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MINIWELODROM podbit nasze serca

ostatnia sobote astronomicznego lata

moglismy przekonac¢ sie, ze pasja i chec¢
do dziatania mimo przeciwnosci losu zawsze
wygrywaja. Ot6z 20 wrzesnia w Kominie 73 w
Soho Factory odbyla sie bardzo oryginalna ko-
larska impreza, podczas ktorej gldwng atrak-
cja byta mozliwosc¢ sprébowania swoich sit na
nowo powstatym miniwelodromie.

Grupa zagorzatych aktywistéw, nawigzujac do
tradycyjnego, praskiego toru kolarskiego, posta-
nowita za pomoca popularnego serwisu interne-
towego zebra¢ srodki na budowe Matych Dyna-
séw, czyli miniwelodromu. Dzieki internetowej
kampanii uzbierali niespetna 40 tysiecy ztotych,
ktére przeznaczyli na zbudowanie toru rowerowe-
go o wymiarach 19 x 12 metréw. Welodrom zostat
ztozony z blisko stu elementéw, a jego waga wy-
nosi okoto 1800 kg!

Wielki finat akcji pierwotnie miat odby¢ sie w
kolebce praskiego kolarstwa, czyli w klubie KS
Orzet. Niestety z powodu braku zgody wiadz
klubu oraz niestabilnej pogody impreza, ktérej
gtdwnym celem byfa prezentacja nowego welo-
dromu, nie mogta tam sie odby¢. Bowiem aby tor
mogt stuzy¢ kolarzom jak najdtuzej, nie powinien
by¢ narazony na zmienne warunki pogodo
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zwiaszcza na opady deszczu. Zatem osoby, ktére
przychodzity na finat akcji Nowe Dynasy pod klub
KS Orzet, kierowane byty do znajdujacego sie nie-
opodal Soho Factory.

Po wejsciu na teren imprezy przede wszystkim
czu¢ byto rados¢ z nowo powstatej inicjatywy.
Oczywiscie nie zabrakto nutki rywalizacji. Tego
dnia welodrom byt bardzo eksploatowany. Gdy
tylko jeden zawodnik konczyt swoja przejazdzke,
nastepny juz wchodzit na tor. Kolejka chetnych
ciagneta sie w tradycyjnym sznurku, jednak za-
den z oczekujacych zawodnikéw nie préznowat,
wszyscy przygotowywali sie do jazdy. Kazdy ko-
larz starat sie poprawi¢ swoj wczedniej uzyskany
czas, tak aby by¢ lepszym od zebranych kolegéw.
Eliminacje w finale Matych Dynaséw polegaty na
jak najszybszym pokonaniu osmiu okrazen toru.
Kazdy uczestnik sportowej zabawy bezposrednio
przed rywalizacja mogt wykonac trzy okrazenia
rozgrzewkowe. Jednym z warunkéw udziatt

zawodach byto posiadanie roweru bez hamulcéw
oraz z ostrym kotem. Zatozenie to miato na celu
przyblizy¢ wymagania obowigzujace podczas
sportowych rywalizacji na petnowymiarowym to-
rze kolarskim. W razie niespodziewanych usterek
zawodnicy mogli korzystac ze specjalnie przygo-
towanego warsztatu rowerowego.

Impreza Nowe Dynasy swiadczy nie tylko o
wielkiej potrzebie zbudowania od podstaw badz
odrestaurowania warszawskich obiektéw sporto-
wych, ale takze o sile spotecznosci lokalnych, ktére
s $wiadome swoich potrzeb i wytrwale daza do
ich realizacji. Miniwelodrom w najblizszym cza-
sie zostanie przeniesiony do ogdlnodostepnego
miejsca na terenie Pragi-Potudnie.

Olga tecka

Stworzymy nowe parkingi?

Na Pradze-Potudnie, jak i w catej Warszawie,
brakuje miejsc parkingowych. Urzad Dzielnicy,
wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkan-
cow, wytypowat miejsca w pasach drogowych
ulic gminnych, na ktérych mozna zorganizo-
wac parkingi. Na Grochowie jest to siedem
lokalizacji:

+ ul. tukowska - dz. ew. nr 51 z obrebu 3-05-15,
odcinek od ul. Zamienieckiej do ul. Karczewskiej

« ul. Wiatraczna - dz. ew. nr 6 z obrebu 3-04-03
na pétnoc od ul. Chrzanowskiego

« ul. Biatowieska - dz. ew. nr 2 z obrebu 3-05-14
na odcinku od ul. Iganskiej do ul. tukowskiej

« ul. Minska - dz. ew. nr 30/2 z obrebu 3-02-02
(jeden rzad samochoddw) w poblizu ul. Rybnej

« Slepa uliczka przy kosciele réwnolegta do
ul. Ro-dziewiczéwny - dz. ew. nr 6/2 z obrebu
3-05-18

« ul. Rodziewiczéwny - dz. ew. nr 15 z obrebu
3-05-30, odcinek od ul. tukowskiej do ul. Gro-
chowskiej

« ul. Lubelska - dz. ew. nr 20 z obrebu 3-02-01,
odcinek ul. Lubelska do ul. Skaryszewskiej

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w Internecie: www.wiadomosc

Jak poinformowat nas rzecznik Urzedu Dzielni-
cy Praga-Potudnie, pan Jerzy Gierszewski: miesz-
karicy mogq skorzystac z przedtozonych propozycji
lub wskaza¢ inne, swoje lokalizacje, jezeli bedzie to
mozliwe. Nowy parking powinien zosta¢ ogro-
dzony, a teren utwardzony. Dodatkowym atutem
moze by¢ oéwietlenie, jednak nie jest to warunek
konieczny. Jak wyjasnit nam pan Jerzy Gierszew-
ski, aby utworzy¢ parking: nalezy w Biurze Admi-
nistracji i Spraw Obywatelskich Urzedu m.st. War-
szawy zarejestrowac stowarzyszenie pn. Spofeczny
Parking... (tu nazwa parkingu ). Umowa zostanie
zawarta z przedstawicielem stowarzyszenia. Wszel-
kie koszty pokrywa najemca.

Olga tecka
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesniowa sesja rady
rozpoczeta sie od punk-
téw poswieconych zmia-
nom w budzecie dzielnicy.
Najwazniejszg z nich byta
decyzja o budowie ztob-
ka przy ulicy Szkoty Orlat.
Program inwestycji prze-
widuje stworzenie obiektu
przeznaczonego dla 150
dzieci wraz z zagospodarowaniem terenu oraz
petnym wyposazeniem. Warto wspomnie¢, iz
po przedszkolu przy ulicy Mikofajczyka bedzie
to kolejna placdwka, ktéra zostanie stworzona

zmysla o najmtodszych mieszkancach naszej
dzielnicy.

Z istotnych zmian, ktére przeprowadzono
w dzielnicowym budzecie na wrze$niowej sesji,
nalezy wymieni¢ kwote 300 tys. ztotych, ktérg
przeznaczono na biezace remonty chodnikéw
i ulic na terenie Pragi-Potudnie, oraz kolejne 300
tys. zotych, ktdre zwieksza pule $rodkdw na re-
monty pustostandw.

Dtuga i momentami burzliwa dyskusja towa-
rzyszyta uchwale poswieconej podziatowi dziel-
nicowego Centrum Promocji Kultury. Zgodnie
z zapisami uchwaty od cieszacego sie ogromng
popularnoscig wsréd mieszkancéw CPK odtaczo-

ny zostanie Klub Kultury przy ulicy Brukselskiej.
Finalnie radni pozytywnie zaopiniowali wniosek,
ktory trafi teraz pod obrady Rady Warszawy. Tak
wiec najprawdopodobniej juz wkrétce bedziemy
mieli na terenie dzielnicy dwa niezaleznie dziata-
jace osrodki kultury.

Na koniec bardzo dobra wiadomos¢. W wyniku
konsultacji przeprowadzonych przez ZTM dotycza-
cych zmian w komunikacji miejskiej zwigzanych
z otwarciem centralnej czesci drugiej linii metra na
swojej obecnej trasie pozostanie linia 102. Wiek-
szo$¢ mieszkancow stanowczo opowiedziata sie
przeciwko skréceniu trasy tego autobusu. | stusz-
nie. 102 to dobra linia faczaca Grochéw ze $réd-
miesciem oraz Wola.

Karol Kowalczyk

Warszawskie tempo?

LJesien, jesien, jesien jak
to tak?” $piewa od lat lekko
zaskoczony Marek Grechu-
ta, a razem z nig zbliza sie
czas oddawania do uzytku
wielu migjskich inwestycji.

Gdy pisze te stowa, nie
wiemjeszcze, czynajwieksza
znich, Il linia warszawskiego
metra, na ktéra warszawiacy
najbardziej czekaja, zostata juz przekazana miastu
przez wykonawce, czy trwaja jeszcze ostatnie pra-
ce wykonczeniowe. Ale wiadomo juz, ze pierwsze
sktady pokonaty bez problemdw catg trase od ron-
da Daszynskiego do Dworca Wileriskiego. Oprocz
stacji Centrum Nauki Kopernik wszystkie stacje sg
juz gotowe do przyjecia podréznych, a wykonawca
uzyskat wiekszos¢ dokumentéw potrzebnych do
odbioru tej niezwykle skomplikowanej inwestyciji.
Ulice nad metrem: Sokola, przebudowana i po-

szerzona Prosta oraz Swietokrzyska z kilometrami
nowych $ciezek rowerowych - sa juz praktycznie
ukonczone.

Niezwykle istotne jest to, ze budowa przebiega-
ta niezwykle szybko i sprawnie. Jest szansa, ze zo-
stanie ukoriczona w terminie. Umowa co prawda
przewidywata jej zakoriczenie w ubiegtym roku,
ale gwarantowata jej przedtuzenie o czas przesto-
jow spowodowanych zdarzeniami losowymi.

A tych w Warszawie, miescie tak mocno dotknie-
tym przez wojny, byto niemato. Oprécz setek nie-
zaznaczonych instalacji, znalezionych szczatkéw
ludzkich budowniczowie natkneli sie takze na 450
niewybuchdw, ktdrych wywiezienie niejednokrot-
nie zwigzane byto z ewakuacjg mieszkancéw oko-
licznych budynkéw.

Na pewno nie grozi nam takie op6znienie jak w
Budapeszcie (4-letnie), Kopenhadze (co najmniej
2-letnie) czy Atenach (5-letnie w przypadku 2 no-
wych stacji).

Nowa-stara Kobielska i nowe miejsca par-
kingowe!

Szybko postepuje remont jednej z najstarszych
ulic na Grochowie - ulicy Kobielskiej. Za kwote
3 mIn ma by¢ ona zmodernizowana, a leciwa try-
linke zastapi nowa nawierzchnia. Miejmy nadzieje,
Ze jeszcze w tym roku remont dobiegnie korica.

Ciekawa i dobrg inicjatywe dla zmotoryzowa-
nych mieszkarcow wykazat Urzad Dzielnicy. Z radji
brakujacych miejsc parkingowych wskazat ulice
i dziatki, na ktérych mozna zorganizowac nowe par-
kingi samochodowe. Na stronach internetowych
Urzedu Dzielnicy znajduje sig ich pefen wykaz.

Dlatego zachecam mieszkancéow majacych
problem z parkowaniem swoich samochodéw na
takich ulicach jak m.in. Wiatraczna, tukowska czy
Biatowieska do zainteresowania sie mozliwoscig
organizacji nowych miejsc postojowych.

Pawet Lech
Przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreagiji
i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

102 na starej trasie

Zarzad Transportu Miejskiego przygotowat ostateczny projekt zmian
komunikacyjnych, ktére wejda w zycie po uruchomieniu centralnego
odcinka Il linii metra. Z satysfakcja mozemy odnotowac, ze w projek-
cie tym uwzgledniono uwagi i postulaty mieszkancéw, szczegdlnie
Grochowa Pétnocnego i Grochowa Potudniowego, dotyczace linii au-
tobusowych 102 i 166. Linie te pozostang na swoich obecnych trasach.
Natomiast trase os. Mtodych - Dw. Wschodni - Metro Stadion obstuzy
nowa linia 202. Informacja ta na pewno ucieszy wielu mieszkancéw

naszej dzielnicy.

Chor Cor Mariae zaczyna nowy sezon!

Brytyjscy psychologowie z Oxford Brookes University dowodza, ze §piewanie
w chérze podnosi poziom dobrego samopoczucia i zadowolenia z zycia. Z dos-
wiadczenia wiemy, ze to prawda. Wptywa tez pozytywnie na relacje z innymi
ludZmi, daje satysfakcje z coraz lepszego wykonywania utworéw i dawania
swoim $piewem radoSci innym. No i samo §piewanie w grupie, tworzenie razem
mitej dla ucha harmonii jest takie przyjemne!

Stowem wszystko przemawia za tym, zebys do nas dotaczyt :-).

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy lubig Spiewac (szczegélnie glosy
meskie!), na préby chéru Parafii Najczystszego Serca Maryi przy pl. Szembeka.
Préby odbywaja si¢ w kazdy wtorek o 19:30 na plebanii (budynek naprzeciwko

kosciofa przy ul. Chtopickiego).

Informacja prasowa

Dyrygent i chorzysci Cor Mariae

Wiadomosci quiedzkie Grochow - pismo mieszkancéw Grochowa i okolic
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»Witryna: Grochow” na placu Szembeka

W stoneczng sobote 6 wrzesnia na placu Szembeka odbyt sie piknik,Witry-
na: Grochow’, ktéry byt Swietem lokalnych organizacji pozarzadowych, miej-
skich aktywistow i gastronomii na Grochowie.

Odwiedzajacy mogli obejrze¢ wystawe archiwalnych fotografii mieszkan-
cow Grochowa, mieli okazje zapoznac sie z dziatalnoscia lokalnych organiza-
¢ji pozarzadowych realizujacych projekty dotyczace m.in. historii i przestrzeni
Grochowa, a takze spotkac lokalnych aktywistow, artystéw i przedstawicieli
instytucji zajmujacych sie historig itozsamoscig lokalna.
Na pikniku mozna byto zwiedzi¢ Grochéw, uczestniczac
w spacerze miejskim, w swego rodzaju terenowej zabawie
w odkrywanie fotografii w zautkach bram i na scianach ka-
mienic za posrednictwem kodéw QR. Wystawa fotografii
prezentowata zmiany, jakie zaszly na przestrzeni dziesiecio-
leci na Grochowie i w catej dzielnicy Praga-Potudnie. Byta
to tez okazja do posmakowania kuchni lokalnej, bowiem
grochowscy przedsiebiorcy uczestniczyli w kiermaszu pro-
duktéw oraz ustug gastronomicznych, m. in. klubokawiarni
Kicia Kocia i U Krawca Cafe. Na stoisku Stowarzyszenia Szy-
mona An-skiego odwiedzajacy wystuchali prelekcji pani
Marii Ciesli o historii kibucu Grochéw - jak zyli i pracowali
miodzi ludzie na polach Witolina, czym byt ruch chalucowy
— i obejrzeli archiwalne zdjecia.

Pani Elzbieta Jedrych-Pordes podpisywata swoja ksiazke
4Urodzitam sie na Grochowie’, a takze prezentowata swoje
rodzinne fotografie dawnego Grochowa.

Jednym z celéw  Witryny: Grochéw” byto dotarcie do jak
najwiekszej ilosci prywatnych fotografii prezentujacych
codzienne Zzycie dzielnicy, przemiany architektury i mody

ulicznej, by wspolnie z mieszkaricami zbudowac wielki zbior archiwalnych
fotografii Grochowa.

Organizatorami pikniku byli: Stowarzyszenie Kraina, grupa ,Prosze Bardzo”
i Centrum Promogji Kultury Praga Potudnie. Inicjatywa dofinansowana ze $rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Urzedu m.st. Warszawy.

Anna Oleksiak

DORADCA PODATKOWY

ul. Domeyki 25
04-146 Warszawa

tel.: 22 610 77 05, 22 610 92 23

ul. Motylkowa 11

R u sza my Warszawa-Miedzylesie
z pigtym etapem budowy
Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

63 m2-395 tys. PLN
97 m2-565 tys. PLN RezerWUJqCJ”Z dzis,

, 0, u
moiesz dostdc 5/) rabat

e-mail: b|uro@uI|camotyIkowa pl, tel.. 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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PRZYSTANEK WITOLIN

Petla WITOLIN

Autobusowe linie 141, 158, 168 i 182 koncza
swoje trasy po prawej stronie Wisty na petli Wi-
tolin. Moi sasiedzi - witolinianie - czesto pytaja,
skad wzieta sie ta nazwa? Pamietaja niedawne,
niezbyt udane okreslenie rejonu: Goctaw przy
Trasie. Dlaczego Goctaw? Wszak to historyczne
tereny Grochowa, a od blisko 100 lat nazywane
Witolinem. Coraz czesciej wtadze administracyj-
ne Warszawy w ten sposéb przypominaja histo-
ryczne nazwy naszego miasta.

Czasy najdawniejsze

Juz za czaséw prehistorycz-
nych na terenie Grochowa istniaty
osady ludzkie, ktérych istnienie
potwierdzaja wykopaliska. W la-
tach dwudziestych ubiegtego
stulecia w rejonie ulicy Zamieniec-
kiej, w czasie robdt zwiagzanych
zszybka rozbudowa Grochowa
po przylaczeniu go do Warszawy,
natrafiono na szczatki grobu po-
chodzacego zV wieku przed naro-
dzeniem Chrystusa.

Pierwsze udokumento-
wane daty w dziejach
Grochowa

W dziejach Grochowa pierwszg udokumento-
wang datg jest koniec XlIl wieku, bowiem z tego
okresu pochodzi pierwsza informacja o istnieniu
grodu warszawskiego. Wéwczas to dokonano
podziatu wiosci biskupstwa ptockiego i dwczesne
najdawniejsze majatki staty sie wtasnoscia kapi-
tuly ptockiej. Nazywaty sie one wéwczas Dobra-
mi Skaryszewskimi, ktérych czescig sktadowa byt
Grochow.

W 1780 r. krol Stanistaw August Poniatowski
rozpoczat porzadkowanie przedmies¢ Warszawy.
W tym celu skupowat okoliczne majatki. Wystapit
do kapituty ptockiej o zakup Débr Skaryszewskich,
anastepnie odstapit je swojemu bratankowi,
podskarbiemu litewskiemu ksieciu Stanistawo-
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wi Poniatowskiemu, ktory zatozyt na tym terenie
kolonie Grochéw. Dokonat jej parcelacji i utworzyt
osiem kolonii, oddajac je Polakom w posiadanie.
Wowczas krélewszczyzny nadawane byly w dzier-
zawe na 50 lat tym, ktérzy zapewniali najwyzszy
czynsz, wcelu zwiekszenia dochodéw skarbu
panstwa, i mogly przechodzi¢ na spadkobiercéw.
W 1789 r. wydzielony Grochdéw VIl (dzisiejszy Wito-
lin) nadany zostat przywilejem Feliksowi Sambor-
skiemu oraz Grzegorzowi Samborskiemu.

Odzyskanie niepodlegtosci.
Inkorporacja Grochowa do Warszawy

Przytaczone w1916 r. do Warszawy tereny
wsi Grochow to pola, ogrody i nieuzytki. Uliczki
wytyczone byly wzdtuz drég narolnych miedzy
budowlanymi dziatkami, aadresy poszczegdl-
nych parcel rozpoznawano po miejscowych na-
zwach pochodzacych od nazwisk wtascicieli, np.
Wocialéwka (od nazwiska Wocial). Do dzisiaj na
Sulejkowskiej 16 stoi dom rodziny Jana Wociala,
w ktérym mieszka zona jego wnuka. Niskie ceny
dziatek przyciagaty sredniozamoznych przyby-
széw z catego kraju, w tym wielu rzemiesInikéw,

wykwalifikowanych robotnikdw, drobnych kup-
cow, a takze zawodowo czynng inteligencje. Spis
ludnosci z 1916 . wykazat, ze na Grochowie miesz-
kato zaledwie 5556 os6b. Zabudowa terenu byta
w 97% drewniana, a blisko 12% ogdtu budynkéw
byto krytych stoma. Brak mieszkar w srédmiesciu
stat sie przyczyna szybkiego wzrostu zaludnie-
nia przedmiescia, a po 1916 roku architektura
ulegata zmianie i wkrétce sktadata sie gtownie
z jedno- i dwupietrowych kamieniczek. Domy
otoczone byty ogrodami i sadami, a nawet polami
uprawnymi. Na wielu uliczkach Witolina: Kawczej,
Osieckiej, Jarocifskiej, Sulejkowskiej klimat przed-
wojennej zabudowy przetrwat do dzié. Nowe
warunki narzucaly konieczno$¢ poprawy stanu
bardzo zaniedbanego przedmiescia. Wielki ruch
spoteczny mieszkancéw Grochowa przyczynit sie
do powstania Towarzystwa Przyjaciét Grochowa
powotanego w celu dziatania na rzecz rozwoju
gospodarczego i kulturalnego. Byta to reprezenta-
cja mieszkaricow - dzisiaj nazwaliby$my ja samo-
rzadowa - ktdra rozpoczeta starania o niezbedne
inwestycje, jakimi byly swiatto, woda i brukowanie
ulic. Grochéw przezywat rozkwit: zostata zelek-
tryfikowana gtéwna ulica - Grochowska, zaczety
powstawac liczne zakfady, warsztaty produkcyjne
i komunikacja - linia kolejki waskotorowej i tram-
wajowej.

Witold Zajdel

Marian Zajdel, pochodzacy zbogatej rodziny
niemieckich przemystowcéw osiadtych w Brzesciu
nad Bugiem, przenidst sie do Warszawy. Nabyt roz-
legte grunty Grochowa VIl po potudniowej stronie
ulicy Grochowskiej, na ktdrych zatozyt fabryke
produkujaca wyroby aluminiowe.

Cze$¢ posiadtosci rodziny Zajdléw odziedziczyt
syn — Witold, bowiem reszte pochtonetfa parcela-
cja gruntéw zwigzana z wigczeniem Grochowa do
Warszawy. Od jego imienia posiadtos¢ nazwana
zostata Witolinem.

Tu whasnie powstato gospodarstwo ogrodnicze
kierowane przez aktywnego inzyniera ogrodnika.
Zajdel zastynat nie tylko jako ogrodnik, ale jako
wielki spofecznik iaktywista pomagajacy miesz-
karicom w rozpoczeciu zycia na tym terenie, nara-
Zajac w czasie wojny wiasne zycie i zycie rodziny.

ulica Sulejkowska
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Fotografia z 1925 r. Cztonkowie Komitetu Budowy Kosciofa na Grochowie
(pierwszy od lewej w gérnym rzedzie - Witold Zajdel)

Gospodarstwo przetrwato kryzysowe lata trzydzieste oraz niemiecka okupa-
cje.W okresie PRL-u Witold Zajdel przeczuwat istniejace zagrozenia zwiazanie
zwprowadzeniem Dekretu Bieruta. Do konca zycia nie pozwolit usunac¢ sie
z ojcowizny. Uznany za wroga ludu, zostat skazany i uwieziony za krytyczne

Gdyby nie zamkneli Joba
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wypowiedzi na temat ministra obrony narodowej, marszatka Konstantego
Rokossowskiego. Jako spotecznik wspierat proboszcza ksiedza Sztuke przy
budowie kosciota Najczystszego Serca Maryi na placu Szembeka. Byt aktyw-
nym cztonkiem Komisji Rewizyjnej Komitetu Budowy Kosciota i hojnym jego
sponsorem, a takze cztonkiem Zarzadu Grochowskiej Chrzescijanskiej Kasy
Bezprocentowej im. ks. Piotra Skargi - placowki gospodarczej o charakterze
samopomocowym.

Swoja wiedzg i pomocg wspierat dziatajacy na terenie Witolina kibuc,
w ktérym szkolili sie w dziedzinie ogrodnictwa, hodowli i budownictwa mfo-
dzi Zydzi przygotowujacy sie do wyjazdu do Palestyny, by tam budowa¢ nowe
panstwo. O wielkich umiejetnoéciach ogrodniczych Witolda Zajdla swiadcza
osiggane przez kibucnikéw najwyzsze w okolicy plony.

Po waojnie, gdy gospodarstwo Zajdla dotkneta komunalizacja Warszawy
Dekretem Bieruta, ograniczyt on swojg posiadtos¢ do niewielkiego terenu
przylegajacego do budynku mieszkalnego. Pozostata czes¢ miasto obsadzito
drzewami i tak powstat miejski park Zajdla. Niekt6rzy grochowianie pamietaja
stojaca jeszcze przed kilkoma laty w okolicach ulic Mladzkiej i Omulewskiej
szklarnie - pozostato$¢ po dziatalnosci ogrodniczej whasciciela. W 1999 roku
decyzja Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy cze$¢ nieruchomosci ro-
dzinnej zwrécono cérce Witolda, pani Joannie Zajdel-Szmigin, a spdtka de-
weloperska, w ktdrej ma udziaty, wybudowata bloki mieszkalne na osiedlu
Sulejkowska, za$ na czesci dawnego parku - hipermarket.

Anna Oleksiak

Zrodio: Jozef Polinski ,Grochéw - przedmurze Warszawy” , Jan Berger ,Praga przetomu
XIXi XX w. w statystyce”

rogiem ulicy KaleAskiej: najpierw byt tam sklep
miesny, potem oddziat PZU, sklep z drewnianymi
meblami, apteka...

Na rogu Siennickiej i Waszyngtona byt kiedys

Podczas ostatnich weekendowych spaceréw po
Grochowie, w kierunku Saskiej Kepy - trafitem do
baru ,Fregata” przy ulicy Miedzynarodowej. Po raz
kolejny - zatrzymujac sie na chwile w celu pokrze-
pienia ducha i ciafa - skonstatowatem, ze w barze
widze ponownie te same twarze co w czasie po-
przednich takich wizyt. Cieszy mnie, ze ten zastu-
zony lokal dzieki tym ludziom ma szanse nadal eg-
zystowac - a nieprzerwanie przyjmuje gosci gdzie$
od pofowy lat szes¢dziesiatych; ja sam odwiedzam
go nieregularnie od 1974 roku. Jednoczesnie zro-
bito mi sie przykro, ze ,mojemu” towarzystwu nie
byto dane zachowac swojego baru - pisze o ,Cafe
Marie” przy alei Waszyngtona, w $rodkowym pa-
wilonie pomiedzy ulicami Kinowa a Miedzyborska
- zwanego powszechnie z angielska ,Jobem” (od
job - praca). Kierowniczka baru byfa pani Krysia,
a klientami - mtodziez z dwdch pobliskich licedw
ogolnoksztatcacych (nr 191 47), wspomagana silng
grupa pobliskiej zulii (wtedy - tzw.,git-ludzi") z ulic
Kinowej i Podskarbifskiej. Zdarzali sie réwniez
~normalni”klienci, tacy, co to sie zaplatali przypad-

kiem, i paru statych bywalcdw powyzej trzydziest-
ki. Nic nie zastapi wspomnier z Joba: gry w 3-5-7,
szachy, kosci, wielogodzinnych dyskusji o czyms
i 0 niczym, spotkan z dziewczynami, poznawania
kolegdw z naszego dwczesnego Srodowiska. Kilka
dobrych lat wspomnien...

Niestety — pawilon odkupita sie¢ Pizza Hut, a ta
po kilkunastu latach, pomimo statej nieztej fre-
kwencji, w koricu zamkneta lokal. Stat i niszczat
pusty przez kilka lat; obecnie dziata tam sklep
spozywczy sieci ,Freshmarket”. W ten bezlitosny
sposdb los pozbawit nas takiego ,swojego miej-
sca’; jakie maja nasi rowiesnicy z Saskiej Kepy...
Zresztg - w dziedzinie wyszynku - zamkniete zo-
staty wczedniej i inne pobliskie lokale...

Restauracja ,Walentyna” przy ulicy Grochow-
skiej (niedaleko Siennickiej, naprzeciwko obeli-
sku upamietniajacego budowe Szosy Brzeskiej)
- przeniesiono tam Biuro Paszportowe, teraz
jest sklep malarsko-budowlany. Restauracja i bar
,Zagtoba" - po drugiej stronie Grochowskiej, za

sklep spozywczy: pamietam, ze mozna tam byto
kupi¢ mleko nalewane z duzych metalowych
baniek, marmolade na wage i wszystkie inne nie-
zbedne artykuty; teraz mozna tam kupi¢ miedzy
innymi firanki i poszewki na poduszki. Obok, przy
przystanku tramwajowym i autobusowym w kie-
runku Srédmiescia, byt zawsze kiosk Ruchu. W nim,
nawet w najgorszym czasie, mogtem spod lady ku-
pi¢ kilka paczek Ekstra Mocnych bez filtra. Dzisiaj
zamiast kiosku stoi automat z biletami ZTM. Szcze-
$cie, ze od dawna juz nie pale, bo gdziezbym teraz
spod lady kupit choc¢by 1 wagon ,schabowych bez
trampek” - jak w zargonie nazywalismy te marke
fajek...
Cdz, gdyby nie zamkneli ,Joba’, to wszystko
z pewnoscia by sie nie zdarzyto, ale istnieje tez ry-
zyko, ze nadal zyliby$my w ,najweselszym baraku
w naszym obozie” z obowiazkowym przymiotni-
kiem ,socjalistycznym” - wiec moze jednak byto
warto...?
Tomasz Ptéciennik

LECZENIE BOLU gabinet elorsi

ul. Widok 10
Warszawa-Srodmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

Sroda

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
900_1 200

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Teatr SOHO:

Teatr Soho, Mifiska 25, Warszawa

Centrum Promocji Kultury:

Lekarze, wrozbici i wiedzmy. Afrykariskie zawody szczegdinego
zaufania.

Kino Kepa: ,Geograf przepit Globus” Rez. Aleksandr Veledinskiy,
Rosja 2013, 120 min. Dramat.

WARSZTATY NAUKOWE ,FUNIVERSITY”
Warsztaty naukowe skierowane do dzieci w wieku 5-10 lat.

,Sluby Panieriskie” Komediowy dramat Aleksandra Fredry w
wykonaniu Grupy Teatralnej ITAKZAGRAMY.

OKIEM, PEDZLEM | SEOWEM. Otwarcie zbiorowej wystawy
malarstwa i fotografii 0 rdznorodnej tematyce.

Pomyst na podr6z. Dolina Jukonu. W gtebi kontynentalnej Alaski.

Caly ten jazz! LIVE! - Piotr Baron Trio.

Kabaret Filip z Konopi i Jego Gosci - Joanna Cortes.

SUONO ITALIANO — WEOSKIE BRZMIENIE 2014 - in Italia/Podréz
do Wioch”.

Salon Kulturalny. Jerzy Zelnik — polski aktor teatralny, filmowy i
telewizyjny.

Konsumenci IIl wieku. Zapraszamy na bezpfatne warsztaty z prawa
konsumenckiego.

»Piesni zydowskiego Polesia” - koncert. Projekcja filmu ,Twarze
nieistniejacego miasta” w rez. Nataszy Ziétkowskiej-Kurczuk,

Dla uczczenia Pamigci Powstania Warszawskiego i Swigta
Niepodlegtosci - koncert w wykonaniu uczestnikow warsztatow
wokalnych Aliny Krzemifiskiej.

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa

Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbifiska 2, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa

Biblioteka Publiczna:

,Warszawa i i - Sp
»Warszawa tez jest seniorka 2014”

ne zcyklu

Praska Jesier Czytelnicza. Spotkanie autorskie z pania Matgorzata
Gutowska - Adamczyk.

,Ku pokrzepieniu serc” - wieczor literacko - muzyczny z okazjii
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr 40, ul. Paca
46, Warszawa Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w
Dzielnicy Praga - Potudnie

m.st. Warszawy

Wypozyczalnia dla
Dorostych i Mtodziezy nr
44, ul. Grochowska 333 a,
Warszawa

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy
Praga - Potudnie m.st. Warszawy, ul. Meissnera 5,
Warszawa

lil * w"
miodziez, dorosli, seniorzy. Wstep:

normalny 50 zt, ulgowy 30zt

miodziez, doro$li, seniorzy. Wstep:
normalny 30 zt, ulgowy 20zt

doro$li, seniorzy. Wstegp wolny

bez ograniczer. Wstgp - 10 zt

dzieci: 5-10 lat. Wstep: bilet rodzinny
10 z!/ z Karta Warszawiaka: 8 zi/
Przedsprzedaz biletow od 13.10.14 r.

bez ograniczen. Wstep wolny

mtodziez, doro$li, seniorzy. Wstep
-20zt

mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep
-10z

bez ograniczen. Wstep wolny

dorosli, seniorzy. Wstep - 10

7t (przedsprzedaz biletow od 1
pazdziernika)

doro$li, seniorzy. Wstep wolny.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
604 561 376

mtodziez, doro$li, seniorzy. Wstep
-10zt

bez ograniczen. Wstgp wolny

bez ograniczen

‘INF(]RMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA — POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiriska 2

03-833 Warszawa

Tel. (+48 22) 517 65 75

Fax. (+48 22) 517 65 76

http://www.cpk.art.pl/

i S

Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272
03-849 Warszawa

tel. (+48 22) 582 70 82
fax (+48 22) 582 70 84

FONIA
ARSOVIA

Teatr P

echny

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

03-801 Warszawa

tel. (+48 22) 818 00 01

fax. (+48 22) 818 00 46

http://www.powszechny.art.pl

www.sinfoniavarsovia.org
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Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5

03-982 Warszawa

Tel. (+48 22) 671 04 51

http://www.bppragapd.pl/
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Kiedy obejmowat Pan w dzielnicy rzady, czyli
prawie 8 lat temu, Praga-Potudnie nie kojarzy-
fa sie zbyt dobrze. Niektore jej obszary wrecz
odstraszaly. Dzisiaj ta dzielnica jest modna! Co
sprawito tak radykalng zmiane wizerunku?

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze
doszlismy do tego solidna praca i umiejetnym wy-
korzystaniem dobrej koniunktury, ktéra przynio-
sty lata rzadéw Platformy Obywatelskiej w Polsce
i w Warszawie. Ogromnym impulsem dla zmian
byto tez przyznanie Polsce organizacji turnieju
EURO 2012. Pamietam, ze postawilismy przed
Urzedem Dzielnicy Praga-Potudnie ogromny ze-
gar, ktory odmierzat szybko uptywajacy czas do
EURO 2012. Chcieliémy nalezycie przygotowac
sie do tego wielkiego wydarzenia. Mielismy $wia-
domos¢, ze bedziemy gosci¢ w naszej dzielnicy
kibicow i turystéw z wielu krajéw Europy. Przed
ogromnym wyzwaniem stanety nie tylko wiadze
dzielnicy, ale takze wspdlnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie, wszyscy mieszkancy Pragi-Potudnie.
Wspolnie wykonalismy wielkg prace i mysle, ze
dzieki temu Praga-Potudnie radykalnie zmienita
swdj wizerunek. Stafa sie dzielnica, z ktérej miesz-
kancy sa dumni.

Kiedy w 2006 roku obejmowatem urzad bur-
mistrza Pragi-Potudnie, na przyktad na Grochowie
byto wiele ulic z nawierzchnig ziemna. Bardzo
duzo doméw nie byto podtaczonych do miejskiej
kanalizacji i nie posiadato wody biezacej. Te ob-
szary zapOznienia cywilizacyjnego zlikwidowali-
$my. Jestem z tego dokonania niezwykle dumny.
Poprawienie jakosci zycia mieszkancom tych
obszaréw dzielnicy wptyneto w duzym stopniu
na zmiane wizerunku Pragi-Potudnie. Od kilku lat
naszg dzielnice upodobali sobie developerzy. Po-
wstato wiele nowych osiedli z dobrym zapleczem
handlowym i zagospodarowanym otoczeniem.
Mieszkarncy moga korzysta¢ z pieknych parkow
i skwerdw, z dobrze wyposazonych placéw zabaw
i sitowni plenerowych. Poza tym w dzielnicy jest
wiele szkdt, przedszkoli i placowek kulturalnych.
To wszystko sprawia, ze chetnie sie u nas osie-
dlajg ludzie z populacji dwudziestoparolatkéw
i trzydziestolatkdw. Przycigga ich tez klimat dziel-
nicy, w ktorej wspotczesnos¢ miesza sie z historia.
O tym, ze Praga-Potudnie, w wielu miejscach, ma
przedwojenny klimat, scenerie i wkadze samorza-
dowe przychylne ciekawym pomystom, przekona-
to sie wielu tworcéw w miescie. Ostatnio do grona
zmieniajacych wizerunek Pragi-Potudnie i czynia-
cych jg modna dofaczyli twércy Soho Factory na
Kamionku. Jest to pomyst realizowany na terenach
dawnych Polskich Zaktadéw Optycznych. Pofa-
bryczne budynki s adaptowane na biura, galerie,
teatry itp. Zrewitalizowane budynki zostana oto-
czone apartamentowcami wpisujacymi sie w kon-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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tekst i charakter tego miejsca. Jezeli realizujg sie
tego rodzaju przedsiewziecia, to trudno sie dziwic,
ze Praga-Potudnie stata sie modna.

Symbolem nowych czaséw na Pradze-Potu-
dnie jest zpewnoscig Stadion Narodowy. Ale
jest takze ul. Francuska, nowe stacje Veturilo czy
klimatyczne klubokawiarnie. Co mozna dodac
do tej wyliczanki? Jakie wydarzenie lub przed-
siewziecie nalezy uznac za sukces tych kilku lat?

Dobrze pamietam,Jarmark Europa“na Stadionie
Dziesieciolecia, najwieksze targowisko tej czesci
kontynentu. To na pewno nie byt symbol postepu
cywilizacyjnego i miejsce, z ktédrego moglibysmy
by¢ dumni. Zbudowanie Stadionu Narodowego
w miejscu tego targowiska jest dla mnie rzeczywi-
stym dowodem nadejscia nowych czaséw. Saska
Kepa, potozona w sasiedztwie Stadionu Narodo-
wego, ze swoim starym, pochodzacym zlat 30.
ubiegtego wieku uktadem urbanistycznym, two-
rzy te pociagajaca réznorodnos¢. Przygotowujac
sie do turnieju EURO 2012, zmodernizowalismy
gtdwna ulice Saskiej Kepy - ul. Francuska. Jej
liczne restauracje i kawiarnie staty sie ulubiony-
mi miejscami warszawiakéw. Francuska to dzisiaj
nowy salon stolicy, a wielka impreza pn. ,Swieto
Saskiej Kepy”to jedna z najwiekszych i najbardziej
atrakcyjnych imprez plenerowych w stotecznym
kalendarzu. Klimatyczne klubokawiarnie, centra
kultury, teatry, koncerty Sinfonii Varsovii, jednej
znajlepszych orkiestr symfonicznych na $wiecie,
majacej swa siedzibe wiasnie na Pradze-Potudnie
- wszystko to stato sie faktem w ciggu ostatnich
kilku lat. Dzieki konkretnym ludziom i dzieki temu,
ze my, samorzadowcy z Pragi-Potudnie, pomaga-
lismy im, sprzyjalismy i rozwigzywalismy czasami
bardzo trudne problemy. Chcieliémy, aby te fan-
tastyczne pomysty realizowaty sie w naszej dziel-
nicy. Poza tym przez mijajace 8 lat wydaliSmy na
remonty i inwestycje infrastrukturalne grube mi-
liony ztotych. Efekt jest wyraznie widoczny, nawet
dla oczu chcacych dostrzegac tylko btedy i braki.
Jednak najwazniejszym skutkiem wielkich zmian,
jakie dokonaly sie dzieki naszemu dziataniu, sa
zmiany w postawach ludzi. Dzisiaj, kiedy oznaj-
miaja, Ze mieszkajg na Pradze-Potudnie, wiedza,
ze wielu im zazdrosci tej dzielnicy, tak réznorod-
nej. Poza tym mieszkancy Pragi-Potudnie w wielu
sytuacjach pokazali, ze potrafig sie zorganizowac
wokét konkretnego projektu. Potrafig zabiegac
o swoje, i to zardwno wspdlnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie, jak i ludzie zrzeszeni w organizacjach
pozarzadowych, stowarzyszeniach czy wspdlno-
tach parafialnych.

0 jakich konkretnych sytuacjach Pan mysli?

Dobrym przyktadem takiej aktywnosci jest nie-
dawno przeprowadzona przez mieszkaricow Gro-
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Rozmowa z Tomaszem KUCHARSKIM,

Burmistrzem Dzielnicy
Praga-Potudnie

chowa akcja majaca na celu utrzymanie linii auto-
busowej 102. Kiedy Zarzad Transportu Miejskiego
wramach konsultacji spotecznych przygotowat
SWojg propozycje zmian przebiegu m.in. linii au-
tobusowych 102 i166, wzwigzku z uruchomie-
niem Il linii metra, w dzielnicy zawrzato. Wedtug
tego projektu zmiany miaty skutkowac¢ likwidacjg
mozliwosci dojechania np. autobusem 102 do
Srédmiescia ina Wole. Mieszkancy na konsulta-
cjach powiedzieli stanowcze ,nie” dla przedsta-
wionej propozycji ZTM i zazadali utrzymania linii
w dotychczasowym ksztatcie. Stanowczy sprzeciw
wobec propozycji ZTM wyrazili takze w przyjetym
stanowisku radni dzielnicy. Do tego Zarzad Dziel-
nicy wykonat wiele zabiegéw, aby propozycja
mieszkafcdw zostata przez ZTM zaakceptowana.
Efekt? Autobusy 102 i166 beda kursowaly po
dotychczasowych trasach. Wniosek? Mieszkancy
dzielnicy iwladze samorzadowe dziatali wspdl-
nie, dzieki czemu uzyskano decyzje, jakiej ocze-
kiwano. Kolejng wspdlng akcja byta inicjatywa
pn. ,Tramwaj na Goctaw”. W tym przypadku efek-
tu koncowego i satysfakcjonujacego jeszcze nie
ma. Jednak oczekiwania mieszkancéw Goctawia,
zamieszkatego przez ok. 60 tys. ludzi, zostaty wy-
raznie wyartykutowane. Na tyle wyraznie, ze po-
parfo je ponad 3 tys. osdb. Taki spoteczny lobbing
predzej czy pdzniej przyniesie pozytywny efekt
i, Tramwaj na Goctaw” pojedzie. Innym niezwykle
ciekawym przedsiewzieciem wspoélnym spotecz-
nosci i wladz samorzadowych jest wspomniane
juz przeze mnie Swieto Saskiej Kepy. O tym, jaki
jest program $wieta, kto wystapi, jak jest ono zor-
ganizowane, decyduje Rada Swieta powotywana
przez burmistrza dzielnicy. Rada ma charakter
otwarty. Jest to grono mieszkaficdw Saskiej Kepy,
liczace ok. 30 oséb. Ludzie ci, poswiecajac swoj
wolny czas, organizujg impreze, ktéra weszta na
state do kalendarza wielkich imprez warszaw-
skich. Na Swieto Saskiej Kepy przybywa ponad
100 tys. warszawiakow i mieszkancéw stotecznej
aglomeracji. Budzet partycypacyjny, 100-lecie
harcerstwa na Grochowie, Saska Kepa to nie bez-
ptatny parking... Inicjatyw i przedsiewzie¢, w ktd-
rych to wspdlne dziatanie mieszkarncow dzielnicy
i wladz samorzadowych dzielnicy przynosi znako-
mite efekty, jest coraz wiecej. Swiadczy to o tym,
ze mimo wielu przeciwnosci, réznic pogladéw
i odmiennych doswiadczen zyciowych budowa-
nie spoteczeristwa obywatelskiego w dzielnicy
Praga-Potudnie nieustannie sie dokonuje. Ijest
to proces nieodwracalny, ktéry z catych sit nadal
bede wspierat.

W zyciu piekne sa tylko chwile. W dzielnico-
wym tyglu jest jak w zyciu. Czesciej i bardziej
stychaé niezadowolonych niz szczesliwych. Duzo
jest tych niezadowolonych?

7 |
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Praga-Potudnie to duze ,miasto’, liczace prawie
200 tys. mieszkaricow. Trudno tak duzg zbioro-
wos¢ ludzi zadowoli¢. Dlatego nie dziwi fakt, ze
sa osoby niezadowolone z naszych koncepcji,
podejmowanych decyzji i wykonanej pracy. Jest
ich stosunkowo niewiele, ale sg bardzo gtosne.
Martwi mnie szczegélnie ta grupa krytykdw, ktéra
tej krytyki nie odnosi do zadnych realiéw i pote-
pia totalnie wszystkie nasze przedsiewziecia. Sa
to ludzie, ktérzy w opozycyjnym zaslepieniu daza
do deprecjonowania wszystkiego, co jest ewident-
nym sukcesem mieszkancéw dzielnicy i wtadzy sa-
morzadowej Pragi-Potudnie. Mimo tego wierze, ze
mieszkancy dzielnicy dostrzegaja, jak wielka prace
wykonalismy razem i jakie wielkie i pozytywne
zmiany dokonaly sie na Pradze-Potudnie.

Kiedy sprawuje sie urzad od prawie 8 lat, to
mimo niezaprzeczalnych osiagnie¢ nietatwo
przekonac do siebie, po raz kolejny, wyborcow.
Jaki ma Pan na to sposdb?

Oferuje moim wyborcom wiedze i do$wiadcze-
nie, ktore zdobytem przez lata zarzagdzania dzielni-

3. Takze pomysty na jej dalszy rozwdj i energie do
dziatania. Mam apetyt na Prage-Potudnie, czyli na
prace dla jej mieszkacéw, dla dzielnicy. Wybor-
cy swojej ocenie moga poddac takze konkretng
prace, ktéra wykonatem. Jestem konsekwentny
i przewidywalny. Kazdy, kto mnie zna, wie, ze
nadal bede robit wszystko, aby Praga-Potudnie
byta coraz piekniejsza, wygodniejsza ibogatsza.
Dazac do tego celu, musimy takze otworzy¢ sie
na Mazowsze, bo jedna z najwigkszych bolaczek
mieszkancéw Pragi-Potudnie sg zakorkowane dro-
gi wyjazdowe z dzielnicy. Dlatego niezbedne jest
miedzy innymi dokonczenie obwodnicy $rédmiej-
skiej, budowa wezta Marsa/ Chetmzyniska, a tak-
ze drogi 631 do Nieporetu. Konieczne jest takze
udroznienie komunikacji miedzy Praga-Potudnie,
Praga-Pétnoc i Targéwkiem przez ul. Tysigclecia,
taczaca ul. Grochowska z rondem Zaba. Nie zapo-
minam tez o Wale Miedzeszynskim (droga 801),
ale to wspdlne przedsiewziecie dla Warszawy
i Mazowsza. Przed nami stoi wiele wyzwan, jak
chocby remonty i budowa drdg dzielnicowych na
Grochowie, Kamionku czy Saskiej Kepie. Ale tym

najwiekszym s3 remonty i modernizacja zdegra-
dowanych budynkéw komunalnych, bedacych
nasza wiasnoscia. Dlatego ciesze sig, ze Kamionek
zostat objety warszawskim programem rewitaliza-
cji. Jak wiem, na ten program przeznaczono zna-
czace Srodki. Dazac do tego, aby w naszej dzielni-
cy zyto jak najwiecej ludzi szczesliwych, musimy
z jeszcze wiekszg troska zajac sie problemami se-
nioréw z Pragi-Potudnie. Réwnie wazne dla mnie
jest zwiekszenie rekreacyjno-sportowej oferty
dla dzieci i mtodziezy. Chodzi takze ozmiany ja-
kosciowe, czyli propozycje ciekawsze i wdrazane
przez lepiej przygotowanych do tego ludzi. Mamy
w dzielnicy juz bardzo przyzwoita baze sportowo-
-rekreacyjng. Mamy takze Osrodek Sportu i Rekre-
acji, ktéry wigczymy we wspoéing batalie o zdrowie
i rozwo¢j dzieci i mtodziezy z Pragi-Potudnie, po-
przez zwigkszenie dostepnosci do obiektéw i pro-
gramdw, ktére OSiR realizuje. Wiem, co robic i jak
osiggnac wyznaczone cele. Mam nadzieje, ze bede
dla wyborcéw i tym razem przekonywajacy.

Rozmawiat Marcin Jedrzejewski

Rl N (0 nasSzembeku

FLANED

Stowarzyszenie Badawczo-Animacyjne
Flaneur zaprosito 11 i 13 wrzesnia br. na dwa
wyjatkowe wydarzenia. Pierwszym z wydarzen
byto Spotkanie Varsavianistyczne w Kluboka-
wiarni Kicia Kocia przy ul. Garibaldiego 5A, na-
tomiast drugim - Spacer Badawczy w okolicach
placu Szembeka.

W Spotkaniu Varsavianistycznym wzieli udziat
Tomasz Jarosz - redaktor i twérca portalu twoja-
-praga.pl, tukasz Bertram - socjolog i wspottwérca
strony nagrochéw.pl oraz mieszkaricy Grochowa.
Pierwszy z prelegentéw Tomasz Jarosz opowiadat
o Grochowie swoich lat dziecinnych. Méwit m.in.
o krzyzu na rogu Miedzyborskiej i Grochowskiej,
ktory stoi tam podobno od 1820 r. Mieszkancy
Grochowa obecni na spotkaniu ustysze¢ mogli np.
o Witolinie, ogrodach Laubera czy o kolejce wa-
skotorowej na Goctawku.

Ogrody Laubera na przyktad miescity sie w
potudniowe] czesci obecnego Osiedla Mtodych.
W dwudziestoleciu miedzywojennym byty miej-
scem niedzielnych biesiad, spotkan i rozrywek.
Wiosng i latem w ogrodach Laubera mozna byto
pospacerowac kasztanowymi alejkami, poptywac
tédka po znajdujacym sie tam stawie czy usigs¢
przed malowniczym dworkiem stojagcym u wylotu
ulicy Kordeckiego. Zima natomiast pojezdzi¢ na
tyzwach czy zjezdzac¢ sankami po licznych wznie-
sieniach i pagdrkach. Ogrody Laubera to byt taki
eden Grochowa. Istny raj na ziemi...

Kolejka waskotorowa na Goctawku, o ktorej
réwniez byta mowa, powstata w 1901 r. Kolejka
taczyta Jabtonne z Wawrem. Prawie ¢wierc¢ wie-
ku pdzniej, w 1925 r. na Goctawku pojawit sie
pierwszy tramwaj. Spotkanie varsavianistyczne
w Klubokawiarni Kicia Kocia obfitowato w mnoé-
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stwo informacji i ciekawostek o historycznych
wydarzeniach. Obecni na spotkaniu mieszkarcy
spierali sie, czy przy ul. Jubilerskiej stata rzeznia
czy browar, wymienili, gdzie staty kina (np. przy
ul. Krypskiej i na plebanii przy placu Szembeka),
méwili o boznicy na Grochowskiej, Kolonii Praussa
czy dworku w Parku Le$nika.

Warto sie na chwile zatrzymad i zwrdci¢ uwage
na dwa ostatnie miejsca. Pierwsze z nich - Kolonia
Praussa to dawne osiedle dziataczy Polskiej Partii
Socjalistycznej (Kolonia Postéw i Senatoréw PPS
na Grochowie). Kolonia, ktéra powstata w okre-
sie miedzywojennym, znajduje sie w prostokacie
ulic: Chtopickiego, Boremlowskiej, Lubieszowskiej
i Szaserow. Kolonie Praussa (Praussa — od nazwi-
ska jednego z dziataczy PPS) zamieszkiwaty takie
osobistosci jak Kazimierz Puzak (dom przy ul.
Byczyniskiej 1) — sekretarz generalny PPS, jeden z
przywddcow Polskiego Paristwa Podziemnego,
skazany przez komunistéw w sfabrykowanym
Procesie Szesnastu, czy Tomasz Arciszewski (dom
przy ul. Plowce 8) - premier RP na uchodzstwie.
Dworek w Parku Le$nika natomiast, w ktérym
miesci sie obecnie Szkota Muzyczna, owiany zo-
stat legenda, ktéra méwi, ze w owym dworku
stacjonowat w czasie Powstania Listopadowego
generat Jozef Chtopicki, co miato by¢ asumptem
do umieszczenia we wnetrzach dworku przez
Stanistawa Wyspiariskiego akcji dramatu Warsza-
wianka.

Drugim z wydarzen zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Flaneur w ramach Flaneuringu na
Szembeku, byt Spacer Badawczy po Grochowie.
Cztonkowie stowarzyszenia przed rozpoczeciem
spaceru powiedzieli kilka stéw o idei stowarzysze-
nia oraz o jego etymologii. Ot6z, jak sie okazato

- Flaneur to pochodzacy z XIX wieku archetyp
miejskiego wioczegi, spacerowicza i obserwato-
ra. Spacer Badawczy po Grochowie polegat na
spojrzeniu na Grochéw przez pryzmat czterech
perspektyw: emocjonalnej, innowacyjnej, optymi-
stycznej i pesymistycznej. Wymienionym perspek-
tywom odpowiadaty cztery wasy, ktére przypieli
sobie do ubrar uczestnicy spaceru (wasy Edwarda
de Bono). Perspektywie emocjonalnej odpowiadat
was czerwony, perspektywie innowacyjnej - was
zielony, optymistycznej — z6tty, natomiast pesy-
mistycznej - czarny. Was emocjonalny, mijajac
budynki, ulice i miejsca, miat na nie spojrze¢ przez
pryzmat intuicji, zmystow i wrazen, zrobi¢ zdjecia
miejscom, ktére wzbudzaja w nim jakies uczucia,
a nastepnie te uczucia spisa¢. Was innowacyj-
ny - to przede wszystkim kreatywne myslenie,
dostrzeganie potencjatu i mozliwosci mijanych
miejsc. Was optymistyczny miat zaobserwowac
plusy, natomiast czarny — minusy mijanych miejsc.
Spacer byt niezwykle ciekawy, a przede wszystkim
oryginalny.

Na zakoniczenie spaceru uczestnicy podzielili
sie swoimi spostrzezeniami w Pierogarni u Anio-
téw na placu Szembeka. Was czerwony zwrdcit
uwage na ogrody plebanii przy placu Szembeka
- ukojenie, spokoj, wyciszenie - oraz na plac za-
baw przy placu 1831 r. - rados$¢, beztroska. Was
zielony moéwit o zagospodarowaniu pustych
dziatek oraz o zwiekszeniu ilosci miejsc ustugo-
wo-rozrywkowych. Was czarny zwrdcit uwage na
kloszarddw i na brak zieleni na placu Szembeka,
natomiast was zotty, patrzac optymistycznie,
zwrécit uwage na punkt Veturilo na Grochowie.

Filip Kamac¢
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JEDZ JABLKA

— na zlos$¢ Putinowi, ale takze d

Zadziwiajace, jak nie-
wiarygodnie goracy odzew
wywotat moj poprzedni
,jabtkowy” tekst. Pisany
nieco zartobliwie, na dos¢
btahy temat, a tu nagle pre-
tensje, obrazliwe maile itp.
Tak dla porzadku podkresle
wiec, ze bynajmniej nie pretenduje do roli twor-
cy akgji ,Jedz jabtka na ztos¢ Putinowi”. Strasznie
mi sie spodobata, bo obrazuje piekno tej lepszej
strony polskiego charakteru - umiejetnosci hu-
morystycznego przezwycigzania najrézniejszych
przeciwnosci. Dlatego nie patrzac na opinie ruso-
filéw, pozwole sobie nadal namawiac Parstwa do

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — migjsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogfoszen nalezy przysytac drogg e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do 20 kazdego miesiaca)

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazow publikowane s3 BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamigszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sig z naszym dziafem reklamy:

jedzenia jabtek. Jgdnych na zto$¢ Putinowi, innych
- bo smaczne i zdrowe. A ponizej przyktady kilku
kolejnych starych odmian jabtek uprawianych w
Polsce:

Zlota Reneta - pochodzaca z Anglii odmiana,
znana juz w XVII w. Duze owoce o cienkiej, z6tto-
-pomaranczowej skérce. Miazsz twardy, lekko
kwaskowy, biatozéttej barwy. Nadaje sie zaréwno
do jedzenia, jak i na przetwory. Dojrzewa w dru-
giej potowie wrzednia.

Landsberska - nasza rodzima odmiana wyho-
dowana w XIX w. w Wielkopolsce. Owoce duze,
z6tto-zielone z niewielkim rozmytym rumiericem.
Bardzo smaczne, soczyste, kwaskowato-stodkie.

Szanowni Paristwo,
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ratego, Ze smaczne i zdrowe

Dojrzewa w koricdwce wrzesdnia, niezle sie prze-
chowuje nawet do stycznia. Podobnie jak Ztota
Reneta odmiana zaréwno deserowa, jak i prze-
twércza.

Koksa Pomaranczowa - to moje ulubione
jabtka. Pochodzaca z Anglii, XIX-wieczna odmiana
moze na potce sklepowej nie prezentuje sie naj-
lepiej — owoce ma mate, pokryte matowa skorka,
czesto z ordzawieniem w formie siateczki. Za to
w smaku nie ma sobie réwnych - posiada bar-
dzo twardy, z6ttawy, bardzo aromatyczny, stodki
miazsz. Dojrzewa na poczatku pazdziernika.

SMACZNEGO!
Marcin Jedrzejewski

NOWE ZASADY PUBLIKACJI OGLOSZEN DROBNYCH

0d pierwszego wydania WS ogtoszenia drobne byly traktowane jako rodzaj pomocy sasiedzkiej. Niestety na
przestrzeni lat staty sie okazj do regularnego, bezptatnego reklamowania dziafalnosci gospodarczej. Tego typu
ogtoszenia komercyjne na tyle zdominowaty caly dziaf, ze te,sasiedzkie” zupetnie sie wérdd nich zagubity. W zwiazku
ztym poczawszy od pazdziernikowych wydan WS wprowadzamy nowe zasady kwalifikowania ogtoszeri jako bezpfat-
nych (wymiana sasiedzka, jednorazowa sprzedaz i pozostate ogtoszenia niezwiazane ze statym czerpaniem korzysci
finansowych). Jako komercyjne traktowane beda w szczegdlnosci: korepetyce, wszelkie ustugi (hydraulik, kominiarz,
wywoz szamba, naprawa komputerow itd.), sprzedaz w ramach dziatalnosci gospodarczej (zarejestrowanej lub nie).

Te ogtoszenia mozna zamiescic odptatnie — w cenie 35 zt netto za jednorazowa publikacje. Serdecznie zapraszamy!

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

« Uacwa kobieta Ukrainka 32 lat szuka pra-
¢y, sprzatanie,  prasowanie,  myce  okien
Tel. 880096 769

« Szukam pracy - chetnie posprzatam dom, mieszkanie
[ub biuro po 16:00, tel. 530 198 658

« Uqcwa, pracowita, kobieta z Ukrainy szu-
ka pracy; sprzatanie, prasowanie, mycie okien
Tel. 788 340 582

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

« Europejskie Centrum Uniwersytetow Drugiego i Trzecie-
o Wieku ogtasza nabdr na pierwszy rok Uniwersytetu
Drugiego Wieku. Jesli jestes osoba w $rednim wieku,
pragnaqa rozszerzac swojq iedze nie dla papieru, lez
dla pasji, albo pragniesz zdoby¢ wiedze przydatng w
2yciu zawodowym i rodzinnym -dotacz do nas. Zapisy
prowadzone beda w Domu Kultury Saska Kepa ul.
Brukselska 23 w dniach: 29.09. godz.12-141 godz.17-
-19 oraz 6.10 godz.17-19. Dodatkowe informacje pod
tel. 660 5089101696 479 778

+ Zaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka dyplomo-
wana - 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10 lat w szpitalu
pediatrycznym -. tel. 793 456 990

« Szukam  pracy - umyje okna,
tel. 511210315

posprzatam

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej

KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkéw,

wycinka niewielkich drzew i krzewow
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

« Asysta osoby starszej tel. 511210315
« Chetnie wyjde z psem na Pradze-Potudnie. Prosze o

telefon wieczorem - 22 870 00 44

« Uzywang umywalke, bidet i sptuczke z angielskiej

porcelany z delikatnym granatowym wzorem wikto-
riariskim i wanne plastikowa wolnostojaca na ndzkach
sprzedam. 519 152152

« Sprzedam elementy likwidowanego gospodarstwa

domoweqo: talerze, kieliszki, kubki, lampy i inne. 519
152152

« Dziecinne akcesoria sprzedam: f6zeczko turystyczne,

lezaczek, $piwdr, pluszaki, zabka na biegunach i inne
519152152

« Sprzedam starocie: Zelazka, kadZ do chleba, kotowrotek,

radioiinne. 519 152 152

« Sprzedam krzesfa 150 czame marengo/czame, uzywa-

ne 2 tygodnie, 40zt sztuka. Tel. 602 371 602

« Sprzedam tanio uzywane ubranka: kurteczki, spodnie,

spodnice, sukienki, dla dziewczynki 6, 7, 8 lat z whasnej
szafy. Rzeczy s przywiezione z Anglii i byly uzywane
przez naszg crke, s3 w bardzo dobrym stanie. Tel.
666327 035

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

« 0ddam kilkunastoletnia palme daktylowg tel. 22 615

8485

« Przyczepa kempingowa z wyposazeniem w pefni

sprawna Warszawa tel. 537 047 887

« Szafkikuchenne nowe - komplet 595 zt, wiertarka uda-

rowa bdb. Bosch 340zt zgrzewarka do rur hydraulicz-
nych nowa 125 t, piec .o Junkers 690 2t przyczepka
bagazowa 690 zt Warszawa tel. 537 047 887

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

« Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu w poztacanych

ramach, wymiary:44x75-kopia Ivana Szyszkina-tanio:
78149613

« Sprzedam Encyklopedie Powszechng PWN 4 tomy- stan

idealny oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy, stownik
ortograficzny i poprawnej polszczyzny-stan b.dobry-
-TANIO-TEL:607 746 416

+ Sprzedam stownik 2 tomy niemiecko-polski tanio:781

496613

« Sprzedam pianino CASIO AP-250 cyfrowe, czarne-no-

we. tel 781496613

+ Sprzedam 2 szafki do fazienki-biate- jedna pod umy-

walke, druga wolnostojaca narozna- tanio!,tel: 781496
613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wio-

ski tel:781496613

+ Sprzedam stolik pod telewizor, w idealnym stanie, so-

lidnie wykonany- tanio tel: 781496 613

« Sprzedam bukszpany-sadzonki-tanio: 781496 613
« Materiaty po likwidagji stolami, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel 22 615-30-60

+ Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, ze-

qarki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

+ Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe

z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listéw, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582

+ Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobo-

wa zwyposazeniem na dziatke lub budowe nie zareje-
strowana 5700 zt Warszawa tel. 537 047 887

Redak¢a

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opako-
wari po 30 sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692
203353

« Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie tel. 600
8174719

« Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios
44m i drugim JU-9 oraz stara Minolte-Autopak 430 Ex
tel. 605 360 935

« Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. 2 1965 . po
10 zt/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r., dwie po-
wiesciz 188711889, Dzieta Kochanowskiego z 1864 .
iTygodnik llustrowany z 1927 . tel. 605 360 935

Wynajme pokdj z kuchnia 36 m?,
mieszkanie samodzielne, w wolno
stojacym domu, umeblowane, AGD,
parking na posesji.
Anin, przy ul. Kajki Tel. 503-977-650

« Do sprzedania wézek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerdwki + 2 foteliki samochodowe tel.
516390664

« Uczen liceum rozniesie ulotki solidnie i tanio. tel. 883
466477

+ Praca dla piekarz lub cukiernika w matej piekani na
Saskiej Kepie. Poszukiwana pracowita osoba do pracy
na cafa noc, mile widziane doswiadczenie w zawodzie.
Kontakt: 501014 458

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU

KARCHER: odkurzacze piorace, : GARDENA: odkurzacz,
odkurzacz nasuchoimokro ~ : dmuchawa, rozdrabniarka
(remonty), myjka wysoko- di, czysci podjazdy

tell5322347128
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63 dziatania na 63 dni Powstania zostaly wybrane!

W czasie wakacji za posrednictwem naszej strony interne-
towej www.wiadomoscisasiedzkie.pl informowaliémy o nie-
typowym, ale bardzo potrzebnym projekcie spotecznym, ktéry
towarzyszytobchodom upamietnienia 70. rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego. Teraz, juz na tamach naszego miesiecz-
nika, dzielimy sie z Wami radosng informagja. Bowiem wsréd
zwycieskich projektéw znalazly sie takie, ktére beda realizowane
w naszej dzielnicy i zostaty zgtoszone przez naszych sasiadéw!

Akgja 63 dziatania na 63 dni Powstania” miata na celu zaan-
gazowac mieszkancow catej Warszawy do wspdlnego dziatania
na rzecz miasta i w sposob czynny przyczynic sie do upamietnie-
nia heroicznego zrywu z 1944 roku. Osoby, ktdre chciaty wzia¢
udziat w projekcie, musiaty wykazac sie nie tylko kreatywnoscia,
ale takze zdolnosciami retorycznymi, aby przekonac komisje, ze
konkretne dziatanie bedzie integrowac otoczenie.

Organizatorzy przedsiewziecia otrzymali prawie 80
whioskdw. Niektdre z nich nie byty rozpatrywane przez ko-

ZAPOMNIANE HOBBY

Chciatabym przedstawi¢ Czy-
telnikom 37 Oddziat Terenowy
Polskiego Zwiazku Krétkofalow-
cOw. Oddziat dziata na terenie
naszej dzielnicy, Pragi-Potudnie.
Skupia ludzi dzielacych wspdlng
pasje —tacznoé¢ radiowa. Od roku
jego siedziba znajduje sie na ulicy
Kordeckiego 66 w Warszawie.

(ztonkowie 37 OT PZK czesto
uczestnicza w dziataniach lokalnych spofecznosci i roznych
placéwek oswiatowych, prezentujac sprzet i mozliwosci wy-
korzystania facznosci nawiazywanych droga radiowa. Kazdy
cztonek PZK posiada swéj indywidualny znak, ktéry pozwala
na jednoznaczng identyfikacje osoby postugujacej sie nim.
Krotkofalowcy, pracujac na odpowiednich, przydzielonych im

Srybka POMOL W ErEndac
Twijipd Adesniania w kife]
kzunescyjeey § nlezalning|
od ilodel m" cesls.

i.. ] <
(o e T e

Sorawdd na win pogalowiewmelrzarsiie.pl
b Tacreodn 604 23 23 5T 1 Sowisoz S0 wigcs| - o modimwe!

Szybka pozyczka!

10 000 ziotych

PROVIDENT §

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl
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Nawet do

Jestesmy, kiedy potrzeba

misje z powodu niespetnienia wymogdw merytorycznych
badZ formalnych. Cieszy¢ moze fakt, ze wiekszo$¢ zwy-
cieskich projektow dotyczy bezposrednio upamigtnienia
i dogtebnego poznania wydarzen sprzed siedemdziesie-
ciu lat. Do projektu wptynety réwniez wnioski dotyczace
zmiany infrastruktury w danym miejscu, zorganizowania
piknikéw badz wydarzen sportowych integrujacych war-
szawiakow.

Jak poinformowata nas pani Magda tan z wydziatu
prasowego Urzedu m.st. Warszawy: W ramach projektu
,63 dziatania na 63 dni powstania” zostato zaakceptowanych
9 pomystéw z Pragi Potudnie. Jest to zakup tablicy ogtoszen,
remont zniszczonego frontowego lokalu kamienicy przy ul.
Gtuchej, ustawienie stojakéw rowerowych przy Skaryszew-
skiej 10, zasadzenie krzakéw réz przy Skaryszewskiej rog Lu-
belskiej, realizacja biegu 44. Dnia Powstania, projekt, Pamie-
tamy! Dziekujemy!”, ustawienie tawki i stolika na spotkania

pasmach radiowych, nawiazuja tacznosci z innymi stacjami
praktycznie z catego $wiata. tacznosci te s3 poswiadczane
przesyfanymi p6zniej kartami QSL na ktdrych umieszcza sie
dane stacji, ktdre nawiazaty facznos¢, oraz parametry nawia-
zanej facznosci. zasami, ze wzgledu na odlegtos¢ stagji, cze-
ka sie na QSL nawet kilka lub kilkanascie miesiecy. Cztonkowie
37 OT PZK zorganizowali okolicznosciowa stacje HF2012EUPP
z okazji Pitkarskich Mistrzostw Europy 2012. Stacja pracowata
W czasie mistrzostw i operatorzy nawiazali ponad 5000 tacz-
nosci radiowych ze stacjami ze 100 krajow z catego $wiata. Do
chwili obecnej sptywaja jeszcze potwierdzenia dokonanych
facznosci z bardzo egzotycznych miejsc. Na rozsytanej z Polski
QSL-ce umieszczono zdjecia Stadionu Narodowego i Pragi-Po-
fudnie oraz krdtka informacje o Warszawie i naszej dzielnicy.
W czasie tegorocznych Mistrzostw Swiata w Siatkéwce
réwniez pracowata stacja okolicznosciowa, ktdra nawiazata
3104 tacznosci. Wielokrotnie operatorzy sa pierwszymi, ktd-
rzy swoim kolegom w bardzo dalekich krajach méwig o Pol-
sce. Jest to pasjonujace hobby, ktéremu przed wielu laty sama

przy Skaryszewskiej 10, zorganizowanie festynu rodzinnego
oraz realizacja projektu opatrzonego hastem ,Historia ul.
Skaryszewskiej w 6 odstonach”. W przewazajacej wiekszosci
zwycieskie projekty z naszej dzielnicy zostaty zrealizowane
do korica wrzesnia br.

Hasto projektu spotecznego, w ramach ktdrego zostang
zrealizowane ww. pomysty, nawiazuje do 63 dni bohater-
skich walk. Autorzy projektéw wytonionych przez komisje,
w ktdrej sktad weszli przedstawiciele Okregu Mazowieckie-
go Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej, Stowarzyszenia
Harcerskiego oraz reprezentant Centrum Komunikacji Spo-
fecznej m.st. Warszawy, moga liczy¢ na dofinansowanie
liczace maksymalnie 1500 zt. Jednak w realizacje pomystu
muszg zaangazowac si¢ osobiscie. Osobom, ktdre czynnie
wziely udziat w projekcie ,63 dziatania na 63 dni Powsta-
nia’, serdecznie gratulujemy.

Olgatecka

ulegtam i posiadam stosowna licencje. Krétkofalarstwo to nie
tylko pasjonujace hobby, ale réwniez konkretne, wymierne
dziatania w sytuacjach kryzysowych. Wielokrotnie podczas na
przyktad wielkich powodzi facznosé z odcietymi terenami za-
pewniali najszybciej wiasnie krdtkofalowcy. Wiasciwie dzieki
wiasnemu sprzetowi byli w stanie w ciagu kilkunastu minut
uruchomi¢ potaczenia i udziela¢ pomocy poszkodowanym
i potrzebujacym mieszkaricom.

Zapraszam wszystkich, bez wzgledu na wiek, do kon-
taktu z naszym oddziatem osobiscie w kazda Srode w go-
dzinach 17.00-19.00 w lokalu przy ulicy Kordeckiego 66 lub
telefonicznie — telefony do cztonkéw zarzadu 601202711,
607 993 275. Zainteresowani na pewno spotkaja sie z zycz-
liwym przyjeciem, a spedzony razem czas pozwoli rozwina¢
nowe, ciekawe umiejetnosci.

Z krotkofalarskim pozdrowieniem 73.
Bozena Manarczyk
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Uwaga na oszustow podajacych sie
za funkc¢cjonariuszy Polic¢ji i €EBS !
Nie daj sie¢ oszukaé metoda
na ,,falszywego policjanta’’?
Zglos takie zdarzenie Policji?

KOMENDA
= REJONOWA PoLICHI
WARSZAWA VYiI

[l
—
o~

ostrzega

za FUNKCIONARIUSZA POLICII lub €BS i zaproponuje udzial
'w policyjnej pr J J

je do ciebie osoba sie

a yona -nie wierz w to?

To oszustwo!

Nie pr

) 4 » ktore

yby

Osoby podajace si¢ za policjantéw, ktére proszj o pieniadze-

Prawdziwy policjant NIGDY nie poprosi o uzycie Twoich
whasnych pieniedzy do policyjnych dziatan!
Jesli zdarzy sie taka sytuacja
natychmiast dzwon po Policje,
telefonuj pod alarmowe numery 112, 997?

to na pewno oszusci?
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POLAKU, ZADBAJ O SWOJ USMIECH!

Z dr. Aleksandrem Gtuszko, lekarzem stomatolo-
giem, rozmawia Marta Frejtan.

- Czy to prawda, ze na $wiecie Polacy rozpo-
znawani s po usmiechu?

- Niestety tak, choc nie jest to pozytywna wia-
domos¢. Ten nasz polski usmiech jest charaktery-
styczny, bo brak w nim zebdéw. Najczesciej brakuje
goérnych zebéw w odcinkach bocznych (tzn. ,gér-
nych czwoérek”), co niektérym wydaje sie niestety
niewidoczne. Mamy wiec usmiechy ,szczerbate’,
a czasem ,protetyczne”. Az 40% Polakéw w wieku
65-74 lat nie ma ani jednego WLASNEGO zeba. Tyl-
ko 28% Polakéw ma komplet swoich naturalnych
zebow. Gorzej jest tylko w Estonii i na Wegrzech.
Dla poréwnania w Szwecji, Danii i Grecji 50% oby-
wateli ma wszystkie swoje zeby.

- Jaka jest, Pana zdaniem, przyczyna takiej
sytuacji?

- Badania dowodzg, ze jemy zbyt duzo stodyczy.
Za rzadko tez odwiedzamy dentyste. W zwiazku
z tym nie mamy mozliwosci uzyskania informacji,
jak dbac¢ o jame ustna. Reklamy wTV sugeruja, ze
zdrowe zeby s3 zastuga pasty wybielajacej, ato
nieprawda. Realia sg takie, ze wiekszos¢ Polakéw
nie zna technik poprawnego szczotkowania ze-
béw, a statystyczny rodak wymienia szczoteczke
co 2 lata. To skutkuje przedwczesng utrata zebow
statych.

- To znaczy, ze problemy protetyczne sa wyni-
kiem wieloletnich zaniedban, trwajacych prak-
tycznie od dziecinstwa.

- Tak, zgadzam sie ztym, 90% szesciolatkow
w Polsce ma prdchnice. Powikfania préchnicy to
konieczno$¢ leczenia endodontycznego (tzn. kana-
towego), ktére w zebach wielokanatowych nie jest
u dorostych refundowane. Polacy oszczedzaja na
zdrowiu i zamiast walczy¢ o kazdy zab - po prostu
usuwaja. Utrata pojedynczego zeba, nawet jesli nie
szpeci, bo dotyczy zebdw bocznych, to powoduje
lawine kolejnych niekorzystnych zmian w jamie
ustnej. Zeby sasiadujace z luka przemieszczajq sie,
obracaja lub ,wydtuzaja’, co zaburza prace stawéw
skroniowo-zuchwowych imoze powodowad na
przyktad béle gtowy. Przy przechylonych zebach
dochodzi do zaniku tkanek przyzebia i utraty ko-
lejnych zeboéw. To zkolei utrudnia gryzienie. 14%
Polakéw ma problemy z jedzeniem z powodu
ubytkow i schorzen w jamie ustnej. Braki powoduja

kv

zmiane profilu i estetyki twarzy oraz uposledzaja
mowe. W przypadku kobiet dodaje to lat.

- Co obecnie proponuje nowoczesna protetyka?

- W XXI wieku nalezy dazy¢ do zapewnienia na-
szym pacjentom najwyzszego komfortu. Staramy
sie unika¢ wykonywania protez wyjmowanych,
ktore sg zarezerwowane dla rozlegtych brakéw
zebdéw. Im wczesniej rozpoczniemy leczenie pro-
tetyczne, tym wieksza szansa, ze nam sie to uda.
37% Polakéw nosi ruchome (wyjmowane) protezy,
to najwyzszy wskaznik w Europie. Znowu poréw-
nam to ze Szwecjg - tam takie protezy ma tylko
10% obywateli. Do protetyka nalezy sie zgtosic
w momencie, gdy w zebie jest duzo wypetnien,
jest on ostabiony leczeniem. Proponuje wdwczas
wykonanie wkfadéw lub naktadéw inlay/onlay,
ktére s3 mocniejsza alternatywa dla tradycyjnych
rozlegtych wypetnien. To taka ,plomba” wykonana
na miare w laboratorium dentystycznym. Kolejna
propozycja to wykonanie korony protetycznej,
ktora chroni zab przed ,rozkruszaniem sie”. Czasem
wystarczy licowka na powierzchni wargowej zeba
przedniego. W zebach leczonych kanatowo z utratg
tkanek korony wtasnej zeba oprécz wzmocnienia
korong protetyczng mozemy wykona¢ wktad do
korzenia. To naprawde ,odnowi” zniszczony zab.
Mozna wiec wykonac¢ wiele procedur, zanim ko-
nieczna bedzie ekstrakcja zeba.

- Jezeli doszto juz do usuniecia zeba lub jego
utraty w wyniku urazu, to powinnismy dla swoje-
go zdrowia, nie tylko urody, natychmiast udac sie
do protetyka w celu uzupetnienia brakéw.

- Tak, wtakim przypadku zalecam wykonanie
pojedynczego implantu protetycznego i korony na
nim, w celu ustabilizowania sytuacji zgryzowej w ja-
mie ustnej. Mozemy tez wykona¢ most, wiaze sie
to jednak z koniecznoscia oszlifowania sasiednich
zebéw, wykonania na nich koron protetycznych
i dowieszenia nastepnie elementu odtwarzajacego
usuniety zab. W sytuacji rozlegtych brakéw zebo-
wych mozna wykonac proteze szkieletowg - nieste-
ty wyjmowana. Jest to uzupetnienie dobrze spetnia-
jace funkcje rehabilitacji narzadu zucia. Ostateczno-
$cig jest proteza akrylowa, ktéra ma tyle samo zalet
co wad i nalezy ja stosowac w wyjatkowych sytu-
acjach, a nie jak w Polsce rutynowo. Nowoczesnym
uzupetnieniem protetycznym w przypadku braku
wielu lub wszystkich zebdw jest proteza oparta na
implantach protetycznych (minimum czterech).

Pani &rtodontka

03-982 Warszawa

Aleksander Gluszko
Lekarz stomatolog

- Panie doktorze, zwykle rozmowa o stomato-
logii faczy sie z problemem finansowym. Mowi
sig, ze nie wszystkich sta¢ na kosztowne leczenie
protetyczne, a$wiadczenia refundowane przez
NFZ sa limitowane i trudno dostepne.

- ltu Panig zaskocze: Eurostat podaje, ze tylko
7% Polakéw twierdzi, ze nie sta¢ ich na stomato-
loga. Mysle, ze wieksza role odgrywa strach przed
wizyta lub nieswiadomos¢ konsekwencji. Inwesto-
wanie w zdrowie jamy ustnej ogranicza wydatki na
inne leczenie. Jedli wczesnie wykonamy korone,
to jest duza szansa, ze nie bedziemy potrzebowac
implantu. Obecnie wzrasta Srednia dtugo$¢ zycia,
Swiadomos¢ potrzeb estetycznych ifunkcjonal-
nych, ale wiele jest jeszcze do zrobienia. Optymi-
stycznie nastrajajg wizyty osdb, ktére gotowe sg do
wielospecjalistycznego, czesto dtugiego leczenia
po to, by poprawi¢ swéj usmiech. Konieczna jest
wspotpraca stomatologa, endodonty, periodon-
tologa. Proponujemy nawet przedprotetyczne
leczenie ortodontyczne, by ograniczy¢ zasieg pro-
tezy, przygotowac warunki do lepszego leczenia
odtwdrczego w jamie ustnej. | nie jest to kwestia
finanséw, mozliwe sg przeciez raty. To raczej spra-
wa $wiadomosci wtasnych potrzeb i okreslenia zy-
ciowych priorytetow.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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( S ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22)2501577,(22) 67177 00
Warszawa - Goclaw Godziny przyje¢: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8-13
OI'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BA DA N IA U SG dorosli i dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

¥/
STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe I Konsultaqe
zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy | ginekologiczne
N Ycgiadziecieca  Implanty USG cigzy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodoncja Chirurgia szczekowa : :
, USG genetyczne Kolposkopia
SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia
: . . ECHO serca ptodu Szczepienia przeciw

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, R ! . .
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat |-°“dy“5|f'el Fundagjiii wirusowi HPV
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dziecigcy, reumatolog  Medycyny Ptodowej FMF I Test Harmony
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