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Czas mija bardzo szybko. Zanim dobrze zaczelismy korzystac z wakagji, juz
musimy wréci¢ do rzeczywistosci. Co prawda tegoroczne lato byto dla nas
bardzo taskawe i mitosnicy upatéw mogli do woli kapac sie w promieniach
stonecznych, jednak nawet oni muszg pogodzic¢ sie z unoszacg sie juz w po-
wietrzu jesienia. Letnie ubrania trzeba schowaé gteboko do szafy iwyjac
miekkie swetry i rekawiczki. Po prostu musimy zacza¢ mysle¢ o chfodnych
dniach. Aby jednak oczekiwanie na ponowne nadejscie najgoretszej pory
roku nie uptyneto zmarzluchom tylko na narzekaniu, postanowilismy podzie-
li¢ sie zWami radosna, sportowgq i badz co badz bardzo goracg nowing .

Odliczamy dni
Ao otwarcia najwigkszeqo w Polsce lodowiska!

Od potowy listopada Stadion Narodowy ponownie bedzie nalezat do tyz-
wiarzy. Bowiem i w tym roku ptyta tego potozonego w naszym sasiedztwie
obiektu sportowego zamieni sie w wielkie lodowisko. Po ubiegtorocznym
sukcesie niemal pewne byto, ze i w tym roku bedziemy mogli spedzac wolny
czas na najwiekszej w Polsce $lizgawce. Na Stadionie powstang trzy lodowiska
0 tacznej powierzchni okoto 5 000 m? na ktorych beda organizowane licz-
ne okazjonalne imprezy. Jak poinformowat nas rzecznik prasowy Stadionu
Narodowego pan Mikofaj Piotrowski, wszystkie slizgawki beda zlokalizowa-
ne na plycie stadionu, a dodatkowg atrakcjg bedzie zjezdzalnia lodowa! Nie
zabraknie réwniez szkéfki jazdy na tyzwach dedykowanej wszystkim, ktorzy
zbiora sie na odwage i postanowia sprébowac swoich sit na tyzwach lub po
prostu pragng podszkoli¢ sie w tej zimowej dyscyplinie. Oprécz tego, od dru-
giej potowy listopada na duzych i matych beda czeka¢ zabawy i wydarzenia
muzyczne.

Z najwiekszej w Polsce $lizgawki oraz miasteczka lodowego bedziemy mo-
gli korzystac¢ do 1 marca 2015 roku. Atrakcje dla mitosnikéw zimowego sportu
oraz 0s6b, ktére beda chciaty rozgrzac sie na lodowisku i na chwile zapomniec¢
0 panujacym w Polsce chtodzie, przygotuje operator Stadionu Narodowego
razem z agencjg Testa Communications.

Z caty pewnoscia $lizgawka iw tym roku przyciagnie ttumy osoéb, ktdre
lubig aktywnie spedza¢ wolny czas. Zapewne pomoze nawet zmarzluchom
przetrwac najchtodniejsze pory roku i bedzie doskonatym miejscem do spo-
tkan towarzyskich. Zamiast siedzie¢ w pochmurne dni przed komputerem
badz telewizorem, zrzucimy zbedne kilogramy i nie zapadniemy w zimowy
sen . Do zobaczenia na lodowisku!

Olga tecka

Internet pomoze zwalczy¢ nude na poczcie?

Chyba nie ma osoby, ktéra lubitaby chodzi¢ na poczte. Wieczne, zawijajace
sie kolejki, numerki do poszczegdlnych okienek, gtosne odgtosy stemplo-
wania kopert i dokumentéw niektorych moga drazni¢, a nawet przyprawiac
0 bol gtowy. Kto z nas nie czytat wszystkich informacji, dostepnych
wzroku, czekajac na swoja kolej? Kto nie obgryzat paznokci albo n
mato subtelnie swojej dezaprobaty, skierowanej do niczemu niewinnej ob-

stugi poczty? Kto, przekraczajac prdg tej instytucji, w duchu miat nadzi ~In na p
Ze dzi$ zatatwi wszystko bez zbednego czekania? Chyba nie ma taki ~ w placdwce, Z
by. | wiasnie dlatego w wyselekcjonowanych stu placéwkach w catej e  stereotyp, opierajacy si

wprowadzono pilotazowy program hotspotéw — czyli miejsc z bezptatnym.,..

dostepem do Internetu.

W Warszawie program ten wprowadzono w dwudziestu pieciu pIacé&,

kach. Naszej dzielnicy przypadly dwa oddzialy. Z darmowego dostepu do
sieci mozemy skorzysta¢ na poczcie przy ulicy Targowej 73 oraz Grochow-
skiej 246. Osoby, ktdre beda chciaty w ten sposéb zwalczy¢ nude
w omawianej instytucji, musza potaczy¢ sie zsiecig o nazwie
#PocztaPolska. Istotng kwestig jest fakt, ze hasto nie jest wyma-
gane, a z pilotazowego programu bedziemy mogli korzysta¢ do
konca pazdziernika br.

Jednak, jak kazda nowinka, i ta ma swoja wade. Aby Internet,
zktérym potaczymy sie na poczcie badz w jej okolicy, zadziatat,

@ Czytgj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.

musimy wyrazi¢ zgode na wyswietlanie sie reklam. Mimo, ze hotspoty beda
dziataly jeszcze przez niespetna péttora miesiaca, jest szansa, ze wraz z na-
jSciem nowego roku wi-fi na poczcie bedzie standardem. Jesli bowiem

oprawi¢ wizerunek instytucji i obali¢ jej negatywny

a nienowoczesnosci i ztym podejsciu do klienta.
Jeraz po.

nam tak-naprawde wszedzie potrzebny? Osobiscie boje sie, ze zamiast sto-

~jac w kolejce rozmawiac z sasiadem badz nowo napotkana osoba, bedziemy

$ledzi€ wzrokiem inki, ktére ukazaly sie na danej stronie internetowej,
7 komunikowac sie zwybrang osobg tylko za posrednictwem Internetu.
A co z zywa rozmowa? Juz teraz, czekajac na swoja kolej w sklepie,
restauracji badz przychodniach, widzi sie osoby ciagle wpatrzone
w ekran. Dlatego w moim przekonaniu z kazdej technologicznej
nowinki powinnismy korzysta¢ w momencie, gdy jest nam ona tak
naprawde potrzebna.

Izabela Gloskiewicz
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Z prac Rady Dzielnicy

W lipcu i sierpniu Rada
Dzielnicy Praga Potudnie
obradowata na trzech
sesjach. Pierwsza zlipco-
wych sesji poswiecona
byta przede wszystkim
zmianom  budzetowym.
Radni gtosowali nad wielo-
ma poprawkami, z ktérych

AN

najwazniejsza bylo przesuniecie oszczednosci
z korzystnie rozstrzygnietego przetargu na prze-
budowe ulicy Kobielskiej i przeznaczenie ich na

Koniec wakag;ji i

Wrzesien  najczesciej

kojarzy sie nam z koricem

= wakacji izakupami przed

rozpoczeciem  nowego

roku szkolnego. Ale nie

tylko uczniowie iich ro-

dzice przygotowuja sie

do pierwszego dnia nauki

w nowym roku szkolnym.

Takze wtadze samorzadowe staraja sie polepszy¢
warunki w zarzagdzanych przez siebie szkotach.

Mieszkancéw Warszawy, takze Grochowa,
bulwersuje sytuacja zwrotu spadkobiercom
nieruchomosci miejskich, przede wszystkim
oswiatowych. Dlatego wiadze naszego miasta
dokonaty przegladu wszystkich takich sytuacji
pod katem zabezpieczenia intereséw jednostek
oswiatowych, a przede wszystkim zapewnienia
dobrych warunkéw nauki dla dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do zagrozonych placéwek.

Na Grochowie roszczenia zostaly zgtoszone
wobec terendw zajmowanych przez Szkote Pod-
stawowa nr 120 przy ul. Miedzyborskiej i XCIX
LO im. Z. Herberta przy ul. Fundamentowej.

Aby uchroni¢ ich o$wiatowg funkcje, na ostat-

realizacje remontu ulicy Budryséw. Dodatkowe
fundusze skierowano tez na modernizacje parku
im. J. Polinskiego. Pozwoli to na realizacje w tym
roku wiekszego zakresu prac.

Na drugiej lipcowej sesji radni obradowali nad
zmianami w statucie dzielnicy Praga Potudnie.
Zmiany, w wiekszosci kosmetyczne, ograniczyty
sie do uporzadkowania statutu. Najwazniejszym
zapisem, ktéry wkrdtce pojawi sie wtym doku-
mencie, bedzie mozliwos¢ stworzenia dzielnico-
wej rady senioréw. Rada senioréw ma petnic funk-
cje doradcze i opiniodawcze.

niej sesji Rady m.st. Warszawy zostaty podjete
uchwaty o rozpoczeciu procedowania mikropla-
néw zagospodarowania przestrzennego dla wy-
mienionych szkdt.

Podjecie decyzji przez Rade Miasta o przezna-
czeniu tych terenéw tylko iwytacznie na cele
oswiatowe w przypadku orzeczenia sadowego
o koniecznosci zwrotu nieruchomosci w znacz-
nym stopniu zabezpieczy interesy miasta.

Jedng zostatnich szkét na terenie Pragi-Po-
tudnie, ktéra nie ma nowoczesnego boiska, jest
Zespot Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich przy
ul. Majdanskiej 30/36. Rozmawiatem na ten temat
z dyrekcjg szkoty, mtodziezg mieszkajgca w sasia-
dujacej ze szkofa bursie i wkadzami oswiatowymi
naszej dzielnicy.

Dlatego musi cieszy¢ odpowiedz na interpela-
cje, jaka ztozytem w tej sprawie do Prezydent m.st.
Warszawy. Wynika z niej, ze Zarzad Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie, podjat dziatania zwigzane z wprowa-
dzeniem” takiego zadania inwestycyjnego.
Kolejne ciezki rowerowe i Veturilo na Grochowie

Radni Rady Warszawy na ostatniej sesji 28
sierpnia poparli projekt budzetu miasta, w kté-
rym m.in. przeznaczono kwote 550 000 zt na

LECZENIE BOLU gabinet eiarsi

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srodmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

Stanowisko w sprawie Jeziora Goctawskiego.

Najwazniejszym punktem omawianym na
sierpniowej sesji byto ,Stanowisko Rady Dzielnicy
Praga Potudnie w sprawie ustalenia stanu praw-
nego Jeziora Goctawskiego”. Dokument autorstwa
radnych Platformy Obywatelskiej jest apelem
skierowanym do Prezydent Warszawy z prosba
o podjecie krokéw ostatecznie wyjasniajacych
stan prawny jeziora. ,Rada Dzielnicy pragnie wy-
razi¢ poglad, iz wyjasnienie powyzszej kwestii
lezy w interesie mieszkancdw Pragi Potudnie oraz
wiadz zaréwno Dzielnicy jak réwniez miasta st.
Warszawy” - mozemy przeczyta¢ w dokumencie.

Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

nowe boisko szkolne na Grochowie

budowe nowej sciezki rowerowej na terenie
Pragi-Potudnie. Potaczy ona ul. Fieldorfa ,Nila"
z ul. Poligonowg wzdtuz ul. Ostrobramskiej. Aby
mozna byto bezpiecznie jechac rowerem wzdtuz
catej Trasy tazienkowskiej po prawej stronie
Wisty, zostanie do wykonania jeszcze odcinek
pomiedzy ul. Poligonowa a Watem Miedzeszyn-
skim.

Chyba nie uszto niczyjej uwadze, ze od 1 wrze-
$nia rozpoczat funkcjonowanie na Grochowie sys-
tem roweru miejskiego Veturilo. Dzieki stacjom
na rondzie Wiatraczna, przy Urzedzie Dzielnicy na
ul. Grochowskiej 274 i na placu Szembeka osoby
lubigce aktywnie spedzac czas i wykorzystywac
rowery do komunikacji miejskiej moga, tak jak
mieszkancy prawie juz catej Warszawy, korzystac
ztego systemu.

Teraz czekamy na realizacje zaplanowanej juz
budowy $ciezki rowerowej pomiedzy rondem
Wiatraczna a rondem Waszyngtona.

Pawet Lech
Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy

SKUP'SAMOCHODOW.

DOJAZD DO KLIENTA

putnEGotowky 536 999 619
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Senior
— aktywny obywatel

Projekt, Senior — aktywny obywatel’, finansowa-
ny przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktyw-
nosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-
-2020, jest kontynuacja dziatari podejmowanych
na rzecz warszawskich senioréw przez Biuro Porad
Obywatelskich w Warszawie.

Ideg projektu jest poprawa jakosci zycia senio-
row dotknietych: niedostatkiem, trudng sytuacja
rodzinna, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest catkowicie bezpfatna, udzielana zzachowa-
niem petnej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone s3 takze spo-
tkania edukacyjne, obejmujace m.in. zagadnienia
zakupdw podczas prezentacji, zawierania uméw
przez telefon, konsekwencji poreczania kredytow
i pozyczek, zaciggania kredytu na prosbe innej
osoby, opieki nad osobg starsza, spraw mieszka-
niowych oraz wiasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
w wielu innych, doradcy BPO udzielaja porad se-
niorom, ktérych trudna sytuacja zyciowa zmusita
do szukania fachowej pomocy. Wiele przydatnych
informacji jest dostepnych w Internecie. W siedzi-

bie BPO uruchomiono stanowisko internetowe,
przy ktérym mozna skorzysta¢ z pomocy wolon-
tariusza w wyszukiwaniu niezbednych informa-
cji oraz korzystaniu zpoczty elektronicznej. Do
senioréw skierowany jest takze poradnik ,Krétki
przewodnik po wirtualnym $wiecie’, zachecaja-
cy do korzystania z Internetu i wyjasniajacy jego
przydatnos$¢ w zyciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach dla senioréw nie jest proste, gdyz
informacje sa bardzo rozproszone (rézne ulgi
przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢ czy sytuacje finansowa).
Nie ma takiego miejsca, w ktérym senior mégtby
zapoznac sie ze wszystkimi przywilejami. Dlatego,
w celu zaspokojenia potrzeb grupy se-

J—
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wiadom “3ci sgsiedzkie'

,Kalkulator ulg” stanowi odpowiedz na problem
spoteczny, jakim jest brak dostepu do informagji
o uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego,
w czym Internet mégtby by¢ przydatny seniorom.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé
w siedzibie BPO przy ul. Gatczyriskiego 3, telefo-
nicznie pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez
strone internetowg bpo.warszawa.pl lub e-mail:
bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy.

Beata tukasiewicz

doradca Biura Porad Obywatelskich
w Warszawie

nioréw, doradcy BPO opracowali ,Kal-
kulator ulg i uprawniery’, dzieki ktéremu
dotarcie do wszystkich przywilejow be-
dzie utatwione. Osoby nie majace kom-
putera moga skorzysta¢ zniego przy
pomocy doradcy lub wolontariusza
BPO. Wyszukiwarka zostata zamiesz-
czona na stronie internetowej BPO.

ASOS 2014-2020

Resdowy Program na rzecs Aklywnosd Spoabecone]

Osdb Starseych na Late 2004-3020

JEDZ JABLKA

— na zlos¢ Putinowi, ale takze

dlatego, ze smaczne i zdrowe

Jabtka sa niezwykle zdrowymi owocami. Zawieraja
sporo witaminy C, wiele cennych skfadnikéw mine-
ralnych, takich jak wapn, potas czy magnez, a takze
btonniki pektyny. Prowadzone badania poréwnawcze

DORADCA PODATKOWY

ul. Domeyki 25
04-146 Warszawa

tel.: 22 610 77 05, 22 610 92 23

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wykazaly, Zze stare odmiany s3 pod wzgledem zdro-
wotnym duzo bardziej wartosciowe. Takze w smaku
s3 hiepordwnywalnie lepsze. Zachecajac do ich spo-
zywania, przy okazji prezentujemy kilka tych dawnych
odmian, teraz juz trudniej dostepnych. Ale jak popytamy na bazarkach czy
w warzywniakach, moze czasem uda sie jeszcze na nie trafic... Oto przykfa-
dy kilku starych odmian jabtek uprawianych w Polsce:

Kosztela - bardzo stara, jesienna odmiana jabtoni. W Polsce uprawiana
od XVII wieku. Stomkowozielone, przechodzace w kolor zétty kuliste owoce.
Dojrzewaja w drugiej lub trzeciej dekadzie wrzesnia. Skérka mocna i gtad-
ka, z niewielkim rézowym rumiericem. Stodki smak, bardzo soczysty migzsz
w kolorze zéttawym.

Malindéwka - inaczej zwana,Malindwka Oberlandzka’, znana w Polsce od
XIX w. Owoce $redniej wielkosci, pokryte ciemnoczerwono-bordowg skér-
ka. Miazsz kruchy, zielonkawo-biaty z rézowym zabarwieniem. No i smak
- jak sama nazwa wskazuje z mocno wyczuwalnym malinowym akcentem.
Dojrzewajg w drugiej potowie wrzesnia.

Antonéwka - nomen omen wyhodowana w Rosji, ale od lat bardzo po-
pularna w Polsce. Owoce koloru jasnozielonego z zéttym (czasem nawet ja-
snopomaranczowym) rumiericem. Migzsz biaty, bardzo soczysty i lekko kwa-
skowy. Swietna na przetwory. Typowa dla Polski odmiana jest Antonéwka
Smietankowa, ktéra ma dos¢ duze owoce. Dojrzewaja ha przetomie sierpnia
i wrzesnia.

Za miesigc przyblizymy Pafstwu kolejne odmiany, ateraz zyczymy
SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski
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Obywatelskie projekty do budzetu
partycypacyjnego na Grochowie

Glos obywatelski w sprawie Parku im. J. Szypowskiego ,Lesnika”

O minusach i wadach przygotowania budzetu
partycypacyjnego mozna by napisac¢ wiele, ale
zpewnoscig usprawiedliwieniem dla nich jest
fakt, ze przygotowywany byt po raz pierwszy.

Grochdéw podzielony zostatna 5 rejondw i otrzy-
mat do dyspozycji kwote okoto 1 min ztotych.
Zwycieskie projekty funduszu partycypacyjnego
czekaja na realizacje juz w przysztym roku. Cho¢
wyniki budzg wiele emocji, na pewno wygrali
mieszkancy, bowiem zostaty zidentyfikowane naj-
istotniejsze potrzeby w budowaniu infrastruktury
najblizszego otoczenia spotecznoici lokalnej.

Wsrédd  zgtoszonych projektéw przewazaty
zwigzane zinfrastrukturg rekreacji, wypoczynku,
sportu izieleni, awiec takimi miejscami, jakich
brakuje na Grochowie. Na zgtoszone 24 projekty
na Grochowie Pétnocnym az 6 upomniato sie o re-
witalizacje Parku ,Lesnika’, z ktorych dwa okazaty
sie zwycieskie.

Pierwszy zaktada urzadzenie sitowni pod
chmurka, ktéra stanowi¢ bedzie czes¢ sportowe-
go zaplecza istniejacego na terenie parku osrod-
ka sportowego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej.

Drugi dotyczy o$wietlenia gtéwnej alei, kom-
pleksowego zagospodarowania parku - utworze-
nia psich stacji, zainstalowania $mietnikow i fawek.
Projekt zaktada réwniez rewitalizacje istniejacej
zieleni, krzewoéw iréznorodnych drzew - sosen,
starych modrzewi, debdw, leszczyny, a takze g6-
rujgcego nad nimi, pieknego i roztozystego kasz-
tanowca, domagajacego sie opieki w tak trudnym
czasie dla tego gatunku. Projekt tez zaktada budo-
we sitowni pod chmurka.

Oba zwycieskie projekty obejmuja powstanie
sitowni, zatem mozna by zbudowac¢ jedng, ale za
to bogato wyposazong w sprzet. Tym bardziej ze
tu, na Grochowie Pétnocnym, bedzie to jedyna si-
townia plenerowa.

Przy okazji ,porzadkowania” parku z pewnoscia
usatysfakcjonowani zostang ci, ktérzy oddali gtos
na pozostate 4 projekty, a sita ich gtoséw to 1358
0s6b - wieksza niz dwoch zwycieskich (1257).
Dotycza réwniez oswietlenia, modernizacji placu
zabaw, instalacji kabiny sanitarnej i demontazu

-
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Mieszkanka Grochowa pani Elzbieta Mréwczynska przed muszlg
koncertows (lata 60. ubiegtego stulecia)

»hiechlubnej budowli” minionych czaséw - pergo-
li zbudowanej z nagrobnych stel przywiezionych
tutaj z cmentarza zydowskiego na Brédnie. Od kil-
ku lat okoliczni mieszkarcy oraz instytucje poza-
rzadowe - Zydowski Instytut Historyczny i Stowa-
rzyszenie Anskiego domagaja sie, by dokonano
rozbiorki pergoli i zwrécono macewy na miejsce,
skad pochodza. Cho¢ wiadze administracyjne po-
twierdzaja konieczno$¢ demontazu, to nic sie nie
zmienia, bo ciagle brakuje na ten cel funduszy.

Pergola w parku Le$nika. Fot. Anna Oleksiak

Park,Lesnika” - doczekat

Przebudowa i uporzadkowanie parku od lat sg
bardzo wazne dla grochowian. Mieszkaricy sasied-
niego osiedla Ostrobramska lubia park, bowiem na
niewielkiej przestrzeni, otoczonej ulicami Kwatery
Gtéwnej, Osowska, Bitwy Grochowskiej i gwarna
Grochowska, znajduja ukojenie ispokéj. Bo tak
blisko, tak kameralnie ... tak historycznie.

Wiadze dzielnicy nie podejmowaty dziatar re-
witalizacyjnych parku bowiem trwato procedowa-
nie zwigzane z roszczeniami dawnych wiascicieli
do tego terenu. Wniosek roszczeniowy ozwrot
terenu zostat jednak zmieniony na odszkodowa-
nie. Teren, na ktérym znajduje sie park, objety
jest planem zagospodarowania przestrzennego
i dzieki temu wykluczona jest mozliwo$¢ stawia-
nia kolejnych budowli wzdtuz zwartej zabudowy
ulicy Grochowskiej. Z pewnoscia to byto przyczy-
na zmiany wnioskowanych roszczen.

Gtos obywatelski przypomniat wtadzom dziel-
nicy, jak wazne jest to miejsce nie tylko dla okolicz-
nych mieszkancéw. Realizacja projektow budzetu
partycypacyjnego to juz przyszty, 2015 rok.

Zdjecie wykonane w 1949r.

Nieistniejacy dzi$ staw w centrum parku - w gtebi wido?zny dworek.

Park Lesnika. Fot. Anna Oleksiak

A dlaczego tak historycznie w parku?

Park powstat w koricu XVIl wieku jako otoczenie
patacyku Osterlofféw - fabrykantéw alkoholi, ktd-
rzy przybyli na ziemie polskie ze Szwecji i odegrali
znaczng role wrozwoju przemystu Grochowa.
Klasycystyczny dworek znajdujacy sie na terenie
parku byt pierwotnie rezydencja prymasa Polski
Michata Poniatowskiego. Po przytaczeniu Grocho-
wa do Warszawy w 1916 roku miasto pod naci-
skiem dziataczy Towarzystwa Przyjaciét Grochowa
wykupito zrak prywatnych niszczejacy dworek.
W dworku powstata pierwsza polska szkota, w kt6-
rej uczyta Pola Gojawiczynska. Tu tez tworzyta,
a opisane przez nig losy dziewczat z ulicy Nowo-
lipki niejednokrotnie byty losami mieszkanek ulic
Grochowskiej, Boremlowskiej i Ptowce... W latach
dwudziestych minionego stulecia park wykupit
znany dziatacz gospodarczy Andrzej Wierzbowski
i rozpoczat tworzenie pieciohektarowego parku
krajobrazowego. Wykorzystany zostat istniejacy
daliowy ogréd, a miedzy wytyczonymi alejkami
nasadzono krzewy i modrzewie - niektore z nich
przetrwaty do dzis. Jeszcze w latach piecdziesia-
tych w centrum parku znajdowato sie malownicze
oczko wodne, nieco dalej krag taneczny, gdzie
odbywaty sie potaricowki, a w pobliskiej muszli
koncertowej — wystepy artystow estrady.

Dzis park nosi imie ptk. Jana Szypowskiego, Le-
$nika”. Przy wejsciu od ul. Grochowskiej znajduje
sie tablica pamiatkowa patrona parku. Stolica nie
ma po prawej stronie Wisty zbyt wielu pamiatek
i miejsc znaczonych bohaterstwem uczestnikéw
Powstania Warszawskiego. Tym bardziej grocho-
wianie wielce cenig sobie nadanie parkowi imie-
nia ptk. Szypowskiego. Wtedy
gdy po lewej stronie Warszawy
odbywaja sie gtéwne uroczy-
stoéci  rocznicowe Powstania
Warszawskiego, tutaj przy pa-
miatkowej tablicy okoliczni
mieszkancy zapalaja znicze, by
oddac¢ hotd dowddcy zgrupo-
wania bojowego, Lednik’".

Anna Oleksiak

Stare zdjecia wykorzystatam
za zgodq wiascicielki
pani Elzbiety Mréwczynskiej.
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Na terenie naszej dzielnicy w ostatnim czasie
zostato rozlokowanych szes¢ nowych stupéw
ogtoszeniowych, ktérych wiascicielem jest Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie. Kazdy z nich ma swoje-
go administratora, od ktérego mamy obowiazek
uzyskac¢ zgode na zamieszanie ogtoszen adreso-
wanych do ogétu spotecznosci.

Jesli chcemy zamiesci¢ na stupie ogtoszenio-
wym informacje zawarte na nosniku papierowym,
musimy dostarczy¢ go do administratora, ktory
podda informacje odpowiednim weryfikacjom.
Po tej procedurze ogtoszenia beda zamieszane na
stupach nastepnego dnia roboczego do godziny
15:00. Podane informacje beda dostepne w okre-
sie ustalonym miedzy administratorem a osoba
dostarczajacg wiadomos¢. Regulamin korzystania
ze stupdw ogtoszeniowych bedacych wiasnoscig
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
okresla rowniez ciggtos¢ istnienia ogtoszenia. Po
ewentualnym zdewastowaniu informacji, zakleje-
niu przez inne ogtoszenie badz zniszczeniu admi-
nistrator umiesci na stupie zapasowe ogfoszenie,
ktoére musimy dostarczy¢ w trzech sztukach.

Na stupach ogtoszeniowych nie mogg by¢ za-
mieszczane afisze o tresciach politycznych oraz
takie, ktdre naruszajg porzadek prawny RP.

SROCHPW “ea/n
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Nowe stupy ogtoszeniowe na Pradze-Potudnie

Wykaz stupéw ogtoszeniowych oraz ich admini-

stratorow:
.ul. gen. R. Abrahama 10; administrator: Osrodek
Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie, ul. gen. R.
Abrahama 10, Krzysztof Godlewski, (22) 673-
-82-00 wew. 101;
2. ul. J. Meissnera 5; administrator: Biblioteka
Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy Praga-
-Potudnie, ul. J. Meissnera 5, Marek Brzozowski,
(22) 671-04-51wew. 118, m.brzozowski@bppra-
gapd.pl;
. pl. P. Szembeka; administrator: Centrum Promo-
¢ji Kultury Praga-Potudnie, ul. Podskarbiriska 2,
Karolina Kosifiska, Wojciech Matz, (22) 517-65-
-86, karolina@cpk.art.pl, wojtek@cpk.art.pl;
4. ul Podskarbifska 2; administrator: Centrum Pro-
mogji Kultury Praga-Potudnie, ul. Podskarbifska
2, Karolina Kosiniska, Wojciech Matz, (22) 517-
-65-86, karolina@cpk.art.pl, wojtek@cpk.art.pl;

5. ul. Siennicka przy ul. Dwernickiego; administra-
tor: Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie,
ul. gen. R. Abrahama 10, Robert Biedzifski, (22)
870-13-27 wew. 102;

6. ul. Skaryszewska; administrator: teatr ,Komuna
Warszawa’, ul. Lubelska 30/32, Grzegorz Laszuk,
501-283-421, biuro@kis11.pl.

—_
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Wez paragon!

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer zacheca do przytacze-
nia sie do akcji administracji podatkowej,Wez paragon’.

Robimy zakupy, korzystamy zréznych ustug, ale czy zawsze bierzemy
paragon?

Zdarza sie, ze nie mamy czasu czekac na jego wydanie, zapominamy
onim albo nie chcemy zasmiecac sobie nim portfela. Czasami nie mamy
$miatosci zwrdcic sie do sprzedawcy o jego wydanie. Jednak w pewnych
sytuacjach jego brak jest dla nas dotkliwy, np. gdy dany towar okaze sie
wadliwy, a my nie mozemy udokumentowac zakupu i ztozy¢ reklamacji. Bez
paragonu trudno jest skontrolowac poprawnos¢ naliczenia przez sprzedaw-
ce kwoty do zapfaty. Okaze sie on tez pomocny, gdy bedziemy chcieli po-
réwnac ceny w réznych sklepach. Powinni$my mie¢ réwniez Swiadomos¢,
Ze paragon petni wazna role w obrocie gospodarczym.

Paragon jest dowodem zakupu, umozliwiajagcym konsumentowi péz-
nigjsze dochodzenie roszczen w przypadku sporu z przedsiebiorcg. Biorac
paragon:

« ulatwiamy sobie ztozenie reklamacji,

+ mamy mozliwos¢ poréwnywania cen,

« wspieramy uczciwg konkurencje,

« uzyskujemy pewnos¢, ze nie zostalismy oszukani,
« Zmniejszamy szara strefe.

Rzetelne ewidencjonowanie obrotéw na kasach fiskalnych jest gwaran-
Cja, ze podatek zaptacony w cenie towaru trafi do budzetu panstwa i postu-
2y do finansowania instytucji i inwestycji, z ktorych korzystamy wszyscy.

Redakcja
na podstawie materiatéw
Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Izabela Gloskiewicz

Parking dla interesantow

Stosunkowo niedawno budynek mieszczacy sie przy ulicy Kobielskiej 5
zostat zaadaptowany na potrzeby Strazy Miejskiej. Modernizacja terenu po
dawnym gimnazjum, ktéra miata miejsce w czasie ubiegtorocznych wakacji,
obejmowata aranzacje okolicy budynku, w tym m.in. powstanie parkingu dla
samochodéw. Po uptywie niespetna roku parking przy siedzibie strazy miej-
skiej na Grochowie znéw jest w trakcie organizacji.

Po rozmowach z osobami pracujacymi w referacie prasowym Strazy Miej-
skiej m.st. Warszawy dowiedzielismy sie, ze: cze$¢ przeznaczona dla pojazdéw
stuzbowych i pracowniczych zostata juz oddzielona siatka od czesci przezna-
czonej dla interesantéw. Nie zostat jeszcze zamontowany szlaban na wjezdzie
do tej czesci. W miare wolnych miejsc beda mogli parkowac swoje samocho-
dy mieszkancy okolicznych blokéw, ale parking ma stuzy¢ przede wszystkim
interesantom.

Istotna kwestia jest fakt, ze parking, mimo zasiegu kamer monitorujacych
teren wokét siedziby oddziatu strazy miejskiej, nie ma statusu miejsca strze-
zonego. Za parkowanie przy budynku nalezacym do funkcjonariuszy pilnuja-
cych porzadku nie beda pobierane opfaty.

Olga tecka

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, za¢ma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

5 |
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Letni spacen

po Kibucu Grochéw i okolicach

Czym jest Kibuc Grochéw? Gdzie sie miescit?
Wieszcz narodowy jakiego panstwa go odwie-
dzit? Kim byt Witold Zajdel? Odpowiedzi na tych
kilka pytan szukac nalezy juz w 1919 r. W tym
wlasnie roku na terenie dzisiejszego Witolina, z
inicjatywy miodziezowej organizacji syjonistycz-
nej He-Chaluc, powstat Kibuc Grochéw. Nazwa
kibuc oznacza wspolnote ludzi, przede wszyst-
kim w aspekcie rolniczym. Kibuc Grochéw miat
za zadanie przygotowac zydowska mtodziez do
emigracji do majacego powsta¢ w przysztosci
panstwa lzrael, celem Kibucu byto réwniez pod-
niesienie ducha i podkreslenie wspdlnotowosci
Zydéw-syjonistow.

Upamietnieniem Kibucu, jego historii i jego
mieszkaicdw zajmuje sie Stowarzyszenie Szy-
mona An-skiego. W ramach trwajacego juz od
pottora roku projektu stowarzyszenie zorganizo-

Ezybkd POMOC W EEACH
Twejego miesriania w stahe,
kasunescy ety | nlezainno|
od ilodci m® cesds.

T prophkiowanie wigiz jest w sasiggu Twolkch modiwedcd |
Dotwisdcran| prepetlanci ctwasdry Ca w Twiirh COMU | ZAPOpoILE
NaMparn FOrwEgrania | emiany orar mawigdy Twope peobieny,

A 3 3
g Sy 17

Sorawdd na W po
lub zadpwiof 604 23 23 57 §

P GrT<eWIE
wnetrzarskie

olowieswnelrzarskie.pl
I £ waca] - o miotliwe!

wato 27 lipca br. w godzinach popotudniowych
sLetni spacer po Kibucu Grochéw i okolicach”
Spacer rozpoczat sie przy ul. Witolinskiej 43. To
wilasnie tam miescita sie gtéwna siedziba Kibucu
Grochdw. Jej budowe rozpoczeto w 1928, zakon-
czono natomiast w 1931 r. Gtéwna siedziba kibucu
nie powstataby bez pomocy wielu ofiarodawcéw,
z ktérych najwazniejszym byt chyba znany war-
szawski filantrop zydowski Henryk Doktorowicz.
Nastepnym punktem spaceru byto miejsce przy ul.
Witolinskiej 41. Mieszczacy sie tam budynek, cho¢
nie byt cisle zwigzany z kibucem, stat sie wrecz
legendarnym, mitologicznym miejscem. Budynek,
ktory zostat niestety zburzony kilka lat temu, od-
wiedzany byt bowiem przez wycieczki szkolne z
Izraela. To byt taki symbol Kibucu Grochéw.

Prowadzace spacer panie ze Stowarzyszenia
Szymona An-skiego podkreslaty, ze mieszkarcy
wspdlnoty nie zajmowali sie jedynie uprawg roli
czy sprawami gospodarczymi. Na terenie wspol-
noty uczyli sie historii i geografii Izraela, jak row-
niez literatury hebrajskiej i jezyka hebrajskiego.
Prowadzili réowniez chér, kétko teatralne, mieli
orkiestre i gazetke. Podczas piatkowych i sobot-
nich wieczordw mieszkancy wspdlnoty tanczyli
izraelski taniec ludowy - hore. Wspdlnote Kibuc
Grochéw odwiedzito wiele znanych osobistosci,
w tym Golda Meir - przyszta premier powstatego
po Il wojnie swiatowej panstwa Izrael czy Chaim
Nachman Bialik - poeta, wydawca, prozaik, eseista
i narodowy wieszcz Izraela. Z Kibucu na Grocho-
wie ,wyrosty” takie persony jak Szalom Postolski
- kompozytor, autor wielu popularnych piosenek
zydowskich, jak réwniez Eliasz Goldenberg - zna-
ny aktor i komik izraelski.

Spacer zakoriczyt sie na ul. Kawczej. Tutaj moz-
na byto dowiedzie¢ sie o tym, ze ul. Kawcza byta
przed Il wojng $wiatowa gtéwna arterig Witolina,
postuchac o smutnym fragmencie historii Kibucu
na Grochowie i dowiedzie¢ sie, skad pochodzi na-
zwa Witolin.

Provident Polska S.A.

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wydlij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potaczeniaiSMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl

Smutnym fragmentem tej kibucowskiej historii
byty napady w latach 30. XX wieku bojéwek en-
deckich na ludnos¢ zydowska. W wyniku jednego
z takich napaddw zabita zostata Frida Wotkowyska
- jedna z mieszkanek kibucu. Frida Wotkowyska
upamietniona zostata na poczatku br. w formie
muralu na Scianie siedziby Klubokawiarni Kicia Ko-
cia przy ul. Garibaldiego 5A. Oprocz jej wizerunku
mural przy Garibaldiego 5A przedstawia jeszcze
cztery inne kobiety $cisle zwigzane z Grochowem.

Spotkanie zakonczyfa ciekawostka o znaczeniu
nazwy Witolin. Ot6z nazwa ta - jak méwity panie
ze Stowarzyszenia Szymona An-skiego - pocho-
dzi od imienia znanego przedsiebiorcy rolniczo-
-ogrodniczego. Owym przedsiebiorca byt niejaki
Witold Zajdel. Jego ojciec - Marian Zajdel kupit
ogromny teren wzdtuz ul. Grochowskiej ciggnacy
sie az do Goctawka i nazwat go na cze$¢ swojego
pierworodnego syna Witolda - Witolinem. Ta cie-
kawostka zakonczyt sie ,Letni spacer po Kibucu
Grochéw i okolicach”. Na uczestnikdw spaceru
czekat jeszcze film w Klubokawiarni Kicia Kocia,
nakrecony na terenie Kibucu Grochdéw.

Filip Kamac

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

SPOLKA Z 0.0.

BUDMARK

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI

biuro: ul. Berezyriska 39 | tel/fax: (22) 616 04 97
03-908 Warszawa | budmark@budmark.waw.pl

www.budmark.waw.pl
ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI WSPOLNOT
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH WRZESIEN 2014
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Klubokawiarnia Towarzyska:
19.09.2014 r. 20.30 Bobby The Unicorn Klubokawiarnia Towarzyska, ul. Zwycigzcow 49 dorosli, mtodziez. Wstep - 10 zt
Teatr SOHO:
" o Klub sportowy Orzet, A .
, 13.09.2014 1. Akcja spoteczna , Orzet PotskarbinskarANWarsevel Studio Teatralne Koto bez ograniczen
20
" . . . miodziez, dorosli, seniorzy, bilet
ANIZACJE 21.09.2014 . 19.30 ,Kalino malino czerwona jagodo’ T 0 0 e )
e Teatr Soho, Mifiska 25, Warszawa
o . miodziez, doro$li, seniorzy, bilet
05.10.2014 . 19.30 JIdiota” - premiera premierowy (spektakl+bankiet) 100zt
Centrum Promocji Kultury:
16.09.2014 1. 19.00 ,Calyten jazz! LIVE!” - Marcin Wasilewski Trio. Koncert. Kiub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa “V:/';’t‘;;'e_z’zg"z;"s"' SOmOrZY.
Historia sztuki. Greco — migdzy Toledo a Siedlcami. O sztuce XX wieku. Prowadzenie: . " . " .
16.09.2014 . 12.00 Przemystaw Glowacki. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa doroéli, seniorzy. Wstep wolny
WARSZAWA — KRAKOW  bez wizy. Tribute to Xawery Dunikowski ”. ,Strofy o sztuce”. it . .
20.09.2014 r. 17.00 Wystapia: Elzbieta Jokot - Orzechowska i Andrze] Brzeski. Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa bez ograniczen. Wstep wolny
,,Warszawskle Dzieci” — uroczysty koncert z okazji 70. Rocznicy Powstania Bezptatne zaproszenia w biurze
20.09.2014 r. 20.00 . i1 Filharmonil im. a Traugutta. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Klubu od 10.09. 2014 r.
21.09.2014 . 15.00 Spotkanie z Alicja Baran, autorka ksiazek dla dzieci. dzieci. Wstgp wolny
QI 20.09.2014 1. 11.00 i,;rzx:mfﬂs;e dzieciom Polska” - spektakl teatralny w wykonaniu uczniéw LO
= - . g Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
= N 1l Koncert Kota Miodych Zwiazku Kompozytoréw Polsklch impreza towarzyszaca 57 e Gl U Y
LZARNN 22.09.2014 1. 16.00  Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki Jesier”. W prog
g;l’)‘l‘d%%?l muzyka graficzna i miodych
LR Teatr Twojej Wyobrazni Stuchowisko Teatru Polskiego Radia: ,Krolowa i Szekspir” - po
: r Twojej Wyobrazni Stuchowi ] i ia: ,Krolowa i Szekspir” - p - i e
26.09.2014 . 19.00 emisji spektaklu spotkanie z realizatorami.Rezyseria: Janusz Kukuta. Obsada m.in.: Maria  Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa rwn:)olgzwz, darosii;seniorzy Wstep
Pakulnis (Elzbieta I, krélowa Anglii), Wiktor Zborowski (Arcybiskup Whitgift) y
doroéli, seniorzy. Wstep - 10
29.09.2014 r. 18.00 Salon Kulturalny. Ewa Daukowska. zt (przedsprzedaz biletéw od
Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa 01.09.2014 r.)
30.09.2014 . 12.00 Podréze w nieznane. Islandia - kraina wody i lodu. Prowadzenie: Marcin Robak doroéli, seniorzy. Wstep wolny
,Caly ten jazz! MEET!” - Marek Napidrkowski. Koncert i spotkanie z gitarzysta znanym ze miodziez, dorosli, seniorzy. Wstep
2l ey wspotpracy m.in. z Anna Maria Jopek, rodzing Miskiewiczow i liderem wiasnego zespotu QLS eskalkepl BH ke et s a2z wolny
Biblioteka Publiczna:
Biblioteka Publiczna im.
23.09.2014 1. 17.00 Dyskusyjny Klub Ksiazki Spotkanie autorskie z Danuta Grechuta wspotautorka ksiazki Czytelnia Naukowa ul. Meissnera Zygmunta Jana Rumla w
o : ) ,Marek. Marek Grechuta we wspomnieniach zony Danuty” 5, Warszawa Dzielnicy Praga - Potudnie m.st.
Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych g'ylg::f:;igggcéz;lgw
e 23.09.2014 1. 17.00 Dzier z ksiazka i kultura Ukrainy i Miodziezy nr 40, ul. Paca 46, Dzielnicy Praga - Poludnie m.st
[ - e o+ Warszawa Wi A o
arszawy
A bez ograniczen
1 A . Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga -
25.09.2014 1. 17.00 Dzien z ksiazka i kultura Ukrainy R D e v, ul. )
o q A Biblioteka Publiczna im.
26.09.2014 1 17.30 Spotkanie autorskie z Markiem Luszczyna , autorem ksigzki ,,Igly: polskie agentki, ktore xﬂVm(;izg.cza’:?g ?Jlla \?vz?s}xcroha Zygmunta Jana Rumla w
e . 4 zmienily histori” vige U 2yng Dzielnicy Praga - Potudnie m.st.
2b, Warszawa
{ Warszawy
RN o Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga -
26.09.2014r. 10.00 Europejski dzier Jezykow Potudnie m.st. ul.

-INFORMI-\G 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:

www.pragapld.waw.pl
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Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiriska 2

03-833 Warszawa

Tel. (+48 22) 517 65 75

Fax. (+48 22) 517 65 76

INFONIA
ARSOVIA

Sinfonia Varsovia

03-849 Warszawa

http://www.cpk.art.pl/

ul. Grochowska 272

tel. (+48 22) 582 70 82
fax (+48 22) 582 70 84

Teatr Powszechny im. Z.
ul. Jana Zamoyskiego 20
03-801 Warszawa

tel. (+48 22) 818 00 01
fax. (+48 22) 818 00 46

http://www.powszechny.art.pl
www.sinfoniavarsovia.org

[

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5

03-982 Warszawa

Tel. (+48 22) 671 04 51

Hubnera

http://www.bppragapd.pl/

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Yeaitre Akt

Czarna Offca,

czyli Zjawislk
teatralnych

Trwa kolejny przeglad zjawisk teatralnych Czar-
na Offca, ktory pokazuje dokonania warszawskich
teatréw offowych. Wyrdznikiem Offcy sg prezenta-
cje teatralne oparte na ruchu, taricu, plastyce, mu-
zyce iinnych $rodkach pozastownych. Stanowig
one idealng przeciwwage dla spektakli prezento-
wanych stale w teatrach repertuarowych, a tak-
ze sg prawdziwymi peretkami teatralnego offu.
Réznorodna forma wypowiedzi poszczegdinych
grup i ciekawe podejscie do tematéw nurtujacych
twdrcéw moga pobudzac do aktywnej tworczosci
teatralnej mfodziez, ktdra jest gtéwnym widzem
spektakli.

W ramach Offcy pokazywane sa spektakle nie-
uciekajace od rzeczywistosci. Poprzez tematyke
przedstawien iswoja dotychczasowg postawe
(prace nad soba w ramach niewielkich grup funk-
cjonujacych w duzym miescie) warszawskie teatry
offowe zapraszaja widzéw do dyskusji o roli teatru
i tworczosci. Przeglad jest wiec miejscem konfron-
tacji i dialogu warszawskich zespotéw z publicz-
noscia, a takze potwierdzeniem zasadnosci takiej
wiasnie formy dziatalnosci.

Offca odbywa sie gtéwnie w prawobrzeznej War-
szawie, w siedzibach praskich teatrow offowych
- wtym roku wTeatrze Akt, Teatrze Academia,
Studium Teatralnym. Tradycjg przegladu sa pre-
zentacje w plenerze, w tym roku nowoscia beda
przedstawienia w opuszczonym domostwie przy
Teatrze Akt.

Zgodnie zczarnooffcowa tradycja wstep na
spektakle i warsztaty jest wolny. Przeglad wspotfi-
nansuje m.st Warszawa.

W programie:
+ Teatr Academia,Strona za strong”

11.09, godz. 19.00 w Teatrze Academia,
ul. 11 Listopada 22

« Teatr Akt,In blue”
12.09, godz. 19.30 w Teatrze Akt, ul. Laziebna 9

« Czytagramy,Zbyt glosna samotnos¢”
12.09, godz. 21.00 w Teatrze Akt, ul. taziebna 9

« Teatr Epifania,Mariana”
13.09, godz. 19.00 w Teatrze Academia,
ul. 11 listopada 22

« Magda Niernsee,, India katha...zapis
pamieci tancerki”
14.09, godz. 19.00 w Teatrze Aca-
demia,
ul. 11 listopada 22

Trzecia edycja

Aegenc Ollszymid”

Ponadto Teatr Akt zaprasza 22 wrze$nia o go-
dzinie 17:00 na,Legendy Olszynki’, ktére sa plene-
rowg eskapada artystyczna, realizowang w formie
teatralnej inscenizacji. Gtéwnym jej zadaniem jest
przyblizenie uczestnikom interesujacych epizo-
dow z historii Olszynki Grochowskiej i skonfron-
towanie ich z sytuacjg wspotczesna tych terendw.
Akcja wedrowna po Sciezkach ibezdrozach Ol-
szynki prowadzona przez aktora-przewodnika do-
prowadzi do miejsc, gdzie na widzéw czekac beda
artystyczne niespodzianki z przesztosci wykorzy-
stujace naturalng scenerie pleneru, przygotowa-
ne przez aktoréw Teatru Akt. ,Legendy Olszynki”
beda jedng znielicznych inicjatyw kulturalnych
w tym rejonie, i sprawig, ze o tym zapomnianym

rejonie miasta zacznie sie¢ méwic i zastana-
wiac sie nad jego przysztoscia. Trzecia
edycje ,Legend” wspdtfinansuje
m.st Warszawa. Kulturalna im-
preza rozpocznie sie przy petli
autobusowej PKP  Olszynka
Grochowska (Chtopickiego rég
Makowskiej).

Teatr Akt

Grochdw sie zmienia

Duzo dzieje sie na na-
szym Grochowie. Realizo-
wane s3 inwestycje duze
i mniejsze. Kosztowne
rozbudowy i modernizacje
placéwek oswiatowych, re-
witalizacja parkdéw, przebu-
dowy imodernizacje ulic,
rewitalizacja kamienic, budowa i remonty placéw
zabaw dla najmtodszych. To tylko niektére zada-
nia realizowane od 2006 roku w naszej dzielnicy.
Wszystkie prace wymagaja $srodkéw finansowych,
ktore w wyniku dziatan wielu 0s6b udaje sie pozy-
skiwac od wtadz miasta.

Mieszkam na Grochowie od lat sze$¢dziesigtych.
Od prawie dwoch kadencji jestem radng w naszej
dzielnicy i z wielka satysfakcja patrze na to, co uda-
to nam sie osiagnac¢ w tym czasie. Te sukcesy to
efekt ciezkiej pracy i zaangazowania wielu osoéb.

W latach 2006-2014 zrealizowano wiele inwe-
stycji drogowych. Przebudowano miedzy innymi
cigg ulic Szaseréw i Makowskiej. To bardzo uspraw-
nito komunikacje w tym rejonie istato sie alter-
natywa dla korzystajacych z ulicy Grochowskie;j.
Przebudowano ulice Chrzanowskiego, na ktérg
przeznaczono ponad 4 miliony zlotych. Ulice te
otrzymaty nowa nawierzchnie, $ciezki rowerowe,
oswietlenie, chodniki. Wybudowano zatoki par-
kingowe umozliwiajace mieszkaricom bezpieczne
parkowanie samochodéw. Na liscie zadan realizo-
wanych w 2014 roku znalazly sie réwniez ulice ty-
sogorska, Bitwy Grochowskiej, Pokucka i Trembo-
welska. Wszystkie tego typu inwestycje wymagaja
czasu i czesto powoduja chwilowe niedogodnosci
dla nas, mieszkaricow. Jestem przekonana, ze war-
to by cierpliwym, aby moc cieszyc¢ sie widokiem
zmieniajgcego sie Grochowa. Ale to nie koniec
zmian, przed nami jeszcze duzo pracy.

domowelarchiwalfotografii

Jesli masz w domu pudetka starych zdje¢ Grochowa z okresu od poczatku XX wieku do korica lat 80. i nie wiesz, co z nimi zrobic, skontaktuj sie z nami.
Stowarzyszenie Kraina i grupa Prosze Bardzo prowadzi zbiérke domowych kolekgji zdje¢. Mozesz je przekaza¢ w formie depozytu Bibliotece Publicznej
im. Zygmunta Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie. Domowe archiwa maja czesto nieoceniong warto$¢. Zadbaj o nie wspélnie z nami.

Kontakt: proszebardzo.info@gmail.com lub zadzwor: 797 295 116
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Wtym roku wykonywana jest dokumentacja
techniczna na przebudowe ulicy Murmariskiej, bu-
dowe ulicy Biatowieskiej i przebudowe ulicy Olszyn-
ki Grochowskiej na catej dtugosci. Tak wyczekiwana
iodsuwana w czasie przebudowa ulicy Olszynki
Grochowskiej bedzie obejmowata miedzy innymi
wykonanie odwodnienia oraz wymiane nawierzch-
ni. Warto tutaj wspomnie, ze pierwotny projekt za-
wierat jedynie przebudowe znacznie krétszego od-
cinka tej ulicy, tj. od ul. Pabianickiej do ul. Szaserow.
Jako mieszkanka ulicy Olszynki Grochowskiej osobi-
$cie zaangazowatam sie w ten projekt, pisatam w tej
sprawie interpelacje i udato mi sie doprowadzi¢ do
przyjecia projektu modernizacji catej ulicy.

Na poczatku 2006 roku na Goctawku istniaty
ulice, ktére nie miaty utwardzonej powierzchni.
Zrealizowano przebudowe ulic Gorzelniczej i Cu-
krowniczej.

Zachecam do spaceru po zmieniajacym sie
Grochowie i sprawdzenia osobiscie zachodzacych
zmian.

Bozena Manarczyk

Karol Kowalczyk
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Nowe plansze MSI

Miejski System Informa-
Gji w Warszawie dziata juz
od osiemnastu lat. Z roku
na rok rozrasta sie, tworzac
spojng catos¢ informacyj-
na. Dzieki niemu nie tylko
przyjezdni moga znalez¢
wiasciwa droge do punktu
docelowego. Chyba nie ma
wsrdd nas osoby, ktdra nie skorzystataby ze spe-
cjalnych tablic, szukajac np. biurowca, urzedu. Jak
juz mogliscie zauwazy¢, na terenie Pragi-Potudnie
pojawity sie nowe plansze Miejskiego Systemu
Informacji.

Podczas wakacji Zarzad Drég Miejskich zamon-
towat na terenie calej stolicy az szes¢dziesigt no-
wych tablic. Nasza dzielnica zyskata cztery z nich.
Zlokalizowane sa u zbiegu ulic Targowej i Kijow-
skiej, Grochowskiej i Mifiskiej, Waszyngtona i Gre-
nadieréw oraz na rondzie Wiatraczna. - Bedziemy
kontynuowac¢ montaz kolejnych tablic MSI w przy-
sztym roku. Nie ma w chwili obecnej konkretnych
lokalizacji, gdzie bedg montowane tablice, nato-
miast z pewnoscia bedziemy je montowac na te-
renie Pragi Pid. Miejsca beda znane po rozpisaniu

przetargu - poinformowata nas Karolina Gatecka,
rzecznik prasowy ZDM.

Przedsiewzigcie Zarzadu Drog Miejskich z pozo-
ru moze wydawac sie btahe, a nawet niepotrzebne.
Jednak proces tworzenia i realizacji nowych tablic
Miejskiego Systemu Informacji byt bardzo skrupu-
latny i dtugotrwaty. Informacje historyczne, ktére
widnieja na nowych planszach, byly przygotowy-
wane i opracowywane pod okiem varsavianisty
Jarostawa Zielinskiego. Tablice zawieraja nie tylko
informacje o sieci komunikacyjnej. Wzbogacone
sg réwniez o historyczne fotografie i ciekawostki.

Co ciekawe, po zmroku mozna swobodnie,
bez mruzenia oczu odszukac¢ informacje zawarte
na planszach. A to wszystko dzieki zastosowaniu
nowej technologii. Jak informuje pani Karolina
Gatecka, tablice zostaly wykonane tzw. metoda
translucentna.

Nowe tablice z pewnoscig sg nie tylko dobra
wskazéwka dla osob, ktore szukaja konkretne-
go miejsca, ale rdwniez ozdoba stotecznych ulic.
Dzieki nim mozemy odkry¢ dotad nieznane nam
fakty historyczne dotyczace naszej okolicy.

Olga tecka

Anarella

Gabinet Medycyny Naturalne;

Jesli nekaja Cie problemy zdrowotne, odczuwasz ciggte zmeczenie,
zapadasz na czeste infekgcje, brak Ci energii i sit,

cierpisz na alergie lub masz kfopoty z uktadem trawiennym,

masz problemy ze snem, pamiecia czy koncentracja

Gabinet Medycyny Naturalnej ANARELLA
pomoze szybko znalez¢ przyczyny Twoich dolegliwosci i dobrac skuteczne zabiegi i suplementy,

ktére poprawia Twoje samopoczucie.

Nasze metody z zakresu medycyny naturalnej: mikroskopowa analiza zywej kropli krwi, komputerowy skan catego organizmu
(tzw. Express Test) i analiza biorezonansowa z zastosowaniem elektropunktury pozwalajag na szybka, bezinwazyjna

i kompleksowa ocene stanu narzadoéw i uktadow, przyczyn chordb (pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy), a takze wykrycie

groznych dla zdrowia schorzen, jeszcze przed pojawieniem sie objawdw.

Wynik wraz z interpretacja i zaleceniami otrzymasz natychmiast!

Wykonujemy miedzy innymi testy alergiczne, testy na pasozyty, detoksykacje, bezinwazyjne odczulanie,
terapie antynikotynowa, terapie przeciwpasozytnicze.

ul. Komorska 38 tel.: 22 25 000 88 Gabinet czynny:
04-161 Warszawa tel. kom. 785 444 000 Pon. - Pt:10.00 - 19.00
(dojazd od Grochowskie] lub Sulejkowskie)) e-mail: gabinet@anarella.pl Sob.: 10.00 - 15.00 www.anarel Ia.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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CZY WARTO MIEC PROSTE ZEBY?

Z dr Anettq Howorus-Bartoszcze, lekarzem sto-
matologiem, specjalistq ortodontq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Ortodoncja to coraz bardziej popularna dzie-
dzina stomatologii. ,Druciki na zebach” noszone
s obecnie nie tylko przez dzieci w szkofach, ale
réwniez przez dorostych w urzedach czy w biu-
rach. Czy to przemijajagca moda czy moze wzrost
Swiadomosci spoteczenstwa?

— Poprawa warunkéw bytowych, wzrost znacze-
nia mediéw i powszechna obecno$¢ na portalach
spotecznosciowych z pewnoscia zwiekszyty wsrod
pacjentéw potrzebe posiadania pieknego usmie-
chu, arozwdj nowoczesnej stomatologii, a szcze-
godlnie stomatologii estetycznej, dat lekarzom nowe
mozliwosci leczenia. Nie wystarczy jednak wybiela-
nie czy kosmetyczna korekta ksztattu zebow (np. li-
cowki), by moc cieszy¢ sie atrakcyjnym usmiechem.
Przede wszystkim nalezy zeby wyprostowa¢, rozpo-
czynajac leczenie ortodontyczne.

- Nieprawidtowo ustawione zeby czesto nega-
tywnie wptywajg na urode i prowadza do braku
akceptacji przez otoczenie zpowodu wygladu.
Czy to jedyne powody, dla ktérych pacjenci zgta-
szajq sie do pani doktor?

- Wady zgryzu moga powodowac trudnosci
w mowie, gryzieniu, rozdrabnianiu przyjmowanych
pokarmdw oraz zaburza¢ prace stawdw skroniowo-
-zuchwowych, co z czasem moze objawiac¢ sie na
przyktad bélami gtowy. Wychylone przednie zeby
sg bardziej podatne na urazy, ztamania, do ktérych
moze dojé¢ nawet przy uderzeniu o kubek. W przy-
padku sttoczer zebéw utrudnione, a niejednokrotnie
wrecz niemozliwe, jest ich prawidtowe czyszczenie,
co prowadzi do nasilonej prochnicy, odkladania sie
kamienia nazebnego iw konsekwendji do chordb
dzigset czy tez catego przyzebia. Pacjenci zgtaszaja
sie rowniez z powodu nadmiernego starcia zebdw,
ktére takze moze by¢ spowodowane zaburzeniami
zgryzu. W takim przypadku nie jest mozliwa odbu-
dowa startego zeba czy zatozenie wypetnienia bez
wczesniejszej korekty jego potozenia. Bardzo czesto
trafiajg do mnie osoby skierowane przez logopede,
stomatologa, protetyka czy periodontologa, ktorzy
rozumieja, ze nalezy leczy¢ przyczyne wady.

- Rézne, nawet wiérdd stomatologéw, sg opinie
na temat czasu rozpoczecia leczenia ortodontycz-
nego. Kiedy najlepiej?

- Moje kilkunastoletnie doswiadczenie pozwala
stwierdzi¢, ze im wczesniej pacjent trafi do specja-
listy, tym lepiej. Zdarza sie, ze powazny problem
bywa bagatelizowany lub niezauwazony w odpo-
wiednim czasie. Dlatego zachecam do konsultagji
ortodontycznej w przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci. Méj najmtodszy pacjent to 3-letni chtopiec,
ktéry utracit cztery przednie zeby mleczne z powo-
du préchnicy butelkowej. Poniewaz w okresie 3-4
roku zycia formuje sie prawidfowa mowa, utrata
tych zebéw powodowata nieprawidtowa prace
jezyka. Wykonalismy Adasiowi ptytkoproteze dzie-
cieca, z ktérg wspaniale radzi sobie w przedszkolu.
W wiekszosci przypadkow wystarczy jednak weze-
sne wykrycie i eliminowanie czynnikéw powoduja-
cych wady zgryzu, jak na przykfad ssanie palca czy
smoczka, ktdre moga powodowac nieprawidtowy
wzrost szczek i zmienia¢ prace miesni. Proste apara-
ty wyjmowane do positkéw i mycia stosuje u dzieci
w trakcie wymiany zebéw mlecznych na state. Takie
wczesne leczenie zapobiega nasilaniu sie i utrwala-
niu wad w okresach pdzniejszych. Zdarza sie jednak,
7e nie podejmuje leczenia u danego dziecka. Nie-
ktére problemy ortodontyczne moga by¢ rozwia-
zane wylacznie aparatami statymi, ktére na ogot sg
stosowane po zakonczeniu wzrostu. Nie ma wiec
potrzeby narazac rodzicéw na koszty. W takim przy-
padku dziecko pozostaje w obserwadji ortodon-
tycznej do momentu, gdy mozna rozpocza¢ terapie
aparatami statymi.

- Aparaty state - charakterystyczne metalowe
lub przezroczyste elementy na powierzchni ze-
bow najczesciej widzimy u mtodziezy gimnazjal-
nej i licealnej. A co zosobami dorostymi? Maja
szanse na proste zeby?

- Oczywisciel Obecnie osoby doroste, niezalezne
i swiadome swoich potrzeb estetycznych i funkcjo-
nalnych, stanowig sporg cze$¢ moich pacjentéw. Za-
réwno panie, jaki panowie chcg mie¢ tadny uémiech
nie tylko na studnidéwke czy wiasny slub. Zdarza sie,
7e lecze tate i nastoletnig corke lub po zakoriczeniu
leczenia mtody student przyprowadza swojg mame.

Wraz ze wzrostem $redniej dtugosci zycia zwiek-
sza sie takze liczba pacjentdw wymagajacych
przedprotetycznego leczenia ortodontycznego. Ta-
kie przygotowanie pozwala na ograniczenie zasie-
gu protezy lub wrecz jej unikniecie. Przedwczesna
utrata zeba lub wrodzony brak zawiazka zeba moga
by¢ wykorzystane do leczenia wady zgryzu. llos¢

S

Pani ©rtodontka

03-982 Warszawa

lek. stom. Anetta Howorus- Bartoszcze
Specjalista ortodonta

procedur ortodontycznych i nowych technik, kté-
re mozna zaproponowac pacjentom 55+, pozwala
uzyskac wspaniate efekty.

- Leczenie ortodontyczne wymaga wiec wspot-
pracy specjalistow réznych dziedzin?

—Tak, bez wsparcia kolegow, ktdrzy przygotowujg
pacjentéw do leczenia ortodontycznego, nie mogta-
bym uzyskac tak zadowalajacych efektéw. Dotyczy
to oczyszczenia ileczenia zachowawczego zebdw
przed terapig oraz zabiegéw po zdjeciu aparatu or-
todontycznego. Dlatego w moim gabinecie wspdl-
nie zlekarzami specjalistami pozostatych dziedzin
stomatologii oferujemy kompleksowa opieke stoma-
tologiczng dla catych rodzin, zaréwno w zakresie or-
todongji, jak i stomatologii zachowawczej dla dzieci
i dorostych, endodondji, chirurgii i protetyki.

- Dziekuje za ciekawg rozmowe i mam nadzie-

je, ze bedziemy kontynuowa¢ tematyke stomato-
logiczna w kolejnych numerach naszego pisma.

- Bardzo chetnie. Stomatologia dziecieca czy
protetyka dorostych sg réwniez bardzo interesujace,
wiec chetnie skorzystam z Paristwa zaproszenia.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

—
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziafu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre§¢ ogloszen nalezy przysyfaé droga e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o dfugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-
wac sie z naszym dziafem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM/KUPIE — ODDAM/PRZYIME

KOREPETYCJE/NAUKA/WARSZTATY

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

;5'"”‘7’%
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REMONTY, wykonczenie wnetrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

*  DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

. 201141440

PRAN'E dywanow i wykladzm mebll
tapi h, tapicerki samochod

KOSZEN'E trawnikow i nleuzytkow

wycinka niewielkich drzew i krzewéw
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

PRZYCZEPY - LAWETY

WYPOZYCZALNIA - PRZECHOWALNIA ROWEROW
D 0) IN\@E(0)
=A\G0)

tel.: 532 234 128

W-wa, ul. Miiska 65 (wjazd od ul. Chodakowskiej)

11 |



A ,3,& GROCHOW
{‘ adon; 3ci sasiedzkie

( S ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22)2501577,(22) 67177 00
Warszawa - Goclaw Godziny przyje¢: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8-13
Oramed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BA DA N IA U SG dorosli i dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

¥/
STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje

zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy | ginekologiczne

(S)tomatolggla dziedieca Im'plan@y USG ciazy 2D/3D/4D USG ginekologiczne
rtodoncja Chirurgia szczekowa USG genetyczne Kolposkopia

: . . ECHO serca ptodu Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, Y r e . .. . i HPV
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynslflej Fundacjii wirusowi
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dziecigcy, reumatolog  Medycyny Ptodowej FMF Test Harmony

SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia_

Allianz @) [®]/NTER Visin () == Medica u‘ri-réA compencA . W ... WwAllSpe  &GENERAIL

R ul. Motylkowa 11
u Sza my Warszawa-Migdzylesie

z czwartym etapem budowy
Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

63 m2 - 395 tys. PLN
97m2-565tys.PLN . erwujoc juz

tu
dzié, mozesZ dostac Sﬁ raba

JENUNTSY
LUSKER A

ATYKA

UL. BOBROWIECKA 9 BUD. G (DOLNY MOKOTOW)
UL. GROCHOWSKA 301/305 BUD Z RAMPA (GROCHOW)

WWW.DRAGONSDEN.COM.PL INFO@DRAGONSDEN.COM.PL

e- ma|| b|uro@uI|camotyIkowa pl, tel: 505 283 785 Tel. 784 633 311
www.ulicamotylkowa.pl
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