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Na szczescie urodzitam sie juz w wolnej Polsce.
Naleze do jednego z pierwszych pokolen, ktére okres
PRL-u znaja z opowiadan rodzicéw i dziadkdw. Teraz
mam szanse cofngc sie w czasie i wejs¢ do $wiata
sprzed 1989 r. Poznac historie Polski, nie z typowych
lekgji, ale empirycznie, poprzez doswiadczenie. A to
wszystko dzieki muzeum,Czar PRL-u"i zapatowi kilku
pozytywnie zakreconych oséb.

Gtéwnym zadaniem nowej instytucji kulturalnejnie
jest wcale opowiadanie w patetyczny sposéb o mi-
nionej epoce, a pokazanie, jak sie wtedy ludziom zyto.
Zwiedzajacy, zwtaszcza ci mtodzi, znajda odpowiedz
na pytania, czemu w sklepach nic nie byto, na czym
polega fenomen ,Frani’, czemu wspomnienie o wo-
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dzie sodowej wywotuje dziwne miny na twarzach
starszych os6b? A przyznacie, ze dzieki temu historia
staje sie ciekawa izaden ze zwiedzajacych muzeum
nie bedzie szukat miejsca, aby usias¢ i zdrzemnac sie,
znudzony przekazywanymi informacjami.

Pewnie zastanawiacie sie, jakie eksponaty sktada-
ja sie na wystawe w muzeum? Czym organizatorzy
przedsiewziecia moga zaskoczy¢ osoby doskonale
pamietajace czasy, kiedy nic nie byto? Wasze wspo-
mnienia na pewno sie odrodzy, gdy zobaczycie
manekina ubranego w mundur milicjanta, kultowy
telewizor Rubin, 6wczesne banknoty oraz plakaty
propagandowe. Panowie beda mieli okazje przypo-
mniec sobie, jak wygladaty przybory do golenia, a ich

synowie zastanowia sie, czy w dzisiejszych czasach
daliby rade usunac zarost, nie zacinajac sie? )

- Pomyst na muzeum zrodzit sie podczas naszych
wycieczek. Odkrywajqc nieznane miejsca w Warszawie,
nie dafo sie nie stqpac po PRL-u. Tak pojawita sie potrze-
ba stworzenia miejsca, w ktérym uda nam sie ,0swoic”
miniony ustréj. Do zobaczenia m.in. typowe M2 z epo-
ki: kuchnia, tazienka, kqcik dzieciecy czy sportowy. Tuz
obok mozna zobaczy¢ krajobraz miasta i ulicy, a w nim
budke telefonicznq oraz praw-
dopodobnie jedyny w Polsce
saturator stacjonarny. Obok
typowy sklep zladq i pustymi
hakami, a w biurze KC poczu¢
mozna propagande epoki. Nie
zabrakto réwniez ekspozycji
o Solidarnosci - opowiada
nam o muzeum Rafat Patla
z Adventure Warsaw.

Eksponaty  organizatorzy
muzeum pozyskali  dzieki
uprzejmosci niektérychmiesz-
kancéw warszawskiej Pragi.
Szukali kultowych przedmio-
téw na bazarach, w antykwa-
riatach i piwnicach.

W czasie mozemy przenies¢ sie wszyscy, wchodzac
do muzeum wgodzinach 10:00-16:00. Miesci sie
ono na parterze fabryki PZO przy ulicy Grochowskiej
316/320. Przekonajmy sie, czy czar PRL-u prysnie.

Olgatecka

Warszawa w dobrej

Sitownie w plenerze na Grochowie

Coraz czesciej wiadze samorzadowe odwotuja
sie do decyzji mieszkancéw, angazujac ich w zycie
spotecznosci lokalnych. Po budzecie partycypacyj-
nym wiadze Warszawy oddaty w rece mieszkancéw
rozdziat sitowni plenerowych. Od samego poczatku
projekty tworzenia plenerowych sitowni cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Podczas pierwszego eta-
pu warszawiacy zaproponowali ponad 5,5 tysigca
miejsc. Sposréd nich wytypowano 200 lokalizacji,
ktore poddane zostaty konsultacjom spotecznym.
W kazdej sitowni znajdzie sie po sze$¢ urzadzen. Beda
to: wyciskacz, wahadto, biegacz, twister, orbitrek
i wioslarz. Na 100 sitowni miasto wyda 1892970 zt.

Obietnica wyborcza Prezydent Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz

Stworzenie w Warszawie 100 sitowni plenerowych
obiecata Prezydent stolicy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Potem oddata gtos mieszkaricom miasta, ktérzy do
konca lipca ubiegtego roku zgtaszali propozycje lo-
kalizacji, w ktorych chcieliby ¢wiczy¢ pod chmurka.

Nastepnie urzednicy zweryfikowali te miejsca

° pod wzgledem formalno-
I -prawnym. Sprawdzili stan
prawny danego terenu,
wielko$¢ obszaru (ok. 150
m?) i rbwnomierne roztoze-
nie w dzielnicy. Kryterium wyboru byto tez otoczenie
zieleni i dostepno$¢ komunikacyjna. W kolejnym eta-
pie znowu gtos otrzymali mieszkancy, ktorzy sposrod
zweryfikowanych lokalizacji wytypowali najlepsze.

- Wwyborze 100 najbardziej popularnych [lokali-
zacji] zostato oddanych ponad 26 tysiecy gtoséw, za-
réwno przez strone internetowgq, jak i ankiety dostepne
w urzedach dzielnic. To swoisty rekord Warszawy -
powiedziata Pani Prezydent.

Dzieki takiemu licznemu udziatowi mieszkacow
w konsultacjach spotecznych w Warszawie powsta-
nie 100 nowych sitowni plenerowych. 9 z nich pojawi
sie na Pradze-Potudnie, z czego 7 na Grochowie. Gro-
chowanie sa bardzo aktywni sportowo - coraz wiecej
tu uprawiajacych jogging i nordic walking. Powstaty
tez nowe ciagi $ciezek rowerowych... apo rower
trzeba jechac az na Saska Kepe.

Na Grochowie mieszkarficy wytypowali nastepu-
jace miejsca na plenerowe sitownie: w Parku PoliA-
skiego, na terenie osiedla Ostrobramska, w Parku Wa-
szyngtona, w okolicy ul. Romea i Julii, w Parku Znicza,

@ Czytgj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.

w Parku im. Obwodu Praga Armii Krajowej przy ul.
Grochowskiej, w kwartale ulic Stockiej, Majdanskiej,
Kruszewskiego i Krypskiej.

- Wierze, ze nowo powstajqce miejsca rekreacji przy-
czyniq sie do zwiekszenia aktywnosci warszawiakéw
oraz integracji lokalnej ize warszawiacy je polubigq
- wyrazita nadzieje pani Hanna Gronkiewicz-Waltz.

cd.nastr2
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W programie: liczne koncesty. wiitsws warsztaty, gry tereno-
we, spotkania oraz zajecia #lema i Hadziedi,

Catos¢ wydarzen skupi sig vz szes

« Scena Ambasad - rdg ul. Fearcisikie i ul. Berezyniskiej

» Scena Walecznych — rdg ul. Francuskiej i ul. Walecznych

+ Scenaw Jordanku — ul. Nobla 18/26

+ Scena przy Osieckiej — rdg ul. Francuskiej i ul. Obroricow

+ Klub Kultury Saska Kepa — ul. Bruskelska 23

oraz w wielu innych punktach w okolicy ulicy Francuskiej.

Po wiecej szzegdtow zapraszamy na strony internetowe
Centrum Promocji Kultury i Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie.
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Z prac Rady Dzielnicy

Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy rozpoczeta sie od
zmian budzetowych, ktérych
efektem bedzie m.in. mozli-
wos¢ zwiekszenia liczby stacji
miejskich roweréw Veturilo na

! terenie Pragi-Potudnie. Jed-
nak najwazniejszym punktem
sesji byta informacja Zarzadu
Dzielnicy dotyczaca wybuchu
gazu w budynku przy ulicy
Kobielskiej 91. Zainteresowa-

ni, w tym zebrani licznie na sali mieszkaficy kamie-
nicy, mogli wystucha¢ szczegétéw akgji ratunkowej
zdnia 4 kwietnia, ale réwniez informacji na temat
juz dokonanych napraw oraz zakresu prac remonto-
wych, jakie jeszcze zostana wykonane.

Zapraszamy serdecznie do udziatu wim-
prezie biegowej dla kazdego!
27 LIPCA 2014 - rozpoczynamy od godz. 10:00.

Bieg Srodkiem Swidra 2014 to juz druga edy-
cja imprezy, ktéra organizowana jest nad i w rzece
Swider, nieopodal Jézefowa i Otwocka, tuz u wrét
aglomeracji warszawskiej.

Zapraszamy serdecznie do zapiséw i startu, za-
znaczajac, ze trasy sa ciekawe i dosy¢ ciezkie. Jest to

POGOTOWIE ROWEROWE

ZDOJAZDEM DO KLIENTA

cvaoBOWo

Szes¢ nowych stacji Veturilo

Praga-Potudnie wzbogaci sie osze$¢ kolejnych
stacji Veturilo. Pie¢ znich zostanie sfinansowanych
z dzielnicowego budzetu, a jedna przeniesiona przez
Zarzad Transportu Miejskiego z ulicy Lubelskiej, gdzie
dotychczas przy Dworcu Wschodnim funkcjonowaty
dwie wypozyczalnie. Wstepne propozycje lokaliza-
qji stacji miejskich roweréw zaproponowane przez
Zarzad Dzielnicy oraz ZTM to: rondo Wiatraczna,
ul. Grochowska wrejonie Urzedu Dzielnicy, plac
Szembeka, okolice skrzyzowania Fieldorfa iOstro-
bramskiej, park nad Balatonem oraz ul. Egipska rég ul.
Afrykanskiej. Sa to propozycje, ktore wynikaja z wnio-
skow iapeli mieszkancéw. Zanim jednak zapadna
ostateczne decyzje, na adres Urzedu Dzielnicy mozna
kierowac opinie oraz sugestie dotyczace poszczegdl-
nych lokalizacji. Wszystko wskazuje na to, iz krajobraz

jedna z nielicznych imprez w Polsce, pod-
czas ktdrych biegamy doktadnie w nurcie
rzeki! Rywalizacja biegowa w wodzie wy-
maga sporej sity i nieztej techniki. Pomimo
ze dystanse sg krotkie, to wysitek przeznaczony na
rywalizacje jest naprawde niesamowity. Oczywiscie
wzrasta on w sposéb wprost proporcjonalny do dhu-
gosci trasy. Zawody beda wiec wymagajace i pozo-
stawia sporo wrazen.
Informacje i zapisy na stronie zawoddow:
http://funexsports.pl/biegsrodkiemswidra
Bedziemy sie starali na biezaco uzupetnia¢ nie-
zbedne informacje oraz podawac nowe szczegoty.
Naszym partnerem
medialnym s3 oczy-
wiscie  Wiadomosci
Sgsiedzkie.

Fundacja Wspierania
Sportu Ekstremalnego

EXTREME SPORTS

dzielnicy wzbogaci sie o szes¢ wspomnianych stacji
na poczatku sierpnia.
Wybory do rad osiedli
Na kwietniowej sesji radni podjeli réwniez decyzje
dotyczaca daty wybordw do rad osiedli. Juz wiemy, iz
odbeda sie one 29 czerwca. Rady osied|i to najnizszy
stopien samorzadu, zzatozenia dziatajacy najblizej
mieszkaicdw. Petniag one funkcje opiniodawcze i do-
radcze oraz stanowia tacznik pomiedzy mieszkarica-
mi osiedla a wtadzami dzielnicy. Na Pradze-Potudnie
dziata osiem rad. Sa to: Goctaw, Kamionek, Przyczétek
Grochowski, Saska Kepa, Grochéw Pétnocy, Grochow
Potudniowy, Grochéw Centrum oraz Grochéw Kino-
wa. Osiedlowi radni wybierani s3 w powszechnych
wyborach na czteroletnie kadencje. Wszystkich czy-
telnikéw ,Wiadomosci Sasiedzkich” goraco zachecam
do udziatu w wyborach, czy to w charakterze gtosuja-
cych, czy tez kandydatow.
Karol Kowalczyk

cd.zestr1
Na Ostrobramskiej polubili!

- Inicjatywe przyjetam z entuzjazmem i podjetam
natychmiast dziatania w kierunku mobilizacji sq-
siadéw do gtosowania - médwi mieszkanka osiedla
Ostrobramska pani Aleksandra Sarap - pomdgt
nam w akgji Zarzqd Spétdzielni, zamieszczajqc in-
formacje na swojej stronie internetowej oraz ogfo-
szenia na klatkach schodowych. | udato sie! Sitow-
nia szybko stata sie ulubionym miejscem na osiedlu
ibardzo sprzyja integracji naszych mieszkaricéw.
Mozna sie tu zrelaksowac, poprawic swojq kondycje
fizyczng, aprzede wszystkim nasze zdrowie. Idgc
do sklepu, mozna pocwiczy¢ kilka minut na Swie-
Zym powietrzu na jednym lub kilku urzqdzeniach.
To swietna zabawa nie tylko dla dorostych, ale takze
dla mfodziezy, bo najmtodsi majq swoje trzy ogrod-
ki na terenie osiedla - dodaje pani Aleksandra.

Anna Oleksiak

wWww.naprawarowe row.waw.pl

Na skraju lasu, w poblizu
jeziora, duzy teren— 14 ha
zdobrym dojazdem.
Wspaniata baza wypado
na wycieczki rowerowe,
kajakowe i piesze. 3
Wymarzone miejsce

na spokojny i cichy
wypoazynek.

kontakt:

(W|e(zorem) tel 601 314822
marcin@dom-kaszubski.pl

NADZORY
BUDOWLANE

* KIEROWNIK BUDOWY, NADZOR INWESTORSKI
® POZWOLENIA NA UZYTKOWANIE

* NADZORY DROGOWE

®© 604 286 998

Wiadomosci quiedzkie Grochow - pismo mieszkancéw Grochowa i okolic

Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Filip Kamac, Karol Kowalczyk, Olga Lecka, Anna Oleksiak, Tomasz Ptociennik,

Michat Wituszynski (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).

Reklama: Artur Pawlak — tel. 605-297-200, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Jestesmy uczestnikiem programu

Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, faks: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondenciji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-4130. Naktad: 8500 egz. Gazeta bezptatna!

RZETELNA Firma

Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

2

Nr 21 / Maj 2014



Gielda Talentow

1 kwietnia 2014 roku w Zespole Szkot Spe-
cjalnych nr 89 w Warszawie przy ul. Skaryszew-
skiej 8 odbyta sie VI Miedzyszkolna ,Gietda Ta-
lentéw” pod hastem: 10 lat - 10 krajéw w Unii
Europejskiej".

Jest to konkurs, ktéry ma na celu promowanie
talentow mtodziezy z niepetnosprawnoscig inte-
lektualna izachecanie do dziatalnosci tworczej
oraz aktywnego spedzania czasu wolnego. Istotne
jest takze zwiekszanie poczucia wiasnej warto-

$ci oraz rozwijanie umiejetnosci interpersonal-
nych (wtym autoprezentacji) uczniéw. Waznym
aspektem konkursu jest zainteresowanie réznych
srodowisk spotecznych twdrczoscig oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna oraz dziataniami na
rzecz ww. grupy.

Motywem przewodnim uroczystosci byta zbli-
Zajaca sie 10 rocznica przystapienia Polski do Unii
Europejskiej. Do konkursu plastycznego ,Architek-
tura krajow Unii Europejskiej” zgtoszone zostaty
22 prace. W wystepach scenicznych wziety udziat
24 osoby. Uczestnicy prezentowali sie w czterech
kategoriach: recytacja, $piew, taniec, gra na in-

&7

¥,
GROCHOW 4y 5 /875
wiadom - 5ci sqsiedzki‘eﬁ

strumencie. tacznie w konkursie wzieto udziat 46
uczniéw z 11 placéwek. Kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowy dyplom oraz upominek.

Po zaprezentowaniu swoich talentéw mtodziez
miata okazje skosztowac tradycyjnego wegierskie-
go dania - leczo - oraz zrelaksowac sie w stodkiej
kawiarence. Cafa impreza odbyta sie w cieptej
i petnej zyczliwosci atmosferze.

Renata Ha¢
Zespot Szkét Specjalnych nr 89

REFORMA

StUZBY ZDROWIA

—albo jak nie doktadac do zawartosci
lekarskiego garazu

Sam $wiata nie zmienisz ani nie naprawisz. Ale
mozesz sprébowac zaoszczedzi¢ na wydatkach
zwigzanych ze zdrowiem. Dentysty to niestety nie
dotyczy, ale diabetolog, kardiolog? Wysitek fizycz-
ny reguluje poziom cukru w organizmie, bardziej
wydolne serce bedzie mniej narazone na zawat itd.
Te wizyty u specjalistéw mozna odfozy¢ w czasie.
Trening funkcjonalny to jest to, co tygrysy powinny
lubi¢ najbardziej. Mamy tendencje do kierowania
sie moda i ulegania nowym nazwom. Cos, co robi-
my, musi by¢ koniecznie cool albo fit, inaczej jest
do niczego. Nazwa nikomu krzywdy nie zrobi, ale
nad wybraniem odpowiedniej dla nas formy ruchu
warto sie zastanowi¢. Na przyktad: waze 120 kg,
mam 172 cm wzrostu, zaczne biega¢, to schudne.
Pewnie tak, ale czy wytrzymaja kolana? A serce? Nie

Centrum Spoteczne PACA 40 zaprasza do
udziatu w majowych aktywnosciach przygoto-
wanych gtéwnie przez naszych wolontariuszy!
« Chcesz wiaczy¢ sie w organizacje Dnia Sasiada

naPACA?Przyjdznaspotkanieroboczew pigtek

9 maja 0 godzinie 18:00!

+ Amoze interesuje Cie egzotyczna kuchnia
etiopska. Do wspolnego gotowania zaprasza-
my Seniordéw i rodziny z dzie¢mi 10 maja, w so-
bote miedzy 11:00 a 14:00.

« Sprawdz, jak mtodziez z Grochowa widzi $wiat.
Wystawa podsumowujaca warsztaty fotogra-
ficzne, Widzimisie”odbedzie sie takze w sobote,
10 maja o godzinie 15:00.

+ To juz staty punkt w naszym rozktadzie jazdy
- na kolejng Garazdéwke Sasiedzka ,Szlufka
Grochowska" zapraszamy 17 maja.

« Wszystkich studentéw zapraszamy na warszta-
ty kreatywnosci 19 i 20 maja, 9:00-17:00 (za-
pisy: paulinawojcik@gmail.com ).

+ ,Wazne umiejetnosci w rozmowie o prace” to
warsztat dla wszystkich oséb szukajacych pra-
cy. Odbedzie sie 23 i 24 maja od 9:00 do 18:00
(zapisy: aniapieszko@wp.pl).

« DZIEN SASIADA NA PACA 40.31 maja zaprasza-
my Sasiadéw bliskich i dalszych do wspdlnego
Swietowania.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

podejmujmy pochopnych decyzji. Wystarczy udac
sie do lekarza pierwszego kontaktu i poprosi¢ o
skierowanie na badania: OB, MORFOLOGIA, MOCZ,
EKG. Na podstawie wynikéw mozemy wywniosko-
wac, jakiego rodzaju wysitek mozemy podja¢ bez
szkody dla zdrowia, kazdy internista nam to powie.
Szukajmy treningu ogdlnorozwojowego! To jest
baza kazdego sportu. Jezeli nie przygotujemy orga-
nizmu, wysitek nam po prostu zaszkodzi. Na pewno
nie bedziemy dobrze walczy¢ w modnym ostatnio
MMA, nie potrafigc zrobi¢ przewrotu. Nie chcemy
by¢ mistrzami $wiata - dobrze, ale po co mamy
narazac sie na kontuzje. Dlatego osoba trenera jest
bardzo wazna. Weryfikujac go, warto sprawdzi¢, czy
ma za sobg przesztos¢ sportowa, czy udato mu sie
doprowadzi¢ przynajmniej jednego zawodnika do
poziomu mistrza powiatu, czy tez chodzit p6t roku
na sitownie i ukonczyt dwutygodniowy kurs instruk-
torski. A do tego ma 21 lat i jest na pierwszym roku
marketingu i zarzadzania. Czasy sg takie, ze nikt nie
docenia pracy i cierpliwosci, wszystko chcemy mie¢
natychmiast albo szybciej, pierwszy milion trzeba
ukras¢. To moze warto sie upewnic, czy damy rade
biec z takg iloscig papieru w torbie, bo przeciez
moga nas ztapac. Dlatego czasem warto zacza¢ od
pompek i przewrotéw, a ortopede traumatologa
tez uda sie ominac.

Zapraszamy takze na nasze cykliczne spotkania:
1. Sutasz - czyli rekodzieto sznurkowo-koraliko-

we. Spotykamy sie w Srody od 17:30
2. Spotkania dla Senioréw przy kawie i ciastku

- w srody od 15:00 oraz w czwartki od 11:00
3. Masz problem z napisaniem podania do urze-

du? Amoze dostates/-as pismo, ktérego nie

rozumiesz... Przyjdz do Punktu Informacji

Obywatelskiej w kazdy wtorek od 17:30

Szczegdtowe informacje dotyczace wszystkich
wydarzerh mozna znalez¢ na naszej stronie inter-
netowej www.centrumpaca.pl lub www.facebo-
ok.com/Paca40. Zapraszamy takze do odwiedza-
nia nas codziennie od 10:00 do 20:00 i w soboty
od 10:00 do 18:00!

A moze sam chcesz zrobi¢ co$ ciekawego?
Twoérz z nami to miejsce! Masz pomyst, na ktd-
ry nie wpadlismy, a ktéry $wietnie sie sprawdzi
w tej przestrzeni? U nas nieodpfatnie zorganizu-
jesz wernisaz, warsztaty, szkolenia albo mniej-
sze wydarzenie skierowane do mieszkaricow
Grochowa.

PrzyjdZ na PACA 40! Wszystkie nasze dziatania
sg bezptatne!

Karolina Kopinska
Koordynatorka dziatar animacyjnych

Zawodnicy UKS Niedzwiadek na Mistrzo-
stwach Europy w Sumo w Falenicy w dniach
26-27.04.2014 r. zdobyli facznie 12 medali.
Relacje zzawoddw oraz filmy z walk mozna obej-
rze¢ na Facebooku UKS Niedzwiadek.

Dzien Sasiada

Dzienn Sasiada jest swietem obchodzonym
w catej Europie. Jego celem jest integracja spo-
tecznosci lokalnej przez oddolne, niekomercyj-
ne dziatania oparte na lokalnej wspotpracy.

Do V Warszawskiego Dnia Sasiada zgtosito sie
ponad 50 sasiedztw z catego miasta. Bardzo sie
cieszymy, ze w gronie organizatoréw znajduja
sie zarébwno organizatorzy poprzednich jego
edydji, jak Podwoérkowej Gwiazdki, a takze zu-
petnie nowe osoby i punkty sasiedzkie.

Praga-Potudnie takze budzi sie do Zzycia.
W dzielnicy bedzie swietowac az 5 sasiedzkich
punktéw. Ponizej krétki opis planowanych
wydarzen:

« 31.05 (sobota)
- ul. Burzyniskiego 5

Kameralne spotkanie zorganizowane przez

mieszkarcow dla mieszkaicow.

- ul. Garibaldiego 5A, Klubokawiarnia Kicia-

Kocia

W programie m.in. pokaz archiwalnych zdje¢

Grochowa zkolekgji dziennikarza Wiestawa

Sliwinskiego oraz wspéine, miedzypokole-

niowe rysowanie kreda na trylince przed wej-

$ciem do Klubokawiarni.
- ul. Miedzyborska 11

Celem Dnia Sasiada jest zblizenie wszystkich

mieszkancow osiedla poprzez wzajemne po-

znanie sie i wspolne spedzanie czasu.
- ul.Paca 40

Centrum Spoteczne Paca 40 zaprasza miesz-

kancéw Grochowa do wspélnego $wietowa-

nia na Swiezym powietrzu!

+ 1.06 (niedziela)

- plac wrejonie ulic: Krypska, Stocka, Maj-
danska, Kruszewskiego

Zinicjatywy kierowniczki Osrodka Edukacji

Kulturalnej SBM Grenadieréw odbedzie sie

kolejne sasiedzkie Swieto, ktdrego celem jest

wyzwolenie zyczliwosci w ludziachi poczucie,
ze w trudniejszych chwilach moga liczy¢ na
pomoc lub choc¢by dobre stowo sasiada.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone:
www.inicjatywysasiedzkie.pl, gdzie znajduje
sie Katalog Punktéw Sasiedzkich.

3 |



A )
Fias, SROCHOW
'\madoni“f;%a sgsiedzkie

— NIETYLKO DLA DZIECI

Fundacja Dogori Marzenia serdecznie zaprasza wsobote 31 maja
0godz. 10:00 na Bieg Wawerczyka - impreze biegowg z szeregiem atrakgji
dla catych rodzin podczas Pikniku Rodzinnego na terenie Hotelu Boss (ul. Zwa-
nowiecka 20). Spedzcie ,wigilie” swieta swoich pociech razem z nimi w duchu
zdrowej sportowej rywalizacji!

Na pieknych wawerskich terenach odbeda sie biegi na dystansach:
5 km i 10 km dla dorostych oraz 1000 m dla dzieci. Szczegdly tras moga
Paristwo pozna¢ na stronie http://www.biegwawerczyka.pl/. Tutaj tez
nalezy sie zarejestrowac, chcac wzigé udziat w biegu. Pakiety startowe dla
dzieci sg bezptatne, dorosli ptaca 30 zt - 50 zt (w zaleznosci od terminu za-
rejestrowania sie i dystansu). W biegu weZmie réwniez udziat grupa biegowa
Spartanie Dzieciom, kt6ra aktywnie wspiera dziatania charytatywne zwiazane
z dzie¢mi.

Zwyciezca biegu zostanie kazdy, kto ukoriczy bieg! Otrzyma pamiatkowy
medal i dyplom. Najlepsi otrzymaja réwniez atrakcyjne nagrody. A Wasz udziat
bedzie takze pomaganiem - pienigdze uzyskane od sponsoréw zostana prze-
kazane na cele statutowe Fundacji zwigzane ze wspieraniem dzieci.

Piknik Rodzinny to zabawy i ciekawe pokazy zaréwno dla mfodszych, jak
i starszych dzieci. Beda: zjezdzalnie, dmuchany zamek, malowanie twarzy, po-
kaz Spartan, pokaz sztuk walki (karate i sumo), miniturniej pitkarski oraz poka-

-4 31 MAJA
WAWERCZYKA  GODZ. 10:00

W PROGRAMIE:

v Bieg na5i10 km
v Biegi dla Dzieci

v Piknik Rodzinny z okazji
Dnia Dziecka

ZAPRASZAMY! HOTEL BOSS
ul. Zwanowiecka 20, Warszawa

zy stuzb ratunkowych: karetka pogotowia, straz pozarna, policja.
Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje Urzad Dzielnicy Wawer,

a medialny objety Wiadomosci Sgsiedzkie.

O fundacji

www.biegwawerczyka.pl

Fundacja Dogon Marzenia powstata z inicjatywy Michata Kacprzyka z mysla o wychowaniu dzieci w sportowym duchu i zdrowej rywalizacji. Jej podopieczni to dzieci i mtodziez
zrodzin ubogich oraz wielodzietnych. Wsparcie Fundacji kierowane jest do trzech grup wiekowych: 6-10 lat (dofinansowanie nauki na kursach i szkoleniach oraz zaje¢ sportowych),
11-16 lat (wyjazdowe obozy szkoleniowe) oraz studentdw (program stazowy u firm-partneréw fundacji dla najzdolniejszych i najbardziej zmotywowanych oséb, aby zdobyty cenne
doswiadczenie, a w przypadku owocnej wspétpracy - takze zatrudnienie).

Sportowcy w Parku Skaryszewskim

Sport z przeszkodami

Od kilku lat obserwuje systematyczny wzrost licz-
by oséb uprawiajacych w Parku Skaryszewskim im.
Ignacego Jana Paderewskiego rézne formy aktyw-
nosci fizycznej. Sam z przyjemnoscia przyjezdzam tu
rowerem czy tez udaje sie na diuzszy spacer pieszy.
Park - poprzez swojg niepowtarzalng forme architek-
toniczna - sprzyja réznego rodzaju sportom. Mozna
tu spotkac grupy (i pojedynczych) biegaczy, osoby
chodzace z kijkami (tzw. nordic walking), rowerzy-
stow, znajomych grajacych w réznego rodzaju gry
zespotowe, ludzi przechodzacych po tasmach roz-
wieszonych pomiedzy drzewami, osoby na wrotkach
czy rolkach... Jest nas - po prostu - coraz wiecej!!!

Niestety, gtéwna, asfaltowa aleja obiegajaca
park dookofa ma nawierzchnie w fatalnym stanie.
Pekniecia, dziury, ubytki nawierzchni - strasza na

PRYWATNA WEEKENDOWA POMOC
OKULISTYCZNA

Powolaj sie na to ogloszenie, a uzyskasz 10% rabatu.

kazdym kroku. Nawet nieZle wyposazone w urza-
dzenia amortyzujace rowery nie daja rady: po kaz-
dej przejazdzce po reprezentacyjnej parkowej alei
L4siedzenia” rowerzystdw sa w nie najlepszym stanie.
Biegacze probuja omija¢ ten problem, truchtajac
obok asfaltu, ale miejsca tam jak na lekarstwo. Jezeli
chce sie porozmawiac w trakcie treningu - niestety
trzeba uzywac popekanego i nierdwnego asfal-
tu... Do tego wszystkiego dochodzg jeszcze liczne
uschniete gatezie, ktore straszg przechodzacych pod
nimi ludzi... Nalezy pamietac, ze z parku korzystaja
tez (znacznie liczniejsze od ,sportowcow”) rzesze
mieszkarcow — w tym rodziny z matymi dzie¢mi.
Méwito sie juz co prawda o inwestycjach, kt6-
re byly pono¢ planowane w Parku Skaryszewskim
(odbudowa historycznego ogrodzenia, wymiana

Hanna Kowalska

nawierzchni alejek itp.), ale - jak wida¢ - utknety.
Wiele styszymy o wspieraniu przez lokalne witadze
rozwoju aktywnych form wypoczynku, ale w tej
dziedzinie sg to w znacznej mierze jedynie dziatania
werbalne. Wiadze dzielnicy nie przejmuja sie coraz
to wiekszym elektoratem uprawiajacym aktywnos¢
fizyczna i widocznie nie konsultujg problemu z de-
cydentem parku - Zarzadem Oczyszczania Miasta.
Zapraszam zatem wiodarzy dzielnicy na spacer do
najpiekniejszego zielonego miejsca w jej granicach.
Mysle, ze godzinna przechadzka uprzytomni im, ze
musza szybko zweryfikowac swoja negatywna dotad
polityke dotyczacg dokonania rewitalizacji alejek w
Parku im. Paderewskiego. Czy musi sie zdarzy¢ jakis
powazny wypadek zwigzany z opisanymi powyzej
zaniedbaniami, aby wreszcie co$ zaczeto z tym robi¢?
Uwazam, Ze nie mozna juz dtuzej czekac!

Tomasz Plociennik

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, sroda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt
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KULTURALNA\PRAGA=ROLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH MAJ 2014

16.00 Letnie Koncerty na Grochowskiej Orkiestra Sinfonia Varsovia, ul. Grochowska 272, Warszawa bez ograniczen

10,11,17,18,24,
25,31.05.2014 r.

Teatr Wielki - Opera Narodowa, Orkiestra Sinfonia

11.05.2014 r. 19.00 30 lat Orkiestry Sinfonia Varsovia - Koncert Jubileuszowy Pla teatralny 1, Warszawa Ve

bez ograniczen. Wstep od 40 zt
Muzeum Historii Zydow

INFONIA o e . i Muzeum Historii Zydéw Polskich, n B i
&/ARSOV]A 16.05.2014 1. 19.00 Benjamin Ellin, Marcel Markowski, Sinfonia Varsovia ul, Anielewicza 6, Warszawa g?,—:?:,ﬁ:’vg:z‘gji:a bez ograniczen

bez ograniczen.

21.05.2014 r. 19.00 Kaspar Zehnder & Ingolf Wunder & Sinfonia Varsovia Studio Koncertowe Polskiego Radia im. Orkiestra Sinfonia Wstep 40 i 30 zt

Witolda Lutostawskiego,

N Varsovia i n
24.05.2014r. 19.00 Jan Stanienda & Krzysztof Stanienda & Sinfonia Varsovia ul. Modzelewskiego 59, Warszawa ‘x:tggfggliﬂz%"ﬂ

Centrum Promocji Kultury:

»Caly ten jazz! MEET!"” Stawomir Jaskutke. Spotkanie i koncert
06.05.2014 r. 19.00 jazzowego pianisty, kompozytora, twércy projektu “Chopin na Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
pieé fortepianow”

bez ograniczen

,Martyrologia narodu polskiego w czasie drugiej wojny

VAUl iy Swiatowej”. Prelekcja Szymona Niedzieli.

mtodziez, dorosli, seniorzy

dzieci, mtodziez, dorosli,

15.05.2014 r. 11.00 Z0O0 - zaprasza! Ptasie opowiesci. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa seniorzy

Teatr i historia. ,Aktorski bojkot” Prowadzenie: Janusz
Majcherek - krytyk teatralny.

Roztariczony Goctaw”. Prezentacje taneczne sekcji dziatajacych

16.05.2014 r. 12.00 mtodziez, dorosli, seniorzy

w KK Goctaw. Dodatkowo w programie imprezy m.in: Boisko Gimnazjum nr 27 przy Klubie Kultury
WS 1EIOY malowanie buziek dzieciom, zabawa taneczna w rytmie funky Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa Klub Kultury Goclaw N
dla mieszkaricow Goctawia. bez ograniczen
19.30 - Noc Plakatéw w Noc Muzeéw - wystawa plakatow
17.05.2014 r. 00'30 . Sob kiej ,Caly ten jazz!” z minil tami Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
) gwiazd jazzu uwiecznionych na plakatach
,Nils Project” - koncert polsk i zespotu graj;
19.05.2014 r. 19.00 muzyke stanowigca oryginalne potaczenie reggae, jazzu, popu Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa bez ograniczen. Wstep - 10 zt
i funky.
Koncert Chéru Warszawskiego z okazji Dnia Matki. Wystapia: Caitiim Fiamasl
Chorzysci Choru Warszawskiego oraz Katarzyna Denkiewicz Centrum Promocji Kultury, | miodziez, dorosli, seniorzy.

26.05.2014 r. 18.00 Kultury, Fundacja Nowa

(skrzypce), Antonia Przybyszewska (altowka), Maurycy Maria ul. Podskarbiriska 2, Warszawa N Wstep - 5 zt
CENTRUM Stawujak (fortepian), Maciej Tomaszewski (fortepian). Ui et el
e Salon Kulturalny. Marek Siudym - aktor teatralny, filmowy dorosli, seniorzy. Wstep - 10 zt
PRAGA-POLUDNIE 26.05.2014 r. 18.00 i kabaretowy, znany z kabaretu Olgi Lipirskiej, serialu Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa (przedsprzedaz biletow od 28
,Ztotopolscy”, ,Sasiedzi”. kwietnia)

.Spiewamy dla Mamy!” - koncert z okazji Dnia Matki

26.05.2014r.  19.00 im Mamom. Za$piewaja dzieci i miodziez  Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa REzetianieEl

W zajeci h KKG.
28.052014r. 2000  SPeKa teatrany ,Love Boutique® - premieraw wykonaniu yp yitury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa dorosli. Wstep - 30 2
e . . Anny i oraz Roberta K i v [ 0l g . P
Mioda Kultura w CPK: ,Pifa i Harfa” - koncert duetu
31.05.2014 r. 19.00 instrumentalnego Anny Bojary i Emilii Raiter z go§cinnym Centrum Promocii Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa mtodziez, dorosli. Wstep - 5 zt
udziatem Tomka Bieleckiego.
Koncert Agnieszki icz - istki kontynuujacy
j tradycje iej piosenki li iej. Utwory
31.05.2014 r. 19.30 i Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa bez ograniczen. Wstep - 20 zt

we wspotp Z wybitnymi pozy
gatunku — m.in. Zygmuntem Koniecznym, Andrzejem Zaryckim,
Januszem Grzywaczem.

Biblioteka Publiczna:

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga

Potudnie m.st. Warszawy ul. Meissnera 5 dorosli

07.05.2014 r. 17.00 Spotkanie Klubu Podréznika - temat ,,Wegry”
Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w
Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim  Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy
ul. Meissnera 5

19.05.2014 . 17.00 Finisaz wystawy malarstwa Ludwiki Witkowskiej Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga
21.10.2014 . 17.30 Spotkanie z ksiazka i kultura Kazachstanu Potudnie m.st. Warszawy ul. Meissnera 5

12.00-  V Festiwal czytelniczy ,PRAGnienie czytaniA” pod haslem ,,

10.05.2014 . 18.00 Czytamy klasyke , czyli niekoriczaca sie historia”

bez ograniczen

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy Pan Tomasz Kucharski serdecznie zaprasza mieszkancow Warszawy
na Swieto Saskiej Keny, kiore odbedzie sie w dniu 24 maja 2014 r, 0 godz. 14 na ul. Francuskiej.
Serdecznie zapraszamy!

0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA — POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

INFONIA i
ARSOVIA

Teatr Powszechny

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga- Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84
http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/
http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Q, “%\ to plenerowy projekt
\}l\@ ‘ kulturalny, ktéry odbedzie
“ Q sie na terenie siedziby Teatru Akt na
Koziej Gérce (na Olszynce Grochowskiej).
W ramach drugiej edycji Majéwki zaprezentowana
zostanie akgja uliczna na placu Szembeka zapowia-
dajaca wydarzenia na Koziej Gorce, a dwa dni pdzniej
w sobotnie popotudnie odbeda sie animacje teatral-
ne i spektakl plenerowy Teatru Akt na Olszynce.

Program

« PODWODNY SWIAT (akcja uliczna)
15.05.2014, godz. 15.00, plac Szembeka
Akcja ozywi przestrzen placu Szembeka pod

wzgledem kulturalnym i spotecznym i bedzie stano-

wita kontynuacje przemian dziejacych sie na terenie

Pragi w ciggu dwéch ostatnich dekad.

,Podwodny $wiat” to galeria postaci podmorskich
gtebin przeniesiona w wielkomiejska przestrzen. Po-

stacie przybrane w fantazyjne stroje mieszkancéw
gtebin przyciagna uwage przypadkowych widzéw
i wciggna ich w akgje.

+ ARLEKINADA (animacje teatralne)
17.05.2014, godz. 18.00-20.00, ul. Laziebna 9,
Olszynka Grochowska
Wieczorny spektakl poprzedzi ,Arlekinada’, pro-

gram teatralno-cyrkowy, szczegdlnie atrakcyjny dla

dziecii mtodziezy. Poprzez aktywna zabawe wprowa-
dzi widzéw w tajniki cyrku, teatru i sportu. W ramach
animacji wykorzystane zostang urzadzenia zpo-
granicza sportu, cyrku iteatru (trampolina o Sred-
nicy 4,5m, stét do cymbergaja, ptotki do skakania).

Uczestnicy moga uczyc sie rdwnowagi na miniszczu-

dtach, na szczudtach trzymanych w rekach, monocy-

klu, minimonocyklu, maxirollerze (rodzaj jezdzika na
kétkach), spacerowac z jajem réwnowaznym, skakac
na drazku pogo. Ponadto dzieci moga bawic sie kolo-

czyli Liga na Trawie EUROPRAGA 2014

vl prh wawdpl s

Srybka pomnon W FEnTacy
Twojepd miesicania w skafej.
kzaumesCyjse; | alezaining|
od lodci m® cesnde

Temr proekiowanie wnsirs jest w zasigou Twolch modiveoscd .

P (RS TEr] -n.- [,

L

rowg chusta do animacji, puszczac latajaca bile, fapac
woreczki z katapulty, kreci¢ talerzami cyrkowymi,
zonglowac chusteczkami i kijami.

+ INBLUE (spektakl plenerowy)

17.05.2014, godz. 20.15, ul. Laziebna 9, OI-

szynka Grochowska

To przedstawienie o lekkiej, niebanalnej formie,
stanowigce potaczenie teatru pantomimy, tarica, cyr-
ku, teatru ulicznego i happeningu. Temat przewodni
to podrdéz w kraine wyobrazni, w ktéra niespodzie-
wanie wyrusza gtéwny bohater. Fantazyjny swiat
wodny inspiruje do stworzenia wielu ciekawych
wizualnie obrazéw; czasem lirycznych, jak spokojna
ton wodna, czasem plastycznych, jak rwacy strumien,
a czasem gwattownych, jak wzburzone morze.

Informacja Teatru Akt

Zgloszenia przyjmujemy juz teraz: 602 379 324, maz.praga@zhr.pl

TLUBCPRAC, | g e T

j NN —

g

e (=8 e g
[Ce—— ==

Al |. F ] I|.‘||.l .!uﬂ.!l‘h:lll oA

P G*TaeWIE
wnetrzarskie
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TERAPDATE FOSWALTANIA | Jany orar meawiads) Twede peoblemry,

" EUROPRAGA. nga ha Trawje

OBRONA PRZED KOMORNIKIEM

skarga na komornika, wstrzymywanie, umarzanie egzekucji

NEGOCJACJE Z BANKAMI

zmniejszanie rat kredytu, wydluzanie okresu sptaty

FINANSOWANIE POZABANKOWE

bez BIK pod zastaw nieruchomosci

rawdl na Wi pnqn'll‘rwwwﬂﬂrirsl‘lr gl

1 604 23 23 57 i

| = o motliwe!

Szybka pozyczka do 10 000 zt!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

LECZENIE BOLU gabinet ekarsii

ul. Widok 10

Warszawa-Srodmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

mozliwos¢ wizyt domowych

www.leczeniebolu.waw.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziafu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre§¢ ogloszen nalezy przysyfaé droga e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o dfugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sig z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI
+ Dziatka 1500 m? pod budownictwo, okolice Zalewu Zegrzyri-

skiego, miejscowosc tosie, proponowana cena 90.000 z.
tel. 508 549 374

« Sulejowek, dziatka 3000 m?, rolna, przy granicy z Warszawa,

w poblizu petla 514 oraz przystanki innych warszawskich
[inii, niedaleko SKM, dziatka w kompleksie 6 podobnych,
proponowana cena 600.000 z4, tel. 508 549 37

KARMY dla psow i kotow oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888

www.hauhau24.pl

- Kamiericzyk, dziatka budowlana 1100 m?, ogrodzona, poto-

zona w lesnym osiedlu, przy dziatce przyfacze tv kablowej,
internet, telefon, do Bugu ok. 150 metréw. W poblizu rzeka
Liwiec, kilka osrodkéw wezasowych. Proponowana cena
65.000 2t do uzgodnienia, tel. 668 768 268

- Sprzedam mieszkanie - Goctaw 42 m?, | pietro, 2 pokoje, wid-

na kuchnia, balkon 5 m?. oraz piwnica. K.W. Cena 290.000
tel.1 789278 161

« Sprzedam bezposrednio segment $rodkowy Wesota-Stara

Mitosna, ul. Jodtowa, powierzchnia mieszkalna 180m?, catko-
wita 240m?, dziatka 190m?, do negocjacji, tel. 781489 822

« Zamienie dom murowany 120 m? dziatka 1200 m? - 58 km

od Warszawy okolice Gréjca, catoroczny - do zamieszkania
(podatek roczny tylko 44 zt ) na mieszkanie w Warszawie
moze by¢ do remontu Warszawa tel. 693 324 348

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
i i samochodk j

)

KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkéw,

wycinka niewielkich drzew i krzewéw

MYCIE kostki, elewacji, okienitp. .,

tel. 791-35-55-66

- Sprzedam dom 70 m? dziatka 2200 m? w centrum uroczej wsi

98 km od Warszawy (dom drewniany z bali - do remontu)
69 ty$ zt, Warszawa tel. 693 324 348

- Sprzedam dziatke budowlang 709 m? Warszawa ul. Roze-

wska 28 —wszystkie media —mozna postawi¢ dom wolno
stojacy , siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zt bezposrednio
sprzedam lub zamienie Warszawa tel 537 047 887

- Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Aninie-

-Sadul na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z pod-
grzewang podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica.
2 minuty od stacji PKP Anin. Cena: 5700 4. za m?. Kontakt:
501620701

« Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykoriczony.

W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie - kierunek Mirisk lub
Lublin, inne propozycje tel.0692 977 947

+ Sprzedam fadna kawalerke z widna, duza kuchnig w We-

sofej. Media, KW, bardzo dobra komunikacja. Mieszkanie
bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remondie.
tel. 227734175 pogodz. 17.

- Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie — 46,5 m’ na ul. Arab-

skiej. tel. 514113 021

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533

- Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa, 100

km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo lesni-
z6wki, bogactwo jagdd i grzybow. Cena do negodjagji.
tel. 608 736 533

Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym
w Starej Mitosnej - 86 m2 - 4 pokoje, kuchnia, 2 tazienki, loza,
piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnienia.
tel. 227733411608 736 533

« Dziatka rekreacyjna Katy-Miaski, Flakowizna, bezposrednio

przy rzeczce 3100 m? — 25,00 zi/m? tel. 501 358 985

« Zamienie dom 120 m?, dziatka 1200 m? - 58 km od W-wy,

okolice Grdjca, catoroczny na mieszkanie w W-wie moze by¢
do remontu. tel. 693 324 348

« Sprzedam bardzo fadna, wymiarowg dziatke budowlang,

0grodzong w Markach. 1500 m” - prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519781759; 510030551

« Sprzedam nieruchomos¢ 25 km od Warszawy dom 60 m?

zwyposazeniem dziatka 735 m? rekreacyjny w Srodku lasu za
Radzyminem w tosiach 98000 2t Warszawa tel 537 047 887

- Sprzedam dziatke budowlang 709 m? Warszawa ul. Roze-

wska 28 — wszystkie media — mozna postawi¢ dom wolno
stojacy, siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zt bezpodrednio
sprzedam lub zamienie Warszawa tel 537 047 887

- Sprzedam dziatke w Nadkolu /k Kamiericzyka/ 1000 m?,

media, domek letniskowy. tel. 696 44 34 14

SPRZEDAM/KUPIE —
ODDAM/PRZYIME

- Sprzedam jasne szafki wolnostojace typu "wyspa"

3mx2,5mx1,5m. Szklane pétki i drzwiczki zamykane na
kluczyk. Idealne do galerii handlowej. Stan  doskonaty,
tel. 601964991

« Sprzedam pralke Whirpool Ignis, od gdry fadowana, prawie

nowa, cena 400 zt do uzgodnienia tel. 695 679 521
Sprzedam mebloscianke jasng za 100 zttel. 226717017

- Kupie przyczepe bagazowa i kempingowa - moga by¢ do

remontu lub nie zarejestrowane Warszawa tel. 693 324 348

« Przyczepa kempingowa rok 1991 z wyposazeniem 5 0s0-

bowa na dziatke lub budowe nie zarejestrowana 5300 zt
w pekni sprawna Warszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe - komplet 595 zt, mfoto - wiertarka

bdb. Bosch 390 t, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
1252k, piec .o Junkers 690 2t przyczepka bagazowa 690 zt
Warszawa tel. 537 047 887

« Materialy po likwidadji stolami, pity tarczowe, szelak tanio

sprzedam, tel 22 615-30-60
Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257

« Kupig Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin

i Korei Péinocnej, stare koperty listow, stare widokowkii karty
pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602 511582

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

« Sprzedam tanio blache ocynkowanq o wymiarach

100%200 cm, arkusz - 30 zt i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm tel. 22 615 30 60

« Kupie lub przyjme zamrazarke i lod6whe tel. 516 390 664
« Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny i materac przeciwo-

dlezynowy. tel. 603 310 664

- Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie

masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci wy-
rosty cheesz cos wymienic ze sprzetu zadzwon etenis@wp.pl
tel:0602231318

Przyjme drzewo kazdego rodzaju - deski rozbiorkowe, wycin-
kowe itp. tel. 512 371 367

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa

7 wyposazeniem na dziatke lub budowe nie zarejestrowana
5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zt, mioto-wiertarka

bdb. Bosch 390 71, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 2, piec .. Junkers 790 2, przyczepka bagazowa 890
Warszawa tel. 537 047 887

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan po

30 sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692 203 353

« Ubrania damskie z wiasnej szafy rozm. 36-40 (bluzki, ma-

rynarki, spodnie, sukienki, kurtki, pfaszcze) oraz pantofle
rozm36-37, torebki, paski, apaszki. Ceny od 10 zt—to nie jest
ciucholand. tel 513 704 240

KSIEGOWOSC
I PODATKI FIRM
- PELNY ZAKRES USLUG

PROFESJONALNIE, MOZLIWY DOJAZD

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

« Elegancki biaty serwis porcelanowy do kawy na 12 oséb -

cena 240 7t oraz dwa serwisy porcelitowe (braz, bez) na 6
0s0b ceny 40— 60 zttel 513 704 240

« Bizuteria sztuczna (ceny od 10 zt) srebrna (od 25 7b), Ztota

(ceny od 200 z4) — kolczyki, bransoletki, wisiorki — pojedyn-
ze eqzemplarze ze swojej szkatutki tel 513 704 240

+ Woda perfumowana NOA 50 ml (140 1) oraz dwa zele per-

fumowane do kapieli (2 x 200 mi—cena 2x70 z4). Elegancki
markowy zestaw firmy Cacharel. tel 513 704 240
Wiasnorecznie robione na drutach i szydetkiem dzianiny
damskie — swetry, bluzki, szal, sukienka. Naturalna wefna,
oryginalne niepowtarzaine wzory. Ceny od 200 zt wzwyz.
tel 513704 240

- Talerze, miski, kompotierki firmy Wioctawek i inne drobiazgi

do domu — wyprzedaz z mieszkania. Ceny od 20 zt wzwyz.
tel 513704 240

Sprzedam Encyklopedie Powszechng PWN 4 tomy — stan
idealny oraz stownik niemiecki tanio, tel. 781496 613

« Sprzedam rower dzieciecy na 4 kétkach — tanio,

tel. 781496613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke, druga

wolnostojaca biate- taniol, tel. 781496 613

« Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy, nowa

tel. 78149613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl whoski

tel. 781496613

« Sprzedam stolik pod telewizor, w idealnym stanie - tanio

tel. 781496613

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

«Trening szybkiego czytania ze zrozumieniem (do 2000 stéw/

min) i trwafego zapamietywania — réwniez dla dyslektykéw!
Dziedi, mtodziez, dorosli, od 92 zt/mc, tel. 601 964 991

« Jezykfrancuski — nauka, korepetycje, przygotowanie do ma-

tury. Romanistka z wieloletnim doswiadczeniem i przygoto-
waniem pedagogicznym. 45 zt/60 minut. Tel. 515425867
Pedagog z pasja, nauczycielka z doswiadczeniem i glowq
peing ciekawych pomystéw w dostarczeniu nauki poprzez
zabawe pomoze uczniom klas I-Ill. tel.797-784-623

- Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz i piewasz

fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb STAR-

SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404
Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zalegtosci
w nauce, odrobic lekee, poszerzy¢ wiedze. Dostosowanie
zajec do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz kl. 0-lll Dojazd
qratis. tel 728 814 601

« Angielski nauczanie od juniora do seniora, przygotowa-

nie do matury, korepetycje, konwersace — w oparciu
0 whasne materiaty, na poziomie Oxford. Mifa, bezstresowa
atmosfera, Centrum. Godzina zegarowa od 45 zt wzwyz.
tel 513704 240

SPRZEDAM/KUPIE - DLA DZIECI

Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na butelke
Gerber—cena 2 ztszt. Tel. 22652 28 14

Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwony,
w komplecie spacerdwki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516 390 664

Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

« Kupie lub przyjme wozek - spacerdwke z duzymi kofami

tel. 516 390 664

« Sprzedam ubranka po dzieciach. Dziewczynka 50-86 sukien-

ki kurtki buty pajace oraz chtopiec 50-98 spodnie buty bluzy.
Rzeczy w bardzo dobrym stanie. Tel. 694 970 300

ODTRUWANIE
POALKOHOLOWE

690 545 038

£,

GROCHOW <y [ /A7
Madon%ﬁ%ci sgsiedzkie'

+ Do sprzedania ubranka dla wczesniaka uzywane i nowe.
Gniazdo, pieluszki. Tel. 694 970 300

- Wypozycze wage niemowlecg, laktator, nianie elektroniczng
i monitor oddechu. 30-50z+/ miesiac. Tel 694 970 300.

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

« Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku szkolnym z mozliwoscia
nauki angielskiego 2-5 godzin tel. 513 704 240

WYNAIME

- Wynajme 3 pokojowe mieszkanie 74 m? po remoncie, plus

balkon, agd, miejsce garazowe, bezposrednio Saska Kepa

tel. 2261727 20

Pokaj do wynajecia dla 1-2 kobiety, b. dobry punkt, centrum

Warszawy, nie drogi. tel. 22-812-11-33

- Do wynajecia lokal 50 m?, biurowo-ustugowy pawilon

ul. Grochowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame,

przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758

Ostrowo k/Karwi, pokoje do wynajecia na caly sezon letni.

Mozliwos¢ wynajecia domu z ogrodem (tylko czerwiec

i wrzesien) tel. 22 81073 32, 603 704 050

« Dom do wynajecia na wakace (od 15 maja). tadnie po-
tozona wies miedzy Rawa Mazowiecka a Biafy Rawska
tel. 791783 889

PRACA - DAM/SZUKAM

« Szukam pracy - ustugi porzadkowe i prace w ogrodzie,
tel. 223535821

« Szukam pracy - hydraulik-gazownik, instalacje hydraulicz-

ne- plastik, mied?, stal; instalacje gazowe; spawanie; mon-

taz piecy gazowych. Uprawnienia D | E; badanie cisnienia

instalacji; opinie dla gazowni tel. 507 196 762

Podejme prace chatupnicza, tylko powazne oferty.

Tel. 2265228 14.

« ltota raczka, rozbiorki, kucie betonu, montaz mebli
tel. 503 150991

« ltotaraczka, elektryka, malowanie 516 075 825

Zrobie tanio porzadki - w mieszkaniu, domu, lokalu, piwnicy

lub na podwadrku wraz z wywczka niepotrzebnych przed-

miotow moge tez rozebrac garaz, komdrke, $ciane i inne

i wykonac kazda prace Warszawa tel. 693 324 343

« Poszukuje pracy oraz zlecert : Hydraulik — Elektryk mo-

ge wykona¢ tez inne prace techniczne - bezposrednio,

Warszawa tel. 693 324 348

Szukam pracy - mycie okien, sprzatanie w domach, porzadki

tel. 511210315

« Gotowanie obiadéw dla starszych oséb tel. 511210315

+ Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie
tel. 511210315

Potkolonie
(2107-25 07 2014, 408-8082014)
i 0boz rekreacyjno-jezdziecki
(3006-9072014) w Ofwocku

tel.: 696 435 384

+ Asysta osoby starszej tel. 511210315

« Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu +
gotowanie positkdw tel. 793 456 990

« Sprzatanie na zaméwienie. Pielegnacja kwiatéw w domu
i ogrodzie. tel. 793 456 990

« Iotaraczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie itp.
tel. 507 097 028

« Iota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne prace.

tel. 518731920

Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych

oczekuje propozycjitel. 723 745 118

« Jtotaraczka tel. 515 400 656

+ Hotaraczka 503 150991

« ltotaraczka - elektryka - 516 075 825

Poszukuje pracy oraz zlecert: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,

bezposrednio, tel. 693 324 348

Hydraulik - elektryk - glazurnik - posiadam tez inne umie-

jetnosci techniczne - poszukuje pracy - zlecenia na remont

mieszkania, w tym wyburzam $ciany, rozbieram  budynki

i sprzgtam podworka i piwnice wraz z wywézkg — bardzo

tanio i solidnie Warszawa tel. 537 047 887

Ekonomista wyksztatcenie wyzsze (UW Wydziat Zarzadza-

nia), dowiadczenie w prowadzeniu biura w Srodowisku

miedzynarodowym, biegty angielski (Business English)

poszukuje pracy. tel 513 704 240

« (hetnie wyjde z psem na Pradze-Potudnie. Prosze o telefon
wieczorem — 22 870 00 44

Sprzedam!!!!

299 000

605297 200
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Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

|
STOMATOLOGIA GINEKO

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe I
zachowawcza Protetyka prowadzenie cigzy |
Stomatologia dzieciegca  Implanty o

Ortodoncja Chirurgia szczekowa 322 ;'Z:Z&EZIE‘EMD

SPECJAL'SC' Test PAPP-A :

: . . ECHO serca ptodu
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, . . .
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynsl.(lej Fundadji
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Plodowej FMF I

Allianz@ IEIHTERI‘“E":'" pfu Eﬂi‘ﬂinﬂ o COMPEMEA S

Uka e sl UNIQA [ rar——— e ae e e

@ ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 2501577, (22) 67177 00
’ Warszawa - Goclaw Godziny przyje¢: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8-13
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BA DA N IA U SG dorosli i dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

. PofleSme  &GENERAL

3

LOGIA

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Test Harmony

I. Motylkowa 11
R u Sza my Warszl;wa-oM)i,gd‘;‘;/vIZsie

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
63 m2-395 tys. PLN )
97 m?-565tys.PLN o erwujoc ju?

¢ tu
dllS moz'esz dostac SA raba
Y

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

z czwartym etapem budowy R E
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