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Brama do historii

O, bramy warszawskie! C6z moge wam teraz po- 5
Swieci¢, ja, szukajqcy ledwie uchwytnych cieniéw E@

kronikarz? Gars¢ chaotycznych wspomnien.

Leopold Tyrmand, ,.Zly"

Poswie¢my zatem uporzadkowana gars¢ wspo-
mnien grochowskiej bramie prowadzacej do Parku
Obwodu Praga AK na skrzyzowaniu ulic Miedzy-
borskiej i Grochowskiej.

Kamieniczna metalowa brama znaleziona kilka
lat temu na ul. Szaseréw 67 zapewne kiedys byta
wejsciem do zamoznej kamienicy. Skorodowana
i bardzo zniszczona, po doktadnej renowacji tra=
fita wtasnie tu, do Parku OPAK, i jest jego ozdoba,
atakze sentymentalnym wspomnieniem o daw-
nym Grochowie. Strzeze dzi$ terenu, ktéry do
1920 roku byt targowiskiem koni i bydta i sasiadu-
je zzabytkowym zespotem murowanych budyn-
kow Instytutu Weterynarii powstatych w koncu
XIX wieku.

Dwuskrzydtowa brama jest obiektem z dorobku
Romana Szewczykowskiego, ktérego dzieta sg spu-
$ciznghistoriirzemiostaartystycznego XIX-wiecznej
Warszawy. W swoich pracach stosowat zdobienia
inspirowane naturg, a elementy charakterystyczne
dla secesji - falujace linie i spirale - przeplataja sie
z kwiatami, lianami i lis¢mi. W branzy éwczesnego
kowalstwa artystycznego Szewczykowskiego na-
zywano zelaznym kwiaciarzem.

Konstrukcja bramy sktada sie zdwaéch skrzydet,
na ktérych trzy poziome pasy ujete w bordiury z bla-
chy ozdobione zostaty motywami kwiatowymi.

Dolny pas jest zdobiony motywami roslinnymi,
za$ $rodkowy wycietymi kratownicami i zdobio-
ny stylizowanymi kwiatami. W centralnej ramie,
ktora pokryta jest guzami, umieszczone zostaty
inicjaty GT. Gorny pas stanowi stylizowany motyw
muszli i lisci akantu. Cato$¢ konstrukgji zwiericza
potokragly naczétek zwkomponowang korona
i ozdobnym obramowaniem monogramu zwa-
nym kartuszem.

Brama stafa sie symbolem Grochowa dla jego
mieszkaricow, ajej otwarte skrzydta zapraszajg
do spacerédw po parku i spotkan z historig naszej
dzielnicy.

Anna Oleksiak

@ Czytaj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.w 1|
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Z prac Rady Dzielnicy

Ostatnia w2013 roku sesja
Rady Dzielnicy poswiecona
byta przede wszystkim tema-
tom komunikacyjnym osiedla
Goctaw oraz sprawie Jeziorka
Goctawskiego. Najwazniej-
szym z nich byt plan zagospo-
darowania przestrzennego dla
terenéw otaczajacych wspo-
mniane jeziorko. Przyjecie
planu dla tego rejonu dzielnicy jest niezbedne. Trwa to
juz jednak niezmiernie dtugo. Dlatego radni dzielnicy
zwrdcili sie do wiadz miasta o wygaszenie dotychczaso-
wej procedury i przyjecie planu na podstawie obecnie
obowiazujacej ustawy gwarantujacej uchwalenie tego
dokumentu w szybszym tempie. Jest to najlepsze roz-
wigzanie. Wszystko po to, aby okolice Jeziorka Goctaw-
skiego pozostaty ogélnodostepnym terenem zielonym.

d 2%

Kolejnym punktem, o ktérego uchwalenie za-
biegali  mieszkancy  Przyczdtka Grochowskiego,
byto wprowadzenie zakazu wjazdu ciezkiego
sprzetu obstugujacego  budowe ,Osiedla Saska”
w ulice Kwarciang. Radni w swoim stanowisku zwré-
cili sie do Zarzadu Dzielnicy o podjecie stanowczych
krokéw majacych na celu uniemozliwienie korzystania
przez realizatora inwestycji zewentualnego dojazdu
do budowy ulica Kwarciana i ustawienie przy ulicy zna-
ku zakazu poruszania sie pojazdéw o masie powyzej
3,5 t. Trzeba powiedzie¢ jasno, iz Kwarciana jest lokal-
na ulicg przylegajacg do osiedla Przyczétek Grochow-
ski. Czesto korzystaja z niej uczniowie pobliskiej szkoty
podstawowej przy ulicy Cyrklowej. Przede wszystkim
ze wzgledu na ich bezpieczeristwo poprowadzenie
dojazdu do budowy Kwarciang jest niemozliwe.

Dtuga i goraca dyskusja towarzyszyta tematowi
komunikacji Goctawia z centrum Warszawy. Termin

dyskusji jest nieprzypadkowy, bo wkrétce Warszawa
bedzie tworzyla liste projektéw, o ktorych dofinan-
sowanie z budzetu UE bedzie zabiegata.

Goctaw to obecnie okoto 50-tysieczne osiedle,
ktdére w szybkim tempie sie rozbudowuje. Dzi$ korki
s przeklenstwem goctawian chcacych dostac sie
do Srédmiescia, a sytuacja z roku na rok bedzie co-
raz trudniejsza. Dlatego tez Rada Dzielnicy przyjeta
stanowisko, w ktérym zwraca sie do wadz miasta z
prosba o podjecie wszelkich dziatan majacych na
celu pozyskanie dofinansowania z unijnego budze-
tu dla budowy linii tramwajowej na Goctaw. Koszt
budowy torowiska wraz z petla to okoto 220 min
zt. Wiecej szczegétéw na ten temat znajda Paristwo
w goctawskim wydaniu ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

Inwestycje Urzedu Dzielnicy
Praga-Potudnie na 2014 rok

Wraz z nowym rokiem, Urzad Dzielnicy udostepnit
nam swoj plan rozporzadzenia pieniedzy podatni-
kow.

Gtéwnymi kategoriami rozwoju beda:

+ drogi, na ktére przeznaczone zostanie prawie 8
milionéw ztotych;
- modernizacja budynkéw komunalnych - okoto

4 miliony ztotych;

« tereny zielone - okoto 2,5 miliona ztotych;
+ wyposazenie sportowe - okoto 2,5 miliona zt.

Plan obejmuje finansowanie zaréwno konty-
nuowanych inwestycji, rozpoczetych w ostatnich
latach, jak i nowych, rozpoczynajacych sie wtym
roku. Wsréd nich znajduja sie:

+ budowa ul. Murmanskiej, ul. Biatowieskiej oraz
przebudowa ul. Olszynki Grochowskiej na od-
cinku od ul. Makowskiej do ul. Pabianickiej;

+ budowa zespotu boisk dla Zespotu Szkét nr 37
im. A. Osieckiej oraz przebudowa pomieszczen
hali sportowej przy ul. Siennickiej 40 na potrzeby
Osrodka Sportu i Rekreadji.

Warto tez zwrdci¢ uwage na inwestycje, ktore
w roku 2014 maja swoja ostatnig faze finansowania:
+ budowa ulicy Chrzanowskiego oraz przebudo-

wa ulic: Sulejkowskiej na odcinku od ul. Karczew-

skiej do ul. Omulweskiej, Bitwy Grochowskiej,

Betzyckiej, Budryséw, Kruszewskiego, Pokuckiej

i Trembowelskiej;

+ modernizacja kamienicy przy ul. Lubelskiej 23,
modernizacja kamienicy przy ul. Grochowskiej
297 wraz znadbudowg oraz budowa instalacji
c.o. i c.cw. przy ulicach: Grochowskiej 93, 95, 97,
354, Kammionkowskiej 39, Kobielskiej 22, 28, 64,

80, Minskiej 7, Skaryszewskiej 2, 13, 15, Czapel-
skiej 44, 46, Kawczej 29, Kordeckiego 23, 59, 63,
Lubartoweskiej 1, Ostroteckiej 16, Puttuskiej 13,
18, Szaseréw 139, Waszyngtona 42a, Wiatracznej
19, Paca 8, 83, Siennickiej 30, Pustelnickiej 20, 42,
46, Zamienieckiej 57, 59, 81, 83 85;

+budowa zespotu boisk przy SP Nr 185 ul. Bora-Ko-
morowskiego 31 oraz hali na sprzet ptywajacy dla
Miedzyszkolnego Osrodka Sportu Nr 2 w Zegrzu.

W miedzyczasie trwaja réwniez inwestycje fi-
nansowane czesciowo z budzetu 2014 roku, ktére
zakoncza sie w 2015:

+ budowa ul. tysogorskiej
+ modernizacja parku im. J. Poliriskiego zlokalizo-
wanego w rejonie ulic: Szaseréw, Garwolinskiej

i Kobielskiej.

tacznie na inwestycje w 2014 roku Urzad prze-
znaczy 17 332000 zt.
Michat Wituszynski

Dzialania firmy Lekaro

Sasiedzi! Wiemy, ze kwestia wywozu $mieci i pra-
cy firmy, ktéra wygrata przetarg, jest dla Was bardzo
istotna, dlatego postanowilismy wystosowac odpo-
wiednie pytania do zarzadcdw Lekaro. Na podstawie
korespondencji mailowej ustalilismy, ze inwentary-
zacja punktéw POO zostata juz w wiekszosci przy-

padkéw zakonczona. Okazato
sie réwniez, ze nie wszystkich
mieszkaricow odwiedza przed-
stawiciele firmy.

Dowiedzielismy sie, ze jeszcze przed $wietami Bo-
zego Narodzenia firma rozpoczeta akcje czipowania
i podstawiania ewentualnych pojemnikéw w zabu-
dowie wielorodzinnej, w jednorodzinnej natomiast

tuz przed Nowym Rokiem. Co jest istotne, mimo
wezesniejszych zapowiedzi o odwiedzinach pracow-
nikéw przedsiebiorstwa zajmujacego sie wywozem
odpadéw w naszych domach (informowalismy Was
otym pod koniec listopada 2013 r. w materiale pt.
JPrzedstawiciele firmy Lekaro odwiedza mieszkan-
cow doméw jednorodzinnych”) przedstawiciele

cd.str.5
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Budzet partycypacyjny,
czyli inwestowanie demokratyczne

Sladem innych miast Polski, Warszawa wpro-
wadza tzw. budzet partycypacyjny”. Jest to pro-
ces, w ktérym mieszkaricy maja mozliwos¢ bez-
posredniego decydowania o tym, na co wydana
zostanie czes$¢ budzetu dzielnicy.

Budzet dotyczy inwestycji, ktore planowane
beda w biezacym roku, a realizowane w 2015.
Jesli projekt budzetu partycypacyjnego spotka
sie zentuzjazmem izakonczy powodzeniem
- bedzie kontynuowany réwniez w przysztych
latach.

Na poziomie dzielnicowym urzedy przyznaja
od 0,5% do 1% swojego budzetu na ten projekt,

natomiast w sumie, w catej Warszawie, spozyt-
kowanych zostanie w ten sposéb 25 milionéw
ztotych. W dzielnicy Praga-Potudnie mieszkancy
beda decydowac o wydatkowaniu kwoty 2,1 mi-
liona ztotych, co stanowi okoto 0,6% budzetu.

0d 20 stycznia do 9 marca 2014 roku wszystkie
osoby zainteresowane inwestycjami moga zgto-
si¢ dowolny projekt do finansowania ze srodkéw
wydzielonych z budzetu dzielnicy. Moga to by¢
zaréwno duze przedsiewziecia, jak i mniejsze ini-
cjatywy. Moga dotyczyc¢ inwestycji np. wymiana
tawek czy zagospodarowanie pobliskiego skwe-
ru, a takze kultury, sportu i zaje¢ pozalekcyjnych.

oy
GROCHOW &2 iy
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Projekt moze zgtosi¢ kazdy mieszkaniec Warsza-
wy, ktéry ukonczyt 14 lat. Formularz, na ktérym
nalezy zgtasza¢ propozycje projektéw bedzie
dostepny na stronach internetowych urzedéw
dzielnic.

Po prezentacjach projektéw idyskusjach,
w terminie od 20 czerwca do 30 czerwca 2014
roku nastapi gtosowanie, w ktdrym uprawnione
beda osoby zamieszkujace w danej dzielnicy.

Wiecej informacji o budzecie partycypacyj-
nym na Pradze-Potudnie mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej:

http://www.pragapld.waw.pl/2015.html

Michat Wituszyniski

Wolontariat - inny wymiar pracy

W listopadzie na terenie Pragi - Potudnie odbyt
sie konkurs ,Wyrdzniony wolontariusz” organizowa-
ny w zwigzku z Dzielnicowym Dniem Wolontariusza,
ktory miat na celu uhonorowanie 0séb pracujacych
bezinteresownie dla dobra innych. O wolontariacie
z naszej dzielnicy rozmawiatam z panig Karoling Ko-
pinska, koordynatorka dziatarn w Centrum Spotecz-
nego PACA 40.

Olga tecka: Od 1986r. 5 grudnia obchodzimy
Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza. W tym roku,
po raz pierwszy w historii Pragi - Potudnie odbyf sie
dzielnicowy Dzieri Wolontariusza, a wraz z nim kon-
kurs ,Wyrdzniony wolontariusz’, jest to poczqtek
nowej tradycji w naszej dzielnicy?

Karolina Kopinska: Mam taka nadzieje, z takim
zamystem tworzyliémy ten pierwszy Dziery Wolon-
tariusza. Oczywiscie idea zaktada, ze w organiza-
cjach, przygotowanie tego wydarzenia wiacza sie
maksymalnie duzo stowarzyszer pozarzadowych
i instytucji, ktore pracuja z wolontariuszami. To
tylko od nich, od ich energii zalezy, czy konkurs
odbedzie sie w nastepnym roku. Mam nadzieje, ze
tak. W tym roku byt to bardzo duzy sukces.

Ot: Wyrdznili Paristwo 23 osoby. Rozpietos¢ czasu
pracy nagrodzonych wolontariuszy jest bardzo rézna:
od kilkunastu lat, do zaledwie kilku miesiecy. Czym
Paristwo kierowali sie wyrdzniajqc wiasnie te osoby?

KK: Starali$my sie nie patrze¢ wtasnie na staz pra-
cy, poniewaz niektdre organizacje sg bardzo mtode.
Jednak juz wtaki krotkim czasie mogty wskazac
osoby, ktére szczegolnie wyrézniaja sie na tle innych
wolontariuszy. My przygotowalismy taki formularz
zgtoszeniowy, kwestionariusz, w ktérym nalezato
uzasadni¢, dlaczego whasnie ten wolontariusz zastu-
guje na wyrdznienie. Warto pamieta¢, ze jest to wy-
réznienie od Burmistrza dzielnicy Praga - Potudnie,
czyli najwyzsza nagroda w dzielnicy, jaka mozna tyl-
ko uzyskac. Proces przysytania tych zgtoszer i nasze
zapoznanie sie z nimi byt bardzo skrupulatny. Cho-
dzito nam o to, aby nagrodzi¢ osoby, ktére naprawde
wyrdzniaja sie na tle innych, robia co$ ponad. Rézne
byty tez kryteria, ktorymi sie kierowalismy.

Ot: Jak Pani scharakteryzowataby osoby i insty-
tucje, ktore nakrecajq lokalne zycie spofeczne?

KK: Moge sie wypowiedzie¢ przez pryzmat insty-
tucji, w ktorej pracuje, czyli w Centrum Spotecznym

PACA 40.To jest miejsce, ktdre moge $miato powie-
dzie¢ pracuje dzieki pracy wolontariuszy. Gdyby nie
oni, to miejsce w ogolne nie maitoby miejsca bytu.
Mieszkaricy sami daja cos$ od siebie. Dzielg sie swojg
pasja, swoim czasem, zaangazowaniem. W kazdej
organizacji wolontariusze nadajg inny wymiar pra-
cy. Dla pracownika, ktéry otrzymuje wynagrodze-
nie, wiedzie¢, ze kto$ robi co$ z dobroci serca jest
niesamowicie mobilizujace. Wolontariusze wnosza
pewna $wiezos¢, energie, spontanicznos¢, ktorej
czesto brakuje w takiej codziennej, zmudnej pracy.
Ot: Nie ma Pan wrazenia, Ze czesto ciezka praca
wolontariuszy nie jest wystarczajqco doceniana?
KK: Mam, dlatego wfasnie postanowilismy zaini-
cjowac to dzielnicowe $wieto. Mam wrazenie, ze wo-
lontariusz czesto bardzo niestusznie jest traktowany
jako sita robocza, a tak nie jest. Nalezg sie wszystkim
wolontariusza ogromne podziekowania i podziw.
W czasach, gdy wszystko jest takie tatwe i dostep-
ne, dzielenie sie swoim czasem z inng osoba jest dla
mnie czyms, co zastuguje na ogromny szacunek...

Kontynuacja wywiadu w naszym serwisie interne-
towym pod adresem:
http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/5079"

Wiadomosci Sgsiedzkie w sieci

XXI wiek to nie tylko czas rozwoju technologii
i elektroniki. To takze ciagly przyrost informacji.
Naszg gazetke adresowang do Was, Sasiadéw,
jak wiecie, wydajemy raz na miesiac, a $wiat nie-
ustannie pedzi do przodu.

Tworzac nowe numery, musimy decydowac,
ktére informacje sa najistotniejsze, a czasem to
nie sa tatwe decyzje J. Po wiekszych i mniejszych
naszych dyskusjach gazetki trafiajg do Waszych
doméw. Tak wiec znaczng czes¢ informacji, na
ktére niestety nie starczyto miejsca w wydaniach

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

drukowanych, mozecie znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz
na naszym profilu na Facebooku: https://www.
facebook.com/WiadomosciSasiedzkie. Co wie-
cej, za posrednictwem naszego internetowego
adresu macie okazje wczedniej zdoby¢ wiedze
o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w minionym
dniu lub tygodniu.

Na naszej stronie internetowej znajdziecie
informacje dotyczace kultury, sportu iwyda-
rzen w szkotach i bibliotekach z naszego terenu.

Natomiast w dziale ,Artykuty” mozecie zapo-
znac sie m.in. z aktualnosciami z harcerstwa czy
licznymi poradami: psychologa, coacha, stylistki
czy architekta krajobrazu . Systematycznie uzu-
petniamy dla Was kalendarz imprez i co tydzien
wysytamy do naszych internetowych czytelni-
kéw za posrednictwem poczty elektronicznej
kulturalny newsletter.

Mamy nadzieje, ze bedziemy czesto u Was go-
$ci¢ i przyniesiemy Wam dobre informacje.

Olga tecka
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List do Swietego Mikotaja

W grudniu 2013 roku Swiety Mikotaj byt wyjat-
kowo hojny dla matych podopiecznych progra-
mu,,Partnerstwo dla dzieci”. Dzieki pracownikom
firm partnerskich az 436 wspaniatych prezentow
zostato przygotowanych i podarowanych dzie-
ciom podczas wigilii pracowniczych. Marzenia
dzieci byly interesujace i bardzo zréznicowane.
Najbardziej wzruszyto nas zyczenie jednego
z dzieci brzmigce: ,Marze o wigkszej klatce dla
mojej $winki morskiej, bo wiem, ze w matej nie
jest szczesliwa". To zyczenie oczywiscie zostato
spetnione.

Pragniemy szczegdlnie podziekowa¢ hojnym
pracownikom firm: Amgen, Aviva, BNI, Hewlett-
-Packard, Johnson&ohnson, Lasy Pafstwowe,
Mattel oraz TNT Worldwide.

Kartki $wiateczne

Siédma edycja kartek swiatecznych ,Nikifory’,
stworzonych na podstawie obrazdw niepetno-
sprawnych artystdw, spotkata sie z duzym zaintere-
sowaniem zaréwno ze strony przedsiebiorstw, jak
i darczyncow indywidualnych. Zorganizowano jar-
marki $wigteczne, wiele 0séb przyszto rdwniez do

siedziby naszej Fundaciji, aby zakupic kartki. Liczne
firmy wybraty tradycyjne karty $wigteczne, jak row-
niez e-kartki dla swoich pracownikéw. Dochdd ze
sprzedazy kartek ,Nikifory” zostanie przeznaczony
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m.in. na organizacje profesjonalnych warsztatow
plastycznych dla naszych podopiecznych.

W tym roku program pomocy osobom niepet-
nosprawnym byt wspierany przez: Polska Amba-
sade na Biatorusi, Rade Ministrow, TNT Worldwide,
Société Générale, GE, No Limit, Johnson&ohnson,
Tetra Pak, Hewlett-Packard, Atos, Wars, Exeq, Kuvert
i Petrochemie Blachownia. Dziekujemy w imieniu
artystow!

Bony apteczne

W 2013 roku w wyniku
wspdtpracy nawigzanej
z apteka ,Dbam o zdrowie”
rozdaliSmy bony apteczne
beneficjentom naszego
programu. W Polsce leki
s bardzo drogie i przez to
niedostepne dla wielu cho-
rych. Dzieki bonom aptecz-
nym wsparlismy 111 po-
trzebujacych - w tym osoby
starsze, niepetnosprawne
i chore. Jednoczesnie mamy
nadzieje na kontynuacje
wspdtpracy z apteka ,Dbam
o zdrowie” w 2014 roku.

+ salon z kominkiem

i aneksem kuchennym
+ 3 sypialnie
» garderoba

« 2 fazienki
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Spotkanie z Andrzej

W potowie grudnia gosciem grochowskiej kawiarni Kicia Kocia byt An-
drzej Stasiuk. Kawiarnia pekata w szwach. Wielu grochowian izarazem
jego wiernych czytelnikéw przyszto na spotkanie ze swoim ,ziomkiem’,
ktory urodzit sie tu, na Grochowie, i tu spedzit mtodziericze lata, tak bar-
dzo wazne dla tworczosci pisarza. Grochdw z jego pamieci to splot wiochy
i miasta, taki polski Brooklyn z zapachami, kolorami muréw, z komérkami
w podwédrkach... i pragnienie, by warszawska Praga byta stolica Polski.

Stasiuk opowiadat o polityce, podrézach, twérczosci i zyciu na biesz-
czadzkiej wsi. Odpowiadat na pytania zwigzane z jego barwng biografia
znang czytelnikom z,Grochowa"i, Jak zostatem pisarzem”. O tym jak w wie-
ku szesnastu lat przestat chodzi¢ do szkoty, a potem przeszedt wojsko, wie-
zienie... by w koncu zosta¢ wrazliwym poeta, prozaikiem i dramaturgiem.

Bardzo liczytam na pojawienie sie emocji pisarza w tej sentymentalnej
podrdzy po matej ojczyznie. Gdy to nie nastapito, zadatam pytanie - czy
kocha Grochéw? Usmiechnat sie, zamyslit inie okazujac oczekiwanego
przeze mnie wzruszenia, odpowiedziat, ze z catg pewnosciag Grochéw byt
i pozostanie bardzo waznym etapem w jego zyciu.

c.d.zestr.2

firmy nie do wszystkich dotarli. Pan Leszek Za-
gorski, dyrektor Lekaro, ttumaczy to nastepujgco:
Nie wszystkich mieszkaricéw doméw jednorodzinnych
potrzebowalismy zastac osobiscie i ankietowac. Ponad-
to, nasze dane poréwnujemy z listami dostarczonymi
przez czes¢ z dotychczasowych operatoréw, zwtaszcza
jesli odkupilismy od nich pojemniki na odpady. Dlatego
w uzasadnionych sytuacjach, gdy stosunkowo fatwo
jest przeprowadzi¢ ogledziny bez udziatu lokatoréw,
wystarczajqgcq dla nas informacjq jest potwierdzenie ist-
nienia adresu i inwentaryzacja wizualna. W pozostatych
przypadkach przedstawiciele naszej firmy odwiedzali
mieszkaricéw i prosili o udzielenie stosownych informa-
gji. Zasadniczo podstawiamy standardowe pojemniki.
Podczas ich dostawy przeprowadzamy dodatkowq we-
ryfikacje stanu faktycznego, a ekipa ma przygotowane
zapasowe pojemniki, do ewentualnego dodatkowego
podstawienia. W uzasadnionych przypadkach podsta-
wiamy niestandardowe, wieksze pojemniki lub zwiek-
szymy czestotliwos¢ odbioru odpadow.

Firma Lekaro przygotowata réwniez specjalne
ulotki informacyjne dot. nowych zasad systemu od-
bioru odpadéw. Broszury dostarczane s do doméw
jednorodzinnych w momencie czipowania ipod-
stawiania pojemnikéw. Natomiast w blokach infor-
macje te zamieszczg zarzadcy w miejscach do tego
przeznaczonych.

Szczegotowe terminy odbioru odpadéw w po-
szczegolnych dzielnicach ( Praga-Potudnie, Wawer,
Wesota, Rembertéw) beda zamieszczone na stronie
firmy 27 stycznia 2014 r. Jak podkresla p. Leszek Za-
gorski: Za pomocq specjalnego formularza mozliwe
bedzie wygenerowanie kalendarza wywozéw na naj-
blizszy czas. Informacje o harmonogramach wywozu
bedzie mozna réwniez uzyskac w urzedzie danej dziel-
nicy lub za posrednictwem infolinii Lekaro, dzwoniqc
pod numer: 801 98 98 97.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Anna Oleksiak
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Centrum Promocji Kultury (ul. Podskarbiiiska 2)

program na styczen 2014

17 (piatek)

19.00 - ,Przybiezeli do Betlejem” - koncert koled w wy-
konaniu Choru Amici Canentes pod dyrekcja Zuzanny
Kuzniak. Wstep wolny

18 (sobota)

17.30 -, Orientalnik” - Karnawatowy Festiwal Tarica Orien-
talnego. Wstep 15 zt przy zakupie od 1 do 3 biletow,
10zt przy zakupie 4 i wiecej biletéw (do 10 stycznia),
20 ztw dniuimprezy. Bilety do nabycia na stronie: www.
taniec-orientalny.waw.pl. Liczba miejsc ograniczona.

19 (niedziela)

15.00 - Literackie zabawy dla dzieci: ,Matgorzata Berwid
i jej Ksiazkowe Moliki" Spotkanie poprowadzi Helena
Spiewak. Wstep 5 zt

17.30 - Spotkanie zpodroznikiem: wyktad z pokazem
slajdéw pt.,Amazonia, Amazonka i tajemnicze miasto
w dzungli” zaprezentuje podréznik, archeolog i kultu-
roznawca Marek tasisz. Wstep wolny

22 (Sroda)

17.00 - W cyklu ,Spotkania ze sztuka” wyktad pt.,Galeria
Sztuki Dawnego Malarstwa Europejskiego - zaprosze-
nie do nowej galerii w MNW" przedstawi Edyta Rubka-
-Kostyra. Wstep wolny

19.00 - Klub Mola Ksigzkowego - jesli Ty takze nim jestes
i chciatbys spotka¢ podobnych sobie, by podzieli¢ sie
wrazeniami z ostatnio przeczytanych ksiazek, wymie-
ni¢ spostrzezeniami o autorach, opowiedzie¢ o swych
ulubionych lekturach itp, serdecznie zapraszamy.
Tematem styczniowego spotkania bedzie twdrczos¢
Aldousa Huxleya. Wstep wolny

23 (czwartek)
19.00-Specjalny program z okazji 5-lecia dziafalnosciw CPK
kabaretu, Filip zKonopi i Jego Goscie” Wstep 10zt

24 (piatek)

19.00 - Mtoda Kultura w CPK. Wstep 5 zt; W programie:

- ,Swit" - koncert wokalno-pianistyczny autorskich utwo-
row w wykonaniu Justyny Balickiej (liryczny pop)

- Koncert zespotu ,Love Computer” (industrial rock)

w sktadzie: Michat Gotebiewski — wokal, klawisze, Sta-
wek Kuchta - gitara, Kuba Chudorliniski - bas.

26 (niedziela)

17.00 - ,On jest krolem” - jasetka bozonarodzeniowe
wwykonaniu spotecznosci  Szkoty Podstawowej
nr 312. Wstep wolny

28 (wtorek)

18.00 - Klub Kina Niemego - film pt. ,Wschod storica-
(melodramat, 1927), rez. Friedrich Wilhelm Murnau.
Jest to jedyny film w historii, ktéremu przyznano tzw.
Academy Award for Unique and Artistic Production
(wwolnym ttumaczeniu - Oskar za ,najlepsza jakos¢
artystyczna filmu”). Film zaprezentuje i opowie o nim
Rafat Grzenia. Wstep 5 zt

29 ($roda)

17.00 - W cyklu ,Spotkania ze sztuka” wykfad pt. ,Skan-
daliczne obrazy i skandale w sztuce, cz. I" przedstawi
Bozena Pysiewicz. Wstep wolny

30 (czwartek)

18.00 - ,Odeszli pozostali”. Wspomnienia i prezentacje
pisarzy srodowiska klubu literackiego Praska Przystar
Stowa. Gospodarzami wieczoru bedg redaktor Jan
Zdzistaw Brudnicki i Dorota Ryst. Wstep wolny

WYSTAWY
Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00 - 18.00. Wstep wolny
+ Beata Tomczyk-Sokotowska - malarstwo.
Wernisaz 10.01.2014, godz. 19.00
«,Jan Karski. Misja dla ludzkosci"
Wystawa czynna 15-29.01.2014.

MATERIALY ORGANIZATOROW

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany termindéw (w tym odwofanie)

wydarzeri dokonane po opublikowaniu
powyzszego programu imprez
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Psycholog radzi

List matki:

Jestem mamq dwuletniego synka. Niepokoi mnie to, ze maty
nie méwi tyle co jego réwiesnicy. Wota ,mama’; ,tata’; ,daj’, ale
naprawde niewiele wiecej. Czy mam sie martwic, czy czekac,
az mowa pojawi sie sama? Czasem zachecam synka do mo-
wienia, by cos powtdrzyt, ale on nie chce. Znajoma twierdzi, ze
chiopcy zawsze zaczynajq méwic pézniej. Sama nie wiem, co
o tym myslec. Bede wdzieczna za pomoc. Matgosia.

Odpowiedz:

Dziecko, rozpoczynajac drugi rok zycia, wchodzi w tak
zwany okres zdania. Oznacza to, ze ,powinno” zacza¢ faczyc¢
wyrazy, tworzac z nich dwu- czy trzywyrazowe zdania. Wyraz
Jpowinno” wzietam w cudzystéw, gdyz rozwéj mowy moze
przebiega¢ u dzieci bardzo réznie. Jedne w wieku dwoch
lat méwia jeszcze pojedynczymi wyrazami, inne rozmawia-
ja, tworzac zdania nawet czterowyrazowe. | jedne, i drugie
mieszczg sie wnormie. Nie to jest jednak najwazniejsze.
W Pani pytaniu brakuje mi informacji na temat rozumienia
mowy Pani synka, czyli czy rozumie on, co Pani lub inne oso-
by mdwig do niego.

Najistotniejsza informacjg przy ocenie rozwoju mowy
dziecka w tym wieku jest stopieit ROZUMIENIA mowy przez

dziecko, a nie to, jak i ile ono méwi. Jesli maluch spetnia pro-
ste polecenia, odpowiada na rézne pytania (niekoniecznie
mowiag, ale np. patrzac w odpowiednia strone albo gestyku-
lujac), przynosi nam zabawki, o ktére poprosimy itd., wéwczas
problem wydaje sie by¢ niewielki.

Jesli jednak dziecko nie rozumie, nie reaguje na nasze pros-
by, pytania i do tego nie mowi, wowczas nalezy jak najpredzej
poszukac logopedy, ktéry pomoze zdiagnozowac problem
i podpowie, w jaki sposdb bawic sie z dzieckiem, by rozwoj
mowy (rozumienia i méwienia) przy$pieszy¢. To nieprawda, ze
do logopedy mozna pdjs¢ wtedy, kiedy dziecko juz méwi. Lo-
gopeda moze zajmowac sie skierowanym do niego dzieckiem
od jego urodzenia, tylko na kazdym etapie zycia maluszka
praca z nim wyglada inaczej.

Prawda jest, ze dziewczynki (statystycznie, a wiec nie jest
to reguly) zaczynaja mowi¢ nieco wezedniej niz chtopcy.
Szybciej rozwijaja sie u nich odpowiednie oérodki korowe.
Jednak jestem pewna, ze zbyt dtugie czekanie na pojawienie
sie mowy u chtopca (np. do trzeciego roku zycia) moze za-
owocowac pdzniejszymi problemami w przedszkolu i szkole
lub przeoczeniem waznej przyczyny omawianych ktopotow.
Na szczedcie, dzieki przesiewowym badaniom stuchu przy
urodzeniu, coraz rzadziej zdarzaja sie dzi$ u dzieci rocznych
czy dwuletnich niezdiagnozowane wady stuchu, ale stale
powtarzajace sie infekcje ucha srodkowego moga dopro-
wadzi¢ do obnizenia progu styszenia, a tym samym do op6z-

Moéc ufaé¢ sasiadowi
— Podwoérkowa Gwiazdka 2013

Czwarta edycja Podworkowej Gwiazdki juz za nami.
Dzieki akcji mogliSmy pozna¢ naszych sasiadéw, zbu-
dowac relacje z otaczajacymi nas ludzmi. O rosnacej
popularnosci przedswiatecznej akdji i codziennym zy-
ciu sasiadéw rozmawiatam z koordynatorka Podwor-
kowej Gwiazdki, panig Anng Warwas.

Olga tecka: Za nami 4 odstona Podwdrkowej Gwiazd-
ki. Rekordowa. W tym roku zgfosito sie 26 przedstawicieli
iinstytucji.

Anna Warwas: Wiecej.

Ot:lle?

AW: Koniec koricdw zgtosito sie 31 punktdw. 26 byto
w momencie, gdy minat pierwszy deadline, ustalony w ce-
lach organizacyjnych, po to abysmy mogli wszystko spiac.
W miedzyczasie zgtosity sie kolejne sasiedztwa.

Ot: Jak Pani mysli, w czym tkwi sita tego przedsiewzie-
cia?

AW: Podworkowa Gwiazdka to odpowiedz na bardzo
wazng potrzebe spoteczna, ktéra zaistniata zwtaszcza
w $rodowisku wielkomiejskim. W Warszawie, gdzie jest
coraz wieksza anonimowos¢, ludzie maja potrzebe wcho-
dzenia w interakcje. Podworkowa Gwiazdka odkrywa ten
problem istaje sie dobrym pretekstem do spotkania
sie z otaczajacymi ludzmi. W tym roku zgtosito sie duzo
0s6b, ktére nigdy wczesniej nie braly udziatu w tego
typu przedsiewzieciach. Wydaje mi sie, ze mamy dosy¢
tego, ze zyjemy tylko zamknieci w czterech Scianach ze
swoja rodzing i przyjaciétmi. Chcemy budowac przyjazne
sasiedztwo. Dzieki temu wzrasta zaufanie. Odradzaja sie
kontakty. (...)

Ot: Czym ta edycja réznita sie od poprzednich?

AW: Z tego co udato mi sie zaobserwowa¢, poza tym,
ze dofaczyli sasiedzi znowych dzielnic, ta edycja pokaza-
fa, ze ogromny potencjat tkwi w instytucjach, ktore maja
odpowiednie zaplecze idzieki swoim zasobom moga
uruchamia¢ spotecznos¢ lokalna. Ich przedstawiciele
moga to robi¢ wramach swojej pracy zawodowej i do-
dawac pewnego rodzaju warto$¢ do tego, co robia na
co dzien.

Ot: Do udziatu winicjatywie mogt zgtosic sie kazdy:
organizacje pozarzqdowe, kluby kultury, biblioteki, miesz-
karicy. Ktora grupa oséb zaangazowanych w Podwdrkowq
Gwiazdke byta najliczniejsza?
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AW: Czas podsumowan jeszcze przed nami. Wydaje
mi sie, ze instytucje miejskie najbardziej zaangazowaty
sie w Podworkowa Gwiazdke. Nalezy pamietac o tym, ze
mimo iz zgtaszaja sie do nas osoby, ktdre reprezentuja
pewng instytucje, grupe, nigdy nie robig czego$ w poje-
dynke, dziataja w jakichs partnerstwach, sieciach. (...)

Ot: Pomysty na spedzenie wspdlnego czasu pfynely nie
tylko od organizatoréw, ale réwniez od uczestnikow wyda-
rzenia. Ktory pomyst wydat sie Pani najbardziej oryginalny
i przykuwajgcy uwage?

AW: Warto podkresli¢, ze my tylko inicjujemy akgje,
a wydarzenia wypetniaja trescia wiasnie mieszkancy ior-
ganizatorzy. Ludzie maja niezwykte poktady kreatywnosci
i potrafig zrobi¢ cos z niczego. W tym roku bardzo popu-
larne byty warsztaty plastyczne, ktore zachecaty dorostych
i dzieci do wspdlnej zabawy. Pomysty byly przerézne: od
reniferéw robionych z korkoéw po winie, po gniotki - aniot-
ki zrobione z balonéw wypetnionych maka. Najwazniejsze
jest jednak to, ze te wszystkie aktywnosci integruja ludzi.
(..)

Ot: Na Grochowie odbylo sie Wielokulturowe Spotka-
nie Swigteczne, podczas ktérego mozna bylo ustysze¢ opo-
wiesci o spedzaniu swiqt przez wyznawcéw roznych religii.
Dzieki takim spotkaniom chcq Paristwo nauczyc nie tylko
dzieci, ale i dorostych szacunku do cudzych przekonan?

AW: Ta inicjatywa wyszta od par z Fundacji Zmiana, to
byt ich autorski pomyst, nikt wczesniej czegos takiego nie
zrobit. Aczkolwiek elementy miedzykulturowosci wezesniej
pojawialy sie w inicjatywach sasiedzkich. Polacy zyja stereo-
typami, badania pokazuja, ze nie skonfrontowali sie z od-
miennoscia kulturalng, a krytykuja ja. Takie wielokulturowe
spotkania maja ogromna wartos¢, bo pokazuja, ze jestesmy
rézni, a pomimo réznic mozemy dobrze sie dogadywac.

Ot: Lady Pank w piosence ,Stacja Warszawa” spiewa,
Ze ,Twarze w metrze sq obce, bo i po co sie znac. To kosztu-
Jje zbyt drogo, lepiej jechaé i spac”. Podworkowa Gwiazdka
pokazuje, ze warszawiacy sq coraz bardziej otwarci na
siebie nawzajem. Mysli Pani, ze nie chcemy zy¢ w taki spo-
sob i dlatego coraz chetnej bierzemy udziat w tego typu
projektach?

AW: Mysle, ze tak. Oczywiscie to nie dotyczy wszyst-
kich. Tutaj uczulam, Ze ludzie maja jednak rézne potrzeby.
Jedni wolg zamknac sie w jakiejs anonimowosci i bardzo

nien w rozwoju mowy matego dziecka. Warto zatem zbadac
stuch, by wykluczy¢ lub potwierdzi¢ nasze watpliwosci.
W tym wieku nawet niewielki niedostuch moze spowolni¢
i zaburzy¢ rozwijajace sie umiejetnosci jezykowe.

Stysze czasem, jak rodzice skarza sig, ze dziecko nie méwi,
bo jest leniwe. Stysze, jak namawiaja do méwienia, okazuja
dezaprobate lub rozczarowanie, ze ich maluch nie chce mé-
wic. Niestety moze to przynie$¢ efekt odwrotny do zamie-
rzonego. Zniecierpliwienie rodzica, nieumiejetne zachecanie
dziecka do méwienia moze zniechecic je do kontaktu, po-
gorszy¢ samopoczucie dziecka. Nie ma dzieci ,leniwych do
mowienia” Zamiast okazywac dziecku nasz niepokdj, nalezy
wzmocnic je, cieszac sie z kazdej, nawet najbardziej ubogiej
wypowiedzi, akceptowac to, co méwi ijak mowi, stara¢
sie zrozumie¢ i zamienia¢ jego wypowiedz w prawidtowo
brzmigce zdanie. Jesli Pani synek, pokazujac na przejezdzaja-
ca karetke na sygnale, powie:,Mama, eo, e0”i zlapie sie przy
tym za uszy, prosze to potraktowac jak zdanie:,Mamo, jedzie
karetka, patrz, ale gtosno!”. Prosze pokazac, ze wszystko Pani
rozumie, nazwac sytuacje, okaza¢ zainteresowanie. To wha-
$nie zacheca dziecko do kontaktu, do dzielenia sie emocjami
i sktania je do méwienia.

Barbara Wigcek,
logopeda
Pracownia Psychologiczna Ego

tego strzega. Trzeba to zrozumie¢. Uwazam jednak, ze
wchodzac wtakie interakcje, uczymy czego$ istotnego
nasze dzieci, przekazujemy co$ nastepnym pokoleniom.
Pokazujemy, ze dobrze jest znac¢ sasiadéw, méc im ufa¢,
poniewaz sg to ludzie, z ktérymi mieszkamy przez $ciane.
To jest paradoks wielkich miast, ze mieszkamy z kims tak
blisko, a jednak mamy go za kogo$ obcego, nie przejmu-
jemy sie jego losem.

Ot: Majqc dalej na uwadze piosenke Lady Pank,
azwlaszcza fragment: ,Mato kto to zrozumie, do-
kqd gna zdyszany tlum’; nasuwa sie pytanie, czy tylko
w okresie bozonarodzeniowym jestesmy w stanie zatrzy-
mac sie na chwile itak po prostu porozmawiac z drugim
czlowiekiem, zaangazowac sie w projekt, akcje charyta-
tywngq?

AW: Swigteczna atmosfera bardzo temu sprzyja. To czas,
gdy rodzi sie wspdlnota, wszyscy mamy wspdlne cele,
chcemy jakos sie organizowac i mito spedzac czas. Wazne,
aby z tych wiezi co$ zostato i zaprocentowato w przyszto-
$ci.

Ot: Pomagajq Paristwo budowac przyjazne sqsiedz-
twa. Na pewno uczucie radosci przy tym Panstwu towa-
rzyszy. Wydaje mi sie ze spoczywa na Paristwu rowniez
pewnego rodzaju odpowiedzialnos¢. Nie bojq sie Paristwo,
Ze na poczqtku dzieki Paristwa dziatalnosci ludzie otworzq
sie na siebie, a z czasem znéw zapomnq o sobie?

AW: Jest to wyzwanie, z ktérym zmagamy sie od sa-
mego poczatku. W tym tkwi caty sens animacji spotecznej
- da¢ pewne narzedzia, wydoby¢ tkwiacy w ludziach po-
tencjat, rozkrecic ich, a pdzniej moc sie wycofac i zostawic
wzmocniong, aktywng spoteczno$¢ lokalna. Tak staramy
sie dziata¢. Do$wiadczenia poprzednich lat pokazujg, ze
nie jest to tatwe. Dotykamy tutaj istotnego problemu lider-
stwa - w wielu sgsiedztwach zaczyna sie co$ dzia¢ dzieki
zaangazowaniu jednej osoby. Sasiedzi przywigzuja sie do
tego, Ze to ona dziata, obarczaja ja odpowiedzialnoscia,
sami majg postawe roszczeniowa. Sztukg jest takie dzia-
tanie, ktdre ,uruchomi’, zaktywizuje wiecej oséb, tak aby
wszystko nie byto na gtowie jednego cztowieka. Trzeba so-
bie zada¢ pytanie - co zrobimy, gdy go zabraknie lub straci
motywacje? Q-Ruch Sasiedzki dziata, aby wspiera¢, poma-
ga¢ w rozwigzywaniu probleméw tych sasiedztw, ktdre
chca jako$ zmienia¢ swoja najblizszg rzeczywistos¢. Ale
sita Ruchu tkwi w ludziach, ktérzy chca to robi¢. Niektorzy
s3 znami od samego poczatku i z powodzeniem budujg
dobrosasiedzkie relacje w swoim codziennym zyciu.

Ot: Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze powodzenia.

AW: Dzigkuje
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziafu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogloszen nalezy przysyfaé droga e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o dfugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sig z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

- Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 54m? rozkta-
dowe,3 pokoje wszystkie media na mniejsze., tel.
228703517, 507295077

« Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie
wykonczony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie
- kierunek Mirisk lub Lublin, inne propozyce, tel.
692 977 947

« Sprzedam fadn kawalerke z widna, duza kuchnia
w Wesotej. Media, K.W., bardzo dobra komunikacja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po general-
nym remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

« Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765
m’, narozng z mediami na osiedlu domkéw jedno-
rodzinnych, 15 km od Warszawy, tel. 608 736 533

« Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100km od Warszawy. Media, bdb dojazd, ssiedz-
two lesniczéwki, bogactwo jagéd i grzybéw. Cena
do negocjacji. tel. 608 736 533

« Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. za-
mknigtym w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, loza, piwnica, dwa miejsca par-
kingowe. Cena do uzgodnienia, tel. 22 773 34 11;
608 736 533

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

« Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Sta-
e Mitosnie, 364 m?, tel. 534-943-830

+ Sprzedam mieszkanie trzypokojowe, 71,2 m
w zamknietym, chronionym, kameralnym osiedlu
“Mitosna Park” w Starej Mitosnie - 420 000 z1. tel.
502-652-336

SPRZEDAM/KUPIE -
ODDAM/PRZYIME

« Sprzedam pralke Beko w bardzo dobrym stanie,
gwarangja do 2015 1. Cena 500 zt, tel. 727475523

« Sprzedam 2 szafki do tazienki, jedna pod umy-
walke, druga wolnostojaca biate- taniol, tel.
781 49 613

« Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w ide-
alnym stanie, tel. 781 496 613

« Sprzedam  wersalke z pojemnikiem kolor rudy
w idealnym stanie, tel. 781 496 613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl
wioski, tel. 781 496 613
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« Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, tel. 781 496 613
« Sprzedam uzywany sprawny zegar kominko-

wy Z332ktéry wybija godziny. Cena 99zt, tel.
515329681

ABCK

ZARZADZANIE
NIERUCHOMOSCIAMI

POSREDNICTWO
tel. 530 530 330

www.abck.pl

« Opony zimowe nowe Sava ESKIMO HP 195/55 R15

85H 2 sztuki tanio sprzedam, tel. 502 357 924.

+ MEBLE DEBOWE ze Swarzedza uzywane (wypoczy-

nek + jadalnia) tanio sprzedam, tel. 502 373 902.

« Materiaty po likwidacji stolami, pity tarczowe, sze-

lak tanio sprzedam, tel. 22 615-30-60

« Sprzedam suknie Slubna( ksztatt rybka, z podcze-

pianym trenem)firmy Sposabella. Do sukni dofacze
welon kwiat na gtowe oraz futerko. Na Zyczenie
moge udostepnic zdjecia, tel. 510-618-518, mail:
olgasu@op.pl

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety,

zeqgarki, bizuterig, militaria, tel. 502 011 257

« Kupie Chinskie znaczki  pocztowe,  przesytki

pocztowe z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty
listow, stare widokowki ikarty pocztowe z Polski
ikrajow sasiadujacych, tel. 602 511 582

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej

KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkéw,

wycinka niewielkich drzew i krzewow
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

« Sprzedam  wozek

« Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100x200 cm, arkusz - 30 zt iblat do pracowni
0 wym. 4x80x315 cm, tel. 22 615 30 60

- Sprzedam maszyne do pisania marki Merce-

des, antyk, watek po renowadji, stan idealny tel.
22 406 13 13

« Kupie lub wezme zamrazarke iloddwke, tel.

516 390 664

« Sprzedam tapczan  1-osobowy  z zagtéwkiem

w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao, tel.
22 870 29 98

inwalidzki  elektrycz-
ny/reczny,  chodzik ~ zsiedziskiem,  materac
przeciwodlezynowy, krzesetko pod prysznic, toalete
przenosna, tel. 603 310 664

- Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, ka-

Calvaria

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ski, kije. Nie masz co zrobic z uzywanym sprzetem
narciarskim dzieci wyrosty chcesz co$ wymienic ze
sprzetu zadzwon etenis@wp.pl, tel. 602 231 318

« Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorko-

we, wycinkowe itp. tel. 512 371 367

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

« Jezyk niemiecki. Szkofa podst., gimnazjum, liceum.

DoSwiadczona nauczycielka. W domu ucznia, tel.
608 484 707

« JEZYK ANGIELSKI: Nauczycielka uczaca w szkole

podstawowej pomoze w nauce jezyka angielskiego
dzieciom juz od 5 roku zycia. Tel. kontaktowy, tel.
664 324 644

- Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz

i Spiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz, tel. 695-622-848

« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb

STARSZYCH promodja! Zajecia indywidualne pro-
wadzone przez studenta. Efektywna, spokojna na-
uka korzystania z INTERNETU oraz podstawowych
funkgji komputera, tel. 533 404 404

« Nauczycielka z dodwiadczeniem pomoze nadrobic

zalegtosci w nauce, odrobic lekdje, poszerzy¢ wie-
dze. Dostosowanie zajec do potrzeb ucznia. Przed-
szkole oraz kl. 0-ll Dojazd gratis, tel. 728 814 601

« Rosyjski - wszystkie poziomy, nauczycielka rosyj-

skiego i rosjanka, tel. 784-332-759

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

« Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy, tel.

534-943-830

« Jezyk polski. Korepetycje, tel. 506 316 077
SPRZEDAM/KUPIE - DLA DZIECI

« Do sprzedania wézek dla dwojaczkow, kolor czer-

wony, w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samo-
chodowe, tel. 516 390 664

« Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze

kofa z elementami wikliny, tel. 516 390 664

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

V\nadon}\%a sgsiedzkie'

GROCHOW %.ihh//x
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« Kupie lub wezme wozek - spacerdwke z duzymi
kotami, tel. 516 390 664

WYNAJME

+ Do wynajecia lokal 50 m2, biurowo-ustugowy

pawilon ul. Grochowska, 2 pokoje, wc, parking,
miejsce na reklame, przystanki tramwajowe i auto-
busowe, tel. 600 049 758

+ Wynajme gére pawilonu przy Grochowskiej 173/

175,22 m? tel. 22 810 61 63

PRACA-DAM/SZUKAM

« Szukam pracy - sprzatanie, pranie, prasowanie.

Posiadam samochdd, tel. 505 103 948

« Iotargczka, tel. 503 150 991
« hotaraczka -elektryk, tel. 516 075 825
« Firma produkcyjna w Starej Mitosnej poszukuje

pracownika do Biura Obstugi Sprzedazy. Zaintere-
sowane 0soby prosimy o przesyfanie CV na adres:
AC@sugart.com.pl

« Szukam pracy - mycie okien, sprzatanie w domach,

porzadki, tel. 511 210 315

+ Gotowanie obiadow dla starszych oséb, tel.

210 315

« Opieka ipomoc wnauce dla ucznia 3-4 godz.

dziennie, tel. 511 210 315

« Asysta osoby starszej, tel. 511 210 315
- Opieka pielegniarska nad ~ dziecmi i doro-

stymi- wdomu + gotowanie positkéw, tel.
793 456 990

- Sprzatanie na zaméwienie. Pielegnacja kwiatow

w domu i ogrodzie, tel. 793 456 990

« Zhota raczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, ma-

lowanie itp, tel.

« [tota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne

prace, tel. 518 731 920

« Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflo-

wych oczekuje propozycji, tel. 723 745 118

« [totaraczka, tel. 515 400 656

EKOGROSZEK |
WORKOWANY, Z DOWOZEM

605 297 200
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Szybka pozyczka do 7000 z}!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, zacma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt
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BADANIA USG doresiii dziec

Piersi Weztow chionnych

Taraycy Stawow, wiezadel

Jamy brzusznej i miesni

et b oy D < -
STOMATOLOGIA GINEKOLOGI

Stomatalogia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje
w:;;: g :*mtlet:.rka prowadzenie cigzy : ginekologiczne
ato iecieca mplanty USG ci
azy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodongja Chirglassagkoma e genetyczne Kolposkopia

endokrynoleg, pediatra, kardiclog, ortopeda, gastrolog,  Certyfikat Londynskiej Fundagji, wirusowi HPV
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF

£ Test PAPP-A ' Cytol
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ww. ABCK .pi MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?2

Z + ogrodek 80 m2 ul. Motylkowa 11

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI +garaz 13 m2 Warszawa-Miedzylesie
POSREDNICTWO « za cene 565 000 zt

e Nowoczesne metody ® Konkurencyjne ceny | e stan deweloperski
* Doswiadczenie * Bliski kontakt
* Pelna obstuga techniczna, prawna, ksiegowa

DAJEMY WIECEJ ZA MNIE]J !

Twoj zarzadca, tel. 530 530 330

* Bezptatne wyceny * Konsultacje

Tuciess mesranawsey. P G+ T@WIE
:m“w:um wnetrzarﬁkle

Teemr propkiowanie wngirs best w zasisgu Twolch modiwosc] .
Dodwisdcreni prefebinnc cdwisdry Coy w Twosm comu | Zaprponug
TERAPDATE FOSWALTANIA | Jany orar meawiads) Twede peoblemry,

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
Sarawd! na www pog olowiawn elrzarsiie.pl tel. 505283785
b radrwon G04 23 73 5T i cowsecr sie witcs| - 1o modie! www.ulicamotylkowa.pl
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