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Rurka z bita Smietang z,,Wiatraka”

Ponad pot wieku temu tu konczyty swoj bieg miejskie autobusy i tramwaje,
waskotorowa kolejka do Karczewa miata swéj przystanek Grochéw Il a dalej
ciagnety sie pastwiska, pola ze zbozem izzagonami kapusty. Rondo Wia-
traczna zmienia swoje matomiasteczkowe oblicze z niewielkimi pawilonami,
budkami i peerelowskim Universamem. Planowana od lat przebudowa ,Wia-
traka” oznacza likwidacje dawnych zabudowan, a wsréd nich niewielkiego,
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24-metrowego pawilonu, w ktérym powstaje kultowy dla Grochowa specjat.
Juz czwarte pokolenie grochowian wspomina z sentymentem chrupiace rurki,
wypetniane swiezg, niezbyt stodka bitg Smietana, wyrabiane do dzi$ zgodnie
z tradycja rodzinng wedtug tej samej receptury i ta sama technologia.

Czyzby historia rurek z,Wiatraka” dobiegata korica?

Cho¢ pawilon nalezy do firmy, to grunt, bedacy do niedawna w gestii miasta,
w wyniku postepowania administracyjnego zostat przyznany spadkobiercom
dawnych wiascicieli. Po dokonaniu formalnosci notarialnych grunt zostanie wy-
kreslony z zasobow miasta. Powstanie pewnie nowoczesny apartamentowiec,
a pawilony i budki przestana istniec. Termin opuszczenia lokalu cukierni zatem
jest juz bliski.

,Grochowska rurka” powinna pozostac¢ na Grochowie. Tego chcieliby wiasci-
ciele firmy, jej klienci i wtadze dzielnicy. Burmistrz Pragi-Potudnie Tomasz Ku-
charski obiecat, ze dotozy wszelkich staran, aby pomdc w znalezieniu zamien-
nego lokalu.
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» salon z kominkiem
i aneksem kuchennym
+ 3 sypialnie
» garderoba
» 2 fazienki
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Mieszkanie nieumeblowane lub czesciowo umeblowane

Nowo wybudowane, niedrogie w.eksploatacji
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Czynsz - 2.450,00 zt
+ opfaty za media

tel.: 604 23 23 57

- - MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?
Zadluzenie ogrédeksom’ W alowa
czynszowe +garaz 13 m2 Warszawa-Miedzylesie

« za cene 565 000 zt
o stan deweloperski

gsiedzkie Grochow
ow Grochowa i okolic

Jedrzejewski (redaktor naczelny), Filip Kamac,
Anna Oleksiak, Tomasz Pociennik,
redakcji — tel. 607-288-348).

05-297-200,
@wiadomoscisasiedzkie.pl.
-810-26-04, fax: 22-812-09-98,
e@wiadomoscisasiedzkie.pl.
03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
N 2299-4130. Naktad: 8500 egz.

iezamowionych i nie gwarantuje ich publikacji.
nywania skrotow i korekty jezykowe;j.
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e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505283785
www.ulicamotylkowa.pl
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Budzet partycypacyijny, czyli zadecydu;,

ha co zostanie wydane 2,1 min na Pradze-Poludnie!

Dzi§ nietypowo. Zamiast

comiesiecznej relacji  z sesji

Rady Dzielnicy garé¢ infor-

macji o niezmiernie waznym

wydarzeniu, jakim jest bu-

dzet partycypacyjny. Czym

jest budzet partycypacyjny?

‘ “ To proces, wktdrego trakcie

‘ mieszkaricy ~ bezposrednio

decyduja o wydatkowaniu

czesci budzetu dzielnicy. Brzmi troche tajemniczo,

ale w ponizszym tekscie postaram sie odpowiedzie¢

na najczesciej zadawane pytania, ktdre pojawiaja sie
w rozmowach o budzecie partycypacyjnym.

Fundusze

Skoro pojawia sie stowo budzet, to od razu nasuwa
sie pytanie, ile konkretnie pieniedzy jest przeznaczo-
ne na budzet partycypacyjny? W catej Warszawie jest
to kwota ponad 25 milionédw ztotych, na Pradze-Po-
tudnie 2,1 min. Warto zaznaczy¢, iz kwota ta zostata
podzielona na poszczegdlne czesci dzielnicy odpo-
wiadajace granicom rad osiedli. Kryterium podziatu
stanowita liczba mieszkaricéw danego osiedla.

Czy to duzo, czy mato? Zatozenie, ktére posta-
wione byto przez zarzadami dzielnic, wyznaczaja-
cymi te kwote, byto jasne: budzet partycypacyjny
ma stanowi¢ od 0,5 do 1 procenta budzetu dziel-
nicy. Na Pradze-Potudnie jest to okoto 0,6 procenta
ogdlnego budzetu dzielnicy. Oczywiscie kwota ta
jest przeznaczona na budzet partycypacyjny w tym

roku. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w przyszlym
roku zostata ona zwiekszona.

Pomysly do realizacji

Projekt do budzetu moze ztozy¢ kazdy mieszkaniec
Warszawy. Wystarczy zastanowic sig, co jest potrzeb-
ne dla naszej lokalnej spotecznosci. Co przydatoby sie
w sgsiedztwie. Nastepnie zaopatrzyc sie w formularz
zgtoszeniowy (dostepny w Urzedzie Dzielnicy przy
ul. Grochowskiej oraz na stronie www.twojbudzet.
um.warszawa.pl, opisa¢ pomyst izebra¢ 15 podpi-
sOw popierajacych nasza idee.

Propozycje zgtaszane przez mieszkancéw musza
by¢ mozliwe do zrealizowania w jednym roku (2015)
i naleze¢ do zadan wiasnych dzielnicy (wiecej na ten
temat wdalszej czesci tekstu). Na Pradze-Potudnie
mozna rowniez zgtasza¢ pomysty, ktore beda realizo-
wane na terenach nienalezacych do miasta. Wymaga
to jednak dofaczenia o$wiadczenia wiasciciela o bra-
ku przeciwwskazan do takiego dziatania.

Wycena

W formularzu nalezy réwniez wpisa¢ orientacyj-
ny koszt realizacji naszego pomystu. Nie powinno to
jednak stanowi¢ problemu. Swojg wiedza dotyczaca
kosztédw poszczegdinych projektéw chetnie podziela
sie wyznaczeni do tego urzednicy w Urzedzie Dziel-
nicy przy ul. Grochowskiej 274. Ruszyta takze strona
internetowa:  www.twdjbudzet.um.warszawa.pl,
na ktorej poza najwazniejszymi informacjami doty-
czacymi budzetu partycypacyjnego podane s ceny

Rozwiewamy kolejne watpliwosci
dotyczqgce odbioru smieci

Sasiedzi, aby rozwia¢ Wasze kolejne watpliwosci
zwigzane znowym sposobem odbierania $mieci,
ponownie skonsultowalismy sie z przedstawicielami
firmy Lekaro. Tym razem uzyskalismy informacje do-
tyczace ewentualnych kradziezy pojemnikéw. W Wa-
szym imieniu zapytalismy sie réwniez pracownikéw
firmy zajmujacej sie odpadami, jak maja poradzi¢ so-
bie osoby starsze z wystawianiem koszy na chodniki.

Poczatek lutego bedzie zwigzany z naszg mata
rewolucjg $mieciowa. Mimo ze czas wprowadzania
zmian trwat bardzo dtugo, nadal mamy wiecej watpli-
wosci niz pewnych informacji. Jedng z gtéwnych kwe-
stii, ktére moga nas niepokoi¢, jest wystawianie koszy
na $mieci na chodniki. Padaja tutaj pytania, co bedzie,
jesli ktos ukradnie pojemnik, w celu tylko jemu wia-
domym? Albo dla zartu wystawi go na $rodek ulicy
i kosz ulegnie zniszczeniu? Pan Leszek Zagorski, dy-
rektor Lekaro, w korespondencji z,Wiadomosciami
Sasiedzkimi” thumaczy: Regulamin m.st. Warszawy nie

przewiduje generalnych zasad postepowania w razie
utraty pojemnika. W zwiazku z tym kazdy ewentualny
przypadek tego typu bedzie rozpatrywany indywidu-
alnie. Bardzo prosimy wszystkich mieszkaricéw o za-
chowanie najwiekszej mozliwej ostroznosci wtym
zakresie iwstawianie pojemnikéw na teren posesji
po zrealizowanym odbiorze. W przypadku dzielnic
obstugiwanych przez Lekaro, tj. Pragi-Pétnoc, Pragi-
-Potudnie, Wawra, Rembertowa i Wesofej, ewentualny
brak pojemnika nalezy niezwtocznie zgtosic na infoli-
nie firmy pod numerem 801 98 98 97.

Tutaj nasuwa sie kolejne pytanie. Dlaczego pracow-
nicy firmy nie moga wejs¢ na teren naszej dziatki i sa-
mi zabra¢ oraz oprézni¢ kosza? Okazuije sie, ze nowa
ustawa $mieciowa wprowadzita standardy odbioru
odpadéw obowiazuje na terenie wiekszosci panstw
Unii Europejskiej. Wystawianie $mieci na chodniki
dziata bez zarzutu wsrdd naszych europejskich sasia-
déw. Odbiér odpadéw realizowany jest zgodnie z re-

wiadom “3ci sgsiedzkie'

przyktadowych pomystéw, ktdre moga zostac zreali-
zowane, i tak np.: zakup i montaz tawki to koszt okoto
990 z}, zakup i montaz kosza na $mieci 551 z}, remont
100 m.b. chodnika to koszt okoto 8 tys. zt, posadze-
nie 10 m.b. zywoptotu to koszt okoto 700-960 zt,
adrzewa w zaleznosci od wielkosci od 500 do 1500
zt. Przyktadowe wyceny obejmuja nie tylko projekty
infrastrukturalne, ale rowniez kulturalne i spoteczne,
ktére réwniez mogg by¢ realizowane w ramach bu-
dzetu: roczna dziatalnos¢ klubu mam ok. 45 tys. zt, 1,5
godziny zaje¢ nordic walking 60 zt.

Terminy

Projekty do budzetu partycypacyjnego mozna
sktadac od 20 stycznia do 9 marca. Z zastrzezeniem,
iz wnioski ztozone do dnia 16 lutego sa w pewien
sposdb promowane. ,Promocja“ polega na mozliwo-
4ci poprawienia ewentualnych btedéw w juz ztozo-
nym formularzu. Warto wiec sie pospieszy¢.

Glosowanie

Glosowanie na zweryfikowane pod wzgledem
formalnym projekty bedzie odbywac sie za pomoca
tradycyjnie oddawanych gtoséw wrzucanych do urny
znajdujacej sie w Urzedzie Dzielnicy, koresponden-
cyjnie oraz za posrednictwem internetu. Gtosowanie
bedzie trwato od 20 do 30 czerwca, ale o jego szcze-
gotach bedzie jeszcze czas napisac. Realizacja zwycie-
skich projektéw nastapi w 2015 roku.

Jestem przekonany, iz nie pozostaje nic innego, jak
zaopatrzy¢ sie w formularz i zaczac¢ zbidrke podpisow
pod pomystem! Przydatne adresy internetowe: www.
twojbudzet.um.warszawa.pl oraz www.pragapld.
waw.pl.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

gulaminem m.st. Warszawy. Przewiduje on, ze miesz-
karicy doméw jednorodzinnych powinni wystawia¢
pojemniki i worki ze smieciami do godz. 6.00 w dniu
odbioru, przewidzianym w harmonogramie dla danej
nieruchomosci. Niestety, zgodnie zregulaminem,
pracownicy Lekaro nie moga wchodzi¢ na teren pry-
watnych posesji i jak dotad nie uregulowano ewentu-
alnych odstepstw od tych zasad. W przypadku oséb,
ktérym stan zdrowia nie pozwala na zastosowanie sie
do regulaminu odbioru odpaddéw, bardzo prosimy
zgtaszac ten fakt do urzedu dzielnicy - wyjasnia pan
Leszek Zagérski.

Obecna sytuacja sprawia wrazenie, ze tkwimy
w tzw. bfednym kole, poniewaz odpowiedzi na wcze-
$niej zadane pytania tworza kolejne pytania. Moze
poczekajmy, az nowy system odbioru odpaddw zo-
stanie wdrozony, poobserwujmy go, sprawdzmy, jak
dziata w rzeczywistosci? Czego bysmy nie powiedzieli
o sprawnoéci wdrazania nowego systemu wywozu
odpadow, przyznac trzeba, Ze to naprawde rewolucyj-
ne zmiany, a od takich trudno oczekiwac, ze wszystko
pojdzie szybko, gtadko i bez zadnych komplikacji

Olgatecka

Domki dla mniejszych przyjaciél w Parku Skaryszewskim

W ostatnim czasie Zarzad Oczyszczania Miasta
w warszawskich parkach zainstalowat 67 budek
legowych dla ptakéw i 3 dla wiewidrek. Dziesie¢
domkoéw dedykowanych m.in. dla wrobli, sikorek,
szpakéw oraz séw zawieszono w Parku Skary-
szewskim. Catkowity koszt inwestycji, sprzyjajacej
rozwojowi przyrody na terenie Warszawy, wyniost
qok. 2 tys. zt.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak poinformowata nas rzeczniczka Zarzadu Oczysz-
czania Miasta, pani Zofia Slepowroriska: — ZOM od lat
dba o ptaki w miescie. W okresie zimowym dokarmia je
izawiesza nowe budki legowe. W szesciu parkach za-
montowano do tej pory okoto 200 domkéw dla ptakéw.

Pewnie niektérzy z Was zastanawiaja sie, czemu
budki legowe zainstalowane zostaty w zimie. Wy-
tlumaczenie jest bardzo proste. Domki wieszane s3

W najzimniejszej porze roku, po to aby do okresu le-
gowego zniknat z nich zapach farby i preparatu zabez-
pieczajacego drewno.
Instalowanie budek stuzy ochronie gatunkowej
i sprzyja bioréznorodnosci, dlatego mamy nadzieje, ze
wraz z nadejsciem wiosny zostang one zamieszkane
przez ptaki.
Olga tecka
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Wszystko zaczeto sie 56 lat temu

Konstanty Pietrzykowski — mistrz cukierniczy
opracowat sam recepture, skonstruowat z masel-
niczki maszyne do nabijania rurek, a ogromny mik-
ser do ubijania $mietany, wyprodukowany w Niem-
czech w czasie wojny, kupit od Rosjan na ziemiach
odzyskanych. Tak rozpoczyna sie opowie$¢ o rur-
kach z,Wiatraka”. Nim jednak do tego doszto, pan
Konstanty odbyt dtuga droge. Jako 16-letni chtopiec
po utracie rodzicéw poszedt na praktyke do cukier-
nika, a za swoja prace dostat dach nad gtowa i wy-
zywienie. Brat udziat w wojnie polsko-bolszewickiej,
w ktorej zostat ranny. Przez cata okupacje hitlerow-
ska tutat sie po kawiarniach, szukajac zatrudnienia.
Po wojnie miat trzy cukiernie z pysznymi lodami

Pan Konstanty Pietrzykowski - zatozyciel firmy
zmaszynq do nabijania rurek wtasnej produkdji.

wiasnej roboty: na Targowej, Wilczej i na Brddnie,
ktére wiadza ludowa po upanstwowieniu zabrata
mu. Niestrudzony przeciwnosciami pan Konstanty
rozpoczat od zera ,interes rurkowy” na Grochowie.
Pani Alina Przewtocka - cérka pana Konstantego
po uzyskaniu papierédw czeladniczych kontynuowa-
ta ,krecenie rurek”. Wspomina dzisiaj przydziaty na
make, cukier, jaja iwiejska Smietane przywozona

Pani Alina Przewtocka z ojcem
Konstantym Pietrzykowskim.

Wygraj bilety na koncert Blue Cafe

Nie bdj sie powiedzie¢ 3 x NIE - NIE PUE,
NIE PALE, NIE CPAM. Zacheca Cig do tego Pol-
skie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii wraz
zPomorska Agencja Imprez Artystycz-
nych ,PAJA’ ktérzy po
kolejny organizujg im-
preze estradowg pofa-
czong zakcja  profilak-
tyczno-informacyjna. W ra-
mach tegorocznej imprezy

raz < yd
LA
& 4
20
wystapi zespdt Blue Cafe. -
Dla naszych czytelnikéw mamy

cztery podwojne zaproszenia na to wydarzenie!

Jesli chcecie wygrac bilety na koncert, od-
powiedzcie na proste pytanie konkursowe:
Za co lubisz ,Wiadomosci Sgsiedzkie’, aco
wnaszych miesiecznikach istronie interne-
towej Ci sie nie podoba? Odpowiedzi przysy-
fajcie do 7 marca 2014r. na adres mailowy:
info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytule piszac
,Blue Cafe”. W tresci maila wpiszcie swoje imie
i nazwisko, a takze numer telefonu.

Sportowa reklama
pantoflowa

UKS Niedzwiadek prowadzi zajecia ogélnorozwo-
jowe dla dzieci, na ktére uczeszcza, w porywach,
okoto 80 oséb. Zawdzieczamy to po czesci polityce
o$wiatowej rzadu (praktyczna eliminacja profesjonal-
nie prowadzonych zaje¢ sportowych oraz WF - cigcie
$rodkéw), ale podstawa to opinia, jaka wypracowali-
$my sobie w srodowisku praskim.

Nabér do grup robia nam teraz rodzice zadowo-
leni z zaje¢, ale najwieksza reklama jest pozytywna

|4
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Sposréd nadestanych odpowiedzi wylosujemy
czworo zwyciezcOw i skontaktujemy sie z nimi tele-
fonicznie w poniedziatek 10 marca br.

Pod hastem NIECPA kryja sie tresci
dotyczace problematyki uzaleznien.

Co roku koncerty organizowane przez

Pomorska Agencje Imprez Artystycz-
nych ,PAJA" trafiaja do szerokiego
kregu spoteczeristwa. W imprezach
estradowych biora udziat ludzie
kultury isportu, ktérzy nie majg zad-
nego zwigzku zsubkulturg uzaleznien. W ubie-
gtym roku gwiazda wieczoru byt zesp6t De Mono,
ktéry swietowat swoje 25-lecie. W tym roku goscie
zebrani 21 marca 2014 r. o godzinie 18:30 w Sali
Kongresowej beda mieli okazje bawic sie przy pio-

senkach zespotu Blue Cafe.
Olga tecka

Redakcja zastrzega sobie prawo wykorzystania nie-
ktérych wypowiedzi (anonimowo, bez podawania jakich-
kolwiek danych pozwalajqcych Panstwa zidentyfikowac)
do celéw promocyjnych.

opinia Poradnii Psychologiczno-Pedagogicznej

nr 16. Z opinii tej wynika, ze trening z wyko-

rzystaniem elementéw zapaséw i sumo ma

zbawienny wpltyw w terapii zaburzen senso-

rycznych, niedostosowaniu spotecznym itd.

Ciekawe sa tez rozmowy z rodzicami — wynika
znich, ze dzieci wolg rywalizacje, jasne ikonse-
kwentne okreslenie regut zachowar na treningu niz
bezstresowe wychowanie i usrednianie wszystkich
oceng w postaci kwiatuszka. U starszych dzieci za-
kaz udziatu w treningu wykorzystywany jest jako
mobilizacja do poprawy ocen w szkole. Z rozméw
wiem, Ze jest to czesto wykorzystywane przez
rodzicéw.

z okolic Warszawy. Ma dzisiaj 83 lata i czesto bywa
w cukierni, bo jak méwi, bardzo teskni za swoimi
statymi klientami. Artystyczna grochowska kawiar-
nia Kicia Kocia poswiecita mural na budynku swojej
siedziby wyjatkowym kobietom zwigzanym z Gro-
chowem. Wsrdd nich jest - wesota, petna entuzja-
zmu i energii - pani Alina.

Syn pani Aliny Robert Przewtocki, z wyksztatcenia
inzynier elektryk, opowiada o sktadnikach stosowa-
nych do wyrobu rurek i tajemniczych proporcjach,
nie zdradzajac jednak szczegdtéw przekazanej
przez dziadka receptury. Jego przygoda z rurkami
to konieczno$¢. Zajmowat sie zawodowo mecha-
nika przemystowa, ktéra byta jego pasja. Jednak
w wyniku zmian na rynku elektroniki w latach 90.
zostat bez pracy. W styczniu 1993 roku przejat cu-
kiernie i zaczat, kreci¢ rurki”.

Dzisiaj firme prowadzi jego syn Piotr razem ze
swoja zong Dominika. To juz czwarte pokolenie
w rurkowym biznesie. Mtodzi, petni zapatu, optymi-
zmu i checi kontynuacji dzieta swojego pradziadka
musza znalez¢ odpowiedni lokal. Wszak oto na
Grochowie nietrudno, ale mtodzi ludzie maja ogra-
niczone mozliwosci finansowe, a na rekompensate
za utrate pawilonu niestety nie moga liczy¢.

Czy uda sie im znalez¢ miejsce dla tradycyjnych
rurek na Grochowie?

My, grochowianie, bardzo na to liczymy!

Anna Oleksiak

Podstawowym zatozeniem treningowym UKS Niedz-
wiadek jest jak najpdzniejsze wprowadzanie treningu
spegjalistycznego. Dziecko ma jak najdtuzej cieszy¢ sie
sportem. Zbyt wczesne wprowadzanie specjalizacji
i tworzenie matego mistrza najczesciej niekorzystnie od-
bija sie na fizycznym i psychicznym rozwoju dziecka. Sto-
sujemy zatem zasady propagowane przez pana Pierre
de Coubertina iorganizujemy zawody, dbajac o stop-
niowanie miejsc oraz oto, by kazdy zostat wyrdzniony
za udziat. Dziekujemy zatem rodzicom oraz Przychodni
nr 16 za okazane zaufanie iobiecujemy, ze zrobimy
wszystko, aby dzieciaki byly przede wszystkim zdrowe
i sprawne, a kto wie, moze i jaki$ mistrz olimpijski sie trafi.

Wojciech Luto

Nr 18 / Luty 2014



Aktywny senior to

szczesSliwy senior

Rozmowa zMartg Andrzejczyk, trenerka - in-
struktorem kinezygerontoprofilaktyki z Fintess Klu-
bu Grochdw na ul. Zamienieckiej 90 (Centrum Han-
dlowe Szembeka).

Anna Oleksiak: Na szczescie mato kogo dziwi dzis wi-
dok seniora spacerujgcego z kijamiw parku czy nawet
po ulicach osiedli. Niestety jest duza grupa seniorow,
ktorzy nie majq nawyku aktywnego ruchu iczesto
stawiajq przed sobq przeszkody. Przede wszystkim
wiek, ktory jest dla nich gtéwnq barierq do podjecia
aktywnosci fizycznej. Czy te wszystkie wymyslone
przeszkody i bariery sq do pokonania i jak przekonac
te grupe seniorow?

Marta Andrzejczyk: Wszystkie przeszkody sg tak
naprawde do pokonania. Trenerzy iinstruktorzy
dobieraja odpowiednie zestawy ¢wiczen do wieku
uczestnikow. Sa to bezpieczne ¢wiczenia w staniu,
na matach, a takze na krzesetkach. Inng barierg jest
brak odpowiedniego stroju czy sprzetu, ale przeciez
wystarczy luzny wygodny strdj — koszulka, spodnie
lub getry i wigzane obuwie. Natomiast przy ¢wicze-
niach na matach mozna ¢wiczy¢ z bosymi stopami
lub w skarpetkach. Sale fitness sq wyposazone w od-
powiedni sprzet do ¢wiczen, maty, pitki i ciezarki.

A.O. Czy instruktor przystosowuje ¢wiczenia do in-
dywidualnych mozliwosci poszczegdlnych uczest-
nikéw?

M.A. Dobry instruktor pomimo tego, ze zajecia pro-
wadzone s3 w grupie, potrafi dobra¢ ¢wiczenia do
indywidualnych mozliwosci. Jedli ¢wiczenie spra-
wia trudnos¢, zadaniem ¢wiczacego bedzie wyko-
nanie innego, fatwiejszego - ale za to poprawnie
- ¢wiczenia.

Psycholog radzi

Pytanie:

Pét roku temu zapisatam mojego synka - Pawetka
na judo. Niestety, nie chce chodzic na te zajecia, a je-
slijuz uda mi sie go przekonac, i tak podczas zajec nie
Cwiczy z dziecmi, siedzi zboku zamyslony i smutny.
Martwie sie, Ze tak Zle sobie radzi. Od wrzesnia idzie
do szkofy iobawiam sie, ze tam bedzie miat takie
same kifopoty.

Odpowiedz:

To dobrze, ze zastanawia sie Pani, co dzieje sie
z Pawtem, Ze tak niechetnie wiacza sie w sportowa
zabawe dzieci. Probujac zrozumie¢ jego zacho-
wanie, warto pamietac, ze wszelkie zajecia dzieci,
zaréwno te, ktére odbywaja sie w przedszkolu czy
szkole, jak i zajecia dodatkowe, sg czyms innym dla
dzieci niz dla nas - dorostych. My patrzymy na nie
jak na proste, ,niewinne” zabawy, gdy dla dzieci
s3 one aktywnosciami wymagajacymi wysitku,
uwagi, radzenia sobie z wlasnymi ograniczeniami
i emocjami. To sprawia, ze sa przez nie przezywane
raczej jak praca niz jak rozrywka irelaks. Wspot-
czesne dzieci sg czesto przecigzone nadmiarem
wiasnych aktywnosci i towarzyszeniem rodzicom
w ich szybkim, wypetnionym obowiazkami zyciu.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pamietajmy, ze w aktywnosci senioréw nie chodzi
oenergiczne i bardzo intensywne ¢wiczenia, ale
o0 systematyczno$¢ i poprawnos¢ ich wykonywania.
Najistotniejszym kryterium jest dobér odpowiedniej
aktywnosci do swoich zainteresowan z uwzglednie-
niem przeciwwskazan. Warto jest skonsultowac sie
z lekarzem przed podjeciem aktywnosci fizycznej.

A.O. Zatem jakie formy aktyw-
nosci oprocz ¢wiczen na sali
poleca Pani seniorom?

M.A. Bezpieczne zajecia to na
przyktad aqua aerobik, czyli
aerobik w wodzie. Odciaza
stawy i nie trzeba umiec¢ ply-
wa¢, by uczestniczy¢ wtych
zajeciach. Natomiast prze-
szkoda moga by¢ uczulenia
np. na chlor, problemy laryn-
gologiczne czy przeciwwska-
zania okulistyczne. Ostatnio
bardzo popularny jest nordic
walking, bedacy swietnym
rozwigzaniem dla tych, ktorzy
lubig ruch na swiezym po-
wietrzu. Spacer zkijami po-
zwala zaangazowa¢ wieksza
ilos¢ miesni niz zwykty marsz.
Podczas tych spaceréw mozna réwniez wykony-
wac rézne ¢wiczenia, wzmacniajace, rbwnowazne,
koordynacyjne, zrecznosciowe - wiasnie z wyko-
rzystaniem kijkow.

A.O. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa wazinq role
w procesie poprawy jakosci zycia oséb starszych,

Nieche¢ do nowych zaje¢ czesto bywa skutkiem
zZmeczenia i przeciagzenia. Jest wyrazem niezaspo-
kojonej dzieciecej potrzeby swobodnej zabawy
w bezpiecznym otoczeniu najblizszych, bliskiego
kontaktu z rodzicami.

Paradoksalnie, czesto bywa tak, ze im bardziej
nalegaja rodzice zaniepokojeni zachowaniem
dziecka, tym wiekszy staje sie dzieciecy opdr. Dzie-
je sie tak nie dlatego, ze dziecko jest przekorne lub
ztosliwe, a dlatego, ze sama presja rodzicéw, ich
niepokéj czy niezadowolenie wyzwalaja w dziec-
ku obawe, Ze nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwa-
niom rodzicéw, aw efekcie zajecia stanowia dla
niego jeszcze wiekszg trudnos¢. Jesli dostrzega
Pani wsynku talenty sportowe inie chce Pani
zrezygnowac z jego zaje¢ judo, warto uzbroic sie
w cierpliwos¢ i pozwoli¢ mu powoli, we wtasnym
tempie adaptowac sie do tej sytuacji; przygladac
sie dzieciom, poznawac je, oswajac sie z instrukto-
rem, az nabierze odwagi, by dotaczy¢ do ¢wiczen.
Na jego trudno$¢ mozna tez spojrze¢ inaczej, ze
jest chtopcem krytycznym, rozwaznym, ktéry nim
zacznie cos robi¢, potrzebuje dobrze rozeznac sie
w sytuacji.

Warto tez porozmawia¢ znauczycielami
w przedszkolu. Ciekawe, jak Pawet radzi sobie
podczas zaje¢, czy tam réwniez ma sktonnos¢ do

CROCHODW 4y, o /575
wiadom; 5ci sgsiedzkie!

jest skutecznym dziataniem w zapobieganiu pro-
blemom zwigqzanym ze starzeniem sie organizmu.
M.A. Otak! ... Lista korzysci wynikajacych z bycia
aktywnym jest dtuga. Najogolniej mozna powie-
dzie¢, ze zapobiega problemom zwigzanym z pro-
cesem starzenia. Chroni przed depresja i demencja,
przyczynia sie do zachowania funkcji motorycznych
poprzez zwiekszenie ruchomosci stawdw, zwieksza
mase miesniowa i gestos¢ kosci, poprawia réwno-
wage, podnosi odpornosc.

Bycie zdrowym i zadowolonym pozwala zaosz-
czedzi¢ na lekach, opiece i rehabilitacji. Cwiczenia
w grupie to réwniez spotkania z réwiesnikami,
dajace mozliwos¢ dzielenia sie wrazeniami, wspo-
mnieniami i do$wiadczeniami.

Zapraszam do grochowskiego Fitness Klubu przy
Centrum Handlowym Szembeka, gdzie poza gim-
nastyka na sali organizuje wspélne marsze nordic
walking po lesie w Miedzylesiu.

A.O. Dziekuje Pani za rozmowe.
Anna Oleksiak

wycofywania sie, jesli tak, w jakie zajecia wiacza sie
chetniej, a jakich unika. Dzieci rozwijaja sie w réz-
nym tempie i bedac w tym samym wieku, moga
bardzo réznic sie swoja zwinnoscia, sprawnoscia,
szybkoscia. W zajeciach sportowych waznym
elementem jest rywalizacja. Nie wszystkie dzieci
dobrze sobie z nia radza. Czesto stawiaja sobie wy-
magania, by zawsze, z kazdym zadaniem poradzi¢
sobie najlepiej. Unikaja wéwczas sytuacji, ktore
niosg ze soba ryzyko porazki. Poradzenie sobie
z dzieciecg nieumiejetnoscia przegrywania wyma-
ga czasu. Mniej obawiaja sie niepowodzen dzieci,
ktére s3 wypoczete, zadowolone zsiebie, ktdre
majg wiele okazji, by uczestniczy¢ w sytuacjach,
w ktorych dobrze sie czuja, dobrze sie bawia, spra-
wiajac tym rado$¢ swoim rodzicom. To wzmacnia
dziecko, pomagajac mu z wieksza odwaga podej-
mowac nowe wyzwania. Warto wiec zadbac o to,
by w przestrzeni, ktéra 6-letniemu dziecku zawsze
okresla dorosty, decydujac otym, ze chodzi do
przedszkola, o ktérej godzinie wraca do domu,
jada positki, ktadzie sie spac, jakie ma obowiazki,
byta tez przestrzer na swobodng, radosna, wzmac-
niajaca dziecko aktywnosc.
Iwona Ring
Psycholog, doradca rodzinny
Pracownia Psychologiczna Ego
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Fundacja
»WVspolna Droga”
United Way Polska

przeprowadzila szkolenie
z pierwszej pomocy przedmedycznej
dla wolontariuszy

Ze wzgledu na duze zainteresowanie Fundacja
Wspdlna Droga” United Way Polska zorganizo-
wafa trzecia juz edycje profesjonalnego szkolenia
z pierwszej pomocy przedmedycznej dla wolonta-
riuszy. Szkolenie odbyto sie 22 stycznia 2014 r. Wzie-
li w nim udziat wolontariusze 50+, ktérzy w wolnym
czasie angazujg sie w pomoc przy korepetycjach
udzielanych dzieciom w ramach programu,,Partner-
stwo dla dzieci” czy tez przy wspieraniu pacjentéw
w szpitalach w obrebie programu ,Towarzyszenie
w chorobie”. Podczas szkolenia wolontariusze po-
znali m.in. etapy pierwszej pomocy, zasady zabez-
pieczenia osoby udzielajacej pomocy, a takze tech-
niki zabezpieczenia miejsca wypadku. Niektdrzy po
raz pierwszy ¢wiczyli resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa na fantomach z wykorzystaniem pozycji
bezpiecznej. Wszyscy uczestnicy kursu byli bardzo
zaangazowani, szczegdlnie podczas wykonywania
¢wiczen praktycznych. Nabyte umiejetnosci pozwo-
I3 uczestnikom kursu na sprawne reagowanie w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Kazdy uczest-
nik po zakoriczonym kursie otrzymat certyfikat jego
ukoniczenia. Szkolenie przeprowadzita ratowniczka
medyczna - Pani Joanna Janicka.

Fundacja ,Wspélna Droga” United Way Polska
serdecznie zaprasza wszystkich chetnych, ktérzy
w ramach wolontariatu chcieliby ofiarowa¢ pod-
opiecznym Fundacji swoj wolny czas i wzig¢ udziat
w réznych szkoleniach.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 22 621 28 09 lub osobiscie w siedzibie
Fundacji, ul. Kinowa 19 lok. U-1, 04-030 Warszawa,
parter, pierwszy lokal od lewej od ul. Waszyngtona.

Szymon Bubitek

CENTRUM PROMOCJI KULTURY (ul. Podskarbiiska 2) PROGRAM NA LUTY 2014

12 ($roda)

17.00 — Spotkania ze sztuka — wyktad pt. ,Bitwa pod Grunwaldem
Jana Matejki — niezwykly obraz z niezwykfa historia” przedstawi
Barbara Tichy. Wstep wolny.

13 (czwartek)

18.00 — Wieczor z Teatrem Poszukujacym — spektakl pt.,Ja niewiado-
ma” - opowiedziana poprzez taniec i ruch historia 0 marzeniach
i poszukiwaniu whasnej tozsamosci. Wstep wolny.

14 (piatek)

19.00 — Walentynki w CPK.

W programie: wernisaz wystawy rysunkow Stanistawa Gajewskiego
Formy Mifosne’, zabawa taneczna, ktdra poprowadzi D) MARCEL,
amtodych, niekoniecznie zakochanych zapraszamy do zaprezento-
wania/odczytania ulubionych romantycznych” fragmentow prozy
lub poezji. Najciekawszy wybdr zostanie nagrodzony. Zaintereso-
wanych tym elementem zabawy prosimy o zgtaszanie udziatu na
adres: sekretariat@cpk.art.pl od 1 do 12 lutego. Wstep wolny.

15 (sobota)

18.00 -, Stedowanie na Grochowie” — spotkanie literackie poswiecone
tworczosci i postaci Edwarda Stachury. Gospodarzami wieczoru
beda Jan Zdzistaw Brudnicki i Barbara Herman. Wstep wolny.

16 (niedziela)

17.00 — ,Taka nas Sciezka poprowadz” — koncert w wykonaniu lau-
reatow Przegladu Artystycznych Inspiracji Tworczoscig Agnieszki
Osieckiej. Wstep wolny.

18 (wtorek)

18.00 — Spotkanie z podroznikiem. Prelekcje z pokazem slajdow pt.
Meksyk — spotkanie z gigantem” przedstawi podréznik, archeolog
i kulturoznawca Marek tasisz. Wstep wolny.

19 (Sroda)
17.00 - Spotkania ze sztuka — wykfad pt.,Skandaliczne obrazy i skan-
dale w sztuce, . II" przedstawi Bozena Pysiewicz. Wstep wolny.

22 (sobota)

Mtoda Kultura w CPK! Edycja lutowa. Wstep 5zt.

19.00 — Koncerty zespotow: HATESTORY (zimna fala) w sktadzie
Klaudia — gtos, Slavik (Rosmari, Radio T, Eva, Miguel & the Living
Dead) — gitara, September (Eva, One Million Bulgarians, Mi-
guel & the Living Dead, (ytadela, Latajace Szczury, TZN Xenna)
— bas, Stach (Syrbski Jeb, Noisowizna, Funkastik Crew) — perkusja.
DELIRA&KOMPANY  (neofolk), zespdt tworza muzycy znanych
w Polsce formagji, i tak oprécz nieodkacznie z Zywiotakiem kojarzo-
nego Deliry Jaworskiego zobaczymy w zespole szalonego bebniarza
grupy R.U.T.A — Michata Stawarza, wokalistke i skrzypaczke gtosno
wyrdznianego ostatnio SUTARI - Kasie Kapele, petna mistycznego
chtodu wokalistke mrocznego DAS MOON — Daisy Kowalski, czy gi-
tarzyste (tutaj grajacego na lutni) Darka Goca z zespotu Fonofobia
(Mordewind). Nieprawdopodobnie surowe hrzmienia instrumen-
tow takich jak lira korbowa, gesla gdariska (osobista rekonstrukcja

WWWABCKpl

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
POSREDNICTWO

* Nowoczesne metody * Konkurencyjne ceny
* Doswiadczenie * Bliski kontakt
* Pelna obstuga techniczna, prawna, ksiegowa

DAJEMY WIECEJ ZA MNIE] !

Twoj zarzadca, tel. 530 530 330

* Bezplatne wyceny * Konsultacje
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Jaworskiego), lutnia, rézne odmiany skrzypiec oraz progresywnie
brzmiace etniczne bebny tworza brzmienie charakterystyczne je-
dynie dla tej polskiej formacji. To po prostu trzeba ustyszec.

23 (niedziela)

15.00 -, Czerwony Kapturek”— spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru
Bajlandia. Wstep 5 zt.

19.00 - Lata 20., lata 30." - koncert w wykonaniu choru,, Ztota Jesien
prowadzonego przez Jolante Janczuk-Tyszkiewicz. Wstep wolny.

25 (wtorek)

18.00 - Projekcja filmu dokumentalnego, Pamiec o Bitwie pod Olszyn-
ka Grochowska" zrealizowanego przez Fundacje Muzyki Sakralnej
CAECILIANUM przy wsparciu Dzielnicy Warszawa Praga-Potudnie.
Wstep wolny.

26 (Sroda)

17.00 - Spotkania ze sztuka — wykfad pt.,, Sztuka z jaskini, czyli 0 naj-
starszych obrazach” przedstawi Anna Knapek. Wstep wolny.

19.00 — Klub Mola Ksiazkowego — jesli Ty takze nim jestes i chciatbys
spotkac podobnych sobie, by podzielic sie wrazeniami z ostatnio
przeczytanych ksiazek, wymienic spostrzezeniami o autorach, opo-
wiedziec o swych ulubionych lekturach itp., serdecznie zaprasza-
my. Tematem spotkania w lutym bedzie , Malowany ptak” Jerzego
Kosinskiego. Wstep wolny.

27 (czwartek)
19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Goscie. Wstep
10t.

28 (piatek)
18.00 — W cyklu,,Pod szczesliwg gwiazda” — koncert Haliny Frackowiak.
Wstep 20zt.

WYSTAWY
Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00 - 18.00. Wstep wolny.

1 (sobota)
18.00 — Wernisaz wystawy malarstwa i lalek Imaginarium Chwastka"
Wystawa bedzie czynna do 12.02.2014.

14 (piatek)
19.00 — Wemisaz wystawy rysunkow Stanistawa Gajewskiego
Formy mitosne”. Wystawa bedzie czynna do 26.02.2014.

28 (piatek)
18.00 — Wernisaz wystawy malarstwa Jozefa Zdziecha. Wystawa be-
dzie czynna do 14.03.2014.

MATERIALY ORGANIZATOROW

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za
zmiany terminéw (w tym odwofanie) wydarzeri
dokonane po opublikowaniu powyzszego
programu imprez
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sgsiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$é ogloszef nalezy przysytaé drogg e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogfoszenia o dfugosci do 25 wyrazow publikowane s3 BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogfoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

- Sprzedam  mieszkanie dwupoziomowe 100 m?
w Aninie na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki
zpodgrzewang podtoga, 2 balkony, miejsce gara-
Zowe, piwnica. 2 minuty od stacji PKP Anin. Cena:
615000 zt. Kontakt: 501-620-701

« Sprzedam bardzofadna, wymiarowg dziatke budow-
lana, ogrodzona, w Markach. 1500 m” - prad, gaz,
infrastruktura, tel. 519 781 759,510 030 551

ZtOTA RACZKA
515400 656

KARMY dla psow i kotow oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888

www.hauhau24.pl

« Kupie dom, mieszkanie lub dziatke, tel. 730 537 491

« Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykori-
cony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie - kierunek
Mirisk lub Lublin, inne propozydje, tel. 0 692 977 947

« Sprzedam fadnq kawalerke zwidng, duza kuchnig
w Wesotej. Media, K.W., bardzo dobra komunikacja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po general-
nym remoncie, tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

\{
ZARZADZANIE NIERU CHOMOSCIAMI

POSREDNICTWO
tel.530 530 330

www.abck.pl

+ Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzin-
nych, 15km od Warszawy, tel. 608 736 533

« Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczéwki, bogactwo jagdd i grzybéw. Cena
do negodjadji, tel. 608 736 533

« Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknie-
tym w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje, kuchnia, 2
fazienki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena
do uzgodnienia, tel. 22 773 34 11,608 736 533

« Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej
Mitosnie, 364 m?, tel. 534 943 830

- Sprzedam mieszkanie trzypokojowe, 71,2 m?
w zamknietym, chronionym, kameralnym osiedlu
“Mitosna Park” w Starej Mitosnie - 420 000 zt. ,
tel. 502-652-336

SPRZEDAM/KUPIE
— ODDAM/PRZYIME

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke,

druga wolnostojaca biate- taniol, tel. 781 496 613

« Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w ide-

alnym stanie - tanio, tel. 781 496 613

« Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w ide-

alnym stanie, tel. 781 496 613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl

wioski, tel. 781 496 613

« Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, w idealnym sta-

nie- tanio, tel. 781 496 613

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesofta, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

« Sprzedam duza zdrowg YUKE wys. ok 2,5m,

trzy pnie -rozgatezienia, na jednym znich naj-
wyzszym dwa  dodatkowe rozgatezienia, ro-
$nie - wdonicy  gliniano-ceramicznej - speqjalnie
postarzanej ztotem ( za samq donice zapfacifam
w sklepie ogrodniczym 160zt ) dodatkowo przy
yuce jest podpdrka - kij z sizalu. Idealna do dekoradji
biura, domu badz oranzerii. cena 270 zt do negocja-
g, zdjecia zainteresowanym przesle na maila. tel.
793354319 e-mail: bandera81@wp.pl

- Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m? na

Saskiej Kepie na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie
ew. Goctawiu (moze by zadtuzone lub do remon-
tu). Moje mieszkanie bez zadtuzen, do wykupu,

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofta, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

—D'J Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59 LE
Poradnia dla dzieci i dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia

E'I zapisy tel.:

500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

1=

Szybka pozyczka do 7000 zi!
Rowne raty, bez ukrytych opfat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

po remoncie, ciche, widne, piekna zielona okolica.
Kuchnia przerobiona na pokdj dziecka, w duzym
pokoju aneks. Centralne ogrzewanie, bez piecyka
gazowego. Dopfata, tel. 501216395

Sprzedam “Literatura Polska Przewodnik Encyklo-
pedyczny” tom | oraz tom I, PWN — stan idealny
— tanio, tel. 781 496 613

Sprzedam “Encyklopedia Powszechna” PWN 4 tomy
- stan idealny - tanio, tel. 781 496 613

Sprzedam tanio 2 krzesta barowe Hoker Venus,
nowe, tel. 502968498

Sprzedam 2 komplety odziezy narciarskiej Iguana,
bdb stan, rozmiar L, czerwone, kurtka z kapturem,
spodnie, 150 zt za komplet, tel. 600 43 50 48
Materiaty po likwidadji stolari, pily tarczowe, szelak
tanio sprzedam, tel. 22 615-30-60

Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety,
zeqarki, bizuterie, militaria, tel. 502 011 257

Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin iKorei Péinocnej, stare koperty listéw, stare
widokowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasia-
dujacych, tel. 602 511 582

Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200cm, arkusz - 30 zt iblat do pracowni
owym. 4x80x315cm, tel. 22 615 30 60

Kupie lub wezme zamrazarke ilodéwke, tel.
516 390 664

Sprzedam  tapczan  1-osobowy  z zagtéwkiem
wbdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao, tel.
22 870 29 98

Przyjme drzewokazdegorodzaju - deskirozbidrkowe,
wycnkowe itp. tel. 512 371 367

Sprzedam wazekinwalidzki elektryczny/reczny, chodzik
7 siedziskiem, materac przeciwodlezynowy, krzesetko
pod prysznic, toalete przenosng, tel. 603 310 664

s
PROMOCJA!
Saska Kepa

www.restauracjaneptun.pl

Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski,
kije. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem narci-
arskim dzieci wyrosty chcesz cos wymienic ze sprzetu
zadzwor etenis@wp.pl, tel. 0 602 231 318

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

« Jezykniemiecki. Szkota podstawowa, gimnazjum, li-

ceum. Doswiadczona nauczycielka. W domu ucznia.
tel. 608 484 707

+ Pedagogz pasja, nauczycielka edukadjiwczesnoszkolnej

pomoze Twojemu dziecku w odrabianiu lekgj, biezacej
nauce oraz nadrobieniu zalegfosci, tel. 797-784-623

- Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekeji grasz

i Spiewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz, tel. 695-622-848

GROCHOW %m;«/
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« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osdb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne pro-
wadzone przez studenta. Efektywna, spokojna na-
uka korzystania z INTERNETU oraz podstawowych
funkgji komputera, tel. 533 404 404

« Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic
zalegtosci w nauce, odrobic lekdje, poszerzy¢ wie-
dze. Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przed-
szkole oraz kl. 0-Ill Dojazd gratis, tel. 728 814 601

« Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy, tel.
534-943-830

Liceum Ogodlnoksztalicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1 i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

SPRZEDAM/KUPIE - DLA DZIECI

« Rower dzieciecy na 4 kotkach-tanio, tel. 781 496 613

« Do sprzedania wazek dla dwojaczkéw, kolor czerwo-
ny, w komplecie spacerdwki + 2 foteliki samocho-
dowe, tel. 516 390 664

« Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze
kofa z elementami wikliny, tel. 516 390 664

« Kupie lub wezme wozek - spacerdwke z duzymi
kotami, tel. 516 390 664

WYNAJME

« Do wynajecia 3 pokojowe 74 m2 po remoncie, bez-
posrednio Saska Kepa, tel. 22 617 27 20

« Do wynajecia lokal 50 m2, biurowo-ustugowy pa-
wilon ul. Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce
na reklame, przystanki tramwajowe iautobusowe,
tel. 600 049 758

PRACA-DAM/SZUKAM

+ Szukam pracy: pranie, sprzatanie, prasowanie
lub opieka nad dziecmi. Posiadam samochdd,
tel. 505-103-948

« Elektryk, pefen zakres, awarie, szybko, gwarancja,
tel. 600 270 539

- Odéniezanie 503 150 991

+ Szukam pracy - mycie okien, sprzatanie w domach,
porzadki, tel. 511 210 315

« Gotowanie obiadéw dla starszych osdb, tel.
511 210 315

+ Opiekaipomocw nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie,
tel. 511 210 315

« Asysta osoby starszej, tel. 511 210 315

« Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w do-
mu + gotowanie positkéw, tel. 793 456 990

- Sprzatanie na zaméwienie. Pielegnacja kwiatow
w domu i ogrodzie, tel. 793 456 990

+ otaraczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp, tel. 507 097 028

+ [fota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne
prace, tel. 518 731 920

« Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflo-
wych oczekuje propozydji, tel. 723 745 118

« Totaraczka, tel. 515 400 656

« Iotaraczka, tel. 503 150 991

« otaraczka - elekryka, tel. 516 075 825

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

Calvaria
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BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych

Taraycy Stawow, wiezadel

Jamy brzusznej i miesni
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STOMATOLOGIA GINEKOLOGI

Stomatalogia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje
w:;;: il :*mtl-:t:.rka prowadzenie cigzy : ginekologiczne
[iepastedcc Buphanty USG ci
azy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodongja Chirglasagkoma o genetyczne ! Kolposkopia

2 Test PAPP-A ' Cytologia
SPECJALISCI ECHO sercaplodu |, Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiclog, ortopeda, gastrolog.  Certyfikat Londyiskiej Fundagji, wirusowi HPV
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF [
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e WIZYTOWKI °KS

IAZKI
® PLAKATY ® PRACE
® ULOTKI W OPRAWIE
® GADZETY BINDOWANE)

|
® TECZKI “ SPIRALA
® NOTESY  METALOWA
® KALENDARZE

Godziny otwarcia:

® BANERY pon. - pt.: 8:00 - 20:00
®© BROSZURY . sobota: 8:00 - 14:00
22 613 46 23erch ka!194/196 ;
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