—J

‘wiad

e —

Centrum Promogji Kultury Praga-Potudnie
jesienig otworzyto Punkt Informacji Kulturalnej
»~Akwarium” przy placu Szembeka. Jego gtéw-
nym zadaniem jest udzielanie informagji kultu-
ralnej i promowanie wydarzen organizowanych
nie tylko na terenie naszej dzielnicy, ale takze w
catej stolicy.

Odbieralismy od Was, drodzy Czytelnicy, sy-
gnaty, ze punkt przez pierwsze tygodnie swojej
dziatalnosci nie byt dla Was dostepny w dogod-
nym czasie. W celu wyjasnienia tej kwestii skon-
taktowalismy sie z osobami odpowiedzialnymi za
funkcjonowanie tego miejsca.

Jak dowiedzielismy sie od pana Wojciech Matza
z Centrum Promocji Kultury, osoba na state obstu-
gujaca ,Akwarium” pracuje w godz. 09:00-16:30.
- Z powodu koniecznosci osobistego pozyskiwania

Mamy super ztobek!
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materiatow promocyjnych z réznych instytucji w
LAkwarium” przebywa w godz. 12:00-16:30. W paz-
dzierniku dysponuje ulotkami, plakatami, progra-
mami. Ponadto koordynowac bedzie informacje o
imprezach i wydarzeniach. Godziny pracy pozosta-
nq takie jak w paZdzierniku. ,Akwarium” jest obstu-
giwane przez jednego pracownika.

W niedalekiej przysztosci Punkt Informacji Kul-
turalnej, w ktérym mozemy uzyska¢ wiadomosci
dotyczace wydarzen o charakterze kulturalnym,
spotecznym, sportowym, a nawet oswiatowym,
bedzie spetniac funkcje nie tylko informacyjna. Od
listopada bowiem punkt zostanie wyposazony w
kase fiskalna, a co za tym idzie, w,Akwarium” be-
dziemy mogli dokona¢ zakupu publikacji wyda-
nych przez Centrum Promocji Kultury. Dostepne
beda réwniez wyroby artystyczne, ktére powstaty
w pracowni plastycznej tej instytucji kulturalnej.

Nowy bedzie pretendowat do tego miana?

Dla kazdego rodzica opieka nad dzieckiem
podczas jego obecnodci w pracy jest kwestig
priorytetowa, zwilaszcza gdy pociecha jest
na poczatkowym etapie poznawania Swiata.
Pomocny w wyborze miejsca, do ktérego be-
dzie maluch uczeszczal, moze by¢ plebiscyt
na placéwke przyjazng zardwno dziecku, jak
i rodzinie, odbywajacy sie pod hastem ,Su-
per Ztobek” "W tym roku wséréd trzech naj-
lepszych placéwek publicznych znalazt sie
ztobek nr 31 przy ul. Motorowej 5

Konkurs na Super Ztobek w tym roku byt or-
ganizowany juz po raz dziewiaty. Do tytutu miej-

sca najbardziej przyjaznego maluchom w tym
roku pretendowato az 47 ztobkéw publicznych,
11 miniztobkéw oraz 27 ztobkéw niepublicznych.
Wedtug rodzicéw na miano najlepszej placow-
ki publicznej w tym roku zastuzyly trzy ztobki:
nr 31 (Praga-Potudnie), nr 36 (Biatoteka) oraz
Mini Ztobek przy ul. towickiej 7/15 Oddziat
Ztobka nr 21 z Mokotowa. Wszystkie te placéwki
otrzymaty ponad 90 punktéw na 100 mozliwych,
a oceniali je rodzice pod katem jakosci opieki
i zaje¢ dla najmtodszych, przygotowywanych
positkéw oraz wyposazenia. W tym roku w gtoso-
waniu wzieto udziat niespetna 3 tys. osob!

@& Czytaj ,Wiadomosci Sagsiedzkie” w Internecie: www.wiadomosc
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— Jesli warunki techniczne pozwolg, bardzo mozli-
we, Ze bedzie takze prowadzona sprzedaz biletéw
na wydarzenia kulturalne organizowane przez
CPK. Moge réwniez zapewni¢, ze caly czas rozbu-
dowywana jest baza instytucji, na temat ktdrych
w ,Akwarium” zdoby¢ bedzie mozna informacje
- dodat pan Wojciech Matz.

Jak wida¢, Punkt Informacji Kulturalnej dopie-
ro sie ,rozkreca”. Musimy by¢ cierpliwi i czeka¢,
az,Akwarium”zostanie wyposazone we wszelkie
niezbedne informacje oraz sprzet. Pozostaje tyl-
ko mie¢ nadzieje, ze stanie sie to w stosunkowo
niedtugim czasie. W koricu punkt na placu Szem-
beka zapisze sie na state na warszawskiej mapie
kulturalnej.

Olga tecka
fot. Hanna Kowalska

Nowy ztobek przy Lubelskiej

Od poczatku jesieni trwajg prace nad moder-
nizacjg lokalu uzytkowego na parterze znajdu-
jacego sie przy ul. Lubeskiej 24. Miejsce zabaw
i nauki w kameralnej atmosferze zyska dziesiecioro
maluchoéw. Jak poinformowat nas rzecznik Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie, pan Jerzy Gierszewski:
Ztobek zostanie otwarty w tym roku, a rekrutacje
prowadzi Zespét Ztobkéw, nie Dzielnica.

Grochdw, tak jak cata Warszawa, rozwija sie.
Cieszy¢ moze fakt, ze w naszej dzielnicy powstaja
nowe miejsca opieki nad dzie¢mi', a duma mozna
nas rozpierac, ze to wiasnie u nas znajduje sie Su-
per Ztobek!

Olga tecka
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Z prac Rady Dzielnicy

Na pazdziernikowej
sesji Rady Dzielnicy radni
obradowali gtdwnie nad
finansami  dzielnicy. Naj-
wazniejszym punktem byto

| zaopiniowanie projektu bu-

dzetu dzielnicy na rok 2015.
t Wdokumencieporazpierw-

szy ujete zostaty zwycieskie

projekty z budzetu partycy-
pacyjnego. Dzieki Pafistwa gtosom w przysztym
roku zrealizowane zostang m.in.: budowa sciezki
rowerowe]j wzdtuz tukowskiej, naprawa latarni na
terenie Przyczoétka Grochowskiego czy moderni-
zacja Skwerku Berka przy ulicy Roztuckiej.

Plany Dzielnicy na przyszty rok obejmuja réow-
niez przytaczenie do miejskiej sieci cieptowni-
czej budynkow przy Komorskiej 56, 58, 60 oraz
Pustelnickiej 28. Jednak najwieksza inwestycja
realizowang w roku 2015 na terenie Pragi-Potu-

Czas wyborow

Uprzedzajac  zarzuty
o braku konsekwencji,
przypomne, ze juz rok
temu na tamach ,Wia-
domosci  Sasiedzkich”
wypowiedziatem  sie,
ze na wybory ide za
rok. Byto to przy okazji
kampanii referendalnej
w sprawie odwotania
Pani Prezydent Warszawy. A teraz, w duchu tamtej
zapowiedzi, takze Pafistwa chciatbym przekona¢,
ze na wybory samorzadowe 16 listopada 2014
roku warto sie wybrac.

Po pierwsze, w przeciwienstwie do ubiegto-
rocznego referendum, nieobecni nie beda mieli
nic do powiedzenia. O ile bowiem przy referen-
dum swoja absencjg posrednio wyrazato sie po-
parcie dla urzedujacej Pani Prezydent, o tyle teraz,
niezaleznie od pogladéw czy sympatii politycz-
nych, tylko biorac udziat w gtosowaniu, mozemy
wyrazi¢ swoja wole.

Po drugie, pamietajmy, ze wyniki tych wyboréw
beda miaty wptyw na jako$¢ zycia w naszym oto-
czeniu naprawde dtugo, bo przez petne cztery lata.

Po trzecie, w wyborach samorzadowych wybie-
ramy prezydenta miasta, radnych sejmiku woje-
wodzkiego, Rady Warszawy i Rady Dzielnicy. Czyli

dnie bedzie modernizacja parku im. J. Polinskie-
go przy ul. Szaseréw. Koncepcja modernizacji
tego terenu zostata wypracowana wraz z miesz-
kacami na kilku spotkaniach poswieconych
tylko temu tematowi. Gtéwnym zatozeniem,
ktére przyswiecato zaréwno projektantowi, jak
i wladzom dzielnicy, byta ochrona istniejacych
drzew. Nie chcemy rewolucji, ale naprawy $cie-
zek i upiekszenia parku - taki byt gtéwny prze-
kaz mieszkancéw, ktéry wybrzmiewat w czasie
konsultacji.

Na poczatek listopada przewidziana jest ko-
lejna sesja Rady Dzielnicy. Niezmiernie wazna
dla mieszkaricow Grochowa. Opiniowany na
niej bedzie Miejscowy Plan Zagospodarowania
Przestrzennego rejonu ronda Wiatraczna. Moim
zdaniem to najwazniejszy dokument, nad kto-
rym pochylg sie radni w tej kadencji. Plan swoimi
granicami obejmuje nie tylko rondo Wiatraczna,
ktére jest sercem Pragi-Potudnie, ale réwniez

za jedng wizytg w lokalu wyborczym wybieramy
shurtem” az cztery rézne organy wiadzy.

Po czwarte, wladze samorzadowe, szczegdl-
nie te na poziomie dzielnicy, sa naprawde blisko
mieszkafica i probleméw dnia powszedniego.
W odrdznieniu od Sejmu czy Senatu, samorzad nie
zajmuje sie wielka polityka, lecz koncentruje sie
na zatatwianiu codziennych spraw, poczawszy od
sprawnego fatania dziur w jezdniach, ich sprzata-
nia czy odsniezania, przez racjonalne wykorzysty-
wanie $rodkéw na o$wiate, sport i kulture az do
szybkiego i prawidfowego zatatwiania naszych
whnioskéw w urzedzie... Warto wiec te sprawy po-
wierzy¢ ludziom kompetentnym i budzacym nasze
zaufanie.

Po piate, radni (znédw w szczegdlnosci ci dziel-
nicowi) to osoby z naszego bezposredniego oto-
czenia. Czesto sasiedzi, znani ze szkoty, spotkan
na ulicy czy w sklepie. Wiemy o nich sporo, o ich
zaangazowaniu, dziatalnosci spotecznej, wiedzy
i umiejetnosciach.
To nie anonimowe
zdjecia na ulotkach,
poparte stworzonymi
przez specjalistéw od
marketingu politycz-
nego  biogramami.
Mozemy wiec wybrac

Provident Polska S.A.

Szybka pozyczka!

0s. Kirasjerow, rejon ulicy Grochowskiej czy ulice
Grenadieréw.

W obszarze planu swoje siedziby majg pla-
cowki oswiatowe, np. Policealna Szkota Medycz-
na czy przedszkole przy ulicy Chroszczewskiej.
Wprowadzanie poprzez plan zapiséw dotycza-
cych mozliwosci lokowania na tych terenach tyl-
ko funkgji oswiatowych uchroni je w kolejnych
latach przed ewentualna zabudowg przez dewe-
loperéw.

To juz ostatnia relacja z sesji Rady Dzielnicy
Praga Potudnie w tej kadencji. Dziekuje Panstwu
za ten wspdlnie spedzony czas. Mam nadziejg, ze
na tamach Wiadomosci Sasiedzkich” spotkamy sie
po wyborach, ktére odbeda sie 16 listopada. Za-
checam do uczestnictwa w gtosowaniu, a przede
wszystkim do wyboru dobrych radnych, ktérzy
zadbaja 0 nasza dzielnice.

Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

nie ze wzgledu na partyjny szyld, ale na bazie wie-
dzy, co dana osoba moze wnie$¢ w zarzadzanie
nasza dzielnica.

ljeszcze po szdste: w wiekszych dzielnicach, aby
zostac¢ radnym, potrzeba kilkuset gtoséw, w mniej-
szych wystarczy nawet kilkadziesiat. Rekordzista
kilkanascie lat temu w Wesotej zdobyt mandat
z poparciem zaledwie 26 gtoséw! Znam sytuacje,
kiedy kandydaci przegrywali lub wygrywali wy-
bory w swoim okregu dostownie kilkoma gtosa-
mi. W wyborach samorzadowych hasto ,kazdy
gtos sie liczy” jest wyjatkowo trafne.

Mam nadzieje, ze przekonatem wigkszos¢ Pan-
stwa do udziatu w wyborach 16 listopada.

A ci, ktorzy sie na to nie zdecyduja, powinni
mie¢ $wiadomos¢, ze gdy pdzniej przyjdzie im
che¢ ponarzeka¢ na wybrane wiadze, kto$ stusz-
nie moze powiedziec:,,nieobecni nie maja racji..."

Marcin Jedrzejewski

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl
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Praga-Potudnie dzielnica lodowisk!

Mimo Zze gdy pisze ni-
niejsze stowa, stoneczna
jesien dopiero sie zaczyna,
to zwolennicy sportéw zi-
mowych na terenie naszej
dzielnicy moga z optymi-
zmem patrze¢ na nadcho-
dzacy sezon.

W listopadzie rusza dru-
ga edycja akcji ,Zimowy
Narodowy", w ramach kté-
rej na Stadionie Narodowym otwarty zostanie naj-
wiekszy w Polsce kompleks 3 lodowisk i zjezdzalni
na gumowych kotach, majacy tacznie powierzch-
nie prawie 5000 m2,

Do tego w nieuzywanych halach pofabrycznych
na Kamionku, w dawnej fabryce ARDO, hale do cur-

Sypac sola? Zdecydujmy sami!

Nieubtaganie zbliza sie zima, ktéra wiaze sie
z mniej lub bardziej obfitymi opadami $niegu badz
$niegu z deszczem. Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
zaprasza do udziatu w konsultacjach po$wieconych
odsniezaniu drég lokalnych zarzadzanych przez
Dzielnice Praga-Potudnie m.st. Warszawy w obrebie
ulic: al. Waszyngtona, ul. Miedzynarodowa, al. Sta-
néw Zjednoczonych, Wat Miedzeszynski.

Swoja opinie mozemy wyrazi¢ do 30 listopada
br. za posrednictwem strony internetowej: www.
konsultacje.um.warszawa.pl. Natomiast jesli woli-

lingu otwieraja zwolennicy tej nowej w Polsce dys-
cypliny olimpijskiej. Natomiast tuz obok, w siedzibie
dawnej drukarni PAP przy ulicy Mirskiej, rozktadane
jest petnowymiarowe lodowisko. Tu trenowac beda
przede wszystkim tyzwiarze figurowi. Z zapewnier
organizatoréw wynika, ze z lodowiska w wyznaczo-
nych godzinach beda mogli korzystac¢ takze miesz-
kaicy Warszawy.

Nie zapominajmy tez o lodowisku dziatajacym od
kilku lat przy ZS im Agnieszki Osieckiej. To ostatnie
zarzadzane jest przez wiadze naszej dzielnicy.

Zima tuz, tuz

A jak zima, to takze coroczny dylemat ,sypac
czy nie sypac?”.

W wielu dzielnicach Warszawy zostaty wyznaczo-
ne ulice, na ktérych zima chodniki i jezdnie nie beda

cie wypetni¢ formularz recznie, mozecie go pobra¢
zwitryny internetowej naszego urzedu: www.praga-
pld.waw.pl/czy-zim%C4%85-sypa%C4%87-s%C3%
B3I-na-ulice-pragi-po%C5%82udnie.htmlistart, wy-
drukowac i wrzuci¢ do specjalnie przygotowanych
skrzynek znajdujacych sie w nizej wymienionych
punktach
w Wydziale Obstugi Mieszkancéow w Urzedzie
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Gro-
chowska 274, stanowisko Informacji
w Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbirska 2
+ w Klubie Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23
+ w Bibliotece Publicznej, ul. Meissnera 5
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posypywane sola. Oczywiscie wszystko to w celu
ochrony drzew i krzewéw rosngcych w poblizu.

Uwazam, ze to dobry pomyst. Chodniki powin-
ny by¢ doktadnie odéniezane i posypywane pia-
skiem, a sol nalezy stosowa¢ tylko w sytuacjach
ekstremalnych.

Dlatego cieszy mnie decyzja o podjeciu konsul-
tacji spotecznych w tej sprawie. Mieszkarcy Pragi-
-Potudnie moga wyraza¢ swojg opinig, wypetnia-
jac ankiete m.in. w CPK przy ul Podskarbiriskiej,
Klubie Kultury Saska Kepa czy Bibliotece Publicz-
nej przy ul. Meissnera 5.

Oczywiscie gtosowac mozna takze za posrednic-
twem internetu na stronach Urzedu Dzielnicy.

Serdecznie zapraszam.
Pawet Lech
Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

+  w Zaktadzie Gospodarowania Nieruchomosciami,

ul. Walewska 4.

Ponadto w Wydziale Obstugi Mieszkarcdw
w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warsza-
wy, ul. Grochowska 274, 24 listopada 2014 r. w godz.
16.00-18.00 odbedzie sie dyzur konsultacyjny.

Istotne jest, ze ankiete mozemy wypetnic tyl-
ko raz. Wyniki konsultacji zostang opublikowa-
ne na stronach: www.konsultacje.um.warszawa.
pl oraz www.pragapld.waw.pl.

Izabela Gloskiewicz,
2rodto: www.pragapld.waw.pl

DORADCA PODATKOWY

Material sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP

ul. Domeyki 25
04-146 Warszawa

tel.: 22 610 77 05, 22 610 92 23

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Drugi Dzielnicowy Dzien Wolontariusza!

Wolontariusze s wérdd nas! Kim sg, czym sie zaj-
muja? Zwykle, i w wielu wypadkach stusznie, wolon-
tariat kojarzy sie z pomoca potrzebujacym, chorym
czy starszym. Jednak wolontariat to nie tylko bezin-
teresowna pomoc, to takze sposdb na zdobycie no-
wych umiejetnosci i doswiadczen, zawarcie nowych
przyjazni oraz wzbogacenie swojego zycia. Wolon-
tariat moze przybrac wiele form, ale zawsze chodzi
w nim o dzielenie sie tym, co mamy najcenniejszego
- swoim czasem, uwaga i umiejetnosciami.

Wolontariusze czesto wspomagaja organizacje
pozarzadowe dziatajace na rzecz innych, coraz po-
pularniejszy staje sie takze wolontariat w kulturze.
Na Pradze-Potudnie z wolontariuszami wspoétpra-
cuja m.in. Osrodek Pomocy Spotecznej, Centrum
Promocji Kultury, Fundacja Dzieci Niczyje, Fun-
dacja Pomocy Rodzinie ,Gwiazdeczka’, Fundacja
,Wspdlna Droga” United Way Polska, Stowarzysze-
nie Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL,
Stowarzyszenie ATD Czwarty Swiat, Stowarzysze-
nie Wspdlne Podworko czy Caritas Polska. Zada-
nia, jakich podejmuja sie wolontariusze, to m.in.
praca z dzie¢mi, udzielanie korepetycji, pomoc
w sprawach urzedowych, dotrzymywanie towa-
rzystwa osobom starszym, ale takze prowadzenie
wiasnych projektdw czy zaje¢, np. warsztatow re-
kodzieta lub punktu porad.

To bogactwo mozliwosci sprawia, ze wolonta-
riuszem moze by¢ kazdy - od dziecka po seniora.
W wielu szkotach, takze w naszej dzielnicy, dziata-
ja kota wolontariatu, gdzie mtodziez od najmfod-
szych lat poznaje, jaka satysfakcje daje praca na
rzecz innych. Preznym wolontariatem pochwali¢
sie moga m.in. Szkota Podstawowa nr 120, Gimna-
zjumnr 18 iLiceum nr 4.

Cho¢ niektdre zadania w ramach wolontaria-
tu wymagaja specjalistycznego przygotowania,
wolontariuszem moze by¢ kazdy, kto czuje po-
trzebe podzielenia sie czyms z innymi - od pro-
fesjonalistow, ktérzy moga zaoferowaé pomoc
w konkretnej dziedzinie (np. prawnicy), po oso-
by, ktére ofiarowuja innym swoj czas i zaintere-
sowanie.

Najlepsza nagroda dla wolontariusza jest
Z pewnoscia poczucie, ze to, co robi, ma sens
i przynosi realng korzys¢. Prace wolontariusza do-
ceniajg jednak nie tylko bezposredni beneficjenci
jego dziatan - takze organizacje i instytucje, z kto-
rymi wspotpracuja, a w szczegoélnosci koordynato-
rzy wolontariatu, maja szanse dostrzec, jak ciezka,
cho¢ czesto mato widoczng prace wykonuja i ile
poswiecaja czasu i zaangazowania. Oni tez dbajg
o to, by wspotpraca z wolontariuszem przebiegata
zgodnie z prawem i standardami.

Chcac  podziekowa¢ swoim wolontariuszom,
w ubiegtym roku partnerstwo 10 organizacji poza-
rzadowych oraz instytucji zorganizowato wspélnie
pierwszy Dzielnicowy Dzieri Wolontariusza na Pra-
dze-Potudnie. Odby# sie on z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Wolontariatu, ktéry przypada 5 grudnia.
Uroczysto$¢, ktora miata migjsce w Centrum Spo-
tecznym Paca 40, patronatem objat Burmistrz Dziel-
nicy Praga-Potudnie Tomasz Kucharski, ktory wreczyt
tez dyplomy i nagrody najbardziej wyrézniajacym
sie wolontariuszom. Podczas $wieta mozna byto tez
zapoznac sie z oferta na targach wolontariatu oraz
wzig¢ udziat w warsztatach i czesci artystycznej.

Zesztoroczne $wieto okazato sie duzym suk-
cesem, wiec w tym roku, 4.12.2014, odbedzie sie
drugi Dzielnicowy Dzieri Wolontariusza, wzboga-
cony o obecno$¢ wolontariuszy ze szkdt. Ponow-
nie uhonorowani zostang najbardziej aktywni wo-
lontariusze, ktorzy zostang wytonieni w konkursie.
Mamy nadzieje, ze drugie dzielnicowe $wieto
bedzie okazjg, aby pozna¢ wolontariuszy z naszej
dzielnicy i podziekowac im, ale takze aby zacheci¢
wiecej 0s6b do zaangazowania w wolontariat.

Agata Gajda,
koordynatorka dziatar animacyjnych
Centrum Spofeczne Paca.

Nowe numery telefonéw w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie
Wraz z nadejsciem listopada numery telefonéw Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie ulegna zmianie. Dotychczasowe zostang wytaczone. Jak czytamy na
oficjalnej stronie urzedu, wzér nowej numeracji bedzie wygladat nastepujaco: 22 44 35 XXX.
Wykaz nowych telefonéw dostepny jest na stronie Urzedu Dzielnicy w zaktadce ,Przewodnik po urzedzie”.

Redakcja, zrodto: www.pragapld.waw.pl
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D e monta z
pergoli w Parku Lesnika

W Parku im. J. Szypowskiego rozpoczat sie demontaz pergoli zbudowanej
blisko pot wieku temu z macew przywiezionych ze zniszczonego zydowskie-
go kirkutu na Brédnie. Prace prowadzone pod kontrola Stotecznego Konser-
watora Zabytkéw odbywaja sie z poszanowaniem naleznym przedmiotom
kultu religijnego, jakimi sa w judaizmie stele nagrobne. Wydobyte z murkéw,
schoddw i kolumn pergoli fragmenty macew uktadne sg na drewniane palety
i owijane folia. Tak przygotowane do transportu powrdca na swoje miejsce.

Unicestwienie brodzienskiego cmentarza zydowskiego przez hitlerowcéw
kontynuowaty powojenne wiadze stolicy, wykorzystujac zniszczone nagrobki
jako materiat do umacniania brzegéw Wisty, budowy wybiegdéw dla zwierzat
w ZOO0 lub - tak jak tu na Grochowie - do budowy ogrodowej pergoli i umoc-
nienia gruntu po wysuszonym stawie parkowym.

0d poczatku lat 90. Zydowski Instytut Historyczny i organizacje pozarzado-
we domagaty sie, by dokonano rozbiérki pergoli. Wiadze dzielnicy potwier-
dzaty konieczno$¢ demontazu, lecz ciagle brakowato na ten cel funduszy.
W imieniu okolicznych mieszkaricdw w ramach budzetu partycypacyjnego
na 2015 rok zgtositam projekt demontazu pergoli. Zbyt mata liczba gtoséw
nie zakwalifikowata mojego projektu do realizacji. Z tym wiekszym zadowo-
leniem mieszkancy przyjeli wiadomos¢ o zaangazowaniu Burmistrza Pragi
Potudnie Tomasza Kucharskiego w realizacje tego przedsiewziecia. W sprawe
whaczyt sie takze Wiceprezydent Warszawy Wtodzimierz Paszynski. W uzgod-
nieniu z przedstawicielami Gminy Wyznaniowej Zydowskiej, bedacej od 2012

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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roku zarzadcg nekropolii zydowskiej na Brodnie, macewy zostang tam prze-
transportowane .
Dzielnica otrzymata na ten cel z budzetu miasta 400 tys. zt. Murki, schody
i konstrukcje zostana odtworzone zinnego materiatu i - wraz z realizowanymi
w przysztym roku dwoma zwycieskimi projektami budzetu partycypacyjnego
- zmienia wyglad parku.
Anna Oleksiak

.............................................. [TTETETRID + <+ <+ o sosossesscscascscsssascscscascsssncan s

LECZENIE BOLU gabinetieiarsi

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

ul. Widok 19
Warszawa-Srodmiescie

moZliwos¢ wizyt domowych

Okulista - Szpital Grochowski
g%\;:dzialek 13::_'1"3:: Warszawa ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dzieci i dorostych

Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH LISTOPAD - GRUDZIEN 2014

15.11.2014 r.

17.11.2014 r.

17.11.2014 r.

18.112014r.

21.11.2014r.

24.11.2014r.

24.11.2014r.

27.11.2014r.

28.11.2014r.

30.11.2014 r.

02.12.2014 r.

06.12.2014 r.

06.12.2014 r.

18.11.2014r.

09.12.2014 r.

(‘ ™~ /'I\

18.00

18.00

19.00

19.00

19.00

12.00

19.00

19.00

17.00

18.00

19.00

11.00

19:00

17.30

17.30

) —©

Centrum Promocji Kultury:

Wieczor z kultura zydowska: projekcja filmu ,, Twarze

nieistniejcego miasta” oraz koncert ,Pie$ni zydowskiego Polesia” (AT (RO (R, ol Rkt £, W szavia

isziiIIIt:]r:)‘ll(v;Ituralny. Franciszek Pieczka — polski aktor teatralny Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa
»BALI” Spotkanie z cyklu ,,Pomyst na podréz” - wyktad i pokaz
slajd6w z wyprawy na wyspe Bali. Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
Caly ten jazz! LIVE! - Piotr Zaczek MUTRU .
Powro6t kultowej formaciji zatozonej przez basiste Piotra Zaczka.
Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
TEATR KEPA: premiera ,Selfie (Kiste/Pudetko)”
Rezyseria/Scenografia/Wideo: Thomas Harzem

Inteligencja zwierzat (uczenie sie, nasladownictwo, logiczne . ’ X
i abstrakcyjne myslenie, sny) Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa
FESTIWAL PIOSENKI ZOENIERSKIEJ Z OKRESU POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO Regulamin Festiwalu dostgpny na stronie: Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
www.klubgoclaw.pl oraz www.teatrparadox.pl

56 Festiwal Jazz Jamboree: ENRICO ZANISI TRIO ,,Keywords”
Enrico Zanisi — fortepian, Joe Rehmer — kontrabas, Alessandro Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
Paternesi — perkusja

Andrzejki w Klubie Kultury Seniora Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

ANDRZEJKI W CPK! Spektakl muzyczno-taneczny ,Romanse
w cieniu skrzypiec”. Po koncercie zapraszamy na ZABAWE Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
TANECZNA!

,Caly ten jazz! MEET! - Pawet Parita. Jako filar zespotow Wtodka

Pawlika laureat nagrody GRAMMY za piyte ,Night in Calisia”. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

11.00 — 14.00 - Warsztaty bozonarodzeniowe.

14.00 — muzyczna opowies¢ o dziadku mrozie i jego

$wigtecznych podrézach. Po opowiesci zapraszamy do

wspoInego grania i $piewania najpigkniejszych koled $wiata.Caty  Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
dochdd z koncertu przeznaczony jest na leczenie Ikera Murillo

Zuwata - piecioletniego chtopca chorego na dystrofie migSniowa

duchenne’a.

Loty Dancing OhetkowyiezabaRayeneczial VL 2ies Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

na zywo.

Biblioteka Publiczna:
Salonik literacki.Wyktad: Igora Strojewskiego - Elzbieta Biblioteka Publiczna Biblioteka Publiczna im.
Barszczewska , aktorka wierna Warszawie w 100 lecie urodzin. im. Zygmunta Jana Zygmunta Jana Rumla w

Rumla w Dzielnicy Dzielnicy Praga Potudnie,
Praga - Potudnie m.st. Europejskie Centrum
Warszawy, ul. Meissnera  Uniwersytetéw Drugiego
5, Warszawa i Trzeciego Wieku

Salonik literacki” Ach , panie, panowie....” spotkanie z aktorem
Stanistawem Gorka.

m.l* . ?
mtodziez, dorosli, seniorzy.
Wstep za zaproszeniami,

dostgpnymi w CPK
od 3 listopada

doro$li, seniorzy. Wstep 10
zt (przedsprzedaz biletow
od 1 listopada)

bez ograniczen.
Wstep wolny

bez ograniczen.
Wstep - 20 zt

dorosli. Wstep wolny

doro$li, seniorzy.
Wstep wolny

bez ograniczen.
Wstep wolny

doro$li, seniorzy. Wstep 10
zt (przedsprzedaz biletow
od 1 listopada)

miodziez, dorosli,
seniorzy, Wstep - 20 zt
(przedsprzedaz

od 3 listopada),

30 zt - w dniu koncertu

bez ograniczeri. Wstgp
wolny

bez ograniczeri. Wstgp
wolny

\
‘INFORMA A 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl
ﬁ
(

INFONIA F\.—.!?
ARSOVIA ] o Lo
! S\/ I T s

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga- Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbifiska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84
http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/
http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org

| 6 Nr 26 / Listopad 2014



podniostej atmosferze 22 paz-
W dziernika br. punktualnie o

godzinie 14:00 nastapito uro-
czyste odstoniecie tablicy upamietniajacej
100. rocznice powotania przez Jozefa Pitsud-
skiego Polskiej Organizacji Wojskowej.

Swiadkami wydarzenia byli nie tylko
przedstawiciele Senatu i Sejmu, ale takze
weterani, uczniowie szkét praskich, samo-
rzadowcy, zotnierze, oficerowie Wojska Pol-
skiego oraz straznicy miejscy.

Historyczna tablica znajdujaca sie przy
ul. Zamoyskiego 36 powstata na pamiatke
ujawnienia Polskiej Organizacji Wojskowej z
konspiracji poprzez otwarte ¢wiczenia woj-
skowe, ktére miaty miejsce na polach Wawra
i Zielonej 29 kwietnia 1917. Wydarzenie to
poprzedzata zbidrka oddziatow Warszaw-
skiego Garnizonu POW przy Rogatce Gro-
chowskiej.

Polska Organizacja Wojskowa powstata w
1914 r. W Warszawie z potaczenia Polskich
Druzyn Strzeleckich i Zwigzku Strzeleckiego.
Do sierpnia 1917 r. gtéwnym komendantem
POW byt Jézef Pitsudski. Po jego aresztowa-
niu stanowisko to objat E. Rydz-Smigty.

Izabela Gloskiewicz

Wszyscy zastanawia-
my sie, jak mozemy zy¢
dtuzej i nie chorowac.
Na pewno bardzo wazna
jest zréznicowana dieta
i aktywno$¢ fizyczna.
Nie zawsze sie jednak do tego stosujemy, brak nam
czasu, zyjemy w ciggtym stresie, Zle sie odzywiamy.
Rozwigzanie proponuje nam wybitny butgarski na-
ukowiec, chemik, z Wojskowej Akademii Medycznej
w Sofii, profesor Dymitr Dymitrow. Znany jest z wielu
osiagnie¢, ktore przyczynity sie do rozwoju medycy-
ny, od rozpuszczalnych nici chirurgicznych poprzez

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Twoje zdrowie w Twoich rekach
Sirius-D - to jest to!

protezy, sztuczne zastawki, az po wyjatkowy produkt
o0 tajemniczej nazwie Sirius-D, ktory nie ma swojego
odpowiednika w $wiecie. Zostat wigczony do butgar-
skiego programu kosmicznego, a co najwazniejsze
- pomaga przy wielu chorobach. Wedtug profesora
Dymitrowa mozemy zy¢ dtuzej i nie chorowac.

Co wiec zawiera Sirius-D i jak wspomaga leczenie?

Tajemnica tkwi w zastosowaniu peptyddw - uni-
kalnych faricuchéw zawierajacych szerokie spektrum
szybko przyswajalnych aminokwaséw, niezbednych
nam do zycia. Dzieki matej masie docieraja one do
komérek uszkodzonych tkanek i sprzyjaja biosyn-
tezie niezbednych rodzajéw biatka, zgodnie z za-

GROCHOW éiij:g}“/g_@
wjogoni%ci sgsiedzkie'

potrzebowaniem konkretnego organizmu. Sirius-D
wchfania chorg, niefunkcjonalng tkanke witdknista,
wspomaga leczenie jaskry, za¢my, usuwa narosla
kostne, cysty, miesniaki, wchfania ztogi, ktére po-
wstajg przy stwardnieniu rozsianym. Regeneruje
takze watrobe, nerki, woreczek zétciowy. Zdecydo-
wanie pomaga przy dolegliwosciach zotadkowo-je-
litowych, takich jak refluks, niezyt zotadka, wrzody.

Sirius-D oczyszcza naczynia krwiono$ne. Tworzy
tkanke chrzestng w stawach i pomaga wielu ludziom
zregenerowac kolana, miednice, kregostup bez pod-
dawania sie operacji i zy¢ petnig zycia. Produkt jest
sprawdzony, w 100% naturalny, bez zadnych efek-
téw ubocznych. Mozna go przyjmowac w nieograni-
czonym czasie i w kazdym wieku. Wiecej informacji
na www.sirius-d.pl lub telefonicznie: 501 220 001
i782732908.

Elzbieta Krawczyk, Anna Kolasifiska
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Biuro Organizacji Urzedu m.st. Warszawy

fot. Jarek Koszewski

artykut sponsorowany



fot. Grzegorz Szadkowski
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40 lat minglo...

JesteSmy z drugiej strony parku, z naprzeciwka.
Mamy swdj fason i swoj whasny szyk.

Kabaret szkolny gra, sq tarice i muzyczka.
Doréwnac pragnie nam warszawski kazdy smyk.

Stowa te, Spiewane przez uczniéw i nauczycieli
na melodie stynnej praskiej piosenki ,Chodz na
Pragie..., towarzyszyly nam w dniu uroczystych
obchodéw czterdziestolecia Szkoty Podstawowej
Specjalnej nr 240 funkcjonujacej w ramach Zespo-
tu Szkét Specjalnych nr 91 przy ulicy Weterynaryj-
nej na Pradze-Potudnie.

Uczniowie przygotowali pod kierunkiem na-
uczycieli spektakl pt.,40 lat mineto”. Dotyczyt on
Warszawy, zmieniajgcego sie wizerunku miasta na
przestrzeni lat. Niezwykle uzdolniona absolwent-
ka naszej szkoty, Kasia, wprowadzita gosci w na-
stréj warszawski pieknym wykonaniem piosenki
,Sen o Warszawie”. Przedstawienie miafo charak-
ter odgrywanych scenek. Byt to m.in. uktad cho-
reograficzny do piosenki,Bal nastolatkéw’, dialog
praski stylizowany na teksty Wiecha o budowie
metra, dialog kibicow o Stadionie Narodowym,
rozmowa w slangu mtodziezowym o spedzaniu
czasu wolnego przez ucznidw.

Parter naszej szkoty zamienit sie w tetnigca zy-
ciem Warszawe. Gosci witata szkolna kapela graja-
ca znane praskie piosenki. Cztonkowie tej kapeli to
nauczyciele i uczniowie naszej szkoty. Zaproszone
osoby mogty obejrze¢ w galerii obrazy Warszawy
wykonane przez uczniéw, odwiedzi¢ e-kawiaren-
ke, klubokawiarnie ,Przy parku’, wstapi¢ do fast
foodu na hot doga lub do baru satatkowego ,Gro-
szek”. To wszystko w pieknej scenografii wykona-
nej przez uczniéw i nauczycieli.

Na uroczystosci goscilismy przedstawicieli Ma-
zowieckiego Kuratora Oswiaty,
Biura Edukacji m.st. Warszawy,
Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-
dnie, Centrum Promocji Kultury,
sponsordw,  emerytowanych
pracownikéw szkoty, dyrektoréw
placéwek szkolnictwa specjalne-
go i wielu innych.

Pani Regina Sobolewska, Na-
czelnik w Biurze Edukacji m.st.
Warszawy, odczytata list gratula-
cyjny Prezydent m.st. Warszawy
Hanny Gronkiewicz-Waltz. Szcze-
gélnie wazny iznaczacy dla nas
byt ten fragment listu, w ktérym
Pani Prezydent stwierdzita: ,Dy-

WYBORY SAMORZADOWE
16 LISTOPADA 2014

rekcja, nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie
nieprzerwanie doktadaja staran, aby szkota byta
dla wszystkich uczniéw miejscem przyjaznym
i akceptujacym kazda indywidualnos¢”.

Zaproszeni goscie i rodzice uczniéw byli pod
ogromnym wrazeniem spektaklu, umiejetnosci
dzieci, pomystowosci i zaangazowania nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty. Pani Mira Stanistaw-
ska-Meysztowicz - dziataczka ekologiczna, zatozy-
cielka i byta prezeska Fundacji Nasza Ziemia, ktéra
goscita wérdd nas, tak wpisata sie do kroniki szkol-
nej:, Jestescie wspaniali, petni pasji — uczniowie sg
tutaj szczesliwi. Beda z radoscig wspominac swoja
szkote”. Przedstawiciele Stowarzyszenia Studnia
O podsumowali nasza uroczystos¢ stowami ,0j,
jak pieknie widzie¢ to wszystko! Oj, jak pieknie
styszec to wszystko!”.

Zespot Szkét Specjalnych nr 91 w Warszawie
to placéwka dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia
w stopniu lekkim i umiarkowanym. W jego sktad
wchodza Szkota Podstawowa i Gimnazjum. Nad-
rzednym celem naszych dziatan edukacyjnych jest
dazenie do wszechstronnego i zrdwnowazonego
rozwoju ucznia zgodnego z jego mozliwosciami.
Uczen pracuje zgodnie z opracowanym dla niego
indywidualnym programem edukacyjno-terapeu-
tycznym. W naszej szkole zapewniamy fachowa
pomoc specjalistow i nauczycieli pracujacych
z pasja, wrazliwych na potrzeby dzieci. Oferujemy
peten zakres zaje¢ specjalistycznych w ramach po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej oraz mozli-
wos¢ rozwijania zainteresowan w licznych kofach.
Ponadto bezptatng opieke w szkolnej $wietlicy
w godz. 6:45-17:00, tanie, smaczne obiady goto-
wane w szkole, ciekawe zajecia i opieke w czasie
wakadji i ferii zimowych w ramach akgji ,Lato
i Zima w Miescie”.

Dorota Kosk
wicedyrektor
w Zespole Szkét Specjalnych nr 91

L

Platfo
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Rafat KUNICKI

kandydat
do Rady Warszawy

ostatnie miejsce na liscie
[ ———
okreg Praga-Potudnie

Materiat sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP
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Zespot Szkét Spozywcezo—Gastronomicznych przy ul. Komorskiej

swictowal w dniu 16 pazdziernika

jubileusz 60-lecia

I‘K'l,"r'i":l WUENYCH

UL KO ik 7w

wybory Samorzadowe
16 listopada 2014

Zadbam o Nasz
Grochow!

Karol

Kowalczyk

fr= S|
Kandydat do Rady Dzielnicy Praga-Potudnie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

60-letnia tradycja szkoty wigze sie z ksztatceniem kadry na potrzeby
gospodarki zywnosciowej regionu, a nawet kraju, w zawodach zwiaza-
nych z produkcja zywnosci.

Mury szkoty opuscito okoto 20 tysiecy absolwentow, ktérzy petnili
lub nadal petnig rézne funkcje i wykonuja zadania zwiazane przede
wszystkim z gospodarka zywnosciowg i gastronomia. Gtéwna misja
szkoly jest z jednej strony ksztattowanie wysokich umiejetnosci zawo-
dowych i dobre przygotowanie mtodziezy do wymogdw rynku pracy, a
z drugiej przygotowanie do whasciwego funkcjonowania w spoteczen-
stwie i w rodzinie.

Dzisiejsza szkota na Komorskiej moze poszczyci¢ sie wieloma wy-
réznieniami, np. certyfikatem Wars i Sawa nadanym przez Prezydenta
m.st. Warszawy za wspieranie rozwoju uczniéw uzdolnionych, tytutem
Szkoty Globalnej nadanym przez Polska Akcje Humanitarna, a takze
tytutem Bezpiecznej Szkoty. Placéwka osiagga sukcesy w miedzyna-
rodowych i ogélnopolskich konkursach gastronomicznych, barman-
skich, kelnerskich. Realizuje wiele projektéw unijnych, programéw
Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych oraz projektéw szkolnych. Pro-
wadzi wieloptaszczyznowa wspétprace z zagranica. Realizuje program
wychowawczy oparty na uniwersalnych wartoéciach nauczania Jana
Pawta Il - Patrona Szkoty.

Obchody jubileuszowe rozpoczeto Mszg $w. w Sanktuarium Matki
Boskiej Ostrobramskiej, ktdra celebrowat Arcybiskup Henryk Hoser, or-
dynariusz diecezji warszawsko-praskiej.

Nastepnie odbyty sie uroczystosci w szkole na Komorskiej.
Licznie przybytych gosci powitata Pani Dyrektor Ewa Lada.
A byli wsréd nich:

+ P.Tomasz Kucharski — Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie

« P. Jarostaw Karcz - Wiceburmistrz Dzielnicy

+ P. Marzenna Adamiak — Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Wychowania
Dzielnicy Praga-Potudnie

+ Pan wizytator z Kura-
torium O$wiaty w War-
szawie

+ P.BarbaraKrepska - Na-
czelnik Wydziatu Ksztat-
cenia Zawodowego i
Ustawicznego  Biura
Edukacji m.st. W-wy

+ P.Prof. dr hab. Mirostaw
Stowinski - Prodziekan
Wydziatu Nauk o Zyw-
nosci SGGW

+ Dyrektorzy wielu
warszawskich  szkot,
zwiaszcza szkét ponad-
gimnazjalnych z dziel-
nicy Praga-Potudnie

+ Emerytowani dyrekto-
rzy i nauczyciele

+ Absolwenci szkoty.

¥4 | it

W trakcie uroczystosci odbyto sie slubowanie uczniéw klas pierw-
szych, miodziez wystawita wzruszajacy program artystyczny, ktéry
obrazowat dzieje szkoty na tle wydarzen historycznych i kulturalnych
Polski. Przy dzwiekach poloneza zaprezentowany zostat tzw. serwis
synchroniczny, pokazujacy wysokie umiejetnosci mtodziezy ksztatca-
cej sie w zawodzie kelnera. Na zakoriczenie jubileuszu wszyscy goscie
podjeci zostali uroczystym bankietem, przygotowanym pod okiem
nauczycieli przez mtodziez ksztatcaca sie w zawodach gastronomicz-
nych.

Nauczyciele
Zespotu Szkdt Spozywczo-Gastronomicznych
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JAK DBAC O USMIECH TWOJEGO DZIECKA

Z dr Monikq Gtuszko, lekarzem dentystq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Pani Doktor, o zeby nalezy zacza¢ dbac juz
w dziecifistwie. Co moga zrobi¢ rodzice, aby ich po-
ciecha cieszyla sie piegknym i zdrowym usmiechem?

- Przypomne, ze do powstania préchnicy przyczynia
sie obecnos¢ na zebach resztek pokarmu i osadu, w kté-
rym bytuja bakterie préchnicotwércze. Po pierwsze wiec
nalezy regularnie usuwac ten nalot - ptytke bakteryjna,
czyli szczotkowac prawidtowo zeby. Po drugie, rozwoj
prochnicy przyspieszany jest poprzez dostarczanie bak-
teriom cukréw, rozktadanych nastepnie do kwasoéw, ktére
niszczg z kolei szkliwo zebéw. Prawidlowe odzywianie
jest wiec kolejnym zadaniem w walce o zdrowy usmiech
naszych maluchéw. Po trzecie, nalezy wzmacniac tkanki
zeba i jego odpornos¢ na czynniki niekorzystne poprzez
réznego rodzaju zabiegi profilaktyczne.

- To znaczy, ze troskliwi rodzice zaczynaja szczot-
kowanie zebow juz w momencie pojawienia sie
pierwszego mleczaka w jamie ustnej?

- Tak, propagowanie rodzinnego mycia zebow,
czesto w formie zabawy, wytworzy w dziecku nawyk
szczotkowania, ktdry pozostanie na cate zycie. Nie wszy-
scy maja Swiadomos¢, ze dzieci rodza sie ze wszystkimi,
ukrytymi jednak w dzigsle zebami. Ze zdrowych dzigset
okoto 6. miesigca zycia wyrastaja zdrowe zeby, dlatego
dzieciom w wieku 0-2 lat po karmieniu nalezy prze-
trze¢ dziasta delikatnie gazikiem lub miekka $ciereczka.
W kolejnym etapie zeby szczotkujemy mata, miekka
szczoteczka, minimum dwa razy dziennie. Od okoto
1 roku zycia nalezy wprowadza¢ paste z fluorem. Za-
wartos¢ fluoru pomiedzy 1 a 2 rokiem zycia powinna
wynosi¢ od 250 do 500 ppm, miedzy 2 a 6 rokiem Zycia
500 ppm. Powyzej 6 r.z, jezeli dziecko potrafi wyplu¢
i nie polyka pasty, mozemy zastosowac paste ,dorosty”
o zawartosci fluoru 1400 ppm. Najlepiej decyzje o wy-
borze pasty skonsultowac ze stomatologiem. Istotna jest
takze ilo$¢ pasty natozonej i wcisnietej mocno miedzy
whoski szczoteczki: do 3 r.z. - wielkosci ziarna pieprzu,
powyzej 3 r.z. - ziarna grochu. Nalezy dopilnowa¢, aby
dziecko nie potykato pasty, u maluszkéw mozna nawet
gazikiem zdja¢ pozostatosci pasty z zebéw. Nie nalezy
zbyt obficie ptuka, aby nie obniza¢ przeciwprdchni-
cowego dziatania fluoru. Dziecko ponizej 7 rz. nie jest
dos¢ zreczne, by samemu poprawnie szczotkowac zeby.
Dlatego rodzice powinni nadzorowac i poprawia¢ wyko-
nywang przez nie czynnos¢. Niestety szczoteczka nie do-
ciera do wszystkich powierzchni zeba, dlatego, gdy tylko
zeby zaczng sie ze soba stykac (6-9 lat), nalezy rozpoczac
stosowanie nitki lub tasmy dentystycznej, wykafaczki
czy szczotki do jezyka. Instruktaz uzywania tych akceso-
ridw powinien przeprowadzic¢ lekarz stomatolog dzieciecy.

- W jaki sposéb oduczy¢ dziecko jedzenia stodkosci?

- Alez nie musimy zupetnie zabroni¢ dzieciom stody-
czy. Nalezy tylko ograniczy¢ ich podawanie do 2-3 razy
w tygodniu, po gtéwnym positku. Wazna jest ilo$¢ i ja-
ko$¢ oraz konsystencja spozywanych cukréw. Prochnicy

L

sprzyja spozywanie dostadzanych sokéw (szczegdlnie
z owocdw cytrusowych), podjadanie batonikéw, chip-
séw, zelkéw pomiedzy positkami, jedzenie i picie przed
snem. Niedopuszczalne jest karmienie dziecka mlekiem,
kleistymi papkami, sokami z butelki i pozostawianie jej
na noc w tézeczku dziecka, powoduje to bowiem proch-
nice butelkowa. Najlepiej zakoriczy¢ karmienie z butelki
okoto 1 roku zycia i przestawi¢ dziecko na fyzeczke.
W diecie rozwijajacego sie malucha powinny znalez¢ sie
produkty, ktorych sktad i konsystencja sprzyjaja rozwo-
jowi prawidfowego zgryzu. Sa to ciemne pieczywo, ryz,
Swieze warzywa i twarde owoce, herbata, sery, mleko,
niestodzony jogurt i naturalne pfatki $niadaniowe.

- Szczotkowanie, dieta to zadanie troskliwych
rodzicow. A co z profilaktyka?

- W zakresie profilaktyki wzmacniajacej tkanki zeba
rodzice powinni polega¢ na stomatologu dzieciecym.
Rola odpowiedzialnych rodzicéw jest przyprowadzenie
malucha do gabinetu i zaufanie specjaliscie. Pierwsza
wizyta o charakterze zapoznawczym powinna odby¢
sie okoto 2 roku zycia, chyba ze co$ zaniepokoi rodzi-
cow wezedniej (na przyktad stan zapalny jamy ustnej
zwigzany z zaburzonym, bolesnym zabkowaniem).
W trakcie tego spotkania stomatolog udziela instruktazu
higienicznego i dietetycznego. Wizyty powinny byc¢ kon-
tynuowane co 3 miesigce w celu budowania udanych
relacji miedzy dzieckiem a jego dentysta. Starszym dzie-
ciom proponujemy profilaktyczne lakierowanie zebow
stezonymi preparatami fluoru, wykonywane dwa razy
w roku. Regularne kontrole pozwola nam takze na wcze-
sne zabezpieczenie bruzd i szczelin w pierwszych statych
zebach trzonowych (tzw. ,széstkach”), ktdre w Polsce sa
najszybciej atakowanymi przez préchnice i traconymi
zebami. Uszczelnianie, czyli lakowanie kontynuujemy
w kolejnych zebach statych trzonowych i w przedtrzo-
nowcach. Lakowanie zmnigjsza ryzyko wystgpienia
prochnicy nawet w 90%, gdyz gtadka powierzchnia ze-
bow ufatwia higiene.

Systematyczne wizyty umozliwiaja takze weczesne
wykrycie prochnicy, ktdra w zebach mlecznych ma
posta¢ mlecznego zmetnienia szkliwa i jest widoczna
wylacznie po osuszeniu i odpowiednim oswietleniu
powierzchni zeba w gabinecie stomatologicznymi.
W sytuacji ptytkiego ubytku zabieg jest krotki i bezbole-
sny, pozwala na poznanie i polubienie dentysty oraz
otrzymanie nagrody. W spokojnej, bezstresowej atmosfe-
rze dziecko moze bra¢ aktywny udziat w zabiegu, obser-
wujac poszczegdlne czynnosci w lusterku i wybierajac
kolor sliniaczka, kubeczka czy wypetnienia (,plomby”).
Najgorsza sytuacja jest, gdy dziecko zgtasza sie po raz
pierwszy do stomatologa z bélem, czesto trwajacym od
kilku dni, i z glebokim ubytkiem. Nie ma szans, by taka
wizyta byta przyjemna. Dentysta jest wowczas kojarzony
tylko z boélem i cierpieniem. Dlatego warto pamietac,
Ze lepiej zapobiegac, niz leczy¢.

Pomimo wzrostu $wiadomosci spoteczenstwa sta-
tystyki dotyczace stanu uzebienia polskich dzieci s za-
trwazajace. U blisko 80% dzieci w wieku 5 lat wystepuje

Pani ©rtodontka

03-982 Warszawa

Monika Gtuszko
Lekarz dentysta

prochnica, w tym ponad 59% badanych ma 4 i wiecej
zebdéw uszkodzonych préchnica. Powiktania préchnicy
prowadza do przedwczesnej utraty zeboéw mlecznych
i rozpoczynaja lawine wydarzen niekorzystnych dla roz-
woju zgryzu. Zeby state wyrzynajg sie przedwczesnie,
przemieszczajg w luke po usunietym zebie, pozostate
zeby ulegaja rotacjom. Brak zebéw w odcinku przednim
zaburza rdwnowage pracy miesni warg i jezyka, co po-
woduje nieprawidtowy rozwdj mowy i zgryz otwarty.

Do stomatologa dzieciecego nalezy zgtosic sie takze
w przypadku urazu zebéw. Po czwartym roku zycia wzra-
sta ruchliwos¢ dzieci, czestsze s wiec ztamania czy wy-
bicia zebow. Takie przypadki wymagaja profesjonalnego
zaopatrzenia w gabinecie, obserwadji i regularnych kon-
troli do czasu wymiany zeba mlecznego na zab staty.

- Pani Doktor, wiekszos¢ ludzi nie ma wiedzy
o tym wszystkim. Edukacja i informacja sa zadaniem
mediéw, ale takze stomatologow.

-Tak, oczywiscie. Budujace sg dla mnie przypadki, kie-
dy nawet dorosli ludzie nie boja sie w zaciszu gabinetu
poprosi¢ mnie o instruktaz uzywania nici dentystycznej.
Mam wéwczas szanse podnies¢ swiadomos¢ pacjenta.
Idealna sytuacja to taka, kiedy kobieta w ciazy wie, ze dla
niej i przysztego dziecka stomatolog jest réwnie wazny
jak ginekolog i pediatra. Przychodzac na wizyte, uzyska
wszelkie informacje dotyczace diety, nawykéw, higieny,
zwiazku stanu jej jamy ustnej z porodem i prawidtowym
rozwojem maluszka. Omdwiona zostanie opieka nad nie-
mowleciem, sposdb karmienia, uktadania do snu, rodzaj
pokarmu, znaczenie zachowania prawidtowej czynnosci
oddychania, zucia, potykania dla prawidtowego rozwoju
zgryzu i uSmiechu.

- Dziekuje za rozmowe.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111 183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka
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Patroni
grochowskiego parku

Zaciszny urok Grochowa kryje niewielki park,
obejmujacy obszar otoczony ulicami Grochowska,
Kwatery Gtéwnej, Trembowelska, Bitwy Grochow-
skiej i Osowska. To bardzo lubiane miejsce space-
réw, sportu i rekreacji okolicznych mieszkancéw.
Od korca lat 50. ubiegtego stulecia park nosit
nazwe 13 wrzesnia 1944 r,, jednakze grochowia-
nie nie akceptowali tej nazwy i patronem parku
byt dla nich zawsze wybitny dziatacz spoteczny
inz. Andrzej Wierzbicki, przedwojenny wiasciciel
dworku i otaczajacego go parku. Od 2005 roku na
whniosek Rady Dzielnicy Praga-Potudnie przemia-
nowano go na Park im. putkownika Jana Szypow-
skiego,Lesnika"

25 wrzesnia, w rocznice wydarzer z 1939 r,,
kiedy to dowodzony przez Jana Szypowskiego
batalion podjat nieréwna walke z napotkanymi
radzieckimi oddziatami, rodzina i $rodowisko
Zgrupowania ,Lesnik” spotykajg sie corocznie
w parku pod pomnikiem jego patrona.Tegoroczna
uroczystos¢ rocznicowa poprowadzita corka put-
kownika pani Krystyna Szypowska. Uczestniczyli
w niej przedstawiciele wtadz dzielnicy, przewod-
niczacy Spofecznego Komitetu Pamieci ptk. Jana
Szypowskiego Tadeusz Kos, rodziny dziatajace
w srodowisku ,Le$nika’, Zzotnierz AK Zgrupowania
,Lesnik” Juliusz Kulesza, dzieci i mtodziez z gro-
chowskich szkét podstawowych nr 163, nr 215,
nr 114, gimnazjum nr 22 oraz mieszkancy.

Burmistrz Tomasz Kucharski, przedstawiajac
posta¢ putkownika, powiedziat: To posta¢ wy-
jgtkowa i wielowymiarowa, ktéra przebita sie do
naszej pamieci dopiero 10 lat temu, po odstonieciu
tego pomnika. Zycie Jana Szypowskiego mogto-
by stac sie inspiracjq dla wielu scenariuszy filméw
sensacyjnych. Byt wszedzie tam, gdzie Polska go
potrzebowata. Tam gdzie trzeba byfo jq budowac
i tam gdzie trzeba byto o nig walczy¢.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Rocznicowe obchody poswiecone ptk. Janowi
Szypowskiemu ,Lesnikowi” zostang wpisane do ka-
lendarza statych dzielnicowych uroczystosci - obie-
cat pan Burmistrz.

Putkownik Jan Szypowski ,Lesnik” urodzit sie
w 1889 roku w Stupcy w rodzinie szlacheckiej.
Po odzyskaniu niepodlegtosci rozpoczat prace w
Departamencie Artylerii i Uzbrojenia Ministerstwa
Spraw Wojskowych jako major Wojska Polskiego.
Po ukonczeniu kursu amunicyjnego we Frangji
otrzymat przydziat do Panstwowej Fabryki Amuni-
cji w Skarzysku. W 1937 r. w powstajacej Wytworni
Amunicji w Debie zostat wspdtzatozycielem i dy-
rektorem wytworni oraz osiedla pracowniczego,
ktore dato poczatek miastu Nowa Deba. Na po-
czatku Il wojny Swiatowej z pracownikéw wytwor-
ni ptk Jan Szypowski zorganizowat oddziat, ktory
25 wrzesnia stoczyt boj z radziecka jednostka. W
maju 1940 r. przedostat sie do Warszawy i wstapit
do Zwiazku Walki Zbrojnej Armii Krajowej, gdzie
mianowany zostat szefem uzbrojenia Komendy
Glownej. Wowczas przyjat pseudonim ,Lesnik"
W Powstaniu Warszawskim zorganizowat zgrupo-
wanie bojowe, ktérym dowodzit w obronie Mura-
nowa, Starego Miasta i Powisla. W czasie walk po-
wstanczych zostat ciezko ranny. Za dowodzenie
i osobiste mestwo zostat odznaczony krzyzem Vir-
tuti Militari i awansowany do stopnia putkownika.
Po upadku powstania ptk Szypowski przebywat
w niewoli. Jesienig 1945 roku powrdcit do kraju
i pracowat w Centralnym Zarzadzie Przemystu
Zbrojeniowego. Zmart 28 marca 1950 .

Historia parku i jego dawny patron

W 1925 roku Towarzystwo Przyjaciét Grochowa
strzegace pamiatek historycznych Grochowa zain-
teresowato sie bardzo zniszczonym, chylacym sie
ku upadkowi dworkiem, ktérym przez wiele lat
nikt sie nie opiekowat. Towarzystwo pozyskato do
akgji zwiazanej z podniesieniem estetyki dzielnicy
spotecznika inz. Andrzeja Wierzbickiego, ktéry na-
byt zniszczony dworek i rozpoczat jego odbudo-
we wraz otaczajacym go starym parkiem. Razem
z wihascicielami sasiednich gruntéw, poprzez od-

GROCHOW éii?f}/g_@
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powiednie zastrzezenia hipoteczne, zobowiazat
sie uznac obszar za teren podlegajacy zabudowie
tylko w 15% swojej ogdinej powierzchni. Dzie-
ki tym dziataniom dzielnica Grochéw pozyskata
rezerwat zieleni, ktéremu nie grozi zwarta zabu-
dowa. Posadzono wdwczas wiele nowych drzew
i krzewdw, utworzono ogréd daliowy oraz wy-
tyczono alejki. W otoczeniu niewielkiego stawu
zbudowano muszle koncertowg i krag taneczny.
Dawni mieszkancy wspominajg odbywajace sie tu
jeszcze w latach szesédziesigtych ubiegtego stule-
cia zabawy taneczne i wystepy artystow estrady,
a nad stawem, otoczonym wierzbami, pamietaja
okolicznych wedkarzy towiacych ryby.

Andrzej
Wierzbicki

Inz. Andrzej Wierz-
bicki  urodzit  sie
w 1877 roku jako syn
lekarza. Byt absolwen-
tem Instytutu Techno-
logicznego w Peters-
burgu. Reprezentujac
prawobrzezng ~ War-
szawe, wybrany zostat
postem do Sejmu Ustawodawczego i nastepnego
Sejmu IV kadengji. Piastowat funkcje ministra
przemystu i handlu w rzadzie premiera Jozefa
Swiezynskiego. Za wybitne zastugi na polu
gospodarczym i narodowo-panstwowym zostat
odznaczony Krzyzem Komandorskim z Gwiazda
Orderu Odrodzenia Polski, a za udziat w obronie
Warszawy otrzymat Krzyz Walecznych. Jako wy-
bitny dziatacz spoteczny powotat do zycia pismo
,Gazeta Pragi” stuzace sprawie jej rozwoju. Wkrot-
ce po wybuchu Il wojny Swiatowej inz. Wierzbicki
zostat aresztowany i osadzony na Pawiaku, a p6z-
niej w krakowskim wiezieniu Montelupich. Gdy
po wojnie wrocit do swojego dworku, ktéry na
szczescie nie ulegt wojennym zniszczeniom, nie
pozostat w nim na dtugo. W 1949 roku posiadtos¢
przejat skarb paristwa. Andrzej Wierzbicki zmart
w 1961 r. w Warszawie. Konfederacja Lewiatan
przyznaje coroczne nagrody imienia A. Wierz-
bickiego przedsiebiorcom osiagajacym sukcesy
w biznesie i dziataniach na rzecz $rodowiska,
w ktérym dziataja.

Andrzej Wierzbicki w swoim bogatym Zzyciu
dziafacza i spotecznika petnit wiele waznych
funkgji i stanowisk. Jego postac chce przyblizyc
czytelnikom w nastepnych wydaniach nasze-
go miesiecznika. Przy tej okazji przepraszam za
oczywista omytke w nazwisku inzyniera, jaka
popetnitam we wrzesniowym numerze ,Wiado-
mosci Sasiedzkich Grochow”.

Anna Oleksiak

Zrédho:

Putkownik Jan Szypowski w Powstaniu Warszawskim.
Wspomnienia?; ,Przeglqd Historyczno-Wojskowy” nr 4/2002,
Jozef Poliriski, ,Grochéw - przedmurze Warszawy'’,

Andrzej Wierzbicki, ,Zywy Lewiatan. Wspomnienia”.
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CZY WIESZ, ZE... (cz.3)

O plywaniu na ziemiach

polskich nie wiemy wiele.

Z pewnoscia jednak nasi

przodkowie, jako lud za-

mieszkujacy brzegi licznych

rzek i jezior, potrafili ptywac,

i to dobrze. Potwierdzaja to

zapiski kupcow i podrdéznikéw bursztynowego

szlaku, np. Mauritiusa, ktéry pisat: ,Stowianie prze-

$cigajg wszystkich w pokonywaniu rzek, a dzielnie

trzymaja sie na wodzie". Z zamitowaniem ptywa-

nie uprawiali przedstawiciele stanu rycerskiego,

jak i towarzyszacy im w wojennych wyprawach

chtopi. Zatem upodobanie do ptywania byto

stosunkowo powszechne i nie ograniczato sie

do jednej uprzywilejowanej warstwy spotecznej

ani tez nie uwazano go za rozrywke jeno gminu
i pospdlstwa.

,Nie bez przyczyny gtupim tego zowia, ktory
ptywac nie umie ani czyta¢” - pisze w dobie od-
rodzenia Sebastian Petrycy, profesor Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Jan Kochanowski upomina
miodziez: ,umiej rzeke przeptynad’, a Tadeusz
Czacki, kolejna wybitna osobowos¢, wykracza
daleko poza ustawe Komisji Edukacji Narodowej
z 1783 r. i oprécz nauki ptywania do swych szkét
wprowadza ¢wiczenia lekkoatletyczne oraz szer-
mierke jako przedmioty obowiazujace wszystkich
uczniéw.Tym samym ptywanie trafia do Collegium
Nobilium i Korpusu Kadetdw.

Z rozwojem ptywania po utracie niepodlegtosci
bywato réznie.

W Galiji studenci Uniwersytetu Jagiellofiskiego
ptywali juz w roku 1819 pod kierunkiem Gabriela

Lauvernaya, a regularne kursy ptywackie rozpo-
czely sie w roku 1827.

W pézniejszym okresie dzieki staraniom wiadz
uniwersyteckich wyznaczono specjalny teren na
Wisle, a nauke prowadzit F. Macano metoda wie-
deriska mjr. Heinitza.

W roku 1840 w Krakowie powofano do Zycia
Zakfad Bezpiecznego Kapania sie w Wisle. Cwi-
czenia odbywaty sie tam w grupach, codziennie:
latem od 18 do 19, zimg za$ od 12 do 13. Obowia-
zywat specjalny regulamin, ktéry m.in. okreslat
strdj uczestnikéw owych zajec: ,Dla niezrazenia
przyzwoitosci przynajmniej starsi wiekiem winni
kapac sie w gatkach... Miodziez szkolna, dla od-
réznienia od publicznej, w mundurze przypisa-
nym do kapieli przebywac winna".

Upowszechnianie umiejetnosci ,utrzymywa-
nia sie na wodzie" byto, jak wida¢, kwestig nader
wazng, przynoszacg korzysci nie tylko zdrowotne.
Pamietajac idee polskich dziataczy oswiatowych,
reformatoréw epoki odrodzenia oraz lekarzy na-
szych kroléw, zapraszamy na Plywalnie ,Szuwa-
rek” przy ul. Kwatery Gtéwnej 13 w Warszawie.
Tel. 2287977 51.

Za miesigc - ciekawostek cigg dalszy oraz na-
zwiska polskich ptywakéw.

Mariusz Szulzuk
Instruktor ptywania OSiR Praga Pid.

W artykufach wykorzystano materiaty:

« Makowski T, ,Kraulem przez Wiste’, Krajowa
Agencja Wydawnicza, Warszawa 1988

« Liponski W, ,Dzieje sportu polskiego’, Wydaw-
nictwo Podsiedlik — Raniowski i Spétka, 1997

« https://sites.google.com/site121314plywanie
121314/historia-plywania

« www.wikipedia.pl - historia ptywania

Hala Klubu Sportowego , Orzet” zabytkiem

Mazowiecki Wojewddzki Konserwator Zabyt-
kow 24 pazdziernika podat do wiadomosci, ze
budynek hali Klubu Sportowego ,Orzel” zostat
wpisany do rejestru zabytkéw. Decyzja ta zostata
uzasadniona niekonwencjonalnym rozwigzaniem
architektonicznym opierajacym sie na zastosowa-
niu zelbetowego walcowego dachu.

Budynek mieszczacy sie przy ulicy Podskar-
binskiej 11 wpisuje sie w nurt umiarkowanego

modernizmu lub modernizmu monumentalne-
go. Powstat okoto 1939 roku. Hala na poczat-
ku swojego istnienia petnita funkcje drukarni.
Dopiero na poczatku lat siedemdziesigtych XX
wieku budynek zaczat spetnia¢ wcze$niej zamie-
rzone funkcje, bowiem w 1972 roku w jego po-
blizu oddano do uzytku tor kolarski pod nazwa
Nowe Dynasy. Budynek byt wykorzystywany do
2003 roku.

ROZGRZE)A CIE BRAZYLI)SKIE RYTMY!
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Obudz Sasiadow
z zimowego snu!

Juz po raz pigty aktywni mieszkancy Warszawy
spotkaja sie przy wspolnym stole, by poznac sie
blizej i ztozy¢ sasiadom bozonarodzeniowe Zycze-
nia. Stoteczne Centrum Wspétpracy Obywatelskiej
oraz Q-Ruch Sasiedzki zapraszaja warszawiakéw
do udziatu w akcji Podworkowa Gwiazdka, ktorej
finat odbedzie sie w dniach 13-14 grudnia br.

Podworkowa Gwiazdka to inicjatywa, ktorej
celem jest integracja i budowanie dobrych relacji
sasiedzkich w najblizszym otoczeniu. Jest dziata-
niem dobrowolnym, ktére nie wymaga naktadéw
finansowych, tylko checi i odrobiny zaangazowa-
nia. Jest takze doskonatg okazja do refleksji nad
dziataniami w przestrzeni miejskiej i niesienia
pomocy potrzebujacym. W organizacje inicjatywy
z roku na rok angazuje sie coraz wiecej sgsiedztw
z catej Warszawy. W ubiegtym roku wspélnie $wie-
towato ponad 30 punktow sasiedzkich.

Organizatorem wydarzenia moze by¢ kazdy -
nieformalna grupa mieszkancéw, organizacje po-
zarzadowe czy lokalne miejsca aktywnosci - czyli
wszyscy, ktérzy chcg nawiaza¢ zyczliwe relacje
z sasiadami i co$ zmieni¢ na swoim podworku. Jak
to zrobi¢? Wystarczy wspdlnie z sasiadami przy-
gotowac ozdoby Swigteczne, ubra¢ osiedlowe
drzewko badz wesprze¢ lokalng instytucje potrze-
bujaca pomocy.

Aby wiaczy¢ sie do akcji i uzyska¢ wsparcie
Q-Ruchu Sasiedzkiego, wystarczy wypetni¢ zgto-
szenie online dostepne na www.InicjatywySa-
siedzkie.pl lub skontaktowac sie z koordynatorka
Podwérkowej Gwiazdki, Aleksandra Wolczyk
(aleksandraw@cal.org.pl). Wiecej informacji i ka-
talog praktycznych porad na blogu www.Pod-
workowaGwiazdka.blogspot.com oraz Facebooku
Q-Ruchu Sasiedzkiego.

Aleksandra Wolczyk

Do dzi$ nie wiadomo, kto jest architektem hali
Klubu Sportowego ,Orzel”. Powszechnie uwaza
sie, ze gtéwnymi konstruktami budynku byli Ma-
ciej Nowicki oraz Zbigniew Karpinski. Budowle
Mazowiecki Wojewédzki Konserwator Zabytkéw
docenit za nowoczesng jak na dwczesne lata
konstrukcje oraz materiaty, z jakich zostata wy-
konana.

Izabela Gloskiewicz
2rédto: www.mwkz.pl/
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- na ziosc Putinowi, ale takze dlatego, ze sa smaczne i zdrowe

Sezon na jabtka w petni,
ceny rekordowo niskie, za
to w Rosji na tyle wysokie,
ze podobno rozpoczat sie
regularny przemyt tych
owocow na wschdd... No
ale to problem innych, my
korzystajmy z naprawde
szerokiej oferty jablek, jakie mozna znalezé w
warzywniakach czy na bazarkach. A kupujac, nie
rébmy tego na chybit trafit, tylko swiadomie wy-
bierajmy jabtka wg wiasnych upodoban. Ponizej
przyblizam kilka kolejnych odmian, juz moze nie
tak popularnych jak poprzednio, ale réwniez war-
tych uwagi:

Kronselska

Francuska odmiana wyhodowana w koricu XIX
wieku. Owoce dos¢ duze, kulisto-stozkowate o

cienkiej, zielonkawozottej skorce z niewielkim po-
maraficzowym rumieficem. Maja delikatny miazsz,
soczysty, kwaskowato-stodki, aromatyczny i
smaczny. Owocuje pod koniec wrzesnia. Niestety
owoce stabo sie przechowuja, muszg by¢ zrywane
ostroznie, gdyz tatwo sie odgniataja. Doskonate
do bezposredniego spozycia i na przetwory.

Jonatan

Odmiana amerykarska. Owoce $redniej wielko-
4ci, barytkowate, z silnym karminowoczerwonym
rumiericem. Migzsz twardy, soczysty, biatokremo-
wy, o smaku stodko-winnym, mocno aromatycz-
ny. Dobrze sie przechowuja, zebrane pod koniec
wrzesnia wytrzymuja do korica marca.

Boiken

Odmiana niemiecka z poczatku XIX wieku.
Owoce sredniej wielkodci, o ksztatcie kulistym,

lekko stozkowate. Skdrka btyszczaca, ttusta w do-
tyku, zielono-zétta, pokryta czerwonym rumien-
cem, z biatymi plamkami. Miazsz koloru biatego,
twardy, kwaskowaty, srednio smaczny, raczej do
przetwordw, surdwek, wypiekdw. Za to daja sie
dtugo przechowywa¢ (do maja). Owoce zebrane
w drugiej potowie pazdziernika najlepsze do spo-
Zycia sa W styczniu.

SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwigzku z licznymi watpliwosciami Czytelnikéw postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogfoszeni drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,WS") na naszych tamach bedzie mozna zamiesci¢ wytacznie dwa
typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zf (brutto).

Zamowienia mozna dokonad do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

Redakcja

REMONTY, wykoriczenie wngtrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

+ Sprzedam stownik 2 tomy niemiec-
ko-polski tanio:781 496 613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki-bia-
te- jedna podumywalke, druga
wolnostojagca narozna - taniol,
tel: 781 496 613

DACHY

» Sprzedam 2 kpl. poscieli wet-
nianej CAMEL: materac 90x200,

kotdra 140x200, poduszka 40x70 7 ;
koldra 1405 SPRZEDAZ, MONTAZ
+ Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu
5011414 40

w poztacanych ramach, wymiary
:44x75-kopia Ivana Szyszkina-ta-
nio: 781496 613

» Sprzedam 3 komody sosna
ciemne drewniane styl wioski
tel:781 496 613

Sprzedam Encyklopedie Powszech-
n3a PWN 4 tomy- stan idealny oraz
stownik jezyka polskiego 3 tomy,
stownik ortograficzny i poprawnej
polszczyzny - stan b.dobry-tanio!-
-tel: 607 746 416

+ Sprzedam  walizke  granatowa
na kotkach - tanio, stan bdb.
tel: 781 496 613

«» Sprzedam atlasy geograficzne ta-
nio, tel: 781 496 613

NAUKA GRY NA GITARZE

PRAN'E dywanéw i wykladzm, mebh
h, tapicerki samochod

« Materialy po likwidacji stolarni, pity

tarczowe, szelak tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60

Kolekcjoner kupi stare ksiazki,
pocztéwki, monety, zegarki, bizu-
terie, militaria tel. 502 011 257

Kupie Chinskie znaczki pocztowe,
przesytki pocztowe z Chin i Korei
Potnocnej, stare koperty listow, sta-
re widokéwki i karty pocztowe
z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582

Przyczepa  kempingowa  rok
1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposazeniem na dziatke
lub budowe nie zarejestrowana
5700 zt Warszawa tel. 537 047 887

Szafki kuchenne nowe - kom-
plet 495 z, mioto-wiertarka bdb.
Bosch 390 zt, zgrzewarka do rur
hydraulicznych nowa 135 z, piec
c.o. Junkers 790 1zl przyczep-
ka bagazowa 890 zt, Warszawa
tel. 537 047 887

Sprzedam pieluchy jednorazo-
we rozm. M, 12 opakowan po 30
sztuk firma SENI bardziej chtonne
tel. 692 203 353

KUPIE MIESZKANIE:

zadtuzone, z lokatorem,

komunalne, zdowolnym
problemem prawnym

tel. 796 796 596

« Stare samochodow

prospekty
i motocykli kupie tel. 600 817 479

« Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP
z obiektywem Helios 44m i dru-
gim JU-9 oraz stara Minolte-Auto-
pak 430 Ex tel. 605 360 935

« Sprzedam ksigzki: Geografia Swia-
ta 5 tom. z 1965 r. po 10 zt/tom.
400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r.,
dwie powiesci z 1887 i 1889 r.,
Dzieta Kochanowskiego z 1864 r.
i Tygodnik llustrowany z 1927 r.
tel. 605 360 935

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1 i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

« Do sprzedania wozek dla dwojacz-
kéw, kolor czerwony, w komplecie
spaceréwki + 2 foteliki samocho-
dowe tel. 516 390 664

« Zaopiekuje sie Twoim dziec-
kiem. Pielegniarka dyplomowana
- 20 lat pracy w stuzbie zdrowia,
10 lat w szpitalu pediatrycznym -
tel. 793 456 990

« Szukam pracy - umyje okna, sprzat-
netel.511210315

« Asysta osoby starszej tel. 511210315

+ Chetnie wyjde z psem na Pradze-
-Potudnie. Prosze o telefon wieczo-
rem —22 870 00 44

KOSZEN IE trawnikow i nieuzytkow,

wycinka niewielkich drzew i krzewow
MYCIE «kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

JEZYK POLSKI - nauczg kazdego

JEZYK ROSYJSKI
—z doSwiadczonym lektorem
i thamaczem

Rehabilitacja

w domu pacjenta.

tel. 22 773 40 87, 504 697 918

Masaz leczniczy, relaksacyjny
magr fizjoterapii
tel. 508 719 812

173 |
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W potowie pazdziernika na kamienicy przy ulicy Meciriskiej 42 powstat piekny
czarno-biaty mural, obok ktérego nie mozna przejs¢ obojetnie. Choc¢ barwy scien-
nego malowidfa nie s3 charakterystyczne dla tego typu sztuki, mural zapiera dech
w piersi. Za dzieto, poswiecone pamieci holocaustu Romow, odpowiedzialny jest
Okreg Warszawski Zwigzku Polskich Artystow Plastykow.

Izabela Gloskiewicz
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ul. Bora-Komorowskiego 21  Rejestraga telefoniczna:
§ lokal 307 (obok Rossmanna) Eﬁ%ﬁﬂﬁ?ﬂﬂ]ﬁ?ﬂzrﬂ =
Warszawa - Goclaw Ziny przyjec pon. - pt. 7 - £1; =
Jnrzmed (3 km od skrzytowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BADANIA USG dorosii i dieci GINEKOLOGIA
I;:E;,q :mdﬂmnm Kompleksowe Konsultacje
Jamy brzusznej i wiele innych prowadzenie ciazy ginekologiczne

STOMATOLOGIA o :j:gfﬂﬂfm : Hﬁ:ipﬂkneu:?;ugim

Test PAPP-A Cytologia
SPECJALISCI ECHO serca ptodu Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, Certyfikat Londynskiej Fundadji wirusowi HPY
log, chirurg, dermatolog, laryng Medycyny Plodowej FMF Test Harmony

internista, urolog, neurolog, diabetolog, hepatolog,
hematolog, ortopeda i chirurg dziecigcy, reumatolog

(8 159 rabaty "heine

20 Ubezpieczycieli Ostatnie 3 mieszkania
Poréwnaj i ku p' ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie

Dostepne mieszkania (stan deweloperski): Rezerwujqc juz dzis,

97 m2 - 565 tys. PLN mozesz dosta¢ 596 rabatu

KOMUNIKACYJNE MIENIE TURYSTYCZNE

ZDROWIE ASSISTANCE
| ZYCIE OCHRONA PRAWNA

C.H. PROMENADA

ul. Ostrobramska 75c¢ -
tel: 22 228 27 11 Lh
Pon-Sob 10.00 - 21.00 :

Nd 10.00 - 20.00

I ° ; A ; == : E-
S U pe rp 0 | Sa . pl e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel 505 283 785

www.ulicamotylkowa.pl
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