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Maj to jeden z najpiekniejszych miesiecy, ktory przepetniony jest wieloma waznymi wydarzenia-
mi, Swietami, rocznicami. Czemu nie obchodzi¢ tych waznych dni wspdlnie, odwiedzajac Biblio-
teke Publiczng im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy? A w tym

miesigcu oferta wydarzen edukacyjno-kulturalnych jest wyjatkowo bogata.

Wielkie Swieto literatury

Jak co roku, juz po raz IX, zapraszamy wszystkich
mieszkafcow dzielnicy i miasta do uczestnicze-
nia w, organizowanym przez Biblioteke, festiwalu
czytelniczym PRAGnienie czytaniA. Tegoroczna
edycja odbedzie sie 12 maja w godz. 12:00-18:00
w Parku nad Balatonem (Goctaw), a przebiegac
bedzie pod hastem ,Czytaj, podrdzuj, odkrywaj"
Na mieszkancdw, ktorzy to sobotnie popotudnie

IX PRAGNICs ==

beda chcieli spedzi¢ razem z nami, czeka wiele
atrakcji: wystepy przedszkolakéw i mtodziezy
szkolnej, programy artystyczne, spotkania z po-
dréznikami, dziennikarzami, przewodnikami, ani-
macje i warsztaty dla dzieci i mtodziezy, kiermasze
ksigzek, ceramiki, bizuterii, kosmetykdéw, konkursy
i inne ciekawe wydarzenia. Na zakoriczenie zapra-
szamy na koncert Wojtka Kubiaka, muzyka rocko-
wego, jazzowego i folkowego.
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Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Potudnie, Pan Tomasz
Kucharski, a wspotorganizatorem jest Centrum
Promocji Kultury. Dziekujemy réwniez patronom
i sponsorom: Wydawnictwu Bezdroza, Wydaw-
nictwu Sklepu Podréznika, Warszawskiemu Kotu
Przewodnikdéw Miejskich PTTK oraz Stowarzysze-
niu Bibliotekarzy Polskich.

Kwiaty dla Mamy

Maj to réwniez miesiac, w ktérym obchodzimy
$wieto naszych kochanych Mam. Nie mozemy za-
pomniec¢ o wspaniatym prezencie dla nich, a taki
wszystkie dzieci beda mogty wykona¢ podczas
warsztatéw i zajec plastycznych, ktére organizujg
filie dla dzieci i mtodziezy.

W poniedziatek, 21 maja o godz. 16:30 zaprasza-
my do Biblioteki dla Dzieci i Mfodziezy nr 16, przy
ul. Walewskiej 7a, na zajecia plastyczne w Klubie
Hipcia. Uczestnicy spotkania wiasnorecznie przy-
gotuja prezent na te wyjatkowa okazje. Réwniez
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 45, mieszczaca
sie przy ul. Meksykanskiej 3, zaprasza na zajecia
Klubu Olbrzyma, podczas ktérych powstang piek-
ne bukiety dla Mam.

Dorostych Czytelnikéw takze zapraszamy do swie-
towania Dnia Matki. We wtorek, 22 maja o godz.
17:30 w Bibliotece przy ul. Meissnera 5 odbedzie
sie spotkanie poetyckie ,Dzier Matki”. Swoja po-
ezje zaprezentujg autorzy: Grazyna Dorota Kowal-
ska, Irena Szymanska, Jolanta Grotte, Filip Kamac
oraz Jan Rychner. O oprawe muzyczna wydarze-
nia zadba Jacek Boduta.

Poznajemy Kaczmarskiego

Majowe spotkanie z cyklu,,Salonik literacki’, orga-

nizowane wraz z Europejskim Centrum Uniwersy-
tetow Drugiego i Trzeciego Wieku, poswiecimy
pamieci polskiego kompozytora, poety, muzyka

- Jacka Kaczmarskiego. Postac tego niezwyktego

cztowieka podczas spotkania ,Opowies¢ o Jac-
ku Kaczmarskim” przyblizy Krzysztof Nowak,
przyjaciel i redaktor dziet Kaczmarskiego, ktéry
dokonat ich wyboru do antologii twdrczosci

barda, zatytutowanej ,Miedzy nami”. Réwniez
tego wieczoru w wykonaniu Jerzego Dotzyka
| ustyszymy wybor utwordw poety.

Spotkanie z cyklu ,Salonik literacki” poprze-
dzi wernisaz wystawy prac Kota Plastycz-
nego UTW SGH, ktdry zaplanowany jest na

godz. 16:30. Na ten niezwykle interesujacy

wieczdr zapraszamy 15 maja do Biblioteki

przy ul. Meissnera 5.
| Wstep na wszystkie spotkania, odby-
| wajace sie w Bibliotece przy ul. Meissnera
| 5 oraz filiach na terenie dzielnicy Praga-
| Potudnie, jest bezptatny! Po wiecej infor-
macji zapraszamy na strone internetowa
Biblioteki www.bppragapd.pl oraz profil
na portalu Facebook.

Katarzyna Chacinska
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W kwietniu odbyta sie jedna
sesja Rady Dzielnicy. Przed-
miotem obrad byly przede
wszystkim sprawy budze-
towe dzielnicy. Radni podej-
i mowali decyzje w zakresie
- wydatkowania srodkow
‘ .k‘ na zadania majace na celu
podtaczanie do centralnego
ogrzewania i wyposazanie w centrala ciepta wode
kolejnych kamienic bedacych w zasobie miejskim.
To wazny proces, ktory od kilku lat toczy sie w na-
szej dzielnicy. Kolejne kamienice wyposazane w CO
i CCW to mniejsze rachunki za ogrzewanie dla lo-
katoréw. Kolejnych budynkdw, ktérych mieszkan-
cy oczekujg na podtaczenie instalacji, jest jeszcze
duzo, wiec przed wiadzami dzielnicy sporo pracy
do wykonania w tym zakresie.
Ozywiona dyskusja toczyta sie przy okazji obra-
dowania nad punktem dotyczacym liczby wyda-

Zazieleniamy
Warszawe
To nowy projekt Zarzadu
Zieleni, biura odpowie-
dzialnego od poczatku te-
go roku za nowa polityke
gospodarowania i ksztat-
towania zieleni na terenie
Warszawy. Oprécz utwo-
rzenia ze srodkéw Unii Europejskiej trzech nowych
parkdéw: Akcji,Burza” - wokdt Kopca Powstania War-
szawskiego przy ul. Bartyckiej, Fortu V Wtochy oraz
parku im. Cichociemnych Spadochroniarzy AK na
Ursynowie - biuro rozpoczeto realizacje projektu za-
zieleniania warszawskich ulic. W nowym programie
realizowanym przez wadze Warszawy zostat takze
uwzgledniony gtos mieszkancéw. Caty proces za-
czyna sie od spotkan i konsultacji z warszawiakami,
w ktorych moga wyrazi¢ oni swoje zdanie na temat
ilo$ci, gatunkéw i miejsc sadzenia nowych drzew.
Powstaty juz projekty dotyczace nowych na-
sadzen na gtéwnych ulicach stolicy. Swéj wyglad
catkowicie zmieni ul. Marszatkowska, wzdtuz
ktdrej zostana posadzone w kilku rzedach setki
nowych drzew. Nowa zieler zobaczymy takze
na Madalinskiego, Broniewskiego, Towarowej,
Raszynskiej i dziesigtkach innych ulic Warszawy.
Na terenie Pragi-Potudnie trwa wfasnie opraco-
wywanie uwag mieszkaicow do projektow zazie-
lenienia dla trzech gtéwnych ulic naszej dzielnicy:

na terenie dzielnicy.

Odpowiednie zapisy planu zagospodarowania
uniemozliwia zabudowe terenu ogrodéw dziatko-
wych przy ul. Kinowej.

Przypominam, iz do 29 maja trwa zbieranie
uwag do planu zagospodarowania przestrzenne-
go ogrodoéw dziatkowych w rejonie ul. Kinowej.
Na tym etapie kazdy zainteresowany mieszkaniec
moze ztozy¢ uwage do planu. Czym jest miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego? Jest to
najmniejszy dokument ksztattujacy polityke prze-
strzenng w miescie. Plan miejscowy okresla sposéb
zagospodarowania danego obszaru miasta. Zapisy
planu moga wprost zakazywac lokalizowania na
danym terenie miasta okreslonych funkgji, np.
uciazliwych dla mieszkacéw. Przepisy planu sa
bezwzglednie obowiazujace. To oznacza, ze na ob-
szarze, na ktérym zostat uchwalony plan, nie moze
powstac nic sprzecznego z jego zapisami.

Na zorganizowanej w dniu 11 kwietnia w Cen-
trum Promocji Kultury przy ul. Podskarbiriskiej 2

Miedzeszynskiego. Wczesna jesienia bedziemy
mogli zobaczy¢ nowe drzewa i krzewy na naszych
ulicach.

Walczymy ze smogiem
Mimo ze Warszawa nalezy do najbardziej zielonych
miast Europy, to jednak sa dni, kiedy borykamy sie
z zanieczyszczeniem powietrza. Dlatego wtadze
naszego miasta wprowadzity na szerokg skale pro-
gram ekodotadji przeznaczonych na zmiane sposo-
bu ogrzewania budynkéw i doméw mieszkalnych
niepodtaczonych do miejskiej sieci grzewcze;j.
Tylko w tym roku na ten cel zostato przezna-
czonych 18 min ztotych, z ktérych skorzysta pra-
wie 3500 wnioskodawcéw. O zamiane starych
kottowni na nowy ekologiczny sposéb ogrze-
wania moga ubiegac sie wiasciciele doméw jed-
norodzinnych, wspélnoty i zarzadcy budynkéw
wielorodzinnych. O nowe $rodki bedzie mozna
ubiegac sie w czerwcu i lipcu, a wszystkie oso-
by zainteresowane programem zapraszam do
zapoznania sie z nim na odpowiednich stronach
Urzedu m.st. Warszawy.
Nowe inwestycje na Goctawiu
Coraz wiecej informacji dociera do nas na temat
nowych inwestycji, ktorych rozpoczecie planowa-
ne jest jeszcze w tym roku. Oprdcz szkoty podsta-
wowej przy skrzyzowaniu ul. gen. Fieldorfa i ul.
Jana Nowaka-Jezioranskiego, ktdra planowana jest
po stronie dziatek, obok Tesco powstanie Centrum
Edukacyjno-Kulturalne. W duzym trzykondygna-

dyskusji publicznej nad projektem planu pojawito
sie wielu dziatkowcdw oraz przedstawicieli miesz-
kancéw. Ci ostatni podkreslali, iz ogrody dziatko-
we przy ul. Kinowej sg wyjatkowym miejscem na
mapie dzielnicy taczacym Grochéw z Saska Kepa.
Zaréwno dziatkowcy, jak i mieszkancy zgtaszali
trafne uwagi do planu zagospodarowania, ktére
skrzetnie notowali pracownicy Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta oraz
obecni na spotkaniu Burmistrzowie Dzielnicy.
Musze przyznac, ze dyskusja odbywata sie w spo-
kojnej i merytorycznej atmosferze. Jak wiadomo,
diabet tkwi w szczegdtach i o te szczegoty naj-
czesciej pytali zebrani na wtorkowym spotkaniu
w CPK. Kluczowa informacja jest to, ze plan przewi-
duje zachowanie dotychczasowej funkgji dla tego
terenu, tj. ogrodéw dziatkowych. Uniemozliwia
takze jego zabudowe. Najistotniejsze jest teraz jak
najszybsze uchwalenie tego dokumentu.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

cyjnym budynku znajda swoja siedzibe biblioteka,
dom kultury i Europejskie Centrum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Wazna czescig, szczegdlnie dla mieszkaricow
Goctawia, bedzie sala widowiskowo-kinowa na
ponad 350 miejsc oraz sala gimnastyczna z prze-
znaczeniem do ¢wiczen fitness, jak i zaje¢ rehabili-
tacyjnych dla senioréw. Nowa biblioteka zostanie
wyposazona w sale ze stanowiskami kompute-
rowymi, na ktérych bedzie mozna zapoznawac
sie ze zdigitalizowanym ksiegozbiorem oraz pro-
wadzone bedg kursy jezykdw obcych. Na terenie
Centrum znajdowac sie bedzie takze kawiarnia
z dostepem do letniego ogrodka. Ta niezwykle
potrzebna na Goctawiu inwestycja powinna by¢
ukonczona za 2 lata.

Mieszkancy Przyczotka Grochowskiego zoba-
czyli zapewne zmiane, jaka towarzyszy zakorcze-
niu termomodernizacji SP nr 279 im. Batalionéw
AK Gustaw i Harnas przy Cyrklowej 1. Szkota ma
nowa, kolorowg elewacje, wymienione zostaty
okna, docieplony dach sali gimnastycznej, a pod
dachem zostaty zainstalowane domki dla ptakdw.
Ale to nie koniec dobrych wiesci. Jeszcze w tym
roku zostanie rozpoczeta budowa nowej hali spor-
towej, dzieki czemu dzieci i mtodziez SP nr 279
beda miec do swojej dyspozycji petnowymiarowe
boiska do siatkowki i koszykdéwki.

Pawet Lech

przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Okulista - Szpital Grochowski

Foniedzinlek 167187 Warszawa ul, Grenadierdw 51/59

e e,
= Poradnia zeza = Poradnia okulistyczna
* Poradnia jaskrowa * Cwiczenia ortoplyczne

www, jaskra.erg

koszt wizyty 100 =i zapisy : 500 - 523 - 499

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krotko- i diugoterminowy
oraz dzienny

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl
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Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goctawiu i w sasiedztwie

Nowe bloki i co dalej?
Goctaw to dobre miejsce.
} Goctaw to dobre sgsiedz-

l two. To osiedle blisko cen-
trum, a jednoczesnie juz za

: Wista. Jest tu wszystko. No

\ moze troche za mato ziele-

ni. Kolejne bloki wypetnia-

ja ostatnie luki pomiedzy

budynkami z korica lat 70. Przybyto nam i przybyto
nas. Osiedle przy Promenadzie, setki mieszkan nad
Jeziorkiem Goctawskim, nowe bloki przy Jugosto-
wianskiej i przy Jana Nowaka-Jezioraniskiego, przy
Miedzyborskiej. Miasto w miescie, najwieksze osie-
dle na Pradze-Potudnie. Z nowymi inwestycjami
wiaze sie jednak pewien feler. Zniszczone ciezkim
sprzetem ulice. Czytelnicy coraz czeiciej zwracaja
na to uwage. Szukajg pomocy nie tylko u dewelo-
peréw, ale takze u urzednikéw i radnych. Nie moze
przeciez by¢ tak, ze owszem, blok powstanie, dzie-
dziniec sie zazieleni, zamontowane zostang coraz
ciekawsze place zabaw, a... ulica kruszeje i pokrywa

sie siatka pekniec. To nie tylko problem
budujacych na Pradze-Potudnie, to takze
nasza wspoélna sprawa. Dobre sasiedztwo to dobra
infrastruktura. To dbatosc¢ o to, co wspdine i majace
stuzy¢ lata. Wydawac by sie mogto, ze zniszczone
ulice wymagaja naprawy i musza by¢ naprawione.
Wydaje sie, ze skoro ptacimy podatki (ponad 50%
z naszego PIT-u zostaje w samorzadzie), to samo-
rzad wiasnie powinien pilnowac jakosci ulic i chod-
nikéw. Czy pilnuje? Wielokrotnie zwracatem sie do
urzedu o dopilnowanie remontu zniszczonych bu-
dowa ulic. To w naszym wspolnym interesie. Ulica
stuzy i posiadaczom aut, i uzytkownikom komuni-
kacji miejskiej az po rowerzystow.

Pamietajcie o ogrodach...

Patrzac na mape witasnosci i wtadania gruntéw
miasta stotecznego Warszawy, mozna odnies¢
wrazenie, ze sporo miejskich gruntéw jest nadal
niezagospodarowanych. Dotyczy to nie tylko
Goctawia, ale i Grochowa. W ostatnich latach
w Warszawie wycieto prawie 200 tysiecy drzew.
Nowe, nawet jezeli s3 dosadzane, stanowia tylko
maty promil tego, co byto. Trzeba liczy¢ wyciete,
ale trzeba mysle¢, co dalej. Nie bedzie zapewne
wielkich programéw, bo nie ma woli urzedniczej,

Wez udziat w akcji Warszawskiego Dnia Sasiada!

Dzieni Sasiada to $wieto, ktore oficjalnie obcho-
dzone jest na catym swiecie. Najczesciej jest po
prostu kameralnym spotkaniem w sgsiedzkim
gronie. Na podworku, na ulicy, w ogrédku,
przed blokiem albo na okolicznym skwer-

ku. Mozna z tej okazji urzadzi¢ piknik,
sasiedzkiego grilla, gry i zabawy po-
dworkowe, akcje sadzenia kwiatéw,
wyprzedaz garazowa czy wydarzenie
kulturalne, np. koncert lub wystawe
zdjec¢ (warto zorientowac sie, czy
wsrod sasiadéw mamy jakiegos ar-
tyste, ktéry mogtby wesprzeé nasze
dziatania). Kazde sasiedztwo moze
obchodzi¢ ten dzien tak, jak chce - to
w koricu Wasze $wieto!

Celem Dnia Sasiada jest integracja miesz-
kancow. Zanim zaczniesz planowac wydarze-
nie, warto w gronie sasiadéw zbadac¢ lokalne
zapotrzebowanie. Moze mfode mamy potrzebuja
wsparcia? Sg wsrdd nas seniorzy, ktorzy chetnie by
sie spotykali w swoim gronie? Potrzebujemy part-
neréw do realizacji swojego hobby albo lokalne-
go przedsiewziecia, np. sasiedzkiej wymienialni?
Dzien Sasiada nie ma by¢ jednorazowa impreza,
ale okazja do osiaggniecia tych trwatych i dlugofa-
lowych sasiedzkich celéw. Dlatego miarg sukcesu
Dnia Sasiada nie jest liczba uczestnikéw czy skala
imprezy, ale jako$¢ Waszego spotkania.

Jesli zastanawiasz sie, jak tego dokonad, przyjdz
na otwarte spotkanie, na ktérym wspolinie zastano-
wimy sie, jak organizowac wydarzenia sasiedzkie.

14 maja (poniedziatek), g. 18:00-19:45 w Cen-
trum Spotecznym PACA przy ul. Paca 40

Przyjdz - jesli masz juz doswiadczenie w po-
dejmowaniu inicjatyw sasiedzkich. Twoja wiedza
i umiejetnosci beda dla nas waznym zasobem.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

foto: Benches Collective

Przyjdz - jesli chcesz zmobilizowac siebie i sasia-
déw do spotkania i po raz pierwszy zorganizowac
akcje. Dowiesz sie, od czego zaczad i gdzie szukac
wsparcia.

Podczas spotkania opowiem o tegorocznej ak-
¢ji Warszawskiego Dnia Sasiada, w ramach ktérej
oferuje wsparcie (podstawowe materialy do orga-
nizacji wydarzenia i poradnictwo).

Sasiedztwa, ktére sg zdecydowane na udziat
w akgji, zapraszam do wypetnienia formularza
dostepnego na stronie internetowej www.inicja-
tywysasiedzkie.pl.

Zapisy na otwarte spotkanie:
dziensasiada@cal.org.pl.
W razie pytan zadzwor do Oli - 601 94 74 74.

Aleksandra Antoniuk

COCLAW oy /A5
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nie ma tez zapewne srodkéw. Wszystko — w mojej
ocenie - w rekach lokalnych grup nacisku. Naci-
sku pozytywnego i efektywnego. Spacerujac po
Goctawiu czy Grochowie, wielokrotnie zauwazyli
Panstwo zapewne mate, niezagospodarowane
place, plomby zaniedbanej zieleni. To miejsca
idealne na skwery. Wielkie metropolie jak np.
Nowy Jork czy Paryz potrafig wykorzysta¢ nawet
kilkanascie metréw kwadratowych na 5-8 drzew
i 3 tawki, ktore tworza ministrefe odpoczynku
i swoistego komfortu. Warszawa takze moze sie
z tym zmierzy¢. Znajdujmy wiec miejsca, gdzie
moga powstac skwery z klombami czy matymi
fontannami. Budzet Pragi-Potudnie to ponad 500
milionéw ztotych. Sta¢ nas na mate, ale znaczace
zmiany w naszym sasiedztwie. Chciejmy wiecej,
bo mozemy wiecej.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie py-
tan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem kolej-
nych felietonéw, a takze wnioskéw w zakresie pracy
radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie

KLUB KULTURY GOCLAW

Szanowni Panstwo!
Z okazji obchodéw 100-lecia Odzyskania Niepod-
legtosci Klub Kultury Seniora oraz Klub Kultury Go-
ctaw pragna zacheci¢ Paristwa do udziatu w stwo-
rzeniu zbiorowej wystawy pt.,GOCLAW - DEKADY
UCHWYCONE W KADRZE". Zachecamy mieszkan-
cow naszej dzielnicy do wiaczenia sie do akji.

Poszukujemy zdjec¢ i wycinkéw z gazet ukazuja-
cych Goctaw ,wczoraj"i,dzi$". Wystawa zaplanowa-
na jest na listopad 2018 r. Czekamy na Pafistwa ma-
teriaty do korica czerwca 2018 r. w KLUBIE KULTURY
SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2 lub w KLUBIE
KULTURY GOCLAW, ul. Abrahama 10. W obu tych
miejscach bedzie mozliwo$¢ skopiowania oraz ze-
skanowania zdjec.

Mozna réwniez przesyta¢ zdjecia droga elektro-
niczng na adres: kkseniora@cpk.art.pl

W KK Goctaw od potowy maja bedzie mozna
podziwia¢ AKWARELE JADWIGI ZIARNO (wernisaz
- 14 maja, godz. 18.30). 19 maja (od godz. 13.00)
zapraszamy na,ROZTANCZONY GOCLAW" - dorocz-
ne pokazy sekgji tanecznych Klubu Kultury Goctaw:
,Hopsa-sal’, tanca ludowego, tarica jazzowego, ba-
letu, Szkoty Tarca FAST-STEP, aerodance i zumby.
Chetni beda mogli nauczy¢ sie krokéw polskich
taricdw narodowych pod okiem Agnieszki Chejak.
,PORA NA BLUESA" przyjdzie 21 maja (godz. 19.00).
Goctawski zespét,CZEMU NIE?” zagra i zaspiewa
Swiatowe bluesowe hity i wiasne, autorskie kom-
pozycje. Na 27 maja (godz. 16.00) Muzyczny Teatr
Paradox przygotowat dla dzieci, z okazji ich swieta,
indiarska bajke pt.,CZTERY ZYWIOLY”. Spektakl
to porywajaca muzyka, widowiskowe choreogra-
fie i... mnéstwo magii. Na wszystkie wydarzenia
wstep wolny.

Zapraszamy!

Matgorzata Kowalska
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Cyberetyka

Kapie, cieknie czy juz wyptywa?
W cyfrowym $wiecie wartoscia jest informacja. Firmy na
catym $wiecie borykaja sie zogromnym problemem,
jakim jest kradziez danych. Koszt, jaki ponosza z tytutu
wycieku informacji, potrafi,,potozy¢ firme na topatki’,
jezeli wezmiemy pod uwage nie tylko strate finansowa,
ale tez utrate reputacji po takim zdarzeniu.

llo$¢ przetwarzanej informacji rosnie wyktadni-
czo, co przektada sie na wzrost ryzyka kradziezy czy
przypadkowego ujawnienia. Prognozy mdwig, ze do
2025 r. dane, ktore tworzymy i kopiujemy, osiggng
wartos¢ 163 zettabajtow.

1 zettabajt = 34,4 biliona sztuk
iPhone’6w 32 GB potozonych obok siebie
34,4 biliona iPhone'o6w utozonych
obok siebie = 122 okrazenia wokét Ziemi

W jaki sposdb organizacje radza sobie zatem z wy-
ciekami? Najpopularniejszym narzedziem sa systemy
klasy DLP - chroniace przed kradziezg i wyciekami
danych.

Takiej klasy systemy potrafig monitorowac i chronic¢
dane przetwarzane w przedsiebiorstwie w obliczu ta-
kich zagrozen jak:

- $wiadome/nie$wiadome kopiowanie danych
na nosniki zewnetrzne,

- $wiadome/nie$wiadome przesytanie danych
poza firme, np. poczta firmowa.

Dlaczego dane wciaz wyciekaja?

Po pierwsze, ekonomiczna presja oraz monetyzacja
danych na czarnym rynku powoduije, ze powstaje $ro-
dowisko, w ktorym ludzie z dostepem do informacji
zamieniaja dane/informacje na pieniadze.
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Po drugie, niska swiadomos¢ uzytkownikéw na te-
mat zasad bezpieczefstwa dla danych przesytanych
w digitalnym $wiecie sprawia, ze informacje moga
zosta¢ wystane w niezaszyfrowany sposob, czesto
nieswiadomie.

A co na to RODO?

RODO przede wszystkim wprowadza pojecie anali-
zy ryzyka dla ochrony danych osobowych.

Obowiazkiem kazdego pracownika firmy po 25
maja (dzierh obowigzywania w Unii Europejskiej
Rozporzadzenia Ochrony Danych Osobowych) bedzie
odpowiednie podejscie do zabezpieczania informacji.
To na nas spocznie odpowiedzialnos¢ za ustalenie, czy
iw jaki sposdb zabezpieczy¢ dane, ktore chcemy wy-
sfa¢ poza firme.

Naruszenie tych obowigzkédw moze narazi¢ przed-
siebiorstwo na wysokie straty finansowe. Kary te moga

siega¢ 20 milionéw euro lub do 4% wartosci roczne-
go $wiatowego obrotu przedsiebiorstwa. Dodatkowo,
kazdy wyciek danych osobowych firma ma obowiazek
zaraportowac w ciggu 72 godzin od momentu jego
stwierdzenia do wiasciwego organu nadzoru.

Jak zabezpieczy¢ dane?

Zanim wdrozymy drogie technologie, sugerujemy
najpierw przeprowadzi¢ analize ryzyka. Wszedzie
tam, gdzie nie uda sie w sposob zautomatyzowa-
ny zabezpieczy¢ danych osobowych, warto sto-
sowac proste narzedzia, takie jak np. darmowy
program 7-zip. Plik z danymi osobowymi mozemy
nim zaszyfrowac, a hasto do pliku przekaza¢ dru-
giej stronie oddzielng drogg komunikacyjna, np.
SMS-em czy telefonicznie.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Na SZUMY W USZACH
| ZAPALENIE ZATOK

polecamy:

1. ZABIEGI LASEREM tylko teraz 12 zabiegoéw
w cenie 10 (100 zt zamiast 120 zi)

2. Aparaty REDUKUJACE SZUMY (cena juz od 800 z})

Przedtuz dziatanie swojego aparatu stuchowego dzieki l
CZYSZCZENIU i OSUSZENIU (koszt ustugi 40 z})

Ustuga obejmuje profesjonalne czyszczenie i osuszanie
aparatu stuchowego i wktadki.

Wizyte prosze umawiac telefonicznie:

e Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, gab. 202, tel. 22 671 03 44
e Gabinet Rembertow, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640
e Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, gab. 143, tel. 505 339 409
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KLUB KULTURY SENIORA

Szanowni Panstwo,
6] z okazji obchodéw 100-lecia
=\ dub Odzyskania Niepodlegtosci
Esiltury Klub Kultury Seniora oraz

Saaknrg

Klub Kultury Goctaw pragna
zacheci¢ Panstwa do udzia-
tu w stworzeniu zbiorowej
wystawy, panoramy dziejéw Goctawia pt. ,Goctaw
- dekady uchwycone w kadrze". Zachecamy miesz-
kancéw naszej dzielnicy do wigczenia sie do akgji.
Poszukujemy zdjec¢ i wycinkéw z gazet obrazujacych
Goctaw,wczoraj"i,dzis" Wystawa zaplanowana jest na
listopad 2018 r. Na materiaty od Paristwa czekamy do
korica czerwca 2018 r.w Klubie Kultury Seniora przy ul.
Pawlikowskiego 2 lub w Klubie Kultury Goctaw z sie-
dziba przy ul. Abrahama 10.W obu tych miejscach be-
dzie mozliwos¢ skopiowania oraz zeskanowania zdjec.
Zdjecia mozna réwniez przesyta¢ droga elektroniczng
na adres: kkseniora@cpk.art.pl.

WYKLADY | WARSZTATY

W ramach wyktadéw z cyklu ,Podréze nieznane
zapraszamy na opowiesci Krzysztofa Dworczyka
0, Orisie - wielobarwnym klejnocie Indii” (9.05, $ro-
da, godz. 12).

Orisa jest stanem Indii obfitujacym w piekne za-
bytki. Najwiekszym centrum turystyki jest miasto
Bhubaneswar. Znajduje sie tam okoto 150 Swiatyn
pochodzacych z VII-XVI w. Puri to miasto, gdzie znaj-
duje sie éwiatynia Sri Mandir z XIl w. Ponadto odbywa
sie tutaj hinduistyczny festiwal Rath Yatra. Konarak
natomiast jest stynnym zespotem zabytkowych
$wiatyn hinduistycznych wpisanych na liste UNESCO.
W Orisie zyja bardzo barwne plemiona pierwotnych
mieszkaicdw Indii, w tym agresywne plemie Bonda,
ktérego mescy przedstawiciele zawsze nosza przy
sobie tuk i strzaty. Z kolei 10.05 (czwartek, godz. 12)
zapraszamy na wykfad Przemystawa Gtowackiego
dotyczacy historii sztuki pt.,Abstrakcyjny ekspresjo-
nizm’, za$ 16.05 (Sroda, godz. 10) na wyktad prowa-
dzony przez Michata Mackiewicza pt.,Bron i barwa
odrodzonego Wojska Polskiego”. Comiesieczne
spotkania realizowane sg we wspétpracy z Muzeum
Wojska Polskiego z okazji obchodéw stulecia od-
zyskania niepodlegtosci przez Polske pod tytutem
,Niepodlegtos¢ wczoraj i dzis".

"

zaprasza...

W dniu 17.05 (czwartek, godz. 12) zapraszamy
na wyktad Tomasza Kuby Koztowskiego pt.,Jaszuny,
czyli kanikufa u Radziwittéw, Balinskich i Sniadec-
kich” poswiecony dziedzictwu kulturowemu i histo-
rycznemu Ziem Wschodnich | i Il Rzeczypospolitej.
Nastepnie zapraszamy na warsztaty wizazu, gdzie
panie pod czujnym okiem Grazyny Kuli - charak-
teryzatorki i wizazystki bedg wykonywac lekkie
makijaze na upalne dni oraz dobiera¢ dodatki do
wiosow (18.05, pigtek, godz. 11). Z kolei dr Hanna
Legutowska - wyktadowca SGGW oraz ekspert mie-
siecznika ,Dziatkowiec” wyjasni, jak przewidywac
i zwalcza¢ choroby roslin, w ramach cyklu spotkan
,Dziatka moja pasja”. Opowie 0 maczniaku praw-
dziwym i rzekomym, chorobach bakteryjnych oraz
warunkach sprzyjajacych ich rozwojowi (18.05, pia-
tek, godz. 13). W dniu 21.05 (poniedziatek, godz. 12)
wyktad dotyczacy historii muzyki pt.,Muzyka post-
romantyczna” wygtosi Jagna Dankowska (21.05, po-
niedziatek, godz. 12). Spotkanie pan z Klubu Kobiet
Kreatywnych odbedzie sie 23.05 (Sroda, godz. 10).
Panie podczas majowych warsztatéw beda mogty
przy kawie i herbacie zrobi¢ co$ z niczego. Tym razem
beda to ozdoby z kanzashi - kompozycje kwiatowe
z tasiemki satynowej. Spotkanie prowadzi Marta
Augustynowicz. Na warsztaty obowiazuja zapisy
do dnia 21.05.2018 pod nr. tel. 22 277 08 48 (liczba
miejsc ograniczona, cena materiatdw niezbednych
do wykonania ozdoby to 5 zf).

Kolejng okazjg do spotkania z historig bedzie wy-
kfad dotyczacy ,Bitwy Warszawskiej ze Szwedami
w lipcu 1656 1., ktory poprowadzi Tomasz Bylicki
- pracownik Muzeum Warszawskiej Pragi (24.05,
czwartek, godz. 12). Z kolei o Eugeniuszu Poredzie
i miejskich teatrach w Warszawie opowie Tomasz
Moscicki (25.05, piatek, godz. 13). W ostatnich
dniach maja zapraszamy réwniez do wystuchania
Matgorzaty J6zwiak, ktéra opowie o, Historii rekawi-
czek” (28.05, poniedziatek, godz. 12), oraz do uczest-
nictwa w warsztatach literackich (30.05, $roda, godz.
12). Zadaniem warsztatow jest pomoc w pisaniu i re-
dagowaniu tekstéw poetyckich, prozatorskich, tek-
stow piosenek, blogdw i innych oraz szeroko pojete
konsultacje literackie - zaréwno dla 0séb juz pisza-
cych, jak i rozpoczynajacych przygode z pisaniem.
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Spotkanie prowadzi Ewa Zelenay - dziennikarka, kul-
turoznawca, poetka, blogerka, jurorka konkurséw
poetyckich, cztonek Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Li-
teratow Polskich.

WYSTAWY

W dniach 25.04-11.05.2018 serdecznie zaprasza-
my na wystawe projektu muralu ukazujgcego bogac-
two Pragi rozwijajacej sie na przestrzeni ostatniego
stulecia. Projekt muralu uwzglednienia architekture,
przyrode, charakterystyczne miejsca, jak np.: kosciét
rzymskokatolicki pw. Najczystszego Serca Maryi zlo-
kalizowany na placu Szembeka, Bazar R6zyckiego,
ale przede wszystkim niepowtarzalny, przedwojen-
ny klimat ulic Starej Pragi. Autorem wystawy jest
artysta Andrzej Filipowicz. Ponadto w dniach 11.05-
-29.06.2018 zapraszamy na wystawe fotografii, Uroki
Podlasia”. Autorami wystawy sa: Lubow Bronowska,
Matgorzata Piekutowska, Mariusz Mazewski.

Podlasie dla autoréw wystawy ,Uroki Podlasia” to
miejsce magiczne. Zaczarowato ich tak bardzo, ze
ciagle tam wracaja. Niewazna jest pora roku - czy
pada $nieg, deszcz, jest storce albo go nie ma. Wazne
jest samo miejsce. Jezdza tam w tréjke — Mariusz,
Luba i Gosia. Mitoscia do Podlasia zarazit ich Mariusz.
Mariusz od dawna fotografuje przyrode, zna ja.
Pokazat Lubie i Gosi swoje $ciezki i miejsca. Luba
zkolei ma ADHD, ciagle niesie ja z aparatem w $wiat.
Gosia pracuje w bibliotece, najlepiej odpoczywa na
tace i w lesie. Podlaska przyroda jest wazna, ale jesz-
cze wazniejsi s ludzie. Wspaniali, goscinni, zawsze
chetni do pomocy. Autorzy wystawy maja nadzie-
je, ze cho¢ troche tej podlaskiej magii udato im sie
uchwyci¢ na zdjeciach. Zapraszamy do obejrzenia
wystawy, na ktérg obowiazuje wstep wolny.

Zapraszamy Panstwa rowniez na state punkty
naszego programu — wtorkowe (godz. 10:00-12:00,
12:00-14:00) i pigtkowe (godz. 9:30-11:00, 11:00-
-12:30) spotkania brydzowe prowadzone przez
Krzysztofa Kudokasa. Wieczorki taneczne odbeda
sie wdniach 10, 17 i 24 maja (czwartki, godz. 18-21,
wstep 5 zt).

Szczegdtowy program mozecie znalez¢ na stronie
internetowe]j kkseniora.cpk.art.pl lub w siedzibie
Klubu Kultury Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2
(Il pietro) oraz uzyskac informacje pod numerami
tel.: 22277 08 47 lub 22 277 08 48.

Kinga Samborska

Problemy z pamiecia, choroba Alzheimera, demencja — bezptatna pomoc dla rodzin osob starszych

Opiekujesz sie bliskim seniorem, ktéry ma pro-
blemy z pamiecia lub choruje na demencje? Czu-
jesz sie zmeczony, bezradny, samotny w swojej
roli? Masz watpliwosci, jak dobrze opiekowa¢
sie bliska osoba, jak radzi¢ sobie z jej trudnymi
zachowaniami? Zastanawiasz sie, co Cie czeka
w zwiazku z rozwojem choroby bliskiej osoby
i jakie bedziesz miat wowczas mozliwosci ra-
dzenia sobie? Potrzebujesz informacji, porady
i wsparcia?

Zapraszamy do bezptatnego udziatu w psy-
choedukacyjnej grupie wsparcia dla rodzin oséb
starszych cierpigcych na zaburzenia poznawcze
i zespoty otepienne. Grupa przeznaczona jest dla
rodzinnych opiekundéw osdb starszych zamieszku-
jacych na terenie dzielnicy Praga-Potudnie lub opie-
kunéw, ktérych podopieczni mieszkaja na terenie
dzielnicy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Uczestniczac w spotkaniach grupy, dowiesz sie m.in.:

— jak zorganizowac codzienng opieke nad bliska
osobg cierpiaca na zaburzenia poznawcze i ote-
pienne,

— wjaki sposdb podtrzymywac jej aktywnos¢ fi-
zyczng i umystowa,

— w jaki sposéb radzi¢ sobie z trudnymi zachowa-
niami osoby chorej i jak skutecznie sie z nig poro-
zumiewac,

— jakie problemy moga sie pojawi¢ podczas spra-
wowania opieki i jak sobie z nimi radzi¢,

— w jaki sposéb radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi
emocjami, ktére towarzysza opiece nad bliska
0s0bg,

— jak inni rodzinni opiekunowie radza sobie w po-
dobnych sytuacjach.

Podczas zajec ze specjalistami uzyskasz réwniez
wiedze na temat specyfiki zaburzen poznawczych

i otepiennych, rehabilitacji fizycznej i optymalnej
diety, pielegnacji i usprawniania osoby chorej oraz
mozliwosci skorzystania z pomocy instytucjonalne;j.

Spotkania grupy psychoedukacyjnej odbywa¢
sie beda raz w tygodniu we wtorki, w godzinach
od 15.00 do 16.30. Grupa bedzie prowadzona
przez psychologa, gerontoterapeute z wieloletnim
doswiadczeniem pracy z osobami starszymi i ich
rodzinami. W spotkaniach grupy wezma réwniez
udziat specjalisci: lekarz psychiatra, lekarz geriatra,
lekarz neurolog, dietetyk, psychomotoryk, geronto-
pedagog i pracownik socjalny.

Grupa rozpoczyna spotkania juz 29 maja 2018r.
Na spotkania obowiazuja zapisy. Szczegdtowe infor-
macje oraz zapisy dostepne sa pod numerem telefo-
nu (22) 277 33 60 lub (+48) 512 238 405.
Serdecznie zapraszamy!

Maria Jarco
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Kup teraz Orange Love i ogladaj
HB® i HB® G® przez rok w prezencie.
Oferta limitowana.

Zapraszamy do salonow
Orange

Abyy skorzystac z promocil HEO | HBO GO przez rok w preczancie”, nalaky kuped do 14.06.2018 r. pakiet Oranga Love
.J-d'.’r_t].p]l'_'ywzdnl.mhg (irTierndl, febisarpa, abonament domowy | komorsowy) lub 3 usheg mbermit LTE 405, tebewiza

| abonarmant komdrkoeyd na 24 mies. Fo uphywie promocyinego noku pakiet HBO | HBO GO jest wydgczany, Szczeqdsy
pod ne. B0 234 567 (koset wg cennika) onxe w sproedinvode | na orandge.pl. © Home Box Offion,
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Rada Dzielnicy Praga-Potudnie w dniu 17 kwietnia br. podjeta uchwate okreslajaca termini tryb
przeprowadzenia wyboréw do rad jednostek nizszego rzedu dziatajacych na terenie naszej
dzielnicy. Wybory odbeda sie w dniu 17 czerwca 2018 w godzinach 9.00-20.00.

Czym sa rady osiedli?

Wiedza o funkcjonowaniu rad osiedli - jednostek
administracyjnych w organizmach dzielnic - jest
niewielka, by nie powiedzie¢ zadna. Wigkszos¢
spoteczenstwa kojarzy je z radami nadzorczy-
mi spotdzielni mieszkaniowych. Sa to okreslone
terytorialnie rejony dzielnicy spetniajace wazng
role opiniodawczg jednostki pomocniczej i stuza
mieszkancom jako organ posredniczacy z wia-
dzami. W ramach tego posrednictwa dostarczaja
mieszkancom informacji o planach i zamierze-
niach wladz samorzadowych, a takze podejmuja
interwencje w interesie mieszkancédw. W ich imie-
niu wystepuja z inicjatywami zmierzajacymi do
ulepszenia dziatalnosci organéw dzielnicy i po-
prawy warunkéw zycia mieszkaicow oraz dziata-
ja na rzecz zblizania ich do siebie jako cztonkéw
wspolnoty osiedlowej.

Rady osiedli - zgodnie ze statutem - sktadaja
sie z ludzi mieszkajacych na terenie tego samego
osiedla i uprawnionych do gtosowania w tym re-
jonie. Kandydatéw typuja mieszkancy, a nie orga-
nizacje polityczne i wybierani sa w powszechnych,
réwnych i bezposrednich wyborach, w glosowaniu
tajnym. Radni osiedlowi dziataja wytacznie spo-
tecznie, bez wynagrodzeni i diet. Sa to wiec nasi sa-
siedzi o podobnych doswiadczeniach, borykajacy
sie z takimi samymi problemami.

Szerokie kompetencje rad

Tu teoria rozmija sie z praktyka. Rady osiedli
maja okreslone statutem duze kompetencje, ale
w praktyce sa one marginalne, a lokalna spofecz-
nos¢ ma niewielkg swiadomos¢, ze tuz, za rogiem”
czekaja na nig spotecznicy, by pomoc w rozwiaza-
niu probleméw w zakresie:

- poprawy bezpieczenstwa i porzadku publicz-

m.in. poprzez zgtaszanie stuzbom porzadko-
wym istniejacych zagrozen, inicjowanie m.in.
monitoringu, wyznaczania, oznakowania iin-
stalacji $wiatet ulicznych na przejéciach dla
pieszych itp.,

- przeciwdziatania zaktécaniu porzadku publicz-
nego, m.in. umieszczaniu i dziataniu w budyn-
kach mieszkalnych lub wich sasiedztwie salo-
néw gry, gtosnych dyskotek, punktéw sprzeda-
zy dopalaczy itp.,

- szukania rozwigzan chronigcych mieszkancéw
i ich lokale przed hatasem zakt6cajacym spokoj
i cisze nocng,

- przeciwdziatania likwidacji placéwek handlu
i ustug najbardziej potrzebnych mieszkaicom
w poblizu ich doméw,

- zagospodarowania wolnych terenéw,

- ochrony i troski o otaczajaca zielen,

- poprawy w utrzymaniu czystosci ulic.

Osiedlowi radni bezradni?

Skoro mowa o tak szerokich i istotnych dla
wspdtczesnego spoteczenstwa kompetencjach
rad, warto zastanowic sie, na ile staba pozycja
rad - prawie niewidoczna w ich dziataniach
- jest wynikiem obiektywnych przyczyn, a na ile
braku inicjatywy samych radnych? Frekwencja
w wyborach osiedlowych jest niewielka - w po-
szczegdlnych rejonach od 0,6% do 3%. Réwnie
stabo wyglada sprawa zgtaszania kandydatur na
radnych osiedlowych. W wielu rejonach dzielni-
cy zgtoszono dokfadnie takg liczbe kandydatdw,
jaka powinna zasiadac w radzie, ba, w niektorych
liczba byta mniejsza. Zatem nalezy zada¢ pyta-
nie, czy przeprowadzanie wyboréw ma sens?
Moze okreslona statutem liczba cztonkéw jest
za duza? Praktyka pokazuje, Zze niejednokrotnie
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podjecia uchwat. Sa cztonkowie, ktérzy podczas
czteroletniej kadencji na spotkaniach byli obecni
raz, moze dwa...

Istotnym problemem jest brak odpowiedniego
promowania dziatan rady, informacji o jej pozy-
tecznej roli dla mieszkarca. Ludzie powinni do-
wiedziec sie o istnieniu i dziataniach rad osiedli.
Opublikowanie na stronie internetowej urzedu
postu, ze ogtoszono wybory do rad osiedli, oraz
rozwieszenie plakatédw nie zwieksza zaintereso-
wania dziatalno$cig samorzaddw.

A moze to brak zainteresowania Dzielnicy
rola rad? Bardzo rzadko Urzad zwraca sie do rad
o opinie. Moze warto bytoby okresli¢ standard
spraw do koniecznego opiniowania przez rady?
Tych pytan jest wiele, ale jest jedyna sensowna
odpowiedz, ktéra brzmi: Istnienie rad osiedli
i wybory do nich MAJA SENS! Nalezy jednak
zaczac traktowac je powaznie, tak jak ustalaja
to statutowe kompetencje i wykonywana spo-
teczna praca z wiekszymi mozliwosciami niz
np. w NGO-sach. Nade wszystko praca w radach
jest dobrg szkota samorzadnosci, ktérej jeszcze
ciagle sie uczymy.

Zainteresujmy sie radami osiedli, bo tylko
w ten sposdb zmotywujemy radnych osiedlo-
wych do bardziej konstruktywnej pracy na rzecz
mieszkafncow. Chlubne wyjatki pracowitych rad
osiedlowych na Pradze-Potudnie oczywiscie sie
zdarzaja. Rada Osiedla Kamionek i Rada Osiedla
Saska Kepa w obecnej kadencji utworzyly Forum
Rad Osiedli, ktére co kilka miesiecy organizuje
wspolne spotkania. Jest to okazja do wymiany in-
formacji i pomystow, a takze szukania mozliwosci
wspolnych inicjatyw — np. w sprawie ucigzliwych
imprez na Stadionie Narodowym. Obydwie rady
przywiazuja duza wage do komunikacji z miesz-
kafcami przez Internet, dzieki czemu skutecznie
docieraja do sedna probleméw proponowanych
do rozwiazania przez wtadze dzielnicy.

I niech takie wyjatki stana sie potudniowo-
-praskg norma.
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Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

WILLAfMIEDZYLESIE
MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI

e pow. 60—80 m?juz od 7040 zt/m? §

« mieszkania na parterze z wiasnymi
ogrodkami

» mieszkania na pietrze z przestronnym
poddaszem

« W poblizu petna infrastruktura
spoteczna i Swietny dojazd
do centrum

www.vita-med.pl
22 266 88 90
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ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 6
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