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PRZESIADKA DO TRAMWAJU

W potowie pazdziernika Tramwaje Warszaw-
skie podaly do publicznej wiadomosci, jak ma
wygladac przesiadka w alei Stanéw Zjedno-
czonych z tramwaju do autobusu, istotna dla
os6b, ktore nie chca jecha¢ bezposrednio do
ronda Dmowskiego, a jedynie przedostac sie
np. w okolice Metra Politechnika.

Jak informuja na swojej oficjalnej stronie Tram-
waje Warszawskie: Z wiaduktu tramwajowego na
poziom alei Stanéw Zjednoczonych do autobu-
s6éw pasazerowie zejdq schodami lub zjadq jedng
z czterech wind. Perony tramwajowe bedq miaty
szerokos¢ pieciu metréw. Obok toréw tramwajo-
wych znajdq sie dwa chodniki i droga dla roweréw,
zapewniajqce pieszym i rowerzystom potqczenie
Goctawia z Saskq Kepg. Na obydwu przystankach
znajdzie sie takze standardowe wyposazenie - wia-
ty chroniqce przed deszczem i Sniegiem i elektro-
niczne tablice z rozktadami jazdy.
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Zespot odpowiedzialny za zaprojektowanie przesiadki podkreéla, ze bedzie
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sie ona cechowa¢ wygoda, szybkoscia i bezpieczeristwem. Grzegorz Madrjas,
kierownik zespotu projektujacego linie na Goctaw, w wypowiedzi dla Tramwajow
Warszawskich podkresla, ze Aleja Stanéw Zjednoczonych bedzie biegta w otwar-
tym tunelu. Wszystkie samochody i autobusy jadqce po buspasach, znajdq sie
ponizej poziomu terenu. Nad wykopem zaplanowalismy budowe wiaduktu tram-
wajowego wraz z przystankami. Tramwaje bedq zatrzymywaty sie doktadnie nad
alejq Standw Zjednoczonych i dzieki temu, do przystanku autobusowego bedzie
do przejscia tylko kilka metréw.
Nalezy pamietad, ze inwestycja o facznej wartosci 396 min zt jest finansowana
z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko (POIS) na lata 2014-2020.
W ramach przedsiewziecia zaplanowano zakup 18 tramwajéw, a takze zbudo-
wanie 15 nowych peronéw i przystosowanie dla 0séb niepetnosprawnych 9
juz istniejacych.
Olga tecka

doroéli stuchacze przeniosa sie do muzycznego
$wiata lat 50. Szalone rockabilly i hillbilly wykona,

+WOLNA | NIEPODLEGLA"
(11 listopada, godz. 18.00),
w ramach obchodéw dzielni-
cowych, uczcimy koncertem
utworoéw i piesni patriotycz-
nych w wykonaniu sopranistki
Matgorzaty Urbaniak i bary-
tona Krzysztofa Matuszaka,
z towarzyszeniem pianisty Bogdana Bzowskiego.
Dwa kolejne poniedziatki beda poswiecone
sztuce. 13 listopada (godz. 18.30) zapraszamy
na wernisaz malarstwa JOLANTY GRABOWSKIEJ,
a 20 listopada (godz. 18.00) - na wyktad Hele-
ny Urbanskiej pt., MALARSTWO PATRIOTYCZNE

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie"
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- POLSKIE MALARSTWO BATA-
LISTYCZNE". Na wymienione
wydarzenia wstep jest wolny,
podobnie jak na spotkanie
z cyklu ,Pomyst na podréz”.
Tym razem stuchacze poznaja
CZARNOGORE. Kontrasty i cuda
przyrody tego kraju przedsta-
wi Andrzej Pastawski (20 listopada, godz. 19.00).
Okazje do $wietowania imienin Andrzeja beda
mieli najmtodsi i doroéli, w ramach wydarzen bile-
towanych. Dzieci od 3 lat wraz z rodzicami zapra-
szamy na BAL ANDRZEJKOWY (25 listopada, od
godz. 16.00), natomiast 27 listopada (godz. 19.00)

znany juz Panstwu, BLUEBERRY HILL, uczestnik
programu ,Mam talent!”. Zabrzmig najwieksze
przeboje takich gwiazd jak Elvis Presley, Bren-
da Lee czy Andy Starr, rozpisane na $piew, dwie
gitary, kontrabas i perkusje. KONCERT ZAMYKA
ROK OBCHODOW X-LECIA ISTNIENIA KKG. Dzie-
kujemy, ze czytelnicy ,Wiadomosci Sasiedzkich”
tak licznie odwiedzali nas podczas tegorocznych,
jubileuszowych wydarzer kulturalnych. Mamy na-
dzieje, ze biezace propozycje repertuarowe okaza
sie dla Pafistwa réwnie interesujace. Zapraszamy!
Informacje o biletach i szczegoty wydarzen -
www.klubgoclaw.pl oraz ulotki programowe.

Matgorzata Kowalska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

grafiki. www.tw.waw.pl
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W dniu 30 pazdziernika
2017 r. odbyta sie nad-
zwyczajna sesja Rady
poswiecona planowa-
nej budowie obwodnicy
> srédmiescia. Czym jest

oA on
Obwodnica srodmiescia
to trasa, ktéra ma potaczyc Grochéw z Targow-
kiem. Kluczowym jej elementem jest tunel pod
Na sesji obecni byli przedstawiciele Zarzadu
Miejskich Inwestycji Drogowych, czyli jednost-
ki odpowiedzialnej za przygotowanie i reali-
rowniez mieszkancy osiedla przy skrzyzowaniu
ul. Chrzanowskiego z ul. Wiatraczng oraz miesz-
kancy osiedli przy al. Stanéw Zjednoczonych. Jak
tunel pod rondem Wiatraczna, dlatego dyskusja
skupita sie przede wszystkim nad umiejscowie-
niem wjazddéw i wyjazdéw z tunelu. Planowana
inwestycja zaktada wjazd do tunelu pomiedzy
ul. Grenadieréw a rondem Wiatraczna. Takie roz-
wigzanie drogowe spowoduje, ze $wiatta przy

- Dzielnicy Praga-Potudnie
obwodnica srédmiescia?

rondem Wiatraczna.
zacje tej inwestycji. Licznie na sesji stawili sie
wspomniatem, kluczowym elementem trasy jest
przez Zarzad Miejskich Inwestycji Drogowych
skrzyzowaniu z ul. Grenadieréw beda jedynymi

Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goctawiu i w sasiedztwie
Wolna prasa
" na Pradze-Potudnie?
0Od kilkunastu miesiecy
1 urzad dzielnicy przy Gro-
- chowskiej wydaje swoja
wilasna gazetke. Wiele w niej
tresci politycznych, troche
g o tym, co w dzielnicy. Roi
sie od zdjec lokalnych poli-
tykéw jednej opcji. Wiasciwie nie ma co sie dziwic.
Rzadza i wydaja wtasng gazetke o wtasnych doko-
naniach. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie jeden
fakt - gazetka finansowana jest z publicznych srod-
kow. Ponad 50% z naszego PIT-u zostaje w samo-
rzadzie i jakas cze$¢ z tych srodkéw przeznaczana
jest na ten periodyk. Prasa urzedowa w Polsce to
duzy problem. Zajmuje sie nig od jakiegos czasu
takze Rzecznik Praw Obywatelskich, ktory jasno
wskazuje, ze ma ona negatywny wplyw na prase
wolna. Organy nadzorujace finanse samorzadéw
rowniez wskazuja, ze partyjne w istocie gazetki
zaburzaja srodowisko tak informagiji, jak i rzetelnej
i osadzonej w lokalnych spotecznosciach prasy. Za-
pewne nie bedzie na Pradze-Potudnie w tej kwestii
zmiany, a takie gazety jak goscinne ,Wiadomosci
Sasiedzkie” czy 25-letni,Mieszkaniec” musza by¢
silniej obecne w sferze informacji. Warto siega¢ za-
pewne i po periodyk urzedowy, i po wspomniane
tytuly, aby przekonac sie, jak mozna pisac o tych
samych faktach.
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ul. Zwirki i Wigury. To oznacza paraliz
komunikacyjny Grochowa. Korki podobne do
tych przy pomniku Lotnika, smog i hatas. Dlatego
tez w przyjetym przez Rade Dzielnicy stanowisku
radni wskazali na konieczno$¢ budowy bezkoli-
zyjnego skrzyzowania z ul. Grenadieréw.

Radni wskazali réwniez na koniecznos¢ zapro-
jektowania i realizacji takich rozwigzan wylotu
tunelu, aby wyeliminowac jego uciazliwos¢ dla
mieszkaricow ul. Wiatracznej i Chrzanowskiego.
W stanowisku radni wskazali réwniez na koniecz-
nos$¢ zapewnienia potaczen lokalnych w ciggu ul.
Wiatracznej oraz budowy odpowiedniej liczby
przejs¢ dla pieszych. Radni potwierdzili po raz
kolejny, iz powstanie trasy jest jak najbardziej
konieczne i potrzebne. Obwodnica $rédmiej-
ska bedzie petnita wazna funkcje dla wszystkich
mieszkarcdw Warszawy, musi jednak uwzgled-
nia¢ zaréwno funkcjonujacy uktad drogowy
Grochowa, jak i istniejaca zabudowe tej czeci
Pragi-Potudnie.

Trasa w tunelu pod Grenadierow!

Zarzad Miejskich Inwestycji Drogowych prze-
prowadza konsultacje dotyczace przebiegu tra-
sy. To jest moment, to jest czas, kiedy wszyscy
mieszkancy Grochowa i Pragi-Potudnie powinni
zabra¢ gtos i uczestniczy¢ aktywnie w spotka-
niach konsultacyjnych. Terminy spotkan odbywa-
jacych sie w naszej dzielnicy to: 4 i 18 listopada,

Obwodnica Srédmiescia

- co dalej?

Jak przyznaja wtadze dzielnicy, juz od 10 lat sty-
szelismy, ze obwodnica sie pojawi. Niestety do-
piero w koricdwce pazdziernika br. pojawita sie
wizualizacja i wasciwie plan tego przedsiewzie-
cia. Sesja Rady Dzielnicy w dniu 30 pazdziernika
br. byta burzliwa. Wypowiedzi mieszkarncow
wienczyto jedno zdanie - jezeli ona powstanie,
to ja sie wyprowadzam. Co prawda kwestia ob-
wodnicy to nie sprawa dotyczaca bezposrednio
Goctawia czy Saskiej Kepy, ale by¢ moze i miesz-
kancy tych duzych osiedli winni sie nia zaintere-
sowac. Na planowanej trasie obwodnicy (,doty-
kajacej” Prage-Potudnie), a wiec od Grenadierdéw,
pod rondem Wiatraczna, wzdtuz ulicy Wiatracz-
nej (w tunelu) az po wiadukt przy Chrzanow-
skiego powstaty w ostatnich latach duze osiedla
mieszkaniowe. Juz przy samym ,Wiatraku” mamy
kilkaset nowych mieszkan i tym samym kilka
tysiecy nowych mieszkacédw. To samo jest przy
Chrzanowskiego. Mieszkancy podczas rzeczonej
sesji Rady wskazywali, ze przestali by¢ wazni
dla wtadz dzielnicy, ze (cytuje) deweloperzy sg
wazniejsi. Argumentowali, ze na samej ul. Wia-
tracznej zniknie kilkaset miejsc postojowych,
a przeciez (podobnie jak na Goctawiu) nowych
parkingéw nie bedzie. Czy Praga-Potudnie przy-
gotowana jest na przyjecie tak duzego ruchu
kotowego? Czy racje maja ci mieszkancy, ktdrzy
mowia, ze Grochéw stanie w gigantycznym kor-
ku? Czy bedzie miato to wptyw na Goctaw czy
Saska Kepe? Pytania sie mnoza...

godz. 11.00-16.00 w Centrum Spotecznym Paca
40 przy ul. Paca 40 oraz 14 listopada i 13 grudnia,
godz. 17.30-20.00 w LO im. Stanistawa Wyspian-
skiego przy ul. Miedzyborskiej 64/70. W trakcie
spotkan w Centrum Spotecznym Paca 40 oraz LO
im. Wyspianskiego mieszkarcy beda mogli, a w za-
sadzie powinni zadecydowac o tym, jak nowa,
planowang droge skomunikowac z drogami juz
istniejacymi. Wrazi¢ opinie, jak powinny przebie-
gac chodniki i trasy rowerowe oraz gdzie wyzna-
czy¢ przejécia dla pieszych i przejazdy rowerowe.
Wskazac, gdzie powinny znajdowac sie przystanki
komunikacji miejskiej oraz jak zagospodarowac
przestrzen w rejonie drogi (np. zieler, miejsca po-
stojowe, fawki, stacje roweru miejskiego).

Na samej sesji pojawily sie gtosy, iz zbyt wcze-
$nie na konsultacje. Trafnie jednak oddat to jeden
z mieszkancdw budynku przy ul. Czapelskiej 23,
wskazujac, i teraz jest czas na decyzje o przebie-
gu trasy i jej rozwigzaniach. Jesli bedziemy czekac,
to w kolejnych etapach realizacji inwestycji be-
dziemy mogli decydowac tylko o kolorze ekranéw
akustycznych.

Dlatego zachecam wszystkich mieszkancow
do aktywnego udziatu w spotkaniach konsulta-
cyjnych. Zadecydujmy o tak waznej dla nas spra-
wie. Nie dopus¢my do paralizu komunikacyjnego
Grochowa. Trasa w tunelu pod Grenadieréw!

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Boisko do pitki noznej w Parku

nad Balatonem?

Wiasciwie to pytanie jest odpowiedzia. No jasne,
ze chcemy. Teren ten od lat jest w stabym stanie,
nieréwna murawa, wydarta trawa, dziury i doty
na wysokosci bramek. Teren jest w uzytkowaniu
wieczystym Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Goctaw-
-Lotnisko”. Zgodnie z przekazana mi (w odpowie-
dzi na interpelacje) informacja, teren obecnego
boiska jest ,resztowka" pozostatg po budowie
blokéw przy Bohaterewicza i Bukowskiego i lata
temu mieszkancy zaczeli uzywac go jako boiska
do pitki noznej. Dzisiaj na czesci terenu jest zre-
witalizowane boisko do koszykdéwki. Niestety
- urzad powtarza to jak mantre - przepisy nie
pozwalaja, aby urzad realizowat inwestycje na
nieswoim terenie. Jako mieszkaniec, w ostatniej
edycji budzetu partycypacyjnego planowatem,
aby rewitalizacja boiska do pitki noznej byta jed-
nym z projektow. Koszt niestety wydaje sie by¢
bardzo duzy, nawet 300 tys. zt. Czas pokaze, czy
uda nam sie zbudowac prawdziwe boisko dla na-
szych dzieci, wnukéw i nas samych.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesyta-
nie pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem
kolejnych felietondw, a takze wnioskdw w zakre-
sie pracy radnego na adres: dlasocki@dariusz
lasocki.pl.

Dariusz Lasocki

radca prawny,

radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy
Praga-Potudnie
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Co stycha¢ w Warszawie

Pomniki smolenskie
na placu Pitsudskiego?

Wojewoda Mazowiecki
pod pretekstem lepsze-
go zabezpieczenia orga-
nizacji obchodéw swigt
narodowych wystapit
do Prezydent Warszawy
Hanny Gronkiewicz-Waltz
z wnioskiem o przekazanie terenu catego placu
Pitsudskiego pod zarzad administracji rzadowej.

Od wielu lat, od chwili powstania samorzadu
w Polsce m.st. Warszawa zawsze wspotuczestniczy-
to lub organizowato swieta pafistwowe na terenie
placu. To instytucje miejskie organizowaty poze-
gnanie ofiar katastrofy smolenskiej, msze $wiete
podczas pielgrzymek Jana Pawta II. Co roku organi-
zowane s3 na nim takze inne okoliczno$ciowe im-
prezy, a 1 sierpnia na placu ,Warszawiacy $piewajq
(nie) zakazane piosenki". | do tej pory wspdtpraca ta
nie wzbudzata zastrzezen zadnej ze stron.

To z budzetu Warszawy w porozumieniu z Wo-
jewoda Mazowieckim zostat sfinansowany gene-
ralny remont placu i zainstalowane nowe oswie-
tlenie. To Zarzad Zieleni dba o zielert wokét placu
i w przylegajacym Parku Saskim.

Dlatego decyzja o odebraniu wtadzom
Warszawy zarzadzania placem Pitsudskiego musi
budzi¢ zdziwienie i podejrzenie, ze intencje rzadu
PiS nie do konca sg czyste.

Ustawowym, jedynym organem
wyznaczajacym miejsce posadowie-
nia pomnikdw, wyznaczajacym miejsca pamieci
narodowej sg rady gmin. Rada m.st. Warszawy
W porozumieniu z czescia rodzin smolenskich
wyznaczyfa juz 2 lata temu, na ulicy Trebackiej,
150 m od Krakowskiego Przedmiescia miejsce,
gdzie ma zosta¢ zbudowany pomnik ofiar ka-
tastrofy w Smolenisku. Jest ono jednak konte-
stowane przez inng czes¢ rodzin zwigzanych
z politykami PiS.

Czy przejecie placu Pitsudskiego przez obecny
rzad jest pierwszym krokiem, wbrew decyzjom
samorzadu warszawskiego, do budowy na nim
pomnikédw smoleniskich?

Preambuta Konstytucji w kazdej szkole

W ostatnich dniach pazdziernika w warszawskich
szkotach ponadpodstawowych zostata zainau-
gurowana akcja umieszczenia na honorowym
miejscu Preambuty do Konstytucji RP oraz prze-
prowadzenia lekgji wychowawczych na temat ko-
niecznosci poszanowania prawa, wolnosci innych
ludzi i godnosci drugiego cztowieka.

W Preambule zapisane jest przestanie i mo-
tywy autoréw Konstytucji RP tworzacych po
1989 roku podwaliny pod niepodlegte instytucje
Paristwa Polskiego, ktére nie stracity nic na swo-
jej aktualnosci.

Dlatego zachecam nie tylko licealistow do zapo-
znania sie z tym ponadczasowym, waznym takze
dzi$ dokumentem.

GOCtAW %h/ NA
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Skrzyzowanie obwodnicy Srodmiescia
i ul. Grenadieréw bedzie ze swiattami?

Budowa matej obwodnicy Srédmiescia i prze-
budowa ronda Wiatraczna zaczynaja wkraczac
w stadium realizacji. W budzecie miasta zarezer-
wowana jest na ten cel do korca 2021 roku kwota
ponad 900 mIn ztotych, a sam projekt wkracza
w faze konsultacji z mieszkaricami.

Jednym z najwazniejszych probleméw, przed
ktérym stoja projektanci, jest budowa skrzyzo-
wania z ul. Grenadieréw. Na zaprezentowane;j
animacji zostato ono zaprojektowane na jednym
poziomie, ze $wiattami. To rozwigzanie spowodu-
je duze korki w centrum naszej dzielnicy. Dlatego
potrzebna jest zmiana projektu i budowa skrzyzo-
wania bezkolizyjnego.

Kontrowersje budzi takze uktad skrzyzowan na
biegnacej nad tunelem ul. Wiatracznej oraz wylot
samego tunelu w okolicy ul. Chrzanowskiego.

Dlatego apeluje do mieszkaricow Pragi-Potudnie

o wziecie udziatu w konsultacjach zaprezentowa-

nego projektu, ktére odbeda sie juz w listopadzie.

Szczegoty spotkan, na ktérych bedzie mozna za-

poznac sie z projektem, znajdziecie Paristwo na
tamach naszej gazety.

Pawet Lech

przewodniczacy Komisji Sportu,

Rekreacji i Turystyki

Rady m.st. Warszawy
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zespdt edukac]i dwujezyczne]

Dwujgycing Skol Podsowowa nr

Dwujgrycane Gimnazjum nr

www.dwujezyczna-szkola.pl
Wspolna 55, W-wa Wesola, 22 773 40 28

Spotkanie Informacyjne

14 grudnia 2017 - godz. 18%

lapraszamy Rodzicow
zainteresowanych ksztatceniem dziecka w
Dwujezycznej Szkole Podstawowe) nr 1
w Wesote]

sekretarlal@dwujezyczna-szkola.pl
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Tak, Praska Jesien Czytelnicza ,idzie” przez Bi-
blioteke Publiczng im. Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga Potudnie i jej filie. Tradycyjnie
juz jesienne miesiace, kiedy biblioteka proponu-
je spotkania literackie, autorskie i inne dziatania
kulturalne, nazywamy Praska Jesienia Czytelni-
zg, a to z powodu, ze konczy sie czas wyjazdow
na dziatki i plenery; jesienia nasi Czytelnicy maja
wiecej czasu, tym bardziej ze wieczory dlugie...
Zapraszamy zatem do Biblioteki.

Literatura i podroze

Juz 7 listopada 0 godz.17:00 mogg Parstwo
wzig¢ udziat w wieczorze literacko-muzycznym
+Rosa Erotica”. Jan Rychter - poeta i Aleksander
Zukowski - pianista i kompozytor wprowadzg
Panstwa w subtelny $wiat liryki, a rzecz bedzie
sie dziata w Bibliotece przy ul. Meissnera 5, a za
tydzien, 14 listopada, w tym samym miejscu
i rowniez o 17:00 otworzy swe podwoje ,Salonik
Literacki’, gdzie wspdlnie z Europejskim Centrum

Uniwersytetdw Drugiego i Trzeciego Wieku
bedziemy gosci¢ Agate Komorowska, autorke
ksigzki ,Depresjologia”. Wszak jesienia depresja
zbiera swe zniwo, dowiedzmy sie wiec, jak sie jej
nie da¢. Kiedy juz zwalczymy depresje, zaprasza-
my do Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy
nr 62, ul. Egipska 7. Tam 16 listopada o godz.17:30
Katarzyna Ciemiega zabierze nas do Indii. Indie
- kraj kontrastéw", taki bedzie temat wieczoru.
Powrdciwszy z Indii wstapmy, prosze Panstwa,
do Wypozyczalni dla Dorostych i Miodziezy nr 44,
ul. Grochowska 333a. Spotkamy sie tam,,Przy noc-
nej lampce wina” z poetg Tadeuszem Sadowskim
20 listopada o0 godz.17:30.

Zakonczenie Praskiej Jesieni Czytelniczej...
odbedzie sie 21 listopada w Bibliotece przy ul.
Meissnera 5.0 godz. 17:30 Irena Szewczyk i Robert
Kania z Polskiego Stowarzyszenia Haiku wprowa-
dza nas w tajniki tej formy literackiej. Haiku to ja-
ponska miniatura poetycka, ktdrej poczatki siegaja

daleko w przesztos¢. Wiersze haiku s jedna z naj-
drobniejszych form poetyckich w catej literaturze
Swiatowej. W czasie tego wieczoru uroczyscie
zakonczona zostanie réwniez wystawa fotogra-
fii p. Ireny Szewczyk (ktéra mozemy ogladac od
30 pazdziernika w Bibliotece przy ul. Meissnera 5)
,Struktura Trzech Stolic”

Listopadowych wydarzen bibliotecznych
ciag dalszy

Na scianach Galerii Stonecznej zostanie wy-
eksponowana wystawa studentéw ASP ,Dwory
i patace - Dolina Liwca. Kraina dtutem i pedzlem
tworzona". Na wernisaz zapraszamy 28 listopada
0 godz. 17:30. Galeria Stoneczna znajduje sie oczy-
wiscie w Bibliotece przy Meissnera 5.

Tamze 29 listopada o godz. 18:00 kolejne spo-
tkanie Klubu Podrdznika,,Trampek”i Indonezja po-
kazana oczami p. Joanny Wieczorek-Dieng.

Wiecej informacji na www.bppragapd.pl oraz
Facebooku. Zapraszamy serdecznie. Wszystkie

spotkania s bezptatne.
P apep Ewa Korulczyk

KLUB KULTURY SENIORA ZAPRASZA

WYKLADY
W ramach cyklu spotkan dotyczacych historii muzyki zapraszamy
na wyktad Jagny Dankowskiej ,Muzyka epoki Bacha” (13.11, po-
niedziatek, godz. 12). Z kolei w $rode (15.11, godz. 12) na pytania
dotyczace sposobéw wzmocnienia organizmu przed nadejsciem
zimy odpowie Jolanta Romaszewska-Hrymniak. Prelegentka jest
mistrzynia naturoterapii, hirudoterapii (leczenia pijawka lekarska),
zielarka wspotpracujaca z Herbarium Sw. Franciszka w Katowicach,
zgtebiajaca medycyne klasztorng (o. Sroka, o. Klimuszko), propaga-
torka unikalnej wizji zdrowia $w. Hildegardy z Bingen. Jolanta Romaszewska-

Hrymniak od zawsze zakochana byta w naturze, a zdrowe odzywianie,

zbieranie ziét i daréw lasu byto naturalnym elementem jej zycia, tak robita

jej babcia, pdzniej mama, a teraz ona! Wiedza przekazywana z pokolenia na

pokolenie, wzmocniona najnowsza nauka na temat uzdrawiajace;j sity natury,

najpierw zaowocowata w jej najblizszej rodzinie, p6zniej u innych osdb szu-

kajacych wsparcia dla swojego zdrowia.

Na wyktad Tomasza Kuby Koztowskiego z Domu Spotkan z Historig w War-
szawie o, Mitosiernej Pani z Ostrej Bramy” zapraszamy w czwartek, 16.11
(godz. 12). Podczas spotkania zostanie poruszony temat fenomenu wilerskiej
Madonny, a prezentacja ilustrowana bedzie tradycyjnie oryginalng ikonogra-
fig z epoki. W tym miejscu nalezy zaznaczyc, ze 2 lipca 1927 roku w Wilnie od-
byta sie uroczysta koronacja wizerunku Matki Boskiej Ostrobramskiej. Z kolei
16 listopada jest dniem, w ktérym Kosciét katolicki obchodzi wspomnienie
Matki Boskiej Ostrobramskiej, co stanowi doskonata okazje do przypomnienia
w tym dniu fenomenu najbardziej rozpoznawalnej ikony Kresow.

& ZADBAJ O SWOJ WZROK
Vita Med

'y

\ Fa

PELNA DIAGNOSTYKA
JASKRY

Przychodnia Vita Med

ul. Meissnera 1/3, 03-982 Warszawa
tel.: 22 266 88 90, www.vita-med.pl

W dniu 17.11 (piatek, godz. 11)
zapraszamy na warsztaty wizazu
,Pokochaj siebie’, gdzie panie beda
mogty dobrac fryzure do typu twarzy,
aogodz. 12 (17.11) na wykfad w ra-
mach cyklu ,Dziatka moja pasja” pt.
JTrujace rosliny”. Hanna Legutowska,
wyktadowca SGGW opowie o ga-
tunkach roslin, ktére moga by¢ zré-
dtem zatru¢ zwierzat domowych
oraz sporadycznie ludzi, zwlaszcza
matych dzieci. Oméwione zostana réwniez najwazniejsze substancje toksycz-
ne wystepujace w roslinach. W nastepnym tygodniu Tomasz Bylicki z Muzeum
Warszawskiej Pragi przyblizy nam czasy wojennego okresu dzielnicy i opowie
o skarbie mennicy zakopanym na Grochowie (22.11, Sroda, godz. 12). Adwokat
Joanna Wedrychowska przyblizy prawa konsumentéw, kwestie reklamacji i gwa-
rancji towaru, obowiazki sprzedawcy przy sprzedazy na odlegtos¢ i sprzedazy
poza lokalem przedsiebiorstwa (23.11, czwartek, godz. 12). Prelekcja zostanie
wzbogacona o przykfady z codziennego zycia - zakupy i zwroty w sklepie, tele-
zakupy i zakupy przez internet, zakupy na prezentacjach i pokazach. Ponadto
zachecamy do postuchania wyktadu dotyczacego zycia i twdrczosci Bronistawa
Pawlika (24.11, piatek, godz. 13) oraz Alicji Majewskiej (29.11, poniedziatek,
godz. 12). Na wszystkie wyktady wstep jest wolny.

NIEDZIELNE RECITALE

W kazda niedziele o godz. 16 za-
praszamy na koncerty i recitale. Juz
5.11 zapraszamy na recital Mirostawy
Drozd pt. ,Kawiarenka Suttan’, zas
12.11 na recital piesni patriotycznych
w wykonaniu Macieja Klocinskiego.
Natalia Kordecka-Koto przyblizy nam
piesni polskie (19.11). W jej programie
m.in. Chopin, Kartowicz. Z kolei 26.11
zapraszamy na,Kolacje na cztery rece” w wykonaniu Dagmary Handzlik (pia-
no) oraz Aleksandra Stachowskiego (akordeon). Zyczymy mitego odbioru!

Zapraszamy réwniez na state punkty naszego programu - wtorkowe spo-
tkania brydzowe i pigtkowe spotkania z grami planszowymi i kartami prowa-
dzone przez Krzysztofa Kudokasa (godz. 10). Ponadto w dniach 5-26 listopa-
da 2017 zachecamy do obejrzenia wystawy malarstwa Krystyny Guranowskiej
- artystki, satyryczki i poetki.

Szczegbtowy program mozecie znalez¢ na stronie internetowej kkseniora.
cpk.art.pl lub w siedzibie Klubu Kultury Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2 (Il
pietro) oraz pod numerami tel.: 22 277 08 47lub22 277 08 48.

Kinga Samborska
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Magiczne, $wiateczne gry miejskie z Fundacja
Zwalcz Nude odbeda sie¢ w tym roku juz po raz IV!
Jesli jestes odwazny, uwielbiasz Swieta i chcesz
poznaé samego Swietego Mikotaja - wstap do
Akademii EIfow! W tym roku ponownie Biatobro-
dy potrzebuje Waszej pomocy. Bez Was i Wasze-
go wsparcia te Swieta nie beda takie same!

Straszna rzecz wydarzyta sie w Akademii Elféw
Swietego Mikofaja! Skradziono bozonarodzeniowe
atrybuty z catego $wiata - $wiat nie bedzie! Przez to
zamieszanie nie pala sie choinki, ozdoby nie swieca
sie, laska Dziadka Mroza zagineta, skarpety nie wiszg
na kominkach, Rudolfowi zgast nos, a Mikotaj zgu-
bit... swoja czarodziejskg czapke! Dlatego Elfy pilnie
potrzebuja Waszej pomocy!

Na co dzierh Akademia Elféw Swietego Mikotaja
znajduje sie na Biegunie Pétnocnym, jednak z powo-
du tych bardzo wyjatkowych i tajemniczych okolicz-
nosci przeniesiono sledztwo do Warszawy! Tak jak na

Biegunie, Akademia podzielona jest na katedry, ktore
wspdlnie przygotowuja swieta, dlatego podczas gier
dzieci beda miaty mozliwo$¢ odwiedzenia m.in. ka-
tedry sortowania listdw, dekoracji Swigtecznych czy
pakowania prezentéw.

Jednak zostanie pomocnikiem Swietego Mikotaja
nie jest wcale takie proste. Trzeba posiada¢ wyjatkowe
umiejetnosci, dlatego i w tym roku ogtaszamy nabor
na pomocnikéw, aby wspélinie z Mikofajem odszukac
zagubione $wiateczne atrybuty oraz przekazywac
bozonarodzeniowe tradycje z catego $wiata!

W tym roku Swiety Mikotaj prowadzi nabér w na-
stepujacych miejscach:

+ 25 XI - Stare Miasto

+ 2 XII - Bielany - Urzad Dzielnicy Bielany

+ 9 XIl - Wawer - Centrum Handlowe FERIO Wawer

+ 10 XIl - Wilanéw - Royal Wilanéw

+ 16 Xl - Praga-Potudnie - Urzad Dzielnicy Praga-
Potudnie

WstapdoAkademiiElfowSwigtegoMikotaja
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Na kazda gre obowiazuja zapisy, ktore rozpoczy-
namy 10 listopada.

Sledzcie nasza strone: www.zwalcznude.pl.

Akademia Elféw Swietego Mikotaja to seria gier
miejskich potaczonych z niezwyktymi animacjami pro-
wadzonymi przez Elfy, Sniezynki i Pania Mikofajowa.

Nie zwlekajcie i przytaczcie sie do nas! Do wygra-
nia wspaniate nagrody ufundowane m.in. przez: firme
Granna, firme Eppe oraz Wydawnictwo Zakamarki. Na
wszystkich czeka réwniez moc atrakgji rodzinnych,
nie tylko dla uczestnikow gry, w tym: wspdlne pisanie
listéw — poczta $wietego Mikotaja, Swiety Mikotaj we
wiasnej osobie oraz jego wyjatkowi pomocnicy.
Kontakt: Krystyna Radkowska - Prezes Fundacji
Zwalcz Nude, krystynaradkowska@zwalcznude.pl, tel.
501 104 087
Dla mediéw: Dominika Stepien,
dominika@zwalcznude.pl, tel. 796 250 719

Dominika Stelmach

19 115 dziata juz cztery lata. Na Pradze-Potudnie zgtaszamy problemy zwiazane z zanieczyszczeniami

Na poczatku listopada Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa 19 115 obchodzito swoje urodziny. Przez
cztery lata w ramach zintegrowanego systemu kon-
taktu mieszkancy catej Warszawy kontaktowali sie
z przedstawicielem samorzadu az 1 300 000 razy.
Ponad 60 proc. wszystkich zgtoszen zwigzane byto
z proshami o udzielenie informacji.

Mieszkancy niezmiennie pytaja o komunikacje
miejska — aktualne rozktady jazdy, trasy dojazdu oraz
o0 zmiany w kursowaniu komunikacji miejskiej. Duza

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

czes¢ pytan dotyczy takze miejsca i sposobu zata-
twiania spraw urzedowych oraz odbioru odpadéw.
Czasami jednak zdarzaja sie nietypowe pytania np. o
aktualna godzine lub numer do zegarynki - czytamy
w oficjalnym komunikacie Urzedu m.st. Warszawy.
Za posrednictwem numeru 19 115 bardzo czesto
zgtaszamy takze problemy zwiazane z infrastrukturg
drogowa. Najwiekszy odsetek tego typu zgtoszen
stanowig nieprawidtowo zaparkowane samochody.
Najbardziej aktywny mieszkaniec stolicy zgtosit przez

aplikacje mobilng az 1606 takich zdarzen. Pozostate
zgtoszenia to zniszczona nawierzchnia drég czy
popsute oswietlenie. To sprawy, ktére codziennie
przekazywane sg do realizacji do stuzb miejskich.
Od poczatku dziatania przyszto 139 499 zgtoszer w
tym obszarze - informuje Urzad m.st. Warszawy. W
naszej dzielnicy, podobnie jak na terenie Mokotowa
i Srodmiescia, najczesciej zgtaszamy problemy zwia-
zane z czystoscia - wskazujemy nielegalne wysypiska
czy tez zepsute kosze na $mieci.

FLORA POINT

rwialecgna kolekeja

=077

UNIKALNY WYBOR DEKORACJI ORAZ 0ZDOB SWIATECZNYCH
CHOINKI, BOMBKI, LAMPKI, HOME DECOR

WARSZAWA ANIN UL.MRO

(ZA 212

WWW.FLORAPOINT.PL
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Cyberetyka

NASZ PATRONAT

Premiera,CyberKapturka”

Projekt, o ktérego powstawaniu pisaliSmy na na-
szych tamach na przestrzeni wielu miesiecy i kt6-
remu z entuzjazmem patronowalismy medialnie,
w pazdzierniku miat swoj wielki i wspaniaty finat!

27 pazdziernika odbyta sie oficjalna premiera
filmu ,CyberKapturek’, wyprodukowanego przez
Fundacje CyberEtyka dzieki srodkom z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich i we wspotpracy ze Szkota
Podstawowg nr 172 z Wesotej. W premierze uczest-
niczyto ponad 100 gosci, w tym w szczegdlnosci
rodziny z dzie¢mi w wieku szkolnym, do ktérych
film jest adresowany.

Impreza rozpoczeta sie od krétkiego wystapie-
nia zatozycieli Fundacji CyberEtyka, rezysera filmu
,CyberKapturek” Michata Drzewieckiego oraz au-
tora tekstu sztuki teatralnej pt.,CyberKapturek”
Macieja Zapasnika, na bazie ktdrej powstat film.
Nastepnie odbyta sie projekcja filmu, na dwéch

Kacik prawniczy

Apelacja w postepowaniu
cywilnym

Od wyroku wydanego w sprawie cywilnej (np. o za-
ptate, o rozwdd, o ustalenie istnienia prawa i inne
rodzaje spraw) przez sad | instangji, stronie nieza-
dowolonej z wydanego rozstrzygniecia przystu-
guje Srodek zaskarzenia, zwany apelacja. Apelacja
stuzy tez od postanowien koriczacych tzw. poste-
powanie nieprocesowe, ktérymi sad orzekt mery-
torycznie o zgtoszonym przez nas zadaniu (np. od
postanowienia koriczacego sprawe o podziat ma-
jatku, o dziat spadku, o kontakty, o ustalenie miej-
sca zamieszkania dziecka, o stwierdzenie nabycia
spadku iinne).

Apelacje wnosimy w nieprzekraczalnym termi-
nie 14 dni od dnia otrzymania uzasadnienia wyro-
ku sadu linstancji (pamietajmy, ze sad sporzadza
uzasadnienie wyroku wytgcznie na wniosek). Jesli
zapomnielismy ztozy¢ wniosku o uzasadnienie, to
termin do wniesienia apelacji wynosi 21 dni od
dnia ogtoszenia wyroku.

Apelacje wnosimy na pismie. Przede wszystkim
musimy dobrze okresli¢ przedmiot apelacji: wska-
za¢, jaki wyrok zaskarzamy (sygnature wyroku, date
jego wydania i sad, ktéry go wydat), strony w spra-
wie (powod, pozwany).

NA NASZYCH EAMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0G£OSZEN DROBNYCH:

duzych ekranach, aby
z kazdego miejsca na
sali mozna byto go
obejrze¢ w komfor-
towych warunkach.
Po projekcji zgroma-
dzonym gosciom zaprezentowali sie wszyscy
wspottwdrcy filmu obecni na premierze, a przede
wszystkim aktorzy. Furore zrobita filmowa Babcia
- Jolanta Btaszkiewicz, kt6ra wyrosta na prawdziwa
gwiazde premiery.

Film zostat entuzjastycznie przyjety przez gosci
i jeszcze dtugo dyskutowano o nim po projekgji,
przy lampce wina i przekaskach. Organizatorzy
zadbali o $cianke, na tle ktdrej goscie chetnie po-
zowali do zdje¢ wspdlnie ze wspéttwdrcami filmu
i przedstawicielami Fundacji CyberEtyka. Rozdano
réwniez pamigtkowe plakaty z filmu.

,CyberKapturek” to adaptacja popularnej bajki
o Czerwonym Kapturku do wspoétczesnej formy.
Na bohateréw surfujacych po sieci Internet czyha
wilk-cyberprzestepca. Wiecej nie bedziemy Wam

Pamietajmy, ze sad Il instancji zwiazany jest tzw.
zakresem zaskarzenia. Sporzadzajac apelacje, mu-
simy sie dobrze zastanowic, ktéra cze$¢ wyroku
chcemy zaskarzy¢: moze by¢ to czes¢ wyroku lub
cafoé¢. Dotyczy to zwhaszcza spraw o zapfate: jesli
domagalismy sie zaptaty 10.000 z}, a sad | instancji
w 1 punkcie wyroku przyznat nam 7.000 zt, za$ w 2
punkcie wyroku - oddalit nasze powddztwo w po-
zostatym zakresie, tzn. ze przegrali$my sprawe co
do kwoty 3.000 zt i wyrok ten nalezy (o ile mamy
argumenty) zaskarzy¢ wiasnie w tej czesci, tj. w pkt
2, w ktérym sad oddalit nasze zadanie.

Obecnie w polskim postepowaniu cywil-
nym apelacja ma charakter tzw. apelacji petnej.
Oznacza to, ze wniesienie apelacji zobowiazuje
sad Il instancji do petnej kontroli sprawy, nie-
zaleznie od podniesionych przez nas zarzutéw
(argumentéw) w stosunku do orzeczenia sadu
I instancji. Sad Il instancji ma zatem obowiazek
- bez wzgledu na podniesione przez nas zarzu-
ty - skontrolowa¢, czy sad | instancji prawidtowo
ustalit fakty w sprawie, czy nalezycie ocenit przed-
stawione przez nas dowody i czy wlasciwie zasto-
sowat przepisy prawa. Niezaleznie od tego warto
podnies¢ w apelacji wszelkie zarzuty i argumenty,
jakie naszym zdaniem moga przekonac sad Il in-

zdradza¢, zobaczcie sami! Film dostepny jest dla
kazdego nieodpfatnie na stronie www.cyberkap-
turek.pl oraz w serwisie Youtube.

Celem tej produkc;ji jest edukacja dzieci i doro-
stych na temat zasad bezpiecznego korzystania
z nowych technologii. Dzieki atrakcyjnej formie
i nawigzaniu do znanej wszystkim bajki przekaz
zawarty w filmie ma szanse na dtuzej zostac w pa-
mieci mtodych odbiorcéw.

Film powstat dzieki sSrodkom przyznanym
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich oraz uzy-
skat wsparcie w postaci patronatu honorowego
Ministra Edukacji, Ministerstwa Cyfryzacji oraz
Mazowieckiego Kuratorium Os$wiaty.

Redakcja

prawnego do jej skutecznego ztozenia (inaczej
jest np. w przypadku skargi kasacyjnej).

Apelacja jest pismem, ktére podlega optacie
na rzecz sadu. Wysoko$¢ optaty zalezy od rodzaju
sprawy i jest uregulowana w ustawie o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych. W przypadku,
gdy nie jestesmy w stanie uiéci¢ optaty od apeladji,
mozemy ztozy¢ wniosek o zwolnienie nas od po-
noszenia tych kosztow.

Sporzadzajac apelacje, nie mozemy zapo-
mnie¢ o wnioskach apelagji, tj. okresleniu, czego
domagamy sie od sadu Il instancji. Jako ze wno-
szac apelacje, najczesciej domagamy sie zmiany
wyroku, w apelacji zamieszczamy zatem wniosek
0 zmiane wyroku sadu | instancji — z okresleniem
w jakiej czesci i w jaki sposéb. Oprdcz tego moz-
na i warto sktada¢ w apelacji wnioski dowodowe.
Jednakze sad Il instancji co do zasady przeprowa-
dzi tylko takie dowody, ktére nie mogty zostac
przeprowadzone wczeséniej, bo np. dany doku-
ment nie istniat.

Apelacje musimy wtasnorecznie podpisac.
Sktadamy ja w dwdch egzemplarzach - dla sadu
i dla drugiej strony.

Anna tagozna, radca prawny

stancji do zmiany wyroku.
N s WYCINANIE
e et e adey | PODCINANIE DRZEW
MYCIE | USZCZELNIANIE OKIEN
.................................................................. el 0 SR
MONTAZ: NAPRAWA SPRZETU
= kamery CCTV ~ =anteny TViSAT | | G0SPODARSTWA DOMOWEGO
SRl idausicIsIonofany pralki, lodowki, zmywarki, drobny sprzet AGD

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

ul. WITOSZYNSKIEGO 4
tel. 602 244 969, 22 613 65 35

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GALEZI

tel. 790 55 47 46

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

= ZAROWKILED = HALOGENY =
= WORKI DO ODKURZACZY =
= ZELMER = PHILIPS =

ul. ABRAHAMA 2b
tel.: 2267109 35 (faktury VAT)
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Listopadowe spotkania integracyjne dla mieszkaicow Pragi-Potudnie

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-
-Potudnie serdecznie zaprasza senioréw i ich
bliskich na cykl spotkan miedzypokoleniowych
o charakterze integracyjnym i edukacyjnym.

Rozpoczynamy spotkaniem w klimacie andrzej-
kowym juz 16 listopada w godzinach od 15.00
do 18.00. Senioréw i ich bliskich zapraszamy do
Promu Kultury Saska Kepa przy ul. Brukselskiej 23.
Proponujemy Parstwu udziat w wielkiej zabawie
tanecznej przy muzyce na zywo, okraszonej wréz-
bami andrzejkowymi i drobnym poczestunkiem.
Wszystkich Parstwa zapraszamy do konkursu na
najbardziej pomystowa stylizacje wieczoru. Dla
zwyciezcéw - nagrody! Wstep na spotkanie jest
bezpfatny - wystarczy zadzwonic i sie zapisac.

Po andrzejkowych szalefstwach zapraszamy do
udziatu w,Dniu Zdrowego Stylu Zycia", ktéry od-
bedzie sie 17 listopada w godzinach od 11.00 do
15.00. Ugoscimy Panstwa dawka solidnej wiedzy
i dobrej zabawy, réwniez w Promie Kultury Saska
Kepa przy ul. Brukselskiej 23. W programie spotka-
nia znajdziecie Panstwo prezentacje wyktadowo-
-warsztatowe, podczas ktorych specjalisci opowie-
dzg, jak dbac o kondycje w kazdym wieku, czym

jest naturoterapia i jak stosowac ziota w domowe;j
apteczce, oraz poprowadzg sesje jogi Smiechu.
Panie zachecamy do wziecia udziatu w warsztatach
wigzania apaszek, chust i szali - w tym celu prosi-
my o zabranie ze soba apaszki do ¢wiczen. Podczas
warsztatu bedzie mozna skorzystac z porad styli-
stycznych. Dla zdrowia oferujemy réwniez pomiar
ci$nienia i poziomu glukozy we krwi. Wstep na spo-
tkanie jest bezpfatny - zapraszamy do zapiséw!

Na trzecie w cyklu spotkanie zapraszamy
w nasze skromne progi, do Domu Dziennego
Pobytu dla Senioréw przy ul. Walecznych 59,
wejscie D. W ramach Dni Otwartych ,Jak dobrze
by¢ seniorem” oferujemy Panstwu udziat w pre-
mierze przedstawie-
nia w rez. Pani Marty

dzi adwokat Pani Kinga Obrebska-Czyz. Po wykfa-
dzie zaprosimy Panstwa na $wigteczny warsztat
plastyczny - ,Zrdb to sam i podaruj w prezencie
bliskiej osobie”. Do tego mikotajkowe niespo-
dzianki dla wszystkich przybytych gosci oraz do-
mowy poczestunek.

Listopadowe spotkania integracyjne dla miesz-
karicow Pragi-Potudnie sg realizowane w ramach
projektu Osrodka Pomocy Spotecznej,Seniorzy
na Pradze - Integracja, zdrowy styl zycia”. Na
wszystkie spotkania obowiazuja zapisy pod nr. te-
lefonu: (22) 277 33 60 - 61 lub (48) 512 238 405.
Wszystkie spotkania sa bezptatne dla 0s6b uczest-
niczacych. Serdecznie zapraszamy!

Maria Jarco

Kuszakiewicz zatytuto-
wanego ,Zapraszamy
do reklamy”. Specjalnie
dla Panstwa konsul-
tacje i wykfad zatytu-
towany ,Darowizna
- Umowa dozywocia
- Testament” poprowa—

Okulista - Szpital Grochowski

Ponbedzialel 1618
S‘:l:lr.lﬁl : B i

Poradnia dla dzieci i dorastych
Foradnia jaskrowa | zezowa (Cwiczenia)

koszt wizyty 80 zf  www jeskra.org zapisy @ 500 - 523 - 459

Warszawa ul Grenadierdw 51/85%

BALDWK.&

Tradycyjne wedliny
z wilasnej masarni
w Matopolsce

kieftbasa Swoja
bez konserwantow

bacowkatowary.pl

=

ul. Skalskiego 1
Osiedle Saska

z gazetka 5% rabatu na caly asortyment
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AGENCJA UBEZPIECZENIOWA

Monika Chruscinska

ul. M. Kajki 64, 04-621 Warszawa
tel.: 502 790 542

e-mail: aninubezpieczenia@wp.pl

U nas zawrzesz polise:
- komunikacyjna,

- majatkowa, Oferujemy ubezpieczenia Firm Proama i Generali
-hazyde, oraz 11 innych Towarzystw.

- szkolng i turystyczna, i B

- dlafirm. &= GENERALI Proama

Przygotujemy najlepsza cenowo oferte. Przyjdz i sprawdz. Warto!

OGRODZENIA
PANEL SIATKA PALISADA

MONTAZ=SPRZEDAZ
tel. 884 864 592

ppgrupp@gmail.com

BADANIE StUCHU
| KONSULTACJA GRATIS!!!

Aparaty stuchowe — z refundacja
Bezptatne testowanie aparatow stuchowych
Naprawy i przeglady wszystkich aparatéw stuchowych

Baterie do aparatow 6 szt. — 12 zi

Terapia laserem — 1 zabieg tylko 10 zt

Szumy w uszach
Zapalenie zatok

Wizyte prosze ustalac telefonicznie:

o Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, tel. 22 671 03 44
o Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, tel. 505 339 409
o Gabinet Rembertow, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640

Ginekologia _J' b

- Prowadzenie cigzy & s

- Konsultacje > :
specjalistyczne o — > "‘(

« USG cigzy 3D i4D

- USG genetyczne Badania USG

- Test PAPP-A « USG piersi

- Certyfikat FMF - USG tarczycy

- Badanie ptodowego DNA

- USG ginekologiczne
- Diagnostyka i leczenie

- Endokrynologia ginekologiczna
- Leczenie nietrzymania moczu + Interna
- Ginekologia estetyczna (laser,

- Fizjoterapia uroginekologiczna

SONOFEM

CENTRUM MEDYCZMNE

we krwi matki + USG jamy brzusznej

+ Endokrynologia
« Diabetologia
+ Neurologia

nieptodnosci

» Dietetyka
» Badania laboratoryjne
(krew, mocz, posiewy)

labioplastyka)

SONOFEM CENTRUM MEDYCZNE
ul. Atenska 10 (Saska Kepa, Goctaw)
tel. 22613 11 22,515 09 09 00
www.sonofem.pl
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