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W 2016 rok weszlismy
z dtugo wyczekiwanym zi-
mowym przytupem. Gdy za
oknem temperatura spadta
ponizej zera, a nasza okolice
przyprdszyt $nieg, wpadli-
Smy w zachwyt i... niestety niektérzy z nas stracili
przy tym zdrowy rozsadek. Podczas mroznych dni
na warszawskich akwenach wodnych widac $li-
zgajacych sie dorostych, mtodziez i dzieci. Jednak
przypominamy, ze nie jest to teren do rekreacji
i apelujemy o zdrowy rozsadek!

Zima tak naprawde dopiero sie rozpoczeta.
Przed nami ferie zimowe i dwa tygodnie wolnego
dla uczniéw. Jaka w tym czasie bedzie pogoda,
czy zima pokaze nam swoje prawdziwe oblicze,
nie wiadomo. Jedno jest pewne, niezaleznie od
wieku musimy pamieta, iz $lizganie sie na jezior-
kach, stawach, gliniankach czy tez Wisle to igranie
zzyciem.

W tym roku stofeczni policjanci nie odnotowali
Zadnego wypadku, do ktdrego miatoby dojs¢ na
zamarznietych akwenach wodnych - informuje
podkom. Iwona Jurkiewicz z Zespotu Prasowego
Komendy Stotecznej Policji.

-_——

11 stycznia w Warszawie ruszyta kampania
edukacyjno-spoteczna,Krucha wyobraznia” przy-
gotowana przez Stoteczne Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe we wspétpracy z PZU.
Jej celem jest uswiadomienie m.in. poprzez
emisje 15-sekundowych spotdw na monitorach
w komunikacji miejskiej zagrozenia zwigzane-
go z wchodzeniem na zamarzniete akweny oraz
pokazanie, jak zachowac¢ sie w przypadku zata-
mania sie lodu.

Dron przeleciat nad planowana trasa !

Tematem numer jeden, czesto poruszanym na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich” w minionym
roku kalendarzowym, byta budowa tramwaju na Goctaw. W nowym roku réwniez nie zabraknie tego
watku, jakze waznego dla wszystkich goctawian. To, ze w ciagu najblizszych lat powstanie trasa
szynowa, jest pewne, to, ze znalazta sie na oficjalnej liscie projektow indykatywnych Programu
Infrastruktura i Srodowisko, réwniez, ale jak bedzie przebiega¢ trasa, wciaz do korca nie wiadomo.

W grudniu nad planowang trasg tramwajowa
przeleciat dron z kamera. Pomystodawcami nie-
typowego filmu, ktéry mozna obejrze¢ na profilu
spotecznosciowym ,Tramwaj na Goctaw”, byli ini-
cjatorzy tej inwestycji oraz Urzad Dzielnicy Praga
Potudnie. Na realizacje tej inwestycji Tramwaje
Warszawskie dostang od Unii Europejskiej jeszcze

Czytaj Wiadomosc

wiecej funduszy, dzieki czemu srodki z tego Zrodta
pokryja prawie w catosci koszty budowy.

W chwili obecnej analizujemy warianty przebiegu
trasy tramwajowej wzdfuz Kanatu Wystawowego
oraz wpisanie w korytarz alei Tysigclecia na od-
cinku: al. Stanéw Zjednoczonych do ul. Bora-
Komorowskiego oraz wzdtuz ul. Miedzynarodowej.
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ca szczegdlng uwage na stoteczne a Jak
informuje nas Jolanta Borysewicz z| Referatu
Prasowego Strazy Miejskiej m.st. Wars : Na
Goctawiu nie odnotowano jeszcze zadnych zdarzen

podstawy prawnej, aby ukarac osoby s’Iizgajq"ce sies
na stofecznych akwenach. ! #I

W Warszawie znajduije sie szesnascie mi jskich, .{ s
lodowisk. W naszej dzielnicy bezpfatnie m iem%‘ ﬁ
korzysta¢ z zadaszonej §lizgawki zlokalizowanej, - i
przy ZS nr 37 przy-al. Stanéw ZjednocFonyeh - :
24. Apelujemy rowniez,-aby podczas spedzania-~ = =
wolnego czasu na sankach, wybieraé migjscado’ "
zjezdzania oddalone od ruchu samochodowego. 1_’
Przypominamy takze, ze-stanie pod drzewami, w =
okapami, dachami, na ktorych zgromadzit sie -
$nieg oraz sople lodu, réwniez stanowi niebez-
pieczenstwo.

Drodzy Sasiedzi, korzystajac z urokéw zimy
pamietajmy o zachowaniu wszelkich zasad bez-
pieczenstwa.

na zbiornikach wodnych. Straz'nicymiejscynic.;ml j? il é

Olga tecka

Dodatkowo przeprowadzimy analizy weryfikujgce
alternatywne przebiegi trasy wzdfuz ul. Kinowej
i Watu Miedzeszyriskiego. Przypominamy, ze pro-
jekt dotyczy budowy trasy tramwajowej od al.
Waszyngtona wariantowo: a) wzdfuz ul. Miedzy-
narodowej i Afrykariskiej, b) wzdtuz Kanatu Wys-
tawowego i dalej wzdfuz ciggu ulic: Egipska,
Bora-Komorowskiego do petli Goctaw wraz z bu-
dowgq petli oraz wiaduktu nad al. Stanéw Zjed-
noczonych - informuje rzecznik prasowy firmy
Tramwaje Warszawskie Sp. z 0.0. Michat Powatka.

Termin realizacji inwestycji, w ramach ktorej
zostanie réwniez zakupionych osiemnascie tram-
wajoéw, zaplanowano na latach 2018-2020.

Olgatecka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Poczatek kalendarzo-
wego roku to czas dobry
do podsumowan. Tak jak
kazdy z nas, czytelnikdw,
tak i wladze dzielnicy
podsumowuja miniony
] rok, przede wszystkim

' ‘ inwestycje  stworzone
.\ dla mieszkafcéw Pragi-

-Potudnie. W tym nu-
merze ,Wiadomosci Sasiedzkich” postanowitem
przypomnie¢ najwazniejsze inwestycje 2015 roku.

Najwazniejsza z nich jest niewatpliwie Park
Polinskiego. Zlokalizowany przy ulicy Szaseréw,
naprzeciwko Centralnego Szpitala Wojskowego

plac zostat gruntownie zmodernizowany.
Kosztem 9 min ztotych zostat oddany nowocze-
sny park skrojony na miare potrzeb mieszkancéw
Grochowa. Na najmfodszych czeka nowocze-
sny plac zabaw oraz fontanna, na starszych dwa
pawilony: kawiarniany i wystawowy o facznej
powierzchni 350 m2. W wyniku konsultacji prze-
prowadzanych z mieszkaricami podjeto decyzje
0 ogrodzeniu parku oraz wybudowaniu wybiegu
dla pséw. Dodatkowo na terenie parku powstanie
realizowany w ramach budzetu partycypacyjne-
go plac zabaw z zabawkami przeznaczonymi dla
dzieci niepetnosprawnych.

Na Pradze-Potudnie powstaly tez nowe $ciez-
ki rowerowe. Najwazniejsza z nich realizowana
przez dzielnice to $ciezka biegnaca wzdtuz ulicy
tukowskiej. Zarzad Drég Miejskich natomiast

jest w trakcie realizacji $ciezki biegnacej ale-
ja St. Zjednoczonych od ulicy Saskiej do ulicy
Poligonowej. W planach ZDM jest réwniez budo-
wa $ciezki rowerowej wzdtuz alei Waszyngtona od
ronda Waszyngtona do ronda Wiatraczna. Te drogi
rowerowe pozwolg na znacza poprawe jakosci i
bezpieczenstwa podrézy na rowerze po prawej
stronie Warszawy. Pozwola réwniez na przenie-
sienie ruchu rowerowego z chodnikéw na $ciezki.
Wspominajac o chodnikach, warto zaznaczy,
iz wiele z nich doczekato sie remontu. Mnie naj-
bardziej cieszy wymiana duzego odcinka zloka-
lizowanego wzdtuz ulicy Miedzyborskiej. Stare
i wystuzone, a w wielu migjscach potamane ptytki za-
stapiono nowymi i réwnymi ptytami chodnikowymi.
Karol Kowalczyk

wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Co stycha¢ na Pradze-Poludnie ,,.,..c.qzene st

Uniwersam, GROCHOW”

Czy mozna w stycz-
niu 2016 roku w pismie

ukazujagcym sie  na
Pradze-Potudnie pisac
0 czym$ innym niz

o symbolu dzielnicy,
nierozerwalnie z nig
zwigzanym od 40 lat,
jednym z pierwszych
centrdw handlowych w Polsce? Niestety nie,
cho¢ zmiany zapowiadaja sie interesujaco.

Pisze niestety, gdyz od pierwszych dni funk-
cjonowania Uniwersamu ,Grochéw” taczg mnie
z nim niezapomniane wspomnienia. | te zte, jak
wyryty w pamieci widok z 13 grudnia 1981 roku
ludzi przed pierwszym plakatem obwieszczaja-

Obywatelski Goctaw
Ostatnio na Goctawiu i w sasiedztwie

siostrzana Saska Kepa
moze stac sie ciekawym wydarzeniem kulturalnym

’ 100 lat Goctawia!
Rok 2016 to dla Goc-
l - tawia rok swoistych uro-
= dzin. W kwietniu 1916r.
Goctaw, jak réwniez
v i Grochéw znalazly sie
w administracyjnych gra-
nicach Warszawy. Dzisiaj
osiedle Goctaw to istotna cze$¢ Pragi-Potudnie
i wielki plac budowy. Nowi sasiedzi, nowe twarze,
przedszkolaki i uczniowie naszych szkét. Rok 2016
na osiedlu. Wszyscy mozemy by¢ gospodarzami
tego wydarzenia. Urzad Dzielnicy na wniosek
radnych uruchomit program zgtaszania pomys-
téw, propozycji wydarzeh kulturalnych, spotecz-
nych, sportowych, edukacyjnych oraz innych,
ktore podkresla wage tego wydarzenia. Wazne,

2

wojennego w Polsce. Ale
przede wszystkim te dobre, jak wspomnienie
petnych jak na 6wczesne czasy potek w sklepie
samoobstugowym, gdzie zawsze mozna byto
kupi¢ co$ stodkiego. Pamietam pierwszy sklep
komputerowy ,0SKAR’, w ktérym byty pierwsze
komputery ,ATARI" i przede wszystkim gry do
nich, oraz ,ASTORIE", w ktérej co prawda bywa-
tem tylko podczas spotkan swiatecznych orga-
nizowanych przez redakcje ,Mieszkanca’, ale
wczesniej na lody z patyka z kolegami przycho-
dzilismy az z Majdanskiej.

Czas jest nieubtagany i coraz szybciej biegnie,
wokot nas powstaja nowoczesne centra handlo-
we, jednak w przypadku Uniwersamu ,Grochéw”
zatrzymat sie on jeszcze w minionym wieku. Brak
remontdw, ale takze matg funkcjonalno$¢ w po-
réwnaniu z dziatajgcymi dzis centrami handlowy-
mi wida¢ na kazdym kroku.

aby kazdy z nas - na miare swoich mozliwosci
i czasu - stat sie czescig tego wydarzenia.
Wyzwania na rok 2016

Przetom roku to czas podsumowan i planéw.
Jak kazda lokalna spotecznos¢, tak i Goctaw ma
swoje potrzeby, a ich adresatem s3 wladze dziel-
nicy, w tym réwniez radni. W roku 2016 starajmy
sie dziata¢ na rzecz naszego otoczenia. Wizja
spoteczenstwa kreowana przez starozytnych filo-
zoféw, w tym m.in. Arystotelesa, zasadzata sie na
rodzinie i wspdlnocie domowej, a w dalszej per-
spektywie na lokalnej, matej spotecznosci. Silna
rodzina czy wspélnota mieszkaricow ulicy to silny
gtos, ktéry moze zosta¢ ustyszany. Starajmy sie
wiec korzystac z przystugujacych nam praw oby-
watelskich i realizowac¢ dobre zmiany dla naszego
najblizszego otoczenia.

Bobry na Goctawiu?

Goctaw to osiedle swoiste. Mamy na nim bo-
wiem dwa duze zbiorniki wodne oraz kanaty.
Z tym wiaze sie oczywiscie fauna i flora, ktéra
jak to czesto bywa, jest i ,btogostawienstwem’,

Dlatego mimo Zze Zzal mi majacej nastapic
w tym miesigcu  rozbiérki  Uniwersamu
L,GROCHOW" i dziatajacego obok bazarky, to jed-
nak przedstawione przez inwestora plany budo-
wy nowego obiektu napawajg optymizmem na
przysztosc.

W wysokim na 17 pieter budynku mieszkalno-
-biurowym ma na pierwszych dwéch kondygna-
cjach znajdowac sie duzy wielobranzowy sklep
samoobstugowy i szereg mniejszych punktéw
ustugowych. Nowe zagospodarowanie terenu wo-
kot budynku i przede wszystkim nowy estetyczny
bazarek powinny dopetni¢ obrazu pozytywnych
zmian. Cato$¢ inwestycji powinna zakofczy¢ sie
za 2 lata i wiosng 2018 roku bedziemy robi¢
zakupy w nowoczesnym Uniwersamie ,Grochéw’,
czego Panistwu i sobie zycze!

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy.

i czasami stwarza problemy. Tematem, ktéry po-
ruszyt mieszkancéw Goclawia, jest ,dziatalnos¢”
bobréw nad kanatem Nowa Ulga (przy Trasie
Siekierkowskiej). Drzewostan na Goctawiu kuleje.
Skomplikowana sytuacja wifascicielska gruntéw
nie pozwala, aby w sposob prosty i szybki do-
kona¢ nowych nasadzen. Grunty pod zarzadem
spoétdzielni mieszkaniowych (pomimo zgody i za-
potrzebowania spétdzielni) nie moga by¢ (co dzi-
wi) terenem nasadzen. Bobry niszczg wiec drze-
wa juz dojrzate i, jak sie wydaje, wtadze nie maja
pomystu, jak to zatrzymac. Ze swojej strony pod-
jatem - na wniosek mieszkaricdw - interwencje
i wyrazam nadzieje, ze bez szkody dla bobréw uda
sie ochroni¢ drzewa nad kanatem Nowa Ulga.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem kolej-
nych felietondw, a takze wnioskéw w zakresie pra-
cy radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
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Zostawmy 1% podatku na Pradze-Potudnie

Styczen to czas, gdy pomatu zaczynamy mysle¢
o rozliczeniu podatku za poprzedni rok. Dlatego
warto wczesniej zastanowi¢ sie, komu chcemy
przekaza¢ $rodki finansowe, sami nic przy tym
nie tracac! Na Pradze-Potudnie dziata mndstwo
fundacji i stowarzyszen, ktére pomagaja rozwija¢
naszg okolice oraz wspierajg osoby potrzebuja-
ce. Moze warto w tym roku pomdc wiasnie tym
mniejszym organizacjom pozarzagdowym, dziata-
jacym tuz obok nas?

Na poczatku pierwszego kwartatu kazdego
roku jeste$my zalewani informacjami dotyczacy-
mi dziatalnosci duzych fundacji. W prasie, radiu,
telewizji, a nawet na ulicznych bilbordach znaj-
duja sie informacje o organizacjach proszacych
o wsparcie. Co roku to wiasnie najwieksze fun-
dacje dziatajace w Polsce otrzymuja najwiecej po-
mocy przekazywanej w ramach 1% podatku. Ten
fakt w sumie nie dziwi, poniewaz z natury ufamy
organizacjom dobrze nam znanym, ktérych efek-
ty pracy widzimy za posrednictwem transmisji
w réznych o$rodkach medialnych. Jednak nie
mozna zapominac o mniejszych fundacjach i sto-
warzyszeniach, ktére dziatajg tuz obok nas, ale
nie maja tak duzej sity przebicia. Ktére staraja sie
pomdc naszemu najblizszemu otoczeniu, mimo

czesto skromnych funduszy. Dlatego w tym roku
zachecamy Was do przekazania 1% podatku na
organizacje dziatajace na Pradze-Potudnie. W na-
szej dzielnicy podatkiem na rzecz organizacji
pozytku publicznego mozna wesprze¢ m.in.
Fundacje Dzieci Niczyje, ktora oferuje dzieciom
oraz ich opiekunom pomoc psychologiczng i pra-
wng, a takze uczy najmtodszych, jak mogg unik-
na¢ wykorzystywania, a dorostych, jak reagowac,
gdy podejrzewaja, iz danemu dziecku dzieje sie
krzywda. Na terenie naszej dzielnicy dziata réw-
niez Fundacja Urszuli Jaworskiej, ktéra od lat
propaguje idee dawstwa szpiku kostnego. 1% po-
datku mozna oddac réwniez na preznie dziatajace
w naszej dzielnicy harcerstwo! Pefen wykaz or-
ganizacji pozarzadowych dziatajacych na Pradze-
Potudnie dostepny jest na oficjalnej stronie urze-
du dzielnicy: www.pragapld.waw.pl/zostaw-

Sktadajac zeznanie podatkowe i deklarujac
che¢ przekazania podatku na rzecz organizacji
pozytku publicznego, nalezy jednak pamietac,
iz nie wszystkie z nich maja prawo zbiera¢ $rod-
ki z 1% podatku. Aby dana organizacja mogta
ubiegac sie o tego rodzaju pomoc, musi posiadac
status organizacji pozytku publicznego (OPP).

¥
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Oficjalna liste organizacji, ktorym mozna pomdc,
wraz z ich numerami KRS, co roku przygotowuje
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Istotng
kwestia jest fakt, iz my jako podatnicy nie ponosi-
my zadnych kosztéw, deklarujac chec przekazania
1% podatku. Z wybrang organizacja dzielimy sie
$rodkami, ktore trafityby do Skarbu Paristwa.

W naszej dzielnicy dziataja organizacje pozarza-
dowe, ktore niestety nie posiadajg statusu orga-
nizacji pozytku publicznego. Wedtug spisu poda-
nego na oficjalnej stronie Urzedu Dzielnicy Praga
Potudnie OPP na koniec 2015 roku nie posiadata
np. Fundacja Pomocy Rodzinie Gwiazdeczka, ktéra
prowadzi pomoc spoteczng osobom znajdujacym
sie w trudniej sytuacji Zyciowej oraz pomaga wy-
réwnywac ich szanse. Do celéw tej fundacji nalezy
réwniez promocja zatrudnienia i aktywizacji zawo-
dowej 0s6b pozostajacych bez pracy oraz wsparcie
0s6b niepetnosprawnych. Statusu organizacji po-
zytku publicznego nie posiadaty w grudniu ubie-
gtego roku SZAFA - Swietlica Socjoterapeutyczna
oraz Warszawsko-Praskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych.

Wspomoéc organizacje pozytku publicznego,
przekazujac 1% podatku, mozemy juz od ponad
dziesieciu lat, dzieki artykutowi 27 Ustawy o dzia-
talnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Olga tecka

Podatki lokalne
niezmienne od dwoch lat

Wraz z nadejéciem nowego roku teoretycz-
nie powinny ulec zmianie podatki lokalne.
W Warszawie juz drugi rok z rzedu opfaty nie
ulegng podwyzszeniu! Co jest istotne z punktu
widzenia naszych portfeli ;).

W 2016 roku obowiazywac nas beda stawki
z 2014 roku. Podatki od nieruchomosci i $rodkéw
transportuwstolicynierosngoddwdch at.Jakpoda-
je na swojej oficjalnej stronie Urzad m.st. Warszawy:
Przyktadowo za 1 mkw. powierzchniuzytkowej miesz-
kania zaptacimy tyle samo co w 2014 i 2015 roku,
czyli 0,74 zt Korzystng zmiane odczujq wtasciciele
nieruchomosci przeznaczonych na cele zwigzane
z dziatalnosciq gospodarczq, np. lokali uzytkowych.
W przysztym roku za kazdy mkw. zaptacq o 17 gr
mniej niz w mijajgcym roku (tj. 22,86 zt/mkw.).
Podatek od nieruchomosci przeznaczonych na dzia-

falnos¢ pozytku publicznego wyniesie 7,68 zt/mkw.,
czylio 5 gr mniejnizw 2014i2015r.

Podobnie jest réwniez ze srodkami transportu.
Za samochod ciezarowy o dopuszczalnej masie
catkowitej powyzej 3,5 tony do 5,5 tony wiacznie
zaptacimy podatek 545,00 z}, natomiast za auto-
bus z 30 miejscami lub wiecej - 1209 zt. Wtadze
stolicy postanowity w tym roku obja¢ znizka wia-
Scicieli pojazdéwekologicznych. Za tego rodzaju
samochod ciezarowy podatek wyniesie 327 z,
aza autobus 725 zt.

Od 1 stycznia 2016 roku ulge odczuja przede
wszystkim osoby dokonujace sprzedazy na tar-
gowiskach znajdujacych sie poza budynkami,
bowiem od nowego roku miasto zrezygnowato
z pobierania optaty targowej. W ubiegtym roku
tego rodzaju podatek lokalny stanowit 0,036 proc.
dochodéw budzetowych Warszawy.

Podatki od nieruchomosci i $rodkédw trans-
portu wynoszg okoto 9 proc. dochodéw miasta.
Fundusze uzyskane dzieki opodatkowaniu prze-

Pomyst dzielnicy na ferie zimowe

Po raz kolejny w naszej dzielnicy zostanie
przeprowadzona akcja ,Zima w miescie’, kto-
rej gtéwnym celem jest zapewnienie podczas
ferii zimowych - w tym roku przypadajacych
w dniach 1-14 lutego - wypoczynku najmtod-
szym prazanom.

W tegorocznej edycji programu wezmie udziat
osiemnascie placowek - dziesie¢ edukacyjnych
oraz osiem specjalistycznych (w tym réwniez
obiekty typu OSiR). Che¢ udziatu w programie
nalezy zgtosi¢ za posrednictwem karty uczestnika
dostepnej na oficjalnej stronie Urzedu Dzielnicy
Praga Potudnie www.pragapld.waw.pl w szko-
tach i placowkach organizujacych program ,Zima
w miescie 2016" do 15 stycznia 2016 roku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Podczas akgji ,Zima w miescie” istnieje mozli-
wos¢ odptatnego korzystania z positkéw. Cena za
dwa positki dziennie (drugie $niadanie oraz obiad)
wynosi 7 2. Z optat zwolnione sa dzieci korzystajace
z bezptatnych lub czeéciowo odptatnych positkéw
w ciggu roku szkolnego.

Podczas akgji ,Zima w miescie” dzieci i mto-
dziez beda miec¢ okazje uczestniczy¢ w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, plastycznych oraz mu-
zycznych, a takze wycieczkach do ZOO, Centrum
Nauki Kopernik czy kina. Wykaz placéwek organi-
zujacych akcje dostepny jest na stronie interne-

towej: www.pragapld.waw.pl.
Olga tecka
Zrodto: www.pragapld.waw.pl

Znaczane sg m.in. na poprawe stanu stotecznych
drdg, budowe $ciezek rowerowych, zakup miej-
skich srodkédw transportu czy pielegnacje sto-
tecznych parkéw. Utrzymanie podobnych stawek
podatku lokalnego zwigzane jest z deflacja.

Olga tecka,
Zrodto: UM Waszawa

Ciepto z choinki

Siédma edycja zimowej akdji ,Ciepto
z natury” ruszyta! W osiemnastu dzielnicach
Warszawy PGNiG TERMIKA SA organizuje
zbidrke choinek, ktore nastepnie trafig do
warszawskich elektrocieptowni jako ekolo-
giczne paliwo. Na Pradze-Potudnie mobilny
punkt bedzie dostepny 2 lutego br. na par-
kingu przy Urzedzie Dzielnicy (ul. Grochow-
ska 274) w godzinach 10:00-18:00.

Podczas poprzednich edycji programu
zebrano ponad 2248 ton ekologicznego pali-
wa. Tylko w ubiegtym roku nasze $wigteczne
drzewka postuzyty do produkgji az 548 ton
biomasy! Co ciekawe, 100 ton choinek zaste-
puje 60 ton wegla, ktdre daje 920 GJ ciepta
i pozwala ogrza¢ 30 szescdziesieciometro-
wych mieszkan przez rok! Z tej ilosci wegla
mozna réwniez otrzymac 128 MWh energii
elektrycznej, czyli roczne zuzycie energii
przez 50 rodzin.

Pamietajcie, Sasiedzi, ze zebrane przez
PGNiG TERMIKA SA w ten sposob swierki
i jodly trafig do warszawskich elektrocie-
ptowni i jako zielone paliwo powrdca do nas
w postaci ekologicznie czystej energii ciepl-
nej i elektrycznej.

Redakcja
zrodto: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
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Konkurs

Kazdego roku organizacje pozarzadowe
podejmujg liczne inicjatywy na rzecz miesz-
kancow naszego miasta. Miasto wspdtpracuje
z organizacjami pozarzadowymi - wspiera ich
dziatania, konsultuje dokumenty w komisjach dia-
logu spotecznego, a takze powierza im realizacje
zadan publicznych. W roku 2015 na rzecz organi-
zacji pozarzadowych m.st. Warszawa przeznaczyto
130 mIn zt, a w planach na rok 2016 kwota ta wzra-
sta do blisko 140 min zt.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze akcja, w ktdrej chetnie uczestniczymy - piknik
rodzinny, festyn czy impreza sportowa - zostata
zorganizowana wilasnie przez organizacje poza-
rzadowa. Aby zmieni¢ ten stan rzeczy i poméc
w nagtosnieniu dziatalnosci takze mniejszych,
mniej znanych organizacji, m.st. Warszawa
organizuje konkurs promujacy dziatalnos¢ orga-
nizacji trzeciego sektora - czyli organizacji poza-
rzadowych.

Celem konkursu jest wytypowanie dziesieciu
najlepszych warszawskich inicjatyw 2015 roku,

2015 - szosta edycja juz ogtoszona!

ktérych realizatorami byty organizacje pozarzado-
we, oraz promocja dziatart warszawskich organiza-
¢ji trzeciego sektora wérédd mieszkancéw stolicy.
Od 4 stycznia do 12 lutego 2016 roku mozna
zglosic wybrang inicjatywe do konkursu.
Inicjatywy mozna zgtasza¢ w nastepujacych
kategoriach:

1. Edukacja - inicjatywy, ktore rozwijaja umiejet-
nosci, wiedze, zainteresowania mieszkafncow
Warszawy;

2. Ekologia i Srodowisko przyrodnicze - inicja-
tywy i dziatania edukacyjne na rzecz ksztatto-
wania i ochrony $rodowiska przyrodniczego,
fadu przestrzennego, jego wartosci estetycz-
no-widokowych, przyrodniczych, zachowania
dziedzictwa przyrodniczego, promowanie,
wdrazanie, wspieranie inicjatyw i zachowan
proekologicznych mieszkaricow Warszawy;

3. Kultura i sztuka - inicjatywy aktywizujace
mieszkaicow do czynnego uczestnictwa
w kulturze, dziatania animujace i edukacyjne,
ktére wzmacniajg znaczenie kultury w co-

dziennym zyciu, inicja-

.............................................. L reklama  XRRRRRTRRRL R IR R R IR I R T PP P PP P PP P PP
tywy dotyczace twor-
czosci artystycznej;

PRANIE KOSZENIE MYCIE 4 Projekty spo-
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacii, teczne - inicjatywy,
mebli tapicerowanych wyecinka drzew okien itp. ktére nastawione s

tapicerki‘samochodowej ikrzewow na wspieranie 0s6b i
Grzegorz Kaliszewski i idui
tel: 791'35 5 '5 66 e—mgﬂ: praniekoszeniemycie@gmail.com rodzin znaJdUchych

sie w trudnej sytuacji zyciowej, na profilaktyke
uzaleznien i przemocy w rodzinie; wspierajace
spedzanie wolnego czasu rodzicéw z dzie¢mi
w Warszawie, inicjatywy wielopokoleniowe
oraz dziatania skierowane bezposrednio do
senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami;

5. Przestrzen miejska - inicjatywy majace na
celu ksztattowanie tadu przestrzennego, este-
tyki przestrzeni miejskiej;

6. Spoleczenstwo obywatelskie i prawa czto-
wieka - inicjatywy, ktére promujg aktywnos¢
obywatelska, wspieraja ksztattowanie demo-
kratycznego spofeczeristwa, odnosza sie do
praw cztowieka, upowszechniajg postawy
tolerancji wobec réznorodnosci i przeciwz

dziataja dyskryminacji;
7. Spotecznos¢ lokalna - inicjatywy, ktdre
sprzyjaja rozwojowi $rodowisk lokalnych

oraz integracji mieszkancéw w poszczegoél-
nych dzielnicach, np. wspdlnot terytorialnych;

8. Sport i rekreacja - inicjatywy zachecajace
mieszkaricdw do zdrowego i aktywnego spe-
dzania wolnego czasu lub inicjatywy dotyczace
szkozlenia i wspdizawodnictwa sportowego;

9. Zdrowie - inicjatywy majace na celu realizacje
dziatar w zakresie ochrony i promocji zdrowia;

10. Projekty wielowymiarowe - inicjatywy
niemieszczace sie¢ w pozostatych kategoriach
konkursowych lub taczace rézne kategorie.

Specjalna nagroda zostanie przyznana réwniez
przez partnera konkursu portal ngo.pl.

cd.nastr.5

Pomoc architekta wnetrz przy koncepcj
urzadzenia mieszkania GRATIS!

MIESZKANIE 97 m?® ;.
Z GARAZEM | OGRODKIEM — 2

Kupujqgc do konca stycznia 7% rabatu!
Stan deweloperski, inwestycja zakonczona, gotowe do uzytkowania.

Wiecej informacgiji: tel.

: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl
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cd.zestr. 4

ktdre tacznie spetniaja nastepujace warunki:

edycjach konkursu,
2. realizatorem byty organizacje pozarzadowe;

mieszkancéw.

wany od dnia 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku.

odrebnie.

By zgtosi¢ inicjatywe, wystarczy wypetnic
karte zgtoszenia inicjatywy i dostarczy¢ ja oso-
biscie, droga pocztowa lub mailowo (ngo@um.

Istnieje rowniez mozliwos¢ zgtoszenia inicjatywy

stronie konkursu.

http://ngo.um.warszawa.pl/wydarzenia/s3ktor-2015.

Tomasz Wisniewski

pfatnej pomocy praw-
za pomocg formularza on-line dostgpnego na : nej zostalo przyznane
i $wiadczenie z pomocy

Karta zgtoszenia inicjatywy oraz szczegdtowe in-
formacje na temat konkursu znajduja sie na stronie: :

marca 2004 r.

.............................................. reklama  IRRRRRRLRLES

Wraz z nadejsciem 2016 roku w dwéch pla-

1. realizowane byly w 2015 roku, niezaleznie cowkach Osrodka Pomocy Spotecznej (przy ul.

od terminu ich rozpoczecia oraz zakoriczenia Walecznych 59 oraz przy ul. Paca 42) $wiadczona

(czyli réwniez projekty wieloletnie), z wyjat- : 18t nieodpfatna pomoc prawna, z ktérej moga
kiem inicjatyw nagrodzonych w poprzednich skorzysta¢ osoby posiadajace wazne Karty Duzej
¢ Rodziny, osoby, ktdre nie ukoriczyty 26 lat, i osoby,
ktore ukoriczyty 65 lat. O pomoc moga ubiegac sie
3. realizowane byly na rzecz Warszawy i jej réwniez osoby, ktére w wyniku wystapienia kleski
¢ zywiotowej, katastrofy naturalnej lub awarii tech-
i nicznejznalazly sie w sytuacji zagrozenia lub ponio-

W przypadku inicjatyw wieloletnich oceniany be-
dzie wyodrebniony etap danego projektu, realizo- :

sty straty, osoby, ktdre posiadaja wazna legitymacje
weterana albo legitymacje weterana poszkodo-

wanego, osoby, ktore uzyskaty zaswiadczenie,
Jedna osoba moze zgtosi¢ do konkursu kilka : o ktérym mowa w ustawie z dnia 24 stycznia 1991 1.
inicjatyw. Mozliwe jest takze zgtoszenie do kon- i o kombatantach oraz
kursu wiecej niz jednej inicjatywy danej organiza- :

¢ji pozarzadowej - kazda z nich bedzie oceniana bedacych ofiarami re-
presji wojennych i okre-
: su powojennego, oraz
i osoby, ktérym w okresie
12 miesiecy poprzedza-
warszawa.pl) do Centrum Komunikacji Spo- : jacych zwrécenie sie
tecznej (ul. Senatorska 27, 00-099 Warszawa). :

niektérych  osobach

0 udzielenie nieod-

spotecznej na podsta-
wie ustawy z dnia 12
0 po-
mocy spotecznej i wo-

Sryhic pomod W irandach
TwijBon mEEsTcania w kel
kSfineas ity i nlezalednn)
od llpici m" censs

GOCLAW 4y A
wiadomosci sgsiedzkie

. Bezplatna pomoc prawna na Pradze-Potudnie

Do konkursu moga by¢ zgtaszane inicjatywy, :

bec ktérych w tym okresie nie wydano decyzji
o zwrocie nienaleznie pobranego sSwiadczenia.
Aby uzyska¢ pomoc, nalezy okaza¢ prawnikowi
dokument umozliwiajacy skorzystanie z nieod-
ptatnej pomocy prawnej oraz ztozy¢ w jego obec-
nosci stosowne o$wiadczenie.

Prawnicy petnig dyzury od poniedziatku do piat-
ku w OPS znajdujacym sie przy ulicy Walecznych
59, wejécie A, w godzinach 9:00-13:00 oraz
w Dziale Pomocy Specjalistycznej Oérodka Po-
mocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Potudnie przy
ul. Paca 42, wejscie C, w godz. 14.00-18.00.

Redakcja
zrédto: www.pragapld.waw.pl

P\ GtTeWIE
wnetrzarskie

Terar projekiowanie wets st w tisegu Twoich modseodc
Doéwisscran| prepeitanc cowsedng Cig w Tvaoim domu | rapopomss
MElepaie rofwigrani | dmiany orar mawigly Tweps probbpery.

rsiie.pl
2 - o moiliwe!

INTEMNSYWNE KURSY FERYJME

F'EEI-FESJ'EIHA LNE PRIY GQTGWANTE

F.LJF.S MMUHALHT 'E m-v:m',.r I i

KURS GIMMATJALNY

vy galibeusz com. pl'warszowa-praga
die! =

lul:nll

Europejskie Centrum Uniwersytetéw
Drugiego i Trzeciego Wieku

na , Francuski” Bal Karnawalowy
z udzialem orkiestry
23.01.2016 r. o godz. 20.00
CIIK =

Sprzedaz biletéw: CPK Podskarbirnska 2,
pon. i srody w godz.15.00-17.00, cena biletu 120 z}/os.
Kontakt telefoniczny: Elzbieta Kaminska 696-479-778

zaprasza

ul. Podskarbinska 2

LV
Vita Med

Erab MOl BTN, B
SPRAWDIIAN W & KLASIE Provohednia bekarska
jm ratatallafalgh f be pptal ol s ta il o Y . .
KOREPETYCIE Szczepzmy przecti Gryple
Pl e

Przychodnia Vita Med tel: 226733500
mwm-ﬂ-%imm ul. Meissnera 7 lub 673 3510
st bz com. pl D Gl Vemsren Piont 03-982 Warszawa www.vita-med.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kacik prawniczy

Naruszenie dobr osobistych

Co to jest dobro osobiste?

Jako dobra osobiste ustawa wymienia zdrowie,
wolnos¢, czes¢, swobode sumienia, nazwisko,
pseudonim, wizerunek, tajemnice koresponden-
Gji, nietykalnos¢ mieszkania, tworczo$¢ naukowa,
artystyczna, wynalazcza. To jedynie przyktadowe
dobra osobiste, ustawowa lista nie jest zamknieta.
W orzecznictwie za dobro osobiste uznaje sie tak-
ze np. kult pamieci po zmartej osobie, spokéj psy-
chiczny. Do naruszenia naszych débr osobistych
moze dojs¢ np. w sytuacji publicznego przedsta-
wienia nieprawdziwej informacji na nasz temat,
opublikowania naszego zdjecia bez naszej wiedzy
i zgody, publikowania w Internecie nieprawdzi-
wych, obrazliwych komentarzy lub postéw.
Czego mozemy domagac sie w przypadku
naruszenia naszych dobr osobistych?

Osoba, ktérej dobro osobiste naruszono, moze
na drodze sadowej zadac od sprawcy:

§ zaprzestania dziatan naruszajacych dobro
osobiste, np. zaprzestania publikowania na
Facebooku okreslonych informacji;

§ usuniecia skutkéw dokonanego juz narusze-
nia dobra osobistego. Najczesciej nastepuje to

poprzez ztozenie przez sprawce o$wiadczenia
odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie,
np. przeprosin, wskazania, ze informacja byta
nieprawdziwa. W pozwie nalezy precyzyjnie
okredli¢ forme takiego o$wiadczenia, poprzez
m.in. okreslenie miejsca i czasu jego ztozenia,
rodzaju i rozmiaru czcionki;

§ zaptaty zado$¢uczynienia albo odpowiedniej
sumy pienieznej na wybrany przez nas cel
spoteczny;

§ jezeli wskutek naruszenia débr osobistych wy-
rzadzono szkode w naszym majatku, mozemy
dodatkowo domagac sie jej naprawienia.
Takze w sytuacji kiedy nasze dobro osobiste

nie zostato jeszcze naruszone, ale jest zagrozone

cudzym dziataniem, prawo przewiduje dla nas
instrumenty ochrony. W takiej sytuacji mozemy

w pozwie zazadac zaniechania takiego dziatania.

Jak udowodni¢ naruszenie débr osobistych?

Wnoszac do sadu pozew o ochrone naszych
débr osobistych, nalezy pamieta¢ o koniecznosci
udowodnienia:

§ faktu naruszenia dobra osobistego, przy czym
koniecznie trzeba wskaza¢ konkretne dobro
osobiste, ktore zostato naruszone;

§ personaliéw osoby, ktdra dokonata naruszenia.
Nie musimy natomiast udowadnia¢ winy spraw-

cy lub bezprawnosci jego dziatar. Jako dowdd

w sprawie moze wiec nam postuzy¢ wydruk

Nadchodzace zmiany w ochronie danych osobowych

Ochrona danych osobowych to jedno z pod-
stawowych praw wszystkich obywateli. Kiedy
20 lat temu tworzone byto prawo dot. ochrony
danych osobowych, z Internetu korzystato oko-
to 1% Europejczykdw. Dzis méwimy juz o tzw.
Internecie rzeczy (ang. Internet of Things) czy
przetwarzaniu danych w chmurze (ang. cloud
computing), a informacje i dane sg przesytane
i wymieniane w utamkach sekund w ogromnych
ilosciach, w dodatku bez jakichkolwiek barier
i granic. Komisja Europejska, zdajac sobie spra-
we, ze przepisy tworzone w latach 90 ubiegtego
wieku moga powoli ,traci¢ myszka’, podjeta jakis
czas temu decyzje o rozpoczeciu prac nad pakie-
tem zmian i ujednoliceniem przepiséw dot. ochro-
ny danych osobowych majacych obowigzywac
w panstwach cztonkowskich catej Unii Europejskiej.

21 grudnia 2015 roku instytucje Unii
Europejskiej (tj. Komisja Wolnosci Obywatelskich,
Sprawiedliwosci i Spraw Wewnetrznych, Komisja
Europejska, Rada Unii Europejskiej i Parlament
Europejski) osiagnety porozumienie dot. pakietu
zmian regulacji w zakresie ochrony danych oso-
bowych. Zmian jest bardzo duzo. Podstawowa
zmiang jest to, ze wejda one w formie rozpo-
rzadzenia i dyrektywy, czyli beda obowigzywac
w kazdym z panistw cztonkowskich UE, i zastapia
np. obowigzujaca w tej chwili w Polsce Ustawe
o ochronie danych osobowych. Ponizej opisuje-
my wytacznie te najwazniejsze, ktére po wejsciu
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tego rozporzadzenia dotyczy¢ beda m.in. polskich

przedsiebiorcow i podmiotéw danych (czyt. oséb,

ktorych dane dotycza):

* Przedsiebiorstwa i organizacje bedg musiaty
powiadamia¢ organ nadzorczy o powaznych
naruszeniach ochrony danych (takich jak np.
wyciek danych) w ciaggu 24 godzin.

* Do przetwarzania danych osobowych wyma-
gana bedzie zgoda i bedzie ona musiata by¢
wydana wyraznie, a nie by¢ domniemana.

* ,Prawo do bycia zapomnianym” bedzie stwa-
rzato mozliwo$¢ usuniecia swoich danych
zInternetu.

* Wieksza odpowiedzialnos¢ i rozliczalnosc.
Wprowadzona zostanie instytucja tzw. Ofi-
cera Ochrony Danych (ang. Data Protection
Officer) - majacego wspomagac przedsiebior-
cow w ochronie danych osobowych.

* Kary finansowe za nieprzestrzeganie przepisow
rozporzadzenia lub za zaniedbania. W projekto-
wanych przepisach sg one dos¢ wysokie: 1T min
EUR lub 2% tacznych rocznych obrotéw firmy.

* Prywatno$¢ jako opcja domysina. Wymdg sta-
wiany przed firmami i dostawcami, by ci ochro-
ne prywatnosci wpisywali w swe produkty juz
na etapie projektowania danego rozwigzania
czy ustugi.

* Ocena ryzyka. Przedsiebiorstwa zobligowane
zostana do okresowej oceny ryzyka przetwa-
rzania danych osobowych.

ze strony internetowej, na ktérej zamieszono
obrazliwe dla nas komentarze, printscreen ek-
ranu komputera, nagranie publicznej wypowie-
dzi szkalujacej nasze dobre imie, a takze zez-
nania ewentualnych $wiadkéw naruszenia.
Wiasciwos$¢ sadu i optata od pozwu

Pozew sktadamy we whasciwym dla pozwanego
sadzie okregowym. Nalezy pamietac tez o uiszcze-
niu opfaty od pozwu przewidzianej przepisami.
W przypadku gdy dochodzimy wyfacznie rosz-
czer niemajatkowych — przeprosin, zaniechania
dziatania naruszajacego dobra osobiste, od po-
zwu nalezy uisci¢ optate w wysokosci 600 PLN.
Jezeli obok ww. roszczen dochodzimy réwniez
zaptaty okreslonej sumy pienieznej, nalezy do-
datkowo uisci¢ optate w wysokosci 5% kwoty,
ktorej zadamy.

Cywilnie czy karnie?

Warto pamietac, ze poméwienie stanowi takze
przestepstwo zniestawienia (art. 212 kk.), a ob-
razenie stanowi przestepstwo zniewazenia (art.
216 k.k.). Oba te przestepstwa sg scigane z oskar-
Zenia prywatnego, co 0znacza, ze poszkodowany
sam musi wnie$¢ do sadu prawidtowo sporzadzo-
ny akt oskarzenia. Wybor drogi cywilnej lub karnej
nalezy do poszkodowanego. Kazda z nich ma
swoje zalety i wady, ktore trzeba uwaznie rozwa-
zy¢ przed wyborem jednej z nich.

Annatagozna
radca prawny

Cyberetyka :

* Certyfikacja. Osoby, ktérych dane dotycza,
beda mogly szybko oceni¢ poziom ochrony
danych osobowych zapewniany przez przed-
siebiorcow.

Projekt rozporzadzenia zostanie w najblizszych
dniach przekazany do Parlamentu Europejskiego
i najprawdopodobniej w potowie 2016 roku zos-
tanie poddany gtosowaniu. Proponowane zmiany
beda obowiazywac dwa lata od ich ogtoszenia.

Czas do wejscia w zycie powyzszych przepi-
séw warto poswieci¢ na ocene przygotowan
przedsiebiorstw pod katem planowanych zmian.
Sugerujemy zrobi¢ to odpowiednio wczesnie,
by unikna¢ narazenia sie na sankcje przewidzia-
ne przez nowe przepisy. Wszystkich zaintereso-
wanych wspétpraca w tej sprawie zapraszamy
do kontaktu z Fundacjg Cyberetyka. Na stronie
Europejskiego Inspektora Ochrony Danych moz-
na znalez¢ wiecej szczegotowych informacji na
powyzszy temat: https://secure.edps.europa.eu/
EDPSWEB

Adrian Pupek, Aleksander Zawada,
Maciej Chetminski
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Klub Kultury Seniora zaprasza...

Nowy Rok to nowy czas, nowe postanowienia
i marzenia. Coroczny zestaw noworocznych posta-
nowien jest klasyczny: bedziemy ¢wiczy¢, nauczy-
my sie nowego jezyka obcego, przeczytamy wiecej
ksiazek i nie zapomnimy o tradycji.
Realizacja postanowier noworocznych

Kilka dni przed zakoriczeniem starego roku za-
stanawiamy sie nad nowa lista postanowieri nowo-
rocznych. Moment ten sktania do refleksji i podsu-
mowan, jest pretekstem, aby zacza¢ wszystko od
nowa. Pomdc w tym moga zajecia oferowane przez
Klub Kultury Seniora. Osoby, ktére chcg w nowym
roku zadba¢ o kondycje, zapraszamy na zajecia
z gimnastyki z elementami fizjoterapii, jogi, aerobi-
cu, taica i tai-chi. W kazdy czwartek o godz. 17:00
zapraszamy na wieczorki taneczne. Dzieki wspania-
tej muzyce, ktéra gwarantuje DJ Marcel, na parkiecie
panuje radosna atmosfera (wstep 5 zt).

Nauka jezykéw obcych

Czy planujesz odwiedzi¢ stoneczng Hiszpanie,
greckie wyspy, a moze francuskg riwiere? Latwiej
i przyjemniej uczymy sie jezyka, ktéry nas fascynuije,
dzieki ktéremu mozemy sie porozumie¢ w sklepie,
w restauracji czy na szlaku. Zatem jeéli co roku jez-
dzisz w to samo ulubione miejsce, to moze warto
zacza¢ uczy¢ sie tamtejszego, lokalnego jezyka?
Jedli planujesz w tym roku rozpocza¢ lub kontynu-
owac nauke jezyka obcego, to wrézymy Ci realizacje
tegorocznych postanowien. Zapraszamy na kursy
jezyka: angielskiego, hiszpanskiego, niemieckiego,
francuskiego i wioskiego. Nauka jezykéw z przyjem-
noscia to filozofia dziatania Klubu Kultury Seniora.

Hej, koledy to czas!

Koledowanie przezywa w Polsce swoj renesans.
Obrzedy i zwyczaje bozonarodzeniowe sg bowiem
niezwykle waznym elementem kultury ludowej,

ogtoszen drobnych:

0d 1 stycznia 2015 r. na naszych famach mozna zamiesci¢ wytacznie dwa typy

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — pfatne 16 zt (brutto),
«ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

Zaméwienia mozna dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesiaca pod numerem
tel. 22-810-26-04 [ub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wcze$niejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

Stara Milosna

OGLOSZENIA DROBNE  IRRRRRIRIIRRRLarrr e

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525
WWwWw.pensjonatseniora.com.pl
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wiadomosci sgsiedzkie'

aobrzedowos¢ kolednicza i koledowanie wpisujg
sie w wielowiekowa polska tradycje. Wazng role
w kultywowaniu tych obyczajéw odgrywa wspdl-
ne koledowanie. Wspélne Spiewanie koled taczy
i sprawia, ze stajemy sie radosniejsi. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca z nami koledowa¢, juz
10 stycznia (godz. 16:00). Pierwsze wspdlne kole-
dowanie przy akordeonie w Klubie Kultury Seniora
poprowadzi Barttomiej Krauze - muzyk zwigza-
ny z Kabaretem Moralnego Niepokoju. Kolejne
spotkania zaplanowane s3 17, 24 i 31 stycznia
(godz. 16:00). Bedziemy koledowa¢ z Michatem
Mielczarkiem wspétpracujgcym z Teatrem Roma,
uczniami ZPSM nr 1 w Warszawie oraz z zespotem
Jugonostalgia.

Z programem wydarzen kulturalnych, regulami-
nem i cennikiem zaje¢ mozecie Pafistwo zapoznac
sie na stronie www.kkseniora.art.pl, w siedzibie
Klubu Kultury Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2
lub dowiedzie¢ sie wiecej pod numerem telefonu
604 561 376. Serdecznie zapraszamy!

Kinga Czajkowska

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krotko i dfugoterminowy
oraz dzienny

+ Kupie mieszkanie: zadtuzone, z lokatorem, z proble- /7 A\ - A0
mem prawnym. tel.: 796-796-596 DAC HY MONTAZ: i SKLE,P ELEKTRYCZNY
+ Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU SPRZEDAZ. MONTAZ * kamery CCTV. = anteny TV i SAT ZAROWKI « MALE AGD
i KOMORKL Osoby starsze PROMOCIA! Student. ) = kontrola dostgpu = domofony dojazd od ul. Bora Komorowskiego

tel.: 533-404-404
\L

501141440

www.anteny-kamery.pl
Y tel. 663-677-701 .

przy ,WODNIKU”
tel: 2267109 35

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76

GITARA - NAUKA GRY

Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz

GOCLAW ul. Manteuffla
ATRAKCYJNA CENA !!!
500 017 205

w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy |, Il i ll1.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

+ SKLADANIE MEBLI
tel. 503 150 991

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

TANIA KSIEGOWOSC

0s. fizyczne, spotki, spotdzielnie, wspdlnoty mieszkaniowe

Warszawa ul.Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

Poradnia jaskrowa (badania OCT) e-mail: accept@accept.com.pl

tel.:2281016 42
www.accept.com.pl

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499 500 107 913, 509 545 307

Wiadomosci SQSledele Goclaw - miesiecznik mieszkancow Goctawia i okolic
Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Karol Kowalczyk, Izabela Gloskiewicz, Anna Oleksiak,
Olga Lecka (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).

Kontakt z redakcija: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Reklama: Artur Pawlak — tel. 884-864-592, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naktad: 8500 egz. Gazeta bezplatna!

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow
i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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"%y ul.Bora-Komorowskiego 21  Rejestrada telefoniczna:
§ lokal 307 (obok Rossmanna) (22)2501577
‘::; Warszawa - Goclaw Godziny przyjed: pon.- pt.7 - 21, sobota 8- 14
. {3 km od skrzybowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl

BADAN IA USG doroslii dzieci

R EH AB“.ITACJA dorosli i dziedi

Wezhiw chlannych ;
T-il'ﬂ'l'{]' Stawdw, wiezadel |
lamy brzusznej i migini X
Stawdw biodrowych u dzied Dopplerowskie ?
Przezciemigozkowe u driec i wiele innych _g
Kompleksowa terapia bolu i leczenie schorzen narzadu ruchu, ¢
: Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz ".’
Humpl&ksu}hre o H_“" S ultacj_e Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping
prowadzenie cigzy ginekologiczne pi; kobiet w cai Osteonatia Daiedeca
USG 30/4D, genetyczne US% ginekalogiczne SENIORZY (po 65 r.1.) - PROMOCJA
Test PAPP-A, ECHO serca plodu Cytologia 0% nik Bl m “”h " E"
Certyfikat Londyriskiej Fundagii  Antykoncepeja Initk; przy zakuple pakiety samych zaties -1
Medycyny Plodawej FMF Widadki wewngtrzmaciame  Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zf przy wykupie pakietu
= 3073 zmiiki na kaidy Masaz - promaocja obowiqouje do dala 31 masca 2016 ;:
STQ MATOLOGIA DOWIEDZ SIE O PAKIETY POZOSTALYCH USLUG | ZNIZEK. ¥
s  seoausa W
Protetyka min. endakeynokeq, pediatra, kardioleg, oriopeda, chulista, gastrolog, dermatslog,
stmuhgia deiedigca Chirurgia Iaryngobog, internista,chireeg, urclag, meurelog, reamatolog, dletety E
Atanz @ BNEEVES (b)) sowsown @ L. COMENLER Q0L G e eol | mmaen A pgmeen

GRATIS dowolna

- kawa lub herbata przy

W Trakce = =
Restauracja Wtoska i Klub Peten Zaje¢
ul. Trakt Lubelski 204, Warszawa
tel.: 2281353 33 o www.wtrakcie.pl biac 4
od poniedziatku do pigtku

? * od 12.00 do 15.00
W Trakcis

B
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Nasze codZIenne promoqe

B e o

h'r e -=

" obiad za 15 zt

poniedziatek i Sroda
kazda pizza 5 zt taniej

M 'I wtorek - kazdy makaron 17 zt

czwartek - drugie danie

| gtdwne za pot ceny

pigtek - 5 litrow piwa
w Tyskomacie za 50 zt

1‘ o
n & niedziela od 17:00 .
- podplomyk/focaccm za pot ceny | /

|
ﬂ“ 5

._-p__—_. ._—II,||

TAKZE E W DOSTAW "

Zamowieniu za 30 zt

Jeden kupon na jeden rachunek,
nie faczy si¢ zinnymi ofertami, :
i waznedo 31 marca 2016 na miejscu

GRATIS PI1ZZA mini do
samodzielnego wykonania {
przez Twoje dziecko przy
zamowieniu od 30 zt

Jeden kupon na jeden rachunek,
nie faczy sie zinnymi ofertami,
wazne do 31 marca 2016 na miejscu

50% ZNIZKI na drugq
pizze, makaron lub
danie gtowne

Jeden kupon na jeden rachunek,
nie faczy sie zinnymi ofertami,
wazne bez sobdt i niedziel
do 31 marca 2016 na miejscu
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