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Niestety juz jest za nami najwazniejsze $wieto
naszej okolicy, czyli Dzierr Goctawia. 21 czerwca,
w pierwszy dzie astronomicznego lata, mie-
lismy okazje spotka¢ sie w Parku nad Balato-
nem. Z tej okazji ttumnie skorzystalismy. Na rowe-
rze, na spacerze, za posrednictwem komunikacji
miejskiej, ale takze wiasnych pojazdéw przybyli-
$my popatrze¢, co sie dzieje na scenie i na okolicz-
nych stoiskach artystycznych. A dziato sie wiele!

Tradycyjnie oprécz stoisk z watg cukro-
wa i balonami nieopodal ulicy Jana Nowaka-
-Jezioranskiego ulokowane byty m.in. kramy
z rekodzietem, ksiazkami, ceramika oraz infor-
macjami dotyczacymi nauki jezykéw obcych.
Jednak najwiekszg popularnoscig cieszyto sie
stoisko Funiversity, przy ktérym dzieci wraz
z rodzicami mogty przygladac sie eksperymen-
tom taczacym przede wszystkim fizyke i chemie.
Najmfodsi z zaciekawieniem, czesto nawet onie-
miali, przygladali sie licznym przeprowadzanym
doswiadczeniom. Stoisko udowodnito, ze nauka
wcale nie musi by¢ nudna, a pasjonujaca i spek-
takularna!

Repertuar i plan wydarzern odbywajacych sie
na scenie byt réwnie bogaty. Oprécz koncer-
tu uczestnikdw sekcji wokalnej dziatajacej przy
Klubie Kultury Goctaw, wystepu teatru muzycz-
nego Paradox i programu artystycznego przygo-
towanego przez ucznidéw gimnazjum nr 28 mogli-
$my poruszac sie w rytm muzyki dzieki zespotowi
Stowiany. O godzinie 18:00 o dobry nastrdj za-
dbata Katarzyna Kalinowska, ktéra w swoim go-
dzinnym recitalu wykonata znane wszystkim pio-
senki polskich i zagranicznych artystéw. Punktem
kulminacyjnym tegorocznego Dnia Goctawia byt
wystep Kasi Wilk.
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To, co dziato sie na scenie, obserwowalismy z roznych perspektyw. Na stoja-
co, na siedzaco, a nawet na lezagco. Bowiem czes¢ z nas przybyta na wydarzenie
z kocykiem. Luzna atmosfera panujaca w Parku nad Balatonem jest dowodem na
to, jak dobrze czuli$my sie w swoim towarzystwie i jak bardzo potrzebne s3 tego
rodzaju sasiedzkie pikniki. Teraz pozostaje nam czekac na kolejny Dzien Goctawia.
Do zobaczenia za rok!

Olgatecka

Drodzy Sqsiedzi,

zprzyjemnosciq przekazujemy Wam lipcowo-sierpniowy numer, Wiadomosci Sqsiedzkich”. Kolejne wydanie ukaze sie w drugim tygodniu wrzesnia 2015 r. Zyczymy Wam stonecznych wakagji i do zobaczenia!
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Chronimy tereny
zielone przy
ul. Kinowej
Najwazniejszym tema-
tem omawianym w trak-
‘ t cie czerwcowej  sesji
Rady Dzielnicy byfa
sprawa terenéw zielonych przy ul. Kinowej
i al. Waszyngtona. Od konca lat 30 ubiegte-
go wieku znajduja sie tam ogrody dziatkowe.
Dzi§ kompleks ogrodowisk w granicach ulic:
Kinowej, Miedzynarodowej oraz al. Waszyngtona
i al. Stanéw Zjednoczonych to ponad 60 hekta-
réw terenéw zielonych. Do znacznej czesci gruntu
w tym rejonie wystepuja roszczenia bytych wias-
cicieli oraz firmy, ktéra nabyta roszczenia od

Z. prac Rady Dzielnicy

przedwojennej spotki. Te niezmiernie skompliko-
wane sprawy gruntowe trwaja w sadach juz lata-
mi. W 2003 roku teren ten zostat nawet wydany
prywatnej firmie developerskiej. Cate szczeicie
sprawe udato sie wyjasni¢ przed sadami i dziatki
wrocity do majatku miasta. Konflikt jednak trwa
do dzi$ i zapewne sprawy w sadach beda trwaty
jeszcze dtugo.

Pewne jest tylko jedno: jedynie dzieki miejsco-
wemu planowi zagospodarowania przestrzen-
nego, ktéry jasno i wyraznie wskaze przezna-
czenie tych terendw, istnieje mozliwos¢ obrony
zielonych ptuc naszej dzielnicy przed zabudowa.
Dlatego tez cieszy deklaracja Dyrektora Biura
Architektury Pana Marka Mikosa, ktory zaproszo-
ny na sesje rady potwierdzit, iz prace nad planem
rusza po wakacjach.

Dodatkowo radni podjeli kilka uchwat budze-
towych, z ktérych watro wspomnie¢ o moderni-
zacji budynku przy ul. Rechniewskiego 9. W ra-
mach zadania budynek zostanie ocieplony oraz
zostang w nim wymienione stolarka okienna
oraz instalacja elektryczna. W ramach budzetu
partycypacyjnego zostanie zrealizowany projekt
budowy placuzabaw z usprawnieniamidla dzieci
niepetnosprawnych. Pierwotnie plac zabaw miat
znajdowac sie w przedszkolu przy ul. Kobielskiej
5, jednak w wyniku ustalen finalng lokalizacja
stanie sie Park Poliriskiego. Rada podjeta réw-
niez uchwate w sprawie wyboru wiceburmistrza
dzielnicy. Skfad zarzadu dzielnicy uzupetnit Pan
Michat Wieremiejczyk. Bedzie zajmowat sie te-
matami dotyczacymi sportu, kultury, promocji
oraz informatyki w Urzedzie Dzielnicy.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Co stychac na Pradze-Potudnie

Tramwaj na Goctaw
- ciag dalszy juz znamy?
Czas tak dobrych wia-

- domosci dla mieszkan-
: cow Pragi-Potudnie jak
) — ostatni tydzien czerw-

ca rzadko sie zdarza.

‘ Najpierw w mediach,

..;:.L a nastepnie podczas se-

sji Rady m.st. Warszawy,

na ktérej udzielono absolutorium za 2014 rok,

Prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz potwier-

dzifa, ze budowa tramwaju na Goctaw zostata

zapisana jako jedna z priorytetowych inwestycji
miejskich.

Ale co wazniejsze, za stowami poszty takze czy-
ny. W piatek, 26 czerwca w Biurze Drogownictwa
odbyto sie spotkanie, w ktérym oprécz dyrekji
biur miejskich odpowiedzialnych za inwesty-
cje wzieli udziat przedstawiciele Tramwajéow
Warszawskich, ogrédkow dziatkowych przy al.
Waszyngtona oraz burmistrz Pragi-Potudnie
Tomasz Kucharski.

Teraz musimy jak najszybciej pod-
ja¢ konkretne dziatania dla realizacji
tej potrzebnej nie tylko mieszkan-
com naszej dzielnicy inwestycji.

Dziatki - jest ratunek?

Co jaki§ czas powraca problem zwigzany
z dalszym funkcjonowaniem najwiekszych, po-
tozonych wiasciwie w centrum miasta ogrodéw
dziatkowych przy al. Waszyngtona.

Caly czas mimo podejmowanych przez wladze
Warszawy dziata grozi nam zabudowa terenu
pomiedzy Saska Kepa a Grochowem.

Decyzja uwtaszczeniowa z 2003 roku przeka-
zujaca spotce Projekt S nieruchomos$¢ obejmuja-
g prawie caty teren ogrodéw dziatkowych przy
al. Waszyngtona, dzieki zaangazowaniu obec-
nych wiadz miasta, zostata tylko czesciowo unie-
wazniona. Grozba zabudowy zwiagzana z zawitymi
sprawami wfasno$ciowo-prawnymi niestety caty
czas istnieje.

Aby ten stan zmieni¢, podobnie jak i w setkach
innych spraw dotyczacych roszczen na terenie
Warszawy, na ostatnim swoim posiedzeniu Sejm
RP na wniosek wtadz Warszawy przyjat tzw.,Matg

ustawe reprywatyzacyjng” W jednym z jej para-
graféw zapisano, ze zwrotowi nie podlegaja parki
i bedace whasnoscia publiczng tereny zielone.

Taki zapis ustawowy pozwala na objecie ochro-
na takze ogrédkdéw dziatkowych, ktére beda miaty
charakter otwartych, dostepnych dla wszystkich
mieszkancow Warszawy terendw zielonych.

Podczas wielu juz rozméw i dyskusji pomiedzy
wiadzami miasta a Srodowiskiem dziatkowcow ci
ostatni akceptowali konieczno$¢ otwarcia ogro-
déw dla wszystkich warszawiakéw. Jestem pe-
wien, ze uda sie dojs¢ do porozumienia i sformu-
towania takich zasad wspétpracy, aby dziatkow-
cy nadal mogli sie cieszy¢ ze swoich ogroddw,
a mieszkancy Warszawy mieli kolejny duzy, zielo-
ny teren dostepny dla kazdego.

Jednoczesnie zostat zintensyfikowany proces
opracowywania miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, zgodnie z ktérym teren
ogrodkow dziatkowych przy al. Waszyngtona po-
zostanie terenem zielonym. Jego zapisy ostatecz-
nie rozstrzygna przyszty charakter tego terenu.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

Jednak tramwajem na Goctaw

Dobre potaczenia komunikacjg  miejska
Goctawia z innymi czeéciami stolicy to priorytet
dla nas, mieszkaricow. Na przestrzeni ostatnich
lat nie raz byt poruszany problem budowy linii
tramwajowej. W trakcie rozméw z mieszkanca-
mi, roznych konsultacji spotecznych, a takze akgji
organizowanych przez goctawian pojawiaty sie
rozne pomysty, jak usprawni¢ ruch w okolicy. Na
poczatku tego roku Prage-Potudnie obiegta in-
formacja dotyczaca metrobuséw. Na szczeicie,
ku zadowoleniu wielu oséb walczacych o tram-
waj, pomyst zakonczyt sie fiaskiem. Juz wiadomo,
ze na Goctaw bedga jezdzity tradycyjne pojazdy
szynowe.

Goctaw zyska potaczenie tramwajowe dzigki
funduszom unijnym w ramach kontraktu tery-
torialnego w latach 2014-2020. Informacja ta
pojawifa sie na stronach Zarzadu Transportu

2

Miejskiego na poczatku czerwca i wywotata fale
aplauzu. Okazato sie bowiem, ze w lutym 2015
roku wiadze stolicy zgtosity do dofinansowa-
nia z Funduszu Spdjnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
-2020 siedem projektédw, a jednym z nich byto
zbudowanie trasy tramwajowej na Goctaw. - Linia
tramwajowa na Goctaw bedzie miata dfugos¢ 4,3 km
(al. Waszyngtona - Kanat Kamionkowski - Lokalna
Zachodnia - ul. gen. T. Bora Komorowskiego - petla
Goctaw) i zostanie wybudowana przez Tramwaje
Warszawskie. Do jej obstugi zostanie zakupionych
18 tramwajéw. Opracowywanie koncepgji tramwaju
na Goctaw rozpocznie sie pod koniec br. Przetarg na
budowe zostanie ogtoszony w 2018 r,, a sama budo-
wa zakoriczy pod koniec 2020. - poinformowat nas
pan Tomasz Kunert z Wydziatu Prasowego Urzedu
m.st. Warszawy

Istotng kwestia jest fakt, ze komunikacja szy-
nowa w naszej okolicy to jeden z punktéw listy

projektéw zwiazanych z usprawnianiem ruchu
w Warszawie. W ramach funduszu unijnego po-
wstanie takze trasa tramwajowa do Wilanowa.
Ponadto stolica zakupi nowoczesny tabor oraz
z pomocg uzyskanych funduszy rozbuduije Il linie
metra, zwiekszajac tym samym liczbe stacji do
siedemnastu. W kierunku zachodnim (z ronda
Daszynskiego) wybudowane zostanie ok. 3,4 km
podziemnej kolei. — W kierunku pétnocno-wschod-
nim (z Dworca Wileriskiego) powstanie ok. 3,12 km
trasy. W budzecie miasta finansowanie tej inwestycji
jest zaplanowane na lata 2015-2019. Rozbudowa
o0 kolejne stacje - trzy w kierunku Brédna i dwie
w kierunku Bemowa zaplanowana jest do 2022 roku
- dodat pan Tomasz Kunert. Lista siedmiu pro-
jektow zgtoszonych do Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020 pochtonie
2,119 mild z, dofinansowanie unijne wyniesie
910,6 min zt.

Olgatecka
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Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goclawiu
Budzet
partycypacyjny

W czerwcu br. gloso-
walismy w budzecie par-
tycypacyjnym. Na Gocta-
wiu gtosowaliémy na 15
projektow.  Zréznicowa-
nie i pomystowos¢ w za-
i kresie projektdw  byty
duze. Od minigolfa, po-
przez ciekawy mural o tematyce zwiazanej z lotnic-
twem pozakup ksigzek. Znalazly sie tam takze propo-
zycje dotyczace remontéw chodnika czy tez
terenéw zielonych. W sumie do ,wydania” mamy
prawie 800 tys. z. Licze na to, ze wkrétce na
Goctawiu rozpoczna sie realizacje.
Kolejny market na Goctawiu

Jakgromzjasnego nieba walnefa kilka tygodni
temu wiadomos¢, ze na ul. Bora-Komorowskiego

zbudowany zostanie nowy zagraniczny market.
Szybko liczac, zblizamy sie juz do 10 duzych
sklepéw tego typu na naszym osiedlu. Z opu-
blikowanych ostatnio badah wynika, Zze pol-
skie sklepy spozywcze to tylko 11% wszystkich
sklepéw w kraju. Na Goctawiu za$ nowy market
bedzie usytuowany w bliskoéci bazarku na petli
Bora-Komorowskiego i vis a vis kilkunastu pa-
wilondw. Oczywiscie to zawsze wybodr konsu-
menta, wypadkowa réznych czynnikéw, a naj-
wazniejszym jest cena. Istotne jest jednakze,
aby patrze¢ na ten problem szerzej. Tak na ba-
zarku, jak i w pawilonach pracuja czasami cate
rodziny i jest to dla wiekszosci z nich jedyne zré-
dfo utrzymania.
Nowe drzewa na Meissnera

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow ulicy
Meissnera. Zaktad Oczyszczania Miasta poin-
formowat, iz w najblizszym czasie w pasie drogi
zasadzonych zostanie 10 mtodych drzew. Jak sie
wydaje, to od dziatan i uporu mieszkancéw zalezy,
gdzie i jak szybko pojawia sie nowe nasadzenia.
Mieszkarncy moga zgtasza¢ swoje wnioski o nasa-
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dzenia bezposrednio do Zaktadu w formie telefo-
nicznej, listownej lub e-mailowe;j.
Kapliczki praskie

Na Facebooku rozpoczeto ciekawa akcje inwen-
taryzacji kapliczek praskich: Wielka Akcje Liczenia
Praskich Kapliczek. Na catej Pradze-Potudnie
mamy ich kilkadziesiat. Kilka z nich znajduje sie na
Goctawiu. Te przy Kakowskiego czy Fieldorfa na
state wpisaty sie w pejzaz osiedla. Dbajmy o nie.
Sa znakiem wiary i czasu.

Na okres wakacji wszystkim, ktérzy beda spe-
dzac¢ ten wolny czas czy to na Goclawiu, czy tez
na wyjazdach poza miejsce zamieszkania, zycze
dobrego i bezpiecznego wypoczynku.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesyta-
nie pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem
kolejnych felietonéw i porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl

Dariusz Lasocki
radca prawny, radny z Goctawia
w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie

Jest takie miejsce na Pradze-Potudnie

Nie ma jeszcze roku, a juz dziata preznie. Punkt Informacji Kulturalnej (i nie
tylko) ,Akwarium” - bo o0 nim mowa - to miejsce, w ktérym mozna otrzymac
informacje dotyczace wydarzen kulturalnych, spotecznych, oswiatowych
i sportowych w naszej dzielnicy. Punkt znajduje si¢ na placu Szembeka 1a.
Otwarty jest od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00-19:00.

Olga tecka: Skqd pomyst na stworzenie Punktu Informacji Kulturalnej
(i nie tylko) ,Akwarium”?

Monika Pawetczyrska-Slusarczyk: Pomystodawczynia stworzenia Punktu
Informacji Kulturalnej jest pani dyrektor Centrum Promocji Kultury Praga-
-Potudnie - Barbara Gebler-Wasiak. Po remoncie placu Szembeka pojawi-
ta sie logistyczna mozliwos¢ stworzenia takiego punktu. Centrum Promoc;ji
Kultury Praga-Potudnie administruje  Akwarium’, wtascicielem jest nasz Urzad
Dzielnicy.

Ot: Oprocz udzielania informacji zajmujq sie Paristwo sprzedazq biletow.

M.P-$: Na razie mamy bilety do Centrum Promocji Kultury Praga-Potudnie
i do filii, czyli do Klubu Kultury Seniora i Klubu Kultury Goctaw. Sg plany,
aby w przysztosci poszerzy¢ dziatalno$c o inne placdwki, oczywiscie te, ktore
beda chciaty.

OL: Bedzie mozna kupic w ,Akwarium” wejsciowki do teatrow?

To zalezy od porozumien, ktére zostang zawarte miedzy danymi placéwka-
mi a CPK Praga-Potudnie. Jesli dana placéwka kulturalna bedzie chciata z nami
wspotpracowac, my bardzo chetnie sie tego podejmiemy.

Martwi Cie zachowanie Twojego dziecka?
Niepokoi zbytnia ruchliwos¢, agresja,
nadwrazliwos¢ na dzwiek lub dotyk?
By¢ moze sq to zaburzenia integracji sensorycznej?
Przyjdz do nas! Sprawdz!
Oferujemy:
- diagnoze i terapie prowadzona przez doswiadczonych terapeutéw,
- doskonale wyposazone sale,
« atrakcyjne ceny, rabat 5% po okazaniu ogtoszenia,
a dodatkowo spacer po pieknym parku, zwiedzanie mini zoo,
plac zabaw, sitownia na Swiezym powietrzu.

Szczegotowe informacje:
Pracownia Profilaktyki i Wspomagania Rozwoju

ul. Hafciarska 80/86  04-725 Warszawa
tel.228124955 . www.helenow.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Ot: W Punkcie Informacji Kulturalnej dysponujq Paristwo rowniez ksigzkami.
Jakiego rodzaju sq to pozycje?

M.P-S: Mamy ksiazki z zakresu historii dzielnicy. Jest kilka pozycji typowo
literackich, ktore zostaty wydane pod skrzydtami Centrum Promocji Kultury
Praga-Potudnie. Dysponujemy takze bezptatnymi broszurami zawierajacy-
mi najwazniejsze informacje. Niedawno poszerzylismy swoj zbiér o katalogi
z Biura Informacji Turystycznej. Ponadto mamy plany Pragi-Potudnie, ale
takze catej Warszawy.

Ot: Mozemy by¢ dumni, ze na Pradze-Pofudnie mamy Punkt Informacji
Kulturalnej. Nie wszystkie dzielnice mogq poszczycic sie takim miejscem.

M.P-S: Ja nie wiem, czy tego rodzaju punkt nie powstat w Warszawie
jako pierwszy. W stolicy, owszem, mamy punkty Informacji Turystycznej, jest
tez Punkt Kulturowo-Informacyjny o charakterze katolickim i jestesmy my! :)

Zapraszamy!

Budzet Partycypacyjny — ostatni etap

GLOSOWANIE
Do 26 czerwca 2015 trwa gtosowanie w Il edycji budzetu partycypacyjne-
go. Projekty, ktére zdobeda najwiecej gtoséw, zostang zrealizowane w 2016 1.
We wszystkich dziewieciu rejonach Pragi-Potudnie udziat w gtosowaniu
bierze 113 projektéw w dziesieciu kategoriach - niektore z nich dotycza

kilku kategorii: .@.
&

53 projekty - edukacja

27 projektéw - komunikacja i drogi o
38 projektéw - kultura
14 projektéw - ochrona srodowiska o

2 projekty — pomoc spoteczna
60 projektéw — przestrzen publiczna
22 projekty - sport &
12 projektow - zdrowie o
19 projektéw - zieler miejska
19 projektéw - inne
Podsumowanie i wnioski z Il edycji budzetu partycypacyjnego 2016
przedstawimy czytelnikom po dokonanej ewaluacji w powakacyjnym nu-
merze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.
Anna Oleksiak
cztonek Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego 2016
Dzielnicy Praga-Potudnie
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Wystartuj w BMW
Potmaratonie Praskim!

30 sierpnia wystartuje druga edycja BMW
Pétmaratonu Praskiego. Blisko osiem tysiecy bie-
gaczy bedzie mogto zmierzy¢ sie na nowej, intere-
sujacej trasie, wiodacej w catosci po prawej stronie
Wisty. Wyzwol swoja energie i dotacz do nich!

Bieganie jest najprostszg formg ruchu, rekre-
acjy, ktéra zapewnia zdrowie, rado$¢ oraz sa-
tysfakcje. Regularne bieganie sprawia, ze lepiej
funkcjonuje nasz uklad krazenia i oddycha-
nia, wzmacniania sie ukfad miesniowy i kostny.
Podczas biegu wytwarzaja sie endorfiny, ktore
daja nam poczucie szczescia, a jesli ukonczymy
potmaraton... to satysfakcja i duma sa wrecz
gwarantowane. Warunek jest jeden: do takiego
startu nalezy sie dobrze przygotowac.

Pétmaraton moze przebiec kazdy, u ktdérego nie
stwierdzono zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
i ktérego organizm jest odpowiednio przygotowany
na dfugotrwaty wysitek. Podstawq sq regularne
i systematyczne treningi, np. 3-4 razy w tygodniu
lub czesciej - wszystko zalezy od celu, jaki chcemy
osiggnq¢ - twierdzi wielokrotna reprezentantka
Polskina dtugich dystansach Edyta Lewandowska,
mistrzyni Polski w maratonie i trener personalny.
Pod jej okiem kazdy moze zdobywa¢ niezbedne
biegowe doswiadczenie, poniewaz organizatorzy

BMW Pétmaratonu Praskiego zapraszajg wszyst-
kich chetnych na otwarte treningi biegowe z 4F,
ktére odbywaja sie w kazda sobote na Agrykoli.
Wéréd treneréw, poza Edyta Lewandowska,
sa m.in. Rafat Sieradzki, Pawet Olszewski i Mateusz
Baran.

W cyklu przygotowar spodziewajcie sie m.in.
wskazowek dotyczqcych treningdéw wraz z wyja-
Snieniem ich specyfiki i wptywu na Wasz organizm.
Wszystko po to, aby utatwi¢ Wam osiggniecie wy-
marzonego czasu w pétmaratonie. Kazdy trening
wniesie co$ nowego do Waszych przygotowan. Nie
tylko poprawicie forme, ale zdobedziecie rowniez
niezbednq wiedze o bieganiu i skutecznych me-
todach przygotowan do zaplanowanych startow
- opowiada Edyta Lewandowska, szesciokrotna
wicemistrzyni Polski w pétmaratonie.

Start tegorocznej edycji odbedzie sie na al.
Zielenieckiej, z ktorej uczestnicy pétmaratonu
skieruja sie na ulice Francuska i Zwyciezcéw. Dalej
trasa poprowadzi znanymi arteriami Goctawia
(m.in. ulicami gen. Abrahama i gen. Fieldorfa).
Nastepnie na biegaczy czeka petla na Wale
Miedzeszyriskim oraz dtuga i szybka prosta do
Wybrzeza Szczecirskiego. Ostatnie kilometry
to klimat prawdziwej warszawskiej Pragi, czyli
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m.in. ulice Targowa i Zamoyskiego. Stad juz bli-
sko do mety, ktdra jest zlokalizowana w Parku
Skaryszewskim.

Aby wystartowa¢ w BMW Pétmaratonie Pras-
kim, nalezy zarejestrowac sie na stronie: www.
bmwpolmaratonpraski.pl. Do korca lipca koszt
pakietu startowego to 79 zt. W jego skfad wcho-
dzi m.in. koszulka z najnowszej kolekcji firmy
4F - oficjalnego sponsora technicznego biegu.
Na mecie na biegaczy czeka tez wyjatkowy medal
wykonany przez Mennice Krélewska, a takze wiele
niespodzianek przygotowanych przez partneréw
biegu.

Organizatorzy pamietaja réwniez o kibicach.
Wsrod atrakeji znajdzie sie miasteczko biegowe
usytuowane w Parku Skaryszewskim. W trakcie
biegu i po jego zakoriczeniu miasteczko w parku
stanie sie atrakcyjnym miejscem, szczegélnie dla
rodzin z dzie¢mi.

W ubieglym roku w premierowej edycji
BMW Pétmaratonu Praskiego udziat wzieto ponad
6 tysiecy zawodnikow z 20 krajow. Triumfowat
Kenijczyk John Kibichiy Tanui, z czasem 1:03.51,
a w gronie kobiet najszybsza byta lwona Lewan-
dowska (Vectra Whoctawek) - 1:13.10.

A.Kalinowska

Start biegu: godz. 8.45 z Alei Zielenieckiej

mlcms | sk
BMW£FpRAsKi
WYSTARTUJ

LUB KIBICUJ
BIEGACZOM NA TRASIE!

Wiecej informacji na bmwpolmaratonpraski.pl

sponsor tytularny

druk24h.pi:-

RUNNERS  #BIEGANIE 5.5C 12tri°

arctic’

oficjalny sponsor techniczny
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Dotacz do Klubu Kultury Seniora!

Znacznie wiecej niz tylko Klub Kultury

Klub Kultury Seniora (KKS) przy ul. Pawlikowskiego 2 na Goctawiu to uni-
kalna w skali catej Warszawy placéwka. KKS dziata z mysla o seniorach i spe-
cjalnie dla senioréw. Samorealizacja 0séb starszych, spetnianie ich marzen
i poszerzanie horyzontéw myslowych to cele naszej pracy. Pogtebianie inte-
gracji miedzyludzkiej i miedzypokoleniowej, dostarczanie nowych impulséw
do dziatania, jak i dzielenie sie zwyktym ludzkim cieptem i radoscia to dzia-
tania, ktdre charakteryzuja nasza instytucje. ,To mozliwos¢ spetnienia marzen
sprawia, ze zycie jest tak fascynujace” (Paul Coelho) to jedna z dewiz, ktére
przy$wiecaja Klubowi Kultury Seniora. Zycie wielu senioréw nabrato koloru
- to whasnie w klubie przezywajq niezwykle piekny, radosny i twdrczy czas.

Nie samy domem czlowiek zyje

Aby méc czerpac z zycia catymi garéciami, musimy zadba¢ o potrzeby na-
szej duszy. Odkry¢ i wykorzysta¢ swoje talenty i zdolnosci. Przeciez wszyscy
posiadamy talenty! Musimy je tylko ,wydoby¢” i postawi¢ na nie w swoim

Polacy nie sa otwarci na innych? Obal ten mit!

GOCELAW 4o o /A 7R
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zyciu. KKS to miejsce dla senioréw, ktorzy pragng poznawac swiat i rozwijac
swoje umiejetnosci.W ciggu miesigca odbywa sie tu szereg wyktadow z zakre-
su zdrowia, geografii, flory i fauny, historii, historii sztuki i teatru, a takze warsz-
taty literackie, artystyczne i rekodzielnicze. Seniorzy ucza sie jezykow i uczesz-
Czajq na zajecia sportowe, rekreacyjne oraz biorg udziat w spotkaniach ze zna-
nymi i wybitnymi osobistosciami $wiata kultury. W sezonie 2014/2015 mogli
spotkac sie m.in. z Ewa Datkowska, Jerzym Zelnikiem, Franciszkiem Pieczka,
Andrzejem Rybinskim, Jerzym Boriczakiem, Krzysztofem Daukszewiczem,
Danielem Olbrychskim i Pawtem Wawrzeckim. Seniorzy integruja sie podczas
cyklicznie organizowanych wieczorkéw tanecznych badz relaksuja przy do-
brej ksigzce, ktéra mozna znalez¢ w biblioteczce KKS.

Najtrudniejszy pierwszy krok
Zyjemy w spoteczeistwie opartym na wiedzy i informacji, a rzeczywisto$¢
codzienna wcigz sie zmienia. Dynamika przemian zmusza wspétczesnego
cztowieka do uczenia sie przez cate zycie, a edukacja staje sie jedynym spo-
sobem, aby sprosta¢ wyzwaniom stawianym przez rozwdj technologii. Nowa
rzeczywisto$¢ wymusza takze na osobach starszych koniecznos¢ ciagtego po-
szerzania swojej wiedzy i aktywna walke z dezaktualizacja tej juz posiadane;.
Klub Kultury Seniora wspotpracuje z profesjonalnymi wyktadowcami m.in.
z Muzeum Powstania Warszawskiego, Domu Spotkan z Historig i lekarzami,
ktorzy zawsze stuzg rada osobom starszym. Wiekszos$¢ zajec jest bezptatna.
Organizujemy réwniez bezptatne badania m.in. wzroku, cisnienia, poziomu
cukru oraz zajecia profilaktyczne. Nie trzeba by¢ cztonkiem. Wystarczy przyjs¢
i skorzystac z oferty kulturalnej. Jestesmy réwniez zawsze otwarci na Paristwa
propozycje! Serdecznie zapraszamy!
Kinga Czajkowska
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Filmowa Stolica Lata

Na przestrzeni ostatnich lat duzg popularno-
Scig ciesza sie seanse filmowe na $wiezym powie-
trzu. Na Pradze-Potudnie réwniez zaplanowano
tego typu atrakcje. W Muszli Koncertowej Parku

Niedawno Internet wzbogacit sie o nowa, pol-
ska, wartg uwagi inicjatywe - serwis mapowy
otwartysasiad.pl. Obejmujacy catg Polske portal
ma stuzy¢ wzajemnemu odnalezieniu sie 0séb o
podobnych potrzebach w bliskiej okolicy - aby
mogty sie spotka¢, wymieni¢ doswiadczeniami,
podja¢ wspodlne dziatania czy wzajemnie sobie
pomac. Projekt adresowany jest przede wszystkim
do rodzicédw, opiekunéw oséb dorostych (oséb
niepetnosprawnych, starszych, chorych), senioréw
oraz sasiadéw - wszystkich tych, ktdrzy sg otwarci
na innych ludzi.

Jak to dziata? Jako osoba odwiedzajaca strone
mozesz wyszuka¢ konkretny adres i sprawdzi¢, czy
w Twojej okolicy sa osoby otwarte na spotkania,

—

Architektura wngtrz | krajobrazu

wewwLProytulneiWnetrze. pl

a nastepnie skontaktowac sie z nimi. Jako za-
rejestrowany  uzytkownik mozesz  umozliwi¢
innym osobom nawiazanie kontaktu z Toba,
otrzymywac informacje, gdy w Twojej okoli-
cy kto$ sie zarejestruje, dosta¢ sygnat, gdy za-
planowano w poblizu ciekawe wydarzenie.
Réwnolegle uruchomiono takze strone www.
otwartyrodzic.pl, ktéra jest blogiem, zawiera tez
wykaz propozycji zaje¢ dla rodzicéw i matych dzie-
ci. A inicjatywa ta z pewnoscig bedzie sie rozwijata
i wzbogacata 0 nowe mozliwosci!

Zachecamy Panistwa do odwiedzenia obu
ww. stron i aktywnego wigczenia sie w projekt.

Hanna Kowalska

Skaryszewskiego w kazda wakacyjng $rode prze-
niesiemy sie przede wszystkim w $wiat musica-
li. Seanse w lipcu wystartujg o 21:45, natomiast
w sierpniu o 21:15. W wakacyjne miesigce bedziemy
mieli okazje zobaczy¢ nastepujace projekgje:

1lipca 2015 r. -, Skrzypek na dachu”

8lipca 2015r.-,Nine”

15 lipca 2015 r. -, Moulin Rouge”

22 lipca 2015 r. -, Szalone serce”

29 lipca 2015 r. -, August Rush”

5 sierpnia 2015 r. -, De-Lovely”

12 sierpnia 2015 r. - ,Czarny tabedz”

19 sierpnia 2015 r.-,,Step Up Revolution”

26 sierpnia 2015 r.—,New York'".

Izabela Gloskiewicz

zrédto: www.cpk.art.pl/News/view/3772

RODZI

OPIEKA DZIENNA I POBYT STALY

GABINET LEKARSKI, REHABILITACJA,
CIEEAWE ZAJECIA,
KOMFORTOWE WARUNKI

NNE ZACISZE

Tlom Seniora

Warszawa Wesola ul. Sikorskiego 49
Pani Beata 669 026 449

www.rodzinne-zacigze. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Cyberetyka

Odzwyczajamy sie w dzisiejszych czasach od zapamietywania. Kiedys kazdy
miat w gtowie na przyktad dtuga liste numerdw telefonicznych do znajomych.
Dzi$ urzadzenia przenosne, takie jak telefon, zastepujg nas w tym obowigzku,
jak i w wielu innych. Znak czaséw i postepu. Nasze gtowy i tak zajete sa cata
masa zadan na co dzien. By¢ moze dlatego konstruujemy hasta do interneto-
wych ustug tak, by nietrudno byto je sobie przypomniec. Niestety na to tylko
czekajg cyberprzestepcy. Stabe hasto tatwo zlamac i wraz z nim zawtaszczy¢
nasze bezcenne dane, konta w réznych serwisach lub nawet pienigdze. Kazdy
moze stac sie celem takiego ataku, a utrata dostepu do jednej ustugi moze
skutkowac natychmiastowg préba przejecia kolejnych, kiedy stosujemy to

samo hasto do wielu ustug internetowych.

Od pewnego czasu duzo sie styszy o kolejnych udanych prébach wtamania
do systemow czy wycieku poufnych danych, ktére w wiekszosci przypadkéw

spowodowane zostaty m.in. stabymi hastami uwie-

rzytelniajagcymi. Mozna sie ustrzec od tego, pamie-

tajac, by przy tworzeniu haset do systemow, kont
bankowych czy aplikacji internetowych trzymac sie
nastepujacych zasad i praktyk:

1. Nie uzywajmy tego samego hasta dla kilku
systemow czy aplikacji (statystyczny uzytkownik
posiada okoto 26 kont chronionych hastem,
z czego tylko 5 jest réznych).

2. Hasto powinno sktada¢ sie z minimum 8
znakow, zawiera¢ mate i wielkie litery oraz
cyfry (o$mioznakowe hasto wybrane sposrod

Kontakty z dzieckiem

Utrzymywanie kontaktéw z dzieckiem to nie
tylko prawo, ale i obowiazek kazdego z rodzicow,
niezaleznie od tego, czy przystuguje mu witadza
rodzicielska, czy tez nie. W praktyce bywa jednak
tak, iz w przypadku rozstania lub konfliktu mie-
dzy partnerami jeden z opiekunéw utrudnia lub
uniemozliwia odbycie spotkan z dzieckiem. Jezeli
wypracowanie porozumienia nie jest mozliwe,
rozwiazania tej sytuacji nalezy szuka¢ na drodze
sadowe;j.

Kto ma prawo do kontaktow z dzieckiem?

Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje
systematycznych i szerokich kontaktéw z oboj-
giem rodzicédw. Zaréwno mama, jak i tata powinni
bra¢ aktywny udziat w zyciu dzieci, dlatego kazde
z nich - w przypadku gdy ich spotkania z synem
lub cérka sa utrudniane - moze zwréci¢ sie do
sadu z wnioskiem o uregulowanie kontaktéw. Dla
dziecka réwnie wazne sg takze silne i zywe rela-
cje z pozostatymi cztonkami rodziny - np. babcia,
dziadkiem, ciocig czy wujkiem. Ww. osoby réwniez
moga wystapi¢ do sadu z wnioskiem o uregulowa-
nie ich kontaktéw z wnukiem czy siostrzencem.

ZtOZENIE WNIOSKU

Uregulowanie kontaktéw z dzieckiem odbywa
sie w postepowaniu nieprocesowym. Wniosek na-
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wszystkich 94 znakow dostepnych na klawiaturze standardowej to okoto
6 biliardéw mozliwych kombinacji).
3. Zmieniajmy nasze hasta co najmniej raz w miesigcu.

Sezamie’ nie daj Sie otworzyc’ 4. Unikajmy w hasle elementéw, ktére fatwo powigza¢ z naszym kontem,

np.: nazwy uzytkownika, numeru PESEL, imion, daty urodzenia.

keepass.info/.

5. Nie zezwalajmy przegladarce na zapamietywanie naszych haset.
6. Nie ujawniajmy naszych hasef!
By poméc Wam w tworzeniu dobrych, silnych haset, ponizej zamieszczamy
kilka przydatnych wskazéwek:
1. Stworz hasto sktadajace sie z kilku cztonéw (np. z dwoch).
2. Jezeli czesto zapominasz hasta do mato odwiedzanych serwiséw, korzystaj
z programdéw zarzadzajacych hastami, np. darmowy Keepass, http:/

3. Aby zapamietac rézne hasta do réznych systemow, stworz jako podstawe
pewien wzorzec, ktéry bedziesz modyfikowat.

4. Sktadniki hasta, wzorce niech beda znane tylko Tobie (np. oparte na Twoich

doswiadczeniach).

lezy ztozy¢ do sadu rejonowego, w ktérego okregu
dziecko ma miejsce zamieszkania. Sktadajac wnio-
sek o ustalenie kontaktow z dzieckiem, nalezy pa-
mietac o optacie sadowej, ktéra wynosi 40,00 PLN.
Whiosek musi spetnia¢ wszystkie wymogi pisma
procesowego, dlatego oprécz ,tytutu” i propono-
wanych kontaktéw z dzieckiem w pismie wskazac
nalezy takze: sad, do ktérego wniosek jest kiero-
wany, imie, nazwisko, adres, PESEL wnioskodawcy
i uczestnika (rodzica, ktory opiekuje sie dzieckiem),
dowody na poparcie prezentowanych twierdzen,
podpis i zataczniki.

Forma kontatow

W przypadku duzych odlegtosci pomiedzy
miejscem zamieszkania dziecka i wnioskodawcy
bezposrednie kontakty nie zawsze sa mozliwe
i dogodne. Pamietac nalezy, iz w postepowaniu
sadowym mozemy zadac ustalenia nie tylko oso-
bistych spotkan z dzieckiem, mozemy bowiem
takze domagac¢ sie zapewnienia dodatkowych
kontaktéw w postaci rozmowy telefonicznej lub
rozmowy za posrednictwem komputerowego
Skype'a. Takie kompleksowe uregulowanie kon-
taktéw pozwoli nam na czynne uczestniczenie
w zyciu dziecka pomimo znacznej odlegtosci, jaka
dzieli nas od niego.

Spotkania z dzieckiem juz w trakcie trwa-
hia postepowania

Chcac zapewni¢ sobie mozliwos¢ spotkan
z dzieckiem juz w trakcie trwania postepowania,

5. Posiadaj hasta bardziej skomplikowane dla systeméw wazniejszych

i prostsze do systemoéw mniej waznych.

O tym, jak uzytkownicy lekcewazg te kwe-
stie, moze Swiadczy¢ pie¢ najczesciej uzywa-
nych i spotykanych haset w 2014 roku (wg
http://splashdata.com/press/worst-passwords-
-0f-2014.htm). Sg to: 123456, password, 12345,
12345678 i qwerty... Jedli uzywasz ktorego$
z nich, radzimy zmienic je zaraz po zakorcze-
niu lektury naszego felietonu. Naprawde nie-
wielki wysitek moze uchroni¢ przed wielkimi
ktopotami.

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

wraz z wnioskiem o uregulowanie kontaktéw na-
lezy ztozy¢ wniosek o ich zabezpieczenie. Dzieki
instytucji zabezpieczenia Sad ustali nasze spo-
tkania z dzieckiem jeszcze przed zakoriczeniem
sprawy.

Zagrozenie kara

Zdarzaja sie przypadki, gdy orzeczenie Sadu
ustalajgce nasze kontakty z dzieckiem nie jest
wystarczajace, bowiem rodzic nie respektuje wy-
danego postanowienia. W takim wypadku istnieje
mozliwos¢ zagrozenia rodzicowi, ktory nie realizu-
je kontaktdw, kara pieniezna za kazdy niezrealizo-
wany lub utrudniony kontakt.

Zapamietaj!

1.0 uregulowanie kontaktéw z dzieckiem
moga wystepowac nie tylko rodzice, ale takze
pozostali cztonkowie rodziny - np. dziadkowie,
ciocia itd.

2. Kontakt z dzieckiem to nie tylko osobiste
spotkanie, ale takze rozmowa telefoniczna lub
rozmowa za posrednictwem Skype'a.

3. Mozesz Zada¢ zabezpieczenia spotkan lub
rozmow z dzieckiem juz w trakcie postepowania
sadowego, nie musisz czekac¢ na zakonczenie
sprawy.

4. Wniosek o uregulowanie kontaktéw nalezy
ztozy¢ do sadu rejonowego wiasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.

Anna tagozna
Radca prawny
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Zbadaj swoje oczy!

Wzrok to jeden z wazniejszych zmystéw dla
cztowieka. Dobry stan wzroku zapewnia od-
powiednig jakos¢ i komfort zycia. Schorzenia
okulistyczne moga poczatkowo przebiegad
bezobjawowo, objawy moga by stabo nasilo-
ne lub dotyczy¢ tylko jednego oka. Pacjent na-
wet nie uswiadamia sobie, ze podstepnie traci
wzrok. Jezeli co$ zauwazy, to czesto zbyt pdz-
no. Leczenie jest wowczas trudniejsze i mniej
skuteczne. Warto wiec odpowiednio wczesnie
zadbac o swojwzrok poprzez badania profilak-
tyczne. Zaréwno w chorobach oczu, jak tez w
chorobach ogélnych (cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze itp.) nalezy okresowo przeprowadzac
badanie u okulisty. Podstawowe badanie oku-
listyczne obejmuje badanie ostrosci wzroku,
badanie przedniego odcinka oka, soczewki,
dna oka oraz ci$nienia wewnatrzgatkowego.
Uzyskane wyniki pozwola na szeroka ocene
pracy narzadu wzroku. Jezeli wykryte zostana
nieprawidtowosci, to lekarz zaleci dalszg dia-
gnostyke i leczenie. Najbardziej podstepnym
i skrytym schorzeniem oczu jest jaskra, ktéra
moze rozwijac sie przez 20-30 lat, nie dajac
pacjentom zadnych powodéw do niepokoju.
Pierwsze objawy moga by¢ zwigzane z nieod-
wracalnym uszkodzeniem wzroku. Badanie
cisnienia w gatce ocznej to jedno z podsta-
wowych badan do rozpoznawania jaskry i
kontrolowania skutecznosci leczenia. Warto
wykonywac regularne pomiary ze wzgledu
na réznorodnos¢ jaskry. Nawet prawidfowe

wyniki nie zwalniajg z czujnosci okulistycznej,
poniewaz istnieje jaskra normalnego cisnie-
nia. Pomocne w takich przypadkach sa dane
zwywiadu, najczesciej informacja o niskim ci-
$nieniu tetniczym, sktonnosci do marzniecia,
zimne dfonie czy stopy. Przy podejrzanych
wynikach powtarzajacych sie w kolejnych
pomiarach lekarz zleca badania rozszerzajace
diagnostyke jaskrowa, moze odpowiednio
dobrac leczenie jaskry zaleznie od jej rodzaju
i stopnia zaawansowania. Jednakze aby pod-
ja¢ odpowiednia i skuteczng terapie, nalezy
najpierw dac sobie szanse na wczesne wykry-
cie jaskry poprzez profilaktyke okulistyczna.
Wychodzac na przeciw potrzebom spotecz-
nym i znajac trudnosci w wykonaniu badan
okulistycznych, proponujemy czytelnikom
wykonanie bezptatnego profilaktycznego
pomiaru ci$nienia w oczach. Pomiar jest nie-
inwazyjny, krétki, nie ma zadnego negatyw-
nego wptywu na oko. Profilaktyka skierowana
jest do wszystkich, do oséb, ktére nigdy nie
podejrzewaly u siebie jaskry, jak tez do oséb
z czynnikami ryzyka rozwoju jaskry lub oséb
juz leczacych sie. Nie ma zadnych ograniczen
w uczestnictwie w programie przeciwjaskro-
wym. Wynik pomiaru jest podawany w formie
pisemnej i omawiany z lekarzem bezposred-
nio po wykonaniu.

Miejsce akcji to Przychodnia Rejonowa przy
ul. Kickiego 24, gabinet 18. Badania wykony-
wane sa w kazdy wtorek w godzinach 10-17.

Blizsze szczegdty pod numerem 500-523-
-499. www.jaskra.org.

Andrzej Stosio

drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

0d 1 stycznia 2015 . na naszych tamach mozna zamiesci¢ wytacznie dwa typy ogtoszen

« ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto),
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Eundacja

United Way
Polska

Zapraszamy do korzystania z bezpfatnych ustug
Poradni,PokonajKryzys”prowadzonejprzezFundacje
United Way Polska. Celem specjalistéw pracujacych w
Poradni jest pomoc m.in. osobom, ktére sa w trudnej
sytuacji zyciowej ze wzgledu na niepetnosprawnosc,
dtugotrwatg chorobe lub wykluczenie zawodowe.
Zapraszamy do korzystania z porad: prawnika, psy-
chologa i doradcy zawodowego. W poradni mozna
uzyskac réwniez wsparcie socjalne.

United Way Polska

Zapisy do Poradni odbywajq sie telefonicznie: 22
621 28 09, mailowo: poradnia@wspolnadroga.pl i
bezposrednio w siedzibie Fundaciji: ul. Pokrzywnicka
3a (Olszynka Grochowska), 04-320 Warszawa.

Zapraszamy

Szymon Bibutek

OGLOSZENIA DROBNE ~ KEEEEEEELEELIN]

- Firma sprzgtajaca przejmujgca nowe obiekty handlowe w Piasecznie i Warszawie zatrudni osoby do utrzymania czystosci.
Konkurencyjne wynagrodzenie, elastyczne grafiki i duzy wybor miejsc pracy w Twojej okolicy. Dotacz do nas i pracuj w atrakcyjnych
warunkach od zaraz! Warszawa: 661991477, 661992707, 661991506; Piaseczno: 661991457, 661991573

+ SPRZEDAM DOM W ZABUDOWIE BLIZNIACZE) — 1/2 BLIZNIAKA, WESOLA CENTRUM. Bardzo dobra lokalizacja. 782 202 380

+ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

Zaméwienia mozna dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesota, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22773 3377

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

tel. 22 773133 77 - asystent rodziny

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesofa, os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesotej

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

RODZINNY

DOM OPIEKI

Stara Mitosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

v catodobowa

opieka pielegniarska
v hardzo dobre warunki

w pokojach 1- i 2-osobowych
v przystepne warunki ptatnosci
v réwniez krétkie pobyty

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« Ogrodek dziatkowy 450 m?w Wawrze odstapie, tel. 722264478
+ Firma sprzatajaca - sprzatanie biur, mieszkan, pranie tapicerki i

warszawa,pl . 7

+ Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. SPRZEDAZ’ MONTAZ
Osoby starsze, PROMOCJA! Student. 533-404-404 9 501141440 )
\\ J

DACHY

dywandw. Rachunki. tel. 505 28 77 81 www.firmasprzatajaca-

ZaGRAJ NA GITARZE
przy ognisku czy na wyjezdzie
jeszcze tego lata!

Szybka i skuteczna nauka w mitej
atmosferze, wakacyjny repertuar :)

Tel. 695-622-848

WNETRZ

tel.: 508 919 320

MONTAZ:
kamery CCTV anteny TV i SAT
kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 109

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°

Sroda 9°0.120° Warszawa ul.Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

7 |
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adonﬁ%a sasiedzkie

J

E@ ul. Poprawna

od 152 m?
do 192 m?

na dziatkach

tel.: 503 703 803
www.aras.com.pl

Dostepne mieszkania
(stan deweloperski):

97 m2— 565 tys PLN

Ostatnie 2 mieszkania

Exybka pomot W irmach y ki
Twejego mievriania w rtaie] P GrTeWIE ul. Motylkowa 11, Warszawa- Mledzyle5|e

bakuree o] | erae wngtrzarskfe
Teris projekacwarie wnglrs jeat w rasiegu Twoich modiaic

Dadwisdcren| prejeltanc cowedry Cig w Twoim domu | fappamiy
magdepsin roswigrania | amiany ora roawisty Tweje problemry.

el Fi e pog ol orwiewm elrearsiie. pl
b zadreod 604 23 23 57 | dowieds sio wigca] - o modliwel

tel.: 505 283 785, e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, www.ulicamotylkowa.pl

PRANIE | KOszENIE | MmyciE | PlllG{e) S

dywangeggliiadzin | trawniNugigieuytkow | - kostki, elewaci, ieszkania developerskie — ponad 100 inwestycji - PROWIZJA €
mebli tapicerowanych wyelnka-drzew okien itp. pno — sprzedaz —wyn ajem _ rynek wtérny
tapicerki’samochodowej i krzewow

ymoc finansowa, prawna, MdM

04-171Warszawa, ul. Jarocifiska 17, tel.: 22 /87979 13
www.nhieruchomosci-mikrol.pl

Grzegorz Kaliszewski
tel: 791'35 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

Wiadomosci quiedzkie Goclaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic
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