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Na zawsze wzigla w swoje rece.
ks. J. Twardowski
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FERYJNE PLACOWKI EUKACYJNE

P

Niech Nowonarodzone Dziecig pomoze
w rozwigzaniu wszelkich trudnych spraw,
nauczy dostrzegania cudéw w rzeczach prostych
i zwyczajnych oraz pozwoli przezyé ten wyjgtkowy
czas w radosci, pokoju i mitosci.
Blogostawionych Swiqt Narodzenia Pasiskiego
zyczy
zespot Swietlicy sw. Romualda

Drodzy Sasiedzi,
Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy:
aby nasze domy pachnialy §wierkiem,
w kuchni roznosil si¢ cynamonowo-piernikowy zapach,
a w naszych sercach zagoscil spokéj.
Aby Swieta Bozego Narodzenia
byly wypelnione miloscia, radoscia i rodzinnym cieplem.
Abysmy niezwykla atmosfere tego szczegolnego czasu
przeniesli na wszystkie dni w Nowym Roku.

NAZWA PLACOWKI ADRES NUMER TELEFONU
Szkota Podstawowa nr 72 ul. M. Paca 44 22810 28 69
Szkota Podstawowa nr 143 Al. Stanoéw Zjednoczonych 27 226177232
Zespot Szkoét Integracyjnych nr 75 ul. Bartosika 5 226713372
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 ul. A. Nobla 18/26 22 617 59 62
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3 ul. J. Dwernickiego 29A 2287003 81
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4 ul. M. Pawlikowskiego 3 22613 55 46
Centrum Promocji Kultury ul. Podskarbiriska 2 22277 08 04

n.:

zajgcia $wietlicowe, sportowe-rekreacyjne, wycieczki, wyjcia na basen, do kina, zabawy i gry.

ERYJNE ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

4 Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 16 ul. Walewska 7 2281087 99
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 42 ul. Biskupia 50 2261027 80
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 55 ul. Egipska 7 22 672 06 92

i i i 22 67104 51
Dziat Kompute.ryzacu i Edukaciji ul. Meissnera 5
Informatycznej wew. 116
Dom Kultury Orion ul. Egipska 7 696 459 063
w m.in.: warsztaty oraz

OSRODEK SPORTU | REKREAC
PRAGA-POtUDNIE M.ST. WARSZA

| Ptywalnia ,Wodnik" ul. Abrahama 10 22 673 82 00
Plywalnia ,Szuwarek” ul. Kwatery Gtownej 13 2287977 51
Hala Sportowa ,Saska” ul. Angorska 2 226726077

| Hala Sportowa ,Siennicka” ul. Siennicka 40 228701327
Lodowisko szkolne - ZS nr 37 Aleja Stanéw Zjednoczonych 24 22617 77 60

%

Czynne od 06.12.2014 1.
Zima w miescie: od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9*-15" - grupy zorganizowane - wstep wolny, 16"-20" - wejscia indywidualne,
od soboty do niedzieli w godzinach: 9”-15,16*-20" - wejécia indywidualne.

Wypozyczenie tyzew 6zt/godz., kazda nastgpna godzina 4zt

rzy:
Zespot Sportu i Rekreacii nr tel. 224435471
dzia iaty i Wychowania nr tel. 224435532

Redakcja ,Wiadomosci Sgsiedzkich”

Fere, w mesce

nie musza by¢ nudne!

Wielkimi krokami zbliza si¢ koniec seme-
stru zimowego w szkotach, po ktérym nasta-
na upragnione dwa tygodnie wolnego. Jesli
nie macie planéw na spedzenie tego czasu
(od 19 do 30 stycznia 2015), koniecznie sko-
rzystajcie z oferty bezplatnego programu
realizowanego w ramach akgji ,Zima w mie-
$cie 2015"!

Che¢ udziatu w atrakcjach i zajeciach realizo-
wanych podczas dwoch styczniowych tygodni
mozna zgtasza¢ od 8 grudnia br. do 9 stycznia 2015
r. Pamietajcie jednak, Ze liczba miejsc jest ograni-
czona! Aby wzig¢ udziat w,Zimie w mieécie’, nalezy
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19 - 30 stycznia

Zarzad Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy zaprasza

dzieci i mtodziez na program i imprezy sportowe,

edukacyjne, rekreacyjne.

Szczegotowe informacje na stronach: www.pragapld.waw.pl , www.um.warszawa.pl

wypetni¢ drukowanymi literami karte zgtoszenia
dostepna m.in. na stronie internetowe;j: www.cpk.
art.pl/News/view/3368 i dostarczyc ja do jedne-
go z punktéw realizujacych program. Na Goctawiu
bedzie to: Zespot Szkét Integracyjnych nr75,
ul. Bartosika 5, Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr4,
ul. M. Pawlikowskiego 3, Dziat Komputeryzacji i
Edukacji Informatycznej, ul. Meissnera 5, Ptywalnia
Wodnik”ul. Abrahama 10.

Ponadto w ramach ,Zimy w mieécie 2015" be-
dzie mozna skorzystac z positkdw (dwdch dzien-
nie), za ktére bedzie trzeba uisci¢ optate rzedu 7 zt
dziennie. Z optat zwolnione sg dzieci, ktore przed-

stawig zaswiadczenie z placéwki oswiatowej, do
ktorej uczeszczajg, informujace o bezptatnym
badz czesciowo odptatnym korzystaniu z obia-
déw szkolnych.

Istotng kwestig jest fakt, Ze mozna wyrazi¢ che¢
udziatu w programie tylko na jeden tydzien ferii
badZ na dwa tygodnie. Nie mozna jednak zapisac¢
sie na pojedyncze dni.

Juz teraz zyczymy Wam mitego odpoczynku
podczas dtugo wyczekiwanych ferii zimowych .

Olga tecka
zrédto: www.pragapld.waw.pl

Czytaj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.wiadomoscisasiedzki
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Wyniki wyborow samorzadowych na Pradze-Potudnie

16 listopada odbyty sie
wybory samorzadowe, w
ktérych mieszkancy naszej
dzielnicy wybrali 25 radnych.
Na Pradze-Potudnie wybo-
ry wygrata Platforma Oby-
watelska, ktéra w radzie be-
dzie reprezentowato 13 rad-
nych. Prawo i Sprawiedliwos¢
bedzie miato 11 radnych,
a z ramienia Sojuszu Lewicy
Demokratycznej w radzie zasiadac bedzie 1 radna.

Mieszkacy Warszawy w lokalu wyborczym otrzymali
azczterykarty dogtosowania. Pozwalatoim to oddac gtos
na prezydenta stolicy, radnych Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, radnych Rady Warszawy oraz radnych
Rady Dzielnicy. Naturalnie na terenie catej Warszawy
karta pozwalajaca odda¢ gtos na prezydenta byta taka
sama dla wszystkich dzielnic. Inaczej sprawa wygladata
w przypadku reszty kart.

I tak: w wyborach do Sejmiku Wojewédztwa Warszawa
podzielona jest na trzy okregi. Prawobrzezna czes¢ sto-
licy jest jednym z nich. Tak wiec mieszkaricy dzielnic:
Biatoteka, Targdwek, Praga-Potnoc, Praga-Potudnie,
Wawer, Wesofa, Rembertdw otrzymali identyczne karty
do gtosowania, na ktérych mogli postawi¢ krzyzyk przy
jednym nazwisku. W tych wyborach mandat uzyskali:
Tomasz Kucharski (PO), Wioletta Paprocka-Slusarska
(PO), Dariusz Dziekanowski (PO), Tomasz Zdzikot (PiS),
Jakub Opara (PiS).

W wyborach do Rady Warszawy stolica podzielona
jest na 9 okregéw wyborczych. W kazdym z nich ko-
mitety wyborcze wystawiajg listy kandydatéw. Praga-
-Potudnie jest samodzielnym okregiem wyborczym

oznaczonym numerem 2. W wyniku gtosowania przez
kolejne cztery lata nasza dzielnice bedzie reprezentowa-
ta szostka radnych: Pawet Lech (PO), Dorota Lutomirska
(PO), Monika Suska (PO), Jarostaw Krajewski (PiS), Piotr
Szyszko (PiS) i Tomasz Kozirski (PiS).

W nieco innym trybie przeprowadzane sa wybory
do Rady Dzielnicy. W tym przypadku Praga-Potudnie
podzielona zostata na 4 okregi: Grochéw Pétnocny
i Grochéw Potudniowy (zasadniczo granica pomiedzy
tymi okregami jest ulica Grochowska), Saska Kepa oraz
Goctaw.

W kazdym z tych okregéw komitety wyborcze wysta-
wiaja listy, na ktorych znajduja sie nazwiska kandydatow
na radnych. Mieszkancy poszczegélnych osiedli moga
postawic tylko jeden znak, X" przy nazwisku kandydata,
ktory ich zdaniem bedzie ich najlepszym reprezentan-
tem w radzie.

W kadencji 2014-2018 w Radzie Dzielnicy Praga-

-Potudnie zasiadac beda:

PO: Irena Bartosinska, Matgorzata lzdebska, Bog-
dan Jeziorski, tukasz Lanc, Bozena Manarczyk,
Ryszard Kalkhoff, Marcin Klus, Karol Kowalczyk,
Dorota Krall, Matgorzata Rynkiewicz, Karolina
Sitnicka, Michat Suliborski, Hubert Zalewski.

PiS: Marek Borkowski, Stawomir Kalinowski, Jézef
Karczmarek, Dariusz Lasocki, Wiestaw Lewandow-
ski, Krzysztof Lapiriski, Damian Paczkowski, Romu-
alda Wasik, Mirostawa Terlecka, Krzysztof Wysocki,
Pawet Zalewski.

SLD: Katarzyna Olszewska.
Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

Z okazji Swigt
Bozego Narodzenia
sktadam wszystkim

warszawiakom

najserdeczniejsze Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, radosci
i spokoju
w gronie rodziny i przyjaciol.
A na caly nadchodzgcy
Nowy Rok 2015
Zycze Paristwu szczescia,
zdrowia oraz wielu sukcesow
w Zyciu osobistym
i zawodowym
Prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz

Korzystajgc z okazji, chciatabym
do powyzszych zyczen dolgczyé
serdeczne  podzigkowania  za
docenienie minionych 8 lat mo-
jej pracy i zmian, jakie udato sie
wprowadzi¢ w Warszawie, oraz
za zaufanie, jakim mnie Paristwo
obdarzyliscie powierzajgc mi po
raz trzeci stanowisko prezydenta
naszego Miasta.

Hanna Gronkiewicz-Waltz

CARSED - Autoryzowany serwis Skody w Stojadtach

,/ Najlepsi mechanicy grupy VW.

Najlepsza jakos¢ obstugi

v

w Polsce od 2012 r. (wg oceny Klientow).

w/ Atrakcyjne ceny robocizny i czesci.

< Szybki dojazd, tylko 20 min.

Zawsze dla Ciebie - sprawdz nas!

= e Carsed
X 8 .
g @) Carsed ||| ul. Warszawska 84, Stojadta
g - 05-300 Minsk Mazowiecki
g : ebe

Warszawa § We.soba Zakret Nowy.Konlk Wlilkle tel. 694 417 565

ul. Plowiecka T 1 Minsk 25 758 03 31
c Stojadta Mazowiecki . .
g ¢ 9 serwis.minsk@carsed.pl
; \\6% H www.carsed.pl
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Dzigkuje!!!
Dziekuje serdecznie

wszystkim  mieszkaricom
Pragi-Potudnie, ktérzy

|# -h - wzieli udziat w wyborach
- samorzadowych. Dziekuje

s za wsparcie i docenie-
— nie tego, co na terenie

naszej dzielnicy i w ca-
tej Warszawie Prezydent
Hanna Gronkiewicz-Waltz,
wiadze dzielnicy i radni zrobili w ostatnich latach.

Dzieki Waszym gtosom bedziemy mogli przez
kolejne lata realizowac nasze pomysty i razem
z mieszkaricami ,tworzy¢” naszg dzielnice.
A bedzie to mozliwe dlatego, ze w Radzie

Drodzy Sasiedzi,

pamietajcie, ze w Wigilie Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie jak
i wszystkie placowki Urzedu m.st. Warszawy bedzie nieczynny.
Zas w Sylwestra kasy Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie beda

otwarte do godz. 13.00.

Mieszkancy Warszawy

m.st. Warszawy, jak i w Radzie Dzielnicy Praga-
Potudnie Platforma Obywatelska RP zdobyta sa-
modzielng wigkszo$c.

Ale jak zawsze dzieki systemowi demokratycz-
nych wyboréw bedziecie Pafstwo mogli rozli-
czy¢ nas z podjetych zobowiazan. A dla przypo-
mnienia do 2020 roku najwazniejsze z nich na
Pradze-Potudnie to:

- budowa Matej Obwodnicy Srédmiejskiej od
ronda Wiatraczna do ul. Radzyminskiej,

- budowa przedszkola w okolicy ul. Rechniew-
skiego na Goctawiu,

- rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 185,

- rewitalizacja parku Polinskiego,

- dalsza modernizacja Szpitala Grochowskiego,

- remont siedziby Sinfonii Varsovii,

- rozbudowa sieci sciezek rowerowych i budowa

nowych stacji,Veturilo" "

Pisze o naszych obietnicach, gdyz nie tylko wie-
rze, ale wiem, ze te wskazane przez mnie i wiele
innych projektow, takze tych, ktére Panstwo za-
proponujg w ramach budzetu partycypacyjnego,
na pewno zrealizujemy. W 2015 roku do decyzji
mieszkancédw Warszawy zostanie przeznaczonych
dwukrotnie wiecej srodkédw niz w mijajacym roku
- 50 min zt. Dlatego jezeli chcielibyscie Paristwo
co$ zmieni¢ w swojej najblizszej okolicy, macie
dobry, ciekawy pomyst, nie musicie by¢ radnymi.
Zainteresujcie sie mozliwosciami i skorzystajcie
Z szansy zmiany rzeczywisto$ci wokot siebie, jaka
daje budzet obywatelski.

Bo,Wszyscy tworzymy Warszawe”.

Pawet Lech
Radny Warszawy z Pragi-Potudnie
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i calej Redakgji Zyczymy rodzinnych

Redakcja

N

i radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci i sukceséw w nadchodzacym

Fundacja United Way Polska

~

Nowym Roku.
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budza sasiadow z zimowego snu

W niedzielg, 16 listopada, zakonczyto sie przyj-
mowanie zgtoszerh do ogdlnowarszawskiej akgji
Podwérkowa Gwiazdka. Wiemy juz, gdzie i kiedy
sasiedzi spotkaja sie, zeby wspodlnie spedzi¢ czas,
blizej sie poznac i zintegrowa¢ w przedéwiatecz-
nej atmosferze. Mamy przyjemnos¢ ogtosic¢, ze
Swietujacych sasiedztw bedzie jeszcze wiecej niz
w zesztym roku!

Do udziatu w inicjatywie zgtosito sie ponad
30 punktéw sasiedzkich z catej Warszawy.
W tym roku najbardziej aktywni beda mieszkancy
Mokotowa i Wawra (obie dzielnice po 5 punk-
tow). Podczas gdy na Mokotowie prym wioda
partnerstwa lokalne, w Wawrze ruch sasiedzki roz-
wijaja biblioteki oraz osrodki kultury. Na drugim
miejscu (4 punkty) znalazto sie Srodmiescie.

Wiréd organizatoréw Podwdrkowej Gwiazdki
s3 takze grupy nieformalne i organizacje z ta-
kich dzielnic jak: Biatoteka (2), Ochota (2), Praga-
Potudnie (2), Praga-Pétnoc (2), Targowek (3),

Ursynéw (2), Wesota (1), Wola (3), Zoliborz (1).
Wyjatkowo cieszy fakt, ze uaktywnili sie miesz-
karicy dzielnic do tej pory niezaangazowanych w
grudniowe Swietowanie sasiedzkie, tj. Bemowa,
Bielan, Ursusa i Wtoch.

W duzej mierze na frekwencje organizato-
réow Podwdrkowej Gwiazdki wptynat sukces
V Warszawskiego Dnia Sasiada. Do grona
sasiedzkich aktywistow dofaczyly podmioty
spotdzielni i wspolnot mieszkaniowych (Klub
,Przy Lasku’, Kopernika 28) oraz wiele niefor-
malnych grup mieszkaricow (m.in. Woronicza
33, Tarchominska 15, Trzcinowa 23, Jaktorowska
i Wolska, Sady Zoliborskie). Zaangazowaly sie
réwniez instytucje, takie jak: Wawerskie Centrum
Kultury, Dom Kultury ,Zacisze", Integracyjny
Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy
,Stokrotka’, czy klubokawiarnie: ,Jas i Matgosia”
oraz ,Grochownia”. Petna lista tegorocznych or-
ganizatoréw Podwdrkowej Gwiazdki znajduje sie

w Katalogu Punktow Sasiedzkich, dostepnym on-
line na stronie www.InicjatywySasiedzkie.pl lub
na blogu PodworkowaGwiazdka.blogspot.com.
W dniach od 1 do 21 grudnia w warszawskich
sasiedztwach rozbtysng wspdinie dekorowane
Swiagteczne drzewka, szerokim echem rozniesie
sie sgsiedzkie koledowanie, a nad miastem unie-
sie sie zapach zespotowo przygotowywanych
wypiekdw. Mieszkaricy Warszawy nie zapomnie-
li o potrzebujacych osobach i instytucjach, dla
ktérych juz teraz zadeklarowali che¢ pomocy.
Stoteczne Centrum Wspdtpracy Obywatelskiej
oraz Q-Ruch Sasiedzki zapraszaja wszystkich
mieszkancéw do obchodéw Podwdrkowej
Gwiazdki. Budowanie sasiedztw najwyzszej
jakosci zaczyna sie od naszych checi!
Aleksandra Wolczyk
Stowarzyszenie Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL
aleksandraw@cal.org.pl, tel.: 693 639 744

Wiadomosci quiedzkie Goclaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Filip Kamaé, Karol Kowalczyk, Izabela Gloskiewicz, Anna Oleksiak,

Olga Lecka (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).

Reklama: Artur Pawlak — tel. 605-297-200, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Kontakt z redakcjaq: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naktad: 8500 egz. Gazeta bezptatna!

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Biegly zbada sprawe

W listopadowym wydaniu ,Wiadomosci Sasiedzkich Goctaw” nr 22 poruszylismy
temat regulacji koron drzew rosnacych na placach parkingowych potozonych
przy skrzyzowaniu ulic Abrahama i Fieldorfa. Obecnie w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem wyjasniajacym w kwestii zniszczenia osiemnastu sztuk drzew
oraz usuniecia dwéch egzemplarzy i trzech sztuk pni drzew Wydziat Ochrony
Srodowiska Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie postanowit powota¢ biegtego
z zakresu dendrologii.

Zadaniem biegtego bedzie m.in. ustalenie, czy zakres zabiegéw pielegnacyjnych
posiada znamiona zniszczenia drzew, jaki jest stan flory znajdujacej sie na
terenach parkingowych nalezacych do Wspdélnoty Mieszkaniowej Abrahama 11
i 13 oraz czy ich obecny stan nie zagraza bezpieczenstwu ludzi. Istotng kwestig
jest takze fakt, ze biegty bedzie zobowigzany okresli¢, czy przeprowadzone
ciecia beda miaty wptyw na zywotnos$¢ drzew oraz ich dalszy rozwoj.

Opinia biegtego jest niezbedna, pozwoli bowiem na ustalenie, czy zabiegi
pielegnacyjne przeprowadzone na osiemnastu drzewach (klonach, kasz-
tanowcach oraz wierzbach) kwalifikujg sie do zastosowania art. 88 ust.1 pkt. 3
ustawy z dnia 16.04.2004 r. o ochronie przyrody. Ponadto dendrolog ustali wiek
usunietych egzemplarzy, co pozwoli stwierdzi¢, czy jest podstawa do wymierze-
nia administracyjnej kary pienieznej za usuniecie drzew bez zgody odpowied-
niego organu.

Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie ocenit, ze prze-
prowadzone zabiegi wykroczyty poza zakres dopuszczalnych prac, jednak strona
sprawy nie podziela tego zdania. W zwigzku z czym zdecydowano o powotaniu
biegtego.

W dniu sktadania grudniowego wydania ,Wiadomosci Sasiedzkich Goctaw”,
tj. 4 grudnia br., nieznana byta opinia biegtego. Ogledziny z udziatem eksperta
wyznaczono bowiem na dzier 5.12.2014 .

fot. Michat Herrmann

Olga tecka
materiat powstat przy wspétpracy z czytelnikami ,Wiadomosci Sasiedzkich Goctaw”

9
®
)

S7UKasz

| 4 Nr 23 / Grudzien 2014



Kwota budzetu partycypacyjnego 23
w naszej dzielnicy zostala ustalona!

o
S o
™ @ @WARSZAWA 2016
@, &
Pod koniec pazdziernika we wszystkich dzielnicach

Warszawy powotfano Zespoty ds. budzetu partycypacyj-
nego. W sktad kazdego z nich weszto pieciu przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, szesciu mieszkancéw dzielnicy, trzech radnych, pieciu
przedstawicieli rad osiedli oraz pieciu urzednikéw.

- Z uwagi na fakt, iz zmienit sie sktad Rady Dzielnicy, oraz z powodu re-
zygnacji ztozonej przez kilku cztonkéw Zespotu jego sktad ulegnie zmianie.
Dokona sie to prawdopodobnie w przysztym tygodniu - poinformowat nas
w dniu sktadania numeru rzecznik prasowy Urzedu Dzielnicy Praga-
-Potudnie, pan Jerzy Gierszewski.

Bezptatny internet w autobusach

Urzad m.st. Warszawy, Zarzad Transportu Miejskiego oraz Miejskie Zaktady
Autobusowe wychodza naprzeciw oczekiwaniom internautéw. Od listopada
uzytkownicy laptopow, tabletéw oraz telefonéw komérkowych w razie po-
trzeby moga bowiem korzysta¢ z darmowego Wi-Fi w warszawskich auto-
busach.

Péki co hotspoty dostepne sg w siedemdziesieciu pojazdach nalezacych
do Miejskich Zaktadéw Autobusowych. Jednak do korica roku kalendarzo-
wego ich liczba ma sie zwiekszy¢ do az dwustu trzydziestu! To nie koniec
niespodzianek i planéw. Urzad m.st. Warszawy chce, aby do konca 2015
roku we wszystkich autobusach Zarzadu Transportu Miejskiego dostepny
byt bezptatny, bezprzewodowy internet. Co wiecej, w ciaggu najblizszych
dwoch lat miejska sie¢ internetowa ma zosta¢ powiekszona o metro, wszyst-
kie linie tramwajowe oraz pociagi Szybkiej Kolei Miejskiej. W ostatnim czasie
Warszawa zyskata takze dwadziescia pie¢ nowych autobuséw marki Solaris,
wyposazonych w najnowoczesniejszy internet - LTE.

Z sieci opatrzonej nazwa freewifi.waw.pl, utrzymywanej dzieki wptywom z
reklam, mozemy skorzystac po akceptacji regulaminu.

Izabela Gloskiewicz
zrédto: www.um.warszawa.pl

Labawa sylwestrowa

znow na btoniach Narodowego

Tegoroczny miejski Sylwester juz po raz drugi zostanie zorganizowany
na btoniach Stadionu Narodowego. Podczas zabawy z okazji powitania
Nowego Roku bedzie mozna korzysta¢ z atrakcji organizowanych w ra-
mach Zimowego Narodowego.

Jak poinformowat nas Piotr Glinkowski, manager ds. Relacji Publicznych spétki
PL.2012+, podczas Sylwestra Zimowy Narodowy bedzie funkcjonowat normal-
nie, tak jak w kazdy weekend: od godziny 9.00 do 23.30.

W dniu sktadania numeru nie byty znane szczegéty imprezy. W ubie-
gtym roku miejska zabawa sylwestrowa przyciagneta okoto 100 tysiecy
0s6b. Niezaprzeczalng atrakcja byt najwiekszy w historii Warszawy pokaz
sztucznych ogni. Jak bedzie w tym roku, dowiemy sie wkrétce.

Olga tecka
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W drugiej edycji projektu Urzad m.st. Warszawy przekazat mieszkaricom
stolicy az 50 miliondw ztotych. Pradze-Potudnie przypadto 4 171 462 zt.
Nasz lokalny Zespot ds. budzetu partycypacyjnego podejmie decyzje do-
tyczace podziatu dzielnicy na mniejsze obszary i wyznaczy podziat ogéinej
kwoty pomiedzy te obszary.

Ponadto, oprécz monitorowania przebiegu prac nad budzetem obo-
wiazkiem Zespét ds. budzetu partycypacyjnego bedzie ustalenie gérne-
go limitu kosztéw realizacji danego przedsiewziecia. A my od 17 stycznia
2015 r.do 17 lutego 2015 r. bedziemy mogli zgtasza¢ swoje pomysty na wy-
korzystanie budzetu obywatelskiego. Nastepnie projekty zostana poddane
dwustopniowe] weryfikacji pod katem podstawowych kryteriéw znanych
nam z poprzedniej edycji programu. Nowoscia jest fakt, ze kazda osoba,
ktora ztozy swoj projekt, przed weryfikacja szczegotowa bedzie mogta na
podstawie przeprowadzonych z mieszkarncami dyskusji udoskonali¢ swoj
pomyst na wykorzystanie funduszy.

Gtosowac na wybrany projekt, ktéry zostanie zrealizowany w 2016 roku,
bedziemy mogli od 16 do 26 czerwca 2015 .

Olga tecka
zrédto: www.twojbudzet.um.warszawa.pl
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rudzien jest miesigcem bardzo inten-
G sywnejpracy. Zblizajqcysi¢koniecroku

wymagawielupodsumowa, bilansow,
statystyk. W tradycji Kosciola przezywamy
Adwent, ktéry rok po roku przygotowuje
nas do obchodzenia najpickniejszych
Swigt Rodzinnych — Bozego Narodzenia. ¥
Adwent to cale nasze zycie, przez cale
zycie przygotowujemy si¢ do spotkania
z Panem, ale Tajemnica Swigt Bozego
Narodzenia dotyka kazdego swoim cieplem,
pojednaniem i koledg. W kolejuym roku dusz-
pasterskim  2014/2015, ktéry uplywa pod hastem:
»Nawracajcie sig i wierzcie w ewangelig”, Zycze wszystkim
Mieszkaticom Goctawia, Wawra i Sakiej Kepy zadziwien-
ia wydarzeniami z Betlejem. My tego nie rozumiemy i bez
wiary nie pojmiemy, kazdy jest jak pasterz, pedzitby przez
pola do stajni betlejemskiej zobaczyé Jezusa, albo jak jeden
z Krolow — cheialby pasé przed Jezusem na twarz, a po-
tem inng drogg wracaé do domu. Taka to jest Tajemnica
Bozego Narodzenia, zeby jq pojac, trzeba si¢ nawracaé
i wierzyé w ewangelig.

Zyczg Wszystkim Blogostawionych Swiqt, pokoju, zd-
rowia i radosci, usmiechu i glgbokiego spojrzenia w
glebie duszy przy tamaniu si¢ oplatkiem i wigkszej
wiary w siebie, bo ,,Bdg si¢ rodzi i moc truchleje...”.

ks. Andrzej Kuflikowski, Proboszcz
Parafia sw. Ojca Pio, Warszawa
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH GRUDZIEN 2014 - STYCZEN 2015

L

-0

Studium Teatralne:

Phd

mtodziez, doro$li.
« 19.12.2014r. 19.00 ,Szepty ziemi" (spektakl teatralny) 1, LN e, Studium Teatralne Wstep: 25 2t normalny,
% Warszawa
Q 15 zt ulgowy
ANIZACJE
ARZADOWE Centrum Promocji Kultury:
) _ dorosli, seniorzy. Wstep
15.12.2014r. 18.00 tSezg?rr;IE:IitlfJi:amlgm\lla]a AT = DR B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa 10 zt (przedsprzedaz
’ biletéw od 15 listopada)
GDY PIERWSZA GWIAZDA JUZ NA NIEBIE bez ograniczen
15.12.2014r.  19.00 Muzyczny wieczor potaczony z wernisazem prac Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa ’
A . Wstep wolny
uczestnikow warsztatéw plastycznych.
LCaty ten iazz!,LIVE!" — Grazyna Auguscik/Andrzej bez ograniczen.
16.12.2014r. 19.00 Jagodzinski ,Swiateczny Jazz”. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstep - 20 21
Kamerun — paristwo o dwoch obliczach z polskimi q q " dorosli, seniorzy.
17.12.2014r. 12.00 L Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa Wstep wolny
171220141, 17.00 Spotkania ze sztuka. Wykfad pt. ,Nago$¢ Chrystusa w Centrum Promociji Kultury, mtodziez, dorosli,
- : : sztuce”. ul. Podskarbiriska 2, Warszawa seniorzy. Wstep wolny
Wigilia w Klubie Kultury Seniora. Koncert oraz wspéine " ; " dzieci, mfodziez, dorosli,
18.12.2014r. 14.00 dzielenie si¢ oplatkiem. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa seniorzy. Wstep wolny
Teatr Twojej Wyobrazni: Marcin Tronski ,,Podr6z
sentymentalna” Stuchowisko Teatru Polskiego Radia
19.12.2014r. 19.00 Autor i rezyser: Marcin Trofisk, Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa mlodzies, dorosll
Po emisji spektaklu spotkanie z tworcami spektaklu. seniorzy. Wstep wolny
,Pierwsze czytanie”. Prezentacja komiksu ,,Praga Gada. Centrum Promocji Kultury,
B 0 NS00 0 pokoju”. ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
Sylwester na Saskiej Kepie. Muzyka na zywo, uroczysta doroéli.
CReeelt T 2100 kolacja oraz zabawa do biatego rana. Karta wstepu - 280 zt/0s
Koncert Noworoczny ,Nad pigknym modrym Dunajem” bez ograniczen.
03.01.2015r.  17.00 w wykonaniu Kwartetu Smyczkowego PRIMA VISTA Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstep - 10 2t
Uroczysty koncert koled patriotycznych
(EECEEOI RR00 w wykonaniu Filharmonii im. Romualda Traugutta
WIEGZOR TALENTOW KK GOCLAW Wgtggrjv’;'fn@e"
Koncert podsumowujacy | semestr sezonu kulturalnego
12.01.2015r.  19.00 S01412015, w wykonaniu uczeshiikow warsziaiow Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
prowadzonych w Klubie Kultory Goctaw.
Biblioteka Publiczna:
131220141, 1730 Salonik literacki Spotkanie autorskie z Aneta Skarzyniski  Biblioteka Publiczna Biblioteka Publiczna im.
e N : ] - promocija ksiazki ,Wyspy Naftalinowe” im. Zygmunta Jana Zygmunta Jana Rumla w
,'C: ,E ; Rumla w Dzielnicy Dzielnicy Praga Potudnie, bez ograniczen.

* .

17.12.2014 r.

17.00

Spotkanie historyczno literackie ,Syberia - migracja i
pamigé zestaricow 1863 r.”

Praga - Potudnie
m.st. Warszawy, ul.
Meissnera 5, Warszawa

Europejskie Centrum
Uniwersytetow Drugiego i
Trzeciego Wieku

www.pragapld.waw.pl

Wstep wolny

‘INFURMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:

e——

A7) INFONIA
e &/ARSOVIA
( T
o = Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy

[

Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy

Praga-Potudnie m.st. Warszawy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ha' y'g ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5

aKO(. ‘. 03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa

Z S,@UJ\C Tel. (+48 22) 51765 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84

)\

http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/

http:/Awww.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org
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Pokazy andrzefkowe

Klub Sportowy Gimnastyki Artys-
tycznej Legion Warszawa dziala na
Goctawiu i Goctawku od ponad roku.
W sobote 29 listopada Klub zorga-
nizowal wielka gale sportowa pod
nazwa ,Andrzejki w Legionie”.

Gala odbywata sie w hali sportowej
przy XXIII LO im. Marii Sktodowskiej-
Curie na ulicy Naddnieprzanskiej. Mimo
swoich sporych rozmiaréw hala z tru-
dem zmiescita ponad 400 osdb, ktére
przybyty, aby obserwowaé wystepy do-
skonatych gimnastyczek. Na gale zostali
takze zaproszeni przedstawiciele osrod-
kow kultury, dyrektorzy goctawskich szkét, w ktérych Klub prowadzi swoje zajecia, przedstawiciele
wtadz samorzadowych... W trakcie gali zaprezentowane zostaty uktady gimnastyczne wszystkich
trenujacych w Klubie gimnastyczek. A jest ich juz ponad 200!

Gala rozpoczeta sie od prezentacji wszystkich gimnastyczek Klubu i ich trenerek - i oczywiscie
pamiatkowego zdjecia. Nastepnie dotaczyli do nich specjalnie na te impreze zaproszeni goscie -
fitnesski z gdanskiej Akademii Fitness Sportowego Aleksandry Kobielak. Dynamiczne wystepy naj-
lepszych w kraju zawodniczek tej gatezi gimnastyki zrobity olbrzymie wrazenie. Trudno sie zresztg
temu dziwi¢ — uktady wykonywaty mistrzyni Warszawy, medalistki najwazniejszych krajowych za-
woddw, a wsrdd fitnessek - ogladalismy pokazy w wykonaniu mistrzyni Polski! Byto na co patrzec!

Widzowie mogli facznie obejrze¢ prawie 50 wystepdw - indywidualnych i grupowych — w wy-
konaniu zawodniczek od najmtodszych (pieciolatek) do najstarszych. Wiele z nich - to mieszkanki
Goctawia i Goctawka...

Impreza zostata zaplanowana z rozmachem i $wietnie, profesjonalnie zorganizowana. W mi-
nibarku mozna byto napic sie kawy, herbaty, zjes¢ ciastko. Aby goscie nie tracili nic z wydarzen,
nad barem rzutnik wyswietlat obraz toczacych sie na hali wystepow. Profesjonalne nagtosnienie
doskonale wypetnito catg hale dzwiekiem. Z gali prowadzona byta takze na zywo z 2 kamer trans-
misja internetowa w wysokiej rozdzielczosci. Kolorowe bannery i rollupy z gimnastyczkami Klubu
byty Swietnym ttem dla prezentacji uktadéw gimnastycznych.

Wspaniate wystepy, btyskawicznie zmieniajace sie na macie dziewczynki, bez chwili przestoju
- daty dynamiczny, przykuwajacy przez caty czas uwage widzéw pokaz. Trzygodzinna impreza
byta doskonata propozycja spedzenia czasu w mrozny weekend - bo na sali atmosfera byta gora-
ca! Gratulacje dla Klubu za zorganizowanie $wietnej imprezy dla goctawian!

Stanistaw Szczygiet
fot. Katarzyna Wojciechowska
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Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600 | PROVIDENT §

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl Jestesmy, kiedy potrzeba
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JEDZ JABLIKA
— na zlos¢ Putinowi,

ale takZe dlatego, ze sa smaczne

Zaczyna sie zima, wiec
na $wieze, rwane prosto
z sadu jabtka liczy¢ juz
nie mozna. Na szczescie
wiele ich odmian dobrze
sie przechowuje, nie tra-
cac swoich wartosci od-
zywczych i zdrowotnych.
Nawet do wiosny mozna kupowaé smaczne
rodzime odmiany, cho¢ w sklepach pojawig
sie zapewne niedlugo takze importowane -
z Nowej Zelandii czy Ameryki Potudniowej. A ja
zpewnym wyprzedzeniem przypomne Panstwu,
jakie nasze rodzime odmiany bedzie mozna ku-
powac juz wczesnym latem:

rowe

Papieréwka

Jedna z najbardziej znanych odmian, obecnie
mocno zapomniana, pochodzaca z krajéw nad-
battyckich, stad inna jej nazwa - Oliwka Inflancka.
Owocuje w drugiej potowie lipca, rodzi $redniej
wielkosci owoce o biatozéttej skdrce. Jabtka maja
biaty, soczysty, lekko kwaskowaty miazsz. Niestety
stabo sie przechowuja, najsmaczniejsze sg zrywa-
ne bezposrednio z drzewa, po kilku dniach stajg
sie kruche. Za to wtedy doskonale nadaja sie na
kompot.

Ananas Berzenicki

Odmiana znaleziona na Wilefszczyznie w
Berzenikach koto Dukszt przez prof. Hrebnickiego
jako siewka nieznanej odmiany. Charakteryzuje
sie bardzo duzymi, kulistymi i delikatnie zebrowa-
nymi owocami, pokrytymi mocng, zielonkawozét-
tg skorka. Jabtaka majg kremowy, mato soczysty
miazsz, lekko aromatyczny, o smaku winnym.
Dojrzewaja w pierwszej potowie sierpnia. Owoce
typowo deserowe.

Piros

To jedna z mtodszych odmian, wyselekcjo-
nowana dopiero w 1984 r. Owocuje w pierwszej
potowie sierpnia. Ma soczyste i bardzo smaczne,
duze owoce. Skdrka zielonozétta, mocna i gruba,
zintensywnym czerwonym rumiericem. Kremowy,
bardzo soczysty i aromatyczny miazsz czyni ja jed-
na z najsmaczniejszych letnich odmian jabtek.

Smacznego!
Marcin Jedrzejewski

Bezplatne czipowanie, sterylizacja i kastracja

kotow oraz psow

Przypominamy, ze do 15 grudnia br. bedziemy mogli
skorzysta¢ z mozliwosci bezptatnego zaczipowania kotéw
i psow, a takze z dofinansowania do zabiegéw steryliza-
qji i kastracji swoich czworonoznych pupili. Akcja ta jest
prowadzona przez Biuro Ochrony Srodowiska Urzedu
m.st. Warszawy w ramach realizacji ,Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie m.st. Warszawy w 2014 roku".

Aby bezpfatnie oznakowac psa lub kota, musimy wypetnic¢
w dwoch egzemplarzach wniosek o wykonanie zabiegu elektro-
nicznego oznakowania zwierzecia, okaza¢ dowdd tozsamosci oraz ksia-
zeczke szczepien pupila, a takze rodowdd lub inny dokument potwierdzajacy
prawo do zwierzecia. W przypadku pséw jestesmy zobowiazani przedstawic¢
aktualne swiadectwo szczepienia przeciwko wsciekliznie. Musimy pamietac,
ze aby zwierze mogto zosta¢ wpisane do Miedzynarodowej Bazy Danych
SAFE-ANIMAL, musi ukonczyc¢ 4 miesigc zycia.

Natomiast zeby uzyskac¢ dofinansowanie zabiegu sterylizacji lub kastragji
zwierzecia, musimy wypetnic¢ rowniez w dwdch egzemplarzach formularz pn.

,O$wiadczenie dotyczace wykonania zabiegu sterylizacji/ka-
stracji psa/kota w ramach Programu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat
na terenie m.st. Warszawy w 2014 roku’, ktéry dostepny
bedzie u weterynarza. Dodatkowo, aby zabieg mégt zo-
sta¢ wykonany, musimy okaza¢ wymieione wczesniej do-
kumenty, takie jak w przypadku zabiegu elektronicznego
oznakowania zwierzecia.
Istotng kwestia jest fakt, ze sterylizacja oraz kastracja psow
badz kotéw w potowie dofinansowana jest przez m.st. Warszawe,
druga czes¢ kosztow zwiazanych z tym zabiegiem musimy pokry¢
sami.
Wykaz osrodkéw zajmujacych sie czipowaniem, sterylizacja oraz kastracja
kotoéw i pséw dostepny jest na stronie internetowej: www.bip.warszawa.pl/
bos w zakfadce ,Zwierzeta w miescie”.

Izabela Gloskiewicz,
Zrodto: www.um.warszawa.pl/

Dreg rewereowa rewnier: ecSnicramna

Od tego roku m.st. Warszawa podjeto decyzje dotyczaca od-
£ $niezania drég rowerowych. Na dobry poczatek nowego pro-
: gramu zdecydowano, ze odgarnianie zalegajacego $niegu

bedzie przeprowadzane na gtéwnych $ciezkach, ktérych
taczna dhugosc to niespetna 100 kilometrow.

Decyzje o nowym zimowym programie podjeto po
przeprowadzonej przez Petnomocnika Prezydenta m.st.
Warszawy ds. komunikacji rowerowej w ubiegtym roku
ankiecie internetowej, w ktdrej potowa respondentéw
przyznata, ze korzystataby z roweru przez caty rok, gdyby
przeznaczone dla nich szlaki byty ods$niezane. Tak wiec w

tym roku, po przeprowadzonych konsultacjach ze $rodo-

wiskiem rowerowym, podjeto decyzje, aby wprowadzi¢ pilo-

tazowy program odsniezania trzynastu korytarzy rowerowych,
ktére stanowia okoto 20 proc. sieci wszystkich warszawskich tras.

Odéniezaniem $ciezek bedzie zajmowat sie Zaktad Remontéw i
Konserwacji Drog na zlecenie Zarzadu Transportu Miejskiego. Zaktad be-
dzie miat sze$¢ godzin od wezwania ZTM na przystosowanie wskazanych
sciezek rowerowych do bezpiecznej jazdy. Istotng kwestig jest fakt, ze
Zarzad Transportu Miejskiego wskaze trasy wymagajace odsniezenia do-
piero po ustapieniu opadéw. Na ten cel zarezerwowano w budzecie 700 tys.
zt. Natomiast za odéniezanie tras rowerowych wyznaczonych na jezdni po-
dobnie jak w ubiegtych latach odpowiedzialny bedzie Zarzad Oczyszczania
Miasta.

Uwagi badz watpliwosci dotyczace systemu od$niezania Sciezek rowero-
wych mozna zgtasza¢ na adres mailowy: rowery@um.warszawa.pl. Petna lista
odsniezanych tras dla cyklistéw dostepna jest na stronie internetowej: www.
um.warszawa.pl.

Izabela Gloskiewicz,
Zrédto: www.um.warszawa.pl/
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Wierze, ze kazdy nosi w sobie potrzebe pomagania innym - czasem potrzeb-
ny jest tylko impuls, ktéry to wyzwoli. Dla mnie takim impulsem byt artykut
w,Wysokich Obcasach”. Moze ten tekst stanie sie impulsem dla Parstwa?

Ujeta mnie historia, ktdra byta inspiracjg do dziatania dla zatozycielki sto-
warzyszenia Piekne Anioty, Katarzyny Konoweckiej-Hotéj. W wielkim skrocie
- byt bardzo mrozny dzien, temperatura minus 18 stopni, silny wiatr. W radio
zapowiadali, by nie wychodzi¢ z dzie¢mi na spacer. Kasia zawiozta swoje dzie-
ci do szkoty. Wracajac, mineta przystanek autobusowy, na ktérym staty dwa
zwiniete z zimna maluchy, jadac dalej, poczuta, ze musi zawrdci¢, by podrzu-
ci¢ te dzieci do domu. ,To ich Anioty Stréze mnie zawrdcity” - dzisiaj tak mowi
o tym wspomnieniu. Dzieciaki wsiadty, ona w poczuciu, ze robi dobry uczynek,
podwiozta je pod.. dom? Niemozliwe... to, co zobaczyta, zupetnie ja rozbito.
Stary budynek z kocami w nieszczelnych oknach z popekanymi, poklejony-
mi tasmg szybami. Bez sprawnego ogrzewania. To ma by¢ bezpieczny i ciepty
dom dla dzieci? Ta mysl nie dawata jej spokoju. Wraz ze znajomymi zorganizo-
wata zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy dla tej rodziny, byta chwila radosci
i wzruszenia, ale wiatr dalej hulat we wnetrzach. Przepas¢ pomiedzy normal-
nymi warunkami, w jakich przyszto zy¢ jej dzieciom, a tymi, w jakich mieszka-
ty dzieci z przystanku, nie dawata jej spokoju. Zastanawiata sie z przyjaciétmi,
czy moga zrobic cos, co trwale zmienitoby los tych dzieci. Wpadli na pomyst wyre-
montowania pokoi dzieci - na taki remont rodziny nie bedzie stac jeszcze bardzo
dtugo, skoro od lat na chleb nie wystarcza.

Zatozyli stowarzyszenie, ktére od ponad dwdch lat dziata w Krakowie
i okolicach. Przy pomocy charytatywnej pracy fantastycznych ludzi wyre-
montowali ponad 20 pokoi dzieciecych, czasem w skrajnych przypadkach
réwniez fazienki czy kuchnie. Poczatki jak zwykle byly trudne, ale kazda po-
razke mozna przeku¢ na sukces. Tak byto na przyktad z ekipami: gdy do
kolejnego remontu nie przyszta umoéwiona ekipa remontowa, Kasia za-
dzwonita po wsparcie do zaktadéw karnych i dzisiaj dla stowarzyszenia
pracujg wiezniowie otwartych zaktadéw karnych oraz mtodziez z popraw-
czakéw. Czesto wzruszeni mowia: ,My nabroilismy, wiec mamy warunki,
na jakie zastuzylismy, ale co zawinity te dzieci, ze majg gorzej?". Dzieci czesto nie
maja tdzka, $pig w zagrzybionych scianach na wilgotnych kocach, nie maja kata
do nauki i dobrego o$wietlenia, nie wspominajac juz o tym, ze nigdy nie zaprosza
kolegéw z klasy, bo najnormalniej w $wiecie wstydza sie swojego pokoju...

Od niedawna dziatamy w Warszawie. Mamy fatwiej, bo juz przetarte szlaki, do-
Swiadczenie i wsparcie kolezanek z Krakowa. To nie do przecenienia - same nie da-
tybysmy rady. Kazda z nas (a w Warszawie dziataja dwie Kaski: Katarzyna Debicka
i Katarzyna Szaszkiewicz, Ewa Podoba, Joasia Majewska i Agnieszka Skala) ma
swoja rodzine, prace, ale na szczescie dziatalnos¢ w Pieknych Aniofach tak uskrzy-
dla, Ze jakos sie doba rozciaga i udaje sie rozwija¢ oddziat Stowarzyszenia tez na
naszym terenie. Marzymy o tym, by jak najwiecej dzieci miato swoje bezpieczne
pokoje. Ciepte i kolorowe. Aby to marzenie zrealizowa¢, potrzebujemy wsparcia
na kazdym polu.

Jedli znacie Panstwo maluchy, ktére mieszkaja w trudnych warunkach, lub
jesli w jakikolwiek sposoéb chcielibyscie poméc w pracy Pieknych Aniotéw, pisz-
cie na maila: mazowsze@piekne-anioly.pl lub dzwoncie do Kasi Debickiej na
tel. 509 54 86 66. Pracy przy organizacji remontdw jest naprawde baaaaaaaaar-
dzo duzo, przyda sie kazda pomoc (przywiez¢, zawiez¢, przypilnowac prac, zor-
ganizowac materialy itp.).

Aktualnie zaczynamy remont dwoch pokoi dla trdjki dzieci w Rembertowie.
Szukamy mozliwosci pozyskania niewielkiej ilosci materiatéw budowlanych za-
réwno na ten remont, jak i nastepne.

Bedzie nam réwniez bardzo mito, jak zechcg Paristwo wesprze¢ nasze stowa-
rzyszenie finansowo. Wszyscy pracujemy nieodptatnie, zatem kazda nawet naj-
mniejsza kwota to fragment pokoju jakiego$ potrzebujacego dziecka. Przelewy
poprosimy kierowac na:

Stowarzyszenie PIEKNE ANIOLY, NiedZzwiedZ 151B, 32-090 Stomniki
Bank PEKAO S.A. 94 1240 4605 1111 0010 5095 4747
Katarzyna Szaszkiewicz
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Budujmy razem dialog spoteczny

Z inicjatywy Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego 27 pazdziernika w Centrum Promocgji
Kultury Praga Potudnie odbyla sie debata publicz-
na o tym, jak duze znaczenie w dziataniach samo-
rzadowych ma dialog spoteczny. W debacie udziat
wzieli przedstawiciele wladz dzielnicy, spoétdziel-
ni mieszkaniowych, organizacji pozarzadowych
i mieszkancy.

Przewodniczacy DKDS Leszek Kurowski w oparciu
o badania przeprowadzone w ponad 70 szkotach
przedstawit poglady mtodych ludzi na wazne pro-
blemy, jakimi sa dla nich emigracja, bezrobocie, brak
zadowolenia z warunkéw finansowych, aktywnos¢
spofeczna i polityczna. Przedstawiony obraz prioryte-
téw miodego pokolenia stanowit wprowadzenie do
dyskusji na temat angazowania obywateli w dziata-
nia spoteczne.

Podczas dyskusji zwrdcono uwage na koniecznosc¢
poprawy rozwigzan strukturalnych, a nade wszystko
tworzenia grup spotecznych na szczeblu spétdziel-
ni mieszkaniowych czy osiedli w celu podniesienia
efektywnosci tych dziatan.

Uczestnicy zwrécili uwage na wyalienowanie sie
samorzadow, ktdre realizujg polityke wiadzy, a nie
mieszkancow, a takze na brak inicjatyw w kierunku
angazowania mfodych ludzi w dziatania spoteczne
- nie sprzyja temu podawanie jakby ,na tacy” goto-
wych projektow.

Szczegdlng uwage uczestnicy spotkania poswie-
cili realizacji nowej formy aktywnosci spotecznej,
jaka jest budzet partycypacyjny, ktérego pierwsza
edycja - na 2015 rok - pokazata zaangazowanie
mieszkancow, ich identyfikacje ze swoimi matymi
ojczyznami i ched uczestniczenia w zarzadzaniu
nimi. Budzet nie moze byc¢ tylko katalogiem potrzeb

spotecznych, istotg tej aktywnosci powinno by¢
wiaczanie obywateli w realizacje zgtaszanych pro-
jektow.

Zabierajac gtos w dyskusji, Burmistrz Tomasz
Kucharski zwrécit uwage na wazne aspekty zasad
dialogu spotecznego - zachecanie spoteczefstwa
do zarzadzania poprzez dialog z organizacjami po-
zarzagdowymi i grupami mieszkaicow niezorganizo-
wanych. Uznat za konieczne utworzenie przy urze-
dzie dzielnicy petnomocnika ds. organizacji poza-
rzadowych, a takze wigczanie do dialogu rad osiedli
z wykorzystaniem ich siedzib jako miejsc kontaktow
z mieszkaficami.

Debata wykazata potrzebe kontynuowania dys-
kusji na temat dialogu spotecznego i jego znacze-
nia. Wiadze samorzadowe naszej dzielnicy potrak-
towaly z duza uwaga te inicjatywe - aktywnie w niej
uczestniczac.

Budujmy razem dialog spoteczny!
Anna Oleksiak

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwiazku z licznymi watpliwosciami Czytelnikow postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogtoszen drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,WS") na naszych tamach bedzie mozna zamiesci¢ wytgcznie dwa
typy ogloszen drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

Redakcja

« Szukam phyt winylowych z muzykg rozrywkowg i
powazng poczawiszy od lat 60—tych do teraz. Moj nr tel:
512937682

« Sprzedam telewizor 14 cali 1G—tanio, stan bdb,
tel: 781496613

« Sprzedam obraz olejny—pejzaz lasu w poztacanych
ramach, wymiary: 44x75 — kopia Ivana Szyszkina—
tanio: tel: 781496613

« Encyklopedia Powszecha PWN 4 tomy — stan idealny,
wydanie 1983 r oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy,
stownik ortograficzny i poprawnej polszczyzny — stan
bdb — tanio! — tel: 607 746 416

« Sprzedam stownik 2 tomy niemiecko—polski, tanio!
tel: 781496613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, biate — jedna
pod umywalke, druga wolnostojaca narozna — taniol,
tel: 781496613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne, drewniane styl
whoski, walizke granatowq na kétkach, stan bdb, oraz
atlasy geograficzne. Tanio! tel: 781496 613

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety,
zeqarki, bizuterig, militaria tel. 502011257

wypozvezaunia [|\)//(0)=/2\(@(0)

PRZYCZEPY, LAWETY
SPRZET SPRZATAJACY, PIORACY:
KARCHER, GARDENA

tel.: 532234 128

+ Sprzedam tanio zamrazarke, tel. 798 266 991
« Tanio sprzedam suszarke Whirlpool, grzejnik HZ-

510E, amerykariski sejf ognioodporny Honeywell,
drukarke laserowa HP 1100 i f6zko jednoosobowe
(amerykariskie), tel. 2261078 83

« Kupie Chirfiskie znaczki pocztowe, przesylki pocztowe

7 Chin i Korei Pétocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow
sgsiadujacych, tel. 602 511582

« Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100x200 cm, arkusz — 30 241 blat do pracowni 0 wym.
4x80x315 cm (mozliwos¢ zmiany wymiaréw) — 50 zt
tel. 226153060

« Materialy po likwidacji stolami, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 226153060

« Przyczepa  kempingowa ok 1991 Niemiecka

5 0sobowa z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie
zarejestrowana 5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe — komplet 495 7, mioto—

wiertarka bdb. Bosch 390 24, zgrzewarka do rur hydra-
ulicznych nowa 13524 piec c.o. Junkers 790 24, przyczepka
bagazowa 890 21, Warszawa tel. 537 047 887

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

SKLEPR SFECIALISTNASANNS

* ELEKTRONICZNE PAPIEROSY - szeroki asortyment
* ALKOMATY - jednorazowe, podreczne, elektrochemiczne

« CZUJNIKI
« OSWIETLENIE LED

—dymu, czadu, gazu

CENY INTERNETOWE!

W-wa, ul. Korkowa 133 tel. 519-765-305| www.e-paleniePRO.pl

| 10

+ Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowari

po 30 sztuk firma SENI bardziej chtonne tel. 692 203 353

« Stare prospekty samochodow i motocykli kupie

tel. 600817479

+ Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios

44m i drugim JU-9 oraz stara Minolte—Autopak 430 Ex
tel. 605 360935

« Sprzedam ksigzki: Geografia Swiata 5 tom. z 19651,

po 10 zt/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958, dwie
powiesci z 1887 11889 r, Dziefa Kochanowskiego z
1864 1.iTygodnik llustrowany z 1927 1. tel. 605 360 935

+ Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na butelke

Gerber — cena 2zt szt.Tel. 22652 28 14.d

« Jaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka

dyplomowana — 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10 lat
w szpitalu pediatrycznym. tel. 793 456 990

« Szukam pracy — umyje okna, sprzatne w domu

tel. 505278 114

- Podejme prace chatupnicza, tylko powaine oferty.

Tel. 2265228 14.

+ (hetnie wyjde z psem na Pradze—Potudnie. Prosze o

telefon wieczorem — 22 870 00 44

+ Szukam pracy — zqrabie liscie, od$nieze przed posesja

tel. 505278 114

+ Podejme prace w przedszkolu lub tobku o charakterze

pomocy nauczyciela 536602245

+ Poszukuje dowynajecia duzego domu w Starej Mitosnej,

min. 8-9 pokoi tel. 22773 17 86, 502 866 725.

« JEZYK POLSKI matura, korepetycje NAUCZE KAZDEGO

i JEZYK ROSYJSKI z doswiadczonym lektorem i thuma-
czem, tel. 2277340 8715046979 18

+ Hydraulik—elektryk —glazumik — posiadam te7 inne

umiejgtnosci techniczne — poszukuje pracy — zlecenia
naremont mieszkania, domu lubinnego pomieszczenia.
Moga to byc tez drobne prace. W—wa, tel. 537 047 887

+ Sprzedam dziatke 2200 m?z domem z bali 70 m? (do

remontu) w Srodku wsi 98 km od W-wy (za Rykami)
69tys 2t W-wa, tel. 537 047 887

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

+ Sprzedam przyczepe kempingowa 1950 24, zqrzewarke

do rur hydraulicznych nowa 135, piec gazowy
0 6957t wiertarke udarowg Bosch 2957 nozyce
elekiryczne doblachy 2957, listwy grzejne 59 2 W—
wa, tel. 537 047 887

- Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie. Jestem

kulturalng, powazng kobiet. tel. 880 692 465

+ AGENCJA  OCHRONY JUWENTUS  stanowisko:

PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH do aktywnej
sprzedazy ustug systemdw alarmowych Miejsca pracy:
Mirsk Mazowiecki, Praga, Otwock itp. Wymagane:
Doswiadczenie w sprzedazy, prawo jazdy i whasny
samochdd ( ryczatt) Oferujemy: atrakcyjne warunki
zatrudnienia (podstawa 2 500 71/ netto + system
prowizyjny) Dokumenty aplikacyjne prosimy kierowac
na adres E-mail: b.bagazja@juwentus.pl

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

KUPIE MIESZKANIE:

zadtuzone, z lokatorem,

komunalne, zdowolnym
problemem prawnym

tel. 796 796 596

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosgnki! Zapraszam,
na pewno si¢ nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 1 6°°-1 8°°
Sroda -12°°

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

Warszawa ul.Grenadierow 51/59
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BIALY USMIECH NIETYLKO NA SWIETA

Z dr Edytq Polak, lekarzem dentystq, rozma-
wia Marta Frejtan.

- Pani doktor, zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia - czas spenionych marzen i spotkan
w rodzinnym gronie. Z pewnoscia niejeden z na-
szych czytelnikéw marzy, by zaskoczy¢ bliskich
pieknym usmiechem. Czy tym wiasnie zajmuje
sie stomatologia estetyczna? Co kryje sie pod
tym terminem?

- Piekny usmiech to zdrowe, proste zeby i za-
dbane dzigsta. Modne obecnie okreslenie stoma-
tologia estetyczna taczy wiec w sobie wiele dzie-
dzin stomatologii: stomatologie zachowawczg,
protetyke, ortodoncje, zabiegi higienizacyjne,
periodontologiczne czy profilaktyczne.

- Z jakimi problemami zgtaszaja sie zatem pa-
cjenci chcacy poprawic swéj usmiech? | jak moz-
naim poméc?

- Przyczyn nieestetycznego wygladu uzebienia
jest wiele. Stare, nieszczelne, przebarwione wy-
petnienia na kilku powierzchniach jednego zeba,
préchnica wtérna pod wypetnieniami, niewfasci-
wy dobér koloru wypetnienia, zwtaszcza w odcin-
ku przednim, szpeca. Ogromng poprawe estetyki
uzyskamy juz w momencie wyleczenia wszystkich
zebdéw z préchnicy. Wielu pacjentéw zauwaza po-
gorszenie swoich ryséw twarzy po utracie zebow.
Zanik kosci szczeki i zuchwy w miejscach po usu-
nietych zebach powoduje obnizenie wysokosci
zwarcia, zapadanie policzkéw, pogtebienie bruzd
wargowych i skrocenie dolnego odcinka twarzy,
co niestety dodaje lat, postarza. Rada na to jest
leczenie protetyczne. Wady zgryzu, sttoczone,
zrotowane zeby takze zaburzajg wyglad twarzy
i uSmiechu. Tu pomoze nam ortodonta. Kamien
nazebny i osad zalegajacy na powierzchniach
zebéw przebarwiajg sie, powoduja krwawienie,
stany zapalne dziaset i przyzebia, a w konsekwen-
Gji odstanianie sie korzeni zebéw i nieestetyczny
wyglad tkanek miekkich otaczajacych zeby. Spek-
takularne efekty uzyskuje sie wiec poprzez profe-
sjonalne czyszczenie zebdw, skaling i piaskowanie.
Eliminujemy w ten sposob przebarwienia i stany
zapalne przyzebia.

- Dla wielu pacjentéw problemem jest takze
kolor zebéw. Co moze zaproponowac stomato-
log w takiej sytuacji?

2

- Postrzeganie koloru zebéw zalezy od barwy
zeba, nasycenia kolorem, od przejrzystosci twar-
dych tkanek i struktury powierzchni zeba oraz od
zjawisk optycznych zwigzanych z padajacym $wia-
ttem. Kolor zebdw, uwarunkowany genetycznie,
zalezy takze od wieku pacjenta, choréb ogélnych,
nawykéw higienicznych i dietetycznych. Ogrom-
ny wptyw ma réwniez palenie papieroséw, kawa,
herbata, przyprawy. Czasem mamy do czynienia
z przebarwieniami zwigzanymi z zaburzeniami
rozwojowymi tkanek zeba czy tez z fluoroza. Przy-
czyna zmiany barwy zeba moze tez by¢ uraz zeba,
uraz zawigzka oraz leczenie kanatowe. Jednym
z najnowszych sposobéw na eliminacje przebar-
wien i prébe rozjasnienia usmiechu jest wybiela-
nie zeboéw.

- Czy jest to zabieg bezpieczny i dla kazdego?
Na czym on polega?

-Wybielanie stosowano od dawna. W 1861 roku
zastosowano do tego zabiegu wapno chlorowane,
chlorek glinu i H,0,. Obecnie wybielanie to inaczej
utlenianie przebarwiers powstatych na powierzch-
ni badz, w przypadku zebéw martwych, wewnatrz
jamy zeba. Nie kazdy sie do tego zabiegu kwalifi-
kuje. Nie proponujemy zabiegu pacjentom przed
18 rokiem zycia, kobietom w cigzy, osobom z duza
nadwrazliwoscig zebdéw, zapaleniem przyzebia,
chorobami dermatologicznymi. Po dokfadnym
zbadaniu pacjenta i zakwalifikowaniu do zabiegu
wybielania lekarz stomatolog okresla na podsta-
wie kolornika docelowa barwe zebdéw i wykonuje
specjalng, indywidualng naktadke na zeby, tzw.
szyny wybielajace (przezroczyste, miekkie nakfad-
ki na tuki zebowe). Nastepnie wprowadza do niej
srodek wybielajacy i instruuje pacjenta odnosnie
do stosowania preparatu w domu. Zel wybielajacy
nalezy zakfadac na kilka godzin dziennie, najlepiej
na noc, przez okoto 7-14 dni, az do uzyskania za-
mierzonego efektu. Co kilka dni pacjent powinien
zgtaszac sie na wizyty kontrolne. Mozna przyspie-
szy¢ procedure, stosujac dodatkowo w gabinecie
lampe do wybielania. W przypadku gdy zab jest
martwy, wybielanie takze odbywa sie w gabinecie
podczas jednej lub kilku wizyt.

- Czy wybielanie daje trwaty efekt?

— Efekt wybielania nie utrzyma sie do korca zy-
cia. Wskazane sg sesje przypominajace, raz, dwa
razy w roku. Dla przedtuzenia efektu wybielania

Pani €rtodontka

ul. gen. Romana Abrahama 12

03-982 Warszawa

Edyta Polak

Lekarz dentysta

zaleca sie tzw. biata diete, zaréwno w czasie wy-
bielania, jak i przez kolejne 2 tygodnie plus 3 dni.
Nalezy wiec unika¢ napojéw i pokarméw barwia-
cych, np. kawy, herbaty, czerwonego wina, sokéw,
coli, owocdw i warzyw bogatych w barwniki (ja-
gody, wisnie, buraki) i karoteny (marchew, pomi-
dor, papryka), przypraw stosowanych w zupach,
sosach, musztardzie (kurkumina, curry). Konieczne
jest takze systematyczne, profesjonalne czyszcze-
nie zebow w gabinecie, stosowanie pasty tagodnie
wybielajacej i wysoki poziom higieny jamy ustne;j.
Podkreslam, ze wspoétczednie higiena to nie tylko
regularne szczotkowanie i nitkowanie zebdw. Na-
lezy stosowac réwniez irygatory do czyszczenia
przestrzeni zebowych i masazu dzigset oraz oprécz
szczoteczek manualnych - szczoteczki elektryczne:
rotacyjne, soniczne lub rotacyjno-soniczne. Wiado-
mo jednak, ze ten wysitek sie opfaca. Podkreslam,
ze piekny usmiech to przede wszystkim zdrowy
usmiech i tylko wczesne wykrycie problemu daje
najbardziej zadowalajace pacjenta i lekarza efekty.
Zachecam wiec do regularnych wizyt u stomato-
loga, by wspdlnie nad tym pieknym usmiechem
pracowac.

- Dziekuje za rozmowe.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka

kom: 531111 183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dostepne mieszkania

Ostatnie 2 mieszkania | Pofigrns mieszkania
ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie | 97 m2 565 tys. PLN
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