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Seniorzy w naszej dzielnicy

Blisko 1/4 mieszkancéw Wesotej stanowig se-
niorzy. Jest nas coraz wiecej i staramy sie by¢
widoczni. Dziafajg kluby seniora, dziata
Dzielnicowa Rada Senioréw i dziata Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej”. Seniorzy czujq
sie bardziej zintegrowani dzieki tym trzem
instytucjom. Mamy swoje miejsce na ziemi
i za to serdecznie dziekujemy.

Mamy tez swoich przyjaciét wéréd mtodszych
mieszkancow naszej dzielnicy. To dzieki wielkim
sercom Mam z Wesotej i okolic udafo sie pozy-
ska¢ fundusze na zrobienie paczek Swigtecznych
dla seniorow w potrzebie. 24 osoby zostaty
przed Swietami Bozego Narodzenia obdarowane
spozywczymi paczkami. Moze cho¢ troche po-
czuty sie lepiej, ze nie sg same, ze kto$ mysli i pa-
mieta. Ta wspdlna akcja Mam z Wesotej i Dziel-
nicowej Rady Seniordw staje sie juz tradycja
wpisang w kalendarz $wigteczny. Panie Karolina
Piorkowska i Kasia Markowska to nasze dobre
anioty. Paczki dotarty do seniorow dzieki 6 wo-
lontariuszom, a zakupami i przygotowaniem za-
jeta sie Rada Senioréw.

Coraz wiecej seniordw odwiedza Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej”. Tu wiele sie dzieje.
Ogromnym powodzeniem cieszyt sie projekt
Melodia Zycia. Dzieki pomystowi pani psycho-
log Ewy Gasiorowskiej i Maciejowi Baranskiemu
wesotowscy seniorzy spedzili 10 wspaniafych
muzycznych i wspomnieniowych wieczoréw. Tu
uczestniczymy w réznych sekcjach: rekodzieta,
plastycznej, teatralnej. Tu odbywa sie gimnasty-
ka i tai chi, tu sq proby choru i koncerty muzycz-
ne. Tu seniorzy uczestniczg w wykfadach i poga-
dankach na temat zdrowia. To tu mozna wpas¢
na szachy i brydza. To miejsce funkcjonuje juz
kilka lat, ale mysle, ze nie wszyscy seniorzy

o nim wiedzg. Warto wpas¢ na Spokojna i zasie-
gnac jezyka, co jest dla mnie ciekawego. Tu
mozna tez dosta¢ miesiecznik warszawskich
senioréw ,Pokolenia”. To bezptatna gazeta wy-
dawana przez Urzad Miasta dla senioréow
mieszkajacych w Warszawie. Budynek Centrum
Aktywnosci jest obok OPS. Nieprzypadkowo.
Dyrektorem OPS jest pani Alicja Pasztor, Cen-
trum Aktywnosci kieruje Monika Aleksandro-
wicz. Obie panie o sercach otwartych na sprawy
dzielnicowych senioréw.

7 lutego odbyt sie na Spokojnej wie-
czér walentynkowy, zorganizowany
dzieki pomocy wolontariuszy war-
szawskich. Urzednicy miejscy zawitali
do Wesotej i uprzyjemnili seniorom ten
dzien. Walentynki w tym roku wypa-
daty w $rode Popielcowa. Na Spokoj-
nej odbyty sie tydzien wczesniej. Byto
muzycznie i wesofo. Byly nawet tance
i karaoke. Przy kawie, herbacie i stod-
kosciach seniorzy $wietnie sie bawili.
Swoja obecnoscig zaszczycita nas pani
burmistrz Aleksandra Paradowska
i pani dyrektor OPS Alicja Pasztor.

0d 7 lutego do 7 marca trwa nabdr
uzupetniajacy do Dzielnicowej Rady
Senioréw. Osoby 60+ zainteresowane
praca w radzie proszone sg o pobranie drukéw
w recepcji Urzedu Dzielnicy i wypetnienie ankie-
ty oraz zebranie 15 podpisow popierajacych
kandydata na radnego. Poparcia mogg udzieli¢
jedynie osoby bedace mieszkaficami dzielnicy
Wesota i bedace w wieku 60+.

W lutym rozpoczynajq sie zajecia na basenie
przygotowujace senioréw do startu w War-
szawskiej Olimpiadzie Senioréw. Osoby ptywa-
jace zainteresowane startem w zawodach moga

Idziemy do Internetu

Szanowni Panstwo!

Po 25 latach od wyda-
nia pierwszego numeru
.Wiadomosci Sasiedzkich”
nastepuje czas zmian. Po-
woli zaprzestajemy wyda-
wania wersji drukowanych
WS. Numery wielkanocne

' ' 2024 beda na razie ostat-
nimi, w kolejnych latach planujemy okazjonalnie
wydawac 1-2 numery rocznie. Zamiast tego roz-
wijamy wersje elektroniczng naszego pisma. Pod
adresem www.wiadomoscisasiedzkie.pl znaj-
da Panstwo nowoczesny portal informacyjny,
dostepny zaréwno na komputerach, jak i na
urzadzeniach mobilnych.

Mamy nadzieje, ze przejrzysty design, fatwe
sortowanie materiatéw i dos¢ przejrzysty sposob
ich prezentacji powinny sie Panstwu spodobac.
Nie bedac ograniczonymi objetoscig wersji dru-
kowanej, bedziemy w stanie publikowa¢ duzo
wiecej materiatéw i nie bedziemy musieli sta-
wiac¢ ograniczen w ich dtugosci. Jako miesiecz-
nik, mieliémy czasem ograniczenia z szybkoscia
dotarcia do Panstwa. Teraz bedziemy mogli to
robi¢ praktycznie natychmiast.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania na-
szej nowej wersji internetowej pod adresem
www.wiadomoscisasiedzkie.pl. Jesli kto$
chciatby by¢ informowany o biezacych wydarze-
niach, to zachecamy do zapisania sie do sub-
skrybcji bezptatnego newslettera. Bedziemy tak-
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zgtosic sie w czwartki 0 10.15 na basenie Weso-
landii. Chodzi 0 osoby 60+ ptywajace crawlem
lub stylem klasycznym. Chcemy stworzy¢ mocna
ptywacka ekipe reprezentujacg nasza dzielnice.

Podobnie jak w roku ubiegtym planujemy
darmowe wycieczki dla senioréw. O ich terminie
i sposobie zgfaszania poinformujemy. Bedq tez
treningi pamieci dla senioréw. Planujemy inte-
gracyjng Seniorade, ktéra powinna odby¢ sie
w czerwcu. W dzielnicy zgtoszono 65 projektow
do Budzetu Obywatelskiego. Wsréd nich sg pro-
jekty dla senioréw i zgtoszone przez seniorow.
Przejda do realizacji, jesli zdobeda sporo gto-

sow. O to bedziemy prosi¢, gdy przyjdzie czas
glosowania. Powodzenie zalezy od panstwa
gtosow. Wszystkie informacje znajdgq panstwo
na FB lub w ogtoszeniach w Centrum Aktywno-
sci ,Na Spokojnej”.

Razem mozemy wiecej.

Bozena Borys
Dzielnicowa Rada Senioréow
i Warszawska Rada Senioréow

ze wdzieczni za wszelkie uwagi i opinie, bo za-
pewne znajdzie sie jeszcze pare rzeczy, ktore na
tej stronie da sie ulepszy¢ lub poprawic.

Poniewaz zyskujemy nowe, duzo wieksze
mozliwosci publikacji materiatow, serdecznie
zapraszamy do wspotpracy osoby, ktére chcia-
tyby nawigza¢ wspoétprace z naszg redakcja
i wigczyc sie w pisanie newsow, artykutéw i re-
lacji o lokalnych wydarzeniach. Jestesmy i be-
dziemy portalem lokalnym, zajmujacym sie
sprawami lokalnymi, drobnymi, dziejacymi sie
blisko mieszkancow. Jesli kto$ chciatby w tym
czynnie uczestniczy¢, to prosimy o kontakt na
maila: info@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze na nasz profil FB Wiadomo-
$ci Sasiedzkie. Do zobaczenia w internecie!

Marcin Jedrzejewski
redaktor naczelny
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VILLA  MUZYKA NA ZYWO

TOSCANA  MARZEC / KWIECIEN 2024

W KAZDA NIEDZIELE W GODZ. 14°° - 170
GRA DLA PANSTWA NASZ PIANISTA ANDRZEJ WYSOCKI

———

W KAZDY PIATEK W GODZ. 19 - 2]1°° KONCERTY:

1.03.2024 ROBERTO RUGGERI 5.04.2024 MALGORZATA SZAREK
MUZYKA WLEOSKA STANDARDY MUZYCZNE,
W TYM WLOSKIE PRZEBOJE
8.03.2024 MAELGORZATA SZAREK e 2 i
DZIEN KOBIET ~ STANDARDY MUZYCZNE, alAis ROBERTO RUGGERI
W TYM WLOSKIE PRZEBOJE MUZYKA WELOSKA
15.03.2024 ROBERTO RUGGERI 19.04.2024 WIESLAW WYSOCKI
MUZYKA WLOSKA JAZZ, MUZYKA ROZRYWKOWA
22.03.2024 JOANNA CHABA 26.04.2024 ROBERTO RUGGERI
STANDARDY MUZYCZNE MUZYKA WEOSKA

VILLA
TOSCANA

ADRES
ul. 1 Praskiego Putku 8, 05-077 Warszawa

REZERWACJE
kontakt@toscana.pl +48 888 662 000

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Szanowni Panstwo!

W biezacym roku Rada
Dzielnicy Wesota spoty-
kata sie dwukrotnie. Na
pierwszej sesji w dniu
10 stycznia zajmowata sie
m.in. informacja o funk-
cjonowaniu Samodzielne-
go Zespotu Publicznych
Zakfadéw Lecznictwa Otwartego w dzielnicy.
Obecny na sesji dyrektor SZPZLO Dariusz Matec-
ki zrelacjonowat sytuacje w wesotowskiej stuz-
bie zdrowia. Jesli chodzi o zakres swiadczonych
ustug medycznych i dostep do specjalistow, to
bedzie on taki sam jak w latach ubiegtych. Nato-
miast najwiekszym problemem jest brak lekarzy
pierwszego kontaktu. Mimo ponawianych ofert
pracy, nieustannie sg vacaty, przez co w okre-
sach wzmozonych zachorowan wystepuja przej-
$ciowe problemy z dostepem do lekarza.

Kolejnym punktem byta informacja o stanie
czystosci powietrza. Goscilismy w zwigzku z tg
tematykq przedstawicieli Biura Ochrony Powie-
trza i Polityki Klimatycznej (BOPiPK), panig dyrek-
tor Dorote Zawadzka-Stepniak i zastepce dyrek-
tora, pana Marcina Gradzkiego. Goscie przedsta-
wili prezentacje dotyczaca stanu jakosci
powietrza w Miescie Stofecznym. Odpowiadali
takze na szczeg6towe pytania zwigzane z wy-
miang nieekologicznych Zrédet ciepta i odna-
wialnymi zrédtami energii. Zachecali do kontro-
lowania na biezgco stanu jakosci powietrza

w dzielnicy na Platformie 10T
www.iot.warszawa.pl.

Radni zapoznali sie jeszcze
z informacjami na temat toczacych sie spraw sa-
dowych z udziatem Dzielnicy oraz ze sprawozda-
niem z pracy Komisji Rewizyjne;.

Druga sesja odbyfa sie w dniu 14 lutego. Roz-
poczeta sie od informacji o planowanych inwe-
stycjach SZRM na terenie dzielnicy. Najwieksza
i pewnie najbardziej wyczekiwang jest budowa
tunelu pod torami kolejowymi w ciggu ulicy
1 Praskiego Putku. Obecny na sesji przedstawiciel
SZRM pan Piotr Smoczynski poinformowat, ze jest
juz prawomocna decyzja lokalizacyjna dla tej in-
westycji i trwajq ostatnie uzgodnienia umowy re-
alizacyjnej pomiedzy Miastem Stofecznym a PKP
PLK. W tygodniu miedzy 20 a 25 lutego spodzie-
wano sie podpisania tej umowy. Niestety dwa
dni po sesji zostat odwotany caty Zarzad PKP PLK,
co znéw moze opdzni¢ przygotowania do tej
inwestycji. Natomiast jest duza determinacja ze
strony Miasta Stotecznego, by sprawe tej inwe-
stycji jak najszybciej skierowac do realizagji, i o ile
nowy Zarzad PKP PLK nie zacznie jakiej$ wielkiej
rewolucji w dotychczasowych uzgodnieniach,
w I kwartale tego roku nalezy spodziewac sie
ogtoszenia przetargu na wykonawce tunelu.

Kolejnym punktem byfo spotkanie z przedsta-
wicielami ZTM. Jak zwykle Swietnie przygotowa-
ny przedstawiciel ZTM pan Adam Muth uzasad-
niat aktualne rozwiazania, positkujac sie niewia-
rygodnie szczegétowymi danymi dotyczacymi
zapetnienia autobusow. Caty tabor ZTM zostat
wyposazony w systemy zliczajgce wsiadajacych
i wysiadajacych na poszczegolnych przystankach

W programie:
- cze$¢ oficjalna
- stodki podwieczorek.
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PKPS zaprasza na ,,Dzief Kobiet”
8 marca, w piatek, o godzinie 14.00
do Kawiarni ,,Zakatek” w Wesolej,

ul. 1 Praskiego Putku 31.

- koncert w wykonaniu artystow scen warszawskich

Drzient Kobiet to znakomita okazja, by wy-
Jjatkowym Kobietom, mieszkankom naszej
dzielnicy Zyczyc¢ jak najwiecej zdrowia,
radosci, dobrych mysli i spelnienia marzen.

#DZIELNICA |

pasazerow. Dzieki temu dokfadnie wiadomo, na
jakich trasach i w jakich godzinach autobusy jez-
dza puste lub prawie puste, a na jakich przepet-
nione. Najwazniejszymi zmianami, jakie nas cze-
kaja w najblizszej przysztosci, bedq zmiany tras
autobuséw 198 i 173 po otwarciu nowego bu-
dynku naszego wesotowskiego liceum. W godzi-
nach pracy szkoly czes¢ autobuséw bedzie miato
nieco wydtuzong trase, tak by przejezdzac przez
Groszéwke w poblizu liceum. Duzo powazniejsze
zmiany beda nas czekaty w zwigzku z budowa tu-
nelu pod torami kolejowymi oraz w zwigzku z pla-
nowanym remontem tunelu linii $rednicowej PKP

Nastepnie Rada podjefa dwie uchwaty pozytyw-
nie opiniujace drobne korekty w tegorocznym bu-
dzecie oraz zapoznafa sie z informacjami o planie
sprzedazy nieruchomosci w naszej dzielnicy (jest
planowana sprzedaz dwach dziatek pod budownic-
two jednorodzinne na Groszéwce), o stanie uregu-
lowan wtasnosciowych gruntéw na potrzeby plano-
wanych inwestycji, o stanie przygotowan do reali-
zacji inwestycji w roku 2024 oraz o funkcjonowaniu
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rada podjeta takze uchwate w sprawie rozpa-
trzenia skargi PE. i PZ. na prace Burmistrza Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy, uznajac te skarge za
niezasadng z przyczyn faktycznych i prawnych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 20 marca,
jak zwykle o godz. 14.15 w sali Rady Dzielnicy
naszego Urzedu. Wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszam.

Przy okazji chciatbym poinformowac, ze bedzie
to ostatnia sesja Rady Dzielnicy, jakq przyjdzie mi
prowadzi¢ jako jej Przewodniczacy. Po 22 latach,
w tym 17 jako Przewodniczacy, koncze swojg
dziatalno$¢ na forum Rady Dzielnicy. Byto dla
mnie wielkim zaszczytem reprezentowac¢ Pan-
stwa w tym gremium. W swojej dziafalnosci za-
wsze starafem sie dba¢ o réwnowazny rozwdj
wszystkich osiedli Wesofej, dziata¢ na rzecz inte-
gracji mieszkancéw i tagodzi¢ pojawiajgce sie
spory. Mam przekonanie, ze w ciggu tych lat uda-
to mi sie pokaza¢, ze rozni¢ sie mozna takze
w sposob elegancki, dzieki czemu na forum Rady
Dzielnicy nie dochodzito do ekscesow, jakie np.
ostatnio mozemy obserwowac w Sejmie RP

W zaplanowanych na dzien 7 kwietnia wybo-
rach samorzgdowych nie bede kandydowat do
Rady Dzielnicy Wesota. Za to chciatbym zdobyte
doswiadczenie i umiejetnosci spozytkowac dla
dobra mieszkaricdw Wesotej, kandydujac do Ra-
dy Miasta Stotecznego Warszawy.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady
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Wywiad z Panem Marianem Mahorem
— Burmistrzem Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

WS: Z Wesofg jest Pan zwigzany blisko
20 lat. Od listopada 2018 r. pefni Pan funkcje
Burmistrza Dzielnicy. Co sie zmienito przez
te lata?

M.M.: Zgadza sie. W Zarzadzie Dzielnicy je-
stem od 2006 r. Doswiadczenie nabyte przez ten
czas pozwolito mi poznac potrzeby Wesofej i jej
mieszkaficdw. Od lat aktywnie uczestnicze w cia-
gtym procesie wprowadzania zmian. Podejmo-
wane dziatania maja na celu podniesienie kom-
fortu zycia naszych mieszkarcéw oraz dostepno-
$ci wszelkich ustug. | tak sie dzieje, dzielnica na
przestrzeni lat zmienita sie diametralnie, staje sie
coraz bardziej nowoczesna, zachowujac przy
tym niezmiennie swoj sasiedzki klimat.

WS: Jakie inwestycje zostaly zrealizowane
w tej kadencji?

M.M.: Kluczowa inwestycja zrealizowang
w tej kadengji jest budowa nowej siedziby dla
CLXIIl Liceum Ogolnoksztatcacego. To pierwsze
od 20 lat wybudowane od podstaw liceum
w Warszawie. Jestesmy bardzo dumni, ze wta-
$nie u nas. Budynek zostat zaprojektowany
W nowoczesny sposob, uwzgledniono rozwia-
zania zapewniajgce dostepnos¢ osobom ze
szczegblnymi potrzebami. Projektowanie wia-
czajace jest niezwykle istotne, wiemy o tym i za-
wsze mamy ten aspekt na uwadze.

Powodéw do dumy byto wiecej. Uzyskalismy
pozwolenie na budowe tunelu pod torami w ul.
1 Praskiego Putku. W tym roku Miasto wraz
z PKP PLK przystapi do realizacji inwestycji.
W drugiej potowie roku rozpocznie sie budowa
nowoczesnego obiektu Kulturoteki, przystapimy
takze do prac nad budowg Placéwki Wsparcia
Dziennego wraz z pracownig FabLab. W planach
na kolejne lata jest budowa kompleksu sporto-
wego na Groszowce oraz nowej siedziby dla
Przedszkola nr 260 w Starej Mito$nie.

Przez ostatnie 5 lat wyremontowalismy i wy-
budowali$my prawie 40 km drég. Na nowo bu-
dowanych ulicach wymienilismy o$wietlenie na
LED, wykonalismy instalacje gazowe i CO we
wszystkich budynkach komunalnych. W zesztym
roku ustawiono do dyspozycji mieszkancow
4 stacje z rowerami miejskimi Veturilo.

W tej kadencji wprowadziliémy ,Procedure
ochrony drzew i zieleni w procesach inwestycyj-
nych”, zasadziliSmy blisko 100 drzew oraz in-
nych nasadzen. Przed nami skomplikowany pro-
ces przesadzenia starego debu ze wzgledu na
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budowe Kulturoteki. Wspomniane dziatania re-
alizujemy w trosce o srodowisko i dobro przy-
sztych pokolen.

WS: Dzielnica otrzymata prestizowe nagro-
dy architektoniczne dla placéwek oswiato-
wych. Prosze powiedziec cos wiecej na ten te-
mat naszym Czytelnikom.

M.M.: Nagroda Architektoniczna Prezydenta
m.st. Warszawy dla Ztobka nr 67 przy ul. taguny
jest dla nas wielkim wyréznieniem i uznaniem.
W tym plebiscycie otrzymalismy takze Grand Prix
oraz Nagrode Mieszkaricow. Miejsce w finafowej
tréjce plebiscytu zapewnita nam réwniez rozbu-
dowa Szkoty Podstawowej nr 174. Inwestycja
zostafta takze doceniona przez redakcje dzien-
nika ,Rzeczpospolita”, ktora przyznata Dzielnicy
nagrode w ramach Real Estate Impactor 2021.
Projekt budynku otrzymat nagrode w konkursie
PLGBC Green Building Awards 2021 w kategorii
najlepszy ekologiczny budynek sektora publicz-
nego oraz nagrode ,Lider Dostepnosci 2020" za
najlepiej zaprojektowang lub zmodernizowana
pod wzgledem dostepnosci dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami lokalng przestrzen publiczng
w Polsce. Ponadto nasza Dzielnica trzy lata z rze-
du zajefa miejsce na podium za wykonanie
inwestycyjne, uzyskujagc w ten sposéb bonus
15 min dodatkowych srodkéw do budzetu.

REKLAMA

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

WS: Jednak powoddéw do swietowania
w ostatnich latach byfo wiecej. Dzielnica ob-
chodzita przeciez dwa jubileusze.

M.M.: Tak, w 2019 r. Swietowalismy 50-lecie
nabycia praw miejskich przez Wesota, nato-
miast w 2022 r. obchodzilismy 20-lecie wiacze-
nia Wesotej w struktury m.st. Warszawy. W ro-
ku obchodéw 20-lecia odwiedzit nas Prezydent
m.st. Warszawy Pan Rafat Trzaskowski, a pod-
czas uroczystej gali wreczony zostat na rece
Przewodniczacego Rady Dzielnicy Pana Marcina
Jedrzejewskiego oraz moje medal pamigtkowy
.Pro Masovia” za cafoksztatt dziatalnosci, nada-
ny przez Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Pana Adama Struzika.

Mijajaca kadencja to takze wiele wydarzen i uro-
czystosci organizowanych przez nasze instytucje,
a takze sam urzad, wspomne chociazby o obcho-
dach Roku Jerzego Nowosielskiego czy corocznych
obchodach Narodowego Dnia Wybuchu Powstania
Warszawskiego czy Swieta Niepodlegfosci. Nie
spos6b wymieni¢ wszystkich przedsiewzie¢ orga-
nizowanych na przestrzeni 5 lat.

WS: W potowie ubiegfego roku zostaty
przeprowadzone konsultacje spofeczne
z mieszkancami. Jaki byt ich cel?

M.M.: Konsultacje spofeczne dotyczace ,,Priory-
tetéw dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy" mia-
ty na celu zaangazowanie mieszkacow w dialog.
Uzgadnianie przysztych kierunkéw rozwoju We-
sofej i tego co kluczowe w oczach mieszkancow
w ich otoczeniu, ich potrzeb, to wiasnie cel kon-
sultacji. Bardzo sobie cenie takie spotkania, gdy
wspdlnie z mieszkancami omawiamy wizje roz-
woju dzielnicy, ktéra jest bliska i wazna dla nas
wszystkich. Efektem dialogu jest raport z konsul-
tacji wyznaczajacy kierunki przysztych dziatan.

WS: Jak podsumuje Pan mijajgcq kadencje?

M.M.: Z pewnoscia ta kadencja byta wyjatko-
wo wymagajaca. Przyszto nam zmierzy¢ sie
z wieloma utrudnieniami i ograniczeniami spo-
wodowanymi pandemig Covid-19. Nastepnie
staneliSmy w obliczu tragedii naszych sasiadéw
z Ukrainy, oferujgc pomoc i przyjmujgc uchodz-
cOw z objetych wojng terenéw. Mimo wszystko
jestem dumny z naszych mieszkancéw oraz pra-
cownikéw dzielnicowych jednostek i urzedni-
kéw. Wspdlnymi sitami sprostalismy trudom,
przed jakimi przyszto nam stana¢ w ostatnich la-
tach. Ciesze sig, ze tak wiele dobrego zrobilismy
wspdlnie. Obejmujac 5 lat temu funkcje burmi-
strza, miatem jasny program do zrealizowania.
| z satysfakcja przyznam, ze zostat zrealizowany,
a ja dotrzymatem danego stowa.

WS: Dziekujemy za rozmowe.

7”7 SZKOLA JEZYKéW OBCYCH
”
6;0 W Sulejowek, Stara Mitosna, Halinéw
Lekcje ANGIELSKIEGO | NIEMIECKIEGO:

e indywidualnie — 95 zt (60 min)
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

e grupowo (3-7 osob) — 35 zt

ul. Jezdziecka 20, tel. 733 250 300 www.szkolajezykowobcych.eu

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ZLOTA RACZKA

+ ELEKTRYKA + SKLADANIE MEBLI
el. 503 150 991
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Program ,,Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnoscia”
- edycja 2024

Kim jest asystent osobisty osoby z niepet-
nosprawnoscig i jakie sg jego zadania?

Asystent jest osoba, ktérg przyczynia sie do
zwiekszenia szans 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi na prowadzenie bardziej niezaleznego, samo-
dzielnego i aktywnego zycia.

Zadania asystenta:

dazenie do poprawy funkcjonowania osoby

z niepetnosprawnoscig w jej srodowisku

zwiekszenie mozliwosci zaspokajania potrzeb

osoby z niepetnosprawnoscia

wiaczenie osoby z niepetnosprawnoscig w zy-

cie spofeczne.

W zwigzku z tym podstawowe zadania asysten-
ta to wspieranie podopiecznego w réznych sferach
zycia, m.in. w prowadzeniu gospodarstwa domo-
wego, wykonywaniu codziennych czynnosci, prze-
mieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania oraz
podejmowaniu réznych aktywnosci zyciowych.

Rekrutacja do programu trwa do 15 marca
2024 roku. Kolejnos¢ przekazania zgtoszen nie
ma znaczenia.

Szczegotowe informacje, karta zgfoszenia i de-
klaracja wyboru asystenta dostepne sg na stro-

MIEJSCE
AKTYWNOSCI

T0

nie https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/asystent-
-osobisty-edycja-2024

Kontakt:

Centrum Ustug Spofecznych ,Spofeczna Warsza-
wa", ul. Skaryszewska 3

telefon: 22 277 49 85 lub 22 277 49 86, od po-
niedziatku do piatku, w godzinach 8.00-16.00
e-mail: projekt.asystent@um.warszawa.pl

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
- co to jest?

Miasto Stoteczne Warszawa przystapito do Pro-
gramu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2024.

To program uruchamiany corocznie przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktory
ma na celu wsparcie cztonkéw rodzin badz oséb
sprawujacych bezposrednig opieke nad:
dziec¢mi z orzecze-
niem o niepefno-
sprawnosci,
osobami posiada-
jacymi orzeczenie

PRZESTRZEN, GDZIE

LOKALNT PASTONACL 1 oneVE 20"
LOKALNEJ DZIELA STE BEZPLATNIE Sprawnosci lub in-
SWOJA WIEDZA ne rbwnowazne.
W Osrodku Kultury T UMIEJETNOSCIAMI
Wesots 1 MTESZKANCAMI WESOLET Program skierowa-

ROZNORODNA
OFERTA BLISKO
TWOJEGO DOMU
W SWOBODNEJ

ATMOSFERZE.

WY

IAPRASZAMY DO
OSRODKA L FILIT /
“POGODNA
I “ZTELONAT!

MASZ PYTANIA?
KOORDYNATOR MAL-U
TEL: 798 812 333

maledomkulturgwesola.net

OSRODEK
i UL STARZYRISKIEGO 21,
M\ Miessce

AKTYWNOSCI

UL JANA PAWLA 1l 25,
A LOKALNEJ

inssyvuciauttury
micsa storecznegs
Warsaawy

UL WILANGWSKA 3,
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PRZYIDZ Z WLASNYM POMYSLEM NA DZTALANTE!

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH "POGODNA™ - FILIA

o4

ny jest do oséb spra-
wujacych bezposred-
nig opieke nad niepet-
nosprawnymi.

Stata opieka nad
dzie¢mi badz osobami
dorostymi,  ktérych
niepefnosprawnos¢
wigze sie z catym
spektrum probleméw
zdrowotnych, utrud-
‘ niajgcych badz unie-
( mozliwiajacych samo-
dzielne funkcjonowa-
nie, moze prowadzic
do wyczerpania fi-
zycznego i psychicz-
nego, co przekfada sie
na mniejsza skutecz-
nos¢ w opiece nad
osobq niepefnospraw-
ng i obnizenie pozio-
mu zycia zaréwno
opiekuna, jak i osoby
niepetnosprawnej.
Udziat w programie

KULTURY W DZIELNICY

WESOLA M.ST. WARSZAWY
05-075 WARSZAWA - WESOLA, TE!

L 22773 61 88
05-077 WARSZAWA - WESOLA, TEL 22 100 58 5¢

RODEK DZIALAN TWORCZYCH "ZIELONA™ - FILIA
05-075 WARSZAWA - WESOLA, TEL 22 506 51 57

daje mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej po-
mocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.

W 2024 roku Program realizowany jest

w dwdch modutach:

opieki wytchnieniowej dziennej

— W miejscu zamieszkania osoby z niepefno-
sprawnosciami (240 godzin)

— w Osrodku Opieki Wytchnieniowej w Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,Na Przedwio-
Sniu”

opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ra-

mach pobytu catodobowego (14 dni)

— w Osrodku Opieki Wytchnieniowej w Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,Na Przedwio-
$niu”

Trwa nabor wnioskow

Realizator:
Centrum Wsparcia Spofecznego ,Na Przedwio-
$niu”, ul. Przedwio$nie 1, 04-078 Warszawa

Zgtoszenia:
Pani Anna Korytko-Krajewska, tel. 509 306 282

Liczba miejsc jest ograniczona.

Szczegétowe informacje dotyczace realizagji
tej formy wsparcia s dostepne w Regulaminie
$wiadczenia ustug w Centrum Wsparcia Spotecz-
nego ,Na Przedwiosniu” na stronie internetowej
https://wsparcie.um.warszawa.pl/

Transport specjalistyczny dla
0s6b z niepelnosprawnosciami

0d 11 stycznia 2024 roku wprowadzony zostat
nowy regulamin przewozéw specjalistycznych.

Jakie sg rodzaje ustug?

Transport jednorazowy pojazdami specjali-
stycznymi i niespecjalistycznymi/osobowymi
Swiadczony jest na terenie m.st. Warszawy oraz
do 20 km od granic m.st. Warszawy. Ustuga
Swiadczona jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 6.00-22.00, a w soboty i niedziele
w godz. 8.00-22.00. Koszt kursu 20 zt.

Transport staty pojazdami specjalistycznymi
i niespecjalistycznymi/osobowymi to przejazdy
codzienne do pracy lub do placéwek wsparcia
dziennego minimum 4 dni w tygodniu przez
4 tygodnie w miesigcu. Swiadczone sg od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 6.00-22.00 do 20 km
w granicach miasta. Aktualny koszt abonamentu
miesiecznego wynosi 180 zi.

Kto moze korzystac z ustug?

Osobami uprawnionymi sg pefnoletni miesz-
kancy Warszawy, ktérzy posiadajg orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub
umiarkowanym, lub réwnowazne i rozliczaja sie
w Warszawie.

Z pojazdéw specjalistycznych moze korzy-
sta¢ wylgcznie osoba z niepetnosprawnoscig ru-
chowa, pierwszenstwo majg osoby poruszajace
sie na wozku.

W pojazdach osobowych pierwszenstwo ma-
ja osoby z niepefnosprawnoscig ruchowa, inte-
lektualng, wzroku oraz sprzezona.

Nr 252 / Luty 2024



| #DZIELNICA #MIASTO

Przewdz staty pojazdami specjalistyczny-
mi przystuguje wyfacznie osobom, ktére nie sg
w stanie samodzielnie lub z pomocg asysten-
ta/opiekuna korzystac¢ z transportu publicznego
i poruszajg sie na wozku. Nalezy posiada¢ waz-
ne orzeczenie o niepetnosprawnosci: o symbolu
05-R lub 10-N.

Przewo6z staty pojazdami osobowymi przy-
stuguje wytgcznie osobom, ktdre nie sg w stanie
samodzielnie lub z pomocg asystenta/opiekuna
korzysta¢ z transportu publicznego i posiadaja
orzeczenie 0 niepefnosprawnosci sprzezonej
o minimum dwdch symbolach z wymienionych:
01-U, 05-R, 10-N, 12-C.

Jakie dokumenty ztozy¢ przed skorzysta-
niem z ustugi?

Osoba korzystajaca z przewozéw pierwszy raz
zobowiazana jest dostarczy¢ do Centrum Ustug
Spotecznych ,Spofeczna Warszawa" (CUS) uzu-
petniony i podpisany wniosek (dostepny na stro-
nie https://warszawa19115.pl/-/transport-spe-
cjalistyczny-dla-osdb-z-niepetnosprawnosciami).

Do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie aktualnego
orzeczenia o posiadanej niepefnosprawnosci
oraz do wgladu dokument potwierdzajacy od-
prowadzanie podatku w Warszawie.

Kwalifikacja do przewozéw statych nastepuje
po ztozeniu kompletnych dokumentéw oraz
zgtoszeniu sie na Komisje ds. transportu.

Formularze wraz z zatacznikami mozna ztozy¢:
= osobiscie
= poczty tradycyjng na adres Centrum Ustug

Spotecznych ,Spofeczna Warszawa" (ul. Ska-
ryszewska 3, 03-802 Warszawa)
= przez ePUAP na adres:/CUSWarszawa/Skrytka
ESP
Szczegdtowe informacje dotyczace transportu
specjalistycznego mozna uzyskac pod nr. telefo-
nu: 22 277 49 88.

Nadchodzace wydarzenia
w Centrum Aktywnosci
»Na Spokojnej”

= Warsztaty Wielkanocne
odbedq sie w czwartki 7,
14 i 21 marca o godz.
11.00. Podczas trzech dni
warsztatéow bedziemy ro-
bi¢ réznorodne dekoracje
Swigteczne.
Na zajecia obowiazuja za-
pisy pod nr. tel. 22 773 44
12 lub osobiscie na Spo-
kojnej 2.

= Miedzypokoleniowa in-
tegracja rodzin objetych
wsparciem asysty ro-
dzinnej pod nazwa
Wielka(M)oc Rodziny” — 19 marca o godz.
13.00. Gtéwnym celem projektu jest integracja
dzieci i dorostych cztonkéw rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny oraz rodzin i se-
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niordw korzystajacych ze wsparcia Osrodka
Pomocy Spofecznej Dzielnicy Wesota. Na ten
dzien zaplanowano kreatywne warsztaty pla-
styczno-techniczne, aktywnosci sportowe, wy-
ktad o tradycjach wielkanocnych kiedys i dzi$
oraz inne niespodzianki dla uczestnikéw. Pro-
jekt poprzedzony bedzie konkursem dla dzieci
na kartke wielkanocng realizowanym w termi-
nie 26.02—11.03.2024 ., a jego zwyciezce po-
znamy w dniu organizowanych warsztatéw.
Pomystodawca i gfdwnym realizatorem projek-
tu jest starszy asystent rodziny
zatrudniony w Osrodku Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wesofa.

= Wernisaz ,Ceramika jest
kobieta" 13 kwietnia o godz.
17.00. Organizatorem wyda-
rzenia jest Pracownia Cerami-
ki Mimbres. Wstep wolny.

= Koncert seniorow ,Po-
wroémy jak za dawnych
lat” 16 kwietnia o godz.
17.00. Seniorzy, ktorzy sq
uczestnikami zaje¢ muzycz-
nych, zaspiewaja dla zgro-
madzonej publicznosci piek-
ne piosenki. Wstep wolny.

Wydarzenia odbywaja sie na ul. Spokojnej 2.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

Bezpieczni zimg w miescie ze Strazg Miejska

207 godzin zaje¢ w 65 dyzurujacych placéw-
kach ,Zimy w miescie” zrealizowali w czasie
zakonczonych ferii straznicy miejscy. Uczyli,
jak by¢ bezpiecznym w miescie i podczas wy-
jazdow, oraz razem z dzie¢mi bawili si¢, mu-
zykowali, uprawiali sport.

Straznicy miejscy z Referatu Profilaktyki trady-
cyjnie przygotowali oferte dla placéwek biora-
cych udziat w programie ,Zima w miescie”.
W tym roku obejmowata ona 3 pfaszczyzny:

- aktywne i bezpieczne spedzanie czasu w for-
mie zabaw i gier o charakterze edukacyjno-
-sportowym,

- edukacje — miedzy innymi o zadaniach strazy
miejskiej, sposobach zapobiegania zagroze-
niom, zachowania sie w sytuacjach niebez-
piecznych,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- spotkania z Teatrem na Strazy — nasi funkcjo-
nariusze osmiokrotnie wystawili spektakl ku-
kietkowy dla najmtodszych ,Zajac i stonoga
— petna przygod droga”.

Zasad poruszania sie w ruchu drogowym
uczylismy réwniez w praktyce, podczas zaje¢
z bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.

Szkolilismy z pierwszej pomocy i sposobdw in-
formowania o zagrozeniu stuzb ratowniczych,
policji czy strazy oraz ¢wiczylismy sposoby za-
chowania sie w kontaktach z obcymi. Byt czas na

wspdIng zabawe i sport, a ferie symbolicznie za-
koniczyt mecz pitkarski Straznicy kontra Dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 217 przy ulicy Paderew-
skiego 45 — zakonczony wynikiem 16:15 — jesz-
cze... dla straznikéw, ale byto cigzko.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow ,Zimy
w miescie” tradycyjnie czuwaty patrole szkolne
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy, odpowiedzialne
za zapewnienie spokoju i porzadku w okolicach
placéwek edukacyjnych.

Po feriach straznicy z Referatu Profilaktyki
wznowili realizacje regularnych programéw edu-
kacyjnych zgodnie z ofertg programowa. Do zo-
baczenie podczas ,Lata w miescie”.

tekst i zdjecia: Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Wystawa malarstwa
Joanny Kacprzak w Zielone;j

25 stycznia 2024 r. w Bibliotece w Zielonej od-
byt sie wernisaz wystawy malarstwa Joanny Kac-
przak. Artystka zaprezentowafa obrazy wykonane
w technice olejnej. Tematyka obrazow jest bardzo
réznorodna, na wystawie mozna zobaczy¢ zarow-
no pejzaze, martwa nature, jak i portrety. Jej twor-
zos¢ bywa czesto inspirowana sztukg dawnych
mistrzow (Leonardo da Vinci, Duffield, Van Gogh).

Joanna Kacprzak opowiedziata nam o swojej
pasji, o inspiracjach i poczatkach drogi tworczej.
Malowac zaczeta po zakonczeniu pracy zawodo-
wej, a swoj talent rozwija pod okiem mgr sztuki
Marii Surawskiej w Pracowni Surreal.

Wystawe mozna ogladac do 22 marca 2024 r.
w Filii nr 2 w Zielonej (ul. Podlesna 38), w godzi-
nach otwarcia biblioteki.

Ogoélnopolski konkurs na recenzje
»Wszystkie ksigzki méwia”
- 11 edycja

Biblioteka w Wesotej zaprasza do udziatu
w 11. edydji ogdlnopolskiego konkursu na re-
cenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki mowig”. Kon-
kurs nie ma ograniczen wiekowych i jest skiero-
wany do wszystkich chetnych.

RECENZJE LEKTUR SZKOLNYCH NIE BIORA
UDZIAtU W KONKURSIE.

Z okazji Roku Melchiora Wankowicza
wprowadzamy dodatkowga kategorie i nagro-
de specjalng za recenzje literatury non-fic-
tion: reportazu badz ksigzki podrézniczej.

Wiecej o warunkach konkursu w regulaminie
na stronie Biblioteki www.bibliotekawesola.pl.

Recenzje nalezy przestac do 19.04.2024 r. na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl.

Na zwyciezcow czekajq atrakcyjne nagrody!

WYSTAWA DO WYPOZYCZENIA
»Jerzy Nowosielski. Warszawa
i Mazowsze” — rok 2024

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy w 2023 roku, z okazji Roku Jerzego
Nowosielskiego, zrealizowata wystawe eduka-

| 6

cyjng ,Jerzy Nowosielski. Warszawa i Mazow-
sze". Tekst do wystawy przygotowata Krystyna
Czerni, wigkszo$¢ fotografii pozyskano od Kata-

rzyny Kural-Sadowskiej, pozostafe
od Krystyny Czerni, Andrzeja Star-
macha, Wojciecha S$ladowskiego,
Iwony Bal, Piotra Sawickiego, Mu-
zeum Archidiecezji Warszawskiej,
Muzeum Narodowego w Warsza-
wie, Muzeum Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie, Zachety — Naro-
dowej Galerii Sztuki. Opracowanie
graficzne — Iwona Bal.

W 2023 r. wystawa goscita
w 21 miejscach w Warszawie, na
Mazowszu, w towiczu. Eksponowana byta
w wielu instytucjach kultury, m.in. bibliotekach
publicznych i naukowych, osrodkach kultury.

Wystawe mozna wypozyczy¢ bezptatnie,
w tym celu nalezy kontaktowac sie z Biblioteka:
tel. 22 773 40 08, j.kwiatkowska@biblioteka
wesola.pl.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Informacja o miejscach i terminach wystawy jest
dostepna na stronie Biblioteki www.biblioteka
wesola.pl.

ZWIEDZAMY
Z BIBLIOTEKA
- wystawa ,,Arkadia”
w Muzeum Narodowym

Zapraszamy do wspdlnego zwie-
dzania wystawy ,ARKADIA" w Mu-
zeum Narodowym w Warszawie.
Biblioteka zapewnia oprowadzanie
przez przewodnika, uczestnicy
opfacaja bilet wstepu: 25 zt/os.

Zapisy i wpfaty do 29.02.2024
w Bibliotece Gtownej (ul. 1 Praskie-
go Putku 31). Informacje pod nu-
merem 22 773 40 08.

Zbiorka — 2.03.2024 (sobota), godz. 13.45,
w holu Muzeum Narodowego w Warszawie
(Al. Jerozolimskie 3).

Ze strony Muzeum:

«Mit Arkadii, wywodzacy sie m.in. z Bukolik
(Eklog) Wergiliusza, to wyobrazenie $wiata ide-
alnego, w ktérym panuje niezmienny fad, a jego
mieszkancy doswiadczajg btogiego szczescia,
wiecznej mtodosci, wolnosci, swobodnej erotyki.
Na wystawie zostang zaprezentowane réznorod-
ne interpretacje tematu, ktory na state zagoscit
w kulturze europejskiej. (...) Na ekspozycji be-
dzie mozna podziwiac dzieta sztuki od wczesne-
go renesansu do wspotczesnosci: obrazy, rzezby,
rysunki i ryciny, fotografie, a takze znakomite
przyktady rzemiosta artystycznego (tapiserie, ce-
ramike, kostiumy)”.

Biblioteka w Wesofej

10

WSZYSTKIE KSIAZKI MOWIA

1. EDYCJA 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU NA RECENZJE KSIAZKI

Recenzje naleiy przesta¢ do 19.04.2024 r.

na adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Konkurs skierowany jest do wszystkich chetnych!

<
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Z okazji Roku Melchiora Warikowicza wprowadzamy dodatkowa kategorie i nagrode
specjalna za recenzje literatury non-fiction: reportaiu badi ksiazki podréiniczej.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody.

Regulamin jest dostepny w bibliotekach
oraz na stronie www.bibliotekawesola.pl

B Biblioteka Publiczna
w Drielnicy Wesola
M.t Warszawy
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IIT MARATON TEATRALNY
W WESOLEJ

Przed nami Il edycja Mara-
tonu Teatralnego. 24 marca,
w niedziele, przezyjemy istng
kulturalng uczte — spektakle
dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Kazdy znajdzie cos dla
siebie. Na scenie Klubu Ko-
$ciuszkowca (Plac Wojska
Polskiego 129) bedziemy po-
dziwiac trzy spektakle:

— 0 godz. 11.00 Krakowski Teatr Bajki
w sztuce dla dzieci w wieku 3-9 lat pt.
+Maszyna czasu”. Bedzie to historia dwdch na-
ukowcdw, ktdrzy wynalezli wehikut czasu. Wraz
z dzie¢mi gtéwni bohaterowie poznajg postaci
z réznych epok. Rycerz Aciu Apsik pozna zalety
picia syropu i przestanie sie bac¢ wizyt u lekarza.
Pierwszy czfowiek z gatunku homo sapiens,
dzieki naukowcom, pozna kulture i kodeks
przedszkolaka. Nie zabraknie tez dinozaura i ta-
jemniczego goscia z przysztosdi...

— 0 godz. 14.00 produkcja Studia Teatralne-
go Julii Kotarskiej w wykonaniu aktorow
Teatru Chmur i Teatru KOT dziatajacych w filii
Osrodka Kultury Wesota — Osrodku Dziatan Twor-
czych ,Pogodna” i Teatru 12/30 dziatajacego
w Klubie Kosciuszkowca w spektaklu dla dziedi,
miodziezy i dorostych ,,Pchfa Szachrajka”.

— 0 godz. 18.00 Teatr Wariacja ze spektaklem
dla dorostych ,Mitosne dialogi na cztery
nogi”. Przeniesiemy sie w lata 50. Scenki Ste-
fanii Grodzienskiej, Juliana Tuwima oraz
anonimy z tych lat stworza komediowg hi-
storie kobiety i mezczyzny. Dwojka spotka sie
na przystanku w dzien Swietego Walentego, péj-
dzie razem na prywatke, pdzniej oswiadczyny i...
spedza razem w zwigzku matzenskim ile$ tam lat,
aby za grobowg deskg spotkac sie znowu i spe-
dzi¢ ze sobg nieznosng wiecznos¢.

Wyjatkowo w tym roku na ostatni spektakl,
ktory odbedzie sie o godz. 20.00, zaprosimy
do siedziby gtéwnej Osrodka Kultury Wesota
(ul. Starzynskiego 21, Wola Grzybowska).
Zwieficzeniem Maratonu Teatralnego bedzie pre-
mierowy spektakl ,Alter Ego” w wykonaniu
Teatru Potudnie.

W Klinice Dr. Simone la Scez dokonuje sie przeto-
mowy eksperyment. Czwdrka ochotnikéw zgtasza
sie na zabieg, ktéry obiecuje szybkg i bezbolesng
zmiane ich niechcianych cech. Ale czy rzeczywiscie
mozna zmienic to, co nas definiuje, bez konsekwen-
qji? Przekonaj sie, co kryje sie za drzwiami kliniki
i czy cena za metamorfoze nie jest zbyt wysoka.

Na spektakle nie prowadzimy zapiséw!

Wstep wolny. Liczba uczestnikéw ograniczo-
na, do wyczerpania limitu miejsc.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przywolujemy wiosne
w Osrodku Kultury Wesola

VIII PRZEGLAD MELODYCH
TALENTOW
,,ARTYSTYCZNA WESOLA”

Zachecamy do przygotowan do coroczne-
go juz Przegladu Mtodych Talentow, ktéry
odbedzie si¢ w potowie kwietnia. Do Konkur-
su zapraszamy dzieci i mfodziez reprezentuja-
cych placéwki kultury, przedszkola, szkoty
oraz instytucje i organizacje prowadzace
dziatalno$¢ kulturalng na terenie dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Konkurs dotyczy wszelkich
prezentacji artystycznych, scenicznych i estrado-
wych, takich jak m.in.: teatr, piosenka, taniec.

Gtownymi celami konkursu sg: konfrontacja
i ocena dorobku artystycznego dzieci i mtodziezy
z terenu dzielnicy, podnoszenie poziomu i rangi
amatorskich dokonan artystycznych, inicjowanie
twoérczych poszukiwan i wypowiedzi artystycznych
oraz promocja najlepszych mtodych artystow.

0 szczegdtach wydarzenia bedziemy Pan-
stwa informowac na biezgco.

OSRODEK KULTURY WESOELA

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
na Starzynskiego

Wszystko w Twoich rekach oraz Matecznik
to dwa bezpfatne dziatania w ramach Miejsca Ak-
tywnosci Lokalnej, ktére odbywajg sie w siedzibie
gtéwnej Osrodka Kultury.

Inicjatorka obu spotkan jest Katarzyna Badziak
— lokalna aktywistka, psycholozka, mama trojki
dzieci, pasjonatka natury, muzyki i rekodzieta.

W poniedziatki o godz. 18.45 miedzypoko-
leniowe, rekodzielnicze spotkania dla KAZ-
DEGO! Lubisz rekodzieto? Chcesz mito spedzi¢ czas

z sasiadami? Znasz juz jakies techniki, ale jestes
chetna/-y by poznac¢ co$ nowego? A moze masz juz
jakas$ zaczeta prace, na ktéra nigdy nie masz czasu?
To znak, Ze ten pomyst jest wiasnie dla Ciebie! Za-
checamy do przyniesienia ze sobg swoich zaczetych
robdtek i inspiracji rekodzielniczych. Terminy naj-
blizszych spotkan: 11.03, 25.03. Wstep wolny.

Z kolei w poniedziatki w godz. 10.00-12.00
cykl 10 spotkan dla mam z dzie¢mi do 1 roku zycia.
To czas tylko dla Was, kochane Mamy — na rozmo-

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqSIedﬂ:}

wy o emocjach, wymiane o [
doswiadczen oraz wza- }.\f\"_.[i‘( /‘\IA
jemne wsparcie w cieptej, oL ety

bezpiecznej przestrzeni.
Startujemy 4 marca.
Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99. Liczba
miejsc ograniczona.

Palce liza¢, czyli wybuchowy
deser — spektakl familijny

14 kwietnia o godz. 11.00 poznacie blizniaki
Mele i Mitka! Wybierzcie sie na pyszny spektakl
dla matych i duzych smakoszy! Dowcipny, bty-
skotliwy, peten nieprzewidzianych zwrotéw akgji nie
tylko dla dziedi, ale i dla rodzicéw i dziadkow, ktorzy
tez beda mieli niejeden powod do beztroskiego
usmiechu! Przedstawienie na podstawie ksigzki
autorstwa Dawida Chybalskiego to niebanalna
historia, petna gagow i dzieciecych pieknych serc!

Na scenie bedzie gwarno, wesofo i oczywiscie
muzycznie. Mfodzi widzowie beda mieli okazje
poznac tajniki pracy cukiernika i trudnej sztu-
ki przyrzadzania tortu oraz towarzyszyc
wszystkim figlom! Urzekajaca piekna puenta
udowodni, ze zawsze warto méwi¢ prawde, nawet
te najtrudniejsza! Zapisy od 8 kwietnia pod nr.
tel. 22 773 55 99. Wydarzenie bezptatne.

Pogodne rysowanki
»Smieszne pisanki”

Zapraszamy 9 marca o godz. 10.00 na warsz-
taty plastyczne dla dzieci w wieku 6-12 lat.
Na warsztatach z tekturki i papieru kolorowego
stworzymy zabawne dekoracje z okazji zblizajacych
sie Swigt wielkanocnych.

Zapisy od 4 marca pod nr. tel.:
59. Wydarzenie bezpfatne.

22 100 58

Kino Pogodna Dzieci

10 marca o godz. 11.00 zapraszamy na petng
magicznych przygdd opowies¢ o Idzie i Bennim,
ktéra oparta jest na bestsellerowej serii ksigzek au-
torstwa Margit Auer ,Szkofa magicznych zwie-
rzat”. Szkola, do ktorej trafia Ida, jest niezwyktym
miejscem. Mozna w niej spotka¢ magiczne zwierze-
ta, ktdre staja sie towarzyszami dzieci. Co wyniknie
ze spotkania dziewczynki z lisem Rabbatem?

Zapisy od 4 marca pod nr. tel. 22 100 58 59.
Wydarzenie bezpfatne.

Sama dla siebie — spotkania
osobistego doswiadczania

To cykliczne spotkania w duchu kobiecego kregu
z elementami medytacji prowadzonej.

Spotkania organizowane sa w wybrane
czwartki o godz. 19.15 przez Ogrody Medy-
tacji Matylda Jagtowska w ramach idei Miej-
sca Aktywnosci Lokalnej przy Osrodku Dzia-

cd. na str. 8
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fan Tworczych ,,Pogodna” (ul. Jana Pawta Il 25,
Warszawa-Wesota).

W sprawach organizacyjnych prosimy kontakto-
wac sie z panig Matyldg Jagtowska na adres e-mail:
ogrodymedytacji@gmail.com.

Warsztaty sq bezptatne. Sprawdz dokfadne
daty I zapisz sie online: https://tinyurl.com/sdsiebie

,Bestiariusz” — wernisaz
wystawy Klaudii Karpinskiej
i Patrycji Gos

Klaudia Karpifska ma 23 lata, studiuje na war-
szawskiej ASP oraz interesuje sie zoologia, grami
i komiksami. Rysunku i malarstwa uczyfa sie wcze-
$niej wiasnie w ODT Pogodna.

Bestiariusz to cykl
powstaly podczas stu-
diéw, w ktérym zwraca
szczegdlng uwage na
formy zwierzece, czesto
umiejscowione w dziw-
nych i niefortunnych sy-
tuacjach i emocjach.
Autorka prébuje prze-
ksztatci¢ wiasne trud-
nosci z przekazaniem
uczu¢ i mysli na ptétno
na ciekawe kompozy-
cje, w ktorych gtowny-
mi bohaterami sg fantastyczna flora i fauna.

Patrycja Gos to studentka wydziatu grafiki na war-
szawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Preferuje techni-
ke mixed-media i uznaje wyzszos¢ kotéw nad psami.

Wystawa dostepna bedzie od 18.03 do 12.04.
Na wernisaz zapraszamy 23 marca o godz.
16.00. Wstep wolny.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

| ul. Wilanowska 3

W Zielonej...

Osrodek Dziatan Twoérczych ,Zielona” za
prasza w poniedziatki o godz. 17.00 dzieci
w wieku 5-8 lat na zajecia z tanca indyjskie-
go. Zajecia te stanowig nie tylko Swietng zabawe,
ale takze doskonatg okazje do rozwijania zdolnosci
ruchowych i poznawania fascynujgcej kultury indyj-

REKLAMA ececseces

skiej. Taniec indyjski to barwny, energetyczny i dy-
namiczny styl tanca. Koszt zaje¢ 100 zt/miesiac.

Makrama i haft to kolejna propozycja, ktdrg kie-
rujemy do mtodziezy 10+ oraz oséb dorostych. Pod-
czas zaje¢ mozna rozwijac
swoje umiejetnosci manual-
ne i twoércze oraz stworzy¢
unikalne dziefa. Jak mowi pro-
wadzaca zajecia: Chciatabym
pielegnowac tradycje rekodziel-
nicze i dzielic sie z Tobg mojg pa-
sja i wiedzg na ich temat. Pod
moim okiem poznasz podstawy
haftu pfaskiego i makramy,
a z czasem zaczniesz tworzy¢ co-
raz ciekawsze projekty. Na zajeciach bedzie czas na
tworcza prace, jak i pogaduchy. Koszt: 100 zi/zajecia.

Wiecej informacji i zapisy na stronie
www.strefazajec.pl.

Warsztaty ,,Bizuteria
— wyjatkowy dodatek kobiecy”

Z okazji Dnia Ko-
biet zapraszamy Panie
8 marca 0 godz. 18.00
na warsztaty z two-
rzenia bizuterii. Pod-
czas spotkania uczest-
niczki poznajg wiasciwo-
4ci zywicy oraz zajma sie
wykanczaniem i opra-
wianiem powstatej bizu-
terii, ktéra sprawdzi sie
idealnie jako prezent dla
kazdej kobiety. Wydarze-
nie bezpfatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
26 lutego pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wystawa
»Formy

SPECIALISTVCZNY GABINET
DIERMATOILOGICZANNT

Beata Pacalowska

i kolory”
Kolejng propozycja
na marzec jest wysta-
wa ,Formy i kolory”.
Podczas tego wydarze-
nia w dniu 16 marca

Leczenie dorostych i dzieci

Psycho-Med, ul. Pogodna 33, tel. 505 099 069
wtorki, godz. 18.30-20.30 Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q
PROTEZY « NAPRAWA @zj

#KULTURA |

0 godz. 16.00 zostang zaprezentowane prace
uczestnikéw warsztatéw ceramicznych prowa-
dzonych przez Joanne Maciag oraz dziefa mfo-
dych artystow, ktdre powstaty na zajeciach ,Przy-
goda z malarstwem”, ,Mlodzi Artysci”, ,Zostan Arty-
st3” pod kierunkiem Kacpra Tomaszewskiego.
Wydarzenie uswietni gra na pianinie Katarzyna Ba-
dziak, a na ukulele Monika Krosnicka-Roszkowska.

W Zielonej przestrzeni

W marcu zapraszamy na wystawe prac uczest-
nikéw sekji rysunku i malarstwa z ODT , Zielo-
na”, kidra bedzie dostepna w terminie 18.03— 4.04.
Natomiast od 10.04 bedzie mozna podziwia¢ dzieta
powstate w Pracowni Portretu dziatajacej

. w ODT ,,Zielona"” w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej. Galerig do pre-
zentowania dziet jest cala przestrzen
Filii. Wystawy mozna oglada¢ w go-
dzinach otwarcia placowki.

Miejsce Aktywnosci
Lokalnej w Zielonej

Pracownia Portretu, Zatanczmy
sie —w kregu, warsztaty dla kobiet
z elementami arteterapii to trzy bezpfatne dziata-
nia, ktére odbywaja sie w Osrodku Dziatan Tworczych
LZielona” w ramach Miejsca Aktywnosci Lokalnej.

Hobbysci malarstwa spotykaja sie przy sztalu-
gach we wtorki w godz. 18.00-19.30. Pracownia
Portretu to warsztaty, podczas ktérych oprocz sa-
siedzkiej integracji uczestnicy wymieniajg sie do-
$wiadczeniem i szlifujg wiasne umiejetnosci.

Panie, ktore lubig tanczy¢ albo chciatyby sprébo-
wac tanca oraz spedzi¢ czas z innymi kobietami,
mogq to zrobi¢ podczas warsztatéw ,Zatanczmy
sie — w kregu”, ktore odbywajg sie raz w miesig-
cu. Najblizsze spotkania odbedg sie 15.03 oraz
12.04 0 godz. 19.15. Natomiast Panie, ktdre chcia-
tyby pobudzic¢ swojg kreatywnos¢ i tworczo spedzi¢
czas, zapraszamy 20.03 lub 17.04 o godz. 19.00
na warsztaty z elementami arteterapii.

Na wszystkie warsztaty obowigzujg zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

NABOR INSTRUKTOROW

2 kwietnia br. rozpoczniemy nabdr instruktoréw
na sezon 2024/2025. Jedli jestes instruktorem zaje¢
artystycznych, kulturalnych, edukacyjnych lub ru-
chowych i masz pomyst na zajecia w Osrodku Kul-
tury Wesofa i jej filiach, to przeslij nam swoje zgto-
szenie. Wiecej informacji oraz formularz bedg do-
stepne na stronie www.domkulturywesola.net Na
zgtoszenia bedziemy czekac do 5 maja br. Sledzcie
nasze komunikaty na Facebooku i Instagramie.

Anna Bielska

PRACOWNIA PROTETYCZNA .
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PTTK zaprasza

N Koto PTTK nr 4 w Wesotej
dziafa juz prawie 15 lat.
W tym czasie zorganizowali-
$my nieomal 200 wyjazdow
i wycieczek. Jestesmy orga-
nizacjg non-profit, wszystko,
co robimy, jest naszym hobby
i z tytutu dziatalnosci w Kole
nikt nie pobiera zadnego wynagro-
dzenia. Kochamy podréze, kochamy gory, kajaki
i rowery. Najbardziej cieszy nas to, Ze mozemy
swoja pasja zarazac kolejne osoby. Naszg naj-
wieksza nagrodg za poswiecony organizacji wy-
jazddéw czas jest Panstwa zadowolenie i stale ro-
snaca liczba uczestniczacych w nich osob.
W biezacym roku przygotowalismy kolejng
porcje wyjazdow. Sg i gorskie wedréwki, sptywy

PRZEDSZKOLAKOW WRAZ
Z RODZICAMI

NA ZAJECIA W DNIU 07.03.2024 R.

GODZ. 10.00 - 11.30

W programie:

- wspolne zabawy i tance w sali,

- zabawy w ogrodzie
przedszkolnym,

- zajecia plastyczne,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRZEDSZKOLE NR 259 ,LESNA BAJKA”
ZAPRASZA KANDYDATOW NA

- stodki poczestunek.

kajakowe, wycieczka rowerowa,
a takze autokaréwki ze zwiedzaniem
ciekawych regionéw. Wiecej informa-
qji o dziatalnosci Kofa, zdjecia z wy-
jazdéw oraz zapowiedzi nowych
znajda Panstwo na naszej stronie in-
ternetowej www.pttkwesola.pl.

Ponizej publikujemy tegoroczny
harmonogram planowanych wycie-
czek. Mniej wiecej 2 miesigce przed
terminem wyjazdu pojawiajg sie
szczegétowe informacje oraz otwiera
sie mozliwo$¢ zapisu. Zachecamy do
zarejestrowania sie na stronie jako
uzytkownik i zapisania do newslettera,
wtedy jako pierwsi bedg sie Panstwo
dowiadywali o aktualnosciach naszej dziatalno-
4ci. Serdecznie zapraszamy do udziatu!

15-17.03 Przedwios$nie w Bieszczadach
— wycieczka gorska (wyjazd w pigtek rano)
13.04 Zyrardow — wycieczka autokarowa,
zwiedzanie

19-21.04 Wiosna w Pieninach — wycieczka
gorska (wyjazd w piatek rano)

11.05 Biegiem Swidra i Wisty — wycieczka
piesza

17-19.05 Rowerami po Podlasiu

7-9.06 Ziemia Kaliska — wycieczka autoka-
rowa, zwiedzanie (wyjazd w pigtek rano)

15.06 Rawka — sptyw kajakowy
3-7.07 Lato w Karkonoszach — wi6czega

WESOLA é;;
wiadomosci sqsuedszje}

gorska (wedréwka z plecakami, noclegi
w schroniskach gdrskich, wyjazd w $rode rano)

6-8.09 Babie lato na Sniezniku — wycieczka
gorska (wyjazd w czwartek po potudniu)
21.09 Swider — sptyw kajakowy

5.10 $ladem Otwockich Swidermajerow —
wycieczka piesza

10-13.10 Czeska Szwajcaria — wycieczka
gorska (wyjazd w czwartek rano)

19.10 Opinogdra — wycieczka autokarowa,
zwiedzanie

6-8.12 Zima w Beskidzie Matym — wyciecz-
ka gorska (wyjazd w piatek rano)

Marcin Jedrzejewski
Prezes Kofa

MED TACJI

MEDYTACJA PROWADZONA | SPOTKANIA W DUCHU KOBIECEGO KREGU

Samadla siebie

co 2 tygodnie w czwartki o 19:15

SPOTKANIA
W RAMACH
MIEJSCA |
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

@ogredymedytacji

ogrodymedytacji@gmail.com

Sprawdz dokladne daty
i zapisz sue online @¥F@

Fﬁ."%‘i*fﬂ
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Pozdrawiamy z CLXIII LO
im. Cz. Niemena w Warszawie

Mimo bardzo trudnych warunkéw lokalo-
wych, w jakich pracuje nasza szkota, nie zwal-
niamy tempa.

Rok 2024 rozpoczeliémy popotudniowymi wi-
zytami w teatrze. Jak przystato na LO im.
Cz. Niemena, wybraliémy sie na widowiska
muzyczne. Chetni obejrzeli spektakl zrealizowa-
ny w Teatrze Wspétczesnym w oparciu o reper-
tuar Kory i zespotu Maanam pt. ,A planety sza-
leja..." i przenoszacy w $wiat ikonicznej Ewy De-
marczyk ,Z reka na gardle”, kl. lla wybrata sie na
kultowy musical ,Metro” w Teatrze Buffo, a me-
lomani z la odwiedzili Warszawskq Opere Ka-
meralng i obejrzeli opery ,Telefon” i ,Medium”
Menottiego. Réznorodnos$¢ barw, ogromna skala
gtoséw, dynamiczny ruch sceniczny oraz nad-
zwyczajna sprawnosc fizyczna artystow zachwy-
city nas niezmiernie, powodujac niedosyt obco-
wania ze sztukg teatralng. Dlatego tez wkrotce
ponownie wybieramy sie do teatru. Tym razem
bedzie to operetka ,Kraina Marzen” w Teatrze
Muzycznym im. J. Kiepury.

Wraz z SP 385 zrealizowalismy projekt: ,,20-le-
cie wolontariatu na Klimatycznej”. Ztozyty sie
nan: wystawa fotograficzna ukazujgca historie
wolontariatu w Gim. 119, SP 385 i CLXIII LO, spo-
tkanie z dyrektorem i medykiem z Osrodka Hospi-
cjum Domowe, charytatywna kawiarenka gofro-
wa, uczestnictwo w 32 Finale WOSP i debata:
.Czy warto pomagac?”. Z projektu wynika, ze:
~Pomaganie jest piekne!”, ,Pomaganie uszczedli-
wia i dodaje skrzydet do dalszego dziatania”,
+Zdecydowanie warto!”, ,Warto zobaczy¢ usmiech
na twarzy drugiego cztowieka”, ,Przez pomaganie
stajemy sie lepszymi ludzmi”, ,,Pomaganie uszla-
chetnia”. Wydarzeniom towarzyszyli licealni repor-
terzy, co zaowocowato podcastem i artykutami.

Wiele tresci edukacyjnych realizujemy metoda
wycieczek.

Erasmus. To juz si¢ dzieje... Szkolenia

dla kadry pedagogicznej z SP 353

Program Erasmus-+ umozliwia nie tylko reali-
zacje wspdlnych uczniowskich dziatan ze szkota
partnerska, ale takze wspiera dziatania zwigzane
z podnoszeniem kom-
petencji  jezykowych
z j. angielskiego wsrod
kadry pedagogiczne;.
Jest nam niezmiernie
mito, Ze mozemy sko-
rzysta¢ z tego progra-
mu. Pierwsza grupa
nauczycieli wyjechata
na szkolenie jezykowe,
ktore miejmy nadzieje,
przetozy sie na realiza-
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Podczas ferii cztonkowie kofa plastycznego wy-
brali sie do Galerii Narodowej Zacheta, by podzi-
wiac prace J. Nowosielskiego oraz obszerng wysta-
we ,,Pejzaz malarstwa polskiego”, prezentujaca do-
robek polskich wspétczesnych artystow. Uzdolnieni
artystycznie maturzysci rozwazajacy wybor uczelni
artystycznych jako kolejny etap eduka-
qji odwiedzili Wydziaty Malarstwa
i Grafiki ASP w Warszawie, by zoba-
czy¢ zajecia i porozmawiac ze studen-
tami i pracownikami naukowymi.

Zainteresowanie sztukg towarzyszy
tez kl. llla, dlatego za cel wycieczki
wybrali wystawy state i lekcje muze-
alng ,Sztuka i literatura. Wiek XIX"
w Muzeum Narodowym.

KI. IIb — ,, Akademicka klasa SGH"”
uczestniczyta w wykfadzie ,Ryzyko
w podejmowaniu decyzji” p. dr R. Pa-
jewskiej-Kwasny z Kolegium Zarzadza-
nia i Finansow SGH, kl. lic odbyta za-
jecia ,Ocena zanieczyszczenia powietrza metalami
ciezkimi z wykorzystaniem mchow — Il etap” w ra-
mach akgji Otwarte Laboratoria SGGW, Id odwie-
dzita pracownie przyrodniczg WCIES podczas za-
jec ,Cukry”, a llic zrealizowafa lekcje biograficzng
w Muzeum M. Sktodowskiej-Curie i zakoniczyta
dzien warsztatami w Manufakturze Cukierkéw.

Co ciekawe, i my stalismy sie celem wycieczki.
Odwiedzili nas goscie z Hiszpanii przebywajacy
w Warszawie w ramach programu Erasmus+
Job Shadowing. Na co dzieh mieszkaja na Ibizie
i pracujg w szkole $redniej w Santa Eulalia del
Rio. Goscie zwiedzili naszg przyszt siedzibe przy
ul. Stowackiego, nie ukrywajac wrazenia, jakie
zrobity na nich wielkos¢ oraz nowoczesnos¢
budynku. Uczestniczyli w lekgji j. hiszpanskiego
w kl. I przy ul. Klimatycznej i dzieki uprzejmosci
ODT ,Pogodna” odbyli spotkanie z ucz. kl. 1l'i lll

cje nabytych umiejetnosci w zyciu
codziennym szkoty. Jednym z te-
matoéw szkolenia byty zagadnie-
nia zwigzane
z technologia-
mi informacyj-
no-komunika-
cyjnymi  (TIK)
wykorzystywa-
nymi na zajeciach edukacyj-
nych. Szkolenie odbyto sie
w Dublinie w Irlandii w jednej
z siedzib edukacyjnych Euro-
pass Teacher Academy. Druga
grupa nauczycieli w tym sa-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

#SZKOLNE WIESCI |

w sali widowiskowej, rozmawiajac o szkotach
w Hiszpanii i Polsce. Interesujacg niespodzianka
tego dnia byta prezentacja ucz. kl. llb o profilu
matematyczno-geograficznym na temat archipe-
lagu Baleary. Mamy nadzieje, ze ta wizyta za-
owocuje dalszg wspdtpraca.

Mitym przerywnikiem w szkolnej codziennosci
byty zorganizowane we wspétpracy z RR Thusty
Czwartek i karnawatowa dyskoteka, ale wyda-
rzeniem, o ktérym przede wszystkim sie teraz mo-
wi, jest Studnidwka 2024. Tegoroczni maturzysci
zadali szyku kreacjami, a ich polonez i walc spo-

wodowaty prawdziwe wzruszenie podziwiajgcych
ich rodzicow, dziadkéw i przyjaciét. Gosémi ma-
turzystéw byli pani burmistrz A. Paradowska i na-
uczyciele. Zabawa trwafa do rana, a mtodziez
twierdzi, ze po takiej Studnidwce niestraszny jest
nawet kalendarz... odmierzajacy dni do matury.

Na zakonczenie z dumg informujemy, ze na-
sze liccum zostato uhonorowane ,Srebrng
Tarczg” w rankingu ,Perspektywy 2024", co
stawia nas w rzedzie szkot, ktorych absolwenci
radzg sobie catkiem niezle na maturze. Wszyscy
trzymamy kciuki za kolejny rocznik.

Informacje przygotowaty:

B. Bielska-Karwot

St. Chodacka-Marciniak,
E. Fiedorowicz

I. Nowacka

mym czasie odwiedzita stolice
Grecji — Ateny, gdzie odbyto sie
szkolenie metodyczne z jezyka
obcego. W tym roku szkolnym
zaplanowany jest jeszcze wyjazd
do Florencji. Nauczyciele po po-
wrocie beda musieli wykazac sie
nabytymi umiejetnosciami,
wdrazajac je na zajeciach ze
swoimi uczniami. Dzieki progra-
mowi Erasmus+ wybrani opie-
kunowie, podnoszac swoje kwa-
lifikacje, bedgq mogli usprawnic
proces edukacyjny, ktéry z pew-
noscig przetozy sie na swiado-
mos¢, wyniki i postrzeganie edukacyjne naszych
ucznidéw. Trzymamy za to mocno kciuki!

tukasz Trawczynski

Szkolny koordynator programu Erasmus+
w SP 353
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Wydarzenia w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Juz za nami czas zimowych ferii, podczas kté-
rych uczniowie odpoczywali, zdobywali nowe
umiejetnosci, poznawali ciekawe miejsca. Zanim
to jednak nastapito, w szkole wiele sie dziato.

W listopadzie obchodzilismy uroczyscie Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci. Cata szkota wzieta
udziat w apelu przygotowanym przez uczniow
klas mtodszych i starszych. Klasy siédme wziety
udziat w lekcji muzealnej poswieconej Jozefowi
Pitsudskiemu ,Buntownik czy bohater”. Mto-
dziez szukata odpowiedzi na pytania: czym jest
bunt, czy mozna buntowac sie w stusznej spra-
wie, czym sg trudne wybory. Klasy 7a i 8 byly
réwniez na niewidzialnej wystawie, by spraw-
dzi¢, jak to jest, gdy zanurzymy sie w catkowitg
ciemnos¢. Czy godzina bez zmystu wzroku moze
otworzy¢ nam oczy? W listopadzie korzystalismy
jeszcze z pieknych dni, by cieszy¢ sie urokami
Parku Skaryszewskiego, do ktérego wybrafa sie
klasa 3b pod opiekg Stofecznego Towarzystwa
Ochrony Ptakow. Uczniowie klas mtodszych za-
proszeni zostali do krainy magii przez magika
Konrada. Swietowali$my Dzien Pluszowego Mi-
sia i bawilismy sie podczas andrzejek. W grud-
niu, tym szczegéinym czasie przedswiatecznych
przygotowan, uczniowie brali udziat w licznych
warsztatach robienia pierniczkéw, w czasie mi-
kotajek jezdzili do kina, a oddziaty przedszkolne
odwiedzit Mikotaj. Na warsztatach z Muzeum Et-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nograficznym dzieci uczyly sie, jak zrobi¢ z mo-
deliny koraliki, podobne do tych, ktére zdobity
kobiety i mezczyzn. Niezwyktym wydarzeniem
w Miedzynarodowym Dniu Oséb z Niepetno-

sprawnoscig byto spotkanie ze
specjalistka zajmujacq sie dogo-
terapig, ktéra pokazywata, na
czym polega trening pséw przy-
gotowywanych do pracy z oso-
bami z niepefnosprawnoscia.

W grudniu uczniowie klas
mtodszych skorzystali z zapro-
szenia Naczelnika Urzedu Pocz-
towego, by poznac obowigzki li-
stonosza oraz poznac prace na
poczcie. Dzieci wystaty réwniez
Swigteczne zyczenia do swoich
bliskich. Szkolne Kofo Wolonta-
riatu przygotowato prezenty
Swigteczne dla senioréw z Domu
Pomocy Spotecznej oraz zadbato
o Swigteczne ozdoby w naszej
szkole. Szczeg6lnym wydarze-
niem w naszej szkole byty jaset-
ka, dzieki zaangazowaniu cafej

szkoty przygotowalisSmy niezapomniane wyda-
rzenie integrujgce szkolng spoteczno$¢. Zapro-

szeni goscie, rodziny ucznidw

Swigt. W tym dniu ogfoszone zostaty réwniez

REKLAMA  ---

wyniki szkolnego konkursu plastycznego na
ozdobe $wigteczna.

W styczniu odbyt sie bal karnawafowy sfinan-
sowany przez Rade Rodzicdw. Sport Team zorga-
nizowaf fantastyczne zabawy za-
rowno dla mtodszych, jak i star-
szych  uczniow. W  lutym
obchodzilismy réwniez walentyn-
ki. Samorzad Uczniowski zorgani-
zowat poczte walentynkows,
a uczniowie klas 1-3 wzieli udziat
w zabawie ,Znajdz swojg drugg
potéwke”. Kazdy uczen losowat
potéwke serca i szukat w szkole
swojej bratniej duszy. To byta
emocjonujaca zabawa, ktéra inte-
growafa uczniow. Waznym wyda-
rzeniem byfo spotkanie uczniow
naszej szkoty z Warszawskim
Rzecznikiem Praw Ucznia. Spo-
tkanie odbyto sie w SP nr 171.
Wzieli w nim udziat uczniowie re-
prezentujgcy szkoty podstawowe
i liccum oraz Miodziezowa Rada
Dzielnicy Wesota. Uczniowie mo-
gli rozmawia¢ o waznych dla nich problemach
oraz mozliwosciach ich rozwigzywania.

poczuli magie
Marzena Delak

Jest wypiekane z mqgki ekologicznej, ktéra
pochodzi z upraw prowadzonych bez uzycia
pestycydéw, herbicydéw i sztucznych
nawoz6w chemicznych.

Filozofia dzialania Piekarni Cukierni Putka wpisuje sie
w zBIOrowq odpowiedzialno$¢ wspélczesnych czasow,
ktéra oznacza m.in. promowanie zdrowej diety, zréw-
nowazonego rolnictwa i troske o dobro planety.

Polecamy pieczywo certyfikowane znakiem europej-
skiego rolnictwa ekologicznego.

Jedz zdrowo, smacznie, ekologicznie!

> Chleb Razowy z Miodem BIO
> Chleb Zytni BIO

> Chleb Gruboziarnisty BIO

> Chleb Magnat BIO

> Chleb $niadaniowy BIO

> Butka Malgoska BIO.

Zapraszamy do naszych piekarni

i na www.putkaonline.pl
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32 Final WOSP

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
¢y pod hastem ,Ptuca po pandemii”, odbywaja-
cy sie w naszej szkole, jak co roku okazat sie
wielkim sukcesem. Zaangazowanie i hojnos¢
wszystkich mieszkaficow dzielnicy Wesofa, kto-
rzy otworzyli swoje serca dla potrzebujacych,
przerosty naj$mielsze oczekiwania.
Sztab przy SP 385 zebrat ponad
77 tysiecy (w chwili obecnej wcigz
oczekujemy na ostateczne potwier-
dzenie kwoty zbiorki). Jest to rekor-
dowa suma!

Wspoétpracowaty z nami Szkoty Pod-
stawowe nr 171, 173 i 353 oraz CLXIII
LO, ktérym serdecznie dziekujemy.

Dzien zaczelismy od przekazania pu-
szek i identyfikatorow radosnym i ener-
gicznym wolontariuszom, ktérzy ocho-
czo wyruszyli do zadan. Od kilku lat
goscimy cate rodziny, a nawet czworo-
nogi. Dzigki nim tworzy sie niepowta-
rzalna atmosfera. Kiedy na ulicach Wesotej trwata
kwesta, w szkole pracowali kolejni wspaniali wo-
lontariusze, szykujac popotudniowy koncert, ktory
zebrat w auli Szkoty Podstawowej nr 385 serdecz-
nych, hojnych i chetnych do zabawy mieszkancow
dzielnicy. Stata wspotpraca z p. tukaszem Pszczot-
kowskim zaowocowata wzruszajagcymi wspo-
mnieniami z poprzednich finatéw, ktdre zostaty
wyswietlone w formie perfekcyjnie zrobionej pre-
zentacji podczas wieczornego koncertu.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do wiasci-
cieli Cukierni-Piekarni Putka, ktéra tradycyjnie za-
pewnita wolontariuszom sfodkosci, a w tym roku

takze pieczywo, z ktorego przedstawicie-
le Rady Rodzicdw przy SP 385 wytrwale
przygotowywali setki kanapek i tostow
dla naszych dzielnych wolontariuszy.
Chetni uczniowie wraz z rodzicami
przygotowali ciasta i desery, a Rada Ro-
dzicow podczas trwania koncertu pro-
wadzita kawiarenke, ktorej dochdd za-
silit zbiorke WOSP

Zmarznieci  wolontariusze,
dzieki zaangazowaniu firmy Pa-
triotka, mogli przyj$¢ do stotéw-
ki szkolnej na ciepta zupe.
Kolejne atrakcje czekaty na
trawniku szkolnym, gdzie mozna
byto pojezdzi¢ na kucykach pod
czujnym okiem przedstawicieli
Stowarzyszenia Proobronnego
Szarza PICADORA, a dzieki
wspotpracy z | Warszawska Brygada Pancerng im.
Tadeusza Kosciuszki licznie odwiedzajacy nas go-
$cie mieli mozliwos¢ zobaczy¢ bron wojskowa.

#SZKOLNE WIESCI |

Dziekujemy z catego serca licznym dar-
czyncom, dzieki ktérym udafo nam sie po-
bi¢ rekord zbiorki. To Panstwa hojno$¢ oraz
che¢ pomocy sprawity, ze zbiérka okazata
sie wielkim sukcesem.

Bardzo atrakcyjnym i budzacym wiele
emocji momentem imprezy byly licytacje
przedmiotow, ktére podarowali
nam nie tylko mieszkancy, ale tez
mate i duze okoliczne firmy. Szcze-
golnie dziekujemy za wsparcie
Urzedowi Dzielnicy Wesota oraz
wszystkim ludziom dobrej woli, za-
angazowanym w 32. Finat WOSP

To byt wspaniaty czas, peten do-
broci, radosci i usmiechu. Wszystko
stato sie mozliwe dzieki Panstwa
wspaniatomyslnosci i wrazliwosci.

Dziekujemy!
Zapraszamy za rok.

Katarzyna Wiercioch
Sztab przy Szkole Podstawowej nr 385

W SP nr 171 im. Stanislawa Staszica
— zimowe wspomnienia

.Boze Narodzenie oczami dziecka” to spek-
takl jasetkowy, ktory moglismy obejrze¢ dwa razy.
Dla uczniéw wystawiony byt 22 grudnia, a 5 stycz-
nia dla rodzicow i spotecznosci naszej dzielnicy.

Uczniowie prze-
pieknie oddali at-
mosfere  narodzin
Jezusa  Chrystusa,
weielajac sie w role
biblijnych postaci.
Catosci mistycyzmu
dodawata z piety-
zmem  wykonana
dekoracja sceny. Po
przedstawieniu roz-
poczelismy wspélne
koledowanie.

Dziekujemy  wi-
dzom za wspéftwo-
rzenie tej Swigtecznej atmosfery petnej pokoju,
przyjazni i mitosci. Dziekujemy naszym artystom
i wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do organi-
zacji spotkania — p. Innie Ostrowskiej, p. Jadwi-
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dze Rostoniec i p. Ewie Florczuk, ktdre przygoto-
waly przedstawienie. O oprawe muzyczng za-
dbat p. Janusz Malinowski. P. Ewa Fromelc, przy
pomocy p. Katarzyny Zandarczuk i p. Matgorza-

ty Meczynskiej oraz przy wsparciu finansowym,
wykonata dekoracje, a p. Jacek Boguszewski
czuwat nad nagtosnieniem.

Dyrektor SP 171

Akcja ,Zima w Miescie 2024"

odbywata sie w SP nr 171 od

15.01 do 26.01.2024 r. Wspdlnie

omoéwilismy zasady zimowego

wypoczynku: zasady bezpiecznej zabawy i poby-

tu w placéwece, zasady bezpieczenstwa podczas
wyjs¢ i wyjazdow.

W czasie trwania pétkolonii ziimowych dzieci
odwiedzity Klub Sportowy Polonia, Pawilon Edu-
kacyjny ,Kamien”, Muzeum Narodowe, Magic
City, wychodzilismy tez na miejskie lodowisko.
Oprocz tego bezposrednio w naszej szkole odby-
ty sie zajecia taneczne i warsztaty: ,Abstrakcyjne
chmury”, ,Papua — w zielonej dzungli”, Roboét-
kowo — tworzenie breloczkéw i zakfadek do
ksiazek, Robotyka — tworzenie animacji podktad-
kowej, Minecraft.

To byty dwa tygodnie niezapomnianych wra-
zen. Wychowawcy i koordynatorzy prowadzacy
akcje starali sie stworzy¢ swoim podopiecznym
okazje do przezycia cudownych, wspaniatych
chwil w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Kierownicy akgji:

Matgorzata Nagérka-Laskowska
Justyna Gatazka
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ZAPRASZAMY 4=
DO NASZYCH SPECJALISTOW KOLMED

» PRACOWNIA EMG, ENG i EEG w KOLMED

W KOLMED lek. Marta GIERASIMIUK-ROGOWSKA - specjalista neurolog
z wieloletnim doswiadczeniem zdobywanym m.in. w Miedzyleskim Szpitalu .
Specjalistycznym w Warszawie, Szpitalu Specjalistycznym MSWIA w Otwocku
oraz Szpitalu Klinicznym im. prof. A. Grucy CMKP w Otwocku — konsultuje oraz
wykonuje szereg badan elektromiograficznych (EMG) oraz badai elektro-
neurograficznych (ENG) stuzacych do okreslenia stopnia, rodzaju, charakteru
i poziomu uszkodzenia neuronu obwodowego (nerwéw i miesni).

W przychodni KOLMED wykonasz w szczegolnosci badania EMG: W KOLMED dr n. med. Krystyna LYSAKOW;

* préba tezyczkowa SKA-SERNICKA - specjalista neurolog, epilep-
* préba miasteniczna tolog z wieloletnim doswiadczeniem zdobywa-
« zespot ciesni nadgarstka nym m.in. w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycz-
* nerw promieniowy, strzatkowy, tydkowy, twarzowy, kulszowy nym w Warszawie — konsultuje oraz wykonuje
+ polineuropatia, itp. badania EEG (elektroencefalografia).

} MEZCZYZNO 1] W KOLMED dr n. med. Tomasz DOMEL:

+ Konsultuje Pacjentéw pod kontrolg USG
« Leczy operacyjnie = STULEJKE
* Leczy operacyjnie — WEDZIDEEKO (plastyka wedzidetka)

.p Zgodnie z wynikami badar przeprowadzonych przez spe-
= cjalistéw, za jeden z najczesciej atakujgcych meskie narza-
dy piciowe probleméw zdrowotnych uznaje sie stulejke.

Zapraszamy na wizyte do dra n.
med. Tomasza DOMELA, specjalisty
urologa oddziatu urologii Miedzyle-
skiego Szpitala Specjalistycznego
w Warszawie.

Yl
» PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Diagnostyka i leczenie farmakologiczne zaburzed psychotycznych, lekowych, nerwicowych, zaburzer nastroju,
zaburzen psychosomatycznych, zaburzen snu, choroba afektywna dwubiegunowa.

lek. Natallia MERCAN - specjalizuje sie w PSYCHIATRII dla DOROSEYCH. “‘: # —
Zapraszamy w kazdy PONIEDZIALEK na konsultacje specjalistyczna !!!

P OKULOPLASTYKA (Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla Niej i dla Niego)

* BLEFAROPLASTYKA powiek gérnych "«3& = 1 Zabiegi wykonywane sa w znieczuleniu miejscowym lub
* BLEFAROPLASTYKA powiek dolnych 'L . / ANESTEZJOLOGICZNYM: lek. Agata BELZECKA (Specjalista
+ ENTROPION — podwiniecie powieki do wewnatrz Okulista, Mikrochirurg), lek. Danuta KORPOROWICZ (Specjalista
* EKTROPION - odstoniecie wewnetrznej czesci powieki Okulista), lek. Paulina SURMA (specjalizuje sie w Okulistyce)

+ DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszaka, AW
gradowki itp.) OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajaca sie na obszarze

Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, ~ wokot oczu | ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian
na ktorej podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu. czy to zwigzanych z przebytg chorobg, czy tez pojawia-
Podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz stara sie pozna¢ ocze-  jacych sie z wiekiem. Problemy zwiazane ze skdrg w oko-
kiwania Pacjenta co do efektow leczenia oraz szczegétowo  licach oczu nie tylko wptywajg na nasze samopoczucie
omawia przebieg zabiegu. i wyglad, ale moga takze utrudnia¢ nam prawidtowe widzenie.

KOLMED Kompleksowa Obstuga Medyczna Sp. zo.0.Sp. k.  *  ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

tel.: 228156800 - 228120399 0 kontakt@kolmed.pl www.kolmed.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |
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