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Pod koniec wrzesnia Polski Komitet Pomocy
Spotecznej obchodzit 65-lecie istnienia. Byta
uroczystos¢, znamienici goscie i wystep arty-
styczny w kawiarni ,Zakatek".

W tej samej kawiarni 10 listopada odbyto sie
spotkanie z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
gtosci. Na uroczystos¢ przybyly wiadze naszej
dzielnicy oraz przedstawiciele instytucji znajduja-
cych sie na terenie Wesotej. Nie zabrakto réwniez
senatora Marka Borowskiego, ktory jest czestym
gosciem na naszych spo-
tkaniach. Po przemowach,
podziekowaniach, kwia-
tach odbyt sie koncert mto-
dej wokalistki i skrzypaczki
Marty Suprun. Byfa tez
grochéwka oraz stodkosci.
Nastepnego dnia odbyfa
sie Msza Swieta w intendji
Ojczyzny w  kosciele
Opatrznosci Bozej, po kto-
rej ztozylismy wigzanke
pod pomnikiem tych, ktd-
rzy walczyli o nasza nie-
podlegfos¢. Rano nato-
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Szanowni Panistwo, Drodzy Mieszkaricy,

przed nami najbardziej rodzinne Swieta w roku. Zyczymy Patistwu
zeby czas Bozego Narodzenia byt czasem pelnym bliskosci rados’c’i
i s.erdecznos’ci - tej najszczerszej, blynqcej prosto z se’rca.
Nl.ecl‘z ostatnie dni 2023 roku uplynq Panistwu w zdrowiu
spokoju i pogodzie ducha, a kolejny rok przyniesie jak najwi’ecej
dobra i szczescia kazdemu i kazdej z Was.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy

miast nasza delegacja zlozyta
wigzanke pod pomnikiem Pol-
skiej Organizacji Wojskowej
w Zielonej, gdzie odbywaty
sie dzielnicowe uroczystosci.

We wtorek 24 pazdzierni-
ka bylismy na brytyjskim mu- s
sicalu ,We will rock you" |
w Teatrze Roma. Dtugo nam
brzmiaty piosenki legendar- : -
nej grupy Queen.

W sobote 16 listopada
spotkalismy sie w Teatrze Zy-
dowskim na swiatowej stawy musicalu ,Skrzy-
pek na dachu”. To dzieto,
ktore zaréwno swojg war-
stwa muzyczng, jak i tema-
tem zawierajagcym humani-
styczne przestanie przema-
wia do publicznosci na
catym Swiecie.

Te wszystkie wydarzenia
za nami, a teraz plany na
grudzien. Przed nami wielka
praca naszej grupy wsparcia
w zwigzku z nadchodzacymi
Swietami Bozego Narodze-
nia. Tak jak co roku robimy
sfodkie paczki dla seniordw.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczqcy Rady Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy

Chcemy, aby do naszych pod-
opiecznych przyszedt Mikofaj.
Odwiedzimy ich ze stodkimi
Zyczeniami. Bedziemy tez
w naszym wesotowskim ,Ro-
dzinnym Gniezdzie".

16 grudnia, w sobote,
0 godzinie 14 zapraszamy na
Wigilie Pokoleniowg w Ka-
wiarni ,Zakatek”. To nasza
tradycja od wielu lat. Oprocz
tradycyjnych potraw wigilij-
nych, famania sie optatkiem,
sktadania zyczen, koledowania bedzie koncert.
Poniewaz jeste$my ograniczeni liczbg miejsc,
prosimy o okazywanie przy wejsciu zaproszen.

Na koniec roku zapraszamy na spektakl ,Cze-
koladki dla Prezesa” do Teatru Polskiego. Wybie-
ramy sie tam 30 grudnia i bedziemy $ledzi¢ pe-
rypetie cztonkéw Spoétdzielni ,Jasna Przysztosc”.
To uniwersalna opowies¢ pidra Stanistawa Mroz-
ka. Zapraszamy.
Bozena Dolezat
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DO NASIYCH SPECJALISTOW KOLMED

} BADANIA ENDOSKOPOWE W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ
Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego

w Warszawie oraz lek. PAWEL TEPEREK. W Pracowni Endoskopii, oferujemy:

* badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia, badZ z barwieniem

ultrafioletem (chromoendoskopia),

BIOPSJE + badania histopatologiczne,

koagulacja argonowa (APC),
ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie polipow),

NOWOS(} w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argonowa (APC),
NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych zotadka oraz jelita grubego plazmowa

> PRACOWNIA EMG i EEG W KOLMED

W KOLMED lek. MARTA GIERASIMIUK-ROGOWSKA - wyhitny specjalista
neurolog z wieloletnim doswiadczeniem zdobywanym m.in. w Miedzyleskim
Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie, Szpitalu Specjalistycznym MSWiA
w Otwocku oraz Szpitalu Klinicznym im. prof. A. Grucy CMKP w Otwocku —
konsultuje oraz wykonuje szereg badan elektromiograficznych (EMG) stuza-
cych do okreslenia stopnia, rodzaju, charakteru i poziomu uszkodzenia neuronu
obwodowego (nerwdw i miesni).

W przychodni KOLMED wykonasz nastepujace badania EMG:

* proba tezyczkowa;

* préba miasteniczna,

+ zespét ciesni nadgarstka (badanie dwéch ciesni);

+ zespot ciesni nadgarstka (dwa nerwy)

* nerw promieniowy

* nerw strzatkowy

W KOLMED dr n. med. KRYSTYNA LYSAKOWSKA-SERNICKA - wybitny
specjalista neurolog, epileptolog z wieloletnim do$wiadczeniem zdobywanym
m.in. w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie — konsultuje oraz
wykonuje badania EEG (elektroencefalografia).

D> ZABIEGI OKULISTYCZNE

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD)

Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowacyjna terapie Beovu®
w KOLMED, jest dr hab. n. med. AGNIESZKA KAMINSKA, ordynator
Oddziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym
w Warszawie —lekarz okulista, mikrochirurg z wieloletnim doswiad-
czeniem, w wykonywaniu m.in. zabiegéw iniekcji doszklistkowych.

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE

Lek. med. AGATA BELZECKA specjalista chordb oczu, obecnie
zastepca Ordynatora Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie oraz Danuta Korporowicz
- lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem zdobytym m.in. w Szpitalu
MSSW w Warszawie.

Lek. med. DANUTA KORPOROWICZ specjalista I stopnia oku-
listyki — lekarz z wieloletnim doswiadczeniem zdobytym m.in.
w Szpitalu MSSW w Warszawie. W KOLMED nasi specjalisci wykonu-
ja w szczegoInosci takie zabiegi jak usuniecie nadmiaru skory z po-
wiek gérnych, usuniecie gradéwki, cysty z powieki, rogu skdrnego,
odwiniecie/podwiniecie powieki, itp."

Lek. PAULINA SURMA - (specjalizujgca sie w okulistyce dla

dorostych)

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

> PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zapraszamy na konsultacje do PSYCHIATRY oraz PSYCHOLOGA!!
Doskwieraja Ci problemy zwiazane z uzaleznieniami, lekami, zaburzeniami
osobowosci, depresja?

W przychodni KOLMED, pomagamy miedzy innymi osobom uzaleznionym od
alkoholu, narkotykéw, hazardu, itp. Ponadto leczymy zaburzenia nerwicowe
i lekowe, depresje, oraz zaburzenia osobowosci.

Zapraszamy osoby, ktdre chcg lepiej zrozumiec siebie, swoje uczucia, potrzeby,
aw szczegdlnosci chea poprawic swoje funkcjonowanie w réznych obszarach zycia.
W KOLMED znajda pomoc réwniez osoby wspdtuzaleznione, ponadto specjalis-
ci KOLMED kieruja swoja pomoc takze dla 0sob, ktére wychowaty sie w rodzinie
z problemem alkoholowym lub innymi dysfunkcjami np. stosowan-
ie przemocy, rodzina niepetna i majg syndrom DDA/DDD.

Dr n. med. JUSTYNA ZAORSKA (lekarz specjalizujacy sie w dzie-
dzinie psychiatrii dorostych oddziatu Ogélnopsychiatrycznego
Szpitala Nowowiejskiego w Warszawie)

Lek. med. NATALLIA MERCAN

Absolwentka Grodzieriskiego Paristwowego Uniwersytetu Med-
ycznego w Biatorusi (2002r.).Szkolenie specjalizacyjne z psychi-
atrii odbywata w Paristwowej Placéwce Edukacyjnej Biatoruska
Akademia Medyczna Ksztatcenia Podyplomowego oraz na Wy-
dziale Psychiatrii i Narkologii Uniwersytetu Medycznego w Grodnie. Tytut spec-
jalisty uzyskata w 2009r. Pracowata i zdobywata do$wiadczenie zawodowe
w przychodni Centralnego Szpitala Rejonowego w Szczuczynie (Biatorus)
na stanowisku psychiatry w latach 2003-2018r.

Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem farmakologicznym zaburzeri psycho-
tycznych, lekowych, nerwicowych, zaburzer nastroju, zaburzen psychoso-
matycznych, zaburzen snu, choroba afektywna dwubiegunowa.

> KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYt W KOLMED

o Konsultacje specjalistyczne
e USG Doppler
® Zabiegi (skleroterapia)

* Niewydolno$¢ zastawkowa zyt
powierzchniowych z zylakami lub bez

® Przewlekfa niewydolno$¢ Zylna
obwodowa
® Niewydolno$¢ zastawkowa zyt gtebokich

Rajstopy i produkty
uciskowe JOBST

Fachowy pomiar

Wszystko w jednym
miejscu

tel. 22 815 68 00
2281203 99
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Z prac Rady Dzielnicy

Szanowni Panstwo,

W ostatnim czasie Rada
Dzielnicy obradowata dwu-
krotnie. Na sesji w dniu
18 pazdziernika zaopinio-
watfa pozytywnie zatgcznik
budzetowy dla naszej
dzielnicy na rok 2024. Byta
to jednak jak w poprzed-
nich latach opinia warunkowa, z zastrzezeniem
potrzeby zwiekszenia $rodkéw na wydatki inwe-
stycyjne oraz na oswiate. Taka sytuacja powtarza
sie juz od wielu lat, ze pierwszy budzet naszej
dzielnicy jest bardzo niedoszacowany w dziedzinie
o$wiaty oraz ze dostajemy relatywnie niewiele
srodkow inwestycyjnych. Natomiast dzieki stara-
niom Zarzadu Dzielnicy $rodki przyznane na te ce-
le sq przez witadze Warszawy zwiekszane w ciggu
roku. Liczymy, ze podobnie bedzie w roku 2024.

Précz zaopiniowania budzetu Rada Dzielnicy
zapoznafa sie takze z informacjami na temat funk-
cjonowania placéowek oswiatowych, przebiegu
akgji ,Lato w miescie” oraz o ztozonych o$wiad-

czeniach majatkowych. Jesli cho-
dzi o o$wiadczenia majatkowe
radnych, to wszystkie zostaty
ztozone w terminie i oprocz drobnych btedéw
formalnych nie zawieraty jakichkolwiek niepoko-
jacych faktow. Sg one jawne, mozna si¢ z nimi za-
poznac¢ w BIP na stronie internetowej Urzedu.
Kolejna sesja Rady Dzielnicy odbyta sie w dniu
15 listopada. Radni zapoznali sie z informacja
o wykonaniu budzetu za trzy kwartaty biezgcego
roku. Dobrg informacja jest to, ze mozna powie-
dzie¢, znéw tradycyjnie, mamy jeden z najwyzszych
pozioméw wykonania budzetu inwestycyjnego
w Warszawie, a za to co roku otrzymujemy tzw.
premie inwestycyjng, czyli dodatkowe $rodki na na-
sze inwestycje. Liczymy, ze w roku biezacym tg mi-
tq dla mieszkancdw tradycje uda sie podtrzymac.
Kolejnymi sprawami byfo zaopiniowanie
dwach pakietow drobnych korekt w tegorocznym
budzecie. Radni zapoznali si¢ takze z informacja-
mi 0 utrzymaniu czystosci w dzielnicy, o przygo-
towaniu do zimy oraz o stanie realizacji tegorocz-
nych inwestycji. Sporg dyskusje w tym punkcie
wzbudzita koncepcja woonerféw (budowy ulic
jako przestrzeni dla pieszych, z duzg iloscig ziele-
ni i elementami matfej architektury). Radni zgod-

Woonerf — czyli o co tyle zamieszania?

Woonerf w zatozeniu t3-
czy cechy ulicy i chodnika,
podobnie jak znana i opi-
sana w polskich przepisach strefa zamieszkania
znajdujaca sie za znakiem ,D-40". W woonerfie,
tak samo jak w strefie zamieszkania, pierwszen-
stwo ma pieszy, ktéry moze poruszac sie po catym
obszarze wytyczonego ciggu pieszo-jezdnego.
Obowiazuje ograniczenie predkosci zazwyczaj do
30 km/h (w polskiej strefie zamieszkania do
20 km/h), a pomimo tego czesto wystepujg tez
progi zwalniajace lub inne elementy infrastruktu-
ry drogowej wymuszajgce wolniejszg jazde kie-
rowcow. Ponadto parkowanie pojazdéw dozwo-
lone jest tylko w miejscach wyznaczonych. O co
wiec tyle zamieszania, skoro woonerf do ztudze-
nia przypomina znang nam strefe zamieszkania?

Podczas listopadowej sesji Rady Dzielnicy radni dyskutowali

o specyficznej formie projektowania ulic, jaka sa woonerfy. Samo
pojecie mozna ttumaczy¢ jako ,strefe zamieszkania”, ktéra stuzy¢
ma uspokojeniu ruchu samochodéw i zapewnieniu mieszkancom
wiekszego bezpieczenstwa i atrakcyjnosci przestrzeni.

0d pewnego czasu witadze m.st. Warszawy
blokujg powstawanie ulic, ktdre nie sq wooner-
fami. Z informacji od Zarzadu Dzielnicy wiado-
mo, ze kazda nowo budowana ulica w Warsza-
wie domyslnie ma by¢ woonerfem. Problemem
jest to, ze m.st. Warszawa nie przygotowato
wytycznych dla narzucanych wszystkim dzielni-
com woonerféw, tylko negatywnie opiniuje
obecnie przygotowane projekty. To paralizuje
prowadzenie inwestycji drogowych, m.in.
w naszej dzielnicy. Dlatego niemalze wszyscy
radni sprzeciwili si¢ niejasnej sytuacji, ktora za-
pewne nie pozwoli w petni zrealizowa¢ zatozo-
nego na ten rok budzetu. Nieprawdy zatem
jest, ze radni dzielnicy sg przeciwko wooner-
fom, tylko konieczne jest doprecyzowanie, o co
tak naprawde chodzi.

B3,
WESOLA <y 4/~
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nie uznali, ze na naszych waskich ulicach, wsréd
zabudowy jednorodzinnej forma taka absolutnie
sie nie sprawdzi. Na nastepnej sesji ma by¢ pod-
jete w tej sprawie oficjalne stanowisko Rady.
Kolejna sesja zaplanowana jest na 13 grud-
nia, jak zwykle o godz. 14.15 w sali Rady Dziel-
nicy naszego Urzedu. Zainteresowanych serdecz-
nie zapraszam.
Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

ZAGRAJ
Z NAMI

32. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbedzie sie
w niedziele 28 stycznia 2024 roku.

Cel 32. Finatu WOSP: ,,Pfuca po
pandemii. Gramy dla dzieci
i dorostych!”. Mottem zbiérki jest
.Tu wszystko gra OK!".

wielka orkiesta
waa_tecznej
Pomocy

Serdecznie zapraszamy w dniu zbiorki
do sklepiku, w ktérym bedzie mozna
zakupi¢ m.in. gadzety WOSP.

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy dedykowany bedzie zaku-
powi sprzetu do diagnozowania, mo-
nitorowania i rehabilitacji choréb ptuc
pacjentéw na oddziatach pulmonolo-
gicznych dla dzieci i dorostych.

Szkota Podstawowa nr 385
zaprasza do wspélnej zabawy!

Kluczowe w tworzeniu woonerféw jest zrozu-
mienie, po co one powstaty. Woonerfy pojawia-
ja sie zazwyczaj w gesto zabudowanych rejo-
nach miejskich, ktére prébuje sie przystosowac
z korzyscig dla zycia tamtejszych mieszkancow.
To przestrzen, w ktérej ogranicza sie ruch samo-
choddw, a promuje przemieszczanie sie pieszo
lub rowerem. Z woonerfami zwigzana jest row-
niez zielen, ktérej w rejonach srodmiejskich nie-
jednokrotnie brakuje. Takie podejscie jest szcze-
g6lnie wazne w mocno zurbanizowanej tkance
miejskiej, gdzie stworzenie atrakcyjnej przestrze-
ni pozwala mieszkarficom milej spedza¢ czas.

cd. na str. 2
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cd. ze str. 1

Jednak juz na pierwszy rzut oka widac, ze to
nie jest opis przystajacy do dzielnicy, jaka jest
Wesota, gdzie w niektérych miejscach jest tyle
zieleni, ze niejeden woonerf bytby zawstydzo-
ny. Oczywiscie zawsze zdarzg sie niechlubne
wyjatki, ale trzeba przyzna¢, ze Wesota jest zu-
petnie innym kawatkiem Warszawy niz np.
Srédmiescie. Tworzenie woonerfa miedzy do-
mami, ktére maja wiasne ogrody, moze okazac
sie przerostem formy nad trescig. Obowigzko-
we projektowanie tawek przed domami jedno-
rodzinnymi na rzecz ograniczenia miejsc do
parkowania zwyczajnie nie przystaje do pew-
nych rejonéw miasta. Czym innym jest zaplano-
wanie ulicy zielonej i bezpiecznej, ktorej prze-
ciez nie wyklucza wszechobecna w Wesotej
strefa zamieszkania.

Jestem za tworzeniem przestrzeni o wysokich
walorach estetycznych, z duza iloscig zieleni, za-
chowujacej wszystkie niezbedne dla zycia miesz-
kancow funkcje, w ktérej przyjemnie mozna spe-
dzi¢ czas. Dobrze jest przeciez zachowa¢ przed-
miejski charakter naszej dzielnicy, ale nie jestem
przekonany do wykorzystywania do tego celu
koncepcji stworzonej dla centréw duzych miast.
Szczegdlnie, gdy robione jest to bez wigkszej
analizy przestrzennej. Przymusowe woonerfy
uwazam za niezrozumienie idei.

Czy zatem w Wesofej nie powstanie zaden wo-
onerf? Nie przywigzujac sie specjalnie do tej na-
2wy, osobiscie uwazam, ze dobrze jakby powstato
ich jak najwiecej, ale z wytycznymi dostosowany-
mi do potrzeb dzielnicy o charakterze, jaki ma We-
sofa. Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancéw Weso-
tej pracuje poza dzielnicg i w sposéb naturalny du-
23 cze$¢ dnia spedza w innych czesciach miasta.

#DZIELNICA #SPORT |

Z uwagi na nie do korica optymalng komunikacje
miejskg wiele 0séb przemieszcza sie samochodem,
wiec proponowane przy woonerfach ograniczanie
ruchu samochodow moze okazacd sie szalenie trud-
ne. Potrzebna jest po prostu analiza z prawdziwe-
go zdarzenia, dotyczaca zasadnosci i sposobu two-
rzenia woonerfow, poparta dostepnymi danymi
(np. statystyka wypadkéw) oraz obowigzkowo sze-
roko zakrojonymi konsultacjami z mieszkancami.
Narzucanie woonerféw, za ktérymi nie idg zad-
ne wytyczne i wskazéwki, a co gorsze lokalne
analizy, po prostu mija sie z celem. Jezeli chcemy,
aby drogi w naszej dzielnicy byty budowane, trze-
ba robic je w sposob przemyslany. Catym sercem
jestem za poprawg zycia mieszkancow, ale trzeba
uwazac, zeby nie wylewac dziecka z kapiela.

Hubert Zielinski
radny

Mistrzostwa Mazowsza w Szachach w dzielnicy Wesota

W dniach 4, 5 listopada w dzielnicy Wesota
szachisci z catego Mazowsza rywalizowali
w Druzynowych Mistrzostwach Mazowsza Szkot
Podstawowych i Ponadpodstawowych oraz
w Indywidualnych Mistrzostwach Mazowsza
Junioréw w Szachach Szybkich. Przy szachowni-
cach facznie zasiadto okofo 650 zawodnikow.
Turnieje odbyty sie w hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 385 im. M. J. Pitsudskiego.

W druzynowych rozgrywkach tytut Mistrza
Mazowsza Szkét Podstawowych zdobyfa druzyna
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w tazach.
Mistrzem Mazowsza Szkét Ponadpodstawowych
zostafa druzyna XIV Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Stanistawa Staszica — Warszawa-Ochota.

Wsréd 60 druzyn szkot podstawowych z Ma-
zowsza w czoféwce uplasowata sie Szkofa Pod-
stawowa nr 385 im. Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego z dzielnicy Wesota, zajmujac 10 miej-
sce. W potowie tabeli uplasowaty sie réwniez
dwie druzyny Szkoty Podstawowej nr 353 im.
Wielkich Odkrywcow”. W klasyfikacji indywi-
dualnej ztoty medal na 3. szachownicy zdobyt
uczen SP 353 Michat tapinski, a srebrny medal

Dlaczego AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI

.Ruch to zdrowie, kazde
dziecko ci to powie” — nie jest
to tylko maksyma sprzed lat,
ale czysta prawda. Aktywnosc
fizyczna jest nieodzownym ele-
mentem zycia kazdego z nas.
Szczegdlnie wazna jest u dzie-
ci, gdyz umozliwia prawidtowy
rozwoj, zaréwno fizyczny, jak
i psychiczny.

Korzysci wynikajacych z ak-
tywnosci fizycznej jest bardzo
duzo. Réznig sie one oczywi-
$cie w zaleznosci od wieku
oraz predyspozycji. Do najcze-

2

na 1. szachownicy wywalczyt uczen

SP 385 Ksawery Komuda.
Wszystkim druzynom gratulujemy

osiggnietych wynikoéw oraz wspania-

tej sportowej rywalizacji. W imieniu

organizatoréw turnieju dziekujemy
firmom: Piekarnie Cukiernie ,Putka”
oraz K&M Delikatesy, ktore po raz ko-
lejny wsparty to przedsiewziecie.

Szczegétowe wyniki rozgrywek:
www.chessarbiter.com.

5 listopada zawodnicy rywalizo-
wali w Indywidualnych Mistrzostwach Mazow-
sza Junioréw w Szachach Szybkich. O tytut naj-
lepszego juniora i juniorki w kategorii do lat 9,
11, 13, 151 18 walczyto okoto 200 zawodnikéw.

Szczegbétowe wyniki w poszczegéinych gru-
pach wiekowych:

do 9 lat — https://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2023/ti_5093

do 11 lat — https://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2023/ti_6244/

do 13 lat — https://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2023/ti_6245/

$ciej wymienianych mozemy
zaliczy¢: prawidtowy rozwoj
ciafa oraz wszystkich narzadow,
rozwoj sprawnosci fizycznej,
lepsza prace mdzgu, a co za
tym idzie, poprawe kondycji
moézgu, spozytkowanie nad-
miaru energii.

Zgodnie z zaleceniami kazde
dziecko powinno mie¢ co naj-
mniej jedng godzine umiarko-
wanej aktywnosci fizycznej
dziennie. Oczywiscie form ak-
tywnosci moze by¢ wiele, m.in.
uprawianie jakiej$ dyscypliny

do 15 lat — https://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2023/ti_6246/
do 18 lat — https://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2023/ti_6247/

Organizatorem turniejow byt Uczniowski Klub
Sportowy ,Gambit”- Wesota oraz Mazowiecki
Zwigzek Szachowy. Fotorelacja z turniejéw na
www.facebook.com/gambit.wesola.

Teresa Osypiuk
Prezes UKS , Gambit"”- Wesota

jest az tak wazna?

sportu, jazda rowerem czy hulajnoga, spacer.
Nalezy jednak pamieta¢, ze forma musi by¢ do-
stosowana do wieku oraz mozliwosci dziecka
oraz powinna sprawia¢ mu przyjemnos¢, by cze-
Sciej po nig siegato. Nie ma nic lepszego niz po-
taczenie sportu z zabawg! Podczas treningu
uwalniajg sie endorfiny, ktére odpowiadajq za
nasze znakomite samopoczucie!

Zachecamy do sprawdzenia, jak Wasze dzieci
bedg bawity sie podczas fabularnych treningéw
tenisowych oraz ptywackich! Chetnie pomozemy
— doradzimy, jaka forme aktywnosci wybrac oraz
jak przygotowac sie do zaje¢! DOLACZ DO NAS!

Trener SPORTTEAM
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Jesienne wydarzenia w Radzie Seniorow dzielnicy Wesota

22 wrzesnia rozpoczely sie warszawskie obcho-
dy Dni Seniora. Seniorzy to blisko 1/4 mieszkancow
stolicy. Spoteczenstwo naszego miasta sie starzeje
i w nastepnych latach bedzie nas jeszcze wiecej.
Nieoficjalnie Dni Seniora zaczety sie od Warszaw-
skiej Olimpiady Senioréw. Na stadionie Hutnika ro-
zegrano konkurencje lekkoatletyczne i strzeleckie.
Dzien wczesniej na basenie, na stoku Gorki Szcze-
Sliwickiej, w hali i na korcie rozegrano zawody ply-
wackie, narciarskie, tenisowe i rozgrywki szacho-
we i brydzowe. 22-osobowa reprezentacja dzielni-
cy Wesota zajeta 10 miejsce na 18 warszawskich
dzielnic. Nasze medalistki to Katarzyna Baranowicz
— zlota medalistka w narciarstwie, Bozena Borys —
zlota medalistka w ptywaniu kraulem i Adam Mit-
kowski — brgzowy medalista w pchnieciu kula. Ser-
decznie gratulujemy i w przysztym roku bedziemy
starali sie zdoby¢ wiecej medali.

Mazowiecki Urzad Marszatkowski przekazat
$rodki na program ,Instrument wsparcia Inicja-
tyw Rad Senioréw". Pienigdze zostaly przezna-
czone na wycieczki i Program ,Melodia Zycia”.
Wycieczki organizowalo biuro podrézy POTRIS.
Wesofowscy seniorzy poznawali Mazowsze. Wy-
cieczki byly bezpfatne dla mieszkancéw dzielni-
cy, ktérzy ukonczyli 60 lat.

Odbyto sie 5 wycieczek, 14 wrzesnia do Plocka,
19 wrzesnia do Puftuska, 21 wrzesnia do Ciecha-
nowa, 28 wrze$nia do Siedlec, Moscibroddw, Liwu
i Wegrowa i 5 pazdziernika do Sierpca. Wszystkie
cieszyly sie ogromnym powodzeniem i uczestni-
czyto w nich okofo 150 os6b. Dzielnicowa Rada
pieknie dziekuje Centrum Aktywnosci ,Na Spokoj-
nej”, ktore pomaga w rekrutacji uczestnikéw. Oraz
Urzedowi Dzielnicy za realizacje tego projektu.

Wro¢my do Dni Seniora. Oficjalne otwarcie od-
byto sie 30 wrzesnia na placu Bankowym. Prezy-
dent Rafat Trzaskowski przekazat seniorom klucz
do miasta. Odebrata go przewodniczaca War-
szawskiej Rady Senioréw Matgorzata Zuber-Zie-
licz. Radosna, uroczysta parada ruszyta z placu
Bankowego na ulice Swietokrzyska, gdzie odbyt
sie Festyn Kreatywnosci. Byto radosnie i bardzo
kolorowo. Festyn zakoriczyta potancéwka.

Dzien wecze$niej w PKIN odbyta sie Uroczysta
Sesja Warszawskiej Rady Senioréw. To byfo nie-
zwykte wydarzenie, ktére zgromadzito wybitnych

REKLAMA ececcees

SPECIALISTCZNY CABINET
DIERMATOLOGICZANN

Beata Pacatowska

gosci. Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, Wtodzimierz Paszynski, poset Michat
Szczerba, radni i obecna pani wiceprezydent War-
szawy Aldona Machnowska-Gora. Byli i przedsta-
wiciele naszej Dzielnicowej Rady Senioréw —
przewodniczacy DRS Maciej Edward Baranski, Bo-
zena Borys i Urszula Bucholtz-Stefaniak oraz pani
burmistrz Aleksandra Paradowska. Sesje prowa-
dzifa pierwsza przewodniczagca WRS aktorka
Anna Nehrebecka i obecna przewodniczaca Rady
Matgorzata Zuber-Zielicz. Dzief 30 wrze$nia zo-
stat ustanowiony Dniem Warszawskiego Seniora
i bedzie obchodzony kazdego roku.

27 wrzesnia odbyfo sie pierwsze spotkanie
projektu Melodia Zycia. Projekt cieszy sie ogrom-
nym powodzeniem. W sali Centrum Aktywnosci
.Na Spokojnej” zgromadzito sie wielu senioréw.
Na inauguracje projektu przybyta tez pani bur-
mistrz Aleksandra Paradowska i naczelnik wy-
dziatu spraw spotecznych pan Piotr Zielinski.
Autorkg programu jest pani psycholog Ewa Ga-
siorowska i realizuje program z pomocg Macieja
Baranskiego. Kto jeszcze nie byt na Spokojnej, to
ma szanse dotaczy¢ do uczestnikow, bo program
trwa do 6 grudnia i odbywa si¢ w kazda $rode
0 godzinie 15. Warto wpas¢ na Spokojna, by
wroci¢ do wspomnien z mfodosci, przezy¢ chwile
zadumy, porozmawiac z innymi seniorami. Jest
tez sfodki poczestunek, a nawet tance i $piewy.

Kolejne wazne wydarzenie to Il Forum Srodo-
wisk Senioralnych. Odbyto sie w PKiN 20 paz-
dzierika. Zgromadzito
okoto 100 oséb. Celem
spotkania byt dialog
i debata $rodowisk se-
nioralnych m.st. War- WESOELA

szawy, wymiana do-

CORAZLEPSZA

DZIEKI TWOIM OPINIOM

ska-Gora. Z naszej Rady uczesniczyli przewodni-
czacy Maciej Baranski, Bozena Borys, Urszula Bu-
choltz-Stefaniak i Anna Kucharczyk. Wszystkie
pozyskane informacje postaramy sie wykorzysta¢
dla dobra wesotowskich senioréw.

Dzien wczesniej w sali CAM na Nowolipiu
uczestniczytam w 5 urodzinach miesiecznika war-
szawskich seniorow POKOLENIA. To juz 5 lat, jak
pisze do tego miesiecznika, prowadzac w nim ru-
bryke ,aktywnie” i zachecajgc warszawskich se-
niorow do ¢wiczen i rekreacji. Byt urodzinowy tort,
byta pani prezydent A. Machnowska-Gora i dyrek-
torka CAM Nowolipie Joanna Dolinska Dobek.
Byty obie panie redaktor naczelna , Pokolen” Alek-
sandra Paradowska i sekretarz redakcji Marzena
Michafek. Byty kwiaty, mate upominki i duzo cie-
ptych stéw od czytelnikdw i od Pani Prezydent.

Oprocz tych wydarzen miasto Warszawa zorga-
nizowafo dla senioréw 453 wydarzenia w réz-
nych dzielnicach. Mozna je byto $ledzi¢ w spedjal-
nym wydawnictwie Warszawskie Dni Seniora
2023, ktore byto dostepne w Centrum Aktywno-
sci ,Na Spokojnej”. Dziato sie duzo, bo Warszawa
dba o swoich najstarszych mieszkancow.

26 pazdziernika jeszcze wyjazd do Wioctawka
na Mazowieckie Forum Srodowisk Senioralnych.
Dzieje sie duzo i dobrze, bo seniorzy stanowia
prawie 1/4 naszego spoteczenstwa.

Bozena Borys
Dzielnicowa i Warszawska Rada Seniorow

KONSULTACJE
SPOLECZNE

Swiadczen i dobrych
praktyk, integracja or-
ganizacji pozarzado-
wych i instytucji dziata-
jacych na rzecz senio-
réw. To byto ciekawe
spotkanie, ktore za-
szczycita  obecnoscia

wiceprezydent Warsza- \4
wy Aldona Machnow-

Jaki plan miejscowy rejonu ulic
1 Praskiego Putku, Mazowieckiej

i Traktu Brzeskiego w Dzielnicy Wesota?

Poznaij projekt planu

Porozmawiajmy:

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069 i‘

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Leczenle Jfuszczycy, grzyblcy skory i paznokC|, JfOJotokowego

Plan miejscowy wptynie na rozwéj Twojej okolicy. Okresli, jak bedzie mozna jg urzqdzié.

® naarchitektura.umwarszawa.pl
= w Biurze Architektury i Planowania Przestrzennego (BAIPP),
Aleje Jerozolimskie 44 (poziom - 1, wejécie od WOM), pon.-pt. 8-16

m na dyskusji on-line 7 grudnia (czwartek) 0 17
® nadyzurze telefonicznym projektanta planu w poniedziatki 4 grudnia w godz. 9-12
oraz 11i18 grudnia w godz. 13-16 pod numerem 22 325 8108

Mozesz tez ztozy¢ uwagi do planu.
Dowiesz sig, jak to zrobié na architektura.umwarszawa.pl lub pod tel. 19 115.

Tam tez znajdziesz wigcej informacji o dyskusji online.

Konsultacje spoteczne trwajg od 30 listopada 2023 do 10 stycznia 2024

TWOJA OPINIASIE LICZY!
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
Ceramika, studium postaci kobiecej
i fascynacje mitologiczne
- czyli Pablo Picasso w Muzeum
Narodowym w Warszawie

W listopadzie po raz kolejny wyruszylismy na
Zwiedzanie z Biblioteka. Tym razem mielismy
rzadkg okazje spotkania z dzietami Pabla Picas-
sa. Wiekszos¢ prac artysty zostata wypozyczona
z Museo Casa Natal Picasso w Maladze. Pani
przewodnik opowiedziata nam o poczatkach
drogi artystycznej Picassa i jej ewoludji, tj. przej-
$ciu od kanonu akademickiego ku bardziej swo-
bodnej formie. Duza czes¢ wystawy poswiecona
byfa grafice i litografiom. Druga czes¢ ekspozydji
wypetnita ceramika, gtéwnie dzbanki i talerze,
wszystkie niezwykle barwne i ekspresyjne.

Nie zabrakfo anegdot i ciekawostek. Okazuje
sie, ze Picasso podarowat swego czasu kilka ta-
lerzy naszemu Muzeum, a sam nabyt w Polsce
dla siebie oraz swoich bliskich pamiatki, ktdre
bardzo sie spodobaty i nawet zostaty uwiecznio-
ne na obrazach czy fotografiach. Do obrazu zaty-
tutowanego ,Kobieta w fotelu” Francoise, uko-
chana mistrza, pozuje nie w czym innym, jak
w polskim géralskim kozuszku!

Wizyta z pewnoscig pozostanie na diugo
W naszej pamieci, wszak nie na co dzien moze-
my z bliska podziwia¢ dzieta mistrzow tego kali-
bru co Pablo Picasso.

Edukacja kulturalna w bibliotece
- Projekt Przeprowadzka

.Przeprowadzka” — projekt edukacyjny Bi-
blioteki Publicznej w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy powstat na bazie obserwacji zycia
CLXIIl Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Wesotej.
Dziatania zostaty zaprojektowane wspolnie z Li-
ceum i skierowane do spotecznosci szkoty po
to, aby zatrzymac sie na chwile..., podja¢ reflek-
sje dotyczacg przesztosci i przysztosci, marzen,
planéw, zada¢ pytania w tak waznym momen-
cie, jakim jest przeprowadzka.

Celem przedsiewziecia jest rowniez wigcza-
nie, wspieranie zaangazowania uczniow i na-
uczycieli Liceum. Zaproponowane w tym kontek-
$cie zostaty warsztaty literackie, plany-marzenia,
przyrodnicze, podcasterskie.

Nasze dziatania zaktadajg takze podjecie dia-
logu z dziedzictwem kulturowym. W projekcie
jest to twdrczos¢ przysztego Patrona szkoty, wy-
branego przez jej spofecznos¢ — Czestawa Nie-
mena. Podjety dialog jest zgodny z obserwo-
wanymi zainteresowaniami mfodziezy. Wspar-
lismy ucznibw w dziataniu teatralnym,
plastycznym i podcasterskim. ,Przeprowadzka”
nadal trwa... Zobaczcie, ile juz udato sie wspol-
nie zrobi¢. O efektach projektu z licealistami
mozna przeczyta¢ na naszej stronie www.bi-
bliotekawesola.pl.

Projekt realizuje Biblioteka Publiczna w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy.

| 4

Partnerzy: 163 Liceum 0Ogoélnoksztatcgce
w Warszawie, Klub Kosciuszkowca i 1 Warszaw-
ska Brygada Pancerna. Wspoétpracujg z nami:
Studio Teatralne Julii Kotarskiej, Fundacja Dzia-
tan Lokalnych Poblize, Torba reportera i podca-
stera. Projekt finansowany jest przez Miasto Sto-
teczne Warszawe.

Gra ,,Uwaga na korzenie”

Zapraszamy do wspdlnej zabawy inspirowa-
nej projektem opartym na wolontariacie rodzin-
nym ,Uwaga na korzenie”. Zeby wzia¢ udziat
w grze, nalezy odwiedzi¢ 3 dowolne miejsca
biorgce udziat w projekcie i wykonac przypisane
do nich zadania. Liste miejsc wraz z opisem za-
dan mozna zobaczy¢ po zeskanowaniu
kodu QR.

Po zrealizowaniu zadan uczestnik
zgtasza sie do Biblioteki Publicznej
przy ul. 1 Praskiego Putku 31 i odbie-
ra nagrode! Nagrodami sg zestawy do
samodzielnej uprawy lawendy, pomi-
dorkédw koktajlowych, kocimietki, pa-
pryki oraz bazylii. Uwaga — liczba zesta-
wow jest limitowana!

Gra nie ma ograniczen wiekowych.
Bawi¢ mozna sie z nami przez cafg je-
sieft do wyczerpania puli nagréd. Zada-
nia mozna realizowa¢ w dowolnym momencie
i kolejnosci.

Realizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sota m.st. Warszawy, Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Osrodek Po-
mocy Spofecznej Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy, Dzielnicowa Rada Seniorow Warszawa We-
sofa. Dziatanie finansowane jest ze $rodkéw
m.st. Warszawy w ramach projektu OCHOTNICY
WARSZAWSCY.

Ceramiczni mistrzowie

15 grudnia 2023 o godz. 18.30 w Bibliote-
ce Gtéwnej odbedzie sie¢ wernisaz wystawy
»~Ceramiczni mistrzowie". Twoércami prezento-
wanych prac s3 mtodzi (5-15 lat) uczestnicy za-
je¢ Mimbres Pracownia Ceramiki.

Ceramiczne pfaskorzezby wykonane zostaty
pod opieka Doroty tasisz, s kopiami obrazéw
wielkich mistrzéw malarstwa — Leonarda da Vin-
di, Vincenta van Gogha, Paula Klee, Pabla Picas-
sa, Banksy’ego, Andy’ego Warhola.

Wystawa potrwa do 22.12.2023. Zaprasza-
my!

»,Chlopki” - spotkanie
z Joanna Kuciel-Frydryszak

Zapraszamy na spotkanie autorskie wokot jed-
nej z najgtosniejszych premier na polskim rynku
wydawniczym w 2023 roku — 7 grudnia 2023 ro-
ku (czwartek) o godz. 18.30 do Biblioteki Pu-
blicznej w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy (ul.
1 Praskiego Putku 31). Spotkanie poprowadzi Ju-
styna Marczuk, autorka bloga Tynkaczyta.

Warszawska Nagroda Edukacji
Kulturalnej 2023 trafila do Wesote;!

Sposrod ponad 170 projektéw ocenianych
w 7 kategoriach Kapituta WNEK przyznata Grand
Prix, Nagrode Specjalng dla osoby zastuzonej dla
edukadji kulturalnej oraz Nagrody w siedmiu ka-
tegoriach tematycznych. tgcznie nagrodzono au-
torow 20 projektow.

Kapituta Nagrody brata pod uwage spéjnosc
koncepdji, jasne okredlenie celu na podstawie
diagnozy, rozpoznanie grupy, do ktorej projekt
byt skierowany, namyst nad dziataniami, nawia-
zanie nowych relacji — jednym stowem sp6jnos¢
z priorytetami stotecznej Edukacji Kulturalnej.

W kategorii ,Réznorodne i wielokulturowe
spoteczenstwo” wazne byto to, by projekt stwa-
rzat szanse do spotkania i pracy twérczej osob
pochodzacych z réznych kultur, méwiacych inny-
mi jezykami — co czesto oznacza, ze inne warto-
4ci s dla nich istotne. | niezaleznie od tego, co
dzieli te osoby, chodzi o to, by mogty sie one po-
znac i wspotdziatac.

Il miejsce w tej kategorii otrzymaty Justyna
Kwiatkowska i Magdalena Dworzyriska za pro-
jekt ,Rozméwki polsko-ukrainskie” zrealizowa-
ny w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy. Dwa projektowe podcasty to
rezultat spotkan i warsztatow mtodziezy ukrain-
skiej, biatoruskiej i polskiej — z réznych klas,
z jednej szkoty — z Liceum w Wesofej. 163 Li-
ceum OgdlInoksztatcgce w Wesotej byto partne-
rem nagrodzonego projektu.

Podcasty z cyklu ,Coolturalna Wesota
163" s dostepne na kanale Youtube,
Spotify, Google Podcast. Opieka meryto-
ryczna i montaz — Hanna Bogoryja-Za-
krzewska i Katarzyna Btaszczyk z Torby
Reportera i Podcastera. Logistycznie
wspart nas wesotowski Osrodek Kultury.

Rozméwki spetniajg wymogi dostepnosci, sg
prezentowane z transkrypcja w dwoch jezykach,
polskim i ukraifiskim. Projekty finansowane byty
przez Miasto Stofeczne Warszawe.

Biblioteka z Wesotej jako laureatka znalazta
sie wsrod wielu stotecznych instytucji: teatrow,
muzedw, centréw i domow kultury, szkot i orga-
nizacji pozarzagdowych. To zaszczyt dla nas!

Biblioteka w Wesofej
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Pozdrawiamy z CLXIII LO
im. Cz. Niemena w Warszawie

Pigty rok funkcjonowania naszej
szkoly to z jednej strony celebrowanie
wypracowanych i sprawdzonych me-
tod dziatania, z drugiej poszukiwanie
nowych, funkcjonalnych rozwigzan.

W pazdzierniku zgodnie z naszymi
standardami na drodze uroczystego
Slubowania przyjeliémy w po-
czet spotecznosci CLXIII LO
ucznidw klas 1. Podczas uroczystosci
w  obecnosci wiadz dzielnicy i rodzi-
cdw decyzjg RP, RR i SU wreczylismy
kolejne tytuty ,Honorowych Przyjaciét CLXIII
LO" dziekujac za niezwykle zaangazowanie
p- K. Hornung petnigcej funkcje przewodniczacej
i skarbnika RR, p. J. Konopko-Kowalskiej — sze-
fowej Ksiegamni ,Mamy to” wspierajgcej nas w or-
ganizacji uzywanych podrecznikéw, ,Nocy w bi-
bliotece” i poszukiwaniu atrakcyjnych nagrod ksigz-
kowych, p A. i M. Tutakom kwestujgcym wraz
z nami podczas wielu finatow WOSP i redakgji
+Wiadomosci Sasiedzkich” za publikacje artyku-
tow naszych dziennikarzy z ,Licealnika” i wymiane
doswiadczen w zakresie wydawania prasy. Wieczor
zakonczyt sie imponujacym koncertem w wyko-
naniu utalentowanych muzycznie uczniéw
klas 1. Opisana uroczystos¢ byta jednym z elemen-
tow projektu pt. ,Takie beda Rzeczypospolite,
jakie mtodziezy chowanie” zorganizowanego
z okazji 250. rocznicy powstania KEN, na kt6-
ry ztozyly sie tez: wizyta catej szkoty w Teatrze Pol-
skim na ,Antygonie”, gra miejska wokoét siedziby
PAN i pomnika M. Kopernika, prezentacja wizji
Wymarzonej Szkoty”, catodzienna lekcja WF-u,
przeglad zawodéw przysztosci, analiza inicjatyw
edukacyjnych od czaséw antyku do dzis oraz deba-
ta: Kregi wptywdw ucznia, obywatela, czfowieka
doby XXI na zycie spoteczne i ekologie.

Praca metodg projektu realizowana w naszej
szkole przynosi nie tylko efekty edukacyjne i wycho-

By¢ jak Christopher Siemienski

W Szkole Podstawowej nr 385 ciggle dzieje
sie co$ ciekawego. W piatek dnia 24 listopa-
da goscilismy pisarza ksigzek dla dzieci
— Christophera Siemienskiego. Opowiedziat
naszym uczniom o swojej pisarskiej drodze.

Christopher Siemienski odwiedzit naszg szkote!
Przybyt na spotkanie do szkolnej biblioteki, gdzie
opowiadat uczniom klas czwartych i mtodym adep-
tom sztuki dziennikarskiej, autorom gazetki szkolnej
.Niecodziennik”, o wzlotach i upadkach zwigza-
nych z pracg pisarza.

Uczniowie dowiedzieli sie, ze pisarz urodzit sie
w 1983 roku w Ottawie, w Kanadzie i wychowywat
w rodzinie polskich dyplomatéw. Dzigki temu nauczyt
sie mowic w kilku jezykach, zwiedzit kawatek Swiata,
parat sie réznymi zajeciami oraz kultywowat swoje
pasje. Bardzo zaimponowat zebranym uczniom!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wawcze, ale tez sukcesy w postaci Honorowego
Wyréznienia Prezydenta m.st. Warszawy
«Szkofa z pomystem” za systematyczne i skutecz-
ne aktywizowanie ucznidéw do dziatai medialnych
oraz drugiego miejsca WNEK 2023 za projekt pod-
castowy realizowany przez Dzielnicowg Biblioteke w
Wesotej i CLXIII LO. Nie dziwi wiec, ze kolejni chet-
ni —z myslg o czekajacych nas wkrétce zmianach
— zaangazowali sie w projekt ,,Przeprowadzka”,
ktery nie tylko pozwolit im na uczestnictwo
w warsztatach plastycznych, literackich, przyrodni-
czych, spotecznych, ale przede wszystkim zaowoco-
wat spektaklem ,,Kolorowy Ptak” inspirowanym
zyciem i twdrczoscig Cz. Niemena wytypowanego
przez spoteczno$¢ szkoty na jej Patrona.

Listopad przyniést nam oczekiwang decyzje —
podczas obrad Rady m.st. Warszawy jednogtosnie
przyjeto uchwate o nadaniu naszej szkole imie-
nia Czestawa Niemena. Whniosek przygotowany
przez $rodowisko szkoty zostat wczesniej zaakcepto-
wany przez Rade Dzielnicy Wesofa i Pana Bur-
mistrza M. Mahora, ktéry w jego uzasadnieniu
przed Radg Miasta podkreslat demokratycznosc
dziatan szkolnych na rzecz wypracowania tej decy-
Zji. Raz jeszcze przypominamy, ze wybor Cz. Nie-
mena na Patrona szkoty jest dziataniem ak-
centujgcym role sztuki, humanizmu, pacyfi-
zmu, patriotyzmu, szacunku wobec prawa,

Swojg pierwszg ksigzke napisat majac lat
osiem. Od tamtej pory marzyt o karierze pisar-
skiej. Przezyt wiele przygéd, az wreszcie los za-
prowadzit go do Polski. To tu skonczyt studia,
znalazt prace i to wiasnie w Polsce zdecydowat
sie zafozy¢ rodzine. Ze swojg cudowna, jak sam
mowi, zong, ma troje wspaniatych dzieci — Mi-
chata, Aleksandre i Jana.

To w Polsce udafo mu sie spetni¢ jedno ze
swoich marzen, napisat i wydat swoje ksigzki adre-
sowane do dzieci. Pierwszy tom tworzyt az dwa la-
ta, kolejne przyszty mu juz tatwiej. Dtugo nie mdgt
znalez¢ wydawcy na swoje opowiesdi, ale wreszcie
sie udato — przyjefa je do druku Poradnia K. Autor
pokazat, ze uporem i pracg mozna wiele osiggnac.
Na rynku sg dostepne trzy tomy jego powiesci: ,In-
spektor Parma i spisek zywnosciowy”, ,Afera srodo-
wiskowa", ,Przestepstwa w sieci”. W swoich ksigz-
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podziwu dla przyrody i funkcjonalnego wyko-
rzystywania nowoczesnych technologii jako
istotnych elementéw zatozenn wychowaw-
czych i edukacyjnych naszej placéwki. Jest to
tez odpowiedz na potrzeby wspéfczesnej mio-
dziezy, dla ktérej muzyka jest bar-
dzo waznym elementem ksztatto-
wania wrazliwosci. Podkreslamy
fakt, ze wnioskodawcq kandydatu-
ry jest nasz absolwent, przedstawi-
ciel rocznika maturzystow w r. szk.
2022/23, a w kazdym etapie opi-
niowania Cz. Niemen byt najcze-
sciej wskazywanym kandydatem
sposréd zgtoszonych.

Przetom listopada i grudnia przy-
niost kolejne wazne wydarzenia — na
drodze podpisania porozumien
z SGH i SGGW CLXIII LO bedzie $cisle wspotpra-
cowac ze srodowiskiem akademickim Warszawy.
Uczniowie kI 1Ib objetej projektem ,Klasa Akade-
micka SGH" i wszystkie klasy bio-chemiczne, a tak-
ze kl. lllb rozszerzajgca geografie bedg miaty moz-
liwo$¢ uczestniczenia w zajeciach laboratoryjnych
organizowanych na terenie uczelni przez jej pra-
cownikdéw. Jest to kolejna formuta uatrakcyjnienia
form i metod pracy bedgca uzupetnieniem syste-
matycznej pracy w szkole, wizyt w pracowni przy-
rodniczej Warszawskiego Centrum Innowacji
i Szkolen oraz pokazania praktycznych zastoso-
wan nauki zgodnie z przyjeta na ten rok dewizg
»Non scholae sed vitae discimus”, czyli , Uczy-
my sie nie dla szkofy, lecz dla Zycia”.

Obecny rok jest ostatnim, w ktérym korzy-
stamy z gosciny SP 385 w budynku przy ul Kli-
matycznej. W oczekiwaniu na zakonczenie prac
wykonczeniowych, odbioréw technicznych i decyzji
prawnych w imieniu spofecznosci CLXIIl LO
w Warszawie skfadam ogromne podziekowa-
nia dyrekgji, gronu pedagogicznemu, uczniom
i rodzicom SP 385 im. Marszatka J. Pitsudskie-
go za zyczliwos¢ i umozliwienie naszej szkole
funkcjonowania i realizowania zadan.

Izabela Nowacka
Dyr. CLXIII LO w Warszawie

kach Christopher Siemienski opisuje problemy bli-
skie wspofczesnym dzieciakom, ale takze uczula
mtodziez na rézne niebezpieczenstwa, ktdre stojq
na drodze dzisiejszego nastolatka. Pisarz opowiada
ze swadg i poczuciem humoru, ciepfo i zyczliwie.
Zachecamy wiec wszystkich do siegniecia po jego
ksigzki, na pewno nie bedzie to czas stracony.

Matgorzata Szcze$niak
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Wydarzenia w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Wraz z poczatkiem wrze$nia
nasze szkolne korytarze wypetnit
gwar dzieci. Wszyscy wypoczeci
i rado$ni wrdcili do szkoty, gdzie
czekata na nich niespodzianka.
W czasie wakadji zostat wykona-
ny mural ufundowany przez Ra-
de Rodzicow. Autorem pracy
JAfryka Kazika” jest pani Mag-
dalena Kotowska. Dnia 4 wrze-
$nia 2023 r. miato miejsce uro-
czyste rozpoczecie roku szkolne-
go, a dzieci z klas pierwszych
ztozyly $lubowanie i zostaty pa-
sowane na ucznidw. Jak zwykle
dyrektor szkoly pan Pawet Krajewski przywitat
wszystkich serdecznie i zyczyt catej szkolnej spo-
tecznoéci powodzenia w nowym roku szkolnym.
Nasza szkota ma swojego przedstawiciela w Mto-
dziezowej Radzie Dzielnicy, jest nim Mateusz to-
kaj, uczen klasy VIb, ktéremu zyczymy wielu cie-
kawych doswiadczen, wielu pomystdw i owocnej
pracy. Szkolne Koto Wolontariatu zaangazowato
cala szkote w kolejne akcje: akcje charytatywna
Fundadji Siedleckie Hospicjum Domowe dla Dzieci
— ,Bitwa na nakretki”, ktorej celem jest pozyskanie

Wiesci z SP 173

SLUBOWANIE W SP 173

Dnia 13 pazdziernika
2023 roku w Szkole Podsta-
wowej nr 173 odbyta sie
uroczysto$¢ pasowania na
ucznia. Do naszej szkolnej
spofecznosci w  obecnosci
Dyrekdji, rodzicéw i zapro- >
szonych gosci dotgczyli naj-
miodsi uczniowie.

Podniosta atmosfere tego
dnia mozna byto odczuc juz g
na szkolnym korytarzu, E
gdzie uczniowie klas 8 przy-
gotowali specjalny szpaler.

B —
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funduszy dla ww. Fundacji i promowanie ekolo-
gicznego stylu zycia. Zbieralismy réwniez naklejki
z Gangu Mocniakdéw, by péZniej zdobyte pluszaki
przekaza¢ pacjentom warszawskiego Centrum
Zdrowia Dziecka. Zajelismy sie rowniez zbiérka zo-
tedzi i orzechdw dla mieszkancéw warszawskiego
Z00 oraz karmy dla zwierzat w Celestynowie. Ca-
fa szkota wzieta réwniez udziat w kolejnej akdji
Sprzatania Swiata, ktéra tym razem odbywata sie
pod hastem ,Sprzatanie Swiata taczy ludzi”. Celem
akgji jest budowanie $wiadomosci ekologicznej,

nym dla nas wszystkich dniu. Pierwszoklasistom
za$ zyczymy samych sukceséw oraz wytrwatosci
w dazeniu do wyznaczonych celdw.

Karolina Sikora

KONKURS DYNIOWY

W pazdzierniku z inicjatywy Sa-
morzadu Uczniowskiego odbyt sie
w naszej szkole Konkurs na Najpiek-
niejsza Jesienng Dynie. Konkurs cie-
szyt sie ogromnym  zainteresowa-
niem wsrod ucznidw, ktdrzy wyko-
nali tacznie 62 jesienne dynie,
wykazujac sie ogromng kreatywno-
$cig i niezwyktymi zdolnosciami pla-
stycznymi.

W gtosowaniu, ktére byfo nie lada

W czesci  artystycznej 5 % &) wyzwaniem ze wzgledu na tak
pierwszoklasisci zaprezen- G R ogromng liczbe zgtoszonych prac,
towali swoje umiejetnosci AT "L'_ X wzieli udziat wszyscy uczniowie, po-
wokalne i recytatorskie. ks YRS czawszy od klas 0, skonczywszy na
Wspolnie zaspiewali pio-  HN el klasach 8, i w ten sposob wytonili-

senki i opowiedzieli, czym
beda zajmowac sie w klasie pierwszej.

Po czedci artystycznej pani dyrektor Ewa Walczuk
odczytata Akt Slubowania, kiory z zaangazowa-
niem powtdrzyly dzieci, a nastepnie pasowata
pierwszoklasistdw na prawowitych uczniéw. Ten
dzief na pewno zostanie przez nich zapamietany
na dfugo, a pomoga w tym pamigtkowe dyplomy
wreczone przez wychowawczynie.

Zwienczeniem uroczystosci byto wspolne swieto-
wanie dzieci, rodzicow i wychowawcédw w salach
lekeyjnych.

Serdecznie dziekujemy Dyrekji Szkoty, rodzicom
oraz wszystkim gosciom za obecno$¢ w tym waz-
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$my zwyciezcow konkursu.

W imieniu Samorzadu Uczniowskiego sktadamy
serdeczne podziekowania dla uczniéw i ich rodzin za
ogromne zaangazowanie w konkurs, wykonanie piek-
nych prac, ktére podziwiata cafa spofecznos¢ szkolna.

Monika Patralska
Opiekun SU

KOT CUKIEREK Z WIZYTA W SP 173

Miniony miesigc uptynat w Szkole Podstawowej
nr 173 im. Goérnikéw Polskich w Warszawie w du-
zej mierze pod znakiem niezwyktego kota Cukier-
ka. 18 i 19 pazdziernika dzieci z klas 0-3 wziely

nauka segregacji  Smieci,
ksztattowanie nawykéw ekolo-
gicznych, dziafanie na rzecz
ochrony  $rodowiska oraz
ksztaftowanie postawy odpo-
wiedzialnosci mfodego pokole-
nia za obecny i przyszly stan
srodowiska naturalnego. We-
sofo Swietowalismy réwniez
Europejski Dzien Jezykdw. Bra-
lismy udziat w IV Miedzynaro-
dowej Edycji VIII Ogolnopol-
skiej Akcji Bicia Rekordu w czy-
taniu na przerwie. Wycieczki
i wyjscia w ciekawe miejsca to
sposéb na realizacje podstawy programowej w te-
renie. Uczniowie odwiedzali muzea, wystawy,
uczestniczyli w spacerach przyrodniczych i warsz-
tatach. Rozpoczelismy réwniez spotkania z muzy-
kg i kultura. Odbyty sie juz koncerty pt. ,Jak po-
wstawafa muzyka”, koncert muzyki brazylijskiej
oraz spotkanie z teatrem mimu. Przed nami jesz-
cze wiele ciekawych miejsc do odkrycia i rado-
snych chwil do spedzenia.

Marzena Delak

udziat spotkaniu autorskim z panem Waldemarem
Cichoniem — autorem ksigzek o tym wyjatkowym
zwierzaku.

Najmtodsi uczniowie dowiedzieli sie, jak mozna
zostac pisarzem i co byfo inspiracjg do powstania
serii utworéw o Cukierku. Poznali sposéb, w jaki pi-
sarz chciaf zacheci¢ swojego syna do czytania. Mie-
li okazje zobaczy¢ na zdjeciach pierwowzor kociego
bohatera oraz jego kolezanki Tradycji, z ktdrg
mieszka pod jednym dachem.

Pan Waldemar wyjaénit dzieciom, ze stodkie
imie jest przewrotne, bo tak naprawde do zwie-
rzaka bardziej pasowatoby okreslenie tobuziak,
bo taki w istocie jest jego pupil, ktéremu w gtowie
sg same figle i psoty. Nigdy nie wiadomo, czego
mozna sie po nim spodziewac, poniewaz ma wie-
le niesamowitych pomystéw, ktdre wciela w zycie,
jak na przykiad skakanie weterynarzom po gto-
wach czy jezdzenie ze swoim wiascicielem Marce-
lem na mecze hokeja.

To byto niesamowite spotkanie. Uczniowie bar-
dzo ucieszyli sie, ze mogli zadac pisarzowi pytania,
na ktére ten chetnie odpowiadat. Wielu z nich za-
kupito ksigzki z osobistg dedykacjg od autora
i z niecierpliwoscig czeka na kolejny tom opowiesci
o tym stodkim tobuziaku.

Z kolei pan Waldemar Cichon byt pod duzym
wrazeniem prac, ktére wptynety na konkurs pla-
styczny ,Podobizna kota Cukierka”. Wszystkich
dziet matych artystow byfo az 55! Kazdy przygoto-
wany przez uczniéw kot byt inny, wyjatkowy, za-
skakujgcy. Wsrdd licznych, ale takze pieknych form
ptaskich wyrézniaty sie egzemplarze przestrzenne,
zrobione m.in. na szydetku, ulepione z gliny czy
z plasteliny.

Renata Referda
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Narodowy Pogram Rozwoju Czytelnictwa
w Szkole Podstawowej nr 172

Z przyjemnoscig informujemy, ze w 2023 roku
uzyskalismy wsparcie finansowe w ramach realizacji
Priorytetu 3. Narodowego Programu Czytelnictwa
2.0 na lata 2021-2025. Jest to kolejna edycja wie-
loletniego programu nakierowanego na wzmocnie-
nie czytelnictwa w Polsce oraz modernizacje biblio-
tek. Otrzymane przez nas dofinansowanie wynosi:
na szkote podstawowa 12 tys. zl, na oddziat przed-
szkolny 2,5 tys. zt. Dzieki dotacji jeste$my w trak-
cie zakupéw: lektur, nowosci wydawniczych,
uzupetniania serii wydawniczych chetnie czy-
tanych przez uczennice i uczniéw, elementow
wyposazenia biblioteki, m.in.: regatéw biblio-
tecznych, mobilnej tablicy wystawienniczej,
bezprzewodowego czytnika kodéw kresko-
wych. Cze$¢ dofinansowania przeznaczymy
na zakup ksiazek bedacych nagrodami w kon-
kursach i akcjach czytelniczych.

W drugim tygodniu wrzesnia wzielismy udziat
w Narodowym Czytaniu 2023 i w klasach czyta-
lismy fragmenty ,,Nad Niemnem" Elizy Orzesz-
kowej, poznajac jedno z najwazniejszych dziet pol-
skiej literatury. Uczniowie mieli okazje odkry¢ fascy-
nujacy Swiat tej powiesci. Czes¢ zaje¢ w ramach
Narodowego Czytania byfa skoncentrowana na po-
znaniu zyciorysu Elizy Orzeszkowej, co pozwolito
uczniom lepiej zrozumie¢ kontekst, w jakim po-
wstato ,Nad Niemnem". Mozliwo$¢ zapoznania sie
z fragmentami legendy o Janie i Cecylii, zawartymi
w powiesdi, jeszcze bardziej wzbudzita zaintereso-
wanie ucznidw. Praca z metodg przekfadu interse-
miotycznego byfa interesujgcym i nowatorskim po-
dejsciem. Pozwolifa na pogtebione zrozumienie tek-
stu, a takze na rozwijanie kreatywnosci ucznidw.
Powstaty ciekawe prace, ktére by¢ moze odkryly
nowe perspektywy interpretacji ,Nad Niemnem".

15 wrzesnia klasy 0-3 Swietowaly Dzien Krop-
ki. Dzieci stuchaty czytane] przez nauczyciela ksiaz-
ki Petera Reynoldsa ,Kropka”, obejrzaly jej filmowa
animacje i nasladujac bohaterke lektury, wykonaty
prace plastyczne, w ktérych kropki zmienity twérczo
w to, co im fantazja podpowiedziata.

28 wrzesnia pani bibliotekarka odwiedzita klasy
pierwsze i w ramach Ogélnopolskiego Dnia

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Gtosnego Czytania przeczytata uczniom fragmen-
ty ksigzki Janiny Porazinskiej pt. ,Pamietnik Czarne-
go Noska". Historia o przygodach misia i Matgosi
tak sie stuchaczom spodobata, ze dziedi, ktére juz
plynnie czytajg, zdecydowaly sie zosta¢ aktywnymi
czytelnikami i wypozyczyly te ksigzke.

W pazdzierniku, w ramach obchodéw Miedzy-
narodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych, nasza
szkolna biblioteka przystapita do Ogélnopolskie-
go Programu dla Bibliotek Szkolnych realizo-
wanego pod hastem ,Biblioteka — dobre miejsce
dla cztowieka”. Pierwsza akcja tego programu byfo
utworzenie szkolnego Klubu Pozeraczy Ksigzek,
ktérego cztonkowie podieli wyzwanie czytelnicze
przeczytania pieciu ksigzek i zrealizowania dwdch
wyzwan zwigzanych z czytaniem. Do Klubu wstapi-
to ponad 20 uczniéw. Najszybszemu ,Pozeraczowi
Ksigzek” ukoficzenie wyzwania zajefo zaledwie
dwa tygodnie!!

18 pazdziernika cafa szkolna spotecznos¢ pod-
jefa wyzwanie IV Miedzynarodowej edycji
VIIl Ogdlnopolskiej akgji ,,Przerwa na czytanie
— bicie rekordu w czytaniu na przerwie”. Tego
dnia uczniowie i nauczyciele przyniesli do szkoty czy-
tane przez siebie lub wypozyczone ze szkolnej biblio-
teki ksigzki i w czasie diugich przerw wszyscy czyta-

lismy. Czytalismy po polsku i po ukrainsku, czytalismy
powiesci, nowele, komiksy, bajki i wierszyki. Czytato
436 0s6b ze wszystkich klas —od gr. 0 do kl. 8.

Swietlica klas 1 abc przystapita do wyzwania
czytelniczego ,Gra w kolory”, ktérego celem
jest: promowanie czytelnictwa wsréd dzieci i mto-
dziezy, poznawanie réznych gatunkdéw literackich,
zapoznanie z ofertg czytelniczg szkolnej biblioteki,
zachecanie ucznidw i wychowankéw do zdrowej
rywalizacji. Zadaniem uczestnikéw jest przeczytanie
w ciggu roku szkolnego jak najwiekszej liczby ksia-
zek, ktérych oktadka pasuje do barwy danego mie-
sigca: wrzesien — brazowy, pazdziernik — pomaran-
czowy, listopad — granatowy, grudzien — czerwony,
styczen — bialy, luty — fioletowy, marzec — rézowy,
kwiecien — zielony, maj — niebieski lub zofty.

Nasze przedszkolaki, w ramach programu edu-
kacyjnego ,,Czytasie” realizowanego we wspot-
pracy z Bibliotekg Publiczng w Wesotej, poznaja
Swiat ksigzek w czasie comiesiecznych spotkan
i warsztatéw w Bibliotece Publicznej ,Zielona”.
Rozpoczely sie takze zajecia czytelnicze z wykorzy-
staniem teatrzyku kamishibai. Zajecia prowadzi
wychowawczyni grupy we wspéfpracy z nauczycie-
lem bibliotekarzem. Te $rodki umozliwity nam takze
stworzenie w szkolnej bibliotece ksiegozbioru dla
przedszkolakow.

W kolejnych miesigcach roku szkolnego bedzie-
my realizowac projekty klasowe w oparciu o szkol-
ny ksiegozbior, rywalizowa¢ w miedzyklasowych
konkursach czytelniczych, poznamy pisarza popu-
larnej serii ksigzek dla dzieci. Przeprowadzimy
wiele dziatan, ktérych celem jest rozbudzenie
w uczniach czytelniczej pasji.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku 2024 dobrych dni
od cafej Spotecznosci Szkoty Podstawowej
nr 172 im. Polskiej Organizacji Wojskowej
w Warszawie

BIBLIOTEKA
NARODOWA

Ministerstwo
Edukacjii Nauki

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Projekt plytowy ,,I wszystko gra!
nabral znaczenia miedzynarodowego

Nasza szkota w roku szkolnym 2023/2024 re-
alizuje projekt ,| wszystko gral” w ramach pro-
gramu Erasmus+. Dzieki dofinansowaniu ze
$rodkéw unijnych zaplanowalismy szereg dziafan,
ktére w gtéwnej mierze majg podnies¢ kompe-
tencje postugiwania sie jezykiem angielskim.
Nasza grupg docelowg sg uczniowie, ktérzy wy-
razili che¢ uczestniczenia w zaplanowanych zaje-
ciach, a takze nauczyciele oraz kadra zarzadzaja-
ca. Szkota uruchomita kurs z jezyka angielskiego  nej.

odstuchowym,

gadnienia z zakresu fonografii
oraz wykorzystujemy ptyty winylo-
we w edukacji. Na zajeciach omé-
wilismy juz pierwsze préby zapi-
sania dzwieku. Nie mogto zabrak-
nac zaje¢ przy naszym stanowisku
ktére powstato
przy wsparciu Rady Rodzicéw,
a takze naszej spofecznosci szkol-
Wykonalismy pierwsze doswiadczenie ze

#SZKOLNE WIESCI #0OGLOSZENIA |

wie nawigzali juz pierwsza znajo-
mos¢, faczac sie z nimi on-line.
Podsumowaniem naszych wspol-
nych realizacji bedzie wyjazd do
prawdziwej wytworni ptyt winy-
lowych, w ktérej to zobaczymy
na wiasne oczy, jak powstaje za-
pis dZwiekowy na plycie. Ser-
deczne podziekowania przesy-
tam dla wszystkich, ktdrzy sg za-
angazowani w realizacje naszych
erasmusowych celdw, a takze ro-
dzicdw, ktdrzy wigczyli sie w or-
ganizacje przyjazdu gosci i po-
stanowili przyjg¢ ich do siebie.
Nasza akredytacja projektowa przyznana zostata

199

Dofinansowane przez
Unie Europejska

dla nauczycieli i kadry zarzadzajacej dla grupy po-
czatkujacej i srednio zaawansowanej. Jestesmy
w trakcie podpisywania pierwszych uméw z na-
uczycielami, ktérzy pojada na zagraniczne szkole-
nia metodyczne i kursy. Ruszyty réwniez zajecia
z j. angielskiego dla uczniéw, a w ramach projek-
tu | wszystko gral” powstat klub czarnego kraz-
ka ,Erasmus”, na ktérym omawiamy wazne za-

zwykly igta, ktéra odtworzyta dzwiek, a takze
przyjrzelismy sie blizej budowie gramofonu. Dzie-
ki temu uczniowie przygotowuja sie do wspolnej
realizacji wykorzystania czarnych krazkéw na za-
jeciach razem ze szkofg partnerska, ktéra juz po-
twierdzita przybycie do naszej dzielnicy. Nasi go-
$cie przyjada do nas z Kraju Baskéw w Hiszpanii
i opowiedzg o swojej kulturze i historii. Ucznio-

na cztery lata. Bedziemy podejmowac kolejne wy-
zwania z mysla o wspotpracy z innymi krajami eu-
ropejskimi. Bedzie sie dziafo!

Ze szkolnym pozdrowieniem

tukasz Trawczynski
Szkolny koordynator
projektu Erasmus+ w SP 353

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowkga lub przelewem).

PRACOWNIA PROTETYCZNA :
EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 .

PROTEZY « NAPRAWA Q%Q

Redakcja

D Rysunek i malarstwo — indywidual-
ne lekcje w Starej Mitosnie. Tel. 506
817 591.

D Psycholog, certyfikowany coach za-
prasza na konsultacje. Tel.: 789
800 969.

D Udzielam korepetycji z matematyki
dla uczniéw szkoty podstawowej,
technikum i liceum, tel. 535 027
539, adres email: gabriel.stachy-
ra@gmail.com.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejéwek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z (lekcja), grupowo:
30 zt (3—6 osab). Tel. 733 250 300.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komarki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

ODSNIEZANIE DACHOW
1el606-808-358

D MATEMATYKA. Szkota $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora jezyka angielskiego i nie-
mieckiego do szkoly jezykowej
w Starej Mitosnej lub Sulejowku.
Ok. 2 razy w tygodniu popotudnia-
mi. Tel. 733 250 300.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawdwka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw Tel. 516-309-589.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK » WYWO0Z
Tel. 504 301 405

USLUGI DEKARSKIE
PODBITKI DACHOWE
REMONTOWO-WYKONCZENIOWE
TANIO, SOLIDNIE — Wesota i okolice
Tel. 504 742 419

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

_________________________

 USLUGI KRAWIECKIE |
, POPRAWKI, PRZERGBKI ® KALETNICTWO |
1 SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
. tel. 609-711-754

_________________________

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE

tel. i www:
721 500 700.pl

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991 .

NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

REMONTY
MALOWANIA

tel. 503 150 991

WYCINANIE DRZEW

podcinanie gatezi .

PRACE PORZADKOWE
TRANSPORT Tel. 513 148 238

ANTENY satelitarne i naziemne, E
1 DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.805
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Zonkilowe Pola Nadziei. Pomagamy, wspieramy, dajemy nadzieje

Akdja Pola Nadziei zrodzifa sie w Wielkiej
Brytanii w 1988 1. Za cel akdji przyjeto zbie-
ranie funduszy na utrzymanie hospicjow.

W Polsce pierwsza akcja Pol Nadziei
odbyfa sie w Krakowie w 1998 r., czyli
10 lat pdzniej.

Jednym z najwazniejszych celéw tej ak-
qji jest wychowywanie mtodego cztowie-
ka do wartosci takich jak: wrazliwos¢ na
potrzeby drugiego cztowieka, zwlaszcza
cierpigcego, bezinteresowne zaangazo-
wanie sie w dziatania na rzecz niesienia
ulgi i pomocy cierpigcemu cztowiekowi,
postawa reagowania z empatig na cier-
pienie, podkreslenie godnosci ludzkiej
osoby, czerpanie radosci z dzielenia sie
swoimi dobrami z ludzmi cierpigcymi.

Jesienia w catej Polsce wolontariusze hospicyjni
w zamian za datki wreczajg ofiarodawcom cebulki
zonkili. Zonkil symbolizuje zwyciestwo mifosci
nad $miercig, poswiecenia nad egoizmem.

Pola Nadziei to doskonata okazja, by zrobi¢ co$
dobrego dla innych. A dokfadnie — dla 0séb nieule-
czalnie chorych.

Nasza szkota bierze udziat w akdji ,,Pola Na-
dziei” juz 18 raz. W pazdzierniku odbyfo sie jej
uroczyste podsumowanie. Uczniowie klas 0-8 za-
sadzili przy szkole 350 cebulek zonkili.

1 m

. =

W tym roku szkolnym dzieki naszej ,Kawiarence”
i ogromnemu zaangazowaniu wszystkich uczniéw
i oczywiscie rodzicow udato nam sie zebra¢ az
4759,42 7t. To rekord! Nigdy do tej pory nie udato
nam sie zebrac tak duzej kwoty! Juz teraz szykuje-
my sie na bicie rekordu w przysztym roku!

Wazny dzien dla klas pierwszych

Kazde dziecko, rozpoczynajac nauke w klasie
pierwszej, z ogromng niecierpliwoscig czeka na mo-
ment, kiedy zostanie pasowane na petnoprawnego
ucznia. Te uroczysta i wazng chwile poprzedza wie-
le przygotowan — uczniowie poznaja szkote, kole-

REKLAMA

groszek

z

Wawer:
e Al. Dzieci Polskich 9

(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia:

Wszysthim klientom

& ey wesolych

b Swigt Bozeqo Narodzenia

oraz fzozg:’lzm%ﬁo
Nowego 2024 Roku.

DZL?WW zZa

Wéo,” W?}/C/I/ fkle/}o’ur
L zapraszamy

na Swigteczne W

— personel L wiasciciele,

Wesofa:

e ul. JanaPawtall 110

e ul. Rumiankowa 18

pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SKLEP OBUWNICZY

zyczy wszystkim klientom,
czytelnikom i mieszkaiicom Wesotej
zdrowych, spokojnych .
i spedzonych w rodzinnym gronie
swiqt Bozego Narodzenia.

£,
WESOLA <y 4/~
wiadomosci sqsiedztkife}

gow, swoje prawa, ale rowniez i obowigzki. Wspal-
nie z wychowawcg przygotowujg uroczystos¢, pod-
czas ktorej zdajg swoj pierwszy szkolny egzamin
przed szkolng spofecznoscia i zaproszonymi go$¢mi.
W tym roku naszg uroczystos¢ uswietnili swa obec-
noscig: pani burmistrz dzielnicy Wesofa Aleksandra
Paradowska, naczelnik Wydziatu Oéwiaty i Wycho-
wania pani Renata Mroczkowska i przedstawiciel
Rady Rodzicéw naszej szkoty pani Tiffany Hernik.

W dniu $lubowania pierwszoklasistow w naszej
szkole panowata $wigteczna atmosfera. Uczniowie
zaprezentowali wspanialy program artystyczny,
podczas ktérego pokazali swoje talenty i pierwsze
nabyte w szkole umiejetnosci. Pierwszaki stanely
na wysokosci zadania — bardzo dojrzale i z powa-
g9 uczestniczyly w uroczystoéci. Dzieki swojej po-
stawie zostaty przyjete do szkolnego grona goracy-
mi brawami.

Punkt kulminacyjny uroczystosci stanowito od-
$piewanie hymnu szkolnego oraz ztozenie uroczy-
stego $lubowania na sztandar szkoty. Pan dyrektor
Krzysztof Rek dokonat pasowania pierwszakow na
uczniéw i ztozyt gratulacje kazdemu z nich.

Po czedci oficjalnej klasy pierwsze udaty sie wraz
z rodzicami do swoich sal lekcyjnych, by tam
wspolnie z wychowawcami: panig Anng Porzezin-
ska i panig Anng Pawlikowska wspdlnie swietowac
i dzieli¢ sie wrazeniami.

Gratulujemy i zyczymy naszym pierwszoklasi-
stom duzo sukcesow podczas szkolnej wedrowki
w odkrywaniu tajnikéw wiedzy.

Anna Pawlikowska i Anna Porzezinska

Dziekujemy
za dotychczasowe
zakupy i zapraszamy
po prezenty.
) Dla kazdego
SWIATECZNY RABAT.

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3
tel. 795813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

www.obuwie-obuwie.pl
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OR‘$YMEDICA

PRYWATNA PRZYCHODNIA s
SPECJALISTYCZNA
® Ortopedia @ Rehabilitacja

® Okulistyka e Optyk P J\\)/
® Medycyna estetyczna -

e USG narzadu ruchu

ul. Piastowska 1, 05-070 Sulejéwek
tel. 791191116 e-mail: rejestracja@oromedica.pl

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

ANTOSIEWIGZ

L
U D R ESWYVAES

Q-SERVICE

TECHNOLOGIA

ZAPRASZAMY
0

§'l mobile: 501 213 584, 506 052 193 / f\‘

tel.: (22) 773 49 23
DOSWIADCZENIE

PROFESJONALIZM

MEBLE Z DREWNA
LOZKA
MATERACE
SZAFY
KOMODY
BIURKA
WITRYNY

Warszawa
ul. Plowiecka 25
tel. 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

PROMOCJA NA ZABIEGI
FIZYKOTERAPII

PAKIET FIZYKO 20 370 zt (4202

PAKIET FIZYKO 30 550 zt (s20=2)
PAKIET FIZYKO 40 650 zt (7202
PAKIET FIZYKO 50 790 zt (sso=)

Ty //0 w ymm&w&. A

Przy zakupie Pakietu
Terapii Indywidualnych

otrzymujesz PREZENT

Voucher na 5 masazy
na tézku wodnym AQUAI.

*PROMOCIE NIELACZA SIE

ul. Jana Pawfa 11 218, 05-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92
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