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Dzielnicowe sprzatanie

Lasu Milowego

W sobote 20 maja br. odbyta
sie akcja dzielnicowego sprza-
tania Lasu Milowego. tacznie
zebraliSmy okoto 60 sztuk
120-litrowych workéw wypet-
nionych odpadami.

W wydarzeniu wzieli udziat:
burmistrz  dzielnicy Marian
Mahor, radni dzielnicy Edward
Ktos i Anna Koztowska, 44. Ma-
zowiecka Druzyna Harcerska
JArchandraja” im. Elzbiety
Zawackiej ,Zo", Nadlesnictwo
Drewnica, Stowarzyszenie Na
Rzecz Zabytkéw Fortyfikacji

«Pro Fortalicium”, sprawujace
opieke nad schronem Regelbau
514 przy ul. Niemcewicza, oraz
mieszkancy Wesotej.
Cztonkowie Stowarzyszenia
posprzatali w ramach akgji bun-
kier. Natomiast firma PUTKA za-
dbata o stodki poczestunek dla
uczestnikow wydarzenia. Piek-
na, sfoneczna pogoda uprzy-
jemnita pobyt na fonie natury.
Dziekujemy za tak liczny udziat.

Rzeczniczka prasowa
fot. Katarzyna Wasiak i ,PF”

Spedz aktywnie wakacje!

Jesli nudzisz sie w domu lub chcesz
z przyjaciotmi spedzi¢ czas, zaprasza-
my do aktywnej zabawy w wakacje!

Skorzystaj z bezptatnego kina, basenu,
sitowni czy zajec¢ sportowych akgji
~Lato w Miescie” 2023.

Wesolandia, ul. Wspélna 4
= Basen w godz. 9.00-10.00 oraz 11.00-12.00
= Sitownia w godz. 10.00-11.00

NGl il

Hala sportowa SP 385, ul. Klimatyczna 1

= Zajecia sportowe od 26 czerwca do 14 lipca
w godz. 9.00-13.00

Pokazy filmowe o godz. 11.00:

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa,

ul. Starzynskiego 21

m 27 czerwca Asterix i Obeliks. Tajemnica ma-
gicznego wywaru

Sniezka i fantastyczna siodemka
Skad sie biorg sny

= 4 lipca
= 11 lipca
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Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogodna”,
ul. Jana Pawta Il 25
m 28 czerwca Luis i obcy

m 5 lipca
m 12 lipca

Niezgaszalni
Biaty Kiet

Osrodek Dziatan Twérczych ,Zielona”,
ul. Wilanowska 3
m 29 czerwca Manu. Badz sobg!

» 6 lipca 0 czym marzg zwierzeta
m 13lipca  Zambezia
ZAPRASZAMY!

Wydziat Promocji, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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o LI T S 23491 F kAl ANTOSIEWICZ Salon Urody ,CATHERINE”

ul. Sagalli 6 05-077 Warszawa-\Wesota

Q-SERVICE =
i W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

Sulojowek

; - manicure/pedicure/manicure hybrydowy/

ZAPRASZAMY . : stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
: zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

+ zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja

mobile: 501213 584, 506 052193 " /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
tel.: (22) 773 49 23

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

/ \ ZAPRASZAMY!

Pon. - Pt. 900 - 21:.00
CATHERINE Sob. Q.00 - 16:.00

N S Tel 518 561 261

FB: Salon Urody Catherine

4--<

KOLMED
W ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII

'FACHOWA OBSLUGA

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

mOKULOPLASTYKA

ORTOPEDYCZNEJ Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla NIEJ i dla NIEGO
[t okt | Rowniez w znieczuleniu anestezjologicznym OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajaca sie na obszarze wokot
[ttt et | e oczu i ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian czy to zwigzanych
I‘|'|'|'|'|”; |I e Opere?qa CIESNINADGARSTKA 7 praebyta choroby, zy 167 po-
(I ‘ I, I Zespot kanatu GUYONA Jawiajacych sie z wiekiem. Prob-

I Zespot tunelu nerwu fokciowego lemy zwigzane ze skrg w oko- _
| W Palec zatrzaskujacy licach oczu nie tylko wptywaja k

B Przykurcz DUPUYTRENA Na Nasze SaMopoCUCie | Wy e
glad, ale moga takze utrudnia¢ nam prawidtowe widzenie.

m PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje ﬁ?&egi OETOPEDYEZNE,V‘&KOLf ] - I BLEFAROPLASTYKA powiek gémych
SPECJALISTA dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ Ordyna- "V W2 Eoswiadcaen *% I BLEFAROPLASTYKA powiek dolnych
specjalisc ortopedii i trauma-

tor Oddziatu Il Wewngtrznego i Gastroenterologii MSSW tologii ruch: I ENTROPION — podwinigcie powieki do wewnatrz
oraz lek. PAWEL TEPEREK specjalista z Oddziatu Il We- 4 " rmed. EDWARD DOBIES I EKTROPION — odstoniecie wewnetrznej czesci powieki
wnetrznego  Gastroenterologii MSSW. lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI I DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszaka, graddwki itp.)

W Pracowni Endoskopii oferujemy: lek. MAREK KAWULA
Zabiegi 7 zakresu ORTOPEDII

| badaniaGASTROSKOPIA,KOLQNOSKQP!A,SIGMO- wykonywane w  przychodi
IDOSKOPIA bez barwma badz zbarwieniem ultrafio- (L MED odbywaja sie po up-
letem (chromoendoskopia), rzedniej konsultagji- lekarskiej, | ious

B zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argono-  podczas ktre] lekarz specials- |§

wej (usuniecie polipow), fa preprowatza iy Zabiegi w KOLMED wykonujq specjalisci okulistyki:
I BIOPSJE + badania histopatologiczne, U I

Zabieqi 7 zakresu ortopedii wykonywane 3 w warunkach  'ek- AGATA BEZECKA (speciaista okuliste)
M Ablaga nablonka Barretta plazmowq  koaguladq  ambulatoryjnych, bezpostednio po zabiegu pacient moze  Iek. DANUTA KORPOROWICZ (spedjalsta okulista)

argonowg (APC), wréci¢ do domu. lek. PAULINA SURMA (lekarz okulista)
I Niszczenie zmian naczyniowych zofadka oraz jelita

grubego plazmowa koagulacja argonowg (APC), KOLMED Sp. z .0. Sp. k. 4 |:||]:| ( kontakt@kolmed.pl
I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE. ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa KOLMED

Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, na kidrej
podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz stara sie poznac oczekiwania Pacjen-
ta co do efekt6w leczenia oraz szczegétowo omawia przebieg zabiegu.
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym.
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Jakie priorytety dla Wesotej?

Rozmowa Ludwiki Ignatowicz z ,,Glosu ulicy” z Marianem Mahorem
— Burmistrzem Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy na temat przyszlosci dzielnicy

Ludwika Ignatowicz: Co wyrdznia dzielnice
Wesofa na tle innych dzielnic Warszawy?

Marian Mahor: Kameralnos¢, zielony charak-
ter oraz swoisty klimat, tu kazdy zna kazdego.
Dzieki temu Zyje sie tu dobrze. Nasza dzielnica
jest zielonym skarbem i my jako urzad chcemy
o te naturalne walory dbac. Bliskos¢ laséw i Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego jest wyjat-
kowym atutem Wesotej.

Niestety mamy bardzo matfo terenéw miej-
skich, ktére mozemy adaptowac pod potrzeby
mieszkancéw. To jest ogromne utrudnienie.
A dodatkowo kierujemy sie duzym poszanowa-
niem dla przyrody. Kazdg inwestycje musimy
analizowac pod tym katem, a nie zawsze da sie
pogodzi¢ potrzeby.

L.I.: Wszedzie styszymy rozmowy na temat
zmian klimatycznych. Wiem, ze na terenie
dzielnicy Wesofa mieszka wiele osob, ktdre
interesujg sie ta tematyka. Jakie planowane
sq dziatania w celu poprawy stanu zieleni
i ochrony srodowiska w dzielnicy?

M.M.: Dzielnica usprawnia wewnetrzne pro-
cedury dotyczace ochrony drzew i zieleni w pro-
cesach inwestycyjnych. Mamy na uwadze, jak
wazna jest ochrona zieleni w procesie projekto-
wania oraz podzniejszej realizacji inwestycji,
szczegolnie w dzielnicy, gdzie ponad 60% terenu
zajmuje zielen. Usuniecia drzew i zieleni musza
by¢ rozwaznym dziataniem.

L.I.: Jakie sq najwazniejsze inwestycje aktu-
alnie realizowane w dzielnicy Wesofa?

M.M.: Najwazniejsze inwestycje realizowane
aktualnie w Wesotej to budowa siedziby Liceum
OgdlInoksztatcacego nr 163 oraz budowy i re-
monty drég.

Kilka stéw o liceum. To kluczowe przedsie-
wziecie od 4 lat. Teraz mamy przejsciowq sytu-
acje — szkofa podstawowa dzieli si¢ przestrzenig
z liceum. Wymaga to wspoétpracy na réznych po-
ziomach. Planujemy zakonczy¢ prace budowlane
zgodnie z umowg w listopadzie 2023 r. Budowa
obiektu to niejedyne zadanie. Chcemy stworzy¢
bezpieczng przestrzen wokoét liceum, dlatego
myslimy o tej inwestycji kompleksowo: planuje-
my o$wietlenie drogi, potaczenie autobusowe.
Rynek budowlany jest obecnie trudny i niestabil-
ny. W zwigzku z tym od Wielkanocy staram sie
pozyska¢ dodatkowe $rodki, aby wyposazenie
szkoty byfo kompletne i na miare XXI wieku.
Otwarcie nowej siedziby licceum bedzie waznym
wydarzeniem w naszej dzielnicy.

L.I.: Porozmawiajmy o powstajacym doku-
mencie ,,Priorytety dla Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy”. W jaki sposob powstaje i jakie in-
formacje bedzie mozna w nim znalez¢?

M.M.: Stworzenie tego dokumentu przyszio
mi do gfowy, kiedy zaczatem uktadac priorytety.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

fot. Stefan Jakdbczyk

Juz 20 lat jestem w Zarzadzie i wiem o wielu po-
mystach zgfaszanych przez mieszkaficdw, sam
widze tez, jakie dziatania nalezy rozwijac. Plano-
wanie rozwoju dzielnicy jest wymagajacym dzia-
taniem. Trzeba przepracowac temat, znalez¢ bu-
dzet, planowac i dopasowac wielkos¢ do po-
trzeb naszej dzielnicy.

Dokument pn. ,Priorytety dla Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy"” bedzie stanowit kompendium
kierunkéw rozwoju Wesotej w najblizszych latach.

Przygotowalismy liste kluczowych inwestycji,
ktéra wkomponuije sie w Strategie #Warszawa
2030. Teraz chce zaprosi¢ mieszkancow do dys-
kusji na ten temat.

L.I.: Jakie pomysty dotyczace rozwoju We-
sofej zgtaszajq mieszkancy?

M.M.: Pomysty dotyczace rozwoju dzielnicy
zgtaszane przez mieszkancéw to réwniez pomy-
sty, ktore bedg uwzglednione w dokumencie.
Mieszkancy najczesciej zgtaszaja potrzebe roz-
woju w zakresie infrastruktury drogowej, zwiek-
szenia dostepnosci ustug w sektorze zdrowot-
nym, o$wiaty i kultury.

L.IL: Ktére dziatania w Wesotej wymagaja
szybkiej interwencji? Czy ma Pan zdiagnozo-
wane problemy? Jakie rozwigzania poprawia
jakos¢ zycia mieszkaricow Wesoftej?

M.M.: Jednym z kluczowych tematéw, gdy mo-
wimy o potrzebie szybkiej interwencji, jest rozbu-
dowa sieci kanalizacyjnej. Zapewnienie dostepu
dla wszystkich osiedli do infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej jest niezbedne z uwagi na bezpie-
czenstwo i jako$¢ zycia mieszkancow. W ten spo-
s6b znaczaco zmniejszy sie liczba szamb przydo-
mowych. W tym zakresie niezbedna jest wspot-
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praca ze spotka Miejskie Przedsiebiorstwo Wo-
dociggow i Kanalizacji, w ktdrej gestii lezy realiza-
Cja inwestycji rozbudowy sieci kanalizacyjnej.

Obecnie mozliwos¢ dostepu do sieci wodocia-
gowej posiada niespetfna 98% mieszkancow, na-
tomiast mozliwos¢ dostepu do sieci kanalizacyj-
nej posiada 95% mieszkancow.

Innym tematem, réwnie istotnym, jest zwiek-
szenie dostepnej bazy lokali komunalnych w za-
sobach urzedu, ktérych liczba na naszym terenie
jest bardzo ograniczona.

LI: Teraz porozmawiajmy o przysztosci
z perspektywy réznych obszaréw. Prosze
o dokonczenie zdania: ,,Wesofa przyszfosci to
dzielnica...”

M.M.: Kwitngca!! Kameralna, z klimatem i to-
naca w zieleni, z szerokim zakresem ustug pu-
blicznych, z dostepng i przyjazng zieleni infra-
strukturg. Z nowoczesnymi placéwkami o$wiato-
wymi, z szerokg ofertg kulturalng i sportowa.
Wierze, ze wspolnie z mieszkancami stworzymy
dzielnice marzen.

L.I.: Porozmawiajmy o konkretnych inwesty-
¢jach z réznych kategorii. Zacznijmy od infra-
struktury drogowej i rowerowej. Czy planowa-
ne sg inwestycje budowy nowych drég lub
modernizacje istniejgcych tras w dzielnicy?

M.M.: Oczywiscie. Dzielnica Wesota od trzech
lat zajmuje miejsce na podium za najwyzsze
wykonanie zadan inwestycyjnych. Dodatkowe
15 milionéw ztotych na inwestycje — wiasnie tyle
w ciggu trzech lat (2020-2022) Wesofa otrzyma-
fa od Miasta. Od poczatku znajdujemy sie w Sci-
stym gronie trojki zwyciezcow. Dzieki temu moze-
my jeszcze wiecej robi¢ dla naszych mieszkancow.
Mamy plany dotyczace remontow i budowy bra-
kujacych odcinkéw drég. Obecnie realizowane in-
westycje lub takie, ktore rozpoczng sie jeszcze
w tym roku, to budowa ulic: Fiotkéw i Kolendro-
wej (odcinek od ulicy Tymiankowej do ulicy Le-
$nych Ziot), Cienistej, Malwy, Konwaliowej (odci-
nek od ulicy Cienistej do ulicy Pogodnej), Dworko-
wej, J. Stowackiego (od ulicy J. Matejki do ulicy
G. Narutowicza), G. Narutowicza (odcinek od uli-
¢y J.U. Niemcewicza do ulicy J. Stowackiego), uli-
¢y S. Starzynskiego i ulicy Dtugiej (odcinek od uli-
cy Pieknej do ulicy Przejazdowej). Realizowane sg
réwniez remonty badZz utwardzenia drog gmin-
nych na terenie Wesotej przez jednostke Miasta
Stotecznego Warszawy ZRiKD (Zakfad Remontoéw
i Konserwacji Drog) na zlecenie SZRM (Stoteczne-
go Zarzadu Rozbudowy Miasta). Sg to nastepujg-
ce lokalizacje: ulica Kameliowa, ulica Zachodu
Stonca, ulica Majowa i ulica Czere$niowa.

Nastepnym waznym projektem jest uzupetnie-
nie brakujacego systemu oswietlenia drogowe-
go. Prowadzimy starania, zeby w tej kadencji do-
prowadzi¢ program budowy o$wietlenia w dziel-
nicy do konca.

Przechodzac do planéw dotyczacych budowy
Sciezek rowerowych, nadmienie, ze istotng kwe-
stig jest takze rozwdj sieci Sciezek rowerowych,
ktore pofaczg wszystkie osiedla i pozwolg do-
trze¢ do sasiednich dzielnic. Tym bardziej, ze

cd. na str. 2
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wiele mieszkanek i mieszkancéw na co dzien ko-
rzysta z roweréw, jako z przyjaznego i wygodne-
go srodka transportu. W tym roku w Wesofej po-
wstaty 4 stacje rowerdw miejskich Veturilo, cie-
szacych sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Kwestie zwigzane z budowa $ciezek rowero-
wych w Wesotej s niezwykle wazne. Realizacja
inwestycji lezy w gestii Zarzadu Drog Miejskich.
Aktualnie wprowadzany jest ,Program zréwno-
wazonej mobilnosci”. Jednym z jego elementow
jest wprowadzenie stref ograniczonej predkosci
Jtempo 30", dzieki temu ruch rowerowy bedzie
mogt odbywac sie w bezpieczny sposéb po jezd-
ni. Programem zostaty objete drogi gminne za-
rzadzane przez Urzad Dzielnicy Wesofa.

W planach jest takze budowa tunelu pod to-
rami. To wspolna inwestycja PKP Polskich Linii
Kolejowych i Miasta Stotecznego Warszawy.
W zakresie poprawy uktadu drogowego plano-
wana jest réwniez budowa parkingu Parkuj
i Jedz. Realizacja inwestycji bedzie mozliwa po
zakonczeniu budowy tunelu pod torami.

L.I.: Porozmawiajmy o przyjemnosciach -
kultura, integracja mieszkancow. Czy przewi-
duje sie budowe nowych obiektow uzytecz-
nosci publicznej o charakterze domu kultury
lub centrow kulturalnych?

M.M.: Tak, w tym roku rozpoczniemy budowe
nowoczesnej Kulturoteki. Trzeba skoficzy¢ z wynaj-
mowaniem przestrzeni pod dziafania kulturalne.
Od lat obserwujemy wzrost zainteresowania
mieszkancow ofertg osrodka kultury i biblioteki. Sa-
mi mieszkaricy majg mnéstwo pomystow, musimy
mie¢ miejsce, gdzie bedziemy mogli je realizowac.

We wrzesniu ubiegtego roku podpisalismy
umowe na projekt Kulturoteki. Pod swoim da-
chem bedzie miesci¢ zaréwno filie Osrodka Kul-
tury, jak i Biblioteki Publicznej, a do tego duzg
sale koncertowa. Zalezy nam, aby stworzy¢ no-
woczesng przestrzen, dostepng dla kazdego, ta-
ka na miare XXI wieku.

Drugim priorytetem w zakresie kultury na naj-
blizsze lata jest budowa Biblioteki Publicznej
w osiedlu Centrum. Obecna siedziba biblioteki
przy ul. 1 Praskiego Putku 31 zlokalizowana jest
w pomieszczeniach piwnicznych, niekorzystnych
dla tego typu dziatalnosci. Dodatkowo ponosimy
wysokie koszty funkcjonowania placéwki w tej
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lokalizacji, zwigzane z wynajmowaniem po-
mieszczen. Zasadne jest wiec wpisanie tego pro-
jektu na liste priorytetéw w zakresie kultury.

L.I.: Jak dzielnica planuje wspierac integra-
¢je mieszkancow? Czy powstang nowe miej-
sca spotkan spotecznych?

M.M.: Czy wie Pani, ze nasza dzielnica i sa-
siedni Rembertéw nie mamy OSiR-u? Mieszkan-
cy bardzo ubolewaja z tego powodu. Dostalismy
duzo pism i apeli w tej sprawie. Brakuje miejsca
na przeprowadzenie zaje¢, mieszkarcy nie moga
sami sie organizowac, bo nie majg przestrzeni.
Dlatego na liscie priorytetéw jest tez Centrum
Aktywnosci Lokalnej z kompleksem sportowym
OSiR oraz budowa skate parku. W przypadku
tych projektow niezbedne jest pozyskanie finan-
sowania przez Dzielnice na ich realizacje.

L.I.: Na poczatku wywiadu powiedziat Pan,
ze Wesofa powinna rozwijac wiezi sasiedzkie,
jak mozna to wspierac?

M.M.: Zarzad Dzielnicy, idac za gfosem miesz-
kancow, planuje uwzgledni¢ na liscie priorytetow
utworzenie klubéw mtodziezowych. Jakis czas te-
mu bytem w Berlinie i widziatem, jak funkcjonujg
tego typu miejsca wspierajgce mtodziez. Na wzor
wizyty studyjnej chciatbym stworzy¢ takie kluby
w Wesotej. Wczesniej odczuwatem brak takich
miejsc jako rodzic, teraz jako burmistrz oczami
wyobrazni widze miejsca dla mtodziezy rozpro-
szone po cafej dzielnicy, gdzie przy dobrej i nie-
drogiej herbacie nasi mtodzi mieszkancy beda
mogli realizowac sie na roézne sposoby. Dzieki do-
brze funkcjonujacemu wolontariatowi stworzymy
te miejsca wspdlnie z mtodziezg. Co bedzie sie
dziato tam i jak funkcjonowato, zaleze¢ moze od
konsultacji spofecznych w tej sprawie.

L.I.: Na terenie dzielnicy mieszkajq tez oso-
by, ktore potrzebujg dodatkowego wsparcia
od Miasta. Czy w przysztosci przewidziana
jest budowa jakiejs instytucji odpowiadajgcej
na potrzeby oséb wymagajacych dodatkowe-
go wsparcia?

M.M.: Oczywiscie, pamigtamy réwniez o oso-
bach ze szczegdlnymi potrzebami. Wigkszos¢ na-
szych placowek oswiatowych, kulturalnych i spor-
towych spefnia wymagania dostepnosci dla oséb
ze szczegolnymi potrzebami. Uwzgledniajac po-
trzebe podniesienia dostepnosci ustug psycholo-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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giczno-pedagogicznych, planujemy budowe pla-
cowki wsparcia dziennego, w ktdrej rodziny prze-
zywajace trudnosci w wypetnianiu funkgji opiekun-
czo-wychowawczych beda miaty zapewniong po-
moc w opiece i wychowaniu dzieci. W tym zakresie
zostata juz przeprowadzona diagnoza potrzeb, kt6-
ra potwierdza nasze zatozenia. Poprawa dostepu
do systemu wsparcia jest pilng potrzeba, tym bar-
dziej w dzisiejszych trudnych czasach, kiedy dzieci
i miodziez doswiadczajg stresu i obaw zwigzanych
z wojng w Ukrainie czy pandemig Covid-19.

L.I.: Byfa mowa o Liceum i zaawansowa-
nych pracach zwigzanych z jego budowa.
A czy istnieja plany dotyczace budowy no-
wych placéwek oswiatowych dla najmfod-
szych w dzielnicy Wesota?

M.M.: Przedszkole nr 260 wymaga nowej sie-
dziby. Obecny budynek przedszkola nie spefnia
standardéw i wymogow technicznych dla tego ty-
pu obiektéw. Jednoczesnie powstanie nowego
budynku zwiekszy liczbe miejsc przedszkolnych
w osiedlu Stara Mitosna, gdzie okoto 150 miejsc
jest ,wykupywanych” przez Miasto w placdwkach
niepublicznych, co znaczaco zwieksza koszty za-
pewnienia takich miejsc w sektorze publicznym.

L.I.: Styszalam, ze mieszkancy zgtaszali po-
trzebe stworzenia na terenie dzielnicy targo-
wiska. Czy moze Pan cos wiecej o tym nam
opowiedziec¢?

M.M.: Tak, zaréwno mieszkancy, jak i kupcy zgta-
szali takg potrzebe. Zarzad Dzielnicy i radni réwniez
takg potrzebe widza. Planujemy znaleZ¢ i zagospo-
darowac w dzielnicy miejsce z przeznaczeniem na
targowisko. Chce dowiedziec sig, czy jest to pro-
blem kupcéw, czy dla mieszkancéw wazne jest, ze-
by takich miejsc w dzielnicy byto wiecej.

L.I.: Na koniec porozmawiajmy o tym, co
sie wydarzy we wrzesniu.

M.M.: We wrze$niu bedziemy realizowac kon-
sultacje spofeczne nt. priorytetow inwestycyj-
nych w dzielnicy Wesota. Jestem ciekawy, na ja-
kie inwestycje mieszkancy czekaja. To bedzie do-
bry moment na weryfikacje listy planowanych
inwestycji. Te liste niebawem pokazemy na wy-
stawie plenerowej, ktéra przez lato bedzie po-
drézowac po réznych czesciach dzielnicy. O dzia-
taniach konsultacyjnych bedziemy jeszcze infor-
mowali mieszkancow.

eecccccccccsccscsccce
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Miejsce Przyjazne Seniorom

Jest taki niezwykty konkurs na Miejsce Przyja-
zne Seniorom. W tym roku odbyta sie dsma edy-
cja tego konkursu. W dotychczasowych dzielni-
ca Wesota ma sporo laureatéw. Sg wsrdd nich
biblioteki, Piekarnia Putka, Osrodek Pomocy

Spotecznej, Osrodek Kultury, Urzad Dzielnicy,
sportowy Perun. Sg tez osoby indywidualne,
ktére w poprzednich edycjach otrzymaty to za-

_nmm”ﬁm—!

2022-2024

szczytne wyrodznienie.
To panie Anna Kryczyk
— wiascicielka kwiaciar-
ni na Praskiego Putku,
dr Zofia Tyszkiewicz
— lekarka, Monika Alek-
sandrowicz — kierownik
Centrum  Aktywnosci
.Na Spokojnej”. Tego-
roczne  wyroznienie
otrzymata pani IWONA
BIENKOWSKA, listo-
noszka Poczty Warsza-
wa Wesota. Wyrdznie-
nie przyznano za zyczli-
wos¢ i bezinteresowna
pomoc osobom star-
szym. Warto wspo-
mnie¢, ze w Warszawie byty tylko cztery wyréz-
nienia. Wraz z Panig lwong otrzymaty je pani
burmistrz Bemowa, zastepca burmistrza $rod-
miescia, naczelniczka Wydziatu Kultury i Sportu

Bemowa i ,nasza” pani Iwona Bienkowska, li-
stonoszka z dzielnicy Wesota.

Uroczysta Gala tego Konkursu odbyfa sie
12 maja w Terminalu Kultury na Gocfawiu. Na-
grody wreczaty wiceprezydent Warszawy Aldona
Machnowska-Gora, Joanna Gajewska — postan-
ka na Sejm i przewodniczaca Warszawskiej Rady
Senioréw Matgorzata Zuber-Zielicz.

Wesota miata jeszcze
swoj dodatkowy udziaf
w tym wydarzeniu. Opra-
we artystyczng zapewnit
wesotowski Teatr Muzycz-
ny ,Niebieskie Migdaty”.
| to jak zapewnit! Brawu-
rowo wykonana piosenka
o Warszawie zachwycita
publicznos¢ i dostojnych
gosci. Mamy swoja piek-
ng wizytdwke. Niebieskie
Migdaty kolejny raz poka-
zaty klase!

Réwnoczesnie chcemy
zacheci¢ panstwa do udzia-
tu w tym sympatycznym
konkursie. Organizatorami
konkursu sa Warszawska Rada Senioréw, dzielnico-
we rady senioréw i Miasto Stoteczne Warszawa.

Gtéwnym celem konkursu jest wyrdznienie
oraz promowanie podmiotdw i miejsc na terenie

WESQOtA %h/ S
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Warszawy, ktére uwzgledniajg potrzeby i oczeki-
wania senioréw, dostosowujg swojg strukture do
ich potrzeb, oferujg produkty, ustugi i znizki adre-
sowane do senioréw, zapewniaja seniorom przy-
jazna atmosfere, uprzejme traktowanie i wiasci-
wa do ich potrzeb obstuge. Regulamin konkursu
zamieszczony jest na stronie Warszawskiej Rady
Seniorow https://wrs.waw.pl/ i na stronie Miasta
poswieconej seniorom https://senioralna.um.
warszawa.pl/.

Zachecamy do uczestnictwa w kolejnej edycji
konkursu. Moga zgtaszac sie instytucje, sklepy,
ustugodawcy i osoby indywidualne.

W imieniu Dzielnicowej Rady Senioréw gora-
co zachecam do udziatu w dziewiatej edycji Kon-
kursu na Miejsce Przyjazne Seniorom.

Bozena Borys
Dzielnicowa Rada Seniorow
i Warszawska Rada Seniorow

XX-lecie Spotecznej Szkotly Muzyczne] w Wesolej

W 2023 roku mija dwudziesty rok dziatal-
nosci Spotecznej Szkoty Muzycznej imienia
Wojciecha Kilara w Wesotej. Z tej okazji
w maju rozpoczelismy cykl koncertéw z udzia-
tem ucznidéw, nauczycieli oraz
absolwentéw. Zwienczeniem
tych uroczystosci byt koncert ju-
bileuszowy, ktéry odbyt sie
28 maja w Klubie Kosciuszkow-
ca. W czedci klasycznej koncertu
znalazty sie solowe utwory Ba-
cha, Beethovena, Chopina. Nie
zabrakto rowniez przebojow
muzyki filmowej. Koncert zakon-
czyto mocne uderzenie — pio-
senki z repertuaru zespotow
Metallica, Pixies i Nirvana. Uro-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

czystos¢ zaszczycity swojg obecnoscig wtadze
dzielnicy Wesofa. W przerwie koncertu publicz-
nos¢ mogta obejrze¢ fotoreportaze z poprzed-
nich wydarzen. Nie obyto si¢ bez wzruszen. Ko-

lejny koncert ,Nie tylko rock”, zaplanowany na
5 czerwca w Klubie Kosciuszkowca, wypetni
muzyka filmowa oraz popularna.

Przez dwadziescia lat dziatalnosci Szkota wy-
ksztatcita ponad stu absolwentéw. Nieprzerwa-
nie przyczynia sie do rozwoju kultury w naszej
dzielnicy. Dbajac o najlepsze tradycje nauczania,

realizujemy w cieptej i serdecz-
nej atmosferze ciekawe projekty,
a jednym z nich sg cykliczne po-
ranki muzyczne dla dzieci i mfo-
dziezy, ktore ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem.

Relacje z naszych koncertow
prezentujemy na Facebooku:
Spoteczna  Szkofa Muzyczna
w Warszawie-Wesofej.

Zapraszamy wszystkich melo-
mandw na nasze koncerty, a dzieci i mtodziez do
nauki w naszej Szkole!

Zdjecia z koncertu sg autorstwa pani Barbary
Dziadowicz-Turowicz.

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Muzycznej
im. W. Kilara
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Z zycia PKPS

W piagtek 26 maja spotkalismy

':‘;\ sie w kawiarni ,Zakatek” na uro-

., Czystosci z okazji Dnia Matki, na

\\7”, & ktora przybyli wiodarze dzielnicy,
y, : g :

Cl'sm\—“'o seniorzy oraz goscie z Ukrainy.

Piekne zyczenia ztozyt burmistrz na-
szej dzielnicy pan Marian Mahor,

a odczytata je zastepca burmi-

warszawa  Strza ds. spotecznych pani Alek-

Wesota sandra Paradowska.
~Mama” - sfowo najbardziej
znajome i najblizsze kazdemu.
Matka to symbol mitosci prawdziwej, dobra, ro-
dzinnego ciepfa, szczescia, przyjazni i wiary we
wszystko, co dobre i szlachetne. Byta natchnie-
niem dla poetdw, artystow i kompozytoréw. To
Wam nalezy sie wielki szacunek i uznanie za
trud wilozony w wychowanie kolejnych poko-
len. W dzisiejszych czasach nieczesto znajduje
sie czas dla ludzi w podesztym wieku, niewiele
miejsca jest na rozmowe, na wspdlne przezy-
wanie tego, co los przyniesie. Ja Senioréw da-
rze szacunkiem z uwagi na doswiadczenie i Zy-

ciowg madrosc.

Z okazji dzisiejszej uroczystosci Dnia Matki
skfadam wszystkim mieszkaricom Wesofej gora-
ce Zyczenia zdrowia | wielu lat Zycia, wypefnio-
nego radosciq i satysfakcjg z przezytych lat. Dzie-
kujac za wszelkie trudy i owoce minionych lat,
zycze, aby kazdy nadchodzacy dzieri byt kolej-

----------------------------------------- REKLAMA receccess
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| DIETETYK KLINICZNY — PSYCHODIETETYK:

. mgr Katarzyna Rywczyriska-Mroz
. www.optimadiet.pl
- tel. 575 596 466

PSYCHOLODZY:

mgr Angelika Turlejska

- psych. dziecigcy, specj. biofeedback
- www.terapia-amis.pl

" tel. 786 622 667

§ mgr Wioletta Kochut

" psych. dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta

- wiolettakochut@gmail.com
. tel. 880722 727

mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA

. psych. biznesu, coach, seksuolog kliniczny

- www.linkedin.com/in/rutnik
tel. 22 112 1001

&®
s Strefa Pogodwa
CENTRUM ROZIWOIJU

nym wspanialym dniem w zyciu i aby zawsze
otaczaty Was kochajace dzieci.

Zyczenia wszystkim matkom zfozyfa tez dyrek-
tor Osrodka Pomocy Spotecznej pani Alicja Pasz-
tor. Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Lo-
kalowych pan Piotr Zielinski oraz dfugoletni bur-
mistrz naszej dzielnicy, a obecnie radny pan

Edward Kfos wreczyli tradycyjne kwiatki zaproszo-
nym gosciom. Na nasza uroczystos¢ przebyt sena-
tor Marek Borowski, ktéry byt fundatorem lapto-
pa. Otrzymata go mtoda, zdolna dziewczyna Zosia
Michalska z wieloletniej wesotowskiej rodziny,
ktéra chce studiowa¢ informatyke. Ma piecioro
rodzenistwa, z ktérych
dwoje juz studiuje.
W obecnosci Mamy
odebrata nagrode.
Pani Marta Suprun,
mifoda aktorka, woka-
listka i skrzypaczka,
umilifa muzycznie na-
sze spotkanie. Zaspie-
wata piosenki z reper-
tuaru Violetty Villas,
- Kaliny Jedrusik, Marii
e . Koterbskiej, Marilyn
OPTIMA . Monroe, Elli Fitzgerald
DIETF | —! czy Kayah & Bregovi-
- cia. Program urozma-
icita kilkoma utwora-

n . mi skrzypcowymi.
¥ . Chociaz  pochodzi
.z Bielska-Biafej, to

AMIS obecnie mieszka na
TERAPIA
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Pani Anna Zyskow-
ska wraz z przyjaciot-
mi nazwafa panig
Helene Kazmierczak,
organizatorke  dzi-
siejszego spotkania,
Wesotowska Mamg”
i przestata ,Prawdy
zycia”, ktore chciafa-
bym zacytowac.

#SENIORZY |

Najpiekniejszy dzien ... ..... dzisiaj
Najwieksza przeszkoda . . . . . . strach
Najpowazniejszy bfad . . .. ... poddac sie
Najlepsi nauczyciele. ... ... .. dzieci
Najwazniejsza rzecz. .. . ... .. dom
Najwieksza tajemnica . . ... .. smierc¢
Najgorszawada. ........... zly humor
Najprostszadroga.......... szczeros¢
Najprzyjemniejsze uczucie . . . . spokdj
Najpiekniejszy prezent. ... ... przebaczenie
Najpotezniejsza bron. . . . . . .. usmiech
Najlepsze lekarstwo. ... ... .. optymizm
Najpoteznigjsza sifa. . ....... wiara

Najpiekniejsza ze wszystkich . . Mitos¢.

29 maja br. w Centrum Kultury Wilanéw odby-
ta sie Konferencja Sprawozdawczo-Wyborcza De-
legatury Mazowieckiej Obywatelskiego Parlamen-
tu Seniorow. Sprawozdanie z dziatalnosci w okre-
sie wrzesieft 2020 — maj 2023 ztozyta pani Teresa
Bojanowicz, przewodniczgca Prezydium. Wystu-
chano wystgpien gosci, delegatéw rad senioréw
i cztonkéw organizacji — wszyscy podkreslali
wazng role osrodkéw pomocy spofecznej, po-
trzeby wspotpracy w rozwigzywaniu probleméw
$rodowiska senioréw na Mazowszu. W licie,
ktéry napisat marszatek wojewoddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik, mozemy przeczytac:

.Dzisiejsza konferencja to wazne wydarzenie
dla cztonkéw organizacji, ma na celu podsumo-
wanie dotychczasowej dziatalnosci Delegatury,
wybor jej nowego prezydium na kolejng kaden-
cje oraz wyznaczenie kierunku dalszego rozwo-
ju. Jest to takze znakomita okazja do dyskusji
w sprawach istotnych dla senioréw w naszym
regionie oraz wymiany opinii i dos$wiadczen.
Dziekujac obecnym wtadzom organizacji za za-
angazowanie i trud wiozony w realizowanie
przez Delegature zadania. Wierze, ze dzieki Pan-
stwa wiedzy, pasji, energii i operatywnosci Ma-
zowiecka Delegatura OPS bedzie coraz prezniej
dziata¢ na rzecz poprawy standardéw zycia 0sob
starszych w naszym regionie i catym kraju...”.

Pani Helena Kazmierczak, wieloletni spotecz-
nik, senior udzielajgcy sie w radach seniordw,
dostata zaproszenie na Zgromadzenie Ogdlne
Rad Senioréw w Polsce pod honorowym patro-
natem pani Mafgorzaty Kidawy-Bfonskiej, wice-
marszatek Sejmu RP, z okazji 10-lecia Rad Senio-
row w Polsce, ktore odbedzie sie w Warszawie
12 czerwca 2023 roku w Sali Kolumnowej Sejmu
RP. Relacja po wakacjach.

Przed nami wakacje. Zapraszamy na wydarzenia!

18 czerwca muzyczny spektakl ,Kraina Usmie-
chu” w Mazowieckim Teatrze Muzycznym im. Ja-
na Kiepury. 29 czerwca zwiedzamy Muzeum Hi-
storii Zydow Polskich Polin oraz sktadamy kwiaty
pod pomnikiem. 14 lipca Teatr Krolewski w Sta-
rej Oranzerii Muzeum tazienki Krélewskie. Po
spektaklu spacer. Do Mszczonowa na kapiele
w wodach termalnych jedziemy 22 lipca.

W kazda $rode zapraszamy do naszej kawia-
renki. We wtorki wydajemy zywnosé¢. Informa-
cje, zapisy na wycieczki w Klubie Seniora lub pod
numerem telefonu 22 773-54-44.

Bozena Dolezat
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Warszawska Olimpiada Mlodziezy w Szachach
Szybkich 1 Klasycznych w Dz1eln1cy Wesola

W dniach 26-28 maja w dzielnicy Wesota za-
wodnicy warszawskich klubéw rywalizowali
w Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy
w Szachach Szybkich i Klasycznych.

W hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 385
im. Marszatka Jdozefa Pitsudskiego przy szachow-
nicach zasiadto tacznie ponad 600 szachistow
w wieku od 7 do 18 lat.

Warszawska Olimpiade Mfodziezy w Szachach
uroczycie otworzyli burmistrz dzielnicy Wesofa
Marian Mahor, dyrektor Szkoty Podstawowej

ORTOWA
\RSZAWA

o Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer:

Kawa Nescafe Mieko Gostyn
Classic zageszczone
2009 500 ml karton
Nestle Gostyri

Ryz Sonko
bialy
4009
Sonko

Olej Kujawski
11

Kruszwica

nr 385 Danuta Krzyzanowska
oraz prezes Mazowieckiego
Zwigzku Szachowego Agniesz-
ka Brustman.

UKS ,Gambit” Wesota repre-
zentowato 20 zawodnikow.
Sposrod zawodnikéw naszego
klubu najlepsze wyniki w sza-
chach szybkich w grupie chtop-
céw do 7 lat uzyskali Tadeusz
Polanski, plasujac sie na 7 miej-
scu, oraz Ignacy Nowosielski,
zajmujac 9 miej-
sce. W turnieju
szachéw  kla-
sycznych 5 miej-
sce wsrod 50 za-
wodnikéw  do
12 lat zajat Adam Marcinkowski,
a 13 miejsce Michat tapinski.
W grupie chtopcéw do 10 lat naj-
wyzej uplasowat sie Mateusz
Mejszutowicz, zajmujgc 17 miej-
sce wsréd 75  zawodnikow,
a wsréd zawodnikéw do 18 lat
najwiecej punktéw uzyskat Kon-
rad Uziebfo.

REKLAMA

Wesota: e ul.JanaPawilall 110

e ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

Coca Cola
200 ml
Coca Cola

—
{ : Deser Monte
I)' | . czekoladowy, e
‘f J © white )
| . 1509
- o Zott

Na najwyzszym podium w turnieju szachéw
szybkich i klasycznych stanefa UKS Czternastka
Warszawa.

Gratulujemy osiagnietych wynikéw i wspania-
tej sportowej rywalizacji.

Szczegotowe wyniki w grupach wiekowych
dziewczat i chtopcow: http://www.chessarbiter.
com/turnieje.php

Teresa Osypiuk

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

www.groszek24.waw.pl

K1 sklepygroszek

\3

Ser z6lty Gouda
cenaza kg
Kanka

Czekoladki
Kinder Chocolate
8x100g

Ferrero

Promocja obowiqzuje do 30.06.2023 r. lub do wyczerpania zapaséw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ratunek na czas

Czasem o zyciu lub Smierci decydujg do-
stfownie minuty. Umiejetno$¢ niesienia po-
mocy, ale tez refleks i opanowanie policjan-
ta, a jednoczesnie strazaka z OSP Stara Mito-
sna sierz. Tomasza Gradzkiego uratowaty
zycie 11-dniowej dziewczynce. W trakcie pa-
trolu sierz. Gradzki zauwazyt stojace na $wia-
ttach awaryjnych dwa samochody, a przy nich
zdenerwowang kobiete trzymajaca na rekach

niemowle. Gdy zatrzymat samochod i podbiegt
do kobiety, okazato sig, Ze jej 11-dniowa cérecz-
ka stracita oddech. Policjant natychmiast przy-
stapit do akcji reanimacyjnej, dzieki czemu przy-
wrdcit dziewczynce funkcje zyciowe. Niezwtocz-
nie potem wezwat zespdl ratownictwa
medycznego, ktory przejat opieke nad dziec-
kiem i odwiozt je do szpitala.

Bez watpienia tylko szybka reakcja i posiadane
przez pana Tomasza kwalifikacje uratowaty dziec-
ku zycie. Wielkie brawa i gratulacje za zachowa-
nie zimnej krwi i szybkg reakcje, to piekny i god-

AFTERSUN: recenzja dzien po seansie

Sezon Oscarowy juz za nami, ale w wielu kinach nadal obejrzymy najciekawsze pre-
miery zesztego roku. Jedna z nich jest ,Aftersun” (2022, rez. Charlotte Wells): film ab-
solutnie niedoceniony w Polsce i przyémiony najwiekszymi produkcjami 2022 roku.

A naprawde jest na czym zawiesi¢ oko, bo
najnowsze dzieto Wells to piekna, subtelna
i pefna uczu¢ analiza relacji mfodego ojca Calu-
ma (zaledwie trzydziestoletniego) ze swojg je-
denastoletnig corka Sophie podczas ich wakadji
w Turcji. Praktycznie kazdy poruszony tu motyw
— ktorych jest naprawde duzo, a wsréd nich
znajdziemy chociazby problemy dorastania czy

PTTK zaprasza

Juz w dniach 24-27 sierpnia zapraszamy na
naszg kolejng gorska wedréwke. Tym razem wy-
bieramy sie w Gorce. Gorce to pasmo gorskie le-
zace w Beskidach Zachodnich. Nazwa zwigzana
jest prawdopodobnie ze stowem gorze¢ (pali¢
sie, ptonad) i pochodzi od sposobu uzyskiwania
polan srodlesnych poprzez wypalanie lasu. Wia-
$nie te rozlegte polany, usytuowane na grzbie-
tach i szczytach gorskich, nadajg dzi$ Gorcom
unikalny i niezwykle atrakcyjny charakter. Wedru-
jac po gorczanskich szlakach, mozemy podziwia¢
fantastyczne panoramy odlegtych pasm gorskich.
W szczegblnosci wyniostych Tatr, oddzielonych
od Gorcéw jedynie kotling nowotarska.

REKLAMA

relacje miedzyludzkie — przedstawiony jest
w niejednoznaczny i unikatowy sposéb. Nie
chce zostac zle zrozumiany: ,Aftersun” to mimo
wszystko dosy¢ prosty film i nie trzeba wiele
nad nim gtéwkowa¢. Cata magia obrazu Wells
opiera sie na realizmie sytuacji. Nie chodzi tu
nawet o wstawki z kamery analogowej, za po-
moca ktérej Calum i Sophie dokumentujg swoj

Cho¢ szczyty Gorcow sg relatywnie
wysokie, najwyzszy z nich Turbacz liczy
1310 m n.p.m., to podejscia sg dos¢
tagodne. Trzeba pamieta¢ jednak, ze
panuje tam klimat typowo gorski. La-
tem, nawet przy stonecznej pogodzie,
bywa sporo chtodniej niz w dolinach.

Procz trzech dni wedréwki planowany
jest tez wypad na wieczorne leniuchowanie
w basenach termalnych Goracy Potok w Szafla-
rach oraz ognisko.

Wyjazd zaplanowany jest w czwartek po
potudniu, osoby pracujace musza zarezerwo-
wac sobie dzien urlopu na piatek 25 sierpnia.

Natomiast na inauguracje wakacji w sobote
24 czerwca chcielibysmy zaproponowa¢ Panstwu
jednodniowy sptyw
kajakowy Liwcem,

SPECIAUSTVCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

rzeka malowniczg i ta-
twa do ptyniecia.
Liczaca 142 km rze-
ka ma swoje zrodta
koto wsi Sobicze,
a wpada do Bugu nie-
opodal Kamienczyka

Leczenie dorostych i dzieci
bicy sko

Leczenie: tuszcz

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

i paznokci, fojotokowego

#DZIELNICA #KULTURA |

ny nasladowania przykfad, ile moze poméc odpo-
wiednia osoba we wtasciwym miejscu i czasie.

Warto doda¢, ze sierz. Tomasz Gradzki inwe-
stuje w samodoksztatcanie sie i w pazdzierniku
2022 roku ukonczyt kurs kwalifikowanej pierw-
szej pomocy, uzyskujac tytut ratownika. Ponadto
w lutym br. ukonczyt kurs Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, a od 9 lat jest czynnym strazakiem
w Ochotniczej Strazy Pozarnej Stara Mitosna.

Na podstawie materiatu
KG Policji

wyjazd, a o wizualne i fabularne przedstawienie
relacji gtéwnych bohateréw. Na pewno duzg za-
stuge majg w tym Paul Mescal i Frankie Corio,
ktérych gra aktorska jest tak przekonujaca, ze
momentami naprawde myslatem, ze ogladam
czyj$ film z wakagji.

JAftersun” to film bardzo otwarty. Zaréwno
na interpretacje, jak i na dopasowanie do swo-
ich doswiadczen. Chciatbym o nim napisa¢ wie-
cej, ale wydaje mi sig, ze to bezcelowe, bo kaz-
dy widz odbierze ten film inaczej. Warto zwy-
czajnie usig$c¢ i obejrze¢ te 96 minut. Obiecuje,
Ze nie bedzie to stracony czas.

8/10

Maurycy Jedrzejewski

i w cafosci ptynie przez Mazowsze.
Z niezbyt silnym nurtem, za to ostro
meandrujac, prowadzi czesciowo
przez tereny lesne, ale w przewa-
zajacej czesci przez faki i pola. Jak
na polska rzeke nizinng jest dos¢
czysta, ma piaszczyste dno.
Planowany etap z miejscowosci Za-
liwie Szpinki do Wyszkowa bedzie liczyt
okoto 15 km. Krete zakola, zarosniete brzegi
wraz z zeremiami bobréw stanowig atrakcje
wodne tego odcinka.

Kto byt z nami, wie, jak piekng rzeka jest Li-
wiec, a ognisko bedziemy mie¢ nad sama rzeka,
z pieknym widokiem na piaszczystg plaze i za-
kole rzeki.

Wiecej szczegétowych informacji znajda Pan-
stwo na naszej stronie internetowej www.pttk
wesola.pl w zakfadce ,Wycieczki”, za$ zapisy
przyjmujemy takze przez nasza strone interneto-
wa. Udziat w wyjazdach jest otwarty, nie wyma-
gamy przynaleznosci do PTTK.

Serdecznie wszystkich zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

tel. 507 221 820

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI
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Behawiorysta radzi:

Na ratunek kanapie.
Po co kotu potrzebny
jest drapak?

Jako behawiorystka spotykam sie czesto z pytaniem, co zrobié, by kot nie
drapal mebli. Rozgladam si¢ wtedy po mieszkaniu i odpowiadam pytaniem:
A co on ma drapaé? Bo okazuje sie, Ze poza kanapa wlasSciwie nie ma nic

odpowiedniego do wyboru.

Drapanie réznych powierzchni jest dla kota
potrzeba absolutnie konieczng do spetnienia.
Drapanie petni wiele funkcji. Po pierwsze w ten
sposdb wasz pupil ostrzy pazury. Nawet najbar-
dziej leniwy domowy mruczek czuje gdzie$
w gtebi puchatego serduszka, ze pazury muszg
by¢ ostre jak brzytwy. Na wszelki wypadek. Dra-
pigc kot zdziera stare, martwe warstwy pazuréw,
ktore czesto mozemy znalez¢ na podtodze w po-
staci potprzezroczystych ,tusek”.

Po drugie na opuszkach fap znajduja sie gru-
czoty zapachowe. Pozostawianie swojego zapa-
chu na réznych powierzchniach takze nalezy do
niezbednego zestawu kocich zachowan teryto-
rialnych. Dlatego koty drapig gtéwny, najczesciej
uzytkowany przez ludzi mebel, jakim jest kana-
pa. Chca zaznaczy¢, ze to réwniez ich teren.

Po trzecie kot roztadowuje emocje drapiac.
Kiedy przychodzisz do domu, pupil najpierw kre-
ci 6semki wokot nég, a potem biegnie podrapac
w swoje ulubione miejsce. Koty drapia, gdy sie cie-
szg, gdy sie zdenerwuja, gdy sq zaniepokojone.

Po czwarte jest to niezbedna gimnastyka cia-
fa. Kot whbija pazury najwyzej jak sie da, a po-
tem wycigga ciato na maksymalng dtugos¢. Taki
koci pilates.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Drapanie jest niezbedne w kocim zyciu. Jezeli
w mieszkaniu brakuje przeznaczonych specjalnie
dla kota miejsc, legowisk, potek i drapakéw, to
przedsiebiorczy mruczek znajdzie przedmioty za-
stepcze. Np. kanape. Mozemy jednak sprawic,
by kot drapat tam, gdzie my chcemy, a nie tam,
gdzie on wybierze. Musimy tylko zapewni¢ od-
powiednio atrakcyjne warunki.

Absolutnie podstawowym meblem w kocim
domu jest drapak. Ale nie byle jaki drapak. To
musi by¢ centrum dowodzenia wszechswiatem,
punkt obserwacyjny, scianka wspinaczkowa, sa-
la gimnastyczna i wygodna miejscowka na
drzemke w jednym. Drapak musi by¢ przynaj-
mniej takiej dfugosci jak maksymalnie wycia-
gniete ciato kota.
Sprobujcie zmierzy¢
koteczka kiedy sie
rozciggnie jak dfugi.
Zdziwicie sig, ile wam
wyjdzie centymetrow.
Przyjmujemy, ze na
przecietnego kota ra-
sy europejskiej dra-
pak musi by¢ wyso-
kosci co najmniej
150 cm. Im wiekszy
kot, tym wiekszy dra-
pak. Sprzet do drapa-
nia powinien byc sta-
bilny, a im grubszy
pieniek, tym lepiej.
Wiele drapakéw ma
wewnatrz kartonowe
rdzenie, takie niestety
szybko sie zuzywajg
i zaczynaja chybotad.
Kotom zdarza sie od-
mawia¢ korzystania
z drapakow, ktore sg
rozchwiane.

To nie znaczy, ze na
drapak nalezy wydac
astronomiczng kwo-
te. Réwnie dobrze
bedzie stuzyt kotu
stupek zrobiony do-
mowym sposobem,
z solidnej kantéwki
owinietej sznurem ju-

Zapraszamy do S KLE PU
OBUWNICZEGO

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqs1edztk7}

towym o $rednicy 8-10 mm. Nie zapomnijmy
tylko o poteczce na szczycie, z ktérej nasz pu-
chaty pan i wiadca bedzie mégt obserwowac
swoje wiosci.

Doskonatym rozwigzaniem sg takze poziome
drapaki kartonowe. Przyjemnie wbija sie w nie
pazurki, koty lubig tez na nich drzema¢, ponie-
waz karton fatwo sie nagrzewa i trzyma ciepto.

Dla kocich konserwatystow, ktorzy upierajg
sie jednak przy korzystaniu z kanapy do ostrze-
nia pazuréw, warto sprébowac drapakéw owi-
nietych tzw. tasmami tapicerskimi. Taka po-
wierzchnia przypomina tekstylng, dlatego jest
wysoce prawdopodobne, Ze stanie sie dla kota
atrakcyjna.

Ostatnig deskg ratunku moze byc... deska.
Tak, zwykta, solidna, szeroka deska, umocowana
przy $cianie i obita wyktadzing dywanowa réw-
niez moze zastapi¢ kanape w roli drapaka.

Bardzo mozliwe, ze wyeliminowanie drapania
mebli zajmie troche czasu i bedzie wymagato za-
oferowania kotu réznych powierzchni, o rézno-
rodnej teksturze. Z pewnoscig jednak znajdzie
sie taki drapak, ktory kot zaakceptuje. Pamietaj-
my réwniez o zasadzie multiplikacji zasobéw. Im
wiecej kotdw, tym wiecej drapakdw. Jesli bedzie
tylko jeden, moze sta¢ sie zrodtem konfliktow
i zacietej rywalizacji o dostep.

Karolina Totwinska
behawiorystka, catsitterka,
prowadzi w Starej Mitosnej

hotel dla kotéow Puffkowo
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Wygladasz kwitnaco...
czyli o pieknych,
zdrowych 40-letnich

Kobieta 40-letnia osigga swoja pelnie: kobiecoSci, dojrzalosci
emocjonalnej i Swiadomos$ci swojego ciala oraz potrzeb.

Z drugiej strony czuje si¢ coraz bardziej wyeksploatowana
i zagubiona w Swiecie ciggle zmieniajacych sie¢ wzorcow. Zauwaza tez zmiany
w swoim ciele oraz sposobie spostrzegania siebie i §wiata. Juz nie chce zy¢
w nieustannym pedzie, poSpiechu, rywalizacji i by¢ twarda, niezlomna i...

Zy¢ w $wiecie pelnym meskich zasad.

Kazda z nas jest inna, ale potrze-
by mamy bardzo podobne. Potrze-
bujemy czu¢ sie dobrze i bezpiecznie
w swoim ciele i przestrzeni relacyj-
nej, chcemy sie spetnia¢ w réznych
wzorcach kobiecosci.

Czy jest w Was dzi$ akceptacja?
Czym jest dzi$ atrakcyjnosc i jak ja
rozumie¢ w instagramowej rzeczy-
wistosci? Co robi¢, gdy tracimy po-
czucie bycia soba? A moze... gdy
sie nad tym zastanawiamy, to do-
piero woéwczas je odkrywamy?
Kiedy warto udac¢ sie na terapie,
a kiedy skorzysta¢ z innych form
wsparcia (warsztaty, kregi kobiet,
gimnastyka, masaze)? Jak natural-
nie zatroszczy¢ sie o siebie i wspie-
ra¢ swoje zdrowie, witalno$¢ i ko-
biecos¢ przy pomocy zidt, ¢wiczen
i codziennych rytuatéw? Udowodnijcie, drogie
kobiety, ze zycie zaczyna sig¢ po czterdziestce! ©

Codzienne mate-wielkie rytuaty ,,na dzien

dobry":

1. USmiechnij sie do siebie i z radoscig zaplanuj
w gtowie dzisiejszy dzien. Pomysl pozytywnie
o swoich zadaniach na ten dzien i zwizualizuj,
ze wszystko sie powiedzie po Twojej mysli.

2. Wykonaj kilka prostych znanych Ci ¢wiczen
(np. jogi) oraz wykonaj suchy prysznic (okle-
pywanie ciafa od dofu ku gérze), aby poruszyc¢
krazenie obwodowe i zapewni¢ dotlenienie
organom.

3. Nawodnij sie, o czym moéwi medycyna chin-
ska. Wypij na czczo filizanke ciepfej (nie gora-
cej) wody z dodatkiem octu jabtkowego
z miodem lub startego imbiru/kurkumy. Od-
wodniony organizm szybkiej sie starzeje, ské-
ra traci elastyczno$é i jedrnos¢, a wiosy siwie-
ja, stawy szybciej sie ,Scierajg”. Ukfad pokar-
mowy pracuje wolniej, gdy $luzéwka
wyscietajgca go nie jest nawilzona.

4, Wyjdz na 15-minutowy spacer (ze swoim
psem) — pobudzisz jelita do lepszej pracy oraz
nastonecznisz sie odpowiednio, zyskujgc ener-
gie na caty dzien.

| 8

Lecznicze rytuaty w trakcie dnia:

Pij ziota, by by¢ piekna, mtoda i witalna.
Wzmacniajace — dozywajace i podnoszace od-
pornos¢ (jak traganek bfoniasty, jezéwka pur-
purowa, bluszczyk kurdybanek). Wyciszajace
i podnoszace wydajnos¢ psychofizyczng (jak
adaptogeny i kozieradka). Na lato zalecane sg
w szczegdlnosci mieszanki jelitowe (z uwagi na
wieksze ryzyko zatru¢ w zwigzku z podrézami)
oraz mieszanki i syropy wzmacniajgce serce
(upaty i wysoka temperatura ostabiaja miesien
sercowy). Przydatne okaza sie ziota i przyprawy
jak: czaber gorski, kolendra siewna, orzech
wioski — lis¢ oraz krwawnik, dziurawiec i hyzop
lekarski w przypadku jelit. Natomiast serce i na-
czynia krwiono$ne wzmocni kwiat i owoc gto-
gu, kwiat bzu czarnego, serdecznik pospolity,
pokrzywa, nostrzyk z6ity, przetacznik lesny oraz
dzika réza.

Na wyciszenie i poprawe parametréw zdro-
wia kobiecego po 40 r.z. polecam kobietom dzie-
giel chinski. Zawiera on nie tylko kwas foliowy,
ale rowniez witamine B12, zelazo oraz fitoestro-
geny. Dziata kompleksowo — wycisza, wzmacnia,
redukuje bdl (takze przy endometriozie) oraz re-
guluje gospodarke hormonalna. Warto mie¢ go
pod reka w pierwszej fazie cyklu.

#DOBRE RADY |

Uzdrawiajace rytuaty ,na dobranoc”:

Stworz swojg wiasng skrzynke na Twoje emo-
cje. Z pustego opakowania po chusteczkach hi-
gienicznych stwérz miejsce, w ktérym bedziesz
przechowywac na karteczkach niechciane emo-
cje na przechowanie do jutra — aby mdc spokoj-
nie sie wyspac, oraz te, ktdére najczesciej u siebie
zauwazasz. Po 2—4 tygodniach zajrzyj do swojej
skrzynki i skonfrontuj, co najczesciej czujesz kaz-
dego dnia. Skrzynke mozesz tez wykorzysta¢ do
tego, aby codziennie pochwali¢ sie za co$, czego
dzi$ dokonatas, i poznac lepiej sama siebie. Do-
cen i przytul swoje ciato, ktére pracuje na Twoje
dobre samopoczucie 24 h/dobe.

Zapraszam do gabinetu w Starej Mito$nie
na masaze — sesje energetyczne/z wizualiza-
cja przy dzwiekoterapii i aromaterapii. Ul.
Stonecznej Polany 5. Zapytaj o wolny termin.

Praca z pod$wiadomoscia: integracja we-
wnetrznego dziecka, identyfikacja swoich po-
trzeb, uwolnienie blokad emocjo-
nalnych, narzuconych spotecznie
ograniczen, uwolnienie sie od
schematdéw rodzinnych oraz poko-
leniowych traum; powrét do swo-
ich korzeni, do siebie.

Masaz energetyczny: réwno-
wazy prace wszystkich organdw
wewnetrznych, harmonizuje centra
energetyczne w ciele, faduje ,,aku-
mulatory”, wycisza i odbudowuje
sity naprawcze organizmu, pobu-
dza odpornos¢, wspomaga procesy
rekonwalescendji i leczenia.

Dzwiekoterapia (lasem i mu-
zyka bilateralng): aktywizuje sity
witalne, zadziata harmonizujaco,
zlikwiduje napiecia w ciele, wpty-
nie pozytywnie na ukfad nerwo-
wy. Zfagodzi béle chroniczne, mi-
grenowe, pourazowe oraz wyre-
guluje prace narzadéw wewnetrznych.

Aromaterapia: fagodzi napiecie nerwowe,
uspokaja, wycisza, znosi bole, bezsennos¢, leki,
poprawia nastréj i samopoczucie. Przynosi do-
brostan, uwalnia umyst, przynosi rado$¢ i zado-
wolenie.

KONTYNUUJEMY tez CYKL WEDROWEK , LAS
MOIM TERAPEUTA".

17 CZERWCA — Wspotczesne wzorce kobieco-
sci, czyli lesna wyprawa dla kobiet

18 CZERWCA — Las Twoim terapeutq

2 LIPCA — Las Twoim terapeutq (z dzikg kuch-
nig*)
JAK SIE ZAPISAC? Tel. 505 724 094, Messenger:

+Doktor Z Karolina Julia”. Szczegdty w wydarze-
niach na FB Ziotowego Raju.

Nie boj sie by¢ w lesie z powodu koma-
row i kleszczy! Zaopatrz sie¢ w niezawodny,
w 100% naturalny spray na bazie olejkoéw ete-
rycznych odstraszajacy komary i zabojczy dla
kleszczy. Zapraszam do wyprébowania podczas
warsztatow lesnych.

Doktor Z Karolina Julia
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Ogoélnopolski Tydzien Bibliotek 2023

20. Ogodlnopolski Tydzien Bibliotek rozpoczat
sie Dniem Bibliotekarza i Bibliotek — 8 maja i trwat
do 15 maja. W tym roku odbywat sie on pod ha-
stem ,Moja, Twoja, Nasza — BIBLIOTEKA!".

Dziekujemy wszystkim za zyczenia!

W Tygodniu Bibliotek zaprosiliimy do
uczestniczenia w czterech wydarzeniach:

Rozstrzygniecie konkursu na recenzje ksigzki

9 maja w siedzibie Biblioteki Gtéwnej miafo
miejsce rozstrzygniecie 10. edycji ogélnopolskie-
go konkursu na recenzje ksigzki ,Wszystkie
ksigzki mowia”.

Pierwsze miejsce w kategorii Dorosli zajeta
Iwona Klimczak (recenzja ksigzki ,98% Klary”
autorstwa Kamili Szczepanskiej-Gornej), w kate-
gorii Mfodziez — Ewa Bralewska (recenzja ksigzki
.My Policeman” autorstwa Bethan Roberts).
Ogolnie przyznali$my 6 nagréd za miejsca 1 do
3 oraz pie¢ wyréznien. Nagrodzone recenzje be-
da publikowane na blogu naszej Biblioteki
www.biblioteka-w-wesolej.blogspot.com

Wernisaz z poezjg Wistawy Szymborskiej

W Tygodniu Bibliotek odbyt sie wieczér z po-
ezjg Wistawy Szymborskiej. Wiersze noblistki by-
ty czytane po polsku i po ukrainsku przez mto-
dziez ze 163 Liceum Ogolnoksztatcgcego w We-
sofej oraz inne osoby obecne na spotkaniu.
Kazdy mogt przeczyta¢ wybrany przez siebie
wiersz. Byfo spontanicznie i emocjonujaco. Po-
etycki wieczor odbyt sie z okazji Roku Wistawy
Szymborskiej, byt potaczony z wernisazem prac
licealistow. Kolaze mfodziezy nawigzywaty do
dziet plastycznych poetki, ktéra tworzyta tego ro-
dzaju ,wyklejanki” i wysytata je do przyjaciot.

Wystawe ubogacity dwa portrety Szymbor-
skiej namalowane przez uczniéw klas trzecich
LO. Prace miodziezy zostaty zrealizowane pod
opieka Beaty Bielskiej-Karwot.

Stanistaw Bareja we
wspomnieniach corki

W czwartkowy wie-
cz6r 11 maja wielbicieli
dobrych polskich filmow
czekata nie lada gratka
— spotkanie z corkg Sta-
nistawa Barei, Katarzy-
ng. Bylo duzo wspo-
mnien, anegdot, chwile
refleksji, a wszystko to
«Z pierwszej reki”: ktéz
bowiem maégthy lepiej
opowiedzie¢ nam o rezyserze, jesli nie jego naj-
blizsi? Katarzyna Bareja, sama zwigzana ze sztu-
ka filmowa, przytoczyta znane i nieznane szerzej
fakty z zycia ojca, tego zawodowego i tego ro-
dzinnego. Prezentowata takze poswiecong mu
ksiazke swojego autorstwa, ktérg mozna byto
naby¢ po spotkaniu, oczywiscie z dedykacja.

Filmy Stanistawa Barei staty sie dla catych po-
kolen nie tylko zrédiem rozrywki, ale swoistym

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

punktem kulturowego odniesienia. Niewatpliwie
stanowig Swiadectwo pewnej epoki i chociaz cza-
sy sie zmieniaja, opowiesci te Smieszg nadal; ma-
fo tego, wiele powiedzen i cytatow z filmowych
produkdji, weszto na state do codziennego jezyka.

Rezyser wielokrotnie zmagat sie z cenzura:
sztukq nie lada byto tak zrobic film, by okpic rze-
czywistos¢ i jej absurdy, a jednoczesnie nie dac
sie ztapa¢ cenzorom ,na gorgcym uczynku”. Sta-
nistaw Bareja opanowat te umiejetno$¢ nieomal
do perfekgji, chociaz tatwo nie byfo...

A kim byt rezyser w zyciu prywatnym? Katarzy-
na Bareja przedstawia go jako niezwykle pozy-
tywna, ciepta osobe, cztowieka, ktéry humor i po-
zytywne podejscie do zycia cenit jak mafo kto, na-
wet jezeli owo zycie lubito rzuca¢ ktody pod nogi.

Pieknie wydana publikacja nie jest bynajmniej
Jaurka ku czci”. Wielbiciele Barei z pewnoscig
docenig obiektywizm autorki, a zarazem duzg
dawke nieznanych dotad szczegétéw z Zzycia
tworcy niezapomnianego ,Misia”.

Ksigzka ,Zaby w $mietanie czyli Stanistaw Ba-
reja i bliscy” jest dostepna w zbiorach Biblioteki.

Odjazdowy Bibliotekarz Wesota—Sulejo-
wek-Halinéw 2023

Biblioteka w Wesotej po raz dziewiaty zapro-
sita wszystkich przyjaciét, czytelnikéw i miesz-
kancéw na rajd rowerowy , Odjazdowy Bibliote-
karz". W tym roku potaczyliémy sity i razem
z Miejska Biblioteka w Sulejéwku i Bibliotekg Pu-
bliczng Gminy Halindw zaplanowalismy trase
Wesota—Sulejowek—Halinéw.

Wystartowalismy w sobote 0 9.30 spod Biblio-
teki w Wesotej, przejezdzalismy obok kosciofa
pw. Opatrznosci Bozej w Wesotej. Podkreslilismy
znaczenie i wartos¢ tego zabytku, zaprosilismy na
wydarzenia w ramach Roku Jerzego Nowosiel-
skiego w Wesotej. Nastepnie ruszylismy do Su-
lejowka, tam — z okazji Roku Aleksandry Pitsud-
skiej — uczestnicy rajdu mogli zwiedzi¢ bezptat-
nie Muzeum Jdzefa Pitsudskiego. Dziekujemy za
takg mozliwos¢, szczegdlnie w tak pracowitym
terminie dla tej instytugji jak Noc Muzedw!

Po wizycie u Marszatka i po naprawie przerwa-
nego fancucha rowerowego u jednego z uczest-
nikoéw, pojechalismy prosto na mete — do Biblio-
teki Publicznej Gminy Halindw. Tutaj czekat na ro-
werzystow cieply positek i stodkosci. W swietlicy
sgsiadujgcej z Bibliotekg odbyta sie audycja dla
dzieci z cyklu Gramy Literature. Marcelina Sowa
(prowadzenie) i Stefan Narojek (gitara) przedsta-
wili ksigzke ,Byczek Fernando” Leafa Munro.
W trakcie pikniku mozna byto wzig¢ udziat
w bookcrossingu, w kole fortuny z trudnymi py-
taniami, zadne audiotele :), losowaniu zwycie-
skich szprychowek i nagroéd Burmistrza Halino-
wa, wykona¢ drewniang zaktadke, malowac
wspdlnie farbami, pogra¢ w pitke, ping ponga
i gre Tower of Power. A przede wszystkim rozma-
wia¢, poznawac nowych bibliotekarzy, czytelni-
kéw i cieszy¢ sie wspdlnie spedzonym czasem.

W rajdzie udziat wzieto 135 uczestnikow
w wieku od 4 do 74 lat.
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Partnerami imprezy byli: Stowarzyszenie Rem-
bertéw Bezposrednio, Muzeum Jozefa Pitsud-
skiego w Sulejowku, Swietlica ,Halinéw dla
Ukrainy”, Gminne Centrum Kultury w Halinowie,
Odpowiednirower.pl w Sulejéwku.

&
|

Policja, stuzby miejskie oraz Rembertéw Bez-
posrednio zadbali o nasze bezpieczenstwo pod-
czas przejazdu z tyloma dzie¢mi na poktadzie ©
Wszystkim bardzo dziekujemy!

Do zobaczenia za rok! Ciekawe, gdzie nas po-
niesie ©

Warsztaty dla dzieci
o Jerzym Nowosielskim

W maju odbyty sie warsztaty plastyczne o Je-
rzym Nowosielskim dla najstarszych grup przed-
szkolakéw z ,Przedszkola pod Debami" i kl. I-I
ze Szkoty Podstawowej
nr 171 im. Stanistawa Sta-
szica. Na poczatku odwie-
dzilismy Parafie Opatrznosci
Bozej, gdzie dzieci wprowa-
dzone zostaty w $wiat sztu-
ki Nowosielskiego. Poznaty
wiele nowych stéw: absy-
da, strop, narteks, posadz-
ka, witraz, ikona, zabytek. Rozmawialismy o tym,
jak wyglada sztuka przedstawiajaca i nieprzedsta-
wiajgca — abstrakcja. Pokazalimy przykfady
w dzietach malarza. Podczas kolejnych spotkan
dzieci malowaly prace inspirowane poznang sztu-
ka. Przedszkolaki malowaty abstrakcje, ktére wi-
dziaty na stropie. Starsze dzieci malowaty pejzaz
z kosciofem w Wesofej, budujac go z prostych fi-
gur. Warsztaty prowadzita nauczycielka i historycz-
ka sztuki Magdalena Krawczynska, a warsztaty
zorganizowata Justyna Kwiatkowska z Biblioteki.

Warsztaty zostaly zrealizowane w ramach ca-
torocznego projektu ,Rok Jerzego Nowosielskie-
go w Wesotej”. Organizatorzy projektu: Bibliote-
ka Publiczna w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,
Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Wesotej, O$ro-
dek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Wspétorganizatorzy: Urzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Biblioteka w Wesofej
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Lato, lato, l1ato czeka!

Przed nami wakacyjny okres pelen wrazen. Koncerty plene-

rowe, kino pod chmurka, potancowka i wiele innych atrakcji.
Zapraszamy do zapoznania sie z letnig ofertg Osrodka Kultury Wesotla.

Sezon koncertéw plenerowych rozpoczeli
4 czerwca seniorzy z grupy artystycznej ,Mal-
wy"” oraz solisci z Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej”. Mimo licznych wydarzen w centrum
Warszawy na wystep przybyty ttumy widzow.
Repertuar byt bardzo zréznicowany — kazdy mégt
znalez¢ piosenke dla siebie. Swobodna atmosfera
zachecita publicznos¢ do wspélnego $piewania,

a niektorych nawet do potanczenia. Widac byto,
ze wszyscy bawili sie Swietnie — zardbwno widzo-
wie, jak i wystepujacy. Nad prowadzeniem i przy-
gotowaniem muzycznym czuwata niezastapiona
pani Natalia Kovalenko. Po wystepie na wszyst-
kich czekaty domowe stodkosci przygotowane
przez panie z Klubu Seniora. Dziekujemy wszyst-
kim za to wspaniafe, mile spedzone popotudnie.

OSRODEK KULTURY WESOELA

Koncert Teatru Muzycznego
Niebieskie Migdatly

Zapraszamy serdecznie 24 czerwca o godz.
20.00 na koncert plenerowy pt. ,Czas relak-
su”. Po raz pierwszy Niebieskie Migdaty odda-
ja sie ,rozpuscie muzycznej”, a to z racji wakagji,
ktore zostaty uwiecznione w wielu piosenkach.
Niebieskie Migdaty dotaczajg do licznego grona
fanéw wakacyjnych piosenek — lekkich, fatwych
i przyjemnych, do wspélnego $piewania... To be-
dzie prawdziwy CZAS RELAKSU. Wstep wolny.

»All around jazz” Wesola Edition

To wyprawa dooko-
ta brzmien i gatunkéw
muzyki jazzowej. W ra-
mach cyklu beda pre-
zentowani znakomici
muzycy z polskiej sce-
ny jazzowej. Kazde
spotkanie bedzie opo-
wiadac inng historie za
sprawg réznorodnych artystéw i ich wrazliwosci.
Repertuarem koncertéw beda oczywiscie standar-
dy jazzowe — ale grane z pomysfem i kunsztem,
by stuchacza wciggnac po czubek gtowy w to, co
W jazzie przycigga najbardziej, czyli w zywiof im-
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prowizadji i spontanicznoéci. W drugiej czesci za-
planowane zostato jam session — zatem bedzie
to takze okazja do wspdlnej improwizadji z za-
proszonymi muzykami. Pomystodawcg jest gita-
rzysta Jakub Paulski, ktory sprawuje tez opieke
artystyczng nad cyklem. Cykl zostat zapoczatko-
wany w Olsztynie w Galerii Ustuga, docelowo
bedzie rozwijany w coraz dalszych zakatkach Pol-
ski. Najblizsze koncerty odbeda sie 8 lipca i 12
sierpnia na scenie plenerowej O$rodka Kultury
Wesota (ul. Starzynskiego 21). Wstep wolny.

Batkanskie rytmy
w wykonaniu Cudnej Bandy

Cudng Bande tworza muzycy, ktorych potaczyta
pasja do muzyki z nurtu batkanskiego folku, poezji
$piewanej oraz szeroko pojetej muzyki ludowej.
Osiem oséb zainspirowanych tradycjami z Serbii,
Macedonii i Rumunii przeniesie widownie do mu-
zyznego Swiata tetnigcego zyciem. Zapraszamy
na niezwykle zywiotowy koncert pefen wrazen. Za-

pewniamy dobra zabawe, muzyke na zywo oraz
mozliwos¢ potupania ndzkg w batkanskich ryt-
mach czy wspolnego $piewania. Wystep odbedzie
sie 6 sierpnia na scenie plenerowej Osrodka Kul-
tury Wesota (ul. Starzyriskiego 21). Wstep wolny.

Letnie kino plenerowe

Wszystkich mitosnikdw kina zapraszamy na
coroczne kino pod chmurkg na terenie Osrodka
Kultury Wesofa przy ul. Starzynskiego 21. Tym
razem zapraszamy w sierpniowe piatki o godz.
21.30. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

Wstep wolny. Zapisy nie obowiazuja.

Repertuar kina:

4 sierpnia 21.30 — ,,Na rauszu”
komediodramat, rez. Thomas Vinterberg, rok
produkgji: 2021, czas trwania: 115 min.

To historia grupy przyjaciét, nauczycieli szkoty
sredniej, zainspirowanych teorig, ze skromna
dawka alkoholu pozwala otworzy¢ sie na Swiat
i lepiej w nim funkcjonowac. Nie przewiduja jed-
nak skutkdw, jakie pociggnie za sobg dtugotrwa-
te utrzymywanie statego poziomu promili we
krwi — przez caty dzien, réwniez w pracy...

#KULTURA |

11 sierpnia 21.30 —,,Bezmiar”
dramat, rez. Emanuele Crialese, rok produk-
¢ji: 2023, czas trwania: 97 min.

Rzym, lata siedemdziesigte XX wieku, czasy
waznych zmian spotecznych i kulturalnych, petne
blasku i splendoru. Mfoda rodzina Borghetti wia-
$nie wprowadzita sie do jednego z nowo wybu-
dowanych blokéw mieszkalnych. Przeprowadzka
ma wymiar stodko-gorzki. Chociaz rozposcieraja-
cy sie z najwyzszego pietra widok na Rzym jest
ol$niewajacy, cztonkowie rodziny nie sg sobie
tak bliscy jak kiedys.

18 sierpnia 21.30 — ,,A oni dalej grzeszg, do-
bry Boze”

komedia, rez. Philippe de Chauveron, rok
produkgji: 2022, czas trwania: 98 min.

40 lat mineto jak jeden... grzech? Panstwo Ver-
neuil maja co Swietowac — taki staz matzenski to
nie przelewki i, zdaniem ich cérek, $wietna okazja,
by zorganizowac huczng impreze niespodzianke.
Zeby byto jeszcze weselej, na przyjecie z réznych
zakatkow Swiata przyjezdzajg rodzice zieciow...
Miej ich wszystkich w opiece, dobry Boze!

25 sierpnia 21.30 -, Silent Twins”
dramat, rez. Agnieszka Smoczynska, rok pro-
dukgji: 2022, czas trwania: 113 min.

Historia June i Jennifer Gibbons — czarnoské-
rych blizniaczek, ktore bedac dziecmi, umilkty
dla Swiata zewnetrznego.

W przypadku zlych warunkéw atmosfe-
rycznych seans odbedzie sie w sali koncerto-
wej Osrodka Kultury.

Obchody roku
Stefana Starzynskiego

19 sierpnia czeka nas letnia potancéwka
w klimacie lat ‘20 oraz ‘30. To wydarzenie odbe-
dzie sie z okazji roku Stefana Starzynskiego,
przy ktorego ulicy miesci sie siedziba gtéwna
Osrodka Kultury. W tym roku przypada 130 rocz-
nica urodzin bytego prezydenta stolicy. Zaprasza-
my do wspdlnego Swietowania! Wiecej informa-
qji juz wkrétce.

Wystawa ,,Miedzy slowami”

0d 28 maja dostepna jest dla ogladajacych
wystawa prac senioréw, ktérzy s uczestnikami
zaje¢ kreatywnych w Centrum Aktywnosci ,,Na

Jolanta Chmurzynska, Danuta Marszatek

Spokojnej”. Geometryczne wzory, martwa natu-
ra czy pejzaze naturalne z catym przekrojem
krajobrazu, m.in. nadmorskie wydmy, lasy fego-
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we, gorskie grzbiety i formacje skalne. Prace
powstaty pod wptywem emocji i kreatywnych
mysli pod okiem pani Krystyny Makoszy — in-
struktorki terapii zajeciowej, ktora nie tylko in-
spiruje, lecz takze motywuje do dziatania po-
przez sztuke. Serdecznie zapraszamy takze na
wernisaz, ktory odbedzie sie 22 czerwca
0 godz. 17.00. Wystawa potrwa do 30 czerw-
ca. Wstep wolny.

Autorzy prac: Anna Zyskowska, Andrzej Bo-
rys, Andrzej Kaminski, Barbara Smereczynska,
Bozena Borys, Danuta Marszatek, Grazyna Ko-
zielewicz, Irena Matusik, Jolanta Chmurzynska,
Jolanta Sakowska, Lucyna teczycka, Maria Ja-
kubowska.

»Witaj lato” z cyklu
Pogodne rysowanki

Serdecznie zapraszamy na ostatnie przed
wakacjami warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku od 6 do 12 lat. Wreszcie nadchodzg
wakacje! Czas na stoneczne promienie, lazuro-
we niebo, leniwe wylegiwanie sie na plazy i ze-
glowanie tédka po jeziorach. Podczas tych
warsztatéw, za pomocg tektury i kolorowego
papieru, dzieci stworzg tréjwymiarowe dziefa,
ukazujgce beztroskie chwile spedzone nad wo-
da. Praca bedzie skiadafa sie jak harmonijka,
wiec nie trzeba bedzie sie martwi¢, gdzie jg
przechowywac. Obowiazujg zapisy od 19.06
pod numerem telefonu 22 100 58 59. Wyda-
rzenie bezptatne.

Kino Pogodna

Od poczatku roku na ekranie Osrodka Dziatan
Tworczych ,Pogodna” pojawito sie wiele bardzo
dobrych i wspétczesnych produkgji europejskich.
Oscarowe Drive My Car, nagradzane i nomino-
wane Godland czy 10, a takze niezwykle wzru-
szajaca opowiesc Blisko to naprawde wartoscio-
we pozycje, ktorych opis trudno zamkna¢ w kil-
ku zdaniach. Najblizszy seans bedzie juz
ostatnim w tym roku filmem w Osrodku przezna-
czonym dla widzoéw dorostych. Sezon zamknie-
my komedig W trdjkacie, satyrg na bogatych lu-
dzi i Swietng metaforg naszych czaséw. Akcja fil-
mu rozgrywa sie na luksusowym jachcie, ktérym
ptynie para celebrytow — rejs jednak zaktdci nad-
chodzacy sztorm... 15 czerwca o godz. 19.00.
Wstep wolny.

Mtodszych widzéw od stycznia licznie przy-
Ciggajg perypetie dwdjki mfodych detektywow
z Valleby — Lassego i Mai. Jest to niezwykle po-
pularna seria ksigzek szwedzkiego autora, Mar-
tina Widmarka. Od 2002 roku wydano juz
37 ksigzek, a w latach 2013-2022 powstato
sze$¢ czesci filmowych, ktore wyswietlalismy
od poczatku roku. W czerwcu odbedzie sie
ostatni seans w naszym Osrodku z tej serii
— Biuro detektywistyczne Lassego i Mai. Sekret
rodziny von Broms. Serdecznie zapraszamy
wszystkich matych fanow 25 czerwca o godz.
11.00. Obowigzujg zapisy od 19.06 pod nu-
merem telefonu 22 100 58 59. Wydarzenie
bezptatne. Na kolejne seanse dla dzieci zapra-
szamy po wakacjach!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

| ul. Wilanowska 3

Projekt ,,Lesna kapiel”

Projekt ,Lesna kapiel” o charakterze spofecz-
nym, edukacyjnym i artystycznym zakfada spo-
tkania dla mtodziezy i dorostych rozwijajace kre-
atywnos$¢ i tworczos¢ artystyczng, ktérych tema-
tem przewodnim bedzie las w Wesotej.
Realizowany jest on w ramach Funduszu Eduka-
qji Kulturalnej 2023. Projekt finansuje miasto sto-
teczne Warszawa.

W ramach projektu zapraszamy mfodziez 14+
i dorostych do ,zanurzenia sie” w atmosferze la-
su poprzez udziat w czterech dziafaniach:

1. Natura jako temat sztuki: plener artystyczny,
podczas ktérego powstang obrazy/kolaze in-
spirowane lasem;

2. Natura tworzy sztuke: efektem beda lesne
fotografie;

3. Natura jest tworzywem: w wyniku ktérego
powstanie bizuteria z natury;

4. Natura nas otwiera: spotkania z naturg, od-
prezajace wedréwki z elementami edukacji
przyrodniczej, aromaterapii, dZwiekoterapii
i ziotolecznictwa.

Pierwszym dziataniem realizowanym w ra-
mach projektu bedzie ,,Natura jako temat sztu-
ki”. 24 czerwca w godz. 10.00-13.00 zapra-
szamy na plener artystyczny, ktérego efektem
bedg obrazy i kolaze inspirowane lasem. W te-
mat uczestnicy zostang wprowadzeni przez Kac-
pra Tomaszewskiego, studenta ASP, ktdry bedzie
wspieraf, a nie narzucat tematyki i techniki wy-
konania pracy. Uczestnicy bedg mie¢ dowolnos¢
w tworzeniu swoich dziet. Przy oczku wodnym
w Lesie Sobieskiego rozstawione zostang sztalu-
gi oraz dostarczone materialy do tworzenia,
m.in. podobrazia, bloki, farby, pedzle, wegiel,
kleje. Artysci amatorzy, czerpiagc z lasu, beda
tworzy¢ dzieta inspirowane naturg. Réznorod-
nos¢ przygotowanych materiatéw plastycznych
pozwoli na korzystanie z réznych technik (rysu-
nek, kolaz, grafika, malowanie palcami itd.).
Miejsce bedzie odpowiednio przygotowane i za-
bezpieczone w poszanowaniu natury.

Miejsce realizacji: Osrodek Dziatan Twoérczych
+Zielona”, ul. Wilanowska 3 (spotkanie/zbidrka
uczestnikéw), oczko wodne w Lesie Sobieskiego.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapi-
sy. Formularz zgtoszeniowy dostepny na stro-
nie www.domkulturywesola.net w zakfadce
«Lesna kapiel”.

25 czerwca w godz. 11.00-16.00 zaprasza-
my na pierwsze spotkanie w ramach dziata-
nia ,Natura nas otwiera”. Podczas tego wyda-
rzenia uczestnicy ,,zanurzg sie w las". W trakcie
odprezajacej wedrowki lesnymi $ciezkami akty-
wizowac bedg wszystkie zmysty, by méc chfona¢
atmosfere lasu. Spotkanie potaczone bedzie
z aromaterapig i dzwiekoterapig. Dodatkowo
uczestnicy beda sie delektowac zaparzonymi zio-
tami, owocami i kwiatami lasu w specjalnie do
tego przygotowanej ,lesnej kawiarence”.

WESOLA 4, a7
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Natomiast drugie spotkanie w ramach te-
go dziatania odbedzie si¢ 1 lipca w godz.
11.00-16.00 i bedzie traktowac m.in. o drze-
wach i ziotach. Uczestnicy poznaja uzdrawiaja-
cg moc konkretnych gatunkéw drzew i zi6t. Na-
stepnym etapem bedzie stworzenie ,drzewa
marzen”, czyli lesnej formy mapy marzen.
Uczestnicy z naturalnych materiatéw zebranych
podczas spaceru stworzg swojg wiasng, indywi-
dualng wersje drzewa marzen. Spacerowicze
zabiorg swoje mapy do domu. Zwieficzeniem
drugiego dnia bedzie relaksacyjny pokaz ta-
neczny, do ktérego zaprosimy chetne osoby,
oraz medytacja uwaznosci z dzwigkami lasu.

Oba spotkania poprowadzi Karolina Julia Sie-
mek — dr n. hum., zielarz-fizjoterapeuta. Pokaz
taneczny poprowadzi Justyna Szymczyk.

Miejsce realizacji: ODT ,Zielona”, ul. Wila-
nowska 3 (spotkanie/zbidrka uczestnikow), Las
Sobieskiego. Liczba miejsc ograniczona. Obo-
wigzujq zapisy. Formularz zgtoszeniowy do-
stepny na stronie www.domkulturyweso-
la.net w zakfadce ,Lesna kapiel”.

Kolejnym dziataniem w ramach projektu bedzie
»Natura jest tworzywem", ktore rozpocznie sie
wyjsciem w lesny teren. Uczestnicy zbiorg mate-
rialy, m. in.: roéliny, porosty, drobne kamyki, aby
nastepnie podczas warsztatow z zebranych znale-
zisk zatopionych w zywicy przygotowac recznie
robiong bizuterie z natury. Spacer oraz warsztaty
poprowadzi Dorota Wronska — animatorka warsz-
tatéw ,Norking taking”, mieszkanka Wesofej.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 26 sierp-
nia w godz. 10.00-12.00. Warsztaty dla po-
szczegolnych grup odbywac sie beda w ko-
lejne soboty wrzesnia.

Miejsce realizacji: ODT ,Zielona", ul. Wilanow-
ska 3 (spotkanie/zbidrka uczestnikéw), tereny le-
$ne dzielnicy Wesota. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy. Formularze zgfoszeniowe
dostepne na stronie www.domkulturywesola
.net w zakfadce ,Lesna kapiel".

9 wrzesnia w godz. 10.00-15.00 zaprasza-
my na plener fotograficzny w ramach dziafa-
nia ,Natura tworzy sztuke”. Bedzie to ostatnie
dziatanie realizowane w ramach projektu.
Uczestnicy pleneru wyrusza na wspdlny spacer
po lesie, odkrywajac i szukajgc natchnienia do
lesnej fotografii. Spotkanie poprowadzi lokalna
pasjonatka wesofowskiego lasu Ilwona Bal.
Uczestnicy wystuchaja wskazowek, jak uwiecz-
ni¢ przyrode na zdjeciach. Efektem bedg zdjecia
inspirowane natura.

Miejsce realizacji: ODT ,Zielona”, ul. Wilanow-
ska 3 (spotkanie/zbidrka uczestnikow), tereny le-
$ne dzielnicy Wesota. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy. Formularz zgfoszeniowy
dostepny na stronie www.domkulturywesola
.net w zakfadce ,Lesna kapiel”.

Wszystkie formularze zgtoszeniowe oraz
szczegétowe informacje o projekcie i warsz-
tatach dostepne s na www.domkulturywe-
sola.net w zaktadce , Lesna kapiel”.

Anna Bielska
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Wydarzenia szkolne — SP 174
z Oddzialami integracyjnymi

Juz niedtugo koniec roku szkolnego. Jak
zwykle minat on szybciej, niz sie tego spodzie-
walismy. Kolejny rocznik klas ésmych opusci
nasze szkolne mury. Za nimi juz egzamin
6smoklasistow. Liczymy na to, ze jego wyniki
oraz praca przez te wszystkie lata otworza na-
szej miodziezy drzwi do wymarzonych szkét
srednich. Za nami wiele szkolnych wydarzen.
Jeste$my dumni z naszych uczniéw, ktérzy jak
zwykle chetnie angazuja sie w dziatania Szkol-
nego Wolontariatu. Ostatnim przedsiewzie-
ciem byta akcja Kwiaty dla Mam dzieci z Cen-
trum Zdrowia Dziecka, ktérego celem byto
przygotowanie kwiatéw z papieru dla mam
chorych dzieci, aby na ich twarzach pojawit sie
usmiech. Kolejnym przedsiewzieciem Szkolne-
go Kofa Wolontariatu oraz naszej bibliotekarki
pani Agnieszki Juszynskiej byta wspdtpraca
z Biblioteka Publiczng w Wesotej przy ul.
Podlesnej. Wiele klas uczestniczyto w przygo-
towanych zajeciach prowadzonych przez nie-
samowitego animatora kultury pana Pawta
Jackiewicza. Serdecznie dziekujemy za te nie-
zwykte spotkania! Tuz przed $wietami wielka-
nocnymi odbyt sie dzielnicowy konkurs pla-

styczny ,Pisanka Wielkanocna”, w ktérym na-
si najmtfodsi uczniowie z zeréwki zdobyli
I i [l miejsce oraz wyrdznienie. Naszym laure-
atom serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw.
Cieszy nas rowniez
kolejny sukces na
Turnieju Korfballu
w Konstancinie Je-
ziornej. W turnieju
organizowanym
przez UKS Cirkus
Konstancin starto-
walismy w katego-
riach od najmfodszej
do U-15. Odniesli-
$my same sukcesy:
U-9 — I miejsce, U-11
— Il 'miejsce, U-13 —II miejsce oraz U-15 — | miej-
sce. Dnia 27 maja odbyt sie Piknik Szkolny
z okazji Dnia Dziecka. Cata spotecznos¢ szkolna
wiozyfa wiele wysitku, aby ten dzien byt wyjat-
kowy. Rada Rodzicow i nauczyciele zadbali
o wiele atrakcji i przyjemnosci dla wszystkich

Wiosenny czas wyjazdow w SP 173

Klasy drugie, korzystajac z pieknej, majowej
pogody, wybraty sie na wycieczke do Lasu Od-
krywcow. To rodzinny park rozrywki, ktérego
gtéwnym zafozeniem jest blisko$¢ z naturg i ob-
cowanie z przyroda. Uczniowie przez kilka go-
dzin korzystali ze wspaniafych atrakgji oraz po-
szerzali swojg wiedze o lesie.
Najwiecej emocji wzbudzita
ogromna zjezdzalnia, na ktorg
dzieci wspinaty sie po ,koronach
drzew”, oraz tyrolka. Po takich
intensywnych emocjach obiad
smakowat wysmienicie.

Klasy 4c, 5b i 6a odbyty wy-
cieczke do todzi. Pierwszym
zwiedzonym obiektem byto
tédzkie zoo wraz z Orientarium
— najnowocze$niejszym w Euro-
pie pawilonem poswieconym
florze i faunie Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Dzieciom szczegdl-
nie spodobat sie wybieg dla sto-
ni, ktore mogty obserwowac w porze karmienia.
Imponujacy okazaf sie réwniez 26-metrowy pod-
wodny tunel, dzieki ktéremu mozna byfo podzi-
wia¢, miedzy innymi, ryby gitarowe, unikatowe
rekiny brodate oraz majestatyczne ptaszczki
z ogonami o dtugosci ponad péttora metra. Na-
stepnie uczniowie odbyli spacer ulicg Piotrkow-
ska, gdzie miesci sie Aleja Gwiazd, nawigzujaca
do historii polskiej kinematografii. Wisienkg na
torcie byta wizyta w Centrum Nauki i Techniki
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EC1, gdzie uczniowie zapoznali sie z historig to-
dzi, dowiedzieli sig, jak powstaje prad, oraz po-
dziwiali panorame miasta z tarasu widokowego.

Dzieci z 7b i 7c i z klas trzecich przebywaty na
Zielonej Szkole w Mielnie, w przepieknej miej-
scowosci nadmorskiej. Juz pierwszego dnia

przywitaliSmy morze i codziennie korzystalismy
z dobrodziejstw natury, spacerujac piekng, sze-
rokg plazg z czystym, z6ttym piaskiem. Nabiera-
lismy tezyzny fizycznej i psychicznej, uciekajac
przed falg czy grajac w pitke. Korzystalismy
z okolicznych atrakgji, miedzy innymi wybralismy
sie do Uniescia, do przystani rybackiej. To wta-
$nie tam stacjonujg todzie i kutry, ktérymi kazde-
go ranka rybacy ruszajg na poféw. Wspaniate
widoki moglimy podziwia¢ réwniez z latarni

#SZKOLNE WIESCI |

przybytych w tym dniu gosci. Byly réwniez zycze-
nia dla mam, wystepy na scenie i tance integra-
cyjne, zabawy i gry sportowe. Dzieci mogty wy-
szalec¢ sie na dmuchanym placu zabaw. Ogrom-
ne banki mydlane, tatuaze, warsztaty mydlarskie
czy malowanie ekologicznych torebek to przy-
ktad licznych atrakcji zaplanowanych w tym
dniu. Oprécz tego mozna byfo zjes¢ przepyszne

ciasta upieczone przez nasze mamy czy smakoty-
ki z grilla. To byt naprawde mity dzieri. Dopisata
nam pogoda i dobre humory. Po raz kolejny
przekonalismy sie, jak dobrze by¢ razem!

Marzena Delak

morskiej w Gaskach. Nie zabrakfo tez wycieczek
wyjazdowych. Pojechaliémy do Koszalina, gdzie
moglismy zobaczy¢ amfiteatr, domek kata i sta-
romiejski rynek. OdwiedziliSmy papugarnie,
gdzie w bliskim kontakcie poznalismy kilkadzie-
sigt gatunkéw tych bogato upierzonych ptakéw.
Nie mozna powiedzie¢, ze byta tam cisza jak ma-
kiem zasiat... ;) W Niegoszczu braliémy udziat
w warsztatach w Ogrodzie Botanicznym, skad
przywiezlismy samodzielnie po-
sadzone miety i kalarepki.
W Krainie Fantazji mieli$my
okazje zrobi¢ makramy, upiec
podptomyki, a takze sprawdzi¢
sie w przecigganiu liny. Najwie-
cej emocji wzbudzito strzelanie
do celu z pneumatycznych pi-
stoletéw. Kazdy chciat by¢
pierwszy, ale to nie jest takie
proste, trzeba mie¢ oko! Poze-
gnalismy Mielno wspaniatym
ogniskiem. Ostatni spacer nad
morze, cudowny zachdd storica
i juz musieli$my, z zalem, opu-
$ci¢ przyjazne polskie wybrzeze.
Czekamy z niecierpliwoscig na nastepny wyjazd.

1b i 1c odwiedzity ,Lesny Zakatek” — cudow-
ne miejsce, gdzie mozna sie wybiegac, wyszalec,
sq labirynty, zagadki przyrodnicze i zjazdy na
pontonach.

To nie wszystkie nasze wyjazdy. Reszte infor-
macji mozna znalez¢ na naszym szkolnym Face-
booku. Zyczymy wszystkim wspaniatych wakacji.

BG
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XX Festiwal Nauki 1 I Piknik Rodzinny w SP 385
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

Ardua prima via est — to hasto tegorocznego
Festiwalu Nauki, ktéry odbyt sie w szkole przy
Klimatycznej juz dwudziesty raz! Poczatki sa
trudne — to wiemy; wiedzg to réwniez nasi
uczniowie, ktorzy z wielkim zapatem angazuja
sie w pokonywanie tych pierwszych, trudnych
krokow. Nie tylko codzienne lekcje pokazujg dro-
gi, dzieki ktérym pokonywanie trudnosci jest fa-
twiejsze, ciekawsze i w ogdle mozliwe. Chyba
najprostszym sposobem radze-
nia sobie z trudnosciami jest
dziatanie niestandardowe, in-
ne niz zwykle. Do takiego wta-
$nie dziatania mobilizuje sie
cata spotecznos¢ naszej szkoty,
organizujac rézne przedsie-
wziecia, w tym rowniez co-
roczne Festiwale Nauki.

Oczywiste jest, ze prawdzi-
wy rozwdj nauki, ale réwniez
rozwdj miodego cztowieka
— ucznia jest mozliwy tylko
wtedy, gdy zadanie podejmie
wiele oséb jednoczesnie. Nikt
samotnie nie odniesie sukce-
su; praca w zespole sama
w sobie juz jest sukcesem. Do
takiej wtasnie aktywnosci zo-
stali zaproszeni uczniowie na-
szej szkoty. Podczas zajec
w ramach festiwalowych ak-
tywnosci mieli zbudowac piramide Sierpinskie-
go. Z przygotowanych wczesniej piramidek po-
wstaty prawdziwe okazy; wszak im wiecej ma-
tych, tym wieksza duza... Wysitek zespotow
mozna byto podziwia¢ w festiwalowej prze-
strzeni wystawowej. Przy okazji uczniowie do-
wiedzieli sie, kim byt Wactaw Sierpinski, czym
sq fraktale i co to jest teoria liczb, analiza mate-
matyczna, teoria mnogosci.

Pamietalismy rowniez o tym, ze rok 2023 jest
poswiecony Mikotajowi Kopernikowi z okazji
550 rocznicy jego urodzin i 480 rocznicy $mierci.
Uczniowie mieli okazje zapoznac sie z postacia

www.B-Dental.net
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

wielkiego renesansowego uczonego oraz jego
dokonaniami. Jak wiadomo, Kopernik byt nie tyl-
ko astronomem, ale prawdziwym ,cztowiekiem
renesansu”, bowiem dziatat takze jako matema-
tyk, lekarz, prawnik, ekonomista oraz prébowat
swoich sit w przekfadach literatury.

Uczniowie klas czwartych, w ramach ciekawe-
go pokonywania pierwszych, trudnych krokéw
w dziedzinie biologii, mieli okazje pozna¢ mozli-

XX FESTIWAL NAUKI

wosci mikroskopu, obejrze¢, jak naprawde wy-
glada suche skrzydto muchy, komérki cebuli albo
na przyktad wiasny wtos czy skéra na palcu. Za-
interesowanie mikroskopami byto ogromne.
Starsi uczniowie natomiast mogli uczestniczyc¢
w spektakularnych dos$wiadczeniach chemicz-
nych, dzieki ktérym przekonali sie, jak wazna
jest ta dziedzina nauki.

Oprocz mikroskopédw pozyskanych w ramach
Laboratoriow Przysztosci szkota zostata wyposa-
zona réwniez w drukarke 3D oraz dtugopisy 3D.
Sprzet ten réwniez udostepniono uczniom, kto-
rzy mogli pozna¢ zasade dziafania tych narzedzi,

REKLAMA

a takze samodzielnie wydrukowac lub , napisac”
drobne przedmioty. To naprawde byto ciekawe.

Warto wspomnie¢, ze w naszej szkole przykta-
damy ogromng wage do pokonywania niezwykle
waznej w dzisiejszym $wiecie trudnosci — nauki
jezykdw obcych. Jednym ze spektakularnych
efektow tej troski jest coroczne przedstawienie
teatralne w jezyku niemieckim. Tym razem byta to
niezwykle dowcipna i petna zaskakujacych scen
inscenizacja basni braci Grimm
o Krélewnie Sniezce: , SCHNEE-
WITTCHEN UND DIE SIEBEN
ZWERGE". Prawdziwg furore
zrobity tanczace ,brzuchate”
krasnoludki, w ktére wcielili
sie chtopcy z klasy 7a. Przed-
stawienie przygotowafa wraz
z uczniami klas 7a i 8b nauczy-
cielka jezyka niemieckiego,
p. Karolina Hochman-Stoma.

Dopetnieniem festiwalowe-
go dnia byt rodzinny festyn zor-
ganizowany przez Rade Ro-
dzicow aktywnie wspierajacg
wszystkie nasze dziatania. Roz-
mach, z jakim przygotowano
popotudniowg zabawe, prze-
rést najsmielsze oczekiwania.
Wokot szkoty zostaty posadzo-
ne krzewy i kwiaty; polowa ka-
wiarenka, obficie zaopatrzona,
serwowata pyszne ciasta, napoje, popcorn, nawet
grillowane miesne przysmaki. Dzieci mogty wzig¢
udziat w réznych grach i konkursach sportowych,
nawet zmierzy¢ sie z naszymi szkolnymi mistrzami
na szachownicy. Moglismy tez podziwiac treningi
i sparingi szermierzy, ktérzy odwiedzili nas tego
dnia. Kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie.

Trudno powiedzie¢, ze ten dzien, 19 maja
2023, byt w naszej szkole udany. On byt niesa-
mowity, peten niespodzianek, niezwykle aktyw-
ny i niezwykle edukacyjny. Nastepny taki, mamy
nadzieje, za rok.

Hanna Grodzka-Figzat

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

* ORTODONCJA -

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PAW-BUD [

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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W SP 171 im. Stanistawa Staszica
— Historie z ksigzka w tle 1 nie tylko

Maj to miesigc poswiecony ksigzce i czytelnic-
twu, w tym miesigcu obchodzony jest réwniez
JTydzien Bibliotek” — ogdlnopolska akcja pro-
mowania czytelnictwa, bibliotek i bibliotekarzy,
organizowana od 2004 r. przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich. W ramach tygodnia po-
Swieconego ksigzkom dzieci z oddziatu ,0"a od-
wiedzity Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia. Wy-
chowankowie z zaciekawieniem przegladali re-
galy, zwlaszcza te z literaturg dziecieca. Wizyta
w ksiegarni byfa kolejnym krokiem rozwijajgcym
kompetencje czytelnicze. Bardzo dziekujemy za
zaproszenie i po$wiecony nam czas.

I w grupie ,,0"b tematem przewodnim w ma-
ju tez byty ksigzki. Rozmawialismy o ulubionych
bohaterach, wspélnie zatozylismy kacik niezwy-
ktych ksigzek. Uczylismy sie wyszukiwac po-
trzebne informacje i rozwijaliémy wyobraznie,
stuchajac fantastycznych przygod bohaterow.
Odwiedzita nas jedna z mam, ktéra zabrata nas
do Swiata mafej muchy Fefe i jej wakacyjnych
wspomnien.

15 maja w Bibliotece Publicznej Dzielnicy
Rembertéw im. Jana Pawta Il uczniowie klas
1l obejrzeli autorski spektakl teatralny pt. ,Flor-
ka, ktéra pogodzita serce z rozumem".

Wychowawczynie

Piknik rodzinny w Przedszkolu nr 260

Wiosna rozgoscita sie na dobre, ale wielkimi
krokami zbliza sie do nas lato. Wszedzie pojawity
sie pachnace kwiaty, trawa mocno sie zieleni, do
naszych okien zaglada roze$miane storice. Taka
pogoda zacheca do spaceréw, bezposredniego
kontaktu z przyrodg i wiosennych zabaw na $wie-
zym powietrzu. Rada Pedagogiczna na-
szego przedszkola we wspétpracy
z Rada Rodzicow, myslac w szczegol-
nosci o milusinskich, zorganizowata
rodzinny piknik pt.: ,Na wiosennej fa-
ce"” pofaczony z obchodami Dnia Dziecka.

Impreza rozpoczeta sie niespodzianka
dla dzieci — teatrzykiem zatytutowanym
.Biedronkowa moda”, w ktérym w owa-
dzich rolach wystapili: pani dyrektor, na-
uczycielki, pani z obstugi oraz rodzice na-
szych przedszkolakow. Zaskoczenia, Smie-
chu i radosci byto co niemiara. Piekng
scenografie wykonaty nauczycielki, rekwi-
zyty i oprawa muzyczna to dzieto sztabu ludzi,
wszyscy pracownicy przedszkola staneli na wyso-
kosci zadania, za co bardzo dziekujemy. Atrak-
cjami byty réwniez zabawy muzyczno-taneczne
i konkursy, prowadzone ze wsparciem pani Fabio-
li. Kazde dziecko przygotowywato wiasne prace
plastyczne: owady na patyczkach, slimaczki z pla-
steliny i makaronu, kolorowe opaski, motylki
z barwionych chusteczek oraz malowanie koloro-
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A w szkolnej bibliotece — tez dziejg sie nowe
ksigzkowe historie. ,Wedrujacy plecak” rozpo-
czat czytelnicze spotkania z uczniami klas: 3a,
3b, 4a, 4b, 7a i 6a. Z cudownych ksigzek, ktére
sq w tym plecaku, uczniowie dowiedzg sie, co
robig uczucia, gdy ,maja wolne”. Znajda petne
humoru, a zarazem wzruszajgce opowiesci o po-
trzebie przyjazni, o tym, ze czasem nawet bardzo
mafe gesty serca s w stanie zmieni¢ wiele w na-

wej faki na folii streczowej. Mama Marcelinki
dzielnie stata na stanowisku i ozdabiafa dzieciom
buzki kolorowymi obrazkami, co cieszyfo sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem. Rada Rodzicow za-
kupita takze upominki dla wszystkich przedszkola-
kéw: kolorowe latawce — motyle i biedronki.

Urozmaiceniem imprezy byt rodzinny konkurs
kulinarny na ,Pyszng i zdrowg satatke owoco-
wa". Pomystowos¢, estetyka i walory smakowe
to wytyczne do zdobycia nagréd. Poprzez degu-
stacje oraz tajne gtosowanie, po podliczeniu
wynikdw, wsrod mam wyfoniono trzy zwyciez-
czynie, ktore zajety I, 11 [l miejsce. Oprécz pysz-
nych safatek mozna byfo skosztowa¢ smakoty-
kéw z przedszkolnej kuchni przygotowanych
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szym zyciu. To wspaniate propozycje na
wspolng lekture dla dzieci i dorostych.

| jeszcze jedna radosna informagja:
grupa teatralna ,Zabki” z naszej szkoty
— uczniowie w wieku 8-11 lat — znala-
zta sie na liscie laureatéw i wyréznien
w | Wojewodzkim Przegladzie Teatrow Ama-
torskich ,Teatrosfera”. Jestesmy zaproszeni na
gale finatowa, ktéra odbedzie sie 6.06.2023 r.
w Scenie Relax przy ul. Ztotej 8 w Warszawie.

Serdeczne gratulacje dla Uczniéw: Alicji Mitu-
ry, Zofii Sobis, Aleksandry Dymowskiej, Nadii
Walas, Michata Centkowskiego, Kaliny Secza-
wy, Poli Sekal, Amelii Kentli, Oliwii Pitat, Mai
Marciszuk i Zoi Pytlakowskiej-Lepesz.

Opiekun grupy — Jadwiga Rostoniec

Zakonczylismy dziatalnos¢ kawiarenki chary-
tatywnej. Dziekuje wszystkim za zaangazowa-
nie! Jestescie wspaniali! Jeste$my szkolng spo-
tecznoscig, na ktorg jej cztonkowie moga liczy¢
w trudnych momentach! To budujgce! To jeszcze
nie koniec. Przed nami piknik. ,Jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego”. Kolejna akcja pomo-
cy dla naszego ucznia - licytacja , Lalki pocieszaj-
ki". Johny, fighter, lalka uszyta przez wielkiego
wojownika — Piotrka! Wylicytowana w SP 171
w akcji UNICEF i podarowana na licytacje ,Lalki
pocieszajki”, aby tym razem wesprzec jej autora.
Dobro wraca! Lalka sentymentalnie bezcenna.

Pedagog SP 171

przez nasze panie kuchar-
ki i zjes¢ grillowang kiet-
baske, nad ktdérg czuwat
pan Kamil, oraz przypomniec¢ sobie smak dzie-
cinstwa, czyli wate cukrowa.

Na pikniku zorganizowano réwniez chary-
tatywna aukcje trzech obrazéw namalowanych
przez dzieci. Walka byta zacieta, wszystkie dziefa
sprzedano za duze kwoty i tu réwniez dziekuje-
my rodzicom za hojno$¢. W ramach akgji
odbyft sie takze kiermasz bibelotéw przy-
gotowanych w przedszkolu przez milu-
sinskich oraz dorostych (bizuterii, szydet-
kowych dzierganek, filcowanek i sadzo-
nek roslin). Cel byt szczytny — wsparcie
finansowe dla dziewczynki z naszego
przedszkola: Zuzi Kronenberg-Koztow-
skiej, ktora czeka na powazng i kosz-
towng operacje. Poméc mozna nadal,
odwiedzajac strone fundacji Siepoma-
ga.pl i tam bezposrednio wptacajac
pienigdze. Wszystkim serdecznie dzieku-
jemy za zaangazowanie i dobre mysli.
Zabawa byfa wspaniata i na pewno bedziemy jg
dtugo wspominac.

Jeszcze raz bardzo dzigkujemy tym wszyst-
kim, ktérzy wiozyli cate swoje serce w przy-
gotowania i organizacje pikniku!!!

W imieniu catego zespotu

Eliza Mamczarz
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Stuzace i sluzacy. Recenzja ksigzki

Jak czesto, czytajac jakas ksigzke, zwracamy uwage na peten kontekst 6wczesnych
realiow? Oczywiscie rzeczy takie jak obyczaje, tfo historyczne czy normy spoteczne
rzucajq sie w oczy od razu. Natomiast literatura — zwfaszcza ta XIX i XX wieku — przy-
zwyczaifa nas do pewnych standardéw, tak Zze na pewne aspekty zbudowanego

Swiata nie zwracamy juz zbytnio uwagi.

Ten ciekawy problem podej-
muje Emanuela Tatarkiewicz
w ksigzce ,Stuzace i stuzacy. Lite-
rackie obrazy w polskiej prozie
XIX i XX wieku"”. Niech nie zmyli
Was tytuf! Ta publikacja nie jest
jedynie powtérka do matury
z polskiego. To naprawde Swiet-
na ksigzka popularnonaukowa,
ktéra w przystepny i ciekawy
sposdb przybliza tfo polskich kla-
sykow literatury.

Jak wskazuje nazwa ksigzki,
autorka analizuje wizerunki stuz-
by w opisach polskich powiesciopisarzy. Tatarkie-
wicz poswieca jednak samej analizie tylko czes¢
ksiazki; duzy fragment ,Stuzacych...” to ciekawie
nakreslony kontekst historyczny i socjologiczny,
z wyjasnieniem réznych funkdji i rél w gospodar-
stwach, relacji miedzyludzkich czy zycia codzienne-

OGLOSZENIA DROBNE

go stuzby. Na pewno znacie takie
stanowiska jak lokaj, kucharz czy
lesniczy. Niektorzy zapewne wie-
dza, kim byt ekonom czy maszta-
lerz. Ale czy kto$ ma pojecie,
czym zajmowat sie chtopak kre-
densowy lub kredencerz? Oprécz
wyjasnienia obowigzkéw po-
szczeglnych rél autorka czesto
dodaje fragmenty dziet literac-
kich, co pomaga umiesci¢ dane
stanowisko w kontekscie literac-
kim i historycznym. Przeczytamy
tu m.in. o stuzbie w dziefach Mic-
kiewicza, Gombrowicza, Orzeszkowej, Prusa, Rey-
monta i wielu innych wybitnych twércow. Mamy
takze bardzo przyjemny dodatek wizualny w posta-
ci wielu dziet sztuki z XIX i XX wieku. Ten aspekt
pozwala na catkowita immersje odbiorcy i choc
ksigzka napisana jest jezykiem popularnonauko-

Emanuela T

SEUZACE I SEUZAC
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wym, a nie literackim, to bardzo fatwo zanurzyc sie
w Swiat dwczesnych epok.

Procz rozdziatéw dotyczacych poszczegéinych
stanowisk, relacji z pracodawcami czy zycia co-
dziennego, spora czes¢ ksigzki poswiecona jest wa-
runkom zatrudnienia stuzby. Tatarkiewicz spostrze-
ga, ze o ile przez duza cze$¢ czasu stuzace i stuza-
¢y byli traktowani przez swoich pracodawcéw bez
nalezytej dozy szacunku, o tyle zdarzaly sie przy-
padki wzajemnego respektu i traktowania stuzby
na poziomie. Czy wiecie na przykfad, ze stynne
zakonczenie ,Ferdydurke” wymyslita pokojowka
Gombrowicza? Autor pono¢ byt tak zachwycony jej
pomystem, ze méwit potem, ze byta to najmadrzej-
sza osoba w jego domu.

Polecam te ksigzke z catego serca. Zwfaszcza
powinna spodobac si¢ osobom zainteresowanym
historig i literaturg polska, choc jej przystepny je-
zyk sprawia, ze jest ona w zasadzie dla kazdego.
Jako ciekawostke na koniec dodam, ze pradziadek
Tatarkiewicz, Wtadystaw Klik, byt stangretem
w pafacu w Kuklinowie. Jesli kto$ nie wie, kim jest
stangret i co robit, to najlepiej dowiedziec sie, czy-
tajac , Stuzace i stuzacych”.

E. Tatarkiewicz, SfuZace i stuzacy. Litereackie
obrazy w polskiej prozie XIX i XX wieku

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022

Maurycy Jedrzejewski

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).

D FORTEPIAN — lekgji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt tel.
606 898 895.

D Sprzedam dziatke budowlang o po-
wierzchni 840 m?, podigczone me-
dia. W miejscowosci Barczaca kofo
Minska Mazowieckiego. Cena za Tm
— 200 zt. Kontakt: 881 319 160.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorodli. Mozliwos¢
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejéwek i okolice. in-
dywidualnie: 85 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (3—6 0s6b). Tel. 733 250 300.

D Szukam nauczyciela, studenta lub lek-
tora jezyka angielskiego i niemieckie-
go do szkoty jezykowej w Starej Mito-
snej lub Sulejéwku. Ok. 2 razy w tygo-
dniu popotudniami. Tel. 733 250 300.

_________________________

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota

tel. 609-711-754

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

D Wynajme od zaraz umeblowang ka-
walerke w prywatnym domu na Ze-
ganskiej w Miedzylesiu. Warunek bez
dziedi i zwierzat. Tel 507-604-981.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wykiadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komorki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

LEKCJE TENISA ZIEMNEGO

- prywatny kort tenisowy w cenie lekcji,

- poczatkowi i zaawansowani gracze,
dzieci mile widziane,

- mtoda trenerka, zawodniczka.

Stara Mitosna, tel. 603 511 039.

WYCINANIE DRZEW

podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE
zakiadanie trawnikow

TRANSPORT Tel. 513 148 238

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .,

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN
1el606-808-358

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 -

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

PROTEZY « NAPRAWA

tel.: 22 773 29 67 605 40 38 42 Q%
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Pracowity maj

Gdy tylko zakoniczyty sie pierwsze w historii
naszej szkoty — a przez to niezwykle emocjonuja-
ce — matury ustne, z impetem przystapilismy do
podsumowywania projektéw realizowanych
przez uczniéw klas I-1I.

Waznymi wydarzeniami byty: wernisaz prac
plastycznych naszych uczniéw inspirowanych
poezjg W. Szymborskiej w siedzibie Wesotow-
skiej Biblioteki Publicznej pofaczony z czyta-
niem wierszy poetki po polsku i po ukrainsku,
udziat w ramach projektu pt. ,Galeria malarstwa
polskiego” w wystawie ,Niektérzy ludzie s
jak wzgorza” zorganizowanej przez Spectra
Art Space — Fundacje Rodziny Starakéw, projekt
inspirowany powiescig ,Lalka”, na ktéry zto-
zyly sie: wybory ,Top Lalki”, wykonanie makiety
kamienicy teckich, autorskie monodramy, rywa-
lizacja szalonych naukowcéw, ,Lalkowe Mono-
poly” i prezentacja poszczegélnych warstw spo-
tecznych XIX-wiecznej Warszawy.

Réwnie aktywni okazali si¢ pasjonaci nauk $ci-
stych i przyrodniczych, ktdrzy nakrecili filmik z lek-
qji biologii, zorganizowali dla uczniéw SP 385
lekcje otwartg poprowadzong przez cztonkéw
Kota Robotyki oraz pokazy chemicznych do-
Swiadczen inspirowanych Zywiotami ognia,
wody i powietrza z pierwszym elementem
escape roomu bedacego czescig projektu ,Uciecz-
ka z chemii” finansowanego przez Rade Rodzicow
w ramach Licealnego Budzetu Partycypacyjnego.

Wiosenna pogoda zacheca do wycieczek i lek-
qji w terenie. Zorganizowalismy poszukiwanie
Sladéw bohateréw , Lalki” w centrum stolicy,
wycieczki do Muzeum Ziemi, wizyte w Mu-
zeum Literatury, wyprawe do Gdanska, pozna-
wanie dziedzictwa przyrodniczego w ,Lesie Mi-
lowym” i kulturowego w kosciele Opatrznosci
Bozej stynnym z powodu polichromii autor-
stwa Jerzego Nowosielskiego.

Stara Milosna okiem Malego Odkrywcy

Nasza najblizsza okolica, nasze osiedle
staty sie inspiracja do stworzenia nowego
projektu z zakresu edukacji kulturalnej
.Stara Mifosna okiem Matego Odkrywcy”.
Ideg projektu byto zaprezentowanie
w wybranej formie plastycznej wybranych
miejsc z okolicy SP 353.

Uczestnicy projektu — uczniowie klasy 3a
SP 353 i wychowankowie Srodowiskowe-
go Ogniska Wychowawczego TPD ,Ciepet-
ko" wybrali miejsca Starej Mitosnej, ktére
sq ich zdaniem ciekawe i charakterystyczne
dla naszego osiedla, a nastepnie przedsta-
wiali je w formie wiasnej pracy plastycznej. Pod-
czas wspdlnego spaceru, w czasie ktérego dzieci
fotografowaty rézne miejsca w Starej Mitosnej,
wymienialiSmy sie naszymi spostrzezeniami, cie-
kawostkami o oglagdanych miejscach. Otz okaza-
to sie, ze zabytkowy drewniany kosciétek na ul.
Borkowskiej czy budynek Strazy Pozarnej s bar-
dzo popularne. Wiele osob sfotografowato wia-

|16

Waznym wydarzeniem stat sie projekt ,Pra-
wa dziecka, ucznia, obywatela”, ktérego ele-
mentem byto nie tylko przypomnienie praw
w kontekscie zapisow w Konstytucji RP, Konwen-
¢ji Praw Dziecka i przepisow os$wiatowych, ale
tez ukazanie skutkéw braku ich przestrzegania.
Mtodziez obejrzafa film , Chtopiec w pasiastej pi-
zamie" ukazujacy obraz czaséw
bezprawia w okresie 1 w.s.
i uczestniczyfa w spotkaniu
z panem Wiestawem Stypufa,
ktory przetrwat czas wojny dzie-
ki goscinie w wiosce dla pol-
skich dzieci zorganizowanej
w Indiach przez tamtejszego
maharadze. Pan Stypufa to bo-
hater jednego z naszych liceal-
nych podcastow — ponownie
zapraszamy do ich wystuchania.

W ramach Swietowania Dnia
Dziecka promowalismy ksigzki
z czaséw dziecinstwa, tworzac
sentymentalne klasowe biblio-
teczki. Ciekawostka dnia oka-
zaly sie lekcje biologii, podczas
ktorych  nauczycielka tego
przedmiotu, a jednoczesnie certyfikowany psy-
chodietetyk, prowadzita zajecia o oswajaniu
i niwelowaniu stresu oraz warsztaty odde-
chowe w oparciu o... ksigzke Aurelie Chien
Chow Chine pt. ,Gucio sie denerwuje” adreso-
wang do... trzylatkéw. Zaskoczeniem tez byly
lekcje matematyki, na ktorych uczniowie ,mno-
2yli pomysty” na dobra lekture z dziecinstwa.

Jednak z pewnoscig najwazniejszym wydarze-
niem 1 czerwca byto spotkanie naszych wolonta-
riuszy z pacjentami Szpitala Dziecigcego i wy-
stawienie dla nich ,Matego Ksiecia” w formie
teatrzyku kukietkowego. To efekt wspdtpracy
z Fundacja Ronald McDonald House Charities.

Konsekwencjg zawiazania sie grupy aktorskiej
byta organizacja warsztatow improwizacji

$nie te miejsca i wybrafo je jako swoj obiekt pro-
jektowy. Jednak wizje artystyczne przedstawienia
tych miejsc byty rézne. Powstaty przepiekne prace
w formie pfaskiej i przestrzennej wykonane rézny-
mi technikami (karton, patyki, kamienie, zapatki).

Ciekawymi obiektami okazaty sie réwniez Ka-
nat Wawerski (przedstawiony razem z ptywaja-
cymi po nim kaczkami w formie przestrzennej

#SZKOLNE WIESCI |

i tworzenia spontanicznej wypowiedzi te-
atralnej dla chetnych licealistow poprowadzo-
nych przez profesjonalng aktorke.

Realizowane dziatania akcentujace role sztuki,
humanizmu, pacyfizmu, patriotyzmu, szacunku
wobec prawa, podziwu dla przyrody i funkcjonal-
nego wykorzystywania nowoczesnych technologii

wyraznie korelujg z pomystem jednego z naszych
absolwentéw, by CLXIII LO nosito imig Czesta-
wa Niemena. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow,
nauczycieli i rodzicow poparta ten pomyst. Obec-
nie czekamy na akceptacje wniosku ztozonego
w tej sprawie do organu prowadzacego.

Na koniec z dumg informujemy, ze zdobylismy
Il miejsce w kategorii szkét ponadpodstawo-
wych w Warszawskiej Nagrodzie Edukacyj-
nej im. Marka Edelmana. Jej celem jest promo-
wanie postawy otwartosci, altruizmu, solidarno-
4ci i niezgody na obojetno$¢ oraz przyczynianie
sie do budowania wiezi miedzypokoleniowej. To
dla nas ogromny zaszczyt i zobowigzanie.

Spotecznos¢ CLXIII LO w Warszawie

z tektury i ciasta), tez-
nia na ul. Fabrycznej,
kapliczka przy OSP
a nawet wybrane okazy drzew.

Do projektu wigczyty sie réwniez rodziny
uczestnikéw. Rodzinnie szukano ciekawych
miejsc i rodzinnie wykonywano ich arty-
styczne przedstawienie. Obserwujgc zaan-
gazowanie uczestnikéw projektu i ich ro-
dzin, mozna stwierdzi¢, ze cel projektu,
czyli rozbudzenie zainteresowania Starg
Mitosng, poszerzenie wiadomosci o $rodo-
wisku lokalnym jako czesci Warszawy i roz-
wijanie umiejetnosci stosowania réznych
technik plastycznych, zostat zrealizowany.

Waznym punktem realizacji projektu
byta wystawa prac projektowych podczas ob-
choddéw jubileuszowych w naszej szkole 31 ma-
ja 2023 r. Warto angazowa¢ naszych mfodych
mieszkancéw — ucznidw do dziatan przyblizaja-
cych im lokalne $rodowisko.

1]

Renata Matyjaszczyk i Agnieszka Chadzynska
nauczycielki realizujgce projekt
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Dzialania promujace czytelnictwo w SP 172

Wistawa Szymborska zostata wybrana patron-
ka 2023 roku. 2 lipca 2023 roku przypada 100.
rocznica jej urodzin. Nasza Szkota przystapita do
ogdlnopolskiego projektu ,, MISTRZYNI SZYM-
BORSKA". Uczniowie klas 4-8 realizowali rézno-
rodne dziatania, ktore przyblizyty im zycie i twor-
czo$¢ poetki. Na poczatku projektu zapoznali sie
z materiatami zakodowanymi w kodach QR
i umieszczonymi na gazet-
kach w klasach oraz wysta-
wie przy bibliotece. Na zaje-
ciach jezyka polskiego po-
znali mniej znang czes¢
tworczosci Wistawy Szym-
borskiej — kartki-pocztowki,
ktére poetka wiasnorecznie
robita w technice kolazu
i wysyfata do swoich znajo-
mych, a nastepnie interpre-
towali wiersze poetki, po-
stugujac sie technika kola-
2u. W kwietniu odbyt sie
w szkole ,Dzien lepieja”.
Kazdy mogt sie poczu¢ po-
et lub poetka i, na wzor
Wistawy Szymborskiej, ,ulepi¢ lepieja”, czyli
stworzy¢ wtasny krotki, zartobliwy wierszyk
o strukturze dwuwiersza.

Regularie goscimy w Bibliotece Publicznej
w Zielonej. Najmfodsi uczniowie uczestniczyli

KONSULTACJA

70zt
FIZJOTERAPEUTYCZNA KAl
. 1500z
PAKIET 10 x 60 minut
TERAPIA INDYWIDUALNE IEEIOI4]
. PAKIET 10 x 30 minut o
M ¥ terapia INDYWIDUALNE IAELYFZED . Y |

ul. Jana Pawta |1 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27

ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w warsztatach, w czasie ktérych poznali zasady
obowigzujgce w czytelni i regulamin wypozycza-
nia ksigzek oraz historie ksigzki i etapy jej po-
wstawania. Klasy trzecie spotkaty sie z pisarkg
Anng Mietelska, autorka ksiazki pt. ,Tajemnice
Hotelu Grandspejszyn”, ktéra opowiedziata, jak
powstawaty poszczegolne postacie oraz ilustra-
cje do utworu.

Wierni czytelnicy serii
ksigzek o Harrym Potterze
wystartowali w VIII Dziel-
nicowym Konkursie Czy-
telniczym W $wiecie wy-
obrazni” ze znajomosci cze-
$ci 1. i 2. serii ksigzek J.K.
Rowling. W klasyfikacji in-
dywidualnej miejsce Ill za-
jeli  Stawomir Rzewuski
z kl. 6a oraz Maja Uscinska
z kl. 6b. W klasyfikacji dru-
zynowej nasi reprezentanci
uplasowali sie na Il miejscu.

Korzystajac ze stonecznej
pogody i pieknego potoze-
nia naszej Szkoty na skraju
lasu, w ramach ogdlnopolskiej akgji ,,Czytanie na
polanie” chetnie czytalismy ksigzki w plenerze.

Z radoscig informujemy o sukcesach naszych
uczniéw. ZwyciezyliSmy w Mistrzostwach Wo-
jewodztwa w Pifce Recznej Chfopcow Szkoét

REKLAMA

Podstawowych i bedziemy reprezentowac
Mazowsze w Mistrzostwach Polski! Gratuluje-
my zawodnikom i trenerowi Panu Przemystawo-
wi Rusnarczykowi i zyczymy powodzenia.

W 0gdlnopolskim Konkursie Fizycznym
«Lwigtko 2023" Michat Haluch z kl. 7a oraz
Maksymilian Roszkowski z kl. 7b zdobyli tytut
Taona, czyli odpowiednik IIl miejsca.

Nasi uczniowie uzyskali wysokie wyniki w Mie-
dzynarodowym Konkursie Matematycznym
+KANGUR" — Stawomir Rzewuski z kl. 6a zostat
laureatem, a 9 0s6b zostato wyréznionych. Stawek
jest takze uzdolnionym informatykiem — zostat fina-
lista XVII Olimpiady Informatycznej Junioréw.

Wszystkim Uczniom zyczymy zakoniczenia ro-
ku szkolnego z jak najlepszymi ocenami.

Szkofa Podstawowa nr 172

Zadzwon do nas: 506 656 151

jesli marzysz o tym by mieszkac fadnigj

POGOTOWIE
wnetrzarskie
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N1 ZaKres ust o nieczystosci pltynnych

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Duzy wybor kawalerek

| mieszkan dwupokojowych. r
0grddki, duze balkony, :
mieszkania: ~

1,2 pok. (36-45m?)
3 pok. (55-65m3)
4195 pok. (67-85m?)

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
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