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30 lat Szkola Podstawowa nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki

To juz trzydziesci lat istnienia Szkoty Podsta-
wowej nr 174 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Tadeusza Kosciuszki. Tyle lat trwa juz nasza
podroz. Przez ten czas wypusciliSmy spod na-
szych skrzydet kilka tysiecy absolwentéw.
Kazdemu z nich oddali$my cate swoje serce,
pokazywali$my im, ze $wiat stoi przed nimi
otworem. Powtarzali$my im, ze sg wspaniali,
a my w nich wierzymy!

Szkote Podstawowa nr 4 w Wesote]j uroczyscie
otworzono 31 sierpnia 1993 roku. 1 wrzesnia
1993 roku szkolne drzwi otworzyta éwczesna dy-
rektor pani Jolanta llewicz. Prawie 5 lat pdzniej,
29 maja 1998 roku, nastapito nadanie Szkole imie-
nia Tadeusza Kosciuszki, a 29 stycznia 1999 roku
uroczyste wreczenie Sztandaru od Rady Szkoty.
W 2004 roku Wesota przytaczyta sie do Warszawy
i od tego czasu Szkota ma nr 174. Od roku szkolne-
go 2005/2006 w naszej szkole utworzono oddzia-
ty integracyjne, kiedy dyrektorem szkoty byta pani
Ewa Skolimowska. | tak jest do dzis. Poczatkowo
zalozenia byly takie, ze bedzie to lokalna placowka
dla dzieci pracownikdéw i zotnierzy miejscowej jed-
nostki wojskowej. Czas pokazat jednak, jak wiele
zmienito sie przez te wszystkie lata. Nie zostalismy
na etapie lokalnej, osiedlowej szkoty, ale zaczeli-
$my sie rozrastac. Dzi$ jestesmy jedyng szkoty

NGl

z klasami integracyjnymi w dziel-
nicy. Uczg sie u nas nie tyko dzie-
ci z dzielnicy, ale réwniez z oko-
licznych dzielnic i miejscowosci.
Stafo sie oczywiste, ze szkota mu-
si zosta¢ rozbudowana. Obecny
dyrektor, pan Pawet Krajewski,
przy ogromnym wsparciu wiadz
dzielnicy, doprowadzit do tego,
ze mamy nowe, spefniajace euro-
pejskie standardy skrzydfo szkoty,
z ktérego korzystajg przede
wszystkim uczniowie klas IV-VIII.
Budowa naszej czesci rozpoczeta
sie w 2019 roku, a juz pod koniec
2021 roku zostata przekazana
do uzytku uczniom i nauczycie-
lom. Nasza szkota jest mafa i kameralna, a atmos-
fera w niej panujaca jest przyjazna uczniowi. Posia-
damy odpowiednio przygotowang do pracy w od-
dziatach integracyjnych kadre pedagogiczng oraz
odpowiednie zaplecze dydaktyczne. Dzieci o zréz-
nicowanych mozliwosciach edukacyjnych znajduja
tu wiasciwe warunki do swojego rozwoju.

Dnia 24 marca 2023 r. odbyta sie uroczystos¢
z okazji naszego jubileuszu, na ktorg przybyli za-
proszeni goscie: burmistrz dzielnicy Wesota
Marian Mahor wraz ze swoimi zastepcami Alek-

sandrg Paradowska i Krzysz-
tofem Kacprzakiem oraz inni
zaproszeni goscie, przyjaciele
szkoly, rodzice. Podczas uroczy-
stosci gtos zabrali m.in. radny
Stefan Stowikowski, ktory jest
przyjacielem szkoty od poczat-
kow jej istnienia, burmistrz Ma-
rian Mahor oraz dyrektor Szkoty
Pawet Krajewski. Podczas uro-
czystodci uczniowie zaprezen-
towali przedstawienie zwigzane
z patronem szkoty oraz cze$¢ ar-
tystyczng z wystepami uczniow.
Polonez Kosciuszki zakonczyt
czes¢ oficjalng. Z okazji jubile-
uszu szkoty zaprezentowane zo-
stafy prace plastyczne, stworzony zostat film pro-
mujacy szkofe, przygotowana gazetka szkolna
z poezja szkolng, a wszystko z ogromnym zaanga-
zowaniem naszych ucznidéw i z pomocg rodzicow.
Niezmiernie cieszy nas, ze mogliémy podzieli¢ sie
serdeczng atmosferg panujacg w szkole, w ktorej
wszyscy stanowimy zgrang wspolnote. A naszej ju-
bilatce — Szkole zyczymy kolejnych wspaniatych lat!

Anna Marczuk, Marta Patoka,
Marzena Delak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6 05-077 Warszawa-\Wesota

TERAPIA

DYSFUNKC]l emy peten zakres ustug:

$TAWU - fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

ZUCHWOWO- - manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/

SKRONIOWEGO

zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ya \ ZAPRASZAMY!

Jesli masz problem ze szczekosciskiem, Pon. - Pt. 9:.00 - 21.00

sztywnoscia szczeki czy strzelajacymi stawami
zuchwy to ta terapia jest dla Ciebie! CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00
UWAGA! Pierwsze 10 osdb ktore zgtosza sie na terapie, \_ Tel 518 561 261

na hasto ,Majéwka” otrzymaja 15% rabatu na pierwszy zabieg.

ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92

dy Catherine

2 Internetowe zakupy
roszek & Heea
- wiasnym

lub dostawa
do domu.
Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawlall 110

(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WWW-groszek24-WaW-p|

Centrum Zdrowia Dziecka) :

Godziny otwarcia: pn.-pt.. 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek

Koncentrat Makaron Lubella

Mieko Laciate UHT Coca Cola pomidorowy krajanka
1 i 151 190g 400g,
Milekpol Coca Cola Agros Nova Lubella

/'.- .

NESCAFE

\ GOLD

Woda Muszynianka 5%

Promocja obowiqzuje do 30.04.2023 r. lub do wyczerpania zapaséw

Napéj energetyczny Black niegazowana Kawa Nescafe Gold Cashmir recznik kuchenny
250ml 1,51 f 200g 25zt
Gellwe Muszyna had Nestle PGD
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20 mdjd /sobota/, QOdZ. 1000'1200

ul. Wspolna 35, Warszawa-Wesota

Sl tel. 228156800,228120399 kontakt@kolmed.pl

KOLMED
2ABIEGI ZZAKRESU CHIRURGII ORTOPEDYCNEIM — FZJOTERAPIAI REHABILITACA — IV ¢ 1 N
M Operacja CIESNI NADGARSTKA I Konsultacja fizjoterapeuty ‘?“4_ ‘ m ‘
[ ] Zespt,)’rkanaJruGUYONA ' I Masa; Ie(zmczy'caiegooa’fa e . p—— ;MSAZYSTA
M Zespot tunelu nerwu fokciowego :H Masaz relaksacyjny Konsultacja ortopedyczna, neuro-  Konsultacja i zabiegi Terapia masazu, masaz
M Palec zatrzaskujacy : M Masaz leczniczy kregostupa lub innych czesci  logiczna, reumatologiczna oraz relaksacyjny
B Przykurcz DUPUYTRENA ‘m Terapia manualna (30 60 minut) earza refiobd il e
Zabiegi ortopedyczne w KOLMED wykonuja doswiad- : W Kinezyterapia indywidualna (w tym wyciagi, M Prady interferencyjne M Krioterapia
zeni spejalisci ortopedii itraumatologii ruchu: S 30060 minut) M Jonoforeza I Instruktaz cwiczen do domu
M drn. med. Edward Dobies ;M Kinezjotaping M Fonoforeza (30minut)
M lek. Aleksander Wielopolski :m Ultradzwicki B [aser Konsultacja i zabiegi prowadza:
M lek Marek Kawula : M Prady galwaniczne I Magnetoterapia B mgrJarostaw Dabrowski
Zabiegi 7 zakresu ORTOPEDII wykonywane w przy- : M Prady diadynamiczne I Flektrostymulacje M mgr Wiadystaw Landziuk
chodni KOLMED odbywaja sie po uprzedniej kon- ...................................................................................................................
sultacji lekarskiej, podczas ktérej lekarz specalista OKULOPLASTYKA

przeprowadza z Pacjentem wywiad medyczny. : OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajgcq sie na obszarze okt WM EKTROPION — odstoniecie wewnetrznej czesci powieki
Zabiegi z zakresu ortopedii, wykonywane sq w wa- ; 02U 1ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian czy to zwiazanych - DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszake, gradéwkitp)

runkach ambulatoryjnych, bezposrednio po zabiegu : ptzeby[? Chomb.a' 2y ez pojavi aychsie o fern. . Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna,

pacjent moze wécic do domu, Chirurgia powiek i °k°|'fy oy, dla Nieji dla Niego na ktérej podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiequ.

ROWNIEZ W ZNIECZULENIU ANESTEZIOLOGICZINYM. I BLEFAROPLASTYKA powiek gomych Zabieq wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym.
I BLEFAROPLASTYKA 3 : 6" Zabiegi w KOLMED wykonujg specjalisci okulistyki:

- - i powiekdolnych \ | lek. AGATA BEEZECKA (Specjalista Okulista)
f h%& . I ENTROPION — podwiniecie
. * powieki do wewnatrz

lek. DANUTA KORPOROWICZ (Spedjalista Okulista)
Sp.z 0.0. Sp. k. 4=C
ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa WWWw. ko I m ed * p I

.w’ !
\ lek. PAULINA SURMA (Lekarz Okulista)
KOLMED

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W kwietniu Rada Dziel-
* nicy obradowatfa na sesji
w dniu 5 kwietnia. Rozpo-
czefa sie od informacji
0 stanie czystosci powie-
trza. Przedstawione wyniki
pomiaréw wskazuja, ze po
raz kolejny mamy zauwa-
zalng poprawe jego jako-
$ci. Oczywiscie nadal zdarzajg sie dni, w ktorych
dopuszczalne normy pytéw zawieszonych lub
substancji szkodliwych sg przekroczone, ale $red-
nia roczna ksztattuje sie juz na przyzwoitym po-
ziomie. Bez watpienia jest to wynik akcji wymia-
ny tzw. ,.kopciuchéw"”. W Wesofej zostato ich juz
zaledwie (a moze az) 200, z tego 80 0sdb pobra-
to w tym roku dodatek weglowy, czyli nadal pa-
lito w nich weglem. Akcja wymiany trwa nadal,
osoby chcace wymieni¢ stary kopciuch na nowo-
czesne ogrzewanie moga liczy¢ na doptaty w wy-
sokosci 70% ceny instalacji nowego urzadzenia.
Warto to zrobic jak najszybciej, bo od 1 pazdzier-
nika br. wchodzi w Zycie tzw. uchwata antysmo-
gowa Sejmiku Mazowieckiego, zgodnie z ktdrg
na terenie Warszawy bedzie obowigzywat catko-

wity zakaz uzywania zrodet
ciepta opalanych weglem ka-
miennym i jego pochodnymi.

Nastepnie Rada zapoznafa sie z informacjami
nt. naliczania i sciggania podatkéw lokalnych na
terenie dzielnicy, o planowanych przez ZDM inwe-
stycjach i remontach na terenie dzielnicy, o kosz-
tach utrzymania o$wiaty w dzielnicy, o kosztach
utrzymania kultury i sportu w dzielnicy, o przebie-
gu i kosztach akgji ,Zima w Miescie”, o stanie przy-
gotowan do Pikniku Wesofa (a wiasciwie o rezy-
gnadji z tej imprezy w tym roku ze wzgledu na
brak dostepnej lokalizacji) oraz na temat Harmo-
nogramu realizacji zadan lokalnych do Miejskiego
Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych m.st. Warszawy na 2023 rok.

W kolejnym punkcie Rada pozytywnie zaopinio-
wata sprawozdanie Osrodka Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy z realizacji zadan
pomocy spotecznej w 2022 roku, a na koniec sesji
podjeta dwie uchwaty, w ktérych wnioskuje do Ra-
dy Miasta Stotecznego Warszawy o nadanie Hono-
rowego Obywatelstwa Miasta p. Krystynie Profiko
oraz p. Krzysztofowi Grzegorkowi. O ile druga
z kandydatur zostata przyjeta bez wigkszych uwag,
o tyle kandydatura p. Krystyny Pronko wzbudzita
spory sprzeciw w klubie radnych PiS, ktéry jed-
nomyslnie zagtosowat przeciw tej kandydaturze.

Wywiad z panem Marianem Mahorem — Burmistrzem Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy i Przewodniczacym Kota PO RP Wesofa (,Wiadomosci
Sasiedzkie” nr 246, marzec 2023 r.) — Wyja$nienia i uzupetnienia

W zwiazku z otrzymanymi uwagami i komenta-
rzami do wywiadu udzielonego do 246 numeru
Wiadomosci Sasiedzkich” (marzec 2023 r) chce
odnies¢ sie do kilku kwestii.

1. W wywiadzie poinformowatem, ze:

.(...) Planujemy budowe ulic: Cienistej, Malwy, Na-
rutowicza, Sfowackiego od Matejki do Narutowi-
cza, Dworkowej, a jezeli to bedzie mozliwe finanso-
wo, to réwniez Starzyfiskiego, Fiotkéw, Kolendro-
wej (I etap) oraz Diugiej (I etap)”.

Musze wyjasni¢, ze wymienione ulice nie sg
wszystkimi, ktdre juz zostaly lub zostang objete in-
westycjami drogowymi w 2023 roku. W ramach
uscislenia mojej wypowiedzi informuje, ze prace bu-
dowlane juz s3 prowadzone lub rozpoczng sie jesz-
cze w tym roku na ulicach: Konwaliowej, Narutowi-
cza (od ul. Niemcewicza do ul Stowackiego), Dwor-
kowej, Borkowskiej, Kameliowej (odcinek od ul.
Dworkowej do Kanatu Wawerskiego), Zachodu Stor
ca, Majowej i CzereSniowej.

2. Stwierdzitem, ze:

.(...) Duze zainteresowanie mieszkaficow na poczat-
ku nowego roku wzbudzito przejscie przez kiadke na
Kanatku Wawerskim, ktére okazato sie zwyczajng
Lsamowolka" i jako taka zgtoszone zostato do admi-
nistratora kanatu, po czym zostato zlikwidowane.
Warto podkresli¢, ze w miejscu tej ktadki nigdy wcze-
$niej nie byto zadnego mostka, a sciezka prowadza-
ca do tej kfadki przebiega przez prywatne grunty”.

Te informacje tez chce uzupetni¢. Po ukazaniu sie
mojego wywiadu w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich”
otrzymatem informacje od mieszkanca, ze w miej-
scu gdzie utworzono drewniang kfadke na Kanale
Wawerskim, ktdra byfa ,,samowolkg”, zaraz po woj-
nie istniata przeprawa/mostek, wiec nie jest praw-
da, ze nigdy jej tam nie byto.

3. Odniostem sie do kwestii krzyza w sali posiedzen
Rady Dzielnicy Wesofa:

.(...) Na czas remontu zdjeto ze Scian wszystkie ele-
menty wystroju w tym krzyz ofiarowany w 2000 roku
przez $p. ks. pratata Stefana Wysockiego, przekazany
z okazji otwarcia nowego Urzedu Dzielnicy Wesofa.
Obawy radnej dotyczyty tego, Ze krzyz (jak i wszystkie

#DZIELNICA |

Kolejna sesja zaplanowana jest na dzien
10 maja br. 0 godz. 14.15. Szczeg6towy porza-
dek obrad bedzie dostepny na stronie Urzedu
Dzielnicy na tydzien przed sesja. Sesja jak zwy-
kle bedzie transmitowana w internecie, wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Koto PTTK Warszawa-Wesota serdecznie
zaprasza wszystkich chetnych mieszkan-
cow na nasze najblizsze wyjazdy. Juz
13 maja organizujemy sptyw kajakowy rzeka
Radomka, nastepnie w dniach 2-5 czerwca
(wyjazd w piatek rano) — wycieczka gorska
w Karkonosze, zajrzymy tez na jeden dzien
na Polane Izerska, 16—18 czerwca — wyciecz-
ka autokarowa do Szczecina i okolic, 24—
—26 czerwca — sptyw kajakowy rzekg Tanwig,
24-27 sierpnia (wyjazd w czwartek rano) —
wycieczka gorska w Rudawy Janowickie, Gory
Watbrzyskie i Kamienne. Mozliwos¢ udziatu
w wycieczkach jest dla wszystkich chetnych,
nie ma obowigzku przynaleznosci do PTTK.
Wystarcza checi i dobry nastréj. Wiecej infor-
macji oraz mozliwos¢ zapisdw sg na naszej
stronie internetowej www.pttkwesola.pl.
Zapraszamy!

zdjete elementy) po remoncie nie zostat ponownie za-
wieszony. Wzmocnione to zostato wnioskiem klubu
radnych PiS o przywrdcenie krzyza do sali obrad, co
byto ewidentng prébg ,zawfaszczenia” tego symbolu
przez konkretng formacje polityczng”.

Nawigzujac do wypowiedzi pani Elzbiety Nowo-
sielskiej, radnej dzielnicy Wesota, na ostatniej sesji
Rady w dn. 5 kwietnia br,, w ktérej radna w imie-
niu klubu radnych PiS wyrazifa ich urazenie sformuto-
waniem ,proéba «zawltaszczenia» tego symbolu
przez konkretng formacje polityczng”, wyjasniam,
Ze takie byly moje odczucia w chwili udzielania wy-
wiadu, natomiast moja wypowied? nie miafa na ce-
lu urazenia pani radnej ani innych cztonkéw klubu
radnych PiS. Jak wspomniatem w wywiadzie, zaleza-
to mi, aby krzyz oraz inne elementy wyposazenia sali
obrad Rady Dzielnicy wrécity na swoje miejsce po
remoncie. Dodatkowo podkredle raz jeszcze, ze krzyz
wraz z tabliczkg zawierajgcg dedykacje $p. ks. prafata
Stefana Wysockiego zostaf oprawiony w ozdobng
rame, tak by uszanowac go jako symbol kultury
i wiary chrzescijanskie]. Z satysfakcja i radoscia zatem
przyjmuje wypowiedz radnej E. Nowosielskiej, po-
dzielajgcej méj poglad o uniwersalnosci symbolu
krzyza i jego catkowicie apolitycznym charakterze.

Z powazaniem

Marian Mahor

Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Przewodniczacy Kota PO RP Wesofa

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesigcznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Wiesci z Dzielnicowej Rady Seniorow

Zima szcze$liwie za nami. Jak zawsze pozosta-
wita pewne spustoszenia, szczegdlnie w zyciu
senioréw. Mniej sie ruszaliSmy, mniej spacero-
walismy. Po pandemii zanikfa tez che¢ spotyka-
nia sie z rodzing i przyjaciotmi.

Nadeszfa wiosna i nalezy to zmieni¢. Nama-
wiam do spaceréw i spotkan towarzyskich. Kto
jeszcze nie odwiedzit kawiarni otwartych spe-
cjalnie dla senioréw, warto, Zeby sie teraz tam
wybrat. Sa takie miejsca w Warszawie, gdzie za
mafe pienigdze mozna spotkac sie z przyjaciétmi
na kawie lub herbacie. Wiez spoteczna powodu-
je, ze mamy ochote do zycia.

W naszej dzielnicy miejscem przeznaczonym
specjalnie dla senioréw jest Centrum Aktywnosci
.Na Spokojnej”. Nie ma tam niestety kawiarenki,
ale dzieje sie tam zawsze co$ ciekawego. Nie
siedz w domu, przyjdz na Spokojng i wybierz
co$ dla siebie. Propozycji jest sporo, chetnych tez
duzo i na dodatek zajecia ,Na Spokojnej” sg za
darmo. Jesli nie ma miejsca, to jest lista rezerwo-
wa, mozna troche poczekac.

W Warszawie sq 3 kawiarenki specjalnie dla
senioréw. Mozna w nich za niewielkie pienigdze
wypi¢ kawe i zjes¢ ciastko, przeczytac ,Pokole-
nia" i zapoznac sie z ofertg zajec¢ dla senioréw.
Podaje adresy: kawiarenka na Stalowej 9, ka-
wiarnia w Centrum Aktywnosci Miedzypokole-
niowej, Nowolipie 25 B, i ,Pora na Seniora” przy
Putawskiej 3. Te miejsca warto odwiedzic.

15 marca odbyto sie kolejne posiedzenie Rady
Senioréw Dzielnicy Wesota. Uczestniczyta w nim
pani burmistrz Aleksandra Paradowska. Zebranie
poswiecone byto dzielnicowej polityce senioralnej

i dziataniu Dzielnicy na rzecz senioréw. Analizo-
wali$my potrzeby, omawialiSmy sprawy biezgce
i snulismy plany na najblizsze miesigce. Cztonko-
wie Rady ztozyli 4 projekty do Budzetu Obywa-
telskiego. Mozna sie z nimi zapoznac na stronie
https://bo.um.warszawa.pl/. To projekty 414, 415,
416 i 912. Dwa z nich skierowane sg wyltgcznie
do senioréw. Po 15 czerwca rozpocznie sie gtoso-
wanie, prosze pamietac o tych projektach.

Z inicjatywy pani burmistrz dziata juz sekcja
ptywacka senioréw z dzielnicy Wesofa, ktorzy
przygotowuja sie do startu w Warszawskiej Olim-
piadzie Senioréw. Treningi z instruktorem odby-
wajq sie w czwartki o godz. 10.15. Mozna jeszcze
dotaczy¢ do grupy. Trzeba miec lat 60+, ptywac
stylem klasycznym (zabka) lub crawlem. Szczegdl-
nie brakuje panéw. Zawody beda 22 lub 23 wrze-
$nia, ale przygotowania juz sie rozpoczety. Bedzie
to juz V Warszawska Olimpiada Senioréw. Zawo-
dy te odbywajg sie w wielu konkurencjach i dys-
cyplinach sportowych. Oprécz ptywania jest tenis
ziemny i stofowy, szachy, brydz sportowy, skok
w dal z miejsca, pchniecie kulg, strzelanie z fuku
i karabinka pneumatycznego, ergometry wioslar-
skie. Zawody odbywaja sie w trzech kategoriach
wiekowych: 60—69, 7075 i 76+. Mozna starto-
wac w jednej lub kilku konkurencjach. Wybdr jest
duzy. Osoby zainteresowane proszone s o zgta-
szanie sie do Centrum Aktywnosci ,Na Spokoj-
nej”. Zbieramy ekipe na wrzesien!

Przed nami 26 kwietnia Konwent Mazowieckich
Rad Senioréw, 12 maja Gala Konkursu na Miej-
sce Przyjazne Seniorom. Mamy w dzielnicy laure-
atke tego konkursu. O tym szerzej w numerze ma-

jowym. W czerwcu wraca na Tory Wyscigéw Kon-
nych na Stuzewcu piekna impreza dla senioréw,
z koncertem gwiazdy i konkursem kapeluszy. Za-
proszenia bedg do odbioru w sekretariacie UTW.

Przypominamy o dyzurach DRS: os. Zielona,
biblioteka, pierwsza $roda miesigca, godz.
10-11; Wesota Centrum, Spokojna 2, pierwszy
poniedziatek miesigca, godz. 12—13; Stara Mito-
sna, Osrodek Kultury Pogodna, pierwszy ponie-
dziatek miesigca, godz. 11-12. Tam mozna sie
z nami spotkac i dowiedzie¢ sie o pracy Rady
i podzieli¢ swoimi uwagami dotyczacymi zycia
senioréw w Warszawie i naszej dzielnicy.

Spragnionych ruchu zapraszamy w soboty na
wspdlny spacer z kijkami. Spotkanie o 10 na pe-
tli autobusu 183 przy SP172. Trzeba mie¢ swoje
kijki, dobry humor i wygodny stréj i buty. Ser-
decznie zapraszamy!

Bozena Borys
cztonek DRS Wesota i WRS

Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesole;j

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
- co to jest?

Miasto Stoteczne Warszawa przy-
stapito do Programu ,Opieka wy-
tchnieniowa” — edycja 2023.

To program uruchamiany co-
rocznie przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej,

ktory ma na celu wsparcie
cztonkéw rodzin  badz
0s6b sprawujacych bezpo-
$rednig opieke nad:
* dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci,
* osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci lub inne
rownowazne.

Program skierowany jest do 0s6b sprawujgcych
bezposrednig opieke nad niepetnosprawnymi.

Stata opieka nad dzie¢mi badz osobami doro-
stymi, ktérych niepetnosprawnos¢ wigze sie z ca-
tym spektrum probleméw zdrowotnych, utrud-
niajacych badz uniemozliwiajacych samodzielne
funkcjonowanie, moze prowadzi¢ do wyczerpa-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nia fizycznego i psychicznego, co przektada sie
na mniejszg skutecznos¢ w opiece nad osoba
niepetnosprawng i obnizenie poziomu zycia za-
réwno opiekuna, jak i osoby niepetnosprawne;.
Udziat w programie daje mozliwos¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowe;j.
Limit ustug opieki wytchnieniowej na 1 uczest-
nika wynosi nie wiecej niz:
* 240 godzin ustugi $wiadczonej w ramach po-
bytu dziennego oraz
* 14 dni ustugi w ramach pobytu cafodobowego.

Z programu opieki wytchnieniowej dziennej
bedzie mozna skorzysta¢ w dwach formach:
1.w miejscu zamieszkania osoby z niepetno-

sprawnosciami
2.lub w Osrodku Opieki Wytchnieniowej w Cen-

trum Wsparcia Spofecznego ,Na Przedwiosniu”.

Opieka wytchnieniowa w ramach pobytu ca-
todobowego $wiadczona bedzie przez:
1. Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant”
2. Dom Pomocy Spotecznej ,Pod Brzozami”

Jesli masz pytania, skontaktuj sie z o$rodkiem
pomocy spofecznej, tel. 22 773 44 12.

NADJEZDZA.NIE PYTAJ,
NA JAKI KTOS CZEKA.

Grafika powyzej autorstwa Moniki Kaminskiej
pochodzi ze strony Niepelnosprawni.pl.

Na stronie tej mozna znalez¢ wiele przydat-
nych informacji zaréwno dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, jak i ich opiekunéw.

Zachecamy takze do $ledzenia strony na Face-
booku Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy We-
sofa, gdzie zamieszczamy aktualne informacje
o koncertach, projektach i innych wydarzeniach.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

3 |
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Dziki foodsharing

Dzielenie sie jedzeniem to piekny gest i co ciekawe, coraz
bardziej powszechna praktyka. W wielu miastach powstajg
systemowe rozwigzania, ktére sprawiaja, ze proces
przekazywania jedzenia przebiega w nalezytym porzadku.
Tymczasem Wesota zmaga si¢ z nowym trendem.

W sytuacji, gdy ludzie
majg wiecej jedzenia niz
sq W stanie zjes¢, z powo-
dzeniem moga oddac je do jadtodzielni — jedna
z nich od jakiego$ czasu dziata w Starej Mito$nie.
Jezeli z jakich$ powoddéw jedzenie nie nadaje sie
do spozycia, to niektére odpadki nadajg sie do
kompostowania (sekcja bio) lub konieczne jest
ich wyrzucenie do odpadéw zmieszanych. Nie
od dzi$ wiadomo, ze wyrzucanie jedzenia jest
ogromnym  problemem
naszych czasoéw, wiec
mieszkancy Starej Mitosny
wpadli na pomyst, jak je-
dzenie wyrzuci¢, ale sie
nim podzieli¢c — tak po-
wstat dziki foodsharing.

W skrécie chodzi o to,
Zze jedzeniem (ang. food)
dzielmy sie (ang. sharing)
z dzikami. Prawdziwg dzi-
ka jadftodzielnig stat sie
Kanatek Wawerski, przy
ktérym znalez¢ mozna ist-
ne rarytasy, takie jak:
przefermentowane wino-
grona, suche pieczywo,
poszatkowang  kapuste
pekiniskg, a nawet fasole
z puszki. Wszystkie te smakotyki skutecznie zwa-
biaja w $rodek osiedla dziki z pobliskiego lasu
i nie ma sie czemu dziwi¢, wszak kto nie sigdzie
do stotu, gdy ten jest juz nakryty.

Nic dziwnego, ze w Starej Mitosnie dziki sq
widywane wyjatkowo czesto, w zasadzie miesz-
kajg juz na osiedlu. Zdarza sie, ze w ciggu dnia
drzemia sobie w krzakach przy gtéwnych uli-
cach. Dzik zywi sie praktycznie wszystkim i jeze-
li dane miejsce kojarzy z jedzeniem, to z pewno-
$cig bedzie do niego wracat, jak my wracamy do
sklepu spozywczego (lub lodéwki).

Jak wabik na dzika dziataja rzucane na ziemie
resztki jedzenia czy odpady wysypujace sie z ulicz-
nych koszy. Dzik jest madry, szybko sie uczy i przy-
stosowuje do sytuacji. Jezeli pozna miejsce, gdzie
moze znalez¢ co$ smacznego, to bedzie tam stale
przychodzit, przekazujac zdobytg wiedze dalej.
Nie inaczej jest z dzikim foodsharingiem.

EWA WAS
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PRACOWNIA PROTETYCZNA "

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 QQ?J
PROTEZY « NAPRAWA Qz]

Zachecam niedowiarkéw do spaceru wzdfuz
Kanatku Wawerskiego, by zwrécili uwage, jak
zaorane sg (zryte to w tym przypadku eufemizm)
tereny przy jednym i drugim brzegu. Co wiecej,
aktualnie dziki majg mtode, ktére juz zaczynajg
sie uczy¢, gdzie mozna dobrze zjes¢, a gdy po-
sigdq te wiedze, z pewnoscig bedq z niej korzy-
stac juz jako wieksze osobniki.

Pod koniec wrzesnia ubiegtego roku Zarzad
Dzielnicy wystosowat pismo do Laséw Miejskich
Warszawa w zwigzku z na-
silajagcym sie problemem
z dzikami. Na terenie m.st.
Warszawy obecnie reduk-
cja dzikéw prowadzona
jest tylko poprzez odstrzat.
Nie odfawia sie dzikow
z powodu ASF (afrykanski
pomor $win) oraz wsciekli-
zny — z uwagi na elimina-
Cje rozprzestrzeniania tych
chordb. NIESTETY, ale na
ten moment JEDYNYM
sposobem na zmniejszenie
liczby dzikow w naszej
dzielnicy jest ich odstrzat.
Przepedzone  osobniki
z pewnoscig za jakis czas
wrdcg na dziki foodsharing.

Co do zasady dziki nie poluja na ludzi, ale je-
zeli poczujg sie zagrozone mogg zaatakowac.
W momencie, gdy dziki beda stanowi¢ zagroze-
nie dla ludzi, najlepiej jest zadzwoni¢ do Strazy
Miejskiej (986) lub Laséw Miejskich Warsza-
wa (600-020-747 oraz 600-020-746).

Przypomne zasady, jakie polecaja zachowac Lasy
Miejskie Warszawa, aby unikac spotkan z dzikami:
1. nalezy utrzymywac czystos¢ i porzadek na te-

renach swoich nieruchomosci;

2.nie wolno wyrzuca¢ wszelkiej zywnosci
w miejscach do tego nieprzeznaczonych;

3. w momencie, gdy zauwazymy dzika (gdy on
nas nie zauwazyt), nalezy oddali¢ sie, nie wy-
konujac gwattownych ruchdéw;

4. kiedy dojdzie do spotkania z dzikiem, nie wol-
no ucieka¢, poniewaz moze to sprowokowac
zwierze do ataku;

5. przebywajac z psem
w miejscach, gdzie
moze doj$¢ do spo-
tkania z dzikiem, na-
lezy bezwzglednie
trzymac swoje zwie-
rze na smyczy -
obecno$¢ psa oraz
sprowokowanie dzi-
ka moze poskutko-

wac jego atakiem;

| 4
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PKPS zaprasza do Krynicy Morskiej
w dniach 29 kwietnia — 4 maja br.
- zakwaterowanie w osrodku wypo-
czynkowym ELZAM wraz z positkami
- planowane zwiedzanie zamkéw krzy-
zackich w Nidzicy i Ostrédzie

spacer po elblgskiej Staréwce i zwie-
dzanie portu w Elblaggu

- ubezpieczenie

- gwarantujemy dobry humor i mamy
nadzieje na piekng pogode

- koszt ok. 1200 ztotych

Wszelkich informacji udziela pani
Helena Kazmierczak tel. 22 773 54 44.

6. nalezy zachowac szczeg6Ing ostroznos¢ w miej-
scach bytowania dzikéw — mozna poznac je po
zrytym terenie (tak, to np. Kanatek Wawerski);

7. dzik, ktory sprawia wrazenie zwierzecia oswo-
jonego, w dalszym ciggu jest niebezpieczny
—nie wolno go gfaska¢, karmi¢ ani podchodzi¢
do niego!;

8. kosze na $mieci w okolicy gospodarstw domo-
wych muszg by¢ zamykane, aby dzik nie mogt
sie do nich dostac i nie wyczut zapachu pozy-
wienia — nie wolno zostawia¢ workéw z od-
padami zywnosci wokét Smietnikéw (warto
zwrdci¢ na to uwage, wystawiajgc odpady).

Zataczam kilka linkéw do ulotek Laséw Miej-
skich Warszawa, traktujacych o dzikich zwierze-
tach (nie mozna ich klikng¢ w wersji papierowej
.Wiadomosci Sasiedzkich”, ale z pewnoscig be-
dzie taka mozliwo$¢ w wydaniu internetowym):

https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/

plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzik_druk.pdf
https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/
plikidopobrania/edukacja/dzik_cmyk_krzywe
300dpi.pdf
https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/
plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzikie_spot-
kanie.pdf
https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/
plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzikie inter-
wencja.pdf

Zachecam do rozpowszechniania informagji
o tym, jak nalezy sie zachowywac w przypadku
spotkania z dzikim zwierzeciem. Na stronie La-
sow Miejskich Warszawa mozna znalez¢ wiele
przydatnych informacji. Mozna tez wydrukowac
zataczone ulotki (wersja internetowa ,Wiadomo-
Sci Sasiedzkich”) i powiesi¢ np. na tablicy ogto-
szen w bloku lub na furtce przed domem.

Pomimo tego, ze Stara Mifosna pofozona jest
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go i nie powinna dziwi¢ nas obecno$¢ dzikich
zwierzat, z cata pewnoscig nalezy zakonczy¢ dzi-
ki foodsharing. Zjawisko, ktdre jakkolwiek absur-
dalne i mogfoby wydawac sie $mieszne, przy-
brato raczej forme tragiczna.

Hubert Zielinski
radny
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DWUJEZYCINA SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

. L]
I n n Owa C n a W 2021 roku Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 ofrzymata
nogrode Komisji Europejskiej za innowacyjne praktyki

nauczania: EUROPEAN INNOVATIVE TEACHING AWARD

EDUKACJA EKONOMICZNA | ROZWIJANIE PRZEDSIEBIORCZOSCI

Nie ulega watpliwosci, ie we wspolczesnych PROGRAM TEGOROCINYCH DNI PRZEDSIEEIORCZOéCI:
czasach wiedze ekonomiczng i umiejetnosci
przedsiebiorczosci nalezy wdrazac i rozwijac od KLASA 1 «  Finansiaki piekq ciasto

najmiodszych lat.

*  Projektujemy swinke skarbonke

Przedsiebiorczos¢ stusznie kojarzy nam sie z pie-
niedzmi i faktycznie trzeba umie¢ nimi sprawnie KLASA2 | = Masz to jak w banku
dysponowac. Tym dziataniom powinien jedno-
czesnie towarzyszy¢ ciggty rozwdj osobisty, naby-
wanie i wzmacnianie umiejetnosci miekkich, aby = Czy pienigdze rosng na drzewach
nasi uczniowie mogli sprosta¢ wyzwaniom euro-
pejskiego rynku pracy.

*  Mistrzowie oszczedzania,

KLASA 3 = Targujmy sie

* Grosz do grosza

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 od wielu

lat wspotpracuje z Narodowym Bankiem Polskim, KLASA 4 * Procentowe love
Warszawskim Instytutem Bankowosci, Santander
Bank Polska w obszarze edukacii ekonomicznej KLASA 5 *  Fair frade - simulation game
i przedsigbiorczosci dzieci i mtodziezy. Corocznie
organizowane sq Dni Przedsiebiorczosci w kla- KLASA 6 * Procentowe love
sach 1-8.

) . . . . KLASA 7 *  Fair frade - simulation game
Szczegolnym zainteresowaniem cieszqg sie pro-

gramy: ,Finansiaki” i ,Porwani przez ekonomie’, KLASA 8 «  Jakigdzie inwestowac?
w ramach ktérych uczniowie, korzystajge z rdiz- (na lekcji informatyki)

nych narzedzi TIC, poznajg niuanse oszczedza-
nia, sposoby myslenia o pienigdzach: zarabianie,
gospodarowanie, dzielenie sig, odpowiedzial-
nos¢ za wtasng syluacje finansowq. A takze:
pomnazanie zysku, techniki negocjacyjne, krajo-

Uczniowie Kas starszych uczestniczg w konkursach
o tematyce ekonomicznej, zdobywajgc nagrody

wa i miedzynarodowa wspétpraca gospodarcza. | Wyréznienia.

Redlizowane zadania, dostosowane do wieku yfmw, 5& wy ﬂbf«‘}—ﬁzw
i rozwoju emocjonalnego dzieci, wzmacniajq ;
kompetencje miekkie: rozwigzywanie proble- ){Méfwél H&fz«é—:_w&c:;

mow, komunikacja, dyscyplina i samokonirola,
kreatywnos¢ i otwartos¢ w mysleniu, szukanie
i stwarzanie okazji.

cykL coMiesiecznycH ARTYKUEOW INNOWACYJINE ROZWIAZANIA DYDAKTYCZINE W NASZEJ SZKOLE

Wspélina 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkota-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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OTWARTA SCENA
— NABOR TRWA!

Osrodek Kultury zaprasza poczatkujacych
tworcdw i wykonawcow, takich jak zespoty mu-
zyczne, kabarety, wokalisci czy grupy teatralne,
do udziatu w programie. Oferujemy wystep na
scenie kameralnej, pomoc techniczng oraz wspar-
cie promocyjno-reklamowe. Udziat w programie
jest bezptatny. Formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie www.domkulturywesola.net.

NABOR INSTRUKTOROW
NA SEZON 2023/2024

Jestes instruktorem zajec artystycznych, kultu-
ralnych, edukacyjnych lub ruchowych? Masz po-
myst na zajecia w Osrodku Kultury Wesofa i jego
filiach? Nie zwlekaj, przeslij nam swoje zgtosze-
nie. Naszg oferte kierujemy do réznych grup wie-
kowych — dzieci, mtodziezy, dorostych i senio-
réw. Wiecej informacji oraz formularz znajdziecie
na stronie www.domkulturywesola.net. Na zgto-
szenia czekamy do 7 maja.

OSRODEK KULTURY WESOELA

Koncert zespotu Cudna Banda

Nie masz planéw na weekend majowy? Chcesz
gdzies wyjs¢? Dobrze sie bawi¢? Postucha¢ muzy-
ki? 30 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na
koncert w ramach programu Otwarta Scena.
8-osobowy zespét Cudna Banda zagra muzyke
z nurtu batkanskiego folku, poezji Spiewanej oraz
szeroko pojetej muzyki ludowej. W repertuarze
znajda sie zaréwno utwory w jezykach batkan-
skich, jak i w jezyku polskim. Nie zabraknie zna-
nych utworéw pochodzacych z Serbii, Macedonii,
Rumunii czy Butgarii, takich jak: Ajde jano, Jovano
Jovanke, Ederlezi, jak réwniez mniej popularnych
piesni ludowych z tamtych rejondw. Repertuar
autorski nawigzuje do polskich oraz batkanskich
tradycji ludowych. Zapisy od 24.04 pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenie bezptatne.

Majowa premiera Teatru Poludnie

Kolejna propozycja dla dorostych od Teatru Po-
tudnie — tym razem krwista komedia o tytule ,,Mgj
ojciec jest wampirem”. Firma KrewPol zmaga sie
z korporacyjnymi problemami, a gféwna bohater-
ka — Maja — z kwestig pouktadania ,rodzinnych”
relacji. Co z tego wyjdzie? Przekonajcie si¢ sami!
Zapraszamy 13 oraz 14 maja o godz. 19.00.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 8.05 pod
nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenie bezptatne.

Jesli komus nie uda sie przyjs¢ lub zapisac¢ —
nic straconego! Mamy dodatkowy termin spek-
taklu ,Mdj ojciec jest wampirem” — 27 maja,
godz. 19.00. Zapisy od 22.05 pod nr. tel. 22
773 55 99. Wydarzenie bezpfatne.
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Wiosennie w Osrodku
Kultury Wesoila

Sasiedzkie planszéwki

W kazda pierwsza sobote miesigca tradycyjnie
zapraszamy dzieci 7+, mtodziez i dorostych na
spotkanie sasiedzkie przy grach planszowych.
Najblizsze wydarzenie — to juz XVIIl edycja! — od-
bedzie sie 6 maja, godz. 15.00. Wstep wolny.

Wystawa ,,Polaczyla nas pasja”

Wystawa malarstwa Ewy Fiedorowicz, Joanny
Kacprzak i Matgorzaty Milewskiej zostata otwar-
ta dla zwiedzajacych juz 24 kwietnia i bedzie do-
stepna jeszcze do 20 maja. Autorki doskonalg
swoj warsztat i rozwijaja talent pod okiem mgr
sztuki Marii Surawskiej w pracowni SURREAL
w Starej Mitosnie. Ich inspiracje stanowig pejza-
ze, kwiaty oraz postaci. Wernisaz odbedzie sie
7 maja o godz. 15.00. Wstep wolny.

Uchwyci¢ slonce - solarigrafia

Ciepte majowe dni to dobry czas na nauke
techniki fotograficznej, ktéra pozwoli uwieczni¢
na negatywie pozorny ruch stonca. Serdecznie
zapraszamy mtodziez (15+4) i dorostych na
warsztaty, podczas ktérych uczestnicy skonstru-
ujg aparaty otworkowe z przedmiotéw codzien-
nego uzytku i zdobedg podstawowa wiedze, by
wykonac zdjecie w wybranym przez siebie miej-
scu i czasie za pomocg techniki solarigraficznej.
13 maja, godz. 11.30. Zapisy od 8.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezptatne.

Kino Pogodna

Kolejny miesigc to kolejna porcja dobrego kina.
Nasza propozycja na maj dla dorostych to nagrodzo-
ny Grand Prix Festiwalu w Cannes i nominowany do
Oscara film Blisko, opowiadajacy o intensywnej
przyjazni dwoch 13-latkéw, ktorych relacja zaczy-
na sie rozpadac z powodu plotek, presji réwiesni-
kéw i zagubienia w $wiecie. Rezyser Lukas Dhont
opowiada o bezradnosci, ktéra towarzyszy doj-
rzewaniu. 18 maja, godz. 19.00. Wstep wolny.

Natomiast mtodszych widzéw zapraszamy na
seans kolejnego filmu z serii na fali — Biuro de-
tektywistyczne Lassego i Mai. Cienie nad Valleby,
w ktérym bohaterowie pomagaja swemu przyja-
cielowi policjantowi w rozwigzaniu kryminalnej
zagadki. Mtodzi detektywi muszg wykorzystac
swoj spryt i umiejetnos¢ logicznego myslenia
oraz przechytrzy¢ nieuczciwych dorostych.
28 maja, godz. 11.00. Zapisy od 22.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezpfatne.

»Dla mamy” z cyklu Pogodne rysowanki

Zapraszamy na warsztaty plastyczne dla dzie-
¢i w wieku 6-12. Na zajeciach bedziemy tworzy¢
upominki dla naszych ukochanych mam. Po-

#KULTURA |

wstang pomystowe laurki, a przy pomocy kolo-
rowego papieru, laminatora i wstazek stworzy-
my piekne i praktyczne zakfadki do ksigzek.
20 maja, godz. 10.00. Zapisy od 15.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezpfatne.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu,
Zatanczmy sie — w kregu!

W Osrodku Dziatan Twérczych ,Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej dziataja: Pracownia Por-
tretu oraz warsztaty choreoterapeutyczne dla
kobiet , Zatanczmy sie — w kregu!”.

W kazdy wtorkowy wieczér w godz. 18.00—
—19.30 w ramach Pracowni Portretu uczestnicy
tworza wyjatkowe dziefa. To okazja do kreatywne-
go spedzenia czasu w przyjemnej sasiedzkiej at-
mosferze. Do grupy mozna dotgczy¢ w kazdej chwi-
li. Pomysfodawcg zajec jest lokalny wolontariusz,
artysta Maciej ,Maca" Mackiewicz. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezpfatne.

19 maja o godz. 19.00 zapraszamy na warszta-
ty choreoterapeutyczne ,Zatanczmy sie —w kregu!”.
Taniec jest jednym ze sposobéw porozumiewania
sie ze Swiatem, mowg ciafa, przez ktérg cztowiek
wyraza siebie. Zachecamy wszystkie panie, ktore
chciatyby oderwac sie na moment od codziennosci,
poczu¢ przyptyw endorfin i zrelaksowac we wspél-
nym kobiecym tancu. Warsztaty prowadzi lokalna
wolontariuszka Justyna Szymczyk. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezptatne.

Stacja Bollywood

To wspaniata okazja, by spedzi¢ dzien w klima-
cie indyjskim. Co bedzie sie dziato? Wystep sekdji
dzieciecej ,Taniec Bollywood” z ODT ,Zielona”,
pokazy tanca indyjskiego grupy ,MOHINI", warsz-
taty plastyczne, nauka wigzania sari, konkurs roz-
poznawania przypraw czy wystawa fotografii po-
drézniczki Anity Pogorzelskiej. Na wydarzenie za-
praszamy 21 maja o godz. 15.00. Wstep wolny.

Warsztaty z okazji Dnia Mamy

W dniu 27 maja o godz. 12.00 zapraszamy
mamy razem z dziemi od 8 rz. na warsztaty.
Uczestnicy spotkania beda mieli niepowtarzalng
okazje, aby wspdlnie stworzy¢ pachnace zawieszki
z naturalnego wosku. Tak powstate witasnorecznie
zrobione prezenty bedg mogty zawisna¢ np. w sza-
fie jako zapach lub zosta¢ uptynnione w kominku.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 15.05 pod
nr. tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezpfatne.

Maj zakoficzymy WYPRZEDAZA GARAZOWA
w Zielonej. Bedzie to juz Il edycja. 28 maja
w godz. 10.00-14.00 na terenie przy ODT ,Zie-
lona” bedzie mozna sprzeda¢, wymieni¢ lub bez-
pfatnie oddac sgsiadowi to, co nie jest juz potrzeb-
ne. Wstep dla wszystkich jest darmowy. Chcesz
cos$ sprzedac? Zadzwon pod nr tel. 22 506 51 57.
Liczba wystawcow ograniczona.

Anna Bielska
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Hotel Grandspejszyn w Wesole;!

Tajemnica Hotelu Grandspejszyn” — to ksigzka
dla mtodych czytelnikéw z wydawnictwa Nasza
Ksuggarma Autorkg ksigzki jest mieszkanka We-
sofej — Anna Mie-
telska, ilustratorka,
malarka i pisarka.
Na zaproszenie Bi-
blioteki w Wesofej
autorka odbyfa cykl
siedmiu  spotkan
z uczniami klas 2 i 3
wesotowskich pod-
stawowek. Na spo-
tkaniach mozna byfo nie tylko wystucha¢ frag-
mentéw ksigzki czytanych przez autorke, ale tez
zobaczy¢ z bliska mieszkancéw Hotelu Grand-
spejszyn oraz poznac tajemnice warsztatu pisar-
skiego. Czekamy na kolejne tytuty!

Rok Jerzego Nowosielskiego
w Wesolej

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach zwia-
zanych z obchodzonym Rokiem Jerzego Nowosiel-
skiego. SzczegdlInie polecamy spotkania ze sztukg
prof. Jerzego Nowosielskiego w kosciele i kaplicy
Parafii Opatrznosci Bozej w Warszawie Wesotej (ul.
Piotra Skargi 2). Do prezentacji tworczosdi artysty
zaprosilismy wielu prelegentéw, pasjonatéw sztu-
ki Profesora: lwone Bal, Zofig tukomska-Chojeck,
Pawta Sadleja, br. José Ignacio Iglesia Puiga SM,
Vitalija Michalczuka, tukasza Hajduczenia. Dla
uczestnikdw spotkan mamy publikacje Zofii tu-
komskiej-Chojeckiej , Jerzy Nowosielski w Wesotej:
przewodnik po kosciele i kaplicy parafii pw.
Opatrznosci Bozej w Warszawie-Wesotej"”.

Zachecamy Panstwa do $ledzenia informa-
¢ji na temat wydarzen poswieconych artyscie
na stronach Biblioteki, Parafii Opatrznosci
Bozej w Warszawie Wesotej oraz w mediach
spotecznosciowych.

Projekt ,,Rok Jerzego Nowosielskiego w Weso-
tej" organizujg: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

Wesotfa m.st. Warszawy, Parafia pw. Opatrznosci
Bozej w Warszawie Wesotej i Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

Wspoétorganizatorami sa: Urzad Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy i Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego

Ogolnopolski
Tydzien Bibliotek
2023

20. Ogdlnopolski Ty-
dzien Bibliotek odbe-
dzie sie w 2023 roku
pod hastem ,Moja,
Twoja, Nasza — BIBLIO-
TEKA!". Tydzien Biblio-
tek rozpoczyna sie Dniem Bibliotekarza 8 ma-
ja, trwa do 15 maja.

.Biblioteka jest jak przyjaciel, z ktérym dobrze
spedza sie czas. Kazdy moze znalez¢ w niej co$
ciekawego dla siebie. (...) Oferta Biblioteki jest
réznorodna i dostosowana do wielu potrzeb. To
dlatego Biblioteke mozna nazwa¢ Moja, Two-
ja, Naszq i sie z nig utozsamiac.”.

Biblioteka!

Wydarzenia w ramach Tygodnia Bibliotek
w Wesofej:

Rozstrzygniecie konkursu na recenzje
ksiazki

Rozstrzygniecie X edycji ogéInopolskiego kon-
kursu na recenzje ,Wszystkie ksigzki moéwig"” od-
bedzie sie w Bibliotece Gtéwnej 9.05.2023
(wtorek) o godz. 18.30. Zapraszamy recenzen-
téw bioracych udziat w konkursie!

Wernisaz z poezjg Wistawy Szymborskiej

Zapraszamy na wernisaz prac mtodziezy
2 163 LO w Wesotej pofaczony z czytaniem poezji
Wistawy Szymborskiej. Bedzie to wieczér polsko-
-ukrainski w Bibliotece Gtéwnej — 10.05.2023
($roda), godz. 16.30. Uczniowie wszystkich klas
pierwszych LO pochylili sie nad tworczoscig Wi-
sfawy Szymborskiej,
nawigzali w pracach
do wyklejanek, ktore
poetka przez lata roz-

5L, zaprasza na wczasy do — syfata znajomym. Wy-
& < . : “a klejanki, kolaze — naj-
~ Ol jankl, J

3\ ¢ Sarbinowa Morskiego %f czedciej o wymiarach
%r Spors od 16 do 26 sierpnia 2023 r. pocztéwki — to odreb-

w Osrodku Politechniki Warszawskiej

<i dziennie.

* Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (lazienka).
* Mozliwos¢ wykupienia zabieg6w rehabilitacyjnych na miejscu.

¢ Ubezpieczenie, transport — autokar.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

tel. 22 773 54 44

ny rozdziat w twor-
czosci poetki.

Na wernisazu mfo-
dziez przeczyta poezje
noblistki po polsku
i ukrainsku. Wystawe
urozmaicg dwa portre-
ty Szymborskiej malo-
wane przez uczniow
klas trzecich LO. Prace
; powstaty pod opieka
s Beaty Bielskiej-Karwot.

WESQOtA %LZM
wiadomosci sqs1edz

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Wieczor o Stanistawie Barei
we wspomnieniach corki

Zapraszamy na spotka-
nie autorskie z Katarzy-
ng Bareja, filmoznawczy-
nig, psychoterapeutkq
i corkg Stanistawa Barei.
W biograficznej ksigzce
+Zaby w $mietanie, czyli
Stanistaw Bareja i bliscy”
autorka siega po niepu-
blikowane fragmenty ro-
dzinnych  pamietnikow
i prywatng korespondencje. Przedstawia sylwet-
ke rezysera w licznych anegdotach, buduje z czu-
toscig ciepty, rodzinny portret.

Spotkanie odbedzie sie 11.05.2023 (czwar-
tek) o godz. 18.30 w Bibliotece Gféwnej, ul.
1 Praskiego Putku 31.

«0djazdowy bibliotekarz”
Wesota — Sulejowek — Halinow 2023

Zapraszamy na rajd rowerowy z bibliote-
karzami z trzech bibliotek: w Wesotej, w Su-
lejowku i w Halinowie. Spotykamy sie w sobo-
te 13.05.2023 (sobota) o godz. 9.00 przed Bi-
bliotekg Gtéwng w Wesotej (ul. 1 Praskiego
Putku 31, Warszawa-Wesota).

Po zapisie i otrzymaniu pakietu startowego
wyruszamy na trase o godz. 9.30.

Zatrzymujemy sie w Sulejéwku przy Mu-
zeum Jozefa Pitsudskiego. Tam dla uczestni-
kow rajdu mamy przewidziane bezptatne
zwiedzanie z okazji Roku Aleksandry Pitsud-
skiej (godz. 10.00-12.00).

Na mecie przed Bibliotekg w Halinowie (ul.
Warszawska 5, Hipolitow) czeka na Panstwa cie-
ply positek, ale tez wyjatkowe atrakcje:

pamigtkowe zdjecie, konkursy, zabawy dla

dzieci, bookcrossing,

13.30 audycja dla dzieci z cyklu Gramy Li-

terature — , Byczek Fernando” Munro Leafa,

wystapia: Marcelina Sowa i Stefan Narojek

— gitara

piknik rodzinny (wez ze sobg koc piknikowy).

Zat6z co$ w kolorze pomaranczowym, to kolor
rajdu ,Odjazdowy Bibliotekarz" :).

Zapraszamy! Przytacz sie do naszego rowero-
wego peletonu!

Organizatorzy: Biblioteka Publiczna w Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy, Miejska Biblioteka
Publiczna im. prof. Zbigniewa Wdjcika w Sule-
jowku, Biblioteka Publiczna Gminy Halinéw

Partnerzy: Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Su-
lejowku, Stowarzyszenie Rembertéw Bezposred-
nio, Sklep Odpowiedni Rower w Sulejéwku,
Swietlica Halinéw dla Ukrainy, Gminne Centrum
Kultury w Halinowie.

Biblioteka w Wesofej
www.hibliotekawesola.pl
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Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 w SP 353

Szkota Podstawowa nr 353 po raz drugi za-
kwalifikowata sie do ministerialnego programu
wspierajacego  czytelnictwo
wsréd dzieci i mifodziezy.
W ramach Priorytetu 3 NPRC
2.0 na lata 2021-2025 otrzy-
malismy wsparcie finansowe
na zakup ksigzek i wyposaze-
nia do biblioteki szkolnej.
Ksiegozhiér wzbogacit sie
0 356 nowosci wydawniczych i lektur, a nasz ka-
cik czytelniczy o nowe meble.

Realizacja programu zaowocowata szere-
giem dziatan promujacych czytelnictwo.
Uczniéw klas 11I-VIII zaprosilismy do wyzwania
czytelniczego ,Bilet na podrdz z ksigzkg”, ktore-
go celem jest przeczytanie 10 ksigzek o okreslo-
nej tematyce i zdobycie tytutu ,Mistrza Czytel-
nictwa”. Poza tym, w ramach akgcji ,Alfabet
z ksigzka", prezentujemy uczniom krétkie re-
cenzje zakupionych nowosci.

Organizujemy konkursy o zasiegu szkolnym
i miedzyszkolnym. W tym roku uczniowie mogli
wzig¢ udziat w ,Literackich Milionerach” oraz
Wedréwce pewnego Hobbita”, projektowali
réwniez zaktadki do ksigzek. Przed nami juz

— Narodowy Flad Min

E Ministerstwo Kultury

Y . 1 Dziedzictwa Narﬁdﬁwcgo
&80  Caytelnictwn

VIII edycja Dzielnicowego Konkursu Czytelnicze-
go ,W Swiecie wyobrazni”.

Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie spotkanie autor-
skie z p. Kinga Langley, autor-
ka ksiazki ,Harper i zagubiona
wiedza". Cieszymy sie z nie-
go tym bardziej, ze p. Kinga
na state mieszka na Florydzie
i rzadko odwiedza Polske.

Realizujemy projekty wykorzystujace ksiego-
zbior biblioteki. Klasy | szukaja superskarbow
z ksigzka ,Wielka Ksiega Superskarbéw. To, co
naprawde sie liczy”. Z ksigzka paragrafowa
.Twoja misja z Leonardo da Vinci” klasy Il i [l po-
znaja naszego tegorocznego patrona. Nauczycie-
le jezyka polskiego wraz z uczniami tworzg lap-
booki, makiety, plakaty, foldery turystyczne pod-
sumowujace lektury w ramach projektu ,Rok
z lekturg”. Klasy VII na lekcjach plastyki wykona-
ty film metodg stop motion, ktdry recenzowat
i promowat wybrang przez uczniéw ksiazke.

W dziafania programowe wigczyt sie rdwniez
Samorzad Uczniowski klas 4-8, ktéry koordynu-
jac wykonanie plakatéw reklamujacych czytanie,
biblioteke i ksigzke, wigczyt sie w obchody Swia-

Narodowy
Program

Rozwoju
Czytelnictwa
20

£71 % Ministerstwo
’ Edukacji i Nauki

towego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich. Mity ak-
cent stanowita réwniez uroczystos¢ ,Pasowanie

na czytelnika”. Do jej organizacji zaangazowali
sie uczniowie klasy 2a, ktérzy scenka ,Urodziny
Kopciuszka” wprowadzili pierwszoklasistow
w zaczarowany $wiat ksigzek. W ramach wspot-
pracy z Hurtownig Taniej Ksigzki z Tuliszkowa
zorganizowalismy kiermasz ksigzki adresowany
do catej spotecznosci szkolnej.

Wzbogacenie ksiegozhioru o ciekawe tytuty
zwiekszyto zainteresowanie uczniéw biblioteka.
Chetnie siegaja oni po zakupione nowosdi, zagte-
biajac sie w lekturze w naszym nowym, przytul-
nym kaciku czytelniczym. Jeste$my przekonani, ze
wspélna przygoda z ksiazka nigdy sie nie skonczy!

Teresa Osypiuk, Edyta Kowalczyk

KWIETN

KUBUS PUCHATEK@
I PRZYJACIELE, -

ZAPRASZAMY DO
WSPOLNEJ ZABAWY
DZIECI W WIEKU
2-6 LAT

A EKRUTACJA TRWA
PRZEZ CALY ROK!

MALE GRUPY
CIEPLA | RODZINNA ATMOSFERA
TROSKLIWA | PROFESJONALNA OPIEKA
- INDYWIDUALNE PODEJSCIE
) BOGATA OFERTA EDUKACYJNA
JEZYK ANGIELSKI, RYTMIKA, GIMNASTYKA - W CENIE!
CIEKAWE ZAJECIA DODATKOWE

JUDO, AIKIDO, AKROBATYKA,
- ZAJECIA MUZYCZNE | TANECZNE, MATH RIDERS

WLASNA KUCHNIA | PLAC ZABAW

UL. GOSCINIEC 14 /16 WESOLA
UL. HADROWA 5

POGODNEGO ZYCIA iycza:

DIETETYK KLINICZNY — PSYCHODIETETYK:

mgr Katarzyna Rywczynska-Mréz 0
. www.optimadiet.pl
.~ tel. 575 596 466

OPTIMA
DIET ol

PSYCHOLODZY:

§ mgr Angelika Turlejska @

b

AMIS

TERAPIA

psych. dzieciecy, specj. biofeedback
. www.terapia-amis.pl
. tel. 786 622 667

§ mgr Wioletta Kochut

" psych. dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta
. wiolettakochut@gmail.com

. tel. 880722 727

. mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA

. psych. biznesu, coach, seksuolog kliniczny
- www.linkedin.com/in/rutnik

- tel. 22112 1001

&5 strefa Pogodna ®
CENTRUM ROZWOIU
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Wiosenna kuracja

dla kobiet

Juz po $wietach wielkanocnych. Czasem jednak to, co nazywamy
niestusznie zbednymi kilogramami, zwiastowa¢ moze zgola inna
dolegliwos¢. Zwiekszenie obwodu brzucha, puchnigcie podbrzusza,

tepy bol ponizej linii pepka i obfite krwawienia moga wskazywaé
na typowe kobiece problemy ginekologiczne. Wiele wspolczesnych kobiet w wieku
reprodukcyjnym cierpi dzi$ z powodu réznych schorzen narzadéw rodnych.

W swoim gabinecie spotykam sie czesto z ko-
bietami borykajacymi sie miesigcami lub latami
z torbielami, polipami oraz migsniakami oraz co-
raz czesciej wystepujacg endometriozg. Zmeczo-
ne zabiegami operacyjnymi, zrozpaczone kobie-
ty szukaja ratunku w naturze. | stusznie! Zapra-
szam do wyprébowania skutecznych sposobéw
na kobiece dolegliwosci.

Jakie kuracje na oczyszczenie macicy:
Pokrzywa i spétka dobre na wszystko!

Pokrzywa byta ceniona w medycynie ludowej
od zarania dziejow. Nie tylko za swoje wiasci-
wosci krwiotworcze i witaminizujgce dla kobiet
z anemig, ale réwniez za niezwykte mozliwosci
zwigzane z oczyszczaniem i odnawianiem krwi
oraz, podobnie jak lis¢ brzozy, wzmagajace diu-
reze nerek. Dodatkowo przy ww. schorzeniach
bedzie wptywac korzystnie na zlikwidowanie
stanu zapalnego wraz z niechcianymi zmianami
niezfosliwymi. Warto wiec wdrozy¢ mieszanke
ziotowq na oczyszczanie krwi, limfy i nerek, co
wptywa na oczyszczenie sie narzadu rodnego.
W potaczeniu synergistycznym m.in. z kaling ko-
ralowg usunie obfite i bolesne krwawienia oraz
obkurczy macice, podczas gdy krwawnik zapo-
biegnie krwotokom z drég rodnych i wyregulu-
je miesigczki.

Mieszanka Doktor Z przy polipach, torbie-
lach i migéniakach i endometriozie:

Kalina koralowa — cortex

Pokrzywa zwyczajna — herba

Brzoza omszona — folium

Przetacznik lesny — herba

Orzech wioski — folium

Rdest ostrogorzki — herba

Krwawnik pospolity* — herba

Macierzanka — herba

Gtdg, dzika réza, jarzebina — fructus

jezeli mamy krwotoki z drég rodnych, warto
do mieszanki précz krwawnika doda¢ tasznik.

Przy endometriozie warto wigczy¢ do mieszan-
ki perz wiasciwy oraz dziatajacy silnie przeciwza-
palnie nagietek lekarski lub wigzéwke btotna.

Przygotowanie: 1 tyzke mieszanki zalac
wrzatkiem, zostawi¢ pod przykryciem kwadrans.
Pi¢ 2 x dziennie miedzy positkami. Zuzy¢ w 4 ty-
godnie. Zrobi¢ przerwe 10 dni i wznowi¢ kuracje
na drugie 4 tygodnie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Kuracja olejkiem KOBIECA MOC:

Macerat olejowy z nagietka i kory kaliny koralo-
wej to doskonata baza do mieszanek na schorze-
nia kobiece. Dodanie olejku eterycznego z krwaw-
nika, rumianku, hyzopu lekarskiego oraz cyprysa
wiecznie zielonego pobudzi mikrokrazenie, zlikwi-
duje stany zapalne oraz zadziata rozkurczowo.
Moze by¢ stosowany bezposrednio na podbrzusze
1-2x dziennie po kilka kropel. To zaréwno skutecz-
na profilaktyka, jak i terapia w przypadku omawia-
nych dolegliwosci kobiecych. Uwaga! Olejek moz-
na réwniez wykorzysta¢ w terapii tarczycy, smaru-
jac gruczot kilkoma kroplami 1 x dziennie.

Kuracje ziotami szwedzkimi na oczyszczenie
macicy stosuje sie na czczo przez 7 dni: nalac
2/3 lampki czerwonego wytrawnego wina wymie-
szanego z ciepta woda w proporgji 1:1, dodac 1 fy-
zeczke zidt szwedzkich. Wypic na czczo. Przejsc sie
na spacer, krotki, ale intensywny. Po powrocie zjes¢
rozgrzewajace, pozywne $niadanie bez nabiatu.
W dalszej czedci kuracji nalezy wykonywac oktady
z ziét szwedzkich na podbrzusze. Uwaga! Naj-
pierw nalezy wysmarowac podbrzusze podstawg
ttuszczowq i odczeka¢ klika minut. Nanies¢ na
szmatke lub wate ziota szwedzkie (nie przelac!),
nastepnie catos¢ przykryc folig, zakreci¢ bandazem
lub przykry¢ bawetnianymi majtkami z wysokim
stanem. Zatozy¢ ciepty pas lub szal wokoto bioder.
Zostawic na kilka godzin lub na noc. Powtarzac co
2 dzier do uzyskania pozadanego efektu.

Dodatkowo warto zastosowac Vigantol w kro-
plach dopochwowo (ok. 2 godzin dziennie, na-
nies¢ kilka kropel na
tampon i zaapliko-
wac) oraz smarowac
podbrzusze mascig
fiotkowa $w. Hilde-
gardy. Aby podnies¢
krazenie obwodowe,
mozna  smarowac

WESOLA 475
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i prosty sposob na rozgrzanie nerek, aby lepiej
spetniaty swoja funkcje i nie gromadzity toksycz-
nych odpadéw przemiany materii. Na wiosne
warto réwniez pi¢ sok z brzozy (oskofe) oraz spo-
zywac koktajle z dodatkiem natki pietruszki.

Choroby kobiece to bardzo delikatna sprawa,
dlatego druga cze$¢ artykutu pozostawiam do
przeczytania tym kobietom, u ktdrych ich emocjo-
nalnos¢ moze leze¢ u zrodet probleméw z narza-
dem rodnym. Psychosomatyka zwraca uwage, ze
problemy z macicg zwigzane sg najczesciej z poj-
mowaniem siebie jako kobiety i matki oraz relaji
z wlasng matkg. Macica jest metaforg domu, ktory
tworze jako kobieta, lub domu, ktdry tworzyta dla
mnie moja matka. Pojawiaja sie wowczas pytania,
ktdre warto sobie postawic¢: Czy potrafie zaakcep-
towac swojg kobiecos¢ i cieszyc sie nig? Czy dom,
jaki stworzytam dla najblizszych, jest tym, ktdérego
pragnetam? Czy czuje sie w nim spokojna i bez-
pieczna oraz spefniona (czy wybratam co$ kosztem
czegos innego, np. siebie) lub moja druga potowa
jest spetniona przy mnie lub zostawitam kogo$ mi
bliskiego, by sie samej realizowa¢? Czy mam po-
czucie posiadania schronienia i daje je innym? Co
nieuswiadomionego blokuje mnie przed zmiana-
mi? Czy jest co$, co mnie ogranicza w byciu dobra
matka? Czy czuje potrzebe wybaczenia wiasnej
mamie (zal o co$)? Czy jestem gotowa dac nowe
2ycie? Jak widze siebie w roli matki i kobiety bez
dziecka/z dzieckiem? Najczestsze problemy macicy
(polipy, migsniaki, torbiele itp.) — zwigzane z kon-
fliktem wewnetrznym, z frustracja, brakiem efek-
tow w jakiej$ sferze. Mogg odzwierciedla¢ pustke
zwigzang z poczeciem dziecka (np. powinnam
mie¢ dziecko, a go nie ma, bo nie mam wiasciwe-
go partnera, albo podswiadomy sabotaz: wcale
nie chce miec dziecka, ale sie tego ode mnie ocze-
kuje) wystepujaca w roéznych wariantach. Istotna
jest tu rola przeciwstawnych komunikatéw i ambi-
walentnych uczu¢ zwigzanych z tym tematem.

Zapraszam do konsultacji w sprawie podtoza
probleméw kobiecych oraz sktadania zaméwien
na kuracje pod nr. tel. 505 724 094. Niech wio-
sna stanie sie czasem troski o0 nasze kobiece in-
tymne sanktuaria mocy. | pamietajcie o codzien-
nej dawce aktywnosci na $wiezym powietrzu!

Z wiosennymi pozdrowieniami —

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

........ REKLAMA tecccccccsccsccscnacsscsssennsscssssnnnnns

SPECIALISTYCZNY CABINED
DIERMANTOILOGICZNRS

Beata Pacatowska

koficzyny dolne na-
lewka z kasztanowca,
gtogu lub ginkgo bilo-
ba, co réwniez wpty-
wa na szybsze roz-
wigzanie problemu.
Polecam réwniez ka-
piele w macierzance
lub mas¢ macierzan-
kowa, doskonaty

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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W SP 171 im. Stanislawa Staszica

Szkolne SWIETO MATEMATYKI 2023

Marzec jest miesigcem matematyki. Dzien Mate-
matyki zostat wpisany do kalendarza Swiat nietypo-
wych: 9 marca — Dzien Polskiej Statystyki, 12 mar-
ca — Ogolnopolski Dzien Matematyki, a 14 marca
— Swiatowe Swieto Liczby Pi. Wiasnie dlatego
W marcu organizujemy w naszej szkole Tydzien Ma-
tematyki. W dniach od 13 do 17 marca odbyto sie
coroczne Swieto Matematyki. Przychodzacych do
szkoty uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoty wi-
taly kolorowe gazetki o tematyce zwigzanej z liczbg
Pi. Korytarze, drzwi do pracowni szkolnych przy-
ozdobione zostaty plakatami z hasfami matema-
tycznymi, z zagadkami logicznymi i kryptograficzny-
mi. Nie zabrakfo tez dowcipdw matematycznych.
Wszedzie matematyka. Swietowanie miafo miejsce

na przerwach i lekcjach. Nauczycielki matematyki
wyréznialy sie oryginalnymi, czerwonymi koszulka-
mi, na ktdrych widniat napis ,I love pi, did some-

#SZKOLNE WIESCI |

one say Pi?". Mozna byto rozwigzywac on-line za-
szyfrowane kodami QR zadania czy matematyczne
escape roomy. Na
zajeciach matema-
tyki uczniowie zdo-
byli garé¢ cennych
informadji o liczbie
Pi, podzielili sie cie-
kawostkami na jej
temat, wyznaczali
ja w sposéb do-
Swiadczalny za po-
mocg sznurka i li-
nijki.  Probowali
swoich sit w zapa-
mietaniu jak naj-
wiekszej liczby cyfr w rozwinieciu dziesietnym Pi.
Nie zabraklo stacji zadaniowych i gier planszowych.

cd. nastr. 11

Wiesci z SP 173

Marzec byt w Szkole Podstawowej nr 173 mie-
sigcem bardzo aktywnym, tworczym i kolorowym.
Czu¢ byto juz radosne oczekiwanie na przyjscie wio-
sny, o ktdrej dzieci uczyly sie w piosenkach, wierszy-
kach, a nawet podczas zadan matematycznych. Na
korytarzach i w salach lekcyjnych pojawity sie kolo-
rowe dekoracje w postaci kwiatéw, motyli, bocia-

REKRUTACJA 2023/2024

Szkota Podstawowa nr 172

im. Polskiej Organizacji Wojskowej w Warszawie fr
oglasza nabér na rok szkolny 2023/2024

DO | KLASY SPORTOWEJ

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DZIECI 6-i 7-LETNIE

néw oraz biedronek. Uczniowie klas 0O-Il licznie
wzieli udziat w konkursie plastycznym na najfadniej-
szy kapelusz lub wianek Pani Wiosny. Prace byty
piekne i oryginalne, zachwycajace pomystowoscig
i staranno$cig wykonania. Cata spotecznos¢ naszej
szkoty oraz wszyscy goscie chetnie podziwiali na-
krycia glowy przygotowane specjalnie dla Pani Wio-
sny i byli pod ogromnym wrazeniem kreatywnosi,
a takze zaangazowania dzieci oraz ich rodzicow.
Jury miato bardzo duzy problem z wyborem naj-
piekniejszego wianka
i kapelusza. Autorzy
wszystkich dziet otrzy-
mali dyplomy i nagro-
dy. Wiosna z calg pew-
noscig zawita juz w ca-
tej Wesotej na dobre.
Na przetomie marca
i kwietnia w Szkole
Podstawowe] nr 173
im. Gornikéw Polskich
miaty miejsce dwa waz-

DO KLASY | SPORTOWEJ ne wydarzenia. 21 mar-
J PILKA RECZNA CHLOPCOW ca obchodziliémy $wia-
PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT towy Dzier Os6b z Ze-

Zajecia prowadzone przez profesjonalng kadre trenerska

z sukcesami ogolnopolskimi.
Posiadamy dobrg baze treningowa, w tym:
- hale sportowg

- boisko naturalne ze sztuczna nawierzchnia 1 ofwietleniem

- silownie

Czy wiesz, Ze:

- wychowanie fizyczne w klasie sportowe]j to 10 godzin zajec ruchowych w tygodniu?

- aktywnosc fizyczna to w 70% dbalosc o zdrowie?

- zapewniajac odpowiednia ilosc ruchu ocbecnie, budujesz jego zdrowie | odpornosc na

przysziosc?

- dobry sportowiec to dobry uczen, a sport to doskonata forma motywowania do nauki?

Scregotowe informac

znajdula sie na stronie internete

Pytanmia prasimy Kierowe elefonicenie pod nr i22) 773

spotem Downa. Tego
dnia, zwanego réwniez
Dniem Kolorowej Skar-
petki, uczniowie zatozy-

li dwie rézne, niepasujace do siebie skarpety, ktdre
symbolizujg niedopasowanie spoteczne, ale tez nie-
dopasowanie genotypowe, z jakim borykaja sie 0so-
by cierpiace na trisomie chromosomu 21. W klasach
wychowawcy przeprowadzili pogadanki o tolerandji
i wrazliwosci na potrzeby osob dotknietych zespotem

Downa. 2 kwietnia celebrowalismy Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu. W ramach jego obchodéw
dzieci z naszej szkoty odbyly ,Niebieski Spacer” na
znak solidarnosci z osobami dotknietymi spektrum
autyzmu. Gtéwnym celem tego przedsiewziedia jest
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, zrozumie-
nie i dawanie wsparcia potrzebujacym.

Wszyscy tworzymy ten $wiat i dla wszystkich
Z nas jest tu miejsce!

Marta Zygadto, Renata Referda

REKLAMA

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Nr 247 / Kwiecien 2023



| #SZKOLNE WIESCI

cd. ze str. 10

Dobrg zabawe i duze emocje w starszych klasach
zapewnit udziat w matematycznym turnieju ,Jeden
z dziesieciu”. Pigtek — 17 marca okazat sie najwaz-
niejszym dniem, poniewaz w tym dniu wszyscy
uczniowie naszej szkoty mieli mozliwos¢ sprawdzi¢
sie w réznorodnej aktywnosci matematycznej. Wal-
czyli 0 zaszczytny tytut Mistrza Matematyki. Wywig-
zata sie zdrowa rywalizacja miedzy uczniami. Kazdy
chciaf rozwigzac jak najwiecej zadan. Kacik relaksa-
cyjny zamienit sie w matematyczny pokéj zadanio-
wy, z mnéstwem zadan matematycznych o réznym
stopniu trudnosci. Rozwigzujac zadania, sudoku,
rebusy, krzyz6wki matematyczne, quizy, zagadki lo-
giczne, zaszyfrowane hasta, wszyscy Swietnie sie
bawili. Kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie. Zadania
nie wymagaty specjalnej wiedzy matematycznej
— wystarczyt otwarty umyst i chec¢ do zabawy mate-
matyka. Uczniowie wykazali sie nie tylko zdolno-
$ciami matematycznymi, ale takze artystycznymi.
Wykonali Pi-grafy, miasto Pi na niebie czy drzewo
Pitagorasa. Powstaly piekne prace, ktérymi zostaly
udekorowane korytarze i sale lekcyjne. Kazdy mégt

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

OGLOSZENIA DROBNE

#OGLOSZENIA

sobie zrobic selfie z matematykg czy bawigc sie we
fryzjera, wykonac fryzure z bryt. Tytut Mistrza LIGI
ZADANIOWE) zdobyt Maciek Zientak z klasy 8a,
drugie miejsce zajat Maciek Mazur z klasy 7b.

Poprzez organizacje tego dnia chcielismy dac
uczniom troche odmiany w nauce matematyki.
Udziat w grach i zabawach miat na celu pokazac in-
ng strone tej nauki. Przeciez matematyka nie musi
by¢ ani nudna, ani trudna. Rozwigzywanie zadan
ma sprawia¢ przyjemnos¢, a nie byc¢ kolejnym te-
stem. Dziefi matematyki kierowany byt do wszyst-
kich uczniéw, a moze przede wszystkim do tych,
ktérzy nie lubig matematyki. Zajecia przebiegaly
w wesolej atmosferze, a wszyscy uczniowie pora-
dzili sobie wspaniale! Mamy nadzieje, ze w tych
dniach kazdy uczen znalazt co$ dla siebie interesu-
jacego. Swieto matematyki niewatpliwie miafo wa-
lory dydaktyczne, ale to takze ciekawy sposéb
uatrakcyjnienia naszego szkolnego zycia, a wiec...
przyjemne z pozytecznym!

Serdecznie dziekujemy wszystkim za petne zaan-
gazowanie i super zabawe.

D

Nauczyciele matematyki

WESOLtA %
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W szkolnej bibliotece:

.10 jest teatr.
A teatr jest po to,
Zzeby wszystko byto inne niz dotad.
Zeby ié¢ do domu w zamysleniu,
w zachwycie"”
Joanna Kulmowa

Dzieci uwielbiajg oglada¢ spektakle, ale jeszcze
bardziej lubig same tworzy¢ przedstawienia. Teatr
taczy w sobie stowo, obraz, ruch i muzyke. Gdy dzie-
ci biorg udziat w przygotowywaniu spektaklu, anga-
2ujg wszystkie zmysty. Bardzo im to odpowiada, bo
wspdtgra z ich sposobem postrzegania $wiata.

Uczniowie od dawna uczestniczg w wielu przed-
stawieniach organizowanych w ramach projektow
(edukacja kulturalna). W marcu, z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Teatru, byly organizowane spekta-
kle dla uczniéw klas mtodszych i oddziatéw przygo-
towawczych, w ktérych sg uczniowie z Ukrainy.

Teatr to zabawa, przyjemnos¢, lepsze rozumienie
siebie i mozliwos¢ wyeksponowania swoich talen-
tow, uzdolnien i marzen.

Nauczyciel biblioteki

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy
U naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).

D Sprzatanie, zakladanie ogrédkéw
dziatkowych, $ciezki, kostka, na-
wodnienia, ozka wodne. Glazura
i terakota. Tel. 600 402 977.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i Sred-
niej, studenci i dorosli. Mozliwo$¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z (lekcja), grupowo:
30 zt (3-6 osdb). Tel. 733 250 300.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWOZ
Tel. 504 301 405

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu- PODCINANIE,
tera, internetu, komérki i telewizora. WYCINANIE DRZEW
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocjaYStudent tel. 533-404-404. NAPRAWA, (ZYSZCZENIE RYNIEN
telN606-808"358

D Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora jezyka angielskiego i nie-
mieckiego do szkoty jezykowej
w Starej Mitosnej lub Sulejowku.
Ok. 2 razy w tygodniu popotudnia-
mi. Tel. 733 250 300.

D Sprzedam dziatke budowlano-prze-
mystowg 1205 m?, Desno, gmina
Halinéw. Cena za metr 235 zt. Tel.

Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 )

_________________________

1 1
1 1
| POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO |
1 SZYCIE ZASEON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA !
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
i tel. 609-711-754 .

_________________________

KOMPLEKSOWE i RZETELNE

536 370 767. HYDRAULIK USEUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
— TANIO | SOLIDNIE — WVKOZ,%%%J(}%%%M
WYCINANIE DRZEW 506 173 607
podcinanie gaiezi 3 160 tel. 514731 889 199
usl’_uﬁl OGRODOWE ......................................... REKLAMA ‘eccccccccccecaeacccacccaccscssssssnssnnns

prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

11|
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Mali ratownicy medyczni z Przedszkola nr 260

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obo-
wigzkiem. Jednak bardzo czesto w sytuacjach za-
grozenia nie wiemy, jak sie zachowac, by pomdc
osobie, ktora jej potrzebuje. Boimy sie lub nie po-
siadamy wystarczajacej wiedzy i umiejetnosci. Zgo-
dzimy sie wiec chyba wszyscy ze stwierdzeniem, ze
tematyke pierwszej pomocy nalezy wprowadzac do
przedszkoli i oswaja¢ z nig najmfodszych. Dzieci
czesto nie posiadajg oporow i nie odczuwajg stra-
chu, dziatajg instynktownie. Z tego powodu nalezy
juz bardzo wczesnie instruowac nasze pociechy, jak
trzeba zachowywac sie w sytuacji zagrozenia zycia
swojego oraz innych.

7 okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w naszym
Przedszkolu nr 260 zorganizowane zostaly zajecia
praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Dzieci z najstarszej grupy ,Jezyki” mogty poczuc sie
jak prawdziwi ratownicy medyczni. Wiele emodji
wzbudzit pokaz i nastepnie zadania praktyczne
z zakresu resuscytacji, wykonywane na przyniesio-
nych z domu przytulankach. Przedszkolaki mogty
wowczas samodzielnie wykaza¢ sie praktyczng
znajomoscig udzielania pierwszej pomocy. Poznaty

rowniez procedury zachowania sie w sytu-
acjach zagrozenia zycia oraz obserwowaty
czynnosci ratownicze w trakcie: zasfabnieg,
stiuczen, poparzen, zranien, zwichnie¢ czy
zfamarn (samodzielnie robity oktady, przykle-
jaty plasterki, bandazowaly itp.). Zostaty
takze zapoznane z podstawowym sprzetem
ratujgcym zycie, poréwnywaly wyposazenie
apteczki domowej i apteczki samochodo-
wej, utrwality znajomo$¢ numerdw alarmo-
wych. Na zakofczenie dziatan praktycznych
wszyscy uczestnicy dostali zastuzone odznaki ra-
townika medycznego.

Zajecia miaty na celu ksztattowanie pozytywnych
i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie dzieci
z podstawowymi czynno$ciami ratowniczymi
w przypadku sytuacji tego wymagajacych (np.: na-
gle zastabniecia dorostych w domu). Byfa to dosko-
nata lekcja — pofaczenie zabawy z przekazywaniem
jakze istotnej wiedzy, ktéra moze przynies¢ nieoce-
niony efekt — ratowanie Zycia. Po tych zajeciach
dzieci juz wiedza, na czym polega ich rola w sytu-
adji, kiedy trzeba komus$ poméc.

Wiesci z pracowni informatycznej
1 biblioteki CLXIII L.O

Bywalcy pracowni informatycznej i biblioteki
wiedza, ze duzo sie tu dzieje.

Ostatnio wznowilismy zajecia robotyki. Uczestni-
za w nich uczniowie Klas pierwszych zainteresowani
przedmiotami scistymi, w szczegélnosci informatyka
i fizyka. Uczg sie programowania i zapoznaja sie
z podstawami elektroniki i robotyki. Programo-
wanie odbywa sie w jezyku C++ z wykorzystaniem
dedykowanych zestawdw, ktére zawierajg plytke Ar-
duino Uno oraz podstawowe elementy elektroniczne,
takie jak: wyswietlacz LCD, plytka stykowa, przewody,
diody, rezystory, fotorezystory, silniki i rézne czujniki.

Wsréd projektdw, ktore zbudowali i zaprogramo-
wali licealisci, s3: sterowalne $wiatfa drogowe, prosty
woltomierz, elementy inteligentnego domu (oswietle-
nie z czujnikiem zmierzchu, alarm otwartego okna).
Niedtugo beda sterowac silnikami, programowac wy-
Swietlacz LCD, dokonywac pomiaru odlegfosci i wy-
krywac ruch za pomoca ultradzwiekowego czujnika.

Elementy robotyki pojawity sie réwniez podczas
szkolnego dnia wiosny. Uczniowie na jednym ze
stanowisk mieli za zadanie zaprogramowac pomiar
temperatury i zachmurzenia na ,Robotycznej Sta-
¢ji Meteo".

Informatyka to nie tylko robotyka. W ramach dzia-
fan z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 2023
uczniowie klas pierwszych i drugich uczyli sie, miedzy
innymi, jak odréznic fake'a od newsa, a takze o tym,
ile mozna wyczytac o cztowieku z jego cyfrowego
$ladu. Te tresci przyblizamy tez uczniom w ramach
systematycznej wspotpracy z , Kinoteka"” w PKiN.

Nowoczesne technologie krélujg tez w bibliotece.
Facebookowy profil biblioteki to Zrodto réznych in-
formacji. Mamy tu staty cykl: ,Kartka z kalendarza” —
0 tym, co ciekawego wydarzyto sie w przesztosci. Przy-
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pominamy o waznych rocznicach, datach urodzin zna-
nych artystow, pisarzy, waznych postaci z réznych kre-
gow; o celebracji swigt. W aktualnosciach informujemy
o ciekawych wydarzeniach ze swiata kultury — wysta-
wach, spotkaniach autorskich. Prowadzimy staty kacik
z poezjg. W ramach projektu instagramowego
nasi bookstagramerzy zamieszczajg posty i w mi-
krorecenzjach piszg o tym, co aktualnie czytajg i co jest
wedfug nich warte polecenia na rynku ksiegarskim.
Nasze motto: , Czytamy ksigzki, by odkry¢, kim je-
stesmy” to mysl Ursuli le Guin, amerykanskiej pisarki,
autorki ksigzek fantasy i SF. Zgodnie z nim odkrywa-
my swoje mocne strony, sprawdzamy, jakie drzemig
w nas mozliwosci, w czym jestesmy najlepsi, gdzie
mozemy wykorzysta¢ nasze predyspozycje. Aktualnie
bierzemy udziat w projekcie Fundacji Civis
Polonus, ktérego celem jest promocja czytelnictwa

Podsumowujac lekcje, wspélnie z dzie¢mi spo-
rzadzony zostat kodeks pierwszej pomocy i wywie-
szony na tablicy informacyjnej w przedszkolu.
W ten sposdb powstata instrukcja dla rodzicéw, jak
prawidtowo przygotowac dzieci do postepowania
w razie wypadku lub innego zdarzenia wymagajg-
cego udzielenia albo wezwania pomocy.

Dorosli i dzieci — nie béjmy sie reagowac i poma-
gac¢, bo to moze okazac sie bezcenne!

Eliza Mamczarz
Przedszkole nr 260

wsrdd mtodych ludzi poprzez wspétdecydowanie, co
powinno znalez¢ sie na pétkach naszej biblioteki, oraz
tworzenie sieci wspofpracy pasjonatéw czytania.

W ramach projektu nie tylko uczestniczylismy —
na zaproszenie Biblioteki LO im. Stefana Ba-
torego — w spotkaniu z pisarzem Piotrem Pazin-
skim, autorem ksiazki: ,Pensjonat”, laureatem Pasz-
portu Polityki i Nagrody Literackiej Unii Europejskiej,
ale tez obejrzelismy imponujace zbiory, wsrod kto-
rych znajduje sie m.in. pierwsze konspiracyjne wy-
danie ,Kamieni na szaniec” przedstawiajacych dra-
matyczne losy absolwentéw tej szkoty.

W naszej szkole, faczac nauke z integracjg pod-
czas .Nocy w Bibliotece”, zanurzylismy sie
w Swiat powiesci historycznej i podobnie jak
w ubiegtym roku goscilismy wiascicielke uroczej
wesotowskiej Ksiegarni ,Mamy to”, ktéra inspi-
rujgco opowiedziata nam o bardzo szerokiej ofercie
nowosci ksigzkowych zwigzanych z tematem.

Przed nami kolejna inicjatywa realizowana wraz
z wesofowska biblioteke dzielnicowa. 10 maja zapra-
szamy na ,Wernisaz z poezjq". Przy ul. 1 Praskiego
Putku 31 zaprezentowane zostang wykonane w ra-
mach lekgji plastyki prace uczniéw CLXIII LO in-
spirowane tworczoscig literackg i artystyczng
W. Szymborskiej — Patronki 2023 r. Podczas spo-
tkania beda tez czytane wiersze poetki w jezy-
ku polskim i ukrainskim. To poniekad kontynuacja
dziatan zainicjowanych przez realizatoréw podcasto-
wych ,Rozméwek polsko-ukraifsko-biatoruskich”.

Z nami nie mozna sie nudzi¢! Zapraszamy! Kazdy
znajdzie cos dla siebie. Mozecie sie o tym przekonac,
zagladajac na strone LO http://www.163lo0.waw.pl/,
licealnego fb lub odwiedzajac nas 19 kwietnia 2023
0 godz. 18.30 podczas Dnia Otwartego dla kandyda-
tow do naszej szkoty.

Matgorzata Wasiura
nauczyciel informatyki

Stawa Chodacka-Marciniak
licealny bibliotekarz
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Zielono 1 wesolo — wiosna w klasach 1-3 SP nr 385

W SP nr 385 w klasach 1-3 przygotowania do
wiosny rozpoczety sie kolorowym tygodniem: od
20 do 24 marca kazdego dnia dzieci przychodzity
ubrane na okreslony kolor, zawartos¢ sniadanidwek
tez byta w danym kolorze, co byto niewatpliwie du-
zym wyzwaniem dla rodzicow. Kolorowy tydzien
rozpoczat kolor fioletowy lub rézowy, kolejne to
niebieski, pomaraficzowy, zétty, zielony i ostatecz-
nie wzor kwiatowy.

Duzo wczedniej na tablicach szkolnych pojawity
sie piekne, przestrzenne prace plastyczne z kwia-
tow. Korytarz szkoty zamienit sie w wiosenng fake.
Grupy ,,0" przygotowaty ze swoimi wychowawcami
dzieciece wyobrazenia Pani Wiosny. W dniu
24.03.2023 miat miejsce wystep poszczegdlnych
klas do wybranej wiosennej piosenki lub tanca.

Zabawa w zyciu szkolnym jest wazna, ale nie
zapominamy 0 rozwoju umiejetnosci matema-
tycznych i jezykowych ucznidw. W marcu prze-
prowadzony zostat szereg konkurséw miedzy-
szkolnych z licznym udziatem naszych uczniow:
Puchacz Piotr, Olimpusek, Kangurek. Mamy na-
dzieje, ze wsréd uczestnikéw bedzie niemato
wspaniatych talentow.

W naszej szkole dbamy tez o rozwdj czytelniczy
dzieci i dlatego organizowane sg rézne formy dzia-
fan: spotkania z poetami i pisarzami, kiermasze
ksigzek, konkursy i wyzwania czytelnicze. Wszystko
po to, aby wychowac uczniow lubigcych czytadi ce-
nigcych kontakt z ksigzka.

W pierwszych dniach marca 2023 r. uczniowie klas
trzecich SP nr 385 zostali zaproszeni do Biblioteki Pu-
blicznej w dz. Warszawa-Wesofa na spotkanie z au-
torkg ksigzki pt. ,Tajemnice hotelu Grandspejszyn”
— Anng Mietelska. Byfo to dla nich wielkie przezycie,
spotkanie z prawdziwg pisarka, ktéra uchylita rabka
tajemnicy, jak powstata jej pierwsza powies¢ dla dzie-
ci. Autorka przedstawita naszym mfodym czytelnikom
powiesciowych bohateréw za pomocg wykonanych
wiasnorecznie z filcu maskotek, co wywotato niezwy-
ke zainteresowanie. Uczniowie byli réwniez pod
wrazeniem opowiesci o pracy pisarki nad ilustracjami
do ksigzki, wykonanymi technikg akwareli.
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3 kwietnia 2023 r. odbyto sie spotkanie z Dorota
Gellner, tym razem w murach szkoty — w bibliotece.
Poetka przeniosta uczniow grup 0" i klas pierwszych
w wierszowany, bajkowy $wiat. Dzieci miaty mozli-
wos¢ zakupu ksiazek z jej wierszami oraz otrzymania
po spotkaniu autografu. Zywo reagowaly na sfowa
piosenek z tekstami poetki. Spotkanie z pewnoscig
zapadnie gteboko w ich pamie¢ i zawsze bedg mo-
gly powréci¢ do wierszy, czytajac zakupione ksigzki.

Jako kontynuacja tych dziatan 27 kwietnia
2023 r. odbedzie sie w naszej szkole Dzielnicowy
Konkurs Recytatorski ,Wiersze znane i lubiane”.
W tym roku nasi mali artyéci beda prezentowac wy-
brane wiersze wiasnie Doroty Gellner. Poetka zade-
klarowata udziat w obradach komisji jury, co dodat-
kowo uéwietni planowang impreze.

Oczywiscie dziatamy rowniez w sferze ekologii.
Z przyjsciem wiosny SP 385 wzieta udziat w kon-
kursie ,Kwitngce szkoty — jabtonki swawole”. Na-
uczycielka swietlicy Magdalena Kulczycka przedsta-
wifa pomyst na uhonorowanie postaci patrona
szkoty Marszatka Jozefa Pitsudskiego poprzez posa-
dzenie drzewa — jabtoni.

Udato sie — jabfonke otrzymalismy i uczestnicy
zajec Swietlicowych posadzili ja. Mamy nadzieje, ze
sie przyjmie i w majowe dni bedzie nas radowac
kwiatami, a jesienig owocami.

Zespot nauczycieli edukacji przedszkolnej,
weczesnoszkolnej oraz wychowawcéw swietlicy
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