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To ju˝ trzydzieÊci lat istnienia Szko∏y Podsta-
wowej nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi im.
Tadeusza KoÊciuszki. Tyle lat trwa ju˝ nasza
podró˝. Przez ten czas wypuÊciliÊmy spod na-
szych skrzyde∏ kilka tysi´cy absolwentów.
Ka˝demu z nich oddaliÊmy ca∏e swoje serce,
pokazywaliÊmy im, ˝e Êwiat stoi przed nimi
otworem. PowtarzaliÊmy im, ˝e sà wspaniali,
a my w nich wierzymy! 

Szko∏´ Podstawowà nr 4 w Weso∏ej uroczyÊcie
otworzono 31 sierpnia 1993 roku. 1 wrzeÊnia
1993 roku szkolne drzwi otworzy∏a ówczesna dy-
rektor pani Jolanta Ilewicz. Prawie 5 lat póêniej,
29 maja 1998 roku, nastàpi∏o nadanie Szkole imie-
nia Tadeusza KoÊciuszki, a 29 stycznia 1999 roku
uroczyste wr´czenie Sztandaru od Rady Szko∏y.
W 2004 roku Weso∏a przy∏àczy∏a si´ do Warszawy
i od tego czasu Szko∏a ma nr 174. Od roku szkolne-
go 2005/2006 w naszej szkole utworzono oddzia-
∏y integracyjne, kiedy dyrektorem szko∏y by∏a pani
Ewa Skolimowska. I tak jest do dziÊ. Poczàtkowo
za∏o˝enia by∏y takie, ˝e b´dzie to lokalna placówka
dla dzieci pracowników i ˝o∏nierzy miejscowej jed-
nostki wojskowej. Czas pokaza∏ jednak, jak wiele
zmieni∏o si´ przez te wszystkie lata. Nie zostaliÊmy
na etapie lokalnej, osiedlowej szko∏y, ale zacz´li-
Êmy si´ rozrastaç. DziÊ jesteÊmy jedynà szko∏à

z klasami integracyjnymi w dziel-
nicy. Uczà si´ u nas nie tyko dzie-
ci z dzielnicy, ale równie˝ z oko-
licznych dzielnic i miejscowoÊci.
Sta∏o si´ oczywiste, ˝e szko∏a mu-
si zostaç rozbudowana. Obecny
dyrektor, pan Pawe∏ Krajewski,
przy ogromnym wsparciu w∏adz
dzielnicy, doprowadzi∏ do tego,
˝e mamy nowe, spe∏niajàce euro-
pejskie standardy skrzyd∏o szko∏y,
z którego korzystajà przede
wszystkim uczniowie klas IV–VIII.
Budowa naszej cz´Êci rozpocz´∏a
si´ w 2019 roku, a ju˝ pod koniec
2021 roku zosta∏a przekazana
do u˝ytku uczniom i nauczycie-
lom. Nasza szko∏a jest ma∏a i kameralna, a atmos-
fera w niej panujàca jest przyjazna uczniowi. Posia-
damy odpowiednio przygotowanà do pracy w od-
dzia∏ach integracyjnych kadr´ pedagogicznà oraz
odpowiednie zaplecze dydaktyczne. Dzieci o zró˝-
nicowanych mo˝liwoÊciach edukacyjnych znajdujà
tu w∏aÊciwe warunki do swojego rozwoju.

Dnia 24 marca 2023 r. odby∏a si´ uroczystoÊç
z okazji naszego jubileuszu, na którà przybyli za-
proszeni goÊcie: burmistrz dzielnicy Weso∏a
Marian Mahor wraz ze swoimi zast´pcami Alek-

sandrà Paradowskà i Krzysz-
tofem Kacprzakiem oraz inni
zaproszeni goÊcie, przyjaciele
szko∏y, rodzice. Podczas uroczy-
stoÊci g∏os zabrali m.in. radny
Stefan S∏owikowski, który jest
przyjacielem szko∏y od poczàt-
ków jej istnienia, burmistrz Ma-
rian Mahor oraz dyrektor Szko∏y
Pawe∏ Krajewski. Podczas uro-
czystoÊci uczniowie zaprezen-
towali przedstawienie zwiàzane
z patronem szko∏y oraz cz´Êç ar-
tystycznà z wyst´pami uczniów.
Polonez KoÊciuszki zakoƒczy∏
cz´Êç oficjalnà. Z okazji jubile-
uszu szko∏y zaprezentowane zo-

sta∏y prace plastyczne, stworzony zosta∏ film pro-
mujàcy szko∏´, przygotowana gazetka szkolna
z poezjà szkolnà, a wszystko z ogromnym zaanga-
˝owaniem naszych uczniów i z pomocà rodziców.
Niezmiernie cieszy nas, ˝e mogliÊmy podzieliç si´
serdecznà atmosferà panujàcà w szkole, w której
wszyscy stanowimy zgranà wspólnot´. A naszej ju-
bilatce – Szkole ̋ yczymy kolejnych wspania∏ych lat!

Anna Marczuk, Marta Patoka,
Marzena Delak

30 lat. Szko∏a Podstawowa nr 174 z Oddzia∏ami
Integracyjnymi im. Tadeusza KoÊciuszki
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Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine
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ZAPRASZAMY tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99   kontakt@kolmed.pl 

Operacja CIEŚNI NADGARSTKA
Zespół kanału GUYONA
Zespół tunelu nerwu łokciowego
Palec zatrzaskujący
Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ortopedyczne w KOLMED wykonują doświad-
czeni specjaliści ortopedii itraumatologii ruchu:

dr n. med. Edward Dobies
lek. Aleksander Wielopolski
lek. Marek Kawula

Zabiegi z zakresu ORTOPEDII wykonywane w przy-
chodni KOLMED odbywają się po uprzedniej kon-
sultacji lekarskiej, podczas której lekarz specjalista 
przeprowadza z Pacjentem wywiad medyczny. 
Zabiegi z zakresu ortopedii, wykonywane są w wa-
runkach ambulatoryjnych, bezpośrednio po zabiegu 
pacjent może wrócić do domu. 
RÓWNIEŻ W ZNIECZULENIU ANESTEZJOLOGICZNYM

FIZJOTERAPIA I REHABILITACJA
Konsultacja fizjoterapeuty
Masaż leczniczy całego ciała
Masaż relaksacyjny
Masaż leczniczy kręgosłupa lub innych części
Terapia manualna (30 i 60 minut)
Kinezyterapia indywidualna (w tym wyciągi, 
30 i 60 minut)
Kinezjotaping
Ultradźwięki
Prądy galwaniczne
Prądy diadynamiczne

Prądy interferencyjne
Jonoforeza
Fonoforeza
Laser
Magnetoterapia
Elektrostymulacje

Krioterapia
Instruktaż ćwiczeń do domu 
(30minut)

Konsultacja i zabiegi prowadzą:
mgr Jarosław Dąbrowski 
mgr Władysław Landziuk

Terapia masażu, masaż
relaksacyjny

Konsultacja ortopedyczna, neuro-
logiczna, reumatologiczna oraz 
lekarza rehabilitacji medycznej

Konsultacja i zabiegi
LEKARZ FIZJOTERAPEUTA MASAŻYSTA

OKULOPLASTYKA jest dziedziną skupiającą się na obszarze wokół 
oczu i ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian czy to związanych 
z przebytą chorobą, czy też pojawiających się z wiekiem. 
Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla Niej i dla Niego

BLEFAROPLASTYKA powiek górnych
BLEFAROPLASTYKA 
powiek dolnych
ENTROPION – podwinięcie
powieki do wewnątrz

EKTROPION – odsłonięcie wewnętrznej części powieki
DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usunięcie kaszaka, gradówki itp.)

Przed każdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, 
na której podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu.
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogólnym.
Zabiegi w KOLMED wykonują specjaliści okulistyki:
lek. AGATA BEŁŻECKA (Specjalista Okulista)
lek. DANUTA KORPOROWICZ (Specjalista Okulista)
lek. PAULINA SURMA (Lekarz Okulista)

KOLMED  Sp. z o.o. Sp. k.
ul. Bursztynowa 2c,  04-749 Warszawa www.kolmed.pl

OKULOPLASTYKA

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII ORTOPEDYCZNEJ
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W kwietniu Rada Dziel-
nicy obradowa∏a na sesji
w dniu 5 kwietnia. Rozpo-
cz´∏a si´ od informacji
o stanie czystoÊci powie-
trza. Przedstawione wyniki
pomiarów wskazujà, ˝e po
raz kolejny mamy zauwa-
˝alnà popraw´ jego jako-

Êci. OczywiÊcie nadal zdarzajà si´ dni, w których
dopuszczalne normy py∏ów zawieszonych lub
substancji szkodliwych sà przekroczone, ale Êred-
nia roczna kszta∏tuje si´ ju˝ na przyzwoitym po-
ziomie. Bez wàtpienia jest to wynik akcji wymia-
ny tzw. „kopciuchów”. W Weso∏ej zosta∏o ich ju˝
zaledwie (a mo˝e a˝) 200, z tego 80 osób pobra-
∏o w tym roku dodatek w´glowy, czyli nadal pa-
li∏o w nich w´glem. Akcja wymiany trwa nadal,
osoby chcàce wymieniç stary kopciuch na nowo-
czesne ogrzewanie mogà liczyç na dop∏aty w wy-
sokoÊci 70% ceny instalacji nowego urzàdzenia.
Warto to zrobiç jak najszybciej, bo od 1 paêdzier-
nika br. wchodzi w ˝ycie tzw. uchwa∏a antysmo-
gowa Sejmiku Mazowieckiego, zgodnie z którà
na terenie Warszawy b´dzie obowiàzywa∏ ca∏ko-

wity zakaz u˝ywania êróde∏
ciep∏a opalanych w´glem ka-
miennym i jego pochodnymi.

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjami
nt. naliczania i Êciàgania podatków lokalnych na
terenie dzielnicy, o planowanych przez ZDM inwe-
stycjach i remontach na terenie dzielnicy, o kosz-
tach utrzymania oÊwiaty w dzielnicy, o kosztach
utrzymania kultury i sportu w dzielnicy, o przebie-
gu i kosztach akcji „Zima w MieÊcie”, o stanie przy-
gotowaƒ do Pikniku Weso∏a (a w∏aÊciwie o rezy-
gnacji z tej imprezy w tym roku ze wzgl´du na
brak dost´pnej lokalizacji) oraz na temat Harmo-
nogramu realizacji zadaƒ lokalnych do Miejskiego
Programu Profilaktyki Rozwiàzywania Problemów
Alkoholowych m.st. Warszawy na 2023 rok.

W kolejnym punkcie Rada pozytywnie zaopinio-
wa∏a sprawozdanie OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy z realizacji zadaƒ
pomocy spo∏ecznej w 2022 roku, a na koniec sesji
podj´∏a dwie uchwa∏y, w których wnioskuje do Ra-
dy Miasta Sto∏ecznego Warszawy o nadanie Hono-
rowego Obywatelstwa Miasta p. Krystynie Proƒko
oraz p. Krzysztofowi Grzegorkowi. O ile druga
z kandydatur zosta∏a przyj´ta bez wi´kszych uwag,
o tyle kandydatura p. Krystyny Proƒko wzbudzi∏a
spory sprzeciw w klubie radnych PiS, który jed-
nomyÊlnie zag∏osowa∏ przeciw tej kandydaturze.

Kolejna sesja zaplanowana jest na dzieƒ
10 maja br. o godz. 14.15. Szczegó∏owy porzà-
dek obrad b´dzie dost´pny na stronie Urz´du
Dzielnicy na tydzieƒ przed sesjà. Sesja jak zwy-
kle b´dzie transmitowana w internecie, wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

W zwiàzku z otrzymanymi uwagami i komenta-
rzami do wywiadu udzielonego do 246 numeru
„WiadomoÊci Sàsiedzkich” (marzec 2023 r.) chc´
odnieÊç si´ do kilku kwestii. 

1. W wywiadzie poinformowa∏em, ˝e:
„(...) Planujemy budow´ ulic: Cienistej, Malwy, Na-
rutowicza, S∏owackiego od Matejki do Narutowi-
cza, Dworkowej, a je˝eli to b´dzie mo˝liwe finanso-
wo, to równie˝ Starzyƒskiego, Fio∏ków, Kolendro-
wej (I etap) oraz D∏ugiej (I etap)”.

Musz´ wyjaÊniç, ˝e wymienione ulice nie sà
wszystkimi, które ju˝ zosta∏y lub zostanà obj´te in-
westycjami drogowymi w 2023 roku. W ramach
uÊciÊlenia mojej wypowiedzi informuj´, ˝e prace bu-
dowlane ju˝ sà prowadzone lub rozpocznà si´ jesz-
cze w tym roku na ulicach: Konwaliowej, Narutowi-
cza (od ul. Niemcewicza do ul S∏owackiego), Dwor-
kowej, Borkowskiej, Kameliowej (odcinek od ul.
Dworkowej do Kana∏u Wawerskiego), Zachodu S∏oƒ-
ca, Majowej i CzereÊniowej.

2. Stwierdzi∏em, ˝e: 

„(...) Du˝e zainteresowanie mieszkaƒców na poczàt-
ku nowego roku wzbudzi∏o przejÊcie przez k∏adk´ na
Kana∏ku Wawerskim, które okaza∏o si´ zwyczajnà
„samowolkà” i jako taka zg∏oszone zosta∏o do admi-
nistratora kana∏u, po czym zosta∏o zlikwidowane.
Warto podkreÊliç, ˝e w miejscu tej k∏adki nigdy wcze-
Êniej nie by∏o ˝adnego mostka, a Êcie˝ka prowadzà-
ca do tej k∏adki przebiega przez prywatne grunty”.

T́  informacj´ te˝ chc´ uzupe∏niç. Po ukazaniu si´
mojego wywiadu w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich”
otrzyma∏em informacj´ od mieszkaƒca, ˝e w miej-
scu gdzie utworzono drewnianà k∏adk´ na Kanale
Wawerskim, która by∏a „samowolkà”, zaraz po woj-
nie istnia∏a przeprawa/mostek, wi´c nie jest praw-
dà, ˝e nigdy jej tam nie by∏o.

3. Odnios∏em si´ do kwestii krzy˝a w sali posiedzeƒ
Rady Dzielnicy Weso∏a: 
„(...) Na czas remontu zdj´to ze Êcian wszystkie ele-
menty wystroju w tym krzy˝ ofiarowany w 2000 roku
przez Êp. ks. pra∏ata Stefana Wysockiego, przekazany
z okazji otwarcia nowego Urz´du Dzielnicy Weso∏a.
Obawy radnej dotyczy∏y tego, ˝e krzy˝ (jak i wszystkie

zdj´te elementy) po remoncie nie zosta∏ ponownie za-
wieszony. Wzmocnione to zosta∏o wnioskiem klubu
radnych PiS o przywrócenie krzy˝a do sali obrad, co
by∏o ewidentnà próbà „zaw∏aszczenia” tego symbolu
przez konkretnà formacj´ politycznà”.

Nawiàzujàc do wypowiedzi pani El˝biety Nowo-
sielskiej, radnej dzielnicy Weso∏a, na ostatniej sesji
Rady w dn. 5 kwietnia br., w której radna w imie-
niu klubu radnych PiS wyrazi∏a ich ura˝enie sformu∏o-
waniem „próba «zaw∏aszczenia» tego symbolu
przez konkretnà formacj´ politycznà”, wyjaÊniam,
˝e takie by∏y moje odczucia w chwili udzielania wy-
wiadu, natomiast moja wypowiedê nie mia∏a na ce-
lu ura˝enia pani radnej ani innych cz∏onków klubu
radnych PiS. Jak wspomnia∏em w wywiadzie, zale˝a-
∏o mi, aby krzy˝ oraz inne elementy wyposa˝enia sali
obrad Rady Dzielnicy wróci∏y na swoje miejsce po
remoncie. Dodatkowo podkreÊl´ raz jeszcze, ˝e krzy˝
wraz z tabliczkà zawierajàcà dedykacje Êp. ks. pra∏ata
Stefana Wysockiego zosta∏ oprawiony w ozdobnà
ram´, tak by uszanowaç go jako symbol kultury
i wiary chrzeÊcijaƒskiej. Z satysfakcjà i radoÊcià zatem
przyjmuj´ wypowiedê radnej E. Nowosielskiej, po-
dzielajàcej mój poglàd o uniwersalnoÊci symbolu
krzy˝a i jego ca∏kowicie apolitycznym charakterze.

Z powa˝aniem
Marian Mahor

Burmistrz Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
Przewodniczàcy Ko∏a PO RP Weso∏a

WWyywwiiaadd  zz  ppaanneemm  MMaarriiaanneemm  MMaahhoorreemm  ––  BBuurrmmiissttrrzzeemm  DDzziieellnniiccyy  WWeessoo∏∏aa
mm..sstt..  WWaarrsszzaawwyy  ii PPrrzzeewwooddnniicczzààccyymm  KKoo∏∏aa  PPOO  RRPP  WWeessoo∏∏aa („WiadomoÊci
Sàsiedzkie” nr 246, marzec 2023 r.) ––  WWyyjjaaÊÊnniieenniiaa  ii  uuzzuuppee∏∏nniieenniiaa

Ko∏o PTTK Warszawa-Weso∏a serdecznie
zaprasza wszystkich ch´tnych mieszkaƒ-
ców na nasze najbli˝sze wyjazdy. Ju˝
13 maja organizujemy sp∏yw kajakowy rzekà
Radomkà, nast´pnie w dniach 2–5 czerwca
(wyjazd w piàtek rano) – wycieczka górska
w Karkonosze, zajrzymy te˝ na jeden dzieƒ
na Polan´ Izerskà, 16–18 czerwca – wyciecz-
ka autokarowa do Szczecina i okolic, 24–
–26 czerwca – sp∏yw kajakowy rzekà Tanwià,
24–27 sierpnia (wyjazd w czwartek rano) –
wycieczka górska w Rudawy Janowickie, Góry
Wa∏brzyskie i Kamienne. Mo˝liwoÊç udzia∏u
w wycieczkach jest dla wszystkich ch´tnych,
nie ma obowiàzku przynale˝noÊci do PTTK.
Wystarczà ch´ci i dobry nastrój. Wi´cej infor-
macji oraz mo˝liwoÊç zapisów sà na naszej
stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Zapraszamy!
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Zima szcz´Êliwie za nami. Jak zawsze pozosta-
wi∏a pewne spustoszenia, szczególnie w ˝yciu
seniorów. Mniej si´ ruszaliÊmy, mniej spacero-
waliÊmy. Po pandemii zanik∏a te˝ ch´ç spotyka-
nia si´ z rodzinà i przyjació∏mi.

Nadesz∏a wiosna i nale˝y to zmieniç. Nama-
wiam do spacerów i spotkaƒ towarzyskich. Kto
jeszcze nie odwiedzi∏ kawiarni otwartych spe-
cjalnie dla seniorów, warto, ˝eby si´ teraz tam
wybra∏. Sà takie miejsca w Warszawie, gdzie za
ma∏e pieniàdze mo˝na spotkaç si´ z przyjació∏mi
na kawie lub herbacie. Wi´ê spo∏eczna powodu-
je, ˝e mamy ochot´ do ˝ycia.

W naszej dzielnicy miejscem przeznaczonym
specjalnie dla seniorów jest Centrum AktywnoÊci
„Na Spokojnej”. Nie ma tam niestety kawiarenki,
ale dzieje si´ tam zawsze coÊ ciekawego. Nie
siedê w domu, przyjdê na Spokojnà i wybierz
coÊ dla siebie. Propozycji jest sporo, ch´tnych te˝
du˝o i na dodatek zaj´cia „Na Spokojnej” sà za
darmo. JeÊli nie ma miejsca, to jest lista rezerwo-
wa, mo˝na troch´ poczekaç.

W Warszawie sà 3 kawiarenki specjalnie dla
seniorów. Mo˝na w nich za niewielkie pieniàdze
wypiç kaw´ i zjeÊç ciastko, przeczytaç „Pokole-
nia” i zapoznaç si´ z ofertà zaj´ç dla seniorów.
Podaj´ adresy: kawiarenka na Stalowej 9, ka-
wiarnia w Centrum AktywnoÊci Mi´dzypokole-
niowej, Nowolipie 25 B, i „Pora na Seniora” przy
Pu∏awskiej 3. Te miejsca warto odwiedziç.

15 marca odby∏o si´ kolejne posiedzenie Rady
Seniorów Dzielnicy Weso∏a. Uczestniczy∏a w nim
pani burmistrz Aleksandra Paradowska. Zebranie
poÊwi´cone by∏o dzielnicowej polityce senioralnej

i dzia∏aniu Dzielnicy na rzecz seniorów. Analizo-
waliÊmy potrzeby, omawialiÊmy sprawy bie˝àce
i snuliÊmy plany na najbli˝sze miesiàce. Cz∏onko-
wie Rady z∏o˝yli 4 projekty do Bud˝etu Obywa-
telskiego. Mo˝na si´ z nimi zapoznaç na stronie
https://bo.um.warszawa.pl/. To projekty 414, 415,
416 i 912. Dwa z nich skierowane sà wy∏àcznie
do seniorów. Po 15 czerwca rozpocznie si´ g∏oso-
wanie, prosz´ pami´taç o tych projektach.

Z inicjatywy pani burmistrz dzia∏a ju˝ sekcja
p∏ywacka seniorów z dzielnicy Weso∏a, którzy
przygotowujà si´ do startu w Warszawskiej Olim-
piadzie Seniorów. Treningi z instruktorem odby-
wajà si´ w czwartki o godz. 10.15. Mo˝na jeszcze
do∏àczyç do grupy. Trzeba mieç lat 60+, p∏ywaç
stylem klasycznym (˝abkà) lub crawlem. Szczegól-
nie brakuje panów. Zawody b´dà 22 lub 23 wrze-
Ênia, ale przygotowania ju˝ si´ rozpocz´∏y. B´dzie
to ju˝ V Warszawska Olimpiada Seniorów. Zawo-
dy te odbywajà si´ w wielu konkurencjach i dys-
cyplinach sportowych. Oprócz p∏ywania jest tenis
ziemny i sto∏owy, szachy, bryd˝ sportowy, skok
w dal z miejsca, pchni´cie kulà, strzelanie z ∏uku
i karabinka pneumatycznego, ergometry wioÊlar-
skie. Zawody odbywajà si´ w trzech kategoriach
wiekowych: 60–69, 70–75 i 76+. Mo˝na starto-
waç w jednej lub kilku konkurencjach. Wybór jest
du˝y. Osoby zainteresowane proszone sà o zg∏a-
szanie si´ do Centrum AktywnoÊci „Na Spokoj-
nej”. Zbieramy ekip´ na wrzesieƒ!

Przed nami 26 kwietnia Konwent Mazowieckich
Rad Seniorów, 12 maja Gala Konkursu na Miej-
sce Przyjazne Seniorom. Mamy w dzielnicy laure-
atk´ tego konkursu. O tym szerzej w numerze ma-

jowym. W czerwcu wraca na Tory WyÊcigów Kon-
nych na S∏u˝ewcu pi´kna impreza dla seniorów,
z koncertem gwiazdy i konkursem kapeluszy. Za-
proszenia b´dà do odbioru w sekretariacie UTW.

Przypominamy o dy˝urach DRS: os. Zielona,
biblioteka, pierwsza Êroda miesiàca, godz.
10–11; Weso∏a Centrum, Spokojna 2, pierwszy
poniedzia∏ek miesiàca, godz. 12–13; Stara Mi∏o-
sna, OÊrodek Kultury Pogodna, pierwszy ponie-
dzia∏ek miesiàca, godz. 11–12. Tam mo˝na si´
z nami spotkaç i dowiedzieç si´ o pracy Rady
i podzieliç swoimi uwagami dotyczàcymi ˝ycia
seniorów w Warszawie i naszej dzielnicy.

Spragnionych ruchu zapraszamy w soboty na
wspólny spacer z kijkami. Spotkanie o 10 na p´-
tli autobusu 183 przy SP172. Trzeba mieç swoje
kijki, dobry humor i wygodny strój i buty. Ser-
decznie zapraszamy!

Bo˝ena Borys
cz∏onek DRS Weso∏a i WRS

WieÊci z Dzielnicowej Rady Seniorów

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
– co to jest?

Miasto Sto∏eczne Warszawa przy-
stàpi∏o do Programu „Opieka wy-
tchnieniowa” – edycja 2023.

To program uruchamiany co-
rocznie przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spo∏ecznej,

który ma na celu wsparcie
cz∏onków rodzin bàdê
osób sprawujàcych bezpo-

Êrednià opiek´ nad:
• dzieçmi z orzeczeniem o niepe∏nospraw-

noÊci,
• osobami posiadajàcymi orzeczenie o znacz-

nym stopniu niepe∏nosprawnoÊci lub inne
równowa˝ne.

Program skierowany jest do osób sprawujàcych
bezpoÊrednià opiek´ nad niepe∏nosprawnymi. 

Sta∏a opieka nad dzieçmi bàdê osobami doro-
s∏ymi, których niepe∏nosprawnoÊç wià˝e si´ z ca-
∏ym spektrum problemów zdrowotnych, utrud-
niajàcych bàdê uniemo˝liwiajàcych samodzielne
funkcjonowanie, mo˝e prowadziç do wyczerpa-

nia fizycznego i psychicznego, co przek∏ada si´
na mniejszà skutecznoÊç w opiece nad osobà
niepe∏nosprawnà i obni˝enie poziomu ˝ycia za-
równo opiekuna, jak i osoby niepe∏nosprawnej.
Udzia∏ w programie daje mo˝liwoÊç uzyskania
doraênej, czasowej pomocy w formie us∏ugi
opieki wytchnieniowej. 

Limit us∏ug opieki wytchnieniowej na 1 uczest-
nika wynosi nie wi´cej ni˝:
• 240 godzin us∏ugi Êwiadczonej w ramach po-

bytu dziennego oraz
• 14 dni us∏ugi w ramach pobytu ca∏odobowego.

Z programu opieki wytchnieniowej dziennej
b´dzie mo˝na skorzystaç w dwóch formach:
1. w miejscu zamieszkania osoby z niepe∏no-

sprawnoÊciami
2. lub w OÊrodku Opieki Wytchnieniowej w Cen-

trum Wsparcia Spo∏ecznego „Na PrzedwioÊniu”.

Opieka wytchnieniowa w ramach pobytu ca-
∏odobowego Êwiadczona b´dzie przez:
1. Dom Pomocy Spo∏ecznej „Kombatant”
2. Dom Pomocy Spo∏ecznej „Pod Brzozami”

JeÊli masz pytania, skontaktuj si´ z oÊrodkiem
pomocy spo∏ecznej, tel. 22 773 44 12.

Grafika powy˝ej autorstwa Moniki Kamiƒskiej
pochodzi ze strony Niepelnosprawni.pl.

Na stronie tej mo˝na znaleêç wiele przydat-
nych informacji zarówno dla osób z niepe∏no-
sprawnoÊciami, jak i ich opiekunów.

Zach´camy tak˝e do Êledzenia strony na Face-
booku OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej Dzielnicy We-
so∏a, gdzie zamieszczamy aktualne informacje
o koncertach, projektach i innych wydarzeniach.

Zespó∏ Redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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W sytuacji, gdy ludzie
majà wi´cej jedzenia ni˝
sà w stanie zjeÊç, z powo-

dzeniem mogà oddaç je do jad∏odzielni – jedna
z nich od jakiegoÊ czasu dzia∏a w Starej Mi∏oÊnie.
Je˝eli z jakichÊ powodów jedzenie nie nadaje si´
do spo˝ycia, to niektóre odpadki nadajà si´ do
kompostowania (sekcja bio) lub konieczne jest
ich wyrzucenie do odpadów zmieszanych. Nie
od dziÊ wiadomo, ˝e wyrzucanie jedzenia jest
ogromnym problemem
naszych czasów, wi´c
mieszkaƒcy Starej Mi∏osny
wpadli na pomys∏, jak je-
dzenie wyrzuciç, ale si´
nim podzieliç – tak po-
wsta∏ dziki foodsharing. 

W skrócie chodzi o to,
˝e jedzeniem (ang. food)
dzielmy si´ (ang. sharing)
z dzikami. Prawdziwà dzi-
kà jad∏odzielnià sta∏ si´
Kana∏ek Wawerski, przy
którym znaleêç mo˝na ist-
ne rarytasy, takie jak:
przefermentowane wino-
grona, suche pieczywo,
poszatkowanà kapust´
pekiƒskà, a nawet fasol´
z puszki. Wszystkie te smako∏yki skutecznie zwa-
biajà w Êrodek osiedla dziki z pobliskiego lasu
i nie ma si´ czemu dziwiç, wszak kto nie siàdzie
do sto∏u, gdy ten jest ju˝ nakryty. 

Nic dziwnego, ˝e w Starej Mi∏oÊnie dziki sà
widywane wyjàtkowo cz´sto, w zasadzie miesz-
kajà ju˝ na osiedlu. Zdarza si´, ˝e w ciàgu dnia
drzemià sobie w krzakach przy g∏ównych uli-
cach. Dzik ˝ywi si´ praktycznie wszystkim i je˝e-
li dane miejsce kojarzy z jedzeniem, to z pewno-
Êcià b´dzie do niego wraca∏, jak my wracamy do
sklepu spo˝ywczego (lub lodówki).

Jak wabik na dzika dzia∏ajà rzucane na ziemi´
resztki jedzenia czy odpady wysypujàce si´ z ulicz-
nych koszy. Dzik jest màdry, szybko si´ uczy i przy-
stosowuje do sytuacji. Je˝eli pozna miejsce, gdzie
mo˝e znaleêç coÊ smacznego, to b´dzie tam stale
przychodzi∏, przekazujàc zdobytà wiedz´ dalej.
Nie inaczej jest z dzikim foodsharingiem. 

Zach´cam niedowiarków do spaceru wzd∏u˝
Kana∏ku Wawerskiego, by zwrócili uwag´, jak
zaorane sà (zryte to w tym przypadku eufemizm)
tereny przy jednym i drugim brzegu. Co wi´cej,
aktualnie dziki majà m∏ode, które ju˝ zaczynajà
si´ uczyç, gdzie mo˝na dobrze zjeÊç, a gdy po-
siàdà t´ wiedz´, z pewnoÊcià b´dà z niej korzy-
staç ju˝ jako wi´ksze osobniki.

Pod koniec wrzeÊnia ubieg∏ego roku Zarzàd
Dzielnicy wystosowa∏ pismo do Lasów Miejskich

Warszawa w zwiàzku z na-
silajàcym si´ problemem
z dzikami. Na terenie m.st.
Warszawy obecnie reduk-
cja dzików prowadzona
jest tylko poprzez odstrza∏.
Nie od∏awia si´ dzików
z powodu ASF (afrykaƒski
pomór Êwiƒ) oraz wÊciekli-
zny – z uwagi na elimina-
cj´ rozprzestrzeniania tych
chorób. NIESTETY, ale na
ten moment JEDYNYM
sposobem na zmniejszenie
liczby dzików w naszej
dzielnicy jest ich odstrza∏.
Przep´dzone osobniki
z pewnoÊcià za jakiÊ czas
wrócà na dziki foodsharing. 

Co do zasady dziki nie polujà na ludzi, ale je-
˝eli poczujà si´ zagro˝one mogà zaatakowaç.
W momencie, gdy dziki b´dà stanowiç zagro˝e-
nie dla ludzi, najlepiej jest zadzwoniç do Stra˝y
Miejskiej (986) lub Lasów Miejskich Warsza-
wa (600-020-747 oraz 600-020-746). 

Przypomn´ zasady, jakie polecajà zachowaç Lasy
Miejskie Warszawa, aby unikaç spotkaƒ z dzikami:
1. nale˝y utrzymywaç czystoÊç i porzàdek na te-

renach swoich nieruchomoÊci;
2. nie wolno wyrzucaç wszelkiej ˝ywnoÊci

w miejscach do tego nieprzeznaczonych;
3. w momencie, gdy zauwa˝ymy dzika (gdy on

nas nie zauwa˝y∏), nale˝y oddaliç si´, nie wy-
konujàc gwa∏townych ruchów;

4. kiedy dojdzie do spotkania z dzikiem, nie wol-
no uciekaç, poniewa˝ mo˝e to sprowokowaç
zwierz´ do ataku;

5. przebywajàc z psem
w miejscach, gdzie
mo˝e dojÊç do spo-
tkania z dzikiem, na-
le˝y bezwzgl´dnie
trzymaç swoje zwie-
rz´ na smyczy –
obecnoÊç psa oraz
sprowokowanie dzi-
ka mo˝e poskutko-
waç jego atakiem;

6. nale˝y zachowaç szczególnà ostro˝noÊç w miej-
scach bytowania dzików – mo˝na poznaç je po
zrytym terenie (tak, to np. Kana∏ek Wawerski);

7. dzik, który sprawia wra˝enie zwierz´cia oswo-
jonego, w dalszym ciàgu jest niebezpieczny
– nie wolno go g∏askaç, karmiç ani podchodziç
do niego!;

8. kosze na Êmieci w okolicy gospodarstw domo-
wych muszà byç zamykane, aby dzik nie móg∏
si´ do nich dostaç i nie wyczu∏ zapachu po˝y-
wienia – nie wolno zostawiaç worków z od-
padami ˝ywnoÊci wokó∏ Êmietników (warto
zwróciç na to uwag´, wystawiajàc odpady).

Za∏àczam kilka linków do ulotek Lasów Miej-
skich Warszawa, traktujàcych o dzikich zwierz´-
tach (nie mo˝na ich kliknàç w wersji papierowej
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”, ale z pewnoÊcià b´-
dzie taka mo˝liwoÊç w wydaniu internetowym):
■ https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/

plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzik_druk.pdf
■ https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/

plikidopobrania/edukacja/dzik_cmyk_krzywe
_300dpi.pdf 

■ https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/
plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzikie_spot-
kanie.pdf

■ https://lasymiejskie.waw.pl/images/lasymiejskie/
plikidopobrania/edukacja/ulotka_dzikie_inter-
wencja.pdf

Zach´cam do rozpowszechniania informacji
o tym, jak nale˝y si´ zachowywaç w przypadku
spotkania z dzikim zwierz´ciem. Na stronie La-
sów Miejskich Warszawa mo˝na znaleêç wiele
przydatnych informacji. Mo˝na te˝ wydrukowaç
za∏àczone ulotki (wersja internetowa „Wiadomo-
Êci Sàsiedzkich”) i powiesiç np. na tablicy og∏o-
szeƒ w bloku lub na furtce przed domem.

Pomimo tego, ˝e Stara Mi∏osna po∏o˝ona jest
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go i nie powinna dziwiç nas obecnoÊç dzikich
zwierzàt, z ca∏à pewnoÊcià nale˝y zakoƒczyç dzi-
ki foodsharing. Zjawisko, które jakkolwiek absur-
dalne i mog∏oby wydawaç si´ Êmieszne, przy-
bra∏o raczej form´ tragicznà.

Hubert Zieliƒski
radny

Dzielenie si´ jedzeniem to pi´kny gest i co ciekawe, coraz
bardziej powszechna praktyka. W wielu miastach powstajà
systemowe rozwiàzania, które sprawiajà, ˝e proces
przekazywania jedzenia przebiega w nale˝ytym porzàdku.
Tymczasem Weso∏a zmaga si´ z nowym trendem.

Dziki foodsharing

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

REKL AMA

PKPS zaprasza do Krynicy Morskiej 
w dniach 29 kwietnia – 4 maja br.
- zakwaterowanie w oÊrodku wypo-

czynkowym ELZAM wraz z posi∏kami
- planowane zwiedzanie zamków krzy-

˝ackich w Nidzicy i Ostródzie
- spacer po elblàskiej Starówce i zwie-

dzanie portu w Elblàgu
- ubezpieczenie
- gwarantujemy dobry humor i mamy

nadziej´ na pi´knà pogod´
- koszt ok. 1200 z∏otych

Wszelkich informacji udziela pani 
Helena Kaêmierczak tel. 22 773 54 44.
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OTWARTA SCENA 
– NABÓR TRWA!

OÊrodek Kultury zaprasza poczàtkujàcych
twórców i wykonawców, takich jak zespo∏y mu-
zyczne, kabarety, wokaliÊci czy grupy teatralne,
do udzia∏u w programie. Oferujemy wyst´p na
scenie kameralnej, pomoc technicznà oraz wspar-
cie promocyjno-reklamowe. Udzia∏ w programie
jest bezp∏atny. Formularz zg∏oszeniowy dost´pny
na stronie www.domkulturywesola.net.

NABÓR INSTRUKTORÓW 
NA SEZON 2023/2024

JesteÊ instruktorem zaj´ç artystycznych, kultu-
ralnych, edukacyjnych lub ruchowych? Masz po-
mys∏ na zaj´cia w OÊrodku Kultury Weso∏a i jego
filiach? Nie zwlekaj, przeÊlij nam swoje zg∏osze-
nie. Naszà ofert´ kierujemy do ró˝nych grup wie-
kowych – dzieci, m∏odzie˝y, doros∏ych i senio-
rów. Wi´cej informacji oraz formularz znajdziecie
na stronie www.domkulturywesola.net. Na zg∏o-
szenia czekamy do 7 maja. 

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

Koncert zespo∏u Cudna Banda
Nie masz planów na weekend majowy? Chcesz

gdzieÊ wyjÊç? Dobrze si´ bawiç? Pos∏uchaç muzy-
ki? 30 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na
koncert w ramach programu Otwarta Scena. 
8-osobowy zespó∏ Cudna Banda zagra muzyk´
z nurtu ba∏kaƒskiego folku, poezji Êpiewanej oraz
szeroko poj´tej muzyki ludowej. W repertuarze
znajdà si´ zarówno utwory w j´zykach ba∏kaƒ-
skich, jak i w j´zyku polskim. Nie zabraknie zna-
nych utworów pochodzàcych z Serbii, Macedonii,
Rumunii czy Bu∏garii, takich jak: Ajde jano, Jovano
Jovanke, Ederlezi, jak równie˝ mniej popularnych
pieÊni ludowych z tamtych rejonów. Repertuar
autorski nawiàzuje do polskich oraz ba∏kaƒskich
tradycji ludowych. Zapisy od 24.04 pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenie bezp∏atne.

Majowa premiera Teatru Po∏udnie
Kolejna propozycja dla doros∏ych od Teatru Po-

∏udnie – tym razem krwista komedia o tytule „Mój
ojciec jest wampirem”. Firma KrewPol zmaga si´
z korporacyjnymi problemami, a g∏ówna bohater-
ka – Maja – z kwestià pouk∏adania „rodzinnych”
relacji. Co z tego wyjdzie? Przekonajcie si´ sami!
Zapraszamy 13 oraz 14 maja o godz. 19.00.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 8.05 pod
nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenie bezp∏atne.

JeÊli komuÊ nie uda si´ przyjÊç lub zapisaç –
nic straconego! Mamy dodatkowy termin spek-
taklu „Mój ojciec jest wampirem” – 27 maja,
godz. 19.00. Zapisy od 22.05 pod nr. tel. 22
773 55 99. Wydarzenie bezp∏atne. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA
| ul. Jana Paw∏a II 25

Sàsiedzkie planszówki
W ka˝dà pierwszà sobot´ miesiàca tradycyjnie

zapraszamy dzieci 7+, m∏odzie˝ i doros∏ych na
spotkanie sàsiedzkie przy grach planszowych.
Najbli˝sze wydarzenie – to ju˝ XVIII edycja! – od-
b´dzie si´ 6 maja, godz. 15.00. Wst´p wolny.

Wystawa „Po∏àczy∏a nas pasja”
Wystawa malarstwa Ewy Fiedorowicz, Joanny

Kacprzak i Ma∏gorzaty Milewskiej zosta∏a otwar-
ta dla zwiedzajàcych ju˝ 24 kwietnia i b´dzie do-
st´pna jeszcze do 20 maja. Autorki doskonalà
swój warsztat i rozwijajà talent pod okiem mgr
sztuki Marii Surawskiej w pracowni SURREAL
w Starej Mi∏oÊnie. Ich inspiracj´ stanowià pejza-
˝e, kwiaty oraz postaci. Wernisa˝ odb´dzie si´
7 maja o godz. 15.00. Wst´p wolny. 

Uchwyciç s∏oƒce – solarigrafia
Ciep∏e majowe dni to dobry czas na nauk´

techniki fotograficznej, która pozwoli uwieczniç
na negatywie pozorny ruch s∏oƒca. Serdecznie
zapraszamy m∏odzie˝ (15+) i doros∏ych na
warsztaty, podczas których uczestnicy skonstru-
ujà aparaty otworkowe z przedmiotów codzien-
nego u˝ytku i zdob´dà podstawowà wiedz´, by
wykonaç zdj´cie w wybranym przez siebie miej-
scu i czasie za pomocà techniki solarigraficznej.
13 maja, godz. 11.30. Zapisy od 8.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezp∏atne.

Kino Pogodna
Kolejny miesiàc to kolejna porcja dobrego kina.

Nasza propozycja na maj dla doros∏ych to nagrodzo-
ny Grand Prix Festiwalu w Cannes i nominowany do
Oscara film Blisko, opowiadajàcy o intensywnej
przyjaêni dwóch 13-latków, których relacja zaczy-
na si´ rozpadaç z powodu plotek, presji rówieÊni-
ków i zagubienia w Êwiecie. Re˝yser Lukas Dhont
opowiada o bezradnoÊci, która towarzyszy doj-
rzewaniu. 18 maja, godz. 19.00. Wst´p wolny.

Natomiast m∏odszych widzów zapraszamy na
seans kolejnego filmu z serii na fali – Biuro de-
tektywistyczne Lassego i Mai. Cienie nad Valleby,
w którym bohaterowie pomagajà swemu przyja-
cielowi policjantowi w rozwiàzaniu kryminalnej
zagadki. M∏odzi detektywi muszà wykorzystaç
swój spryt i umiej´tnoÊç logicznego myÊlenia
oraz przechytrzyç nieuczciwych doros∏ych.
28 maja, godz. 11.00. Zapisy od 22.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezp∏atne.

„Dla mamy” z cyklu Pogodne rysowanki
Zapraszamy na warsztaty plastyczne dla dzie-

ci w wieku 6–12. Na zaj´ciach b´dziemy tworzyç
upominki dla naszych ukochanych mam. Po-

wstanà pomys∏owe laurki, a przy pomocy kolo-
rowego papieru, laminatora i wstà˝ek stworzy-
my pi´kne i praktyczne zak∏adki do ksià˝ek.
20 maja, godz. 10.00. Zapisy od 15.05 pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezp∏atne.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, 
Zataƒczmy si´ – w kr´gu! 

W OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca
AktywnoÊci Lokalnej dzia∏ajà: Pracownia Por-
tretu oraz warsztaty choreoterapeutyczne dla
kobiet „Zataƒczmy si´ – w kr´gu!”.

W ka˝dy wtorkowy wieczór w godz. 18.00–
–19.30 w ramach Pracowni Portretu uczestnicy
tworzà wyjàtkowe dzie∏a. To okazja do kreatywne-
go sp´dzenia czasu w przyjemnej sàsiedzkiej at-
mosferze. Do grupy mo˝na do∏àczyç w ka˝dej chwi-
li. Pomys∏odawcà zaj´ç jest lokalny wolontariusz,
artysta Maciej „Maca” Mackiewicz. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezp∏atne.

19 maja o godz. 19.00 zapraszamy na warszta-
ty choreoterapeutyczne „Zataƒczmy si´ – w kr´gu!”.
Taniec jest jednym ze sposobów porozumiewania
si´ ze Êwiatem, mowà cia∏a, przez którà cz∏owiek
wyra˝a siebie. Zach´camy wszystkie panie, które
chcia∏yby oderwaç si´ na moment od codziennoÊci,
poczuç przyp∏yw endorfin i zrelaksowaç we wspól-
nym kobiecym taƒcu. Warsztaty prowadzi lokalna
wolontariuszka Justyna Szymczyk. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezp∏atne.

Stacja Bollywood
To wspania∏a okazja, by sp´dziç dzieƒ w klima-

cie indyjskim. Co b´dzie si´ dzia∏o? Wyst´p sekcji
dzieci´cej „Taniec Bollywood” z ODT „Zielona”,
pokazy taƒca indyjskiego grupy „MOHINI”, warsz-
taty plastyczne, nauka wiàzania sari, konkurs roz-
poznawania przypraw czy wystawa fotografii po-
dró˝niczki Anity Pogorzelskiej. Na wydarzenie za-
praszamy 21 maja o godz. 15.00. Wst´p wolny. 

Warsztaty z okazji Dnia Mamy
W dniu 27 maja o godz. 12.00 zapraszamy

mamy razem z dzieçmi od 8 r.˝. na warsztaty.
Uczestnicy spotkania b´dà mieli niepowtarzalnà
okazj´, aby wspólnie stworzyç pachnàce zawieszki
z naturalnego wosku. Tak powsta∏e w∏asnor´cznie
zrobione prezenty b´dà mog∏y zawisnàç np. w sza-
fie jako zapach lub zostaç up∏ynnione w kominku.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 15.05 pod
nr. tel. 22 506 51 57. Wydarzenie bezp∏atne.

Maj zakoƒczymy WYPRZEDA˚Ñ GARA˚OWÑ
w Zielonej. B´dzie to ju˝ III edycja. 28 maja
w godz. 10.00–14.00 na terenie przy ODT „Zie-
lona” b´dzie mo˝na sprzedaç, wymieniç lub bez-
p∏atnie oddaç sàsiadowi to, co nie jest ju˝ potrzeb-
ne. Wst´p dla wszystkich jest darmowy. Chcesz
coÊ sprzedaç? Zadzwoƒ pod nr tel. 22 506 51 57.
Liczba wystawców ograniczona.

Anna Bielska

Wiosennie w OÊrodku
Kultury Weso∏a
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Hotel Grandspejszyn w Weso∏ej!
„Tajemnica Hotelu Grandspejszyn” – to ksià˝ka

dla m∏odych czytelników z wydawnictwa Nasza
Ksi´garnia. Autorkà ksià˝ki jest mieszkanka We-

so∏ej – Anna Mie-
telska, ilustratorka,
malarka i pisarka.
Na zaproszenie Bi-
blioteki w Weso∏ej
autorka odby∏a cykl
siedmiu spotkaƒ
z uczniami klas 2 i 3
weso∏owskich pod-
stawówek. Na spo-

tkaniach mo˝na by∏o nie tylko wys∏uchaç frag-
mentów ksià˝ki czytanych przez autork´, ale te˝
zobaczyç z bliska mieszkaƒców Hotelu Grand-
spejszyn oraz poznaç tajemnice warsztatu pisar-
skiego. Czekamy na kolejne tytu∏y! 

Rok Jerzego Nowosielskiego
w Weso∏ej

Zapraszamy do udzia∏u w wydarzeniach zwià-
zanych z obchodzonym Rokiem Jerzego Nowosiel-
skiego. Szczególnie polecamy spotkania ze sztukà
prof. Jerzego Nowosielskiego w koÊciele i kaplicy
Parafii OpatrznoÊci Bo˝ej w Warszawie Weso∏ej (ul.
Piotra Skargi 2). Do prezentacji twórczoÊci artysty
zaprosiliÊmy wielu prelegentów, pasjonatów sztu-
ki Profesora: Iwon´ Bal, Zofi´ ¸ukomskà-Chojeckà,
Paw∏a Sadleja, br. José Ignacio Iglesia Puiga SM,
Vitalija Michalczuka, ¸ukasza Hajduczenia. Dla
uczestników spotkaƒ mamy publikacj´ Zofii ¸u-
komskiej-Chojeckiej „Jerzy Nowosielski w Weso∏ej:
przewodnik po koÊciele i kaplicy parafii pw.
OpatrznoÊci Bo˝ej w Warszawie-Weso∏ej”.

Zach´camy Paƒstwa do Êledzenia informa-
cji na temat wydarzeƒ poÊwi´conych artyÊcie
na stronach Biblioteki, Parafii OpatrznoÊci
Bo˝ej w Warszawie Weso∏ej oraz w mediach
spo∏ecznoÊciowych.

Projekt „Rok Jerzego Nowosielskiego w Weso-
∏ej” organizujà: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy, Parafia pw. OpatrznoÊci
Bo˝ej w Warszawie Weso∏ej i OÊrodek Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Wspó∏organizatorami sà: Urzàd Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy i Urzàd Marsza∏kowski Wo-
jewództwa Mazowieckiego

Ogólnopolski
Tydzieƒ Bibliotek

2023
20. Ogólnopolski Ty-

dzieƒ Bibliotek odb´-
dzie si´ w 2023 roku
pod has∏em „Moja,
Twoja, Nasza – BIBLIO-
TEKA!”. Tydzieƒ Biblio-
tek rozpoczyna si´ Dniem Bibliotekarza 8 ma-
ja, trwa do 15 maja.

„Biblioteka jest jak przyjaciel, z którym dobrze
sp´dza si´ czas. Ka˝dy mo˝e znaleêç w niej coÊ
ciekawego dla siebie. (...) Oferta Biblioteki jest
ró˝norodna i dostosowana do wielu potrzeb. To
dlatego Bibliotek´ mo˝na nazwaç Mojà, Two-
jà, Naszà i si´ z nià uto˝samiaç.”.

Wydarzenia w ramach Tygodnia Bibliotek
w Weso∏ej:

Rozstrzygni´cie konkursu na recenzj´
ksià˝ki

Rozstrzygni´cie X edycji ogólnopolskiego kon-
kursu na recenzj´ „Wszystkie ksià˝ki mówià” od-
b´dzie si´ w Bibliotece G∏ównej 9.05.2023
(wtorek) o godz. 18.30. Zapraszamy recenzen-
tów bioràcych udzia∏ w konkursie!

Wernisa˝ z poezjà Wis∏awy Szymborskiej
Zapraszamy na wernisa˝ prac m∏odzie˝y

z 163 LO w Weso∏ej po∏àczony z czytaniem poezji
Wis∏awy Szymborskiej. B´dzie to wieczór polsko-
-ukraiƒski w Bibliotece G∏ównej – 10.05.2023
(Êroda), godz. 16.30. Uczniowie wszystkich klas
pierwszych LO pochylili si´ nad twórczoÊcià Wi-

s∏awy Szymborskiej,
nawiàzali w pracach
do wyklejanek, które
poetka przez lata roz-
sy∏a∏a znajomym. Wy-
klejanki, kola˝e – naj-
cz´Êciej o wymiarach
pocztówki – to odr´b-
ny rozdzia∏ w twór-
czoÊci poetki. 

Na wernisa˝u m∏o-
dzie˝ przeczyta poezj´
noblistki po polsku
i ukraiƒsku. Wystaw´
urozmaicà dwa portre-
ty Szymborskiej malo-
wane przez uczniów
klas trzecich LO. Prace
powsta∏y pod opiekà
Beaty Bielskiej-Karwot.

Wieczór o Stanis∏awie Barei 
we wspomnieniach córki

Zapraszamy na spotka-
nie autorskie z Katarzy-
nà Barejà, filmoznawczy-
nià, psychoterapeutkà
i córkà Stanis∏awa Barei.
W biograficznej ksià˝ce
„˚aby w Êmietanie, czyli
Stanis∏aw Bareja i bliscy”
autorka si´ga po niepu-
blikowane fragmenty ro-
dzinnych pami´tników
i prywatnà korespondencj´. Przedstawia sylwet-
k´ re˝ysera w licznych anegdotach, buduje z czu-
∏oÊcià ciep∏y, rodzinny portret.

Spotkanie odb´dzie si´ 11.05.2023 (czwar-
tek) o godz. 18.30 w Bibliotece G∏ównej, ul.
1 Praskiego Pu∏ku 31.

„Odjazdowy bibliotekarz” 
Weso∏a – Sulejówek – Halinów 2023

Zapraszamy na rajd rowerowy z bibliote-
karzami z trzech bibliotek: w Weso∏ej, w Su-
lejówku i w Halinowie. Spotykamy si´ w sobo-
t´ 13.05.2023 (sobota) o godz. 9.00 przed Bi-
bliotekà G∏ównà w Weso∏ej (ul. 1 Praskiego
Pu∏ku 31, Warszawa-Weso∏a).

Po zapisie i otrzymaniu pakietu startowego
wyruszamy na tras´ o godz. 9.30.

Zatrzymujemy si´ w Sulejówku przy Mu-
zeum Józefa Pi∏sudskiego. Tam dla uczestni-
ków rajdu mamy przewidziane bezp∏atne
zwiedzanie z okazji Roku Aleksandry Pi∏sud-
skiej (godz. 10.00–12.00).

Na mecie przed Bibliotekà w Halinowie (ul.
Warszawska 5, Hipolitów) czeka na Paƒstwa cie-
p∏y posi∏ek, ale te˝ wyjàtkowe atrakcje:
■ pamiàtkowe zdj´cie, konkursy, zabawy dla

dzieci, bookcrossing, 
■ 13.30 audycja dla dzieci z cyklu Gramy Li-

teratur´ – „Byczek Fernando” Munro Leafa,
wystàpià: Marcelina Sowa i Stefan Narojek
– gitara

■ piknik rodzinny (weê ze sobà koc piknikowy).

Za∏ó˝ coÊ w kolorze pomaraƒczowym, to kolor
rajdu „Odjazdowy Bibliotekarz” :).

Zapraszamy! Przy∏àcz si´ do naszego rowero-
wego peletonu!

Organizatorzy: Biblioteka Publiczna w Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy, Miejska Biblioteka
Publiczna im. prof. Zbigniewa Wójcika w Sule-
jówku, Biblioteka Publiczna Gminy Halinów

Partnerzy: Muzeum Józefa Pi∏sudskiego w Su-
lejówku, Stowarzyszenie Rembertów BezpoÊred-
nio, Sklep Odpowiedni Rower w Sulejówku,
Êwietlica Halinów dla Ukrainy, Gminne Centrum
Kultury w Halinowie.

Biblioteka w Weso∏ej
www.bibliotekawesola.pl

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

• Wy˝ywienie: 3 posiłki dziennie. 
• Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (łazienka).
• Mo˝liwoÊç wykupienia zabiegów rehabilitacyjnych na miejscu.
• Ubezpieczenie, transport – autokar.

PKPS Zarzàd Dzielnicowy Warszawa-Wesoła
zaprasza na wczasy do

Sarbinowa Morskiego
od 16 do 26 sierpnia 2023 r.

w OÊrodku Politechniki Warszawskiej

INFORMACJA

I ZAPISY – PKPS:

tel. 22 773 54 44
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Szko∏a Podstawowa nr 353 po raz drugi za-
kwalifikowa∏a si´ do ministerialnego programu
wspierajàcego czytelnictwo
wÊród dzieci i m∏odzie˝y.
W ramach Priorytetu 3 NPRC
2.0 na lata 2021–2025 otrzy-
maliÊmy wsparcie finansowe
na zakup ksià˝ek i wyposa˝e-
nia do biblioteki szkolnej.
Ksi´gozbiór wzbogaci∏ si´
o 356 nowoÊci wydawniczych i lektur, a nasz kà-
cik czytelniczy o nowe meble.

Realizacja programu zaowocowa∏a szere-
giem dzia∏aƒ promujàcych czytelnictwo.
Uczniów klas II–VIII zaprosiliÊmy do wyzwania
czytelniczego „Bilet na podró˝ z ksià˝kà”, które-
go celem jest przeczytanie 10 ksià˝ek o okreÊlo-
nej tematyce i zdobycie tytu∏u „Mistrza Czytel-
nictwa”. Poza tym, w ramach akcji „Alfabet
z ksià˝kà”, prezentujemy uczniom krótkie re-
cenzje zakupionych nowoÊci.

Organizujemy konkursy o zasi´gu szkolnym
i mi´dzyszkolnym. W tym roku uczniowie mogli
wziàç udzia∏ w „Literackich Milionerach” oraz
„W´drówce pewnego Hobbita”, projektowali
równie˝ zak∏adki do ksià˝ek. Przed nami ju˝

VIII edycja Dzielnicowego Konkursu Czytelnicze-
go „W Êwiecie wyobraêni”.

Du˝ym zainteresowaniem
cieszy∏o si´ spotkanie autor-
skie z p. Kingà Langley, autor-
kà ksià˝ki „Harper i zagubiona
wiedza”. Cieszymy si´ z nie-
go tym bardziej, ˝e p. Kinga
na sta∏e mieszka na Florydzie
i rzadko odwiedza Polsk´. 

Realizujemy projekty wykorzystujàce ksi´go-
zbiór biblioteki. Klasy I szukajà superskarbów
z ksià˝kà „Wielka Ksi´ga Superskarbów. To, co
naprawd´ si´ liczy”. Z ksià˝kà paragrafowà
„Twoja misja z Leonardo da Vinci” klasy II i III po-
znajà naszego tegorocznego patrona. Nauczycie-
le j´zyka polskiego wraz z uczniami tworzà lap-
booki, makiety, plakaty, foldery turystyczne pod-
sumowujàce lektury w ramach projektu „Rok
z lekturà”. Klasy VII na lekcjach plastyki wykona-
∏y film metodà stop motion, który recenzowa∏
i promowa∏ wybranà przez uczniów ksià˝k´.

W dzia∏ania programowe w∏àczy∏ si´ równie˝
Samorzàd Uczniowski klas 4–8, który koordynu-
jàc wykonanie plakatów reklamujàcych czytanie,
bibliotek´ i ksià˝k´, w∏àczy∏ si´ w obchody Âwia-

towego Dnia Ksià˝ki i Praw Autorskich. Mi∏y ak-
cent stanowi∏a równie˝ uroczystoÊç „Pasowanie
na czytelnika”. Do jej organizacji zaanga˝owali
si´ uczniowie klasy 2a, którzy scenkà „Urodziny
Kopciuszka” wprowadzili pierwszoklasistów
w zaczarowany Êwiat ksià˝ek. W ramach wspó∏-
pracy z Hurtownià Taniej Ksià˝ki z Tuliszkowa
zorganizowaliÊmy kiermasz ksià˝ki adresowany
do ca∏ej spo∏ecznoÊci szkolnej.

Wzbogacenie ksi´gozbioru o ciekawe tytu∏y
zwi´kszy∏o zainteresowanie uczniów bibliotekà.
Ch´tnie si´gajà oni po zakupione nowoÊci, zag∏´-
biajàc si´ w lekturze w naszym nowym, przytul-
nym kàciku czytelniczym. JesteÊmy przekonani, ˝e
wspólna przygoda z ksià˝kà nigdy si´ nie skoƒczy! 

Teresa Osypiuk, Edyta Kowalczyk

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 w SP 353



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 99

WESO¸A
|##DDOOBBRREE RRAADDYY

W swoim gabinecie spotykam si´ cz´sto z ko-
bietami borykajàcymi si´ miesiàcami lub latami
z torbielami, polipami oraz mi´Êniakami oraz co-
raz cz´Êciej wyst´pujàcà endometriozà. Zm´czo-
ne zabiegami operacyjnymi, zrozpaczone kobie-
ty szukajà ratunku w naturze. I s∏usznie! Zapra-
szam do wypróbowania skutecznych sposobów
na kobiece dolegliwoÊci. 

Jakie kuracje na oczyszczenie macicy: 
Pokrzywa i spó∏ka dobre na wszystko!

Pokrzywa by∏a ceniona w medycynie ludowej
od zarania dziejów. Nie tylko za swoje w∏aÊci-
woÊci krwiotwórcze i witaminizujàce dla kobiet
z anemià, ale równie˝ za niezwyk∏e mo˝liwoÊci
zwiàzane z oczyszczaniem i odnawianiem krwi
oraz, podobnie jak liÊç brzozy, wzmagajàce diu-
rez´ nerek. Dodatkowo przy ww. schorzeniach
b´dzie wp∏ywaç korzystnie na zlikwidowanie
stanu zapalnego wraz z niechcianymi zmianami
niez∏oÊliwymi. Warto wi´c wdro˝yç mieszank´
zio∏owà na oczyszczanie krwi, limfy i nerek, co
wp∏ywa na oczyszczenie si´ narzàdu rodnego.
W po∏àczeniu synergistycznym m.in. z kalinà ko-
ralowà usunie obfite i bolesne krwawienia oraz
obkurczy macic´, podczas gdy krwawnik zapo-
biegnie krwotokom z dróg rodnych i wyregulu-
je miesiàczki.

Mieszanka Doktor Z przy polipach, torbie-
lach i mi´Êniakach i endometriozie:
■ Kalina koralowa – cortex
■ Pokrzywa zwyczajna – herba
■ Brzoza omszona – folium
■ Przetacznik leÊny – herba
■ Orzech w∏oski – folium
■ Rdest ostrogorzki – herba
■ Krwawnik pospolity* – herba
■ Macierzanka – herba
■ G∏óg, dzika ró˝a, jarz´bina – fructus
* je˝eli mamy krwotoki z dróg rodnych, warto

do mieszanki prócz krwawnika dodaç tasznik.

Przy endometriozie warto w∏àczyç do mieszan-
ki perz w∏aÊciwy oraz dzia∏ajàcy silnie przeciwza-
palnie nagietek lekarski lub wiàzówk´ b∏otnà.

Przygotowanie: 1 ∏y˝k´ mieszanki zalaç
wrzàtkiem, zostawiç pod przykryciem kwadrans.
Piç 2 x dziennie mi´dzy posi∏kami. Zu˝yç w 4 ty-
godnie. Zrobiç przerw´ 10 dni i wznowiç kuracj´
na drugie 4 tygodnie.

Kuracja olejkiem KOBIECA MOC:

Macerat olejowy z nagietka i kory kaliny koralo-
wej to doskona∏a baza do mieszanek na schorze-
nia kobiece. Dodanie olejku eterycznego z krwaw-
nika, rumianku, hyzopu lekarskiego oraz cyprysa
wiecznie zielonego pobudzi mikrokrà˝enie, zlikwi-
duje stany zapalne oraz zadzia∏a rozkurczowo.
Mo˝e byç stosowany bezpoÊrednio na podbrzusze
1–2x dziennie po kilka kropel. To zarówno skutecz-
na profilaktyka, jak i terapia w przypadku omawia-
nych dolegliwoÊci kobiecych. Uwaga! Olejek mo˝-
na równie˝ wykorzystaç w terapii tarczycy, smaru-
jàc gruczo∏ kilkoma kroplami 1 x dziennie.

Kuracj´ zio∏ami szwedzkimi na oczyszczenie
macicy stosuje si´ na czczo przez 7 dni: nalaç
2/3 lampki czerwonego wytrawnego wina wymie-
szanego z ciep∏à wodà w proporcji 1:1, dodaç 1 ∏y-
˝eczk´ zió∏ szwedzkich. Wypiç na czczo. PrzejÊç si´
na spacer, krótki, ale intensywny. Po powrocie zjeÊç
rozgrzewajàce, po˝ywne Êniadanie bez nabia∏u.
W dalszej cz´Êci kuracji nale˝y wykonywaç ok∏ady
z zió∏ szwedzkich na podbrzusze. Uwaga! Naj-
pierw nale˝y wysmarowaç podbrzusze podstawà
t∏uszczowà i odczekaç klika minut. NanieÊç na
szmatk´ lub wat´ zio∏a szwedzkie (nie przelaç!),
nast´pnie ca∏oÊç przykryç folià, zakr´ciç banda˝em
lub przykryç bawe∏nianymi majtkami z wysokim
stanem. Za∏o˝yç ciep∏y pas lub szal woko∏o bioder.
Zostawiç na kilka godzin lub na noc. Powtarzaç co
2 dzieƒ do uzyskania po˝àdanego efektu.

Dodatkowo warto zastosowaç Vigantol w kro-
plach dopochwowo (ok. 2 godzin dziennie, na-
nieÊç kilka kropel na
tampon i zaapliko-
waç) oraz smarowaç
podbrzusze maÊcià
fio∏kowà Êw. Hilde-
gardy. Aby podnieÊç
krà˝enie obwodowe,
mo˝na smarowaç
koƒczyny dolne na-
lewkà z kasztanowca,
g∏ogu lub ginkgo bilo-
ba, co równie˝ wp∏y-
wa na szybsze roz-
wiàzanie problemu.
Polecam równie˝ kà-
piele w macierzance
lub maÊç macierzan-
kowà, doskona∏y

i prosty sposób na rozgrzanie nerek, aby lepiej
spe∏nia∏y swojà funkcj´ i nie gromadzi∏y toksycz-
nych odpadów przemiany materii. Na wiosn´
warto równie˝ piç sok z brzozy (osko∏´) oraz spo-
˝ywaç koktajle z dodatkiem natki pietruszki.

Choroby kobiece to bardzo delikatna sprawa,
dlatego drugà cz´Êç artyku∏u pozostawiam do
przeczytania tym kobietom, u których ich emocjo-
nalnoÊç mo˝e le˝eç u êróde∏ problemów z narzà-
dem rodnym. Psychosomatyka zwraca uwag´, ˝e
problemy z macicà zwiàzane sà najcz´Êciej z poj-
mowaniem siebie jako kobiety i matki oraz relacji
z w∏asnà matkà. Macica jest metaforà domu, który
tworz´ jako kobieta, lub domu, który tworzy∏a dla
mnie moja matka. Pojawiajà si´ wówczas pytania,
które warto sobie postawiç: Czy potrafi´ zaakcep-
towaç swojà kobiecoÊç i cieszyç si´ nià? Czy dom,
jaki stworzy∏am dla najbli˝szych, jest tym, którego
pragn´∏am? Czy czuj´ si´ w nim spokojna i bez-
pieczna oraz spe∏niona (czy wybra∏am coÊ kosztem
czegoÊ innego, np. siebie) lub moja druga po∏owa
jest spe∏niona przy mnie lub zostawi∏am kogoÊ mi
bliskiego, by si´ samej realizowaç? Czy mam po-
czucie posiadania schronienia i daj´ je innym? Co
nieuÊwiadomionego blokuje mnie przed zmiana-
mi? Czy jest coÊ, co mnie ogranicza w byciu dobrà
matkà? Czy czuj´ potrzeb´ wybaczenia w∏asnej
mamie (˝al o coÊ)? Czy jestem gotowa daç nowe
˝ycie? Jak widz´ siebie w roli matki i kobiety bez
dziecka/z dzieckiem? Najcz´stsze problemy macicy
(polipy, mi´Êniaki, torbiele itp.) – zwiàzane z kon-
fliktem wewn´trznym, z frustracjà, brakiem efek-
tów w jakiejÊ sferze. Mogà odzwierciedlaç pustk´
zwiàzanà z pocz´ciem dziecka (np. powinnam
mieç dziecko, a go nie ma, bo nie mam w∏aÊciwe-
go partnera, albo podÊwiadomy sabota˝: wcale
nie chc´ mieç dziecka, ale si´ tego ode mnie ocze-
kuje) wyst´pujàcà w ró˝nych wariantach. Istotna
jest tu rola przeciwstawnych komunikatów i ambi-
walentnych uczuç zwiàzanych z tym tematem.

Zapraszam do konsultacji w sprawie pod∏o˝a
problemów kobiecych oraz sk∏adania zamówieƒ
na kuracje pod nr. tel. 505 724 094. Niech wio-
sna stanie si´ czasem troski o nasze kobiece in-
tymne sanktuaria mocy. I pami´tajcie o codzien-
nej dawce aktywnoÊci na Êwie˝ym powietrzu!

Z wiosennymi pozdrowieniami –

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

Wiosenna kuracja 
dla kobiet

Ju˝ po Êwi´tach wielkanocnych. Czasem jednak to, co nazywamy

nies∏usznie zb´dnymi kilogramami, zwiastowaç mo˝e zgo∏a innà

dolegliwoÊç. Zwi´kszenie obwodu brzucha, puchni´cie podbrzusza,

t´py ból poni˝ej linii p´pka i obfite krwawienia mogà wskazywaç

na typowe kobiece problemy ginekologiczne. Wiele wspó∏czesnych kobiet w wieku

reprodukcyjnym cierpi dziÊ z powodu ró˝nych schorzeƒ narzàdów rodnych.

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA
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Szkolne ÂWI¢TO MATEMATYKI 2023 
Marzec jest miesiàcem matematyki. Dzieƒ Mate-

matyki zosta∏ wpisany do kalendarza Êwiàt nietypo-
wych: 9 marca – Dzieƒ Polskiej Statystyki, 12 mar-
ca – Ogólnopolski Dzieƒ Matematyki, a 14 marca
– Âwiatowe Âwi´to Liczby Pi. W∏aÊnie dlatego
w marcu organizujemy w naszej szkole Tydzieƒ Ma-
tematyki. W dniach od 13 do 17 marca odby∏o si´
coroczne Âwi´to Matematyki. Przychodzàcych do
szko∏y uczniów, rodziców i pracowników szko∏y wi-
ta∏y kolorowe gazetki o tematyce zwiàzanej z liczbà
Pi. Korytarze, drzwi do pracowni szkolnych przy-
ozdobione zosta∏y plakatami z has∏ami matema-
tycznymi, z zagadkami logicznymi i kryptograficzny-
mi. Nie zabrak∏o te˝ dowcipów matematycznych.
Wsz´dzie matematyka. Âwi´towanie mia∏o miejsce

na przerwach i lekcjach. Nauczycielki matematyki
wyró˝nia∏y si´ oryginalnymi, czerwonymi koszulka-
mi, na których widnia∏ napis „I love pi, did some-

one say Pi?”. Mo˝na by∏o rozwiàzywaç on-line za-
szyfrowane kodami QR zadania czy matematyczne

escape roomy. Na
zaj´ciach matema-
tyki uczniowie zdo-
byli garÊç cennych
informacji o liczbie
Pi, podzielili si´ cie-
kawostkami na jej
temat, wyznaczali
jà w sposób do-
Êwiadczalny za po-
mocà sznurka i li-
nijki. Próbowali
swoich si∏ w zapa-
mi´taniu jak naj-

wi´kszej liczby cyfr w rozwini´ciu dziesi´tnym Pi.
Nie zabrak∏o stacji zadaniowych i gier planszowych.

W SP 171 im. Stanis∏awa Staszica

Marzec by∏ w Szkole Podstawowej nr 173 mie-
siàcem bardzo aktywnym, twórczym i kolorowym.
Czuç by∏o ju˝ radosne oczekiwanie na przyjÊcie wio-
sny, o której dzieci uczy∏y si´ w piosenkach, wierszy-
kach, a nawet podczas zadaƒ matematycznych. Na
korytarzach i w salach lekcyjnych pojawi∏y si´ kolo-
rowe dekoracje w postaci kwiatów, motyli, bocia-

nów oraz biedronek. Uczniowie klas 0–III licznie
wzi´li udzia∏ w konkursie plastycznym na naj∏adniej-
szy kapelusz lub wianek Pani Wiosny. Prace by∏y
pi´kne i oryginalne, zachwycajàce pomys∏owoÊcià
i starannoÊcià wykonania. Ca∏a spo∏ecznoÊç naszej
szko∏y oraz wszyscy goÊcie ch´tnie podziwiali na-
krycia g∏owy przygotowane specjalnie dla Pani Wio-
sny i byli pod ogromnym wra˝eniem kreatywnoÊci,
a tak˝e zaanga˝owania dzieci oraz ich rodziców.
Jury mia∏o bardzo du˝y problem z wyborem naj-

pi´kniejszego wianka
i kapelusza. Autorzy
wszystkich dzie∏ otrzy-
mali dyplomy i nagro-
dy. Wiosna z ca∏à pew-
noÊcià zawita ju˝ w ca-
∏ej Weso∏ej na dobre. 

Na prze∏omie marca
i kwietnia w Szkole
Podstawowej nr 173
im. Górników Polskich
mia∏y miejsce dwa wa˝-
ne wydarzenia. 21 mar-
ca obchodziliÊmy Âwia-
towy Dzieƒ Osób z Ze-
spo∏em Downa. Tego
dnia, zwanego równie˝
Dniem Kolorowej Skar-
petki, uczniowie za∏o˝y-

li dwie ró˝ne, niepasujàce do siebie skarpety, które
symbolizujà niedopasowanie spo∏eczne, ale te˝ nie-
dopasowanie genotypowe, z jakim borykajà si´ oso-
by cierpiàce na trisomi´ chromosomu 21. W klasach
wychowawcy przeprowadzili pogadanki o tolerancji
i wra˝liwoÊci na potrzeby osób dotkni´tych zespo∏em

Downa. 2 kwietnia celebrowaliÊmy Âwiatowy Dzieƒ
ÂwiadomoÊci Autyzmu. W ramach jego obchodów
dzieci z naszej szko∏y odby∏y „Niebieski Spacer” na
znak solidarnoÊci z osobami dotkni´tymi spektrum
autyzmu. G∏ównym celem tego przedsi´wzi´cia jest
zapobieganie wykluczeniu spo∏ecznemu, zrozumie-
nie i dawanie wsparcia potrzebujàcym. 

Wszyscy tworzymy ten Êwiat i dla wszystkich
z nas jest tu miejsce!

Marta Zygad∏o, Renata Referda

WieÊci z SP 173

REKL AMA
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN

93

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

USŁUGI OGRODOWE
prace porzàdkowe

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

◗ SSpprrzzààttaanniiee,,  zzaakk∏∏aaddaanniiee  ooggrróóddkkóóww
ddzziiaa∏∏kkoowwyycchh,,  ÊÊcciiee˝̋kkii,,  kkoossttkkaa,,  nnaa--
wwooddnniieenniiaa,,  oocczzkkaa  wwooddnnee..  GGllaazzuurraa
ii tteerraakkoottaa..  TTeell..  660000  440022  997777..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu, komórki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze – pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

◗ Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora j´zyka angielskiego i nie-
mieckiego do szko∏y j´zykowej
w Starej Mi∏osnej lub Sulejówku.
Ok. 2 razy w tygodniu popo∏udnia-
mi. Tel. 733 250 300.

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlano-prze-
mys∏owà 1205 m2, Desno, gmina
Halinów. Cena za metr 235 z∏. Tel.
536 370 767.

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).

Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA

Dobrà zabaw´ i du˝e emocje w starszych klasach
zapewni∏ udzia∏ w matematycznym turnieju „Jeden
z dziesi´ciu”. Piàtek – 17 marca okaza∏ si´ najwa˝-
niejszym dniem, poniewa˝ w tym dniu wszyscy
uczniowie naszej szko∏y mieli mo˝liwoÊç sprawdziç
si´ w ró˝norodnej aktywnoÊci matematycznej. Wal-
czyli o zaszczytny tytu∏ Mistrza Matematyki. Wywià-
za∏a si´ zdrowa rywalizacja mi´dzy uczniami. Ka˝dy
chcia∏ rozwiàzaç jak najwi´cej zadaƒ. Kàcik relaksa-
cyjny zamieni∏ si´ w matematyczny pokój zadanio-
wy, z mnóstwem zadaƒ matematycznych o ró˝nym
stopniu trudnoÊci. Rozwiàzujàc zadania, sudoku,
rebusy, krzy˝ówki matematyczne, quizy, zagadki lo-
giczne, zaszyfrowane has∏a, wszyscy Êwietnie si´
bawili. Ka˝dy móg∏ znaleêç coÊ dla siebie. Zadania
nie wymaga∏y specjalnej wiedzy matematycznej
– wystarczy∏ otwarty umys∏ i ch´ç do zabawy mate-
matykà. Uczniowie wykazali si´ nie tylko zdolno-
Êciami matematycznymi, ale tak˝e artystycznymi.
Wykonali Pi-grafy, miasto Pi na niebie czy drzewo
Pitagorasa. Powsta∏y pi´kne prace, którymi zosta∏y
udekorowane korytarze i sale lekcyjne. Ka˝dy móg∏

sobie zrobiç selfie z matematykà czy bawiàc si´ we
fryzjera, wykonaç fryzur´ z bry∏. Tytu∏ Mistrza LIGI
ZADANIOWEJ zdoby∏ Maciek Zientak z klasy 8a,
drugie miejsce zajà∏ Maciek Mazur z klasy 7b. 

Poprzez organizacj´ tego dnia chcieliÊmy daç
uczniom troch´ odmiany w nauce matematyki.
Udzia∏ w grach i zabawach mia∏ na celu pokazaç in-
nà stron´ tej nauki. Przecie˝ matematyka nie musi
byç ani nudna, ani trudna. Rozwiàzywanie zadaƒ
ma sprawiaç przyjemnoÊç, a nie byç kolejnym te-
stem. Dzieƒ matematyki kierowany by∏ do wszyst-
kich uczniów, a mo˝e przede wszystkim do tych,
którzy nie lubià matematyki. Zaj´cia przebiega∏y
w weso∏ej atmosferze, a wszyscy uczniowie pora-
dzili sobie wspaniale! Mamy nadziej´, ˝e w tych
dniach ka˝dy uczeƒ znalaz∏ coÊ dla siebie interesu-
jàcego. Âwi´to matematyki niewàtpliwie mia∏o wa-
lory dydaktyczne, ale to tak˝e ciekawy sposób
uatrakcyjnienia naszego szkolnego ˝ycia, a wi´c...
przyjemne z po˝ytecznym! 

Serdecznie dzi´kujemy wszystkim za pe∏ne zaan-
ga˝owanie i super zabaw´. 

Nauczyciele matematyki

W szkolnej bibliotece:
„To jest teatr.
A teatr jest po to,
˝eby wszystko by∏o inne ni˝ dotàd.
˚eby iÊç do domu w zamyÊleniu,
w zachwycie”

Joanna Kulmowa

Dzieci uwielbiajà oglàdaç spektakle, ale jeszcze
bardziej lubià same tworzyç przedstawienia. Teatr
∏àczy w sobie s∏owo, obraz, ruch i muzyk´. Gdy dzie-
ci biorà udzia∏ w przygotowywaniu spektaklu, anga-
˝ujà wszystkie zmys∏y. Bardzo im to odpowiada, bo
wspó∏gra z ich sposobem postrzegania Êwiata.

Uczniowie od dawna uczestniczà w wielu przed-
stawieniach organizowanych w ramach projektów
(edukacja kulturalna). W marcu, z okazji Mi´dzyna-
rodowego Dnia Teatru, by∏y organizowane spekta-
kle dla uczniów klas m∏odszych i oddzia∏ów przygo-
towawczych, w których sà uczniowie z Ukrainy.

Teatr to zabawa, przyjemnoÊç, lepsze rozumienie
siebie i mo˝liwoÊç wyeksponowania swoich talen-
tów, uzdolnieƒ i marzeƒ.

Nauczyciel biblioteki

Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy 
u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,

tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧

cd. ze str. 10
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Bywalcy pracowni informatycznej i biblioteki
wiedzà, ˝e du˝o si´ tu dzieje.

Ostatnio wznowiliÊmy zaj´cia robotyki. Uczestni-
czà w nich uczniowie klas pierwszych zainteresowani
przedmiotami Êcis∏ymi, w szczególnoÊci informatykà
i fizykà. Uczà si´ programowania i zapoznajà si´
z podstawami elektroniki i robotyki. Programo-
wanie odbywa si´ w j´zyku C++ z wykorzystaniem
dedykowanych zestawów, które zawierajà p∏ytk´ Ar-
duino Uno oraz podstawowe elementy elektroniczne,
takie jak: wyÊwietlacz LCD, p∏ytka stykowa, przewody,
diody, rezystory, fotorezystory, silniki i ró˝ne czujniki.

WÊród projektów, które zbudowali i zaprogramo-
wali licealiÊci, sà: sterowalne Êwiat∏a drogowe, prosty
woltomierz, elementy inteligentnego domu (oÊwietle-
nie z czujnikiem zmierzchu, alarm otwartego okna).
Nied∏ugo b´dà sterowaç silnikami, programowaç wy-
Êwietlacz LCD, dokonywaç pomiaru odleg∏oÊci i wy-
krywaç ruch za pomocà ultradêwi´kowego czujnika.

Elementy robotyki pojawi∏y si´ równie˝ podczas
szkolnego dnia wiosny. Uczniowie na jednym ze
stanowisk mieli za zadanie zaprogramowaç pomiar
temperatury i zachmurzenia na „Robotycznej Sta-
cji Meteo”.

Informatyka to nie tylko robotyka. W ramach dzia-
∏aƒ z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 2023
uczniowie klas pierwszych i drugich uczyli si´, mi´dzy
innymi, jak odró˝niç fake’a od newsa, a tak˝e o tym,
ile mo˝na wyczytaç o cz∏owieku z jego cyfrowego
Êladu. Te treÊci przybli˝amy te˝ uczniom w ramach
systematycznej wspó∏pracy z „Kinotekà” w PKiN.

Nowoczesne technologie królujà te˝ w bibliotece.
Facebookowy profil biblioteki to êród∏o ró˝nych in-
formacji. Mamy tu sta∏y cykl: „Kartka z kalendarza” –
o tym, co ciekawego wydarzy∏o si´ w przesz∏oÊci. Przy-

pominamy o wa˝nych rocznicach, datach urodzin zna-
nych artystów, pisarzy, wa˝nych postaci z ró˝nych kr´-
gów; o celebracji Êwiàt. W aktualnoÊciach informujemy
o ciekawych wydarzeniach ze Êwiata kultury – wysta-
wach, spotkaniach autorskich. Prowadzimy sta∏y kàcik
z poezjà. W ramach projektu instagramowego
nasi bookstagramerzy zamieszczajà posty i w mi-
krorecenzjach piszà o tym, co aktualnie czytajà i co jest
wed∏ug nich warte polecenia na rynku ksi´garskim.

Nasze motto: „Czytamy ksià˝ki, by odkryç, kim je-
steÊmy” to myÊl Ursuli le Guin, amerykaƒskiej pisarki,
autorki ksià˝ek fantasy i SF. Zgodnie z nim odkrywa-
my swoje mocne strony, sprawdzamy, jakie drzemià
w nas mo˝liwoÊci, w czym jesteÊmy najlepsi, gdzie
mo˝emy wykorzystaç nasze predyspozycje. Aktualnie
bierzemy udzia∏ w projekcie Fundacji Civis
Polonus, którego celem jest promocja czytelnictwa

wÊród m∏odych ludzi poprzez wspó∏decydowanie, co
powinno znaleêç si´ na pó∏kach naszej biblioteki, oraz
tworzenie sieci wspó∏pracy pasjonatów czytania.

W ramach projektu nie tylko uczestniczyliÊmy –
na zaproszenie Biblioteki LO im. Stefana Ba-
torego – w spotkaniu z pisarzem Piotrem Paziƒ-
skim, autorem ksià˝ki: „Pensjonat”, laureatem Pasz-
portu Polityki i Nagrody Literackiej Unii Europejskiej,
ale te˝ obejrzeliÊmy imponujàce zbiory, wÊród któ-
rych znajduje si´ m.in. pierwsze konspiracyjne wy-
danie „Kamieni na szaniec” przedstawiajàcych dra-
matyczne losy absolwentów tej szko∏y.

W naszej szkole, ∏àczàc nauk´ z integracjà pod-
czas „Nocy w Bibliotece”, zanurzyliÊmy si´
w Êwiat powieÊci historycznej i podobnie jak
w ubieg∏ym roku goÊciliÊmy w∏aÊcicielk´ uroczej
weso∏owskiej Ksi´garni „Mamy to”, która inspi-
rujàco opowiedzia∏a nam o bardzo szerokiej ofercie
nowoÊci ksià˝kowych zwiàzanych z tematem. 

Przed nami kolejna inicjatywa realizowana wraz
z weso∏owskà bibliotek´ dzielnicowà. 10 maja zapra-
szamy na „Wernisa˝ z poezjà”. Przy ul. 1 Praskiego
Pu∏ku 31 zaprezentowane zostanà wykonane w ra-
mach lekcji plastyki prace uczniów CLXIII LO in-
spirowane twórczoÊcià literackà i artystycznà
W. Szymborskiej – Patronki 2023 r. Podczas spo-
tkania b´dà te˝ czytane wiersze poetki w j´zy-
ku polskim i ukraiƒskim. To poniekàd kontynuacja
dzia∏aƒ zainicjowanych przez realizatorów podcasto-
wych „Rozmówek polsko-ukraiƒsko-bia∏oruskich”.

Z nami nie mo˝na si´ nudziç! Zapraszamy! Ka˝dy
znajdzie coÊ dla siebie. Mo˝ecie si´ o tym przekonaç,
zaglàdajàc na stron´ LO http://www.163lo.waw.pl/,
licealnego fb lub odwiedzajàc nas 19 kwietnia 2023
o godz. 18.30 podczas Dnia Otwartego dla kandyda-
tów do naszej szko∏y. 

Ma∏gorzata Wasiura 
nauczyciel informatyki

S∏awa Chodacka-Marciniak 
licealny bibliotekarz

WieÊci z pracowni informatycznej
i biblioteki CLXIII LO

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obo-
wiàzkiem. Jednak bardzo cz´sto w sytuacjach za-
gro˝enia nie wiemy, jak si´ zachowaç, by pomóc
osobie, która jej potrzebuje. Boimy si´ lub nie po-
siadamy wystarczajàcej wiedzy i umiej´tnoÊci. Zgo-
dzimy si´ wi´c chyba wszyscy ze stwierdzeniem, ˝e
tematyk´ pierwszej pomocy nale˝y wprowadzaç do
przedszkoli i oswajaç z nià najm∏odszych. Dzieci
cz´sto nie posiadajà oporów i nie odczuwajà stra-
chu, dzia∏ajà instynktownie. Z tego powodu nale˝y
ju˝ bardzo wczeÊnie instruowaç nasze pociechy, jak
trzeba zachowywaç si´ w sytuacji zagro˝enia ˝ycia
swojego oraz innych.

Z okazji Âwiatowego Dnia Zdrowia w naszym
Przedszkolu nr 260 zorganizowane zosta∏y zaj´cia
praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Dzieci z najstarszej grupy „Je˝yki” mog∏y poczuç si´
jak prawdziwi ratownicy medyczni. Wiele emocji
wzbudzi∏ pokaz i nast´pnie zadania praktyczne
z zakresu resuscytacji, wykonywane na przyniesio-
nych z domu przytulankach. Przedszkolaki mog∏y
wówczas samodzielnie wykazaç si´ praktycznà
znajomoÊcià udzielania pierwszej pomocy. Pozna∏y

równie˝ procedury zachowania si´ w sytu-
acjach zagro˝enia ˝ycia oraz obserwowa∏y
czynnoÊci ratownicze w trakcie: zas∏abni´ç,
st∏uczeƒ, poparzeƒ, zranieƒ, zwichni´ç czy
z∏amaƒ (samodzielnie robi∏y ok∏ady, przykle-
ja∏y plasterki, banda˝owa∏y itp.). Zosta∏y
tak˝e zapoznane z podstawowym sprz´tem
ratujàcym ˝ycie, porównywa∏y wyposa˝enie
apteczki domowej i apteczki samochodo-
wej, utrwali∏y znajomoÊç numerów alarmo-
wych. Na zakoƒczenie dzia∏aƒ praktycznych
wszyscy uczestnicy dostali zas∏u˝one odznaki ra-
townika medycznego.

Zaj´cia mia∏y na celu kszta∏towanie pozytywnych
i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie dzieci
z podstawowymi czynnoÊciami ratowniczymi
w przypadku sytuacji tego wymagajàcych (np.: na-
g∏e zas∏abni´cia doros∏ych w domu). By∏a to dosko-
na∏a lekcja – po∏àczenie zabawy z przekazywaniem
jak˝e istotnej wiedzy, która mo˝e przynieÊç nieoce-
niony efekt – ratowanie ˝ycia. Po tych zaj´ciach
dzieci ju˝ wiedzà, na czym polega ich rola w sytu-
acji, kiedy trzeba komuÊ pomóc. 

Podsumowujàc lekcj´, wspólnie z dzieçmi spo-
rzàdzony zosta∏ kodeks pierwszej pomocy i wywie-
szony na tablicy informacyjnej w przedszkolu.
W ten sposób powsta∏a instrukcja dla rodziców, jak
prawid∏owo przygotowaç dzieci do post´powania
w razie wypadku lub innego zdarzenia wymagajà-
cego udzielenia albo wezwania pomocy.

DoroÊli i dzieci – nie bójmy si´ reagowaç i poma-
gaç, bo to mo˝e okazaç si´ bezcenne!

Eliza Mamczarz
Przedszkole nr 260

Mali ratownicy medyczni z Przedszkola nr 260
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REKL AMA

W SP nr 385 w klasach 1–3 przygotowania do
wiosny rozpocz´∏y si´ kolorowym tygodniem: od
20 do 24 marca ka˝dego dnia dzieci przychodzi∏y
ubrane na okreÊlony kolor, zawartoÊç Êniadaniówek
te˝ by∏a w danym kolorze, co by∏o niewàtpliwie du-
˝ym wyzwaniem dla rodziców. Kolorowy tydzieƒ
rozpoczà∏ kolor fioletowy lub ró˝owy, kolejne to
niebieski, pomaraƒczowy, ˝ó∏ty, zielony i ostatecz-
nie wzór kwiatowy.

Du˝o wczeÊniej na tablicach szkolnych pojawi∏y
si´ pi´kne, przestrzenne prace plastyczne z kwia-
tów. Korytarz szko∏y zamieni∏ si´ w wiosennà ∏àk´.
Grupy „0” przygotowa∏y ze swoimi wychowawcami
dzieci´ce wyobra˝enia Pani Wiosny. W dniu
24.03.2023 mia∏ miejsce wyst´p poszczególnych
klas do wybranej wiosennej piosenki lub taƒca. 

Zabawa w ˝yciu szkolnym jest wa˝na, ale nie
zapominamy o rozwoju umiej´tnoÊci matema-
tycznych i j´zykowych uczniów. W marcu prze-
prowadzony zosta∏ szereg konkursów mi´dzy-
szkolnych z licznym udzia∏em naszych uczniów:
Puchacz Piotr, Olimpusek, Kangurek. Mamy na-
dziej´, ˝e wÊród uczestników b´dzie niema∏o
wspania∏ych talentów.

W naszej szkole dbamy te˝ o rozwój czytelniczy
dzieci i dlatego organizowane sà ró˝ne formy dzia-
∏aƒ: spotkania z poetami i pisarzami, kiermasze
ksià˝ek, konkursy i wyzwania czytelnicze. Wszystko
po to, aby wychowaç uczniów lubiàcych czytaç i ce-
niàcych kontakt z ksià˝kà. 

W pierwszych dniach marca 2023 r. uczniowie klas
trzecich SP nr 385 zostali zaproszeni do Biblioteki Pu-
blicznej w dz. Warszawa-Weso∏a na spotkanie z au-
torkà ksià˝ki pt. „Tajemnice hotelu Grandspejszyn”
– Annà Mietelskà. By∏o to dla nich wielkie prze˝ycie,
spotkanie z prawdziwà pisarkà, która uchyli∏a ràbka
tajemnicy, jak powsta∏a jej pierwsza powieÊç dla dzie-
ci. Autorka przedstawi∏a naszym m∏odym czytelnikom
powieÊciowych bohaterów za pomocà wykonanych
w∏asnor´cznie z filcu maskotek, co wywo∏a∏o niezwy-
k∏e zainteresowanie. Uczniowie byli równie˝ pod
wra˝eniem opowieÊci o pracy pisarki nad ilustracjami
do ksià˝ki, wykonanymi technikà akwareli. 

3 kwietnia 2023 r. odby∏o si´ spotkanie z Dorotà
Gellner, tym razem w murach szko∏y – w bibliotece.
Poetka przenios∏a uczniów grup „0” i klas pierwszych
w wierszowany, bajkowy Êwiat. Dzieci mia∏y mo˝li-
woÊç zakupu ksià˝ek z jej wierszami oraz otrzymania
po spotkaniu autografu. ˚ywo reagowa∏y na s∏owa
piosenek z tekstami poetki. Spotkanie z pewnoÊcià
zapadnie g∏´boko w ich pami´ç i zawsze b´dà mo-
g∏y powróciç do wierszy, czytajàc zakupione ksià˝ki.

Jako kontynuacja tych dzia∏aƒ 27 kwietnia
2023 r. odb´dzie si´ w naszej szkole Dzielnicowy
Konkurs Recytatorski „Wiersze znane i lubiane”.
W tym roku nasi mali artyÊci b´dà prezentowaç wy-
brane wiersze w∏aÊnie Doroty Gellner. Poetka zade-
klarowa∏a udzia∏ w obradach komisji jury, co dodat-
kowo uÊwietni planowanà imprez´.

OczywiÊcie dzia∏amy równie˝ w sferze ekologii.
Z przyjÊciem wiosny SP 385 wzi´∏a udzia∏ w kon-
kursie „Kwitnàce szko∏y – jab∏onki swawole”. Na-
uczycielka Êwietlicy Magdalena Kulczycka przedsta-
wi∏a pomys∏ na uhonorowanie postaci patrona
szko∏y Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego poprzez posa-
dzenie drzewa – jab∏oni.

Uda∏o si´ – jab∏onk´ otrzymaliÊmy i uczestnicy
zaj´ç Êwietlicowych posadzili jà. Mamy nadziej´, ˝e
si´ przyjmie i w majowe dni b´dzie nas radowaç
kwiatami, a jesienià owocami.

Zespó∏ nauczycieli edukacji przedszkolnej,
wczesnoszkolnej oraz wychowawców Êwietlicy

Zielono i weso∏o – wiosna w klasach 1–3 SP nr 385
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