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Veturilo 3.0 — w koncu w Wesotej

W Wesofej sa w sumie cztery stacje Veturilo:

1. przy rondzie ks. S. Witkowskiego (os. Stara Mi-
tosna)

2. przy stacji PKP Wesota

3. przy Urzedzie Dzielnicy

4. przy rondzie M. Smigielskiego (os. Zielona)

Krok 1 — $ciagnij aplikacje Veturilo 3.0

Na stacjach wyjasnione jest, jak wypozyczy¢ ro-
wer, jednak warto wiedzie¢, ze aby to zrobi¢, ko-
nieczny bedzie smartfon z zainstalowana aplika-
¢ja Veturilo 3.0.

Krok 2 — zarejestruj sie
Kliknij przycisk ,Rejestracja” i postepuj zgodnie
z wyswietlanymi instrukcjami.

Krok 3 — dotaduj konto

Mozesz to zrobi¢ w aplikadji lub na stronie in-
ternetowej. Musisz dofadowac konto za mini-
mum 10 zt.

Krok 4 — wypozycz rower

Uruchom S$ciggnietg aplikacje. Mozesz to zro-
bi¢, skanujac kod QR lub klikajac ,Wypozycz ro-
wer"” w aplikacji i wpisujgc numer roweru. Bloka-
da O-lock, ktéra znajduje sie na tylnym kole,
otworzy sie automatycznie.

N

W sierpniu zesztego roku pisatem o tym, ze rower miejski

po wielu przeciwnosciach losu wreszcie zawita do naszej
dzielnicy. 1 marca ruszyta mozliwos¢ wypozyczen Veturilo,

a sezon rowerowy potrwa do 30 listopada. To dos¢ czasu,

by zweryfikowac, czy taka forma transportu przypadnie
mieszkancom Wesotej do gustu. Przyjrzyjmy sie jednak blizej,
jak z miejskiego roweru mozna skorzystac.

Krok 5 — oddaj rower

Gdy juz chcesz zakonczy¢ swojg podréz, nie
musisz kombinowac w aplikadji, jak to zrobic¢. Wy-
starczy, ze zamkniesz znajdujacg sie na tylnym ko-
le blokade O-lock, a rower zwrdci sie automatycz-
nie. Rower najbardziej opfaca sie oddawac przy
stacjach Veturilo, wtedy zwrot jest bezpfatny.
0d tego roku rower mozna zostawia¢ w ,,strefach
zwrotu” oznaczonych specjalnym symbolem na
mapie w aplikacji (w rzeczywistosci to oznaczony
stojak miejski), jednak taki zwrot bedzie koszto-
wat nas 15 zt. Poza tym w Wesofej nie ma ani
jednej strefy zwrotu... By¢ moze jeszcze sie poja-
wig, bo operator dopuszcza takg mozliwosc.

Bonusy

Jezeli wypozyczysz rower, ktdry nie zostat zwro-
cony na stadji (czyli znajdowat sie w strefie zwrotu
lub poza nig), i odprowadzisz go na stacje, dosta-
niesz 5 zt — za kazdy taki przypadek. To $wietna
opcja, aby zbilansowac swoje przejazdy Veturilo.

Nowa opcja, czyli postoj

To rozwigzanie dla osdb, ktére wypozyczyty ro-
wer i na szybko muszg co$ zafatwic, a zaraz beda
kontynuowaty podrdz. Wystarczy w aplikacji wy-
bra¢ opcje ,Parking” i zamkna¢ znajdujaca sie na
tylnym kole blokade O-lock. Rower pozostanie wy-
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pozyczony na nasze konto i nikt inny nie bedzie
mogt go wypozyczy¢. Kiedy bedziemy chcieli kon-
tynuowac podréz w aplikacji, wybieramy zaktadke
,Moje wypozyczenia”, a nastepnie ,wznéw". Blo-
kada O-lock otworzy sie automatycznie.

Kary

Pozostawienie roweru poza stacjg lub strefy
zwrotu to zaleznie od odlegtosci od najblizszej sta-
qji od 50 zt do nawet 1000 zt. Pozostawienie rowe-
ru bez zabezpieczenia kosztuje dodatkowo 100 zt.

Cennik standardowy dla Roweru standar-

dowego oraz Roweru typu tandem

Opfata za Wypozyczenie Roweru

- do 20 minut—0 zt

- od 21. do 60. minuty — 1 zt

- druga godzina — 3 zt

- trzecia godzina — 5 z

- «zwarta i kazda nastepna rozpoczeta godzina
-7

Za przekroczenie maksymalnego Czasu Wypozy-

czenia 12 godzin — 200 zt

Cennik standardowy dla Roweru ze wspo-

maganiem elektrycznym

Optata za Wypozyczenie Roweru

- do 20 minut -0 zt

- od 21. do 60. minuty — 6 zt

- druga i kazda nastepna rozpoczeta godzina
— 14z

Za przekroczenie maksymalnego Czasu Wypozy-

czenia 12 godzin — 300 zt

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie
www.veturilo.waw.pl.

Hubert Zielinski
radny

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

05-077 Warszawa-\Wesota

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

+ zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy

+ masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne
ZAPRASZAMY!

/ \ Pon. - Pt. 900 - 21.00

CATHERINE Sob. Q.00 - 16.00

\_ “/  tels18561261

FB: Salon Urody Catherine

4--<

KOLMED

tel. 22 81

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

-
° °
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KLINIKA DENTYSTYCZNA
ul. Fabryczna 1

Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

56800,228120399 kontakt@kolmed.pl

m PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje SPECJALISTA
dr n. med. MACIE) KIERZKIEWICZ Ordynator Oddziatu I Wewnetrznego
i Gastroenterologii MSSW oraz lek. PAWEL TEPEREK SPECJALISTA z Oddziatu Il
Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy:
I badania GASTROSKOPIA, KOLO-
NOSKOPIA,  SIGMOIDOSKOPIA
bez barwienia badZ z barwieniem
ultrafioletem (chromoendoskopia),
zabiegi POLIPEKTOMII przy uzy-
ciu diatermii argonowej (usuniecie
polipéw),

BIOPSJE + badania histopatolo-
giczne,

NOWOSC w KOLMED — Ablacia
nabtonka Barretta plazmowg ko- |
aqulacjg argonowa (APC),
NOWOSCw KOLMED — Niszczenie
zmian naczyniowych Zofadka oraz
jelita grubego plazmowg koagu-
lacj argonowa (APC),

I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

KOLMED

m REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA, SPORTOWA

Prowadzimy rehabilitacje osob w kazdym wieku, od noworodka do seniora.
Rehabilitacja jest skuteczng metoda leczenia niezaleznie od wieku pacjenta.

I Konsultadja fizjoterapeuty
I Masaz leczniczy cateqo ciata

I Masaz leczniczy kregostupa
lub innych czesa

M Terapia manualna
(30160 minut)

I Kinezyterapia indywidualna
(w tym wyciagi 30160 minut)

m Cwiczenia grupowe zdrowy
kregostup (2-3 osoby)

m Cwiczenia grupowe dla
seniordw (2-3 osoby)

I PRADY GALWANICZNE
I PRADY DIADYNAMICZNE
I PRADY INTERFERENCYINE

| [ASER
M MAGNETOTERAPIA I Naswietlanie promieniami

M KRIOTERAPIA

B KINEZJOTAPING podczerwonymi oraz

widzialnymi
M ELEKTROSTYMULACJE I JONOFOREZA B Instruktaz cwiczert do domu
B ULTRADZWIEKI B FONOFOREZA (30minut)

4--<

KOLMED
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15 kWiei'niCI /sobota/, gOdZ. 1000'1200
ul. Wspdlna 35, Warszawa-Wesota

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
Wawer: Wesota: do domu.

e Al. Dzieci Polskich 9 e ul.Jana Pawtall 110

o : www.groszek24.waw.pl
(sklep znajduje sig naprzeciwko o \,1 Rumiankowa 18 . —

Centrum Zdrowia Dziecka)

- 4 Kl ski k
Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 “wagash® epygrosze
g /
: @ I“?im ; @ | ‘ I
] ‘I\fma' A pes
]I :q Maka i r— Sok Hortex
Olej Kujawski | Szymanowska Coca Cola pomarancza, jabtko
1 t ] Tkg Z 850 ml 11
Kruszwica w Polskie Mtyny Coca Cola Hortex

©

@

Groszek Kukurydza Ten
konserwowy konserwowa Kawa Nescafe Gold Herbata Lipton Gyl
4009 4009 200g 100 tor.

Dawtona Dawtona Nestle Unilever

Promocja obowiqzuje do 31.03.2023 r. lub do wyczerpania zapaséw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 8 marca br. obradowata
© na sesji Rada Dzielnicy.

Sesja rozpoczefa sie od
spotkania z Miodziezowa
Radg Dzielnicy, w trakcie
ktérego przedstawiciel MRD
przedstawit krotkie spra-
wozdanie z pracy Rady oraz
jej plany. Nastepnym punk-
tem porzadku obrad byfa informacja o funkcjonowa-
niu komunikacji miejskiej. Obecni na sesji przedsta-
wiciele ZTM zaprezentowali wyjatkowo precyzyjne
dane dotyczace zajetosci miejsc w autobusach ob-
stugujacych nasza dzielnice. Byto to mozliwe, dzieki
zainstalowanym w miejskich autobusach kamerom,
oraz specjalnym programom zliczajacym. System ten
generuje tabele zajetosci poszczegdlnych kursow
autobuséw pomiedzy poszczegdlnymi przystanka-
mi. Powstaja z tego kolorowe zestawienia tzw. ma-
py ciepla pokazujace, na ktérych odcinkach i w ja-
kich godzinach poszczegélne linie autobusowe sg
przepetnione lub jadg prawie puste. M.in. dzieki ta-
kiej analizie Stara Mitosna, w godzinach porannego
szczytu (miedzy 7.00 a 7.30) zyska jeden dodatko-
wy kurs autobusu 502. Specjalnie dla wykonania te-
go jednego kursu, z zupetnie innej trasy, ktéra o tej
porze jest zupetnie niewykorzystywana, zostanie
oddelegowany dodatkowy autobus. Z drugiej stro-
ny, opierajgc sie na tych samych analizach, ZTM
twardo odrzuca niektére postulaty naszej dzielnicy,
jak np. wydtuzenie trasy 502 do Dworca Centralne-
go. Z analiz zapetnienia jadacego w duzej mierze ta
samg trasq autobusu 525 wynika, ze absolutna
wiekszos¢ pasazeréw dojezdza nim jedynie do
przystanku Metro Politechnika (w godzinach szczy-
tu jest to ponad 110 os6b), a po tym przystanku
w autobusie zostaje niewiele ponad 20 0sdb.

Kolejnym punktem porzadku
obrad byta informacja na temat
wprowadzenia w Warszawie pro-
gramu Tempo 30, czyli stref, w ktdrych obowigzy-
watoby ograniczenie predkosci do 30 km/h. Jak na
razie, caty program to analiza, sugerujgca wprowa-
dzenia takich stref jako rozwigzania przysziosciowe-
go. Strefy miatyby by¢ wyznaczane tak, ze na ulicach
gtéwnych, dojazdowych itp. nic by sie nie zmienito.
Ograniczenia miatyby dotyczy¢ uliczek osiedlowych,
bocznych, na ktdrych i tak w wiekszosci obowigzu-
ja ograniczenia zwigzane ze strefg zamieszkania, lub
na prosby mieszkancéw sa montowane progi spo-
walniajace. Jakby to w praktyce wygladato na na-
szym podwdrku? Np. ulica Jana Pawta Il bytaby na-
dal drogq dojazdowa, czyli obowigzywatoby na niej
standardowe ograniczenie do 50 km/h, za$ skreca-
jac w uliczki boczne, wijezdzalibysmy w strefe Tem-
po 30. Jesli program wejdzie w zycie, w praktyce
niewiele to zmieni bo poza nielicznymi wyjatkami,
na tych ulicach juz istniejg ograniczenia predkosci.

W nastepnych punktach porzadku obrad byty infor-
macje dot. Bezpieczenistwa dzielnicy: o funkcjonowa-
niu Policji, Strazy Miejskiej i monitoringu miejskiego.
Tradycyjnie juz od wielu lat wedtug statystyk Wesofa
jest najbezpieczniejszg dzielnicg Warszawy. Nastapity
tu wprawdzie pewne zmiany. Dotychczas najwiecej
przestepstw i wykroczen notowano na osiedlu Zielo-
na, obecnie zjawiska te czesciej wystepujg w osiedlu
Stara Mitosna. Co ciekawe, takze kradzieze samocho-
dow, ktdre do niedawna najczesciej zdarzaty sie na
parkingu P&R przy stacji PKP Wesofa, obecnie czgdcie]
s notowane w Starej Mitosnie. Jednoczesnie gosz-
(zacy na sesji zastepca Komendanta Policji zaprzeczyt
doniesieniom mediéw spotecznosciowych, jakoby na
terenie dzielnicy od poczatku roku narastata fala wia-
man i kradziezy. Oczywiscie sie zdarzajg, ale na pozio-
mie ubiegtorocznym, przez pierwsze 2 miesigce byfo
ich niecate 10 zdarzen. Przez trzy ostatnie dni przed
nasza sesjg nie byto ani jednego zgtoszenia zadnego
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przestepstwa. Co nie znaczy, ze Policja czy Straz
Miejska nie ma pracy — nadal jest sporo wykroczen
dot. nieprawidfowego parkowania, zanieczyszcza-
nia $rodowiska czy innych drobnych wykroczen.

Po czesci informacyjnej Rada Dzielnicy przyjeta
szereg uchwat. Pierwsze dwie dotyczyty pozytywne-
go zaopiniowania projektéw uchwat Rady Miasta
0 przystapieniu do sporzadzenia planéw zagospo-
darowania terenu okolic Liceum przy ul. Stowackie-
go oraz planu Wesofa Centrum i Wola Grzybowska.
W przypadku planu dla Wesotej Centrum i Woli
Grzybowskiej chodzi gtéwnie o dostosowanie istnie-
jacego planu do obecnych wymogéw ustawowych
oraz jego uszczegofowienie, ktdre uniemozliwi nie-
uczciwym inwestorom obchodzenie jego zapisow.

Trzecia uchwata, przyjeta przez wiekszoé¢ Rady
przy trzech glosach wstrzymujgcych sie, dotyczyta
przyjecia sprawozdania z wykonania budzetu dziel-
nicy za rok 2022. Z posiadanych przez nas informa-
dji wynika, ze po raz kolejny plasujemy sie wsréd
trzech najlepiej wykonujgcych zaktadane budzety in-
westycyjne dzielnic Warszawy. W latach ubiegtych
dostawalismy z tego tytufu tzw. premie inwestycyjna,
czyli dodatkowe 5 min zt na dzielnicowe inwestydje.
Mamy nadzieje ze w tym roku bedzie podobnie.

Kolejne dwie uchwaty dotyczyty drobnych korekt
w tegorocznym budzecie i tez zostaly przez Rade
zaopiniowane pozytywnie.

Na zakonczenie sesji Rada zapoznata sie jeszcze
z prognozg demograficzng dla naszej dzielnicy (nie
obserwujemy wiekszych zmian w stosunku do ubie-
gtych lat) oraz z informacjg o stanie infrastruktury.

Kolejna sesja zaplanowana jest na dzier 5 kwiet-
nia br. 0 godz. 14.15. Szczeg6towy porzadek obrad
bedzie dostepny na stronie Urzedu Dzielnicy na ty-
dzien przed sesja. Sesja jak zwykle bedzie transmi-
towana w internecie, wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Co stycha¢ w Dzielnicowej Radzie Seniorow

W Warszawie co czwarta osoba jest w wieku se-
nioralnym, w dzielnicy Wesofa co pigta osoba jest
seniorem. Dotyczy to os6b, ktére ukoriczyty 60 lat,
a to nie zawsze faczy sie z przejéciem na emery-
ture. Cze$¢ 0sdb pozostaje w stosunku pracy.

Miasto Warszawa ma sporo do zaoferowania
swoim seniorom. O$rodkiem wiodacym jest Cen-
trum Aktywnosci Miedzypokoleniowej Nowolipie
25b. Tam dzieje sie najwiecej, sg réznorodne zaje-
cia, propozycje, spotkania. Warto to miejsce odwie-
dzi¢, bo dom przy Nowolipiu tetni zyciem od rana
do wieczora. Zajecia finansowane sg przez Miasto
i cieszg sie ogromnym powodzeniem. Oprocz zajec
objeci pomocg seniorzy moga korzystac z obiaddw,

kawiarni z przystepnymi cenami, fryzjera, czy na-
wet prysznica. Seniorami opiekuja sie mfodzi wo-
lontariusze. CAM ma tez filie w Srédmiesciu.

W Warszawie przy ul. Stalowej 9 dziata kawia-
renka miedzypokoleniowa. Tu tez ceny sg preferen-
cyjne. Stalowa to takze ciekawa inicjatywa kamie-
nicy miedzypokoleniowej. Mieszkajg tu seniorzy
i mtode matzenstwa. Sg to mieszkania komunalne.
Eksperyment zakfada zaciesnianie wiezi miedzy-
ludzkich. Kandydaci dobierani byli po rozmowie
sprawdzajacej, czy mieszkanie obok mtodych z ma-
tymi dzie¢mi bedzie seniorom odpowiadato. CAM
prowadzi tez Dom Powstaricow Warszawskich.
Korzysta z pobytu w tym Domu okofo 40 0sdb,

ktére otrzymujg tu specjalne wsparcie i pomoc.
0d roku dziata w CAM-ie senioralna grupa ukra-
inska, ktéra organizuje Wieczory Ukrainskie.
Najnowszym projektem CAM Nowolipie jest
Miasto z Sercem. Projekt jest finansowany ze $rod-
kéw UE. Ma na celu dotarcie do senioréw wymaga-
jacych wsparcia, a pozostajacych w swoich miesz-
kaniach. W projekt zaangazowano wolontariuszy,
OPS i sasiadéw senioréw objetych projektem.
Mam nadzieje, ze znany jest panstwu mie-
siecznik warszawskich senioréw ,POKOLENIA".
To bezptatne pismo, starannie redagowane,
zawiera wiele ciekawych artykutéw, wydawane

cd. na str. 3
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jest przez CAM. Warto siegng¢ po ten miesiecz-
nik. Jest tam sporo informacji przeznaczonych
dla warszawskich senioréw. W naszej dzielnicy
+Pokolenia” sg do wziecia w Urzedzie Dzielnicy,
w przychodniach, bibliotekach i osrodkach kultu-
ry. ,Pokolenia” wychodzg juz piaty rok.
Dzielnica Wesofa ma tez miejsce na ziemi prze-
znaczone specjalnie dla wesotowskich senioréw. To
Centrum Aktywnosci ,Na Spokojne;j”. Tu tez znajdg
paristwo sporo atrakcyjnych propozycji przeznaczo-
nych dla senioréw. Oprocz statych zaje¢, gimnasty-
ki, plastyki, rekodziefa, kursow jezykowych, trenin-
gu umystu, s koncerty i spotkania, takze porady
psychologa. Zajecia s bezptatne. Warto wpas¢
na Spokojna i poznac aktualng oferte. Jesli nic nie
bedzie pasowato, to warto skorzystac z koncertow
czy pogadanek. W okresie swigtecznym Spokojng
odwiedzili pracownicy Centrum Mysli JP Il na
wspolnym koledowaniu. Byto to mite i ciepte, takie
rodzinne spotkanie. W marcu bedzie ciekawe spo-
tkanie na temat cukrzycy, a takze wspélne przygo-
towywanie $wigtecznych ozdéb wielkanocnych.
6 lutego delegacja Dzielnicowej Rady Senio-
réw odwiedzita pana Zygmunta Maciejaka, se-
niora stulatka! W dniu setnych urodzin zastali-

Z zycia PKPS

Tak jak byto w planach, 5 lutego by-
lismy w Teatrze Syrena na musicalu
JPiplaja”. Ten spektakl to feeria barw:

100 urodziny pana Zygmunta Maciejaka

$my pana Zygmunta w Swietnej kondycji, do-
brym zdrowiu i humorze. Zyczymy dalszych lat
w zdrowiu i takiej formie!

Na poczatku marca czfonkinie Dzielnicowej
Rady Senioréw wziety udziat w posiedzeniach
dwaoch komisji. Komisji ds. wyboru nazwy tezni
i komisji ds. wyboréw Cztowieka Roku, wyréz-
nienia przyznawanego przez Urzad Dzielnicy
Wesota dla aktywnych mieszkancow.

Cztonkowie DRS ztozyli cztery projekty do Bu-
dzetu Obywatelskiego, dwa z nich poswiecone
s wylacznie seniorom.

wszystkim kobietom tra-
dycyjnego kwiatka wstu-
chalismy sie w piosenki
z dawnych lat $piewane
przez zespot ,Barwy Jesie-
ni”. Juz po raz kolejny mo-

~
£ od szalonych koloréw miedzywojen-
& nej rewii po mrok wojny, pastelowos¢

glismy ustysze¢ przeboje,
ktore zespét ma w swoim

pdzniejszych lat, az do wielobarwnej in-

tensywnosci zawartej tu muzyki, ruchu
scenicznego czy tez niczym nieskrepo-

O . wanej zywiofowosci zespotu aktorskie-

ZaKo(“N“ go. Warto to zobaczy¢ na wiasne oczy.
NG

é’

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ko-
biet 10 marca odbyto sie spotkanie w kawiar-
ni ,Zakatek”. Na nasza uroczystos¢ przybyli za-
proszeni wtodarze naszej dzielnicy: z-ca burmi-
strza ds. spotecznych Aleksandra Paradowska,
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Leszek Wi-
niarski, radny, wieloletni burmistrz naszej dziel-
nicy Edward Kfos oraz naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych i Lokalowych Piotr Zielinski. Przyby-
li rowniez goscie z Ukrainy z najmtodszg tego
dnia 2-letnia kobietka. Po czesci oficjalnej, przy-
witaniu gosci, zfozeniu zyczen, wreczeniu
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repertuarze. ,Barwy Jesie-
ni" dziatajg w Domu Kul-
tury w Raszynie pod kie-
rownictwem pani Edyty
Ciechomskiej i przy akom-
paniamencie Piotra Pisko-
rza. Oprocz piosenek byty przystowia, anegdoty.

Ze wszystkich stworzen najbardziej jest wy-
trzymatym cztowiek, ale z ludzi najwytrzymalsza
jest baba! (Maria Rodziewiczéwna)

Pesymista twierdzi, ze wszystkie kobiety to
nierzadnice. Optymista twierdzi, ze nie, ale ma
nadzieje. (Julian Tuwim)

Kobieta trzy rzeczy potrafi zrobi¢ z niczego:
safatke, kapelusz i awanture.

Spedzilismy bardzo mito czas przy rozmo-
wach, kawce, herbatce, stodkosciach i owocach.

Szanowni Panstwo,

Zdrowych, pelnych spokoju i nadziei
Swigt Wielkanocnych, wiosennego
optymizmu, wiary w lepsze jutro,
wielu cieptych i radosnych chwil

z Najblizszymi.

Zarzqd Dzielnicowy
Polskiego Komitetu
Pomocy Spolecznej

WESQOtA %h o=
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W potowie marca rusza grupa ptywacka dla
senioréw przygotowujacych sie do Warszawskiej
Olimpiady Senioréw. Osoby zainteresowane pro-
szone sg 0 zgtaszanie sie na basenie Wesolandii
lub w centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”. Do-
tyczy to senioréw 60+, ktorzy zechcg wystapic
w Warszawskiej Olimpiadzie Seniorow we wrze-
$niu. W tym samym celu powstaje grupa tenisa
stofowego. Zajecia beda odbywaty sie w SP 172
w osiedlu Zielona. Zapisy i informacje w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

Przypominamy o dyzurach DRS:

Os. Zielona, biblioteka, pierwsza Sroda mie-

sigca, godz. 10-11;

Wesota Centrum, pierwszy poniedziatek mie-

sigca, Spokojna 2, godz. 12-13;

Stara Mitosna, Osrodek Kultury Pogodna,

pierwszy poniedziatek miesigca, godz. 11-12.

Duzo sie dzieje, kto ma ochote wigczy¢ sie
w prace DRS, prosze wpas¢ na ktorys z dyzuréw.
Otrzymaja tam Panstwo informacje, jak zostac
cztonkiem Dzielnicowej Rady Senioréw. Dotyczy
0s6b 60+.

Bozena Borys
Cztonek DRS Wesofa i WRS

1 kwietnia grupg 45-0s0-
bowa jedziemy do Teatru Pol-
skiego na spektakl ,Awantura
w Chioggi”. Na stronie teatru
czytamy: ,Opowiesc o zzytej
spotecznosci mafej, nadmor-
skiej miejscowosci to historia,
w ktdrej bedziemy mogli
przejrzec sie jako ludzie - do-
strzec swoje wady, ale i wiele
zalet. «Awantura w Chioggi»
to spektakl, w ktérym - na
przekdr czasom — witalnosc,
Zywiotowosc, szczery smiech,
a przede wszystkim dobro, ktdrego jest w czfo-
wieku wiecej niz zfa, poprowadza nas «na jasng
strone ulicy». Przynajmniej na chwile”.

Jest jeszcze kilka miejsc na wycieczke do Kryni-
¢y Morskiej i wezasy do Sarbinowa. Zapraszamy!

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spofecznej

PKPS zaprasza do Krynicy Morskiej
w dniach 29 kwietnia — 4 maja br.
- zakwaterowanie w osrodku wypoczyn-
kowym ELZAM wraz z positkami

- planowane zwiedzanie zamkéw krzy-
zackich w Nidzicy i Ostrodzie

- spacer po elblgskiej Staréwce i zwie-
dzanie portu w Elblagu

- ubezpieczenie

- gwarantujemy dobry humor i mamy
nadzieje na piekng pogode

- koszt ok. 1200 ztotych

Wszelkich informacji udziela pani
Helena Kazmierczak tel. 22 773 54 44.
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Zagtosuj na nazwe tezni

Urzad Dzielnicy Wesota zaprasza wszystkich
mieszkaicdw dzielnicy do oddania gfosu na na-
zwe dla wesotowskich tezni powstatych w ra-
mach budzetu obywatelskiego przy ul. Armii
Krajowej i przy ul. Fabrycznej. Sposréd kilku-
dziesieciu propozycji wybrano po siedem dla
kazdej z nich. Pora na wytonienie zwyciezcow!

1. Jaka nazwe nadac tezni przy ul. Fabrycznej?
O Mitosna
O Mita

O Fabryka Relaksu
O Hanka

O Lesny Zdrdj

o Mata

O Mitosolanka

2. Jaka nazwe nadac tezni przy ul. Armii Krajo-
wej?
O Wesofa
O lwona
O Joanna

#DZIELNICA |

o Milowa

O Stacja Teznia
O Wesolanka
O Wesolina

Zagtosowac mozna elektronicznie, wchodzac na
strone https://forms.microsoft.com/e/VKabXXbzUg
lub papierowo na formularzu dostepnym w punk-
cie informacyjnym w Urzedzie Dzielnicy Wesofa.

Gfosowanie trwa do 31 marca 2023 roku.

Uwaga: Urzad nie przyjmuje odpowiedzi przy-
stanych drogg pocztowa!

Redakcja/Urzad Dzielnicy Wesota

Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Ustugi opiekuncze

Jezeli jeste$ osobg samotng, niezdolng do sa-
modzielnego funkcjonowania ze wzgledu na
wiek lub stan zdrowia, jesli potrzebujesz pomo-
cy osoby drugiej, a rodzina nie jest w stanie Ci jej
zapewni¢, mozesz ubiegac sie 0 pomoc w formie
ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Ustugi opiekuncze obej-
mujg pomoc w zaspokaja-
niu codziennych potrzeb zy-
ciowych, opieke higienicz-
na, zlecong przez lekarza
pielegnacje czy zapewnie-
nie kontaktu z otoczeniem.

Wysokos¢ ponoszonych
kosztéw za korzystanie
z ustug opiekunczych i spe-
cjalistycznych ustug opiekuniczych zalezna jest od:
= dochodu osoby lub rodziny korzystajacej

z ustug,
= wysokosci stawki godzinowej za ustugi,
= ilosci godzin $wiadczonych ustug.

Jak zgtosi¢ sie po pomoc?
Skontaktuj sie z O$rodkiem Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesofa:

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

= osobiscie od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-16.00, Osrodek miesci sie przy ul. 1 Pra-
skiego Putku 21A,

= telefonicznie: 22 773 44 12.

Nie wyreczaj mnie, zréb wszystko,
bym byl samodzielny

Wraz z wydfuzaniem sie
trwania zycia zwieksza sie
ryzyko wystapienia otepie-
nia. Choroby otepienne to
zespot objawow spowodo-
wanych chorobg mézgu,
zwykle o charakterze prze-
wlektym lub postepujacym,
ktory prowadzi do zaburzen
funkgji poznawczych takich
jak: pamie¢, myslenie, orientacja, rozumienie, li-
czenie, zdolnos¢ uczenia sig, jezyk i ocena.

Rozpoznanie otepienia jest trudne. U prawie
potowy chorych obserwuje sie objawy zespotu
depresyjnego. Moga takze wystgpic objawy psy-
chotyczne w postaci urojert i omamow.

W grupie 60-70 lat to ok. 2% os6b. Prawdo-
podobienstwo wystgpienia otepienia wzrasta
wraz z wiekiem. Wsrod osob powyzej 80 r.z.
to ok. 20%, a wsréd
dziewieddziesieciolat-
kéw moze by¢ to na-
wet co druga osoba.
Choroby otepienne,

:P‘?ﬁ son,, zaprasza na wczasy do —~ w tym choroba Alzhe-
. i 9 ) @ imera, dotykaja cata
% & Sarbinowa Morskiego %ﬁflﬂé rodzing, najbardziej

%y S0 od 16 do 26 sierpnia 2023 r.
w Osrodku Politechniki Warszawskiej

R et e~

<i dziennie.

* Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (lazienka).
* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

* Ubezpieczenie, transport — autokar.

Ly INFORMACJA
' I ZAPISY - PKPS:

tel. 22 773 54 44

| N

jednak tych, ktorzy
sprawujg bezposred-
nig opieke nad cho-
rym. Wraz z postepem
choroby narasta ob-
cigzenie  psychiczne
opiekunéw,  chorzy
bywajg roszczeniowi,
podejrzliwi, a nawet
agresywni.
Wigkszos¢  oséb
cierpigcych na zabu-
rzenia neuropoznaw-

%

cze (choroby otepienne, w tym Alzheimera) prze-
bywa w domu az do kresu zycia.

Osrodek podejmuje dziatania, ktore beda po-
legaty na informacji i edukacji oséb opiekuja-
cych sie chorymi z zaburzeniami neuropoznaw-
czymi, szerzeniu wiedzy na temat tych choréb
i mozliwosci wsparcia zaréwno chorych, jak i ich
opiekunéw. Planuje takze cykliczne spotkania
grup wsparcia, w ktorych bedg mogty bra¢
udziat osoby, ktore czujq sie przecigzone opieka
nad chorymi. Chcemy dziata¢ w obszarze roz-
wiazywania probleméw oséb cierpigcych na za-
burzenia neuropoznawcze, w tym na chorobe
Alzheimera. Aby jak najlepiej przygotowac ofer-
te wsparcia, bedziemy w tym zakresie wspot-
pracowac z Centrum Alzheimera.

Les$ne tajemnice
Jesli:

= jest Ci ciezko,

= odczuwasz zmeczenie,

= zmagasz sie z proble-
mami,

= potrzebujesz odpo-
czynku,

= interesuje Cie natura,

= jeste$ ciekawy Swiata,

to lesne tajemnice sa

wtasnie dla Ciebie.

Podczas cyklu czterech spacerow bedziemy
poznawac tajemnice lasu i doswiadcza¢ ich
wzrokiem, dotykiem, stuchem, wechem, a moze
nawet... smakiem.

Wszystkich ciekawych zapraszamy, z kijkami
lub bez, na wedréwki lesnymi drézkami. Na
pierwszy spacer wyruszymy 21 kwietnia o godz.
14.00. Daty kolejnych spotkan podamy na
pierwszym spacerze.

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona. Decy-
duje kolejnosc¢ zgtoszen. Zapisy osobiscie w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej”, ul. Spokojna 2,
lub pod nr. telefonu 785 501 605.

Spotykamy sie na Spokojnej 2.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
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Wywiad z panem Marianem Mahorem — Burmistrzem Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy i Przewodniczacym Kota PO RP Wesofa

WIADOMOSCI SASIEDZKIE: Jak dfugo piastu-
je Pan urzad burmistrza dzielnicy Wesofa?

MARIAN MAHOR: Od listopada 2018 roku. Ale
wezesniej przez trzy kadencje, od 2006 roku, bytem
zastepcg burmistrza dzielnicy, nadzorowatem sektor
spraw spotecznych, a wiec takie obszary jak: o$wia-
ta, kultura, sport, sprawy socjalne i mieszkaniowe,
a takze fragmentarycznie opieki zdrowotne;j.

WS: Jest Pan burmistrzem, ale takze przewod-
niczagcym Kofa PO RP Wesofa, czy to w jakis spo-
s6b determinuje relacje burmistrza Wesofej z ad-
ministracjg Miasta Stofecznego Warszawy,
a w szczegdlnosci z Prezydentem Warszawy?

M.M.: Z pewnoscig nie utrudnia.

WS: Nic wigcej? Przeciez Pan Prezydent Rafat
Trzaskowski wywodzi sie z tej samej formacji
politycznej, a nawet jest jej wiceprzewodnicza-
cym. Z pewnoscig w wielu sprawach i na wiele
zagadnien macie Panowie podobne, zeby nie
powiedziec identyczne -, partyjnie” jednorodne
- zdanie, w wielu kwestiach mowicie tym samym
gtosem. Czy to wszystko jednak ufatwia?

M.M.: To tak nie dziata. Prezydent Trzaskowski
bardzo dba o réwne traktowanie wszystkich
mieszkanicdw Warszawy, niezaleznie od tego, ja-
ka formacja w danej dzielnicy sprawuje wtadze.
Nie zauwazytem w tym aspekcie faworyzowania.
Ale powtorze: fakt, ze wywodzimy sie z tej samej
formacji, z pewnoscig nie utrudnia wspotpracy.
Pewnie to banat, co powiem, ale wyglada to tak,
ze w kwestiach strategicznych to Pan Prezydent
dokonuije rozstrzygniec i on tez ostatecznie odpo-
wiada za realizacje zadan samorzadu i wywigzy-
wanie sie z powinnosci wzgledem mieszkancow.
My staramy sie by¢ niejako przedtuzeniem dziatan
Prezydenta na dzielnice w szczegétowej realizacji
0g6lnych zafozen. Oczywiscie z uwzglednieniem
specyfiki lokalnej. Z nim tez uzgadniamy wszelkie
projekty, plany, programy dotyczace dzielnicy. Jak
na razie wychodzi nam to catkiem niezle.

WS: No wiasnie. Jestesmy juz przy koncu ka-
dencji samorzadowej zapoczatkowanej wybora-
mi w 2018 roku, czyli w najlepszym czasie, zeby
wstepnie podsumowac mijajacg kadencje.

M.M.: Oczywiscie, w pewnym sensie bardziej
przy koncu niz chocby w $rodku.

WS: Czy mozna zaryzykowac teze, ze mija-
jaca kadencja stafa pod znakiem jubileuszy
Wesofej, tj. 50-lecia powstania miasta Wesofa
i 20-lecia dzielnicy Wesota m.st. Warszawy?

M.M.: W zadnym wypadku! To byty trudne cztery
lata... Mamy za sobg duzg reforme o$wiaty, pan-
demig, a teraz wojne za wschodnig granica. Kiedy
przyjmowatem obowigzki burmistrza, nie przypusz-
czatem nawet, ze az takie wyzwania nas czekajg. Ale
jestesmy na posterunku i radzimy sobie najlepiej, jak
to tylko mozliwe. A tych dwdch jubileuszy, istotnych,
rzecz jasna, jesli chodzi o historie Wesotej, nie na-
zwatbym w tych okolicznoéciach najwazniejszymi.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

fot. Stefan Jakébczyk

WS: W takim razie co udafo sie w ciggu mi-
nionych czterech lat osiggngc?

M.M.: Na pierwszym miejscu wymieni¢ utwo-
rzenie i uruchomienie 1 wrzesnia 2019 r. CLXIII Li-
ceum Ogoélnoksztatcacego, pierwszej publicznej
szkoty $redniej w dzielnicy Wesota. Obecnie LO
swojg dziatalno$¢ prowadzi w budynku Szkoty
Podstawowej nr 385, ale juz rozpoczelismy budo-
we nowej siedziby na Groszowce, ktorej odbior
planujemy na przetom 2023 i 2024 roku. W tej ka-
dencji zakonczylismy budowe kolejnego ztobka
w Wesotej, tym razem przy ul. taguny w Zielone;.
Inwestycja zostata doceniona i nagrodzona
w 6. edycji Nagrody Architektonicznej Prezydenta
m.st. Warszawy az trzema nagrodami: zwyciezyfa
w kategorii Najlepszy budynek uzytecznosci pu-
blicznej oraz otrzymata dwa wyréznienia: Grand
Prix i Nagrode Mieszkancow. Rozbudowalismy
i unowoczesnilismy szkoty podstawowe. Szkofa
Podstawowa nr 174 powiekszyta sie o sze$¢ no-
wych sal, trzy nowe fazienki oraz czytelnie. Przy-
stosowanie czesci obiektu do potrzeb oséb z nie-
pefnosprawnosciami doceniono, przyznajac nagro-
de w Konkursie Architektoniczno-Urbanistycznym
LLider dostepnosci” w 2021 roku w kategorii:

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkanicy Wesolej,
Zyczymy Wam Swigt Wielkanocnych przepeinionych
zdrowiem, miloscig i wzajemng zyczliwoscig.

Niech w tym wyjatkowym czasie w Panstwa domach
zagosci spokdj i ciepla atmosfera, a spotkania w gronie
najblizszych przy swigtecznym stole bedg Zrodtem radosnej
nadziei oraz umocnienia wiary w zwyciestwo
dobra nad zlem i zycia nad Smiercig. Wesolego Alleluja!

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy

Obiekt ustug lokalnych. Zagospodarowalismy te-
ren wokot szkoty, posadzilismy jarzebiny, platany
i klony. Rozbudowalismy tez Szkote Podstawowa
nr 173, dzieki czemu zyskata 8 nowych klas, nowo-
czesng pracownie komputerowg i stofowke.

Sukcesem, bo 100-procentowq realizacja, za-
koniczyt sie program likwidacji tzw. , kopciuchow"”
i zaktadania instalacji gazowych i CO w budynkach
komunalnych w dzielnicy. W fazie prac przygoto-
wawczych znajduje sie budowa nowoczesnej Kul-
turoteki w osiedlu Stara Mitosna, dla ktérej po-
wstata juz architektoniczna koncepcja, a obecnie
realizuje sie jej projekt budowlany. Jestesmy tez
w trakcie pozyskiwania srodkéw na budowe pla-
céwki wsparcia dziennego dla osiedli: Zielona,
Centrum, Plac Wojska Polskiego.

Dodatkowo od tego roku do dyspozycji miesz-
kancow Wesotej dostepne sa Warszawskie Rowe-
ry Publiczne Veturilo. Z poczatkiem marca zostaty
uruchomione 4 stacje na terenie dzielnicy: na ul.
Gosciniec przy rondzie ks. S. Witkowskiego, przy
stacji PKP Wesota, przy Urzedzie Dzielnicy oraz
przy rondzie M. Smigielskiego. Rowery miejskie
ciesza sie duzg popularnoscig w cafej Warszawie,
a od tego sezonu réwniez mieszkancy Wesotej
moga je wypozyczac.

WS: A jesli chodzi o inwestycje drogowe?

M.M.: Zakonczylismy budowe gruntowych ulic
Ztotej Jesieni i Jutrzenki w Starej Mifo$nie oraz Bo-
rowika w Zielonej. Wraz z nowa nawierzchnig ulic
powstaty systemy odwodnienia. Przy budowie ka-
nalizacji nowg nawierzchnie otrzymata tez ul. Ko-
$ciuszki na Groszéwce. Przebudowalismy ul. Si-
korskiego od ul. Zétkiewskiego do ul. Lipowej
z budowa kolektora deszczowego i przepompow-
nig wod deszczowych. Wybudowalismy ul. Kon-
waliowg od ul. Irgi do ul. Paprodi, takze z kanali-
zacjg deszczowg i wodociggiem, oraz drugi odci-
nek ul. Zachodniej w kierunku ul. Jagiellonskiej.
Asfaltowa nawierzchnie otrzymaty ulice: Rodzie-
wiczéwny, Literacka, Liryczna i Fraszki, Szeroka,
Wschodnia na wschéd od ul. Kasprowicza, Rem-
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bertowska, Kraszewskiego, Mazowiecka od ul. Pit-
sudskiego do granicy z Sulejéwkiem, Poezji, Szer-
miercza, Golfowa, Dziewanny, Lesnych Zidf, Teo-
dozji, Grzybowa, Szkolna.

Caly czas trwajg prace nad oswietleniem kolej-
nych ulic. Prowadzimy starania, zeby do konica tej
kadencji doprowadzi¢ program budowy oswietle-
nia w dzielnicy do korica. W ciggu ostatnich lat
wykonano lampy uliczne na ulicach: Bankowej,
Brzoskwiniowej, Brzozowy Lasek, Bursztynowej,
Chabréw, Ciekawej, Cieplarnianej od Jana Paw-
ta Il do Piotrusia Pana, Czeresniowej, Cyrkonii, Dzi-
kiej Rozy, Granitowej, Jodtowej od Jana Pawta II
do ul. Kamyk, Kalinowej, Kamyk od Jodtowej do
Diamentowej, Kameliowej, Lotniczej, Melisy,
Rumiankowej (od Macierzanki do Zakretowej),
Stowackiego od 1 Praskiego Putku do Lotniczej,
Staszica od 1 Praskiego Putku do Narutowicza,
Zakretowej i Zachodu Storica, oczywiscie zaktada-
jac wszedzie oswietlenie typu LED. Warto dodac,
Ze takze na nowobudowanych ulicach zaktada sie
wiasnie takie energooszczedne oswietlenie.

Przy inwestycjach drogowych nie mozna pominac¢
imponujacego w tempie i jakosci wykonania przez
ZDM remontu potnocnej nitki Traktu Brzeskiego.

WS: A o czym warto wspomniec z tematéw
pozainwestycyjnych?

M.M.: W 2019 roku uroczyscie swietowalismy
50. rocznice powstania miasta Wesota. Z tej oka-
zji uhonorowali$my ludzi zastuzonych dla lokalnej
spofecznosci.

Z kolei w roku 2022 przypadta 20. rocznica przy-
faczenia Wesotej do Warszawy. Jej réwniez towa-
rzyszyto wiele wydarzen okolicznosciowych. Oce-
niam, ze obecnie mieszkaricy Wesotej czujg sie
mieszkaficami m.st. Warszawy i z perspektywy cza-
su pozytywnie oceniajg decyzje o przytaczeniu do
stolicy. Pomiedzy tymi wydarzeniami Wesofa, po-
dobnie jak cafa Polska, zmagata sie z dramatem
pandemii Covid-19. WyszliSmy z tego bardziej
zwarci i solidarni jako dzielnica, rzeczywiscie system
wzajemnego wspierania sie w tej ciezkiej probie za-
dziatat znakomicie i mozemy by¢, jako mieszkancy
Wesotej, z siebie dumni. Jeszcze nie ustat ten dra-
mat, a juz zapukat do naszych drzwi — i to dostow-
nie — kolejny: wybuchta wojna tuz przy naszej gra-
nicy. Bestialska napas¢ Rosji na naszego sasiada
Ukraine odmienifa nasze spojrzenie takze na wia-
sng egzystencje: dostrzeglismy jej kruchos¢ i otwo-
rzyliémy serca na cierpienie i potrzeby sgsiadéw.

Dostownie z dnia na dzien uruchomiony zostat
w urzedzie dzielnicowy punkt wsparcia i wyda-
wania daréw uchodzcom z Ukrainy. Od pierwsze-
go dnia wojny zaréwno pracownicy urzedu, jak
i mieszkancy dzielnicy przystapili do dziafania.
Z wielkim uznaniem i dumg obserwowatem
ogrom pomocy i wsparcia udzielanych najbardziej
potrzebujacym. Od ponad roku dziata réwniez
w urzedzie punkt informacji w jezyku ukraifiskim.
Natomiast dzielnicowy Osrodek Kultury utworzyf,
przy wsparciu finansowym z UNICEF, punkt nauki
zdalnej dla ucznidw korzystajacych z ukrainiskiego
systemu edukacji. W naszych placéwkach oswia-
towych, przedszkolach i szkotach edukacje pobie-
ra okoto 250 dzieci z Ukrainy. Mysle, ze otrzymu-
ja tutaj nalezytg opieke i wsparcie.
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WS: W listopadzie do Wesofej z gospodarska
wizytg przybyt Prezydent m.st. Warszawy Pan
Rafaf Trzaskowski. Jak ocenia Pan te wizyte?

M.M.: Wizyta Prezydenta m.st. Warszawy Pana
Rafata Trzaskowskiego w Wesotej wznowita cykl
spotkan w dzielnicach Warszawy, zapoczatkowa-
ny przed pandemia. Prezydent spedzit w Wesotej
caly dzien. Podczas swojej wizyty odwiedzit: sie-
dzibe Biblioteki Publicznej, Centrum Aktywnosci
Lokalnej ,Na Spokojnej”, Ztobek nr 67, Rolkostra-
de, ulice Malwy u zbiegu z ul. Cienista, gdzie ro-
sng dwa deby kolidujgce z prowadzong w tym
miejscu inwestycja, a takze teren budowy Liceum
na Groszowce.

Prezydent spotkat sie réwniez z cztonkami grup
roboczych, ktérzy od rana pracowali w Urzedzie
Dzielnicy, omawiajac najpilniejsze kwestie doty-
czace m.in.: budowy tunelu pod torami w ul.
1 Praskiego Putku wraz z parkingiem Parkuj i Jedz,
budowy Sciezki rowerowej i chodnika przy ul.
Niemcewicza, niebezpiecznego skrzyzowania ulic
1 Praskiego Putku z Mazowieckq i Traktem Brze-
skim, budowy nowych drdg i utwardzania istnieja-
cych nieutwardzonych, ktérych w Wesotej wcigz
jest sporo, czy w koncu kanalizacji na osiedlu Gro-
széwka. Dla wiekszosci poruszanych kwestii udato
sie wypracowac realne rozwigzania.

W pracach grup roboczych z ramienia Prezy-
denta uczestniczyli: wiceprezydent Michat Ol-
szewski i sekretarz Wiodzimierz Karpinski, wspie-
rani przez przedstawicieli istotnych z punktu wi-
dzenia rozwoju dzielnicy jednostek i spétek
Miasta, takich jak: Zarzad Drég Miejskich, Petno-
mocnik Polskich Kolei Pafistwowych, Biuro Fundu-
szy Europejskich i Polityki Rozwoju, Stoteczny Za-
rzad Rozbudowy Miasta, Miejskie Przedsiebior-
stwo Wodociggow i Kanalizacji, oraz ze strony
Dzielnicy — ja i moi zastepcy Aleksandra Paradow-
ska i Krzysztof Kacprzak.

Niezwykle zywe i konstruktywne okazafo sie
konczace pobyt Prezydenta w Wesotej dwugo-
dzinne spotkanie z mieszkanicami w SP nr 385
przy ul. Klimatycznej. Byto ono okazja do zadania
nurtujgcych ich pytan m.in. o budowe obwodnicy,
wspomniane deby, Sciezki rowerowe, wywoz
$mieci, sitownie plenerowe, oferte dla mtodziezy.
Tak liczna frekwencja to dowod na to, jak wazne
dla mieszkaficdw sg sprawy ich ,mafej ojczyzny”,
a takze mozliwos¢ rozmowy o nich z Prezydentem
naszego miasta.

Nie mam watpliwosci, ze Prezydent Rafat Trza-
skowski byt zadowolony z wizyty. Nic w tym dziw-
nego, w koncu Wesofa jest preznie rozwijajaca sie
dzielnicg Warszawy, a przeciez jest najmtodszg ze
wszystkich 18 dzielnic. Dla nas wizyta Pana Prezy-
denta stanowita dodatkowe uhonorowanie,
a wrecz zwienczenie obchodéw jubileuszu 20-le-
cia wigczenia Wesotej w struktury m.st. Warszawy.

WS: A jak oceniono wizyte z drugiej strony,
z perspektywy Pana Prezydenta? Jak on od-
ni6st sie do funkcjonowania dzielnicy, jej osia-
gniec i jej bolaczek?

M.M.: Zaréwno jedno, jak i drugie zostato do-
strzezone. W korespondencji mailowej Pan Prezy-
dent podziekowat za profesjonalizm w przygotowa-
niu jego wizyty. Robocze oméwienie probleméw,
jakie na spotkaniu otwartym zgtaszali mieszkancy,
nie byfo jedynie wystuchaniem ich gtosu — sprawy,
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na ktére nie dato sie odpowiedzie¢ od razu, zostaty
odnotowane przez zespét towarzyszacy Panu Prezy-
dentowi, do dalszego wyjasnienia.

WS: Pod koniec ubiegtego roku pojawit sie
szereg ,,goracych” tematéw: awaria w oczysz-
czalni sciekéw ,,Cyraneczka”, krzyz w Sali Rady,
hielegalna” kfadka na Kanale Wawerskim,
uzytkowana przez uczniéw sasiadujacej prywat-
nej szkofy. Jak skomentuje Pan te zagadnienia?

M.M.: Rzeczywiscie, koniec ubiegtego roku nie
nalezat do tfatwych. Mieszkaricy naszej dzielnicy
oraz niektdre media podjety wiasnie te trzy wy-
mienione tematy.

Pierwsza kwestia dotyczyta sytuacji zaistniatej
w oczyszczalni $ciekéw ,Cyraneczka”, ktéra jest
obiektem prywatnym, pozostajgcym w zarzadzie
Zespotu Budowy Doméw Jednorodzinnych i Wie-
lorodzinnych Sp. z 0.0. W grudniu 2022 r. pojawi-
ty sie medialne doniesienia dotyczace zanieczysz-
czenia przez ,Cyraneczke” wod Kanatu Wawer-
skiego. Z posiadanych przez nas danych wynika,
Ze takie zdarzenie rzeczywiscie miato miejsce. Na
skutek awarii w jednym z blokéw oczyszczalni
.Cyraneczka” do Kanatu Wawerskiego przez krét-
ki okres 2-3 godzin byty zrzucane nie do korca
oczyszczone Scieki. Po tym system monitorowania
oczyszczalni zamknat ich zrzut i byty one kierowa-
ne do zbiorikow retencyjnych, dzieki czemu ska-
zenie Kanatu Wawerskiego miato dos¢ ograniczo-
ny charakter. Ze wzgledu na fakt, iz obiekt zloka-
lizowany jest na terenie dzielnicy Wesofa,
podjelismy niezbedne kroki w celu ustalenia fak-
tycznego przebiegu zdarzen, a takze zwrdcilismy
sie do instytucji i podmiotéw odpowiedzialnych
za nadzor i prace ,Cyraneczki”, tj. ZBDJIW Sp.
z0.0., Wi0S, PGW Wody Polskie, Biura Infrastruk-
tury oraz Biura Ochrony Srodowiska. Jestesmy
w statym kontakcie z wymienionymi instytucjami
i podmiotami, na biezgco przygladamy sie sytu-
acji. Bezpieczenstwo naszych mieszkancéw i prze-
kazywanie im rzetelnych oraz sprawdzonych in-
formadji sg dla nas priorytetem.

Drugim ,burzliwym” tematem, poruszonym
przez radng dzielnicy Wesota z opozycyjnego
ugrupowania, byt krzyz w sali obrad Rady Dziel-
nicy. W ubiegtym roku przeprowadzono remont
sali, ktory przede wszystkim miaf na celu dostoso-
wanie przestrzeni do potrzeb 0séb ze szczegélny-
mi potrzebami. Zainstalowano nowy system do
gtosowania, monitory wyswietlajace najwazniej-
sze informacje dotyczace przebiegu sesji, a takze
obwodowa petle indukcyjna, specjalnie z mysla
0 osobach stabostyszacych. Na czas remontu zdje-
to ze $cian wszystkie elementy wystroju w tym
krzyz ofiarowany w 2000 roku przez $p. ks. prafa-
ta Stefana Wysockiego, przekazany z okazji
otwarcia nowego Urzedu Dzielnicy Wesota. Oba-
wy radnej dotyczyly tego, ze krzyz (jak i wszystkie
zdjete elementy) po remoncie nie zostat ponow-
nie zawieszony. Wzmocnione to zostafo wnio-
skiem klubu radnych PiS o przywrdcenie krzyza do
sali obrad, co byto ewidentng préba ,zawtaszcze-
nia” tego symbolu przez konkretng formacje poli-
tyczng. Ze wzgledu na pamiec o tym, ze byt to dar
$p. ks. pratata Jézefa Wysockiego, ztozony na re-
ce o6wczesnych wiodarzy miasta Wesota: prze-
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Jesli zainteresowat Cie tytul, prawdopo-
dobnie temat diet nie jest Ci obcy. By¢ moze
w swoim zyciu ,bytas/es na diecie” nie jeden
raz. By¢ moze nawet kiedys schudtas/es, ale
po zakoriczeniu diety utracone kilogramy
wracaty, czasami nawet z nawigzka. By¢ moze
weciaz szukasz ,diety cud”. By¢ moze nadal nie
jestes zadowolona/y z wygladu Twojego

ciata, a lustro jest Twoim wrogiem.

Zatrzymaj sie!
By¢ moze... przyszedt czas, zebys przestat/a
odchudzac sie starym sposobem, wskakujac
wcigz w nowg akurat modng diete znaleziong

w internecie, promowang przez celebryte lub
pozyczong od kolezanki, ktora ,dostata jg od

Dlaczego potrzebujesz jedzenia, aby
poprawic sobie nastroj, a potem i tak czujesz
sie jeszcze gorzej?

Dlaczego masz wrazenie, ze Twoja silna
wola w ogéle nie dziata?

Jesli chcesz, pomoge Ci to zrozumiec.
Odetchniesz wtedy z ulgg, a ja naucze Cie jak
zaczg¢ chudngc zdrowo, madrze i na state.
Otrzymasz

praktyczne wskazéwki
ktore pomogg Ci odnalei¢ sie w ,diete-
tycznym chaosie” wylewajacym sie z sieci.
To pozwoli Ci ruszyc¢ do przodu.
Krok za krokiem! W dobrym kierunku!

dietetyka i jej pomogta”. Jak widzisz, diugofa-
lowo to zwyczajnie nie dziata.
Ale dlaczego?

Dlaczego jest tak, ze zaczynasz diete, a po
jakims czasie nie mozesz sie opanowac
i zaczynasz podjadac?

Dlaczego ciagle walczysz z efektem jo-jo,

cho¢ tak naprawde w glebi serca bardzo
chcesz przeciez schudnaé?

*
* *

Kazdy jest inny i Ty tez jestes wyjatkowa/y.

Ze swoimi dos$wiadczeniami, osobowoscia,
codziennymi obowigzkami, predyspozycjami
genetycznymi, dolegliwosciami i chorobami
potrzebujesz indywidualnego podejscia!

Potrzebujesz indywidualnego planu zywie-
niowego oraz zmiany stylu zycia, dostostoso-

WESQOtA % Y e
wiadomosci sqs1ed21<7}

Ratunku!
‘Nie moge

schudngc!

wanego do Twoich potrzeb, preferencji
i mozliwosci. Do  szczuplejszej  sylwetki
prowadzg zmiany nawykow zywieniowych
oraz stylu zycia, a diet-cud zwyczajnie nie ma!

Dieta, ktéra odchudza, powinna by¢
prawidtowo zbilansowana, oparta
na odpowiednio dobranym deficycie

kalorycznym. Po osiggnieciu oczekiwanej
masy ciata, nalezy stopniowo i umiejetnie
zwieksza¢  kalorycznos¢  positkow,  az
do osiggniecia catkowitego zapotrzebowania
kalorycznego organizmu bez deficytu.
Kluczem do sukcesu i skutecznego odchu-
dzania s3 odpowiednio skomponowane
positki, zmiana nawykow zywieniowych
i rzetelne wsparcie psychodietetyczne.
Pomoge Ci. To jak?

Widzimy sie?

mgr Katarzyna Rywczynska-Mroz
@ dietetyk kliniczny

| ugug;f psychodietetyk

www.optimadiet.pl

Co mowig klientki?

»[...] Mam wrazenie, ze cate moje doroste zycie krecifo sie wokdt diet. Zanim zaczetam
wspdiprace z Paniq Kasig, kilka razy juz chudlam, a potem znowu tyfam. Sukcesy i porazki
na przemian. Prawie za kazdym razem dopadaf mnie efekt jo-jo i kilogramow przybywato.

Probowatam sama znalezé rozwiqzania, ale zalecenia, ktére sfyszatam i czytatam, czasami
byty skomplikowane i coraz czesciej wzajemnie sie wrecz wykluczaly. Zaczefam sie w tym
gubi¢. Dodatkowo mam chorobe Hashimoto, insulinoopornosc, [...]

ZESPOt

mgr Angelika Turlejska
psycholog dzieciecy
specj. terapii biofeedback
www.terapia-amis.pl

tel. 786 622 667

mgr Wioletta Kochut

psycholog dzieci i miodzieiy o
psychoterapeuta
wiolettakochut@gmail.com ===
tel. 880 722 727

AMIS

Czutam jakis opdr przed skorzystaniem z usfug dietetyka. Zaktadatam, ze dietetyk rozpisze TR
mi diete na tydzien, dwa czy wiecej, zakaze mi kategorycznie sfodyczy, ktdre uwielbiam, za to
caly dzieri bede miafa chrupa¢ marchewke czy seler, brrr.. a do tego bede musiata
przestrzegac scisle wyznaczonej rozpiski positkéw. Nie umiatam sobie wyobrazi¢ siebie w takiej

sytuacji. Juz tak prébowatam i wiedziafam, ze to nie dla mnie.

Okazalo sie jednak, ze to weale nie jest konieczne, aby wspdtpraca byta skuteczna!”
* * *

mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA

psycholog biznesu, coach

seksuolog kliniczny

www.linkedin.com/in/rutnik

tel. 22 112 1001

»~Do Pani Kasi trafitam z polecenia. Zalecenia, ktdre otrzymywatam, byly proste, brzmiafy
rozsgdnie i nie budzify moich wagtpliwosci. Na wszystkie pytania otrzymywafam zrozumiate
i wyczerpujgce odpowiedzi. Podczas wspofpracy skupifySmy sie na tym co najwazniejsze. Nie
czutam sie namawiana czy zmuszana do czegokolwiek, co byfo ponad moje sify. Dzieki Pani
Kasi bardziej zrozumiatam swoj organizm oraz swoje relacje z jedzeniem. Wczesniej nie
wiedziatam, ze w ogéle mozna mieé ,relacje z jedzeniem” ;)

Nauczytam sie tez zasad komponowania positkow. To wszystko sprawifo, ze zaczetam
chudngc, choc nie przesztam na zadng diete odchudzajgcg”

-

L
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wodniczacego Rady pana Jerzego Zdrzatki oraz
burmistrza pana Jacka Wojciechowicza, pdzniej-
szych zafozycieli Kota Platformy Obywatelskiej
w Wesotej, wazng kwestig byto przywrdcenie go
na jego miejsce w odpowiedni sposéb. Uznatem,
Ze przekaz zawarty w stowach $p. ks. Wysockiego
powinien by¢ dostepny dla kazdego, kto zechce
sie z nim zapoznac. Ostatecznie, w porozumieniu
z Przewodniczacym Rady, oryginalny tekst dedy-
kacji, skopiowany i wygrawerowany na oddziel-
nej tabliczce, wraz z krzyzem oprawiono w spe-
cjalng rame i zawieszono z powrotem w sali ob-
rad Rady Dzielnicy, tak jak i inne zdjete na czas
remontu elementy wyposazenia. W ten sposob
sam krzyz zostat uszanowany jako symbol kultury
i wiary chrzedcijafiskiej, a w pewnej mierze takze
narodowosci polskiej.

Duze zainteresowanie mieszkaficow na po-
czatku nowego roku wzbudzito przejscie przez
ktadke na Kanatku Wawerskim, ktére okazafo sie
zwyczajng ,samowolka” i jako taka zgfoszone
zostato do administratora kanatu, po czym zo-
stalo zlikwidowane. Warto podkresli¢, ze
w miejscu tej kfadki nigdy wczesniej nie byto
zadnego mostka, a $Sciezka prowadzaca do tej
ktadki przebiega przez prywatne grunty. Mysle,
ze tego typu ,zaradno$¢” grupy mieszkancow
nie zastuguje na szerszy komentarz, a raczej na
stowa krytyki. | taki wydzwiek powinna zyski-
wac¢ w réznorodnych przekazach medialnych
i na kontach spotecznosciowych.

KUBUS PUCHATEK
I PRZYJACIELE

ZAPISY NA NOWY
ROK SZKOLNV'!

ZAPRASZAMY DO
WSPOLNEJ ZABAWY
DZIECI W WIEKU

- @ 2-6 lat!

CIEPLA | RODZINNA ATMOSFERA

MALE GRUPY

_’/ TROSKLIWA | PROFESJONALNA OPIEKA
INDYWIDUALNE PODEJSCIE

WS: A co ciekawego w planach na konczacy
kadencje rok 2023?

M.M.: Nie zaskoczg, gdy powiem, ze z pewno-
$cig bedziemy realizowali projekty zgfoszone
przez naszych mieszkaficéw do Budzetu Obywa-
telskiego do realizacji w 2023 roku.

Ponadto w 2022 roku podpisali$my umowe na
projekt, wedtug ktérego w ciggu kolejnych dwéch
lat w Starej Mifosnie ma powsta¢ wspomniana juz,
bardzo nowoczesna Kulturoteka. Planujemy rozbu-
dowe hali sportowej w Szkole Podstawowej nr 171
i remont dachu sali gimnastycznej w Szkole Podsta-
wowej nr 172. Zakoriczymy budowe siedziby LO.
Wybudujemy kanalizacje deszczowa w ul. Gtowac-
kiego w rejonie przystanku kolejowego Wola Grzy-
bowska. Planujemy budowe ulic: Cienistej, Malwy,
Narutowicza, Stowackiego od Matejki do Narutowi-
cza, Dworkowej, a jezeli to bedzie mozliwe finanso-
wo, to rowniez Starzynskiego, Fiotkow, Kolendro-
wej (I etap) oraz Diugiej (I etap). Wiele zaleze¢
bedzie od rozstrzygnie¢ przetargowych w kwestii
kosztow budowy tych przedsiewzie¢. Podobnie
jak w kazdym gospodarstwie domowym, tak
i w dzielnicy na biezaco bedziemy przelicza¢ naszg
zasobnosc¢ i okredla¢, na co dokfadnie nas stac.

W tym miejscu moge nas pochwali¢, poniewaz za
bardzo wysoki poziom wykonania wydatkéw majat-
kowych w stosunku do uchwalonego planu dzielni-
ca Wesota otrzymata dodatkowe 5 min do rozdyspo-
nowania w biezacym roku. Podobng nagrode otrzy-
maliSmy w roku ubiegtym. Nie ukrywam, ze
optymistycznie patrze na wskazniki i oceniam, ze
mamy duze szanse réwniez w roku przysztym.

REKLAMA

LOZKA

SZAFY
KOMODY
BIURKA
WITRYNY

P4y

BOGATA OFERTA EDUKACYJNA

CIEKAWE ZAJECIA DODATKOWE
WEASNA KUCHNIA 1 DUZY PLAC ZABAW

/ specjalistyczne terapie dla dzieci z orzeczeniami
o potrzebie Ksztatcenia Specjalnego

i Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

UL. GOSCINIEC 14/16 WESOLA
UL. KADROWA 5 REMBERTOW

MEBLE Z DREWNA

MATERACE

Warszawa, ul. Plowiecka 25
tel. 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu
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Kazda dodatkowa ztotdwka dla naszego budzetu
ma duzq warto$¢. Dlatego siegamy tez do zewnetrz-
nych zrédet finansowania i systematycznie aplikuje-
my w konkursach ogfaszanych przez Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. Z powodzeniem.

WS: Co obecny Zarzqd Dzielnicy pozostawi
nastepcom, jakie plany, jakie kontynuacje?

M.M.: Juz méwitem, ze pracujemy w trudnych
czasach. Dramaty ludzkie, trudnosci finansowe, no-
we, wezesniej nierealizowane zadania. Jednak Za-
rzad Dzielnicy pracuje systemowo, realizujemy bie-
Z3ce zadania i wybiegamy w przysztos¢. Oceniamy
potencjat dzielnicy i jej potrzeby. Pracujgc w ten spo-
s6b okreslilismy priorytety dla naszej dzielnicy na
najblizsze lata. Zamkniemy je w jednym dokumen-
cie, ktéry oméwimy z mieszkaricami w procesie kon-
sultacji spofecznych i nastepnie przedtozymy Radzie
Warszawy do zatwierdzenia. Tak, zeby w kolejnych
kadencjach kolejne wiadze kontynuowaty rozsadny
plan rozwoju dzielnicy. Ale to, jak sadze, bedzie
znakomity pretekst i temat do nastepnej rozmowy.

WS: Z pewnoscig! Niemniej, tak zupetnie na
koniec, mam pytanie, moze jeszcze przedwcze-
sne, ale chcielibysmy je zadac. Jakie sq Pana
plany zyciowe i zawodowe po zakonczeniu tej
kadencji? Start w wyborach?

M.M.: Rzeczywiscie pytanie jest przedwczesne.

WS: Rozumiem. Serdecznie dziekuje za roz-
mowe.
M.M.: Dziekuje bardzo.

INDYWIDUALNE
ZAMOWIENIA
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Rok Jerzego Nowosielskiego

Rok 2023 zostat ustanowiony przez Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej Rokiem Jerzego Nowosiel-
skiego. 7 stycznia przypadta 100. rocznica uro-
dzin artysty, malarza, rysownika, scenografa, pe-
dagoga, filozofa, teoretyka sztuki i mysliciela
religijnego, uwazanego za jednego z najwybit-
niejszych wspotczesnych pisarzy ikon.

Spotkanie z Krystyna Czerni

Niecaty miesigc pdzniej, 5 lutego, w kaplicy
Parafii Opatrznosci Bozej w Wesotej odbyto sie
spotkanie poswiecone Jerzemu Nowosielskie-
mu, potaczone z promocja ksigzki — albumu Kry-
styny Czerni ,Nowosielski
w Warszawie i na Ma-
zowszu. Sztuka sakralna”.

Podczas spotkania za-
prezentowalismy wysta-
we poswiecong Jerzemu
Nowosielskiemu, przygo-
towana przez Biblioteke
w Wesotej.

Dzigkujemy Parafii Opatrznosci Bozej w Weso-
tej za goscinnos¢ i wspottworzenie spotkania au-
torskiego.

Wydarzenie otworzyto cykl imprez zwigzanych
z obchodami Roku poswieconego artyscie.
W najblizszych miesigcach bedzie ich wiele — za-
checamy Panstwa do $ledzenia na biezgco infor-
magji na stronach internetowych Biblioteki, Para-
fii Opatrznosci Bozej w Warszawie Wesotej, Urze-
du Dzielnicy oraz w mediach spotecznosciowych.

»Jerzy Nowosielski. Warszawa
i Mazowsze” — wystawa edukacyjna

Wystawe przygotowalismy we wspotpracy
z Krystyng Czerni (autorkg tekstu), wiekszos¢ fo-
tografii pozyskano od Katarzyny Kural-Sadow-
skiej, pozostate od Krystyny Czerni, Andrzeja
Starmacha, Wojciecha Sladowskiego, Iwony Bal,

Piotra Sawickiego, Muzeum Archidiecezji War-
szawskiej, Muzeum Narodowego w Warszawie,
Muzeum Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie,
Zachety — Narodowej Galerii Sztuki. lwona Bal
przygotowata projekt graficzny wystawy.
Wystawa byta prezentowana w Bibliotece Gtow-
nej w Wesotej do konca lutego 2023 r, w marcu
mozna jg zobaczy¢ w Bibliotece Publicznej w Wila-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nowie, w kwietniu pojedzie do Miejskiej Biblioteki
w Minsku Mazowieckim. Mamy juz zamdwienie od
bibliotek kilku dzielnic warszawskich, jak réwniez
w Sulejéwku, w Halinowie oraz 0o. dominikandw.
Wystawe mozna wypozyczy¢ bezptatnie, w tym ce-
lu nalezy kontaktowac sie z Biblioteka: tel. 22 773
40 08, j.kwiatkowska@bibliotekawesola.pl.

English Book Club

w Bibliotece w Zielonej

Dla mtodych pasjonatéw literatury angielskiej
w Filii w Zielonej ruszyt mtodziezowy klub ksigz-
ki w jezyku angielskim.

Mtodziez spotyka sie raz w tygodniu, by wspél-
nie czytac i dyskutowac nad wybranymi tekstami.
English Book Club to propozycja adresowana do
uczniow klas 7, 8 i licealistow, ktérzy dobrze po-
stuguja sie jezykiem angielskim. Warsztaty pro-
wadzi Anna Brzezifiska-Kim, ttumaczka przysiegta
jezyka angielskiego i chinskiego, dyplomowana
lingwistka z wieloletnim doswiadczeniem.

»Zwierzeta fantastyczne”
Wiestawa Sawickiego

Kontynuujgc dobra tradycje spotkan ze sztuka,
2 lutego 2023 roku Biblioteka w Zielonej zorga-
nizowata wernisaz wystawy prac Wiestawa Sa-
wickiego ,Zwierzeta fantastyczne”. Na wystawie
prezentowane sq petne ekspresji i zywych barw
obrazy wykonane w technice pasteli.

Wiestaw Sawicki urodzit sie w 1957 r. w De-
brzynie w dawnym wojewddztwie stupskim. Od
1959 r. mieszka w Wesotej. Wszechstronnos¢ zain-
teresowan sprawita, ze posiada wiedze o réznych
technikach malarstwa i to zaréwno teoretyczng,
jak i praktyczna. Bogate doswiadczenie i dorobek
wystawienniczy sprawity, ze w 2007 roku zostaf
przyjety do Zwigzku Polskich Artystéw Plastykdw.

Wystawe mozna ogladac w Filii nr 2 w Zielo-
nej, ul. Podlesna 38, w godzinach otwarcia bi-
blioteki do kofica marca 2023 roku.

Domki dla kotow
wolno zyjacych w Wesole;j

Dzieki wspdtpracy
Biblioteki, Szkoty Pod-

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

osmoklasisci zaangazowani w szkolny wolonta-
riat zbudowali, pod okiem instruktorow, 88 bu-
dek dla kotdw.

Budki trafity do Spotecznych Opiekunéw Ko-
téw i daja schronienie bezdomnym i wolno zyja-
cym kotom na terenie dzielnicy Wesofa.

Wolontariusze uczestniczyli tez w spotkaniach
dla najmtodszych czytelnikdw ,Wieczér Bajek”
w Bibliotece w Zielonej, opowiadajac o projek-
cie, wolontariacie i oczywiscie o kotach.

Biblioteka organizuje w swoich placéwkach
zbiorki karmy dla kotéw, a takze prowadzi ,,po-
gadanki literackie” w przedszkolach na temat
pomocy bezdomnym zwierzetom. Goscilismy
w przedszkolach nr 260, nr 434 oraz Kubu$ Pu-
chatek i Przyjaciele.

10. edycja ogoélnopolskiego konkursu
»Wszystkie ksiazki méwia”

Biblioteka w Wesofej zaprasza do udziatu
w 10. edycji ogdlnopolskiego konkursu na re-
cenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki méwig”. Kon-
kurs nie ma ograniczen wiekowych i jest skiero-
wany do wszystkich chetnych. RECENZJE LEKTUR
SZKOLNYCH NIE BIORA UDZIAtU W KONKURSIE.
Prace nalezy przesta¢ do 20.04.2023 r. na adres:
konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Na
zwyciezcow czekajg nagrody. Wiecej o warun-
kach konkursu w regulaminie na stronie
www.bibliotekawesola.pl.

Justyna Kwiatkowska,
Matgorzata Kazimierska
Biblioteka w Wesofej

stawowej nr 172
w Zielonej oraz Fun-
dacji dla Zwierzat AR-
GOS (ktéra prowadzi
Osrodek dla Kotow
Miejskich ,Koteria”)
udato sie stworzy¢
ciekawy i pozyteczny
projekt wolontariacki.
Wszystko to pod pa-
tronatem ,Ochotni-
kéw warszawskich”
oraz z finansowa po-
mocg m.st. Warsza-
wy. Podczas czterech
sesji warsztatowych

Zadzwon do nas: 506 656 151

jesli marzysz o fym by mieszkac tadnie]

POGOTOWIE
wnetrzarskie
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II Maraton Teatralny w Wesotej

Za nami Il edycja Maratonu Teatralnego.
26 marca przezylismy istng kulturalng uczte
— spektakle dla dzieci, mfodziezy i dorostych.
Kazdy mdgt znalez¢ co$ dla siebie. Na scenie Klu-
bu Kosciuszkowca moglismy podziwiac:

Teatr KOT z ich pierwszym wystepem w sztu-
ce pt. ,Kiedy bede dorosty”; grupa teatralna
jest prowadzona przez panig Julie Kotarska od
wrzesnia 2022 r. w Osrodku Dziafan Twor-
czych ,Pogodna”;

Teatr Wariacja w spektaklu ,Mazowiecka
chata — Wielkanoc”, gdzie tradycyjnie dziadek
i babka z pomoca mtodej publicznosci przygoto-
wywali sie intensywnie do $wigt Wielkiejnocy;

Studio Teatralne Julii Kotarskiej z aktorami:
15-letnig Zofig Wrzosek (mieszkanka Weso-
tej) oraz Wojciechem Machnickim, ktorzy
w sztuce pt. ,Keja” przedstawili niezwykia hi-
storie przyjazni dziewczynki z dobrego domu
z bezdomnym mezczyzna;

Teatr Potudnie w spektaklu ,Zamezek” z hi-

storig, ktora zrywa z konwenansami w kwestii

tego, co wypada kobiecie, a co mezczyznie

w mitosci.

Dziekujemy wszystkim teatrom oraz Klubowi
Kosciuszkowca za wspolne Swietowanie Miedzy-
narodowego Dnia Teatru. Dziekujemy licznej pu-
blicznosci za wszystkie komentarze, usmiechy
i mite stowa. Widzimy sie za rok!

VII Przeglad Miodych Talentéw
»Artystyczna Wesota”

Przeglad odbedzie sie 20 kwietnia w Klubie
Kosciuszkowca przy Placu Wojska Polskiego 129.

Gtéwnymi celami konkursu sa: konfrontacja
i ocena dorobku artystycznego dzieci i mfodziezy
z terenu dzielnicy, podnoszenie poziomu i rangi
amatorskich dokonan artystycznych, inicjowanie
tworczych poszukiwan i wypowiedzi artystycznych
oraz promocja najlepszych mfodych artystow. Kon-
kurs dotyczy wszelkich prezentadji artystycznych,
scenicznych i estradowych, takich jak m.in.: teatr,
piosenka, taniec. Do Przegladu zapraszamy dzieci
i mtodziez reprezentujacych placéwki kultury,
przedszkola, szkoty oraz instytucje i organiza-
cje prowadzace dziatalnos¢ kulturalng na tere-
nie dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Szczegdty wydarzenia oraz potrzebne dokumen-
ty dostepne na stronie internetowej www.domkul-
turywesola.net w zaktadce Artystyczna Wesota.

OSRODEK KULTURY WESOLA

Spektakle Teatru Poludnie

Dla dorostych widzow szykuije sie nie lada grat-
ka! 1 kwietnia o godz. 19.00 zapraszamy na

|10

Wiosna w Osrodku
Kultury Wesola

spektakl ,,Panny dworskie". To historia pieciu ko-
biet, ktore cho¢ z pozoru zupetnie rézne, zostaty
potaczone przez wspdlng pasje i przesztos¢. Po la-
tach, z wiekszym bagazem doswiadczen, grub-
szym portfelem, w atmosferze wypetnionej babel-
kami szampana i wsrod nowoczesnych technolo-
gii, spotykaja sie, aby powrdci¢ wspomnieniami
do dawnych czaséw. Jednak czy to spotkanie oka-
Ze sie niewinne? Czy uczucia, ktdre kiedys taczyty,
dzi$ moga stac sie powodem do zbrodni?
ZAPACHY — w spektaklu uzywane s olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewne;j.

Tych, ktérzy jeszcze nie mieli okazji zobaczy¢
spektaklu ,,Zamezek”, zapraszamy serdecznie
22 kwietnia o godz. 19.00. Jest tak: cztery One
— kandydatki na zone i jeden On — mezczyzna
poszukujacy. Rézne motywacje do zwigzku, réz-
ne style podrywu, ale to samo dazenie — po pro-
stu by¢ kochanym. Na ile kobiety pozwolg sobie
w staraniach o ,tego jedynego”? A moze to jed-
nak nie one bedg sie tu stara¢? Spektakl inspiro-
wany ,Ozenkiem” Nikofaja Gogola, ale u nas
postawiony na gtowie! Scenariusz i rezyseria:
Barttomiej Gola.

Wydarzenia bezpfatne. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Natomiast 13 oraz 14 maja o godz. 19.00
Teatr Potudnie ma dla Was niespodzianke — pre-
miere nowego spektaklu! My juz nie mozemy
sie doczekac. Na razie pozostawimy Was jeszcze
troche w niepewnosci. Koniecznie $ledZcie nasze
media spoteczno$ciowe oraz strone internetowa.
Szczegdty wydarzenia niebawem.

Koncert barokowy

2 kwietnia o godz. 17.00 w Osrodku Kultury
bedziemy mieli okazje ustysze¢ koncert w wyko-
naniu mfodziezowego chéru Il Canto Magnifi-
cat. Inspiracjg do powstania koncertu jest wioski
kompozytor epoki baroku: Giovanni Battista Per-
golesi, a w szczegdlnosci utwor ,Stabat Ma-
ter”, wykonywany w czasie wielkiego postu.
Chor pod batutg dyrygentki pani Marty Zamoj-
skiej-Makowskiej oraz przy akompaniamencie
pianistki pani Gabrieli Machowskiej wykona
przepiekne barokowe piesni. Wydarzenie bez-
ptatne. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Matecznik

W ramach Miejsca Aktywnosci Lokalnej
w pigtki o godz. 10.00 maja miejsce spotkania
dla mam z dzie¢mi do 1 roku zycia. To czas tylko
dla nich — na rozmowy o emocjach, wymiane
doswiadczen oraz wzajemne wsparcie w cieptej,
bezpiecznej przestrzeni. Wszystko za sprawa
Kasi Badziak — lokalnej psycholozki, mamy tréjki
dzieci z pasjg do przyrody i muzyki. Cykl bez-
ptatnych 10 spotkan wystartowat 3 marca.
Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

#KULTURA |

Literackie wedrowki
po dawnej Warszawie

Wraz z Bibliotekg w Dzielnicy Wesofa zaprasza-
my na spotkanie z Anng Boleckq — autorkg dzie-
sieciu powiesci, miedzy innymi ,Biafego kamienia”
czy ,Kochanego Franza”, nagradzanych i ttumaczo-
nych na kilka jezykéw. ,Medalion z pertg"”, najnow-
sza ksigzka pisarki, jest kontynuacjg ,Medalionu
z ametystem”, powiesci, ktora zyskata wielu czytel-
nikow. Historie bohaterek tej sagi inspirowane sg
prawdziwymi zdarzeniami z zycia kobiet bliskich
autorce — jej prababki, babki i matki. Dzieki paczce
odnalezionych po wielu latach listow udato sie od-
tworzy¢ minione chwile, zapomniane uczucia i po-
znac¢ dawne losy rodziny. W tle Warszawa dwu-
dziestolecia migdzywojennego: kawiarnie, kabare-
ty, teatr, piekne kobiety, ale tez problemy zwyktych
warszawiakow. Podczas spotkania autorka opowie
o tym barwnym okresie naszej historii, ilustrujac to
fotografiami dawnej Warszawy i jej mieszkaicow.
13 kwietnia, godz. 18.30. Wstep wolny.

Pogodne rysowanki

JSztuka i cyrk” — warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 6-12 lat z okazji Swiatowego
Dnia Cyrku i Swiatowego Dnia Sztuki. Na zaje-
ciach namalujemy obrazki w technice puentyli-
zmu, a za inspiracje postuzg nam dzieta Geor-
ges'a Seurata przedstawiajgce cyrk. Zaprasza-
my 15 kwietnia o godz. 10.00. Zapisy od
11.04 pod nr. tel. 22 100 58 59.

Poszukiwanie
wesolowskich kamieni

Klub Miodziezowego Wolontariatu ,Kultur-
ka" zainspirowany inicjatywg ,Kamienie Warsza-
wa" zaprasza do poszukiwania wiasnorecznie
malowanych kamieni w Wesotej. Jesli macie w so-
bie zytke poszukiwacza skarbow, to z pewnoscig
to zadanie Wam sie spodoba! Na czym polega ak-
cja #kamykiwesofa? Przeczytajcie ponizej.

1. GDZIE | KIEDY MOZNA ZNALEZC KAMIENIE?

Pomalowane kamienie oznaczone napisem
.#kamykiwesota” znajdziecie 15 kwietnia (so-
bota) w okolicach filii Osrodka Dziatan Twor-
czych ,Pogodna” (ul. Jana Pawfa Il 25). Moga
by¢ troche ukryte na tytach budynku, przy lasku,
ale i potozone na widoku — badzcie czujni!

2. CO ZROBIC ZE ZNALEZIONYM KAMYKIEM?
Przede wszystkim bedzie nam bardzo mito, jak
pochwalisz sie na Facebooku zdjeciem znalezio-
nego kamyka i oznaczysz nasza akcje #kamyki-
wesofa @okwesola. Nastepnie zapraszamy do
nas! Bedziemy na Was czeka¢ 15 kwietnia
w godz. 10-18 w Osérodku Dziafan Twérczych
.Pogodna” przy wyznaczonym stanowisku.

3. CZY CZEKA NA NAS JAKAS NAGRODA?

Jesli nas odwiedzicie, czeka na Was stodka na-
groda oraz mozliwo$¢ pomalowania swojego
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kamyka. Kamyk, ktéry znajdziecie, bedziecie mo-
gli wzig¢ dla siebie lub ponownie ukry¢ go w in-
nym miejscu.

Akcja #kamykiwesota prawdopodobnie nie
skonczy sie 15 kwietnia. Cze$¢ kamykow zosta-
nie nieodnaleziona w tym dniu, cze$¢ bedzie
przygarnieta przez znalazcdw, a jeszcze inna
przemieszczona — i 0 to w tym wiasnie chodzi!
Wedrujgce kamienie maja cieszy¢ oko, by¢ nie-
spodzianka dla wedrowcéw i przede wszystkim
zjednac sobie ludzi. Tak ze szukajcie, oznaczajcie
i $ledzcie kamykowe przygody.

To co, widzimy sie 15 kwietnia? ©

Kino Pogodna

Podczas kwietniowego seansu skierowanego
do widzéw dorostych — w nagrodzonym Ztotym
Niedzwiedziem Alcarras — przesledzimy blaski
i cienie codziennego Zzycia rodziny z tytufowej
wioski, ktéra staje w obliczu utraty swojego go-
spodarstwa. Wielopokoleniowa familia Sole od
lat uprawia owoce i warzywa. Posrodku sporego
kawatka ziemi stoi domostwo zamieszkiwane
przez dziadkéw, ich doroste dzieci oraz nastolet-
nie i mate wnuki. Kolejne gorace lato przynosi
obfite zbiory brzoskwin, ale losy sadu nalezace-
go do bohaterdw sg zagrozone przez wiasciciela
ziemi. 20 kwietnia, godz. 19.00. Wstep wolny.

Mtodszych widzéw (6+) zapraszamy na kolej-
ng czes¢ przygdd ulubionych bohateréw znanych
z ksigzek Martina Widmarka i Heleny Willis — Biu-
ro detektywistyczne Lassego i Mai. Stella Nostra.
Tym razem Lasse i Maja beda mieli do rozwigza-
nia zagadke znikniecia wspaniatego rodowego
klejnotu, Stelli Nostry. Zwasnione wioskie rody,
ich historia i wiszacy w powietrzu nowy konflikt
— detektywi beda pracowac¢ w trudnych warun-
kach! 23 kwietnia, godz. 11.00. Zapisy od
17 kwietnia pod nr. tel. 22 100 58 59.

W tg samq niedziele zapraszamy tez na seans
filmu dla dzieci z dubbingiem ukrainskim — Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai. Rabus z pociggu.
YpaiHcbka 03Byuka — leTektnsHe Gropo [lacce Ta
Mai. [pabixXHwk 3 noTary. FOHMX AETEKTUBIB 3HOBY
ueKaroTb BUNpobyBaHHA! LIboro pasy LeTekTuBHe
6topo [lacce Ta Mai 3iTKHETECA 3 HEMPOCTUM
3aBAaHHAM 3MOBUTU rpabikHMKa 3 moTary. YUu
BAACTbCA M po3ragatn TaeMHULIO Mepeq
UeproBOI0 KPaADKKOI0, HE3BaXKAKOUM Ha Te, WO iX
odpic 3akpunn? 23.04.2023, godz. 13:00. Sanucu
3AjMCHIOTECA 32 Homepom: 22 100 58 59.
Bxip, 6e3KOLITOBHUH.

Polaczyla nas pasja — wystawa
malarstwa Ewy Fiedorowicz, Joanny
Kacprzak i Malgorzaty Milewskiej

Marzenia nalezy spetnia¢, bo same sie nie spef-
niaja. Kazdy moment jest dobry, by zacza¢! Méwia
o sobie: ,potgczyta nas pasja” i to wiasnie z tej pa-
sji powstajg obrazy, ktére oddajg styl i charakter
autorek. Tak jak to czesto bywa, po zakorczeniu
pracy zawodowej szukaty nowych, innych aktyw-
nosci. Sztuki piekne i che¢ rozwoju w tym kierun-
ku — to stato sie ich wyborem. Miejscem spotkan
i realizacji marzen jest pracownia SURREAL w Sta-
rej Mitosnie. Pod okiem mgr sztuki Marii Suraw-
skiej Ewa, Joanna i Mafgorzata doskonalg swoj
warsztat i rozwijajg talent. Ich inspiracje stanowig
pejzaze, postaci, kwiaty — jednym stowem to, co
nas otacza. Wystawa dostepna jest od 24 kwietnia
do 20 maja. Na wernisaz zapraszamy 7 maja,
godz. 15.00. Wstep wolny.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

| ul. Wilanowska 3

W Zielonej Przestrzeni

Pierwsza z serii wystaw ,W Zielonej Prze-
strzeni” jest juz dostepna dla odwiedzajacych
Filie ODT ,Zielona”. W marcu prezentujemy
akwarele Joanny Patyski, ktorych tematyka od-
zwierciedla prywatne zainteresowania artystki —
sq to przede wszystkim architektura oraz dzika
flora i fauna. Wystawa prezentowana jest na ko-
rytarzach oraz w salach ODT ,Zielona” i jest do-
stepna w godzinach otwarcia Filii.

Osoby, ktére chciatyby zaprezentowac swoja
tworczos¢ w naszej przestrzeni, zapraszamy do
kontaktu pod nr. tel. 22 506 51 57.

Bezptatny warsztat zdrowia
i urody dla kobiet

15 kwietnia o godz. 11.00 zapraszamy na
warsztaty dla kobiet ,,W zdrowym ciele aloeso-
wy duch”. Spotkanie bedzie podzielone na czes¢
wyktadowg i warsztatowa. Podczas pierwszej be-
dzie mozna odpowiedzie¢ m.in. na pytania, jakie
wiasciwosci ma aloes, jak wazne jest wydobycie
i obrébka aloesu, na jakie dolegliwosci mozna sto-
sowac aloes. W drugiej czesci spotkania panie be-
da mogty zrobi¢ maseczke na twarz lub dtonie,
a takze sprébowac prawdziwego aloesu.

REKLAMA

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q&
PROTEZY  NAPRAWA &5

WESOLA éi;l;:}/x:_j
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Wydarzenie bezpfatne. Zapisy od 3 kwiet-
nia pod nr. tel. 22 506 51 59.

Pracownia portretu, warsztaty
»Zatanczmy sie — w kregu!”’

W ODT ,Zielona” w ramach Miejsca Aktyw-
nosci Lokalnej dziataja: Pracownia Portretu,
warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet ,Za-
tanczmy sie — w kregu!” oraz zajecia z cyklu
JJestem tu. Warsztaty samopoznania”.

W kazdy wtorkowy wieczér w godz.
18.00-19.30 w ramach Pracowni Portretu
uczestnicy tworzg wyjatkowe dziefa. Prowadza-
¢y uczy, wspiera i zacheca do tworczej ekspres;ji.
To okazja do kreatywnego spedzenia czasu
w przyjemnej sasiedzkiej atmosferze. Do grupy
mozna dotaczy¢ w kazdej chwili. Pomystodawca
zajec jest lokalny wolontariusz, artysta Maciej
.Maca" Mackiewicz. Wydarzenie bezpfatne.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

21 kwietnia o godz. 19.00 zapraszamy na
warsztaty choreoterapeutyczne ,Zatariczmy
sie —w kregu!"” Taniec jest jednym ze sposobéw
porozumiewania sie ze $wiatem, mowgq ciafa,
przez ktorg cztowiek wyraza siebie. Zachecamy
wszystkie panie, ktdre chciatyby oderwac sie na
moment od codziennosci, poczu¢ przyptyw en-
dorfin i zrelaksowa¢ we wspélnym kobiecym
tancu. Warsztaty prowadzi wolontariuszka Justy-
na Szymczyk. Wydarzenie bezptatne. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 59.

NABOR INSTRUKTOROW
— SEZON 2023/2024

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota ogtasza
nabor instruktoréw na prowadzenie zaje¢ ar-
tystycznych, kulturalnych i edukacyjnych w se-
zonie 2023/2024. Naszg oferte kierujemy do od-
biorcow w réznym wieku, tj. dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz senioréw w trzech placéwkach:
0Osrodku Kultury Wesota przy ul. Starzyfiskiego 21
(Wola Grzybowska), ODT ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawta Il 25 (osiedle Stara Mitosna) oraz ODT ,Zie-
lona” przy ul. Wilanowskiej 3 (osiedle Zielona-
-Grzybowa). Zgtoszenia przyjmowane beda do
7 maja. Wypetniony i podpisany formularz nalezy
przesta¢ w postaci skanu na adres: sekcje.zielo-
na@domkulturywesola.net. Wzér formularza do-
stepny bedzie na stronie www.domkulturywesola
.net od 3 kwietnia.

Anna Bielska

PRACOWNIA PROTETYCZNA

2 S
EWA WAS @ga

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wspieramy uzdolnionych, ambitnych,

tworczych i aktywnych

Nalezgc do Warszawskiego Systemu Wspierania
Uzdolnionych, z ogromng satysfakcjg odnotowuje-
my kolejne wydarzenia ukazujgce imponujacy po-
tenjat ucznidw CLXIII LO.

Studnidwka 2023 to jedno z nich. Maturzysci
nie tylko aktywnie uczestniczyli w jej organizacji,
ale tez zachwycili rozmachem, réznorodnoscia
i pomystowoscig choreograficzng pokazéw tanecz-
nych przygotowanych na uroczyste rozpoczecie ba-
lui tych prezentowanych spontanicznie podczas za-
bawy do biatego rana. Ciekawg niespodziankg by-
fa tez humorystyczna konferansjerka i wystep
wokalny. Licznie przybyta na czes¢ oficjalng publicz-
no$¢ nie kryta wzruszenia, a wyrazom uznania na-
dal nie ma konca. Tegoroczna impreza odbyfa sie
w niezwykle klimatycznym i przyjaznym miejscu
— restauracji ,Pod Dobrymi Aniotami”. Bezdyskusyj-
nie — podobnie jak rok temu — uczniowie najstar-
szych klas w imponujacym stylu rozpoczeli wielkie
odliczanie do Matury.

I'w tym roku wigczylismy sie w dziatania szta-
bu WOSP przy SP nr 385. Licealisci kwestowali na
ulicach Wesotej, sprzedawali wydany tego dnia ko-
lejny — juz czternasty — numer ,Licealnika”, re
welacyjnie poprowadzili licytacje gadzetéw wsréd
publicznosci zgromadzonej podczas koncertu i pre-
zentowali talenty muzyczne. Na rzecz WOSP prze-
kazalismy tez fundusze pozyskane z nieco wcze-
$niej zorganizowanej licealnej kawiarenki, podczas
ktorej raczylismy sie autorskimi cukierniczymi spe-
cjatami. Ta aktywnosc to efekt dziatan naszego wo-
lontariatu. O nim i o licznych inicjatywach czytelni-
czych informujemy na fb biblioteki.

Wazng przestrzenig dziatan naszych uczniéw jest
sztuka plastyczna. Wirtualna Licealna Galeria
Artystyczna wzbogacifa sie ostatnio o nowe wy-
stawy. Zapraszamy do obejrzenia wynikéw dziatan
inspirowanych tworczoscig Wistawy Szymborskiej,
Diego Velazqueza i Jana Vermeera. Prezentujemy tez
prace nagrodzone w konkursie dzielnicowym ,We-
sofa moich marzen” i czekamy na wyniki Miedzy-
szkolnego Konkursu Plastycznego ,La vie est coutre,
I'art est long” pod hastem ,Paryz zawsze bedzie Pa-
ryzem” organizowanego przez liceum w Wilanowie.

Ostatnie miesigce to aktywne dziatania na rzecz
wytonienia najbardziej odpowiedniego dla naszej
placowki kandydata na Patrona. W wyniku gfo-
sé6w oddanych przez nauczycieli, rodzicow
i uczniow w $cistej czotéwce kandydatéw
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znaleZli sie: Czestaw Niemen,
Noblisci Polscy, Irena Sendle-
rowa i Nikola Tesla. Co cieka-
we, mimo ze wszystkie te gremia
oddawaty gfosy niezaleznie, wyni-
ki opiniowania byly bardzo po-
dobne. Obecnie szukamy naj-
wazniejszych przestanek do
ostatecznej rekomendaciji kan-
dydatow na Patrona. Debatuje-
my, jakie kierunki dziatania dla
szkoty wyznaczytby kazdy z wybo-
row i jakie konkretne inicjatywy
mozna w zwigzku z tym zrealizo-
wac. Mtodziez aktywnie i au-
tentycznie, czasem nieco hu-
morystycznie, angazuje sie
w ten projekt, szukajac roz-
wigzan, ktére poszerza spek-
trum dotychczasowych dzia-
fan szkoty. Debaty o przysztym
Patronie stuzg doskonaleniu kom-
petencji obywatelskich i integracji
naszego $rodowiska oraz przyczyniajg sie do
zwiekszania wiedzy o wielu waznych osobach i ich
dokonaniach. Stworzyliémy przestrzen do prezen-
towania swojego stanowiska, uswiadamiania po-
trzeb i aspiracji $rodowiska liceum, a przede
wszystkim kulturalnej wymiany opinii.

Roéwniez metodg projektu realizujemy $wieto
wiosny i dzien otwarty dla kandydatow do
klas pierwszych naszej szkoty. Szczegdly tych
dziafan przedstawiamy na naszej stronie interneto-
wej i fb. Mamy nadzieje, Zze dotaczg do nas ko-
lejni uzdolnieni, ambitni, twérczy i aktywni.
Zapraszamy.

Grono pedagogiczne i uczniowie
CLXIII LO w Warszawie

Tradycyjnie 1 regionalnie w Przedszkolu nr 260

W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ naszego spofe-
czenstwa skupia sie na postepie réznorodnych
technologii, fascynuje sie zwiedzaniem oraz odkry-
waniem nowych miejsc na $wiecie. Zapominamy
jednak o naszych korzeniach i oddalamy sie tym sa-

mym od Zrédet polskosci. Zaréwno przedszkole, jak
i szkota oraz dom rodzinny powinny poméc dziec-
ku odpowiedzie¢ na pytania: Kim jestem? Skad po-
chodze? Gdzie s3 moje korzenie?

W naszym przedszkolu juz od wielu miesiecy sta-
wiamy sobie za cel: uswiadomi¢ dzieciom, kim byli
ich przodkowie, jaki jest ich rodowdd, skad sie wy-
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wodzg, co pozostawity w spadku inne pokolenia.
Wychowanie regionalne nabiera zatem szczegdlne-
go znaczenia, a naszg dewizg jest mysl, ze juz od
najmfodszych lat dzieci powinny by¢ objete eduka-
Cja regionalna.

Podczas codziennych zaje¢
w przedszkolu pomagamy ma-
luchom w poszukiwaniu $la-
doéw przesztosci naszego regio-
nu, zapoznajemy je z legenda-
mi Warszawy i Mazowsza,
ukazujemy walory i bogactwo
mazowieckiego  krajobrazu,
pielegnujemy poznawanie tra-
dyqji zwigzanych z obchodze-
niem swiat religijnych i rodzin-
nych, organizujgc warsztaty
Swigteczne. W trakcie realizacji zagadnien projektu
JJanecznym krokiem po Mazowszu" przedszkolaki
miaty mozliwos¢ poznac ludowe piesni i przy$piew-
ki, uczyty sie tancéw ludowych. Zwiericzone byto to
piknikami ,Na Iudowa nute" i ,Swieto pieroga”,
gdzie oprécz wrazen muzycznych mozna byfo
skosztowac kulinamych polskich specjatéw. Corocz-

nie organizujemy réwniez bale andrzejkowe, trady-
cyjne zapoznawanie z wrézbami i wierzeniami
— dzieci je uwielbiajg i $wietnie sie przy tym bawia.
Inicjujemy réwniez spotkania z ciekawymi ludzmi
— poetami, dziataczami spotecznymi czy twércami
ludowymi. Odwiedzamy najblizsze muzea histo-
ryczne, pielegnujac przy tym wartosci patriotyczne
matych Polakéw, jak réwniez uswiadamiajac po-
chodzenie wielu znanych Polakéw wywodzacych
sie z Mazowsza. Chcemy réwniez rozwija¢ w dzie-
ciach poczucie estetyki i angazujemy je do udziatu
w konkursach dotyczacych regionu oraz zachecamy
do zbierania pamigtek po swoich przodkach zwig-
zanych z ich rodzinnym $rodowiskiem.

Mozliwosci realizowania haset programowych
zwigzanych z regionalizmem przez nauczycieli, jak
widag, jest wiele, a wiec przed nami jeszcze wiele
wyzwan i nowych pomystéw. Edukacja regionalna
zobowigzuje nas wszystkich do celowej i rzetelnej
realizacji tych zadan, a tym samym do wychowania
dzieci szanujgcych dziedzictwo kulturowe, a takze
do zaszczepiania w nich mitosci do wiasnej ,matej
ojczyzny”.

Nauczycielki z Przedszkola nr 260

Nr 246 / Marzec 2023
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31. Final WOSP — Chcemy wygra¢ z sepsq

Za nami kolejny juz finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. W tym roku zebralismy
rekordowe 77 203,48 zt facznie z e-skarbon-
kami naszych wolontariuszy.

Do uzyskania tak wspaniatego wyniku przyczyni-
li sie kwestujgcy na ulicach naszej dzielnicy ucznio-
wie wraz z rodzicami ze Szkét Podstawowych
nr 171, 173, 353, 358 oraz mfodziez z CLXIII LO,
organizatorzy kawiarenki, aukdji i catej popotudnio-
wej imprezy artystycznej w auli SP 385.

Po dwdch latach przerwy przy ulicy Klimatycznej 1
znowu zagrata orkiestra. Podczas popotudniowej
imprezy rodzice i uczniowie z naszej szkoty zaprasza-
li do kawiarenki na smaczne ciasta, kawe, herbate,
a takze tosty i uwielbiany przez
dzieci popcomn. W tym roku
o kwestujacych wolontariuszy
zadbata szkolna stotéwka Pa-
triotka, pani Moniki Twardow-
skiej, podajac goracg zupe, oraz
Cukiernia-Piekarnia Putka,
czestujgc wszystkich ciastami.

Na popotudniowym koncer-
cie goscilismy mtodych, utalen-
towanych uczniéw z wesotow-
skich szkot, artystéw z zaprzy-
jaznionego,  wspierajacego
nasz sztab od wielu lat, Soul
Connection Gospel Group,
sportowcow z Klubu Aikido,

Spiewajacg mame ucznia z klasy 2a, pa-
nig Katarzyne Badziak.

Atrakcja, podobnie jak w latach ubie-
glych, byta aukcja gadzetow otrzymanych
od Fundadji WOSP a takze voucheréw
i licznych daréw m.in. od Urzedu Dzielni-
cy Wesota, Vespa Druk, Centrum Aikido
Aikikai, sklepu Magia Kobiet, rodzicéw
ucznidw i absolwentoéw naszej szkoty.

Dziekujemy Radzie Rodzicéw przy
SP 385 za zorganizowanie i prowadzenie
kawiarenki oraz wszystkim uczniom i rodzicom,
ktorzy upiekli wspaniafe ciasta na ten cel.

Dziekujemy mistrzom szachi-
stom: Konradowi Uziebto, Adria-
nowi Uziebto oraz Ksaweremu
Komudzie za przygotowanie sta-
nowiska szachowego i wielogo-
dzinna gre z chetnymi i odwazny-
mi partnerami.

Trudno nie wspomnie¢ o na-
szym absolwencie, ubiegtorocz-
nym maturzyscie z CLXIII LO, tu-
kaszu Pszczotkowskim, ktory od
zawsze obstuguje wszystkie waz-
ne imprezy artystyczne, dbajac
0 sprzet nagtasniajacy i odpo-
wiednig akustyke podczas wyste-
péw w auli naszej szkoty.

Koledowanie z zespolem
Eo Nomine w Przedszkolu nr 259

Radosny i <$wigteczny nastréj zapanowat
w Przedszkolu nr 259 ,lesna Bajka” podczas
przedszkolnego koledowania. 11 stycznia 2023 r.
dzieci z wszystkich grup wraz z rodzicami spotkaty
sie na wspolnym $piewaniu koled, ktére poprowa-
dzone zostafo przez zespét Eo Nomine.

W przedszkolu rozbrzmiewaly najpiekniejsze
polskie tradycyjne koledy i wspdtczesne pastoratki.
Uroku i magii spotkaniu dodata pieknie ustrojona
choinka i migajgce lampiony.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do
szerzenia informacji o organizowanej przez nas im-
prezie, m.in. pani Karolinie Napiérkowskiej, admini-
stratorowi strony na Fb Mamy z Wesofej i okolic.

Dziekujemy Panstwu za serdeczne przyjecie na-
szych wolontariuszy kwestujacych na ulicach Weso-
tej, za obecnos¢ podczas koncertu, niesamowitg
hojno$¢ podczas aukdji i wspaniatg atmosfere.

Dziekujemy wszystkim, ktérym bliska jest
idea Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
za kazdy nawet najdrobniejszy gest, ktéry
wptynat na tegoroczny sukces pracy sztabu
przy SP 385, i serdecznie zapraszamy za rok.

Katarzyna Wiercioch
szefowa sztabu WOSP

Katarzyna Tucholska
opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu

Przedszkolaki bardzo aktywnie uczestniczyty we
wspolnym koledowaniu. Dzieci poznaty takze ukfa-
dy taneczne do niektorych utworéw. Koledowaniu
towarzyszyty réwniez zabawy dla rodzicow i dziedi,
ktore wprowadzity wesoty nastréj. Jedng
z nich byto rysowanie batwankéw przez
tatusiow z zamknietymi oczami. Zespét
Eo Nomine swoim wystepem stworzyt
niepowtarzalng i wyjgtkowa atmosfere.

Spotkanie to dostarczyfo wszystkim
uczestnikom wiele radosci, pogtebito
wzajemne wiezi oraz umocnifo relacje
rodzinne.

Kamila Skowronek

PAW-BUD 4

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

S
Y COBEYADENTYSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Swieto Patrona w Szkole Podstawowe;

nr 171 im. Stanislawa Staszica

Styczen w SP171 — to tradycyjnie
miesigc poswiecony Patronowi na-
szej szkoty.

Stanistaw Staszic to postac wy-
jatkowa: filozof, przyrodnik, dzia-
tacz i pisarz polityczny, ksigdz, wy-
bitny uczony epoki o$wiecenia.
Przez caty miesigc uczniowie zyli
tematami zwigzanymi z zyciem
i dziatalnoécig Stanistfawa Staszica.
Brali udziat w ciekawych projektach
i wielu konkursach. Zmierzyli sie
z wieloma zadaniami na temat wielkiego Polaka
i jego dokonan w epoce o$wiecenia. Odbyt sie
konkurs plastyczny dla uczniéw klas 1-3 i 4-8,
byt to projekt oktadki do ksigzki pt. ,Wedrowki
Stanisfawa Staszica”, biblioteczny ,Konkurs Wie-
dzy o Patronie Szkoty” dla uczniow kl. 2—3 oraz kl.
4-8, konkursy przygotowane przez nauczycieli hi-

Dnia 31 stycznia 2023 r. nasze przedszkole od-
wiedzita aktorka i autorka ksigzek dla dzieci i do-
rostych pani Laura tacz. Dzieci miaty okazje do-

storii — ,Stanistaw Staszic w epoce o$wiecenia”,
+Zabawy z o$wieceniem”.

Posumowanie wspdlnych dziatai nauczycieli
i uczniow odbyto sie w dniu 31.01.2023 r. podczas
uroczystego apelu, na ktérym uczniowie klasy 8c
pod kierunkiem p. Huberta Maciejczuka przedsta-
wili prezentacje zyciorysu i twérczosci Stanistawa
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Staszica. Przed uczniami klas
pierwszych staneto zadanie — po-
kaza¢ naszemu Patronowi piekno
polskich Tatr.

Pod kierunkiem p. Ewy Kac-
przak przygotowali przedstawie-
nie ,Wedréwki Stanistawa Staszica
po Tatrach”. Byty to zabawne scen-
ki przedstawiajace spotkanie Sta-
nistawa Staszica z goralami, ktérzy
zaprosili do wspdlnego $piewania
przy ognisku, ugoscili po géralsku
i zatanczyli taniec. Oprawe mu-
zyczng przygotowat z zespotem p.
Janusz Malinowski.

Dyrektor szkoty — p. Krzysztof
Rek wreczyt laureatom konkurséw
nagrody i pamigtkowe dyplomy. Jeste$my dumni,
Ze Stanistaw Staszic jest naszym Patronem. Uroczy-
stosc Swieta Patrona zapoczatkowata przygotowa-
nie obchodéw 85-lecia istnienia naszej szkoty.

Ewa Kacprzak,
Jadwiga Rostoniec

Spotkanie z Laura Lacz
w Przedszkolu 259 ,,Lesna Bajka”

wiedzie¢ sie, jak wyglada teatr za kulisami i jak
do spektakli przygotowujg sie aktorzy oraz jak
dziafa scena.

Pani Laura jest ambasadorkg akgji ,Cafa Polska
czyta dzieciom”, w zwigzku z tym réwniez na tym
spotkaniu przeczytata dzieciom opowiadanie ze
swojej autorskiej ksiazki pt. ,Nocne duszki”. Ponad-
to zaspiewata dwie swoje piosenki. Dzieci stuchaty
pani Laury z ogromnym zainteresowaniem.

Po wystapieniu autorki dzieci oraz pracownicy mie-
li mozliwos¢ zakupienia autorskiej ksiazki z autogra-
fem pani Laury tacz pt. ,Bajki i wiersze na cztery pory
roku”. Zakup ksigzki cieszyt sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem, poniewaz jest ona niedostepna w ksiegar-
niach zaréwno internetowych, jak i stacjonarnych. Byt
to tez czas wspolnych zdjec¢ oraz rozméw dotyczacych
aktorstwa i teatru.
Marta Koscielewska

HISTORY, ART & CULTURE w Autorskiej,

czyli innowacja dydaktyczna oparta na programie autorskim

lle zon miat Henryk VIII, co wynaleziono w epo-
ce wiktorianskiej, czym byfa Spanish Armada? Na te
i wiele innych pytaf uczniowie Autorskiej Szkoty
Podstawowe] nr 12 znajdujg odpowiedzi na zaje-
ciach HISTORY, ART & CULTURE. To wyjatkowy
przedmiot nauczany w jezyku angielskim w klasach
4-6, na ktérym uczniowie poznajg oraz rozszerzajg
terminologie z zakresu przedmiotéw humanistycz-
nych — historii, kultury i sztuki. Dzieki lekcjom dwu-
jezycznym takim jak History, Art and Culture ucznio-
wie zdobywaja nie tylko wiedze z danej dziedziny,
ale réwniez, postugujac sie jezykiem obcym na lek-
qji, ksztatcg swoje umiejetnosci jezykowe.

Celem przedmiotu jest zapoznanie ucznidw
z podstawowymi kanonami sztuki, charakterystycz-
nymi elementami epok i styléw w sztuce, poczaw-
szy od cywilizadji starozytnych do czaséw | wojny
Swiatowej. Uczniowie zapoznaja sie z réznorodno-
$cig kulturowa oraz sztuka wizualng w ujeciu histo-
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HISTORY, ART & CULTURE
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rycznym, ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki
krajow anglosaskich.

W nauczaniu dwujezycznym istotnym elemen-
tem jest powigzanie komunikowania sie w jezyku
obcym z historig, sztuka, literaturg oraz tradycjami
i obyczajowoscig danego kraju. Taka integracja
wspiera i rozwija postawy otwartosci i tolerandji,

prowadzi do zrozumienia réznic kulturowych, co
w rezultacie stanowi klucz do odkrywania takze
wiasnej kultury. Odpowiedzig na powyzsze potrze-
by jest wlasnie nasz autorski przedmiot History, Art
and Culture.

Nasz innowacyjny program zostat doceniony.
Przeprowadzilismy lekcje modelowa, ktéra zyskata
uznanie Warszawskiego Centrum Innowacji Eduka-
cyjno-Spotecznych i Szkolen oraz stata sie inspiracjg
dla nauczycieli szkot warszawskich, ktérzy w niej
uczestniczyli. Podczas panelu dyskusyjnego z na-
uczycielami oraz metodykiem WCIES otrzymalismy
wiele mitych stéw i pozytywnych opinii.

Tak pozytywny odbiér to kolejny dowdd na to, ze
zajecia w nurcie propedeutyki dwujezycznosci na
przedmiocie HISTORY, ART & CULTURE i dziafania
projektowe maja sens!

Zespot Jezykéw Obcych ASP 12
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Zawody lyzwiarskie na wesolo

W dniu 6.02.2023 r. na lodowisku w dziel-
nicy Wesota odbyty sie | zawody tyzwiar-
skie WF NA WESOtO. Organizatorami byli
nauczyciele wychowania fizycznego ze
Szkoty Podstawowej nr 171 i Szkoty Podsta-
wowej nr 174.

Celem zawodéw byto zachecenie ucznidw do
uprawiania sportdw zimowych, nabywanie przez

nich umiejetnosci wzbogacajacych ich kondygje fi-
zyczng i hartowanie organizmu.

Zawody byly rozegrane w formie réznych konku-
rencji poprzez Wesote Rzedy. W tym roku udziat
wzieli zawodnicy klas 4-5 oraz 6-8.

Dzieki patronatowi burmistrza dzielnicy pana
Mariana Mahora zwyciezca — Szkota Podstawowa
nr 171 im. S. Staszica — otrzymat puchar, a wszyscy
zawodnicy smycze z logo Wesotej. Zawody odbyty

WESOLA éﬁ” N
wiadomosci sqsiedzk(e}

sie w sportowej, mitej i mroznej atmosferze lodo-
wiska z wesotymi rytmami muzyki i dopingiem pa-
na Ryszarda Rawickiego i kibicdw szkot.

Dziekujemy Dyrektorom Szkét za poparcie spor-
towych inicjatyw, a Wydziatowi Sportu za pomoc
w przygotowaniu nagrod, dzieki ktérym uczniowie
poczuli sie docenieni.

Ze sportowym podziekowaniem nauczyciele wy-
chowania fizycznego

Marcin Gatka, Maria Czyzewska,
Jolanta llewicz

OGLOSZENIA DROBNE

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i Sred-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 85 zt (lekcja), grupowo:
30 zf (3—6 0s0b). Tel. 733 250 300.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mifosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wykiadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komérki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

D XARELTO 15, przeciwzakrzepowy,
3 opakowania odstapie. Tel. kont.
601 942 681.

Mieszkanie 70 m? sprzedam
bezposrednio, dzielnica Stara Mitosna,
3 pokoje, widna kuchnia, 2 pietro,

2 strychy w tym jeden wykonczony,
piwnica wykonczona. Miejsce parkin-
gowe na posesji. Telefon 506 639 710.

D Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora jezyka angielskiego i nie-
mieckiego do szkoty jezykowej
w Starej Mitosnej lub Sulejowku.
Ok. 2 razy w tygodniu popotudnia-
mi. Tel. 733 250 300.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawdwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

D Sprzedam dziatke budowlano- prze-
mystowg 1205 m? Desno gmina
Halindw. Cena za metr 235 zt. Tel.
536 370 767.

» MYCIE OKIEN ZABUDOWY BALKO-
NOWE! tel. 667 047 321.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

Na naszych tamach mogga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

tel7606-808-358

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE
WYSOKOSCIOWE

Tel. 504 301 405 =

USLUGI KRAWIECKIE |

1

1

| POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO |
1 SZYCIE ZASEON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA !
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
i i
1 1

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

_________________________

WYCINANIE DRZEW NAPRAWA AGD

podcinanie gatezi :
USLUGI OGRODOWE
prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE

HYDRAULIK USELUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
- TANIO | SOLIDNIE - WYKONGIENIOWE (MALOWANIE)
PIELEGNACJA ZIELENI
506 173 607 A

160 tel. 514 731 889 199

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

¢ Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Puthku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

15|
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Wiesci z SP 173

1 marca w Szkole Podstawowej nr 173 im. Gorni-
kow Polskich odbyt sie Dzien Otwarty. Pierwsi goscie
zjawili sie tuz przed godzing 17.00. Zostali serdecznie
przywitani przez nauczycieli oraz wolontariuszy —
ucznidw najstarszych klas. Kazde chetne dziecko
otrzymato identyfikator ze swoim imieniem oraz balon
z logo naszej szkoty. Nie zabrakfo tez sfodkosci w po-
staci pysznych kréwek. Nastepnie rodzice wzieli udziat
w spotkaniu z panig dyrektor Ewg Walczuk i panig
wicedyrektor Haling Wiesek, ktére zaprezentowaty
bogatg oferte edukacyjng szkoty. Przedstawity charak-
terystyke placowki, omowily szerokg oferte zaje¢ do-
datkowych i opowiedzialy m.in. o jej zapleczu sporto-
wym, do ktérego naleza: dwie sale gimnastyczne,
boisko do pitki noznej, boisko do pitki koszykowej,
bieznia, skocznia do skoku w dal, sifownia plenero-
wa, wewnetrzny placyk zabaw, dwa zewnetrzne pla-
ce zabaw oraz duzy teren zielony wokét szkoty. W tym
czasie dzieci wziely udziat w réznorodnych warszta-
tach, ktére odbywaty sie w poszczegolnych salach.
Byly to m.in. zabawy taneczne, plastyczne, ¢wiczenia
sensoryczne, gry planszowe, a nawet warsztaty kuli-
name. Bylo radosnie, energicznie, twdrczo. Podczas
gdy najmtodsi brali udziat w przygotowanych dla nich
aktywnosciach, rodzice mieli okazje do bezposrednich
rozmow z dyrektorem szkoly oraz blizszego poznania
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. To byt dzier pe-
ten wrazen dla catej spofecznosci szkolnej, a takze dla
kandydatéw na uczniéw naszej placowki.

V Szkolny Dzien Babci 1 Dziadka

Z radoscig informujemy, ze Stawomir Rzewuski
z kl. 6a zakwalifikowat sie do finatu Konkursu In-
formatycznego LOGIA23, organizowanego przez
OEliZK w Warszawie dla uczniéw klas IV-VIII szkét
podstawowych. Konkurs ten jest konkursem przed-
miotowym Mazowieckiego Kuratora Oswiaty. Gratu-
lujemy i Zyczymy powodzenia w finale!

25 stycznia w naszej szko-
le juz po raz pigty odbyt sie
Szkolny Dziefi Babci
i Dziadka. Wsrod zaproszo-
nych gosci, oprécz kocha-
nych Bab¢ i Dziadkéw na-
szych ucznidw, byli obecni
przedstawiciele Dzielnicowej
Rady Senioréw i stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Gospodarzem uroczysto-
$ci byfa pani dyrektor Kata-
rzyna Paron-Bryfa. Uczniowie
klas trzecich, wspolnie ze
szkolnym  zespotem instru-
mentalnym, przygotowali montaz stowno-muzyczny
pt. W dniu Waszego $wieta”. Goscie mogli takze
wysfuchac koledy ,Lulajze Jezuniu”, ktérg zaspiewat
Mateusz Tyminski z kl. 1a, oraz piosenek ,Non ho
I'eta” i ,Tanczace Eurydyki” w wykonaniu ésmokla-
sistki Weroniki Ferenc. Tymon Majewski, réwniez
z klasy 6smej, brawurowo zagrat na fortepianie
utwory: ,Amelia” i motyw przewodni z filmu ,Piraci
z Karaibéw". Na koniec cheerleaderki z kl. 01 oraz

|16

Dziekujemy za odwiedzenie naszej szkoly i do
zobaczenia we wrzesniu ©.

Szkota Podstawowa nr 173 goscita u siebie
uczniow ze staromitosnianskich szkét podczas akgji
LZima w miescie”. Przez dwa tygodnie nauczyciele
i organizatorzy urozmaicali dzieciom czas odpoczyn-
ku zimowego. Pogoda dopisywata, wiec oprécz za-
je¢ warsztatowych i plastycznych w salach spedzali-
$my duzo czasu podczas zabaw na swiezym powie-
trzu. Z pomocg nauczycieli uczniowie wykonali
prawdziwe dzieta — lepili z gliny, tworzyli skarpetko-
we i drucikowe stworki, wiasne slimy, malowali gab-

z klasy sportowej zaprezentowaty dwa ukfady ta-
neczno-akrobatyczne. Po wystepach dziadkowie
z wnukami udali sie na sfodki poczestunek przygoto-
wany przez rodzicow naszych uczniéw. Na pamiatke
tego mitego spotkania seniorzy otrzymali obrazki na
szkle namalowane przez uczniéw klas trzecich. Uro-
czystos¢ przygotowali nauczyciele edukacji weze-
snoszkolnej, muzyki i trenerzy
szkolnych cheerleaderek.

W styczniu do szkolnej
biblioteki zostali zapro-
szeni uczniowie klas
pierwszych. Pani bibliote-
karka otrzymafa od paf wy-
chowawczyn zapewnienie, ze
dzieci opanowaty juz umiejet-
no$¢ czytania. Nastepnie
dzieci wystuchaly czytanych
przez panig bibliotekarke
fragmentéw zabawnej ksigz-
ki Katarzyny Zych ,Potwory
ksigzkowe”.  Po  ztozeniu
obietnicy, Ze nie stang sie zadnym z ,potworéw
ksigzkowych”, uczniowie otrzymali swoje karty czy-
telnika szkolnej biblioteki oraz wyprawki czytelnicze,
ktére przygotowane zostaty w ramach kampanii
spotecznej ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”, organi-
zowanej przez Instytut Ksigzki z mysla o dzieciach
rozpoczynajacych edukacje w szkole podstawowej
i stawiajacych swoje pierwsze kroki w nauce czyta-
nia. Wizyty pierwszoklasistow w bibliotece zakon-

#SZKOLNE WIESCI |

ka, skfadali origami oraz lapbooki. Nie mogfo zabrak-
nac réwniez wycieczek! Bylismy na ptywalni Weso-
landia, na lodowisku i w kinie. Odwiedzifa nas tez
trenerka akrobatyki, ktéra poprowadzifa profesjonal-
ny trening na sali gimnastycznej. Popotudniami tez
bylo wesofo — tance, spiewy, kalambury, budowle
z klockow, czyli czas dla kazdego na rozwijanie swo-
ich talentéw i pasji. Dziekujemy organizatorom za
pomoc w przygotowaniu wielu atrakcji dla dzieci.
Wydaje sie nam, iz taka forma spedzania wolnego
czasu jest dla dzieci bardzo ciekawa, niezbedna do
odpoczynku i zregenerowania sit potrzebnych do
dalszej pracy w drugim semestrze.

Uczniowie SP 173 uczestnicza w projekcie z pro-
gramu ,Warszawskie Inicjatywy Edukacyjne” wspot-
finansowanym przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy.
Podnosza swoje umiejetnosci jezykowe z wykorzy-
staniem technologii informacyjno-komunikacyjnej
(TIK). Nowoczesne technologie i jezyk angielski: takie
pofaczenie to swietna okazja do ciekawych spotkan.
Kreatywnos¢ i wspotpraca to motywy przewodnie
cotygodniowych zaje¢ realizowanych w ramach pro-
jektu. Uczniowie m.in. tworzg komiksy, wpisy na
blog, wywiady i artykuty, plakaty i kolaze... wszystko
z uzyciem programéw komputerowych. Przed nami
rowniez warsztaty dziennikarskie oraz tworzenie
szkolnej telewizji i nagrywanie krétkich programdw.
Nauczanie przez dziatanie i tworzenie to gféwne
zatozenia projektu. Uczymy i uczymy sie z pasja.

Monika Patralska, Renata Referda,
Agata Stepniewska, BG

w SP nr 172

czyly sie oczywiscie pierwszymi samodzielnymi wy-
pozyczeniami ksigzek ze szkolnego ksiegozbioru.

W lutym uczniowie klasy 3b pojechali do Mu-
zeum Warszawskiej Pragi. W czasie zwiedzania
wystawy , EkoEksperymentarium” poznali spo-
soby na oszczedzanie energii, dowiedzieli sie, jak za-
dbac o kazda krople wody zuzywanej w fazience, po-
znali przepisy less waste w kuchni, a w sypialni i sa-
lonie przejrzeli rzeczy i zastanowili sie nad tym,
dlaczego warto mie¢ ich mniej. Sprawdzilismy, jak na-
sze codzienne mate czynnosci mogq korzystnie wply-
na¢ na srodowisko i odkrylismy, Ze fatwo byc ,eko”!

W ostatnim tygodniu przed feriami dzieci z klas
0-3 bawity sie na balu karnawatowym. Rodzice
wraz z paniami wychowawczyniami zadbali o piekng
dekoracje ,sali balowej”, czyli szkolnego korytarza,
sal lekcyjnych, o atrakcyjng oprawe muzyczng, pa-
migtkowe fotografie i o stodki poczestunek dla
zmeczonych taricem uczestnikdw balu.

5.02.2023 roku zakonczyly sie rozgrywki Mazo-
wieckiej Ligi Pitki Recznej w kategorii Mtodzi-
ka. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 172
i jednoczesnie reprezentujgcy klub Akademia
Sportu Wesofa ukonczyli rozgrywki na 2. miej-
scu, wygrywajac 14 z 16 spotkan. Bedziemy, oprocz
klubu Wisfa Ptock, reprezentowali Mazowsze w Mi-
strzostwach Polski. Serdecznie gratulujemy zawodni-
kom i trenerowi Panu Przemystawowi Rusnarczykowi
i zyczymy powodzenia w dalszych rozgrywkach!

Szkota Podstawowa nr 172
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KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zabieg I\/o

||ft|ngu1qcy N | Q-SERVICE

uzyciem zelazka
przeciwzmarszczkowego

Zabieg na twarz i szyje

ewaf §beauty

ul. Jana Pawta I1 23 lok. C2

Warszawa Wesota

os. Stara Mitosna .E E

" tel: 50417 20 19
\ www.ewabeauty.pl [a] &

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Duzy wybor kawalerek

| mieszkan dwupokojowych. r
0grddki, duze balkony, :
mieszkania: ~

1,2 pok. (36-45m?)
3 pok. (55-65m3)
4195 pok. (67-85m?)

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

© 697100 006 %%:ka%wk
@ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl

Nr 246 / Marzec 2023



