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Wiesci z Dzielnicowej Rady Seniorow

Pomimo okresu $wigtecznego Dzielnicowa Ra-
da Senioréw pracowata petng parg. W tym okre-
sie, od kilku juz lat, przygotowujemy paczki dla
mniej zamoznych senioréw. )

Osob objetych tymi staraniami jest 26. Zeby
zrobi¢ 26 paczek, trzeba pozyskac srodki, zrobic
zakupy, spakowac paczki i rozwiez¢ do 26 do-
mow. Wszystko to moze sie udac tylko dzieki lu-
dziom dobrej woli. 4 grudnia nasza Rada Senio-
réw wziefa udziat w Kiermaszu Swigtecznym orga-
nizowanym przez ,Mamy z Wesotej”. W tym roku
dzieki paniom Kasi Markowskiej i Karolinie Pior-
kowskiej mielismy charytatywne stoisko, na kté-
rym sprzedawalismy dary pozyskane od ofiaro-
dawcow. Byly obrazy, stroiki Swigteczne, rekodzie-
to, ksigzki i drobiazgi. Wszystko pochodzito od
0s6b, ktore wspomogty naszg akcje. Obrazy poda-
rowaty panie lwona Passini, Urszula Bucholtz-
-Stefaniak, Jolanta Chmurzynska i Bozena Borys.

Pieknie za ten dar dziekujemy. Wiele oséb
z Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej” podaro-
wafo swoje rekodzieta: serwetki, szydetkowe
batwanki. Pani Ola Kasperkiewicz z Sulejowka
zrobita $liczne Swieczniki i stroiki. Akcje wspo-
mogly tez niezawodne ,Mamy z Wesolej",
wspierajgc nas gotéwka na zakup zywnosci do
paczek. Te wspaniate kobiety o anielskich ser-
cach juz drugi raz wsparty naszg paczkows ini-
Cjatywe. Tradycyjnie ciasta do paczek ufundowa-
ta Piekarnia Putka, a zakup oleju sponsorowat
TKKF Wesotfa. Chemie gospodarczg zakupita fir-
ma PS Safety pana Pawfa Strykiera. Przewodni-
czacy Rady Maciej Baranski dowozit zakupy i roz-
wozit paczki. Tg drogg skfadamy wszystkim gora-
ce podziekowanie.

Przygotowaniem paczek zajeli sie cztonkowie
Rady z pomoca mifodej wolontariuszki Hani
Dziedzic. Dzigki pracy zmotoryzowanych wolon-
tariuszy paczki dotarty do 26 oséb. Wszystkim
zaangazowanym w te akcje pieknie dziekujemy.
Nagroda byt usmiech i rado$¢ na twarzach ob-
darowanych senioréw.

0d lutego Dzielnicowa Rada Senioréw bedzie
petnita dyzury w 3 miejscach:

STARA MILOSNA — Osrodek Kultury ,Pogod-
na”, pierwszy poniedziatek miesigca,
godz. 11-12, dyzuruja wymiennie Zaneta Re-
giel i Jolanta Romaniuk,

WESOtA CENTRUM — Centrum Aktywnosci
.Na Spokojnej”, pierwszy poniedziatek mie-
sigca, godz. 1213, dyzurujg Anna Kucharczyk
lub Edward Baranski,

OSIEDLA ZIELONA — Biblioteka Zielona,
pierwsza $roda miesigca, godz. 10-11, dyzu-
rujg Urszula Bucholtz Stefaniak, Bozena Borys
lub Alicja Walczak.

Czekamy na Paristwa. Prosimy zgtaszac sprawy,
ktore zdaniem Panstwa dotyczg senioréw miesz-
kajacych w dzielnicy Wesota, a nawet w innych
czesciach Warszawy. Wspdlnie mozemy zrobic¢
wiele. Sg sprawy, ktére panistwa irytujg, moze
uda sie je poprawic. Prosimy zgtaszac problemy.

Zarzad Dzielnicy znalazt $rodki na zajecia
sportowe dla senioréw, ktérzy chca przygotowac
sie do Warszawskiej Olimpiady Senioréw. Takie
zawody odbywaja sie juz od 5 lat we wrzesniu.
Udziat naszej dzielnicy byt dotad bardzo skrom-
ny. Moze dzieki wczesniejszym przygotowaniom
uda sie powiekszy¢ olimpijska ekipe. Z inicjaty-
wy pani burmistrz Aleksandry Paradowskiej be-
da zajecia w kilku dyscyplinach sportowych: pty-

Do ludzi o Wielkim Sercu:

Mamy nowy 2023 rok, nowe plany, nowe
zamierzenia, nowe nadzieje. Miniony 2022 rok
ukazat nam wiele dobra w naszej dzielnicy.

Wesofowskie rodziny otworzyty drzwi swoich
domow dla uchodzcéw z Ukrainy, poza tym zre-
alizowano liczne projekty spoteczne niosace po-
moc ludziom w potrzebie. W dzielnicy Wesofa
mamy wiele instytugji, firm i 0sob prywatnych,
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ktérym nie jest obojetny los cztowieka potrzebu-
jacego. Dlatego tez jako Rada Senioréw kieruje-
my serdeczne podziekowania do firm: ,,Piekarnia
Cukiernia Putka”, ,Mamy z Wesotej i Okolic”,
JJowarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej”
— Wesofa oraz do firmy zajmujacej sie bezpie-
czefistwem i higieng pracy ,,PS Safety”. Ponad-
to bardzo dziekujemy Pani Iwonie oraz wszyst-
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waniu, szachach, brydzu, tenisie ziemnym i sto-
towym. W okresie wiosennym moze uda sie zor-
ganizowac grupe lekkoatletyki. Wszystkie zaje-
cia beda bezptatne i sg przeznaczone dla senio-
réw 60+. O szczegétach poinformujemy.

W Radzie mamy tylko 8 oséb. Czekamy na
zgtoszenie sie 4 0séb na wakujgce miejsca. Masz
60 lat lub wiecej, lubisz prace spoteczng, chcesz
cos$ zrobi¢ dla innych, zgto$ sie do nas. O termi-
nie naboru uzupetniajacego poinformujemy.
Chetne osoby zapraszamy na najblizsze dyzury
radnych 6 lutego w Starej Mitosnie i Wesotej Cen-
trum i 1 lutego w Bibliotece w Zielonej. Wpadnij,
powiemy, jak sie pracuje i co trzeba zrobi¢, by
stac sie cztonkiem Rady. Czekamy na ludzi aktyw-

nych, z pasja spofecznikowska. Takich, ktorzy
chca co$ zrobi¢ dla drugiego Cztowieka.

Praca w Radzie jest praca spoteczng, nie ma
diet i wynagrodzenia. Kadencja trwa 3 lata.

ZAPRASZAMY!

W Nowym 2023 Roku zyczymy wszystkim
Seniorom mieszkajagcym w dzielnicy Wesofa
duzo zdrowia i wielu mitych spotkan w klubach
seniora i Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”,
a takze na UTW. W tych miejscach warto bywac,
bo tam wiele sie dzieje.

Bozena Borys
w imieniu Rady Senioréw
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

kim osobom zaangazowanym w bozonarodze-
niowg akeje charytatywna dzielnicy Wesota.
Drodzy Sponsorzy — Przyjaciele o Wiel-
kim Sercu, jeszcze raz serdecznie dziekujemy
za zrozumienie, udzielone wsparcie i pomoc
ptynacg w kierunku wesofowskich senioréw.
Zyczymy, aby biezacy rok obfitowat w zdro-
wie, nadzieje i pasmo sukceséw w zyciu osobi-
stym i zawodowym.
Anna Kucharczyk
Dzielnicowa Rada Senioréw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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AUTORSKIE LICEUM KULTURA

| NAUKA (D. BULHAK)
zaprasza

_:I -7 lutego i 4 marca

LICEUM dni otwarte liceum

, * 25 marca
W egzamin wstepny
Trakt Brzeski 63,
05-075 Warszawa

autorska.edu.pl ¢
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Q-SERVICE

" CORPOMED=—_

TYLKO W LUTYM!

01.02.2023-28.02.2023 R.

'l
mobile: 501 213 584, 506 052193 *’/ \

tel.: (22) 7734923

TERAPIA
INDYWIDUALNA

Pakiet 10 zabiegéw X 30 minut

760 zt (8902

Pakiet 10 zabiegow X 60 minut
1300 zt (1500-#)
Promocgja nie obejmuje zabiegéw masazu

ul. Jana Pawta 11 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27

'FACHOWA 0BSLUGA

ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa, tel. 22 760 06 92
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DWUJEZYCINA . CAMBRIDGE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.JanaPawilall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.:. 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek

Ogorki
Kawa Nescafe konserwowe \ v .
Classic Krakus Coca Cola Bombonierka Rafaello —4
2009 920 ml 1,51 1509 d,‘ -
Nestle Agros Nova Coca Cola Ferrero

@,L

| Yeuow LABEI.

Promocja obowiqzuje do 31.01.2023 r. lub do wyczerpania zapaséw

Sos Lowicz A Makaron Lubella Czekolada
Herbata Lipton h r—- spaghetti : spaghetti Nussbeisser
100 tor. - 5009 5009 1009
Unilever Agros Nova Lubella Mondelez

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W ostatnim okresie Rada
Dzielnicy obradowata dwu-
krotnie: w dniu 14 grud-
nia 2022 r. oraz 18 stycznia
2023 r. Na posiedzeniu
grudniowym radni zaopi-
niowali pozytywnie dwa
pakiety ostatnich korekt
do budzetu na rok 2022.
Dotyczyty gtéwnie przesunie¢ zaoszczedzonych
srodkéw na pokrycie niezbednych ubiegtorocz-
nych wydatkéw w oswiacie, a takze przeniesie-
niu na rok 2023 czesci kwot z zadan inwestycyj-

nych, ktérych z réznych przyczyn nie udato sie
skonczy¢ w roku 2022.

Ponadto rada zapoznafa sie z informacjami
o stanie przygotowan do zimowego wypoczyn-
ku dzieci i mfodziezy oraz o pozyskanych i moz-
liwosciach pozyskania srodkéw zewnetrznych,
w tym unijnych. Nastepnie Rada przyjeta swdj
plan pracy na rok 2023, za$ Przewodniczacy
Komisji statych Rady przedstawili plany pracy
swoich komisji.

Sesja styczniowa rozpoczeta sie od spotkania
z dyrektorem SPZLO p. dr Dariuszem Mateckim.
Radni mogli zapoznac sig z informacjami o funk-

Psie sprawy Warszawy nadal aktualne

Kiedy patrze na Starg
Mitosne z perspektywy
czasu, stwierdzam, ze
¢wier¢ wieku temu temat sprzatania po swoim
psie byt czyms ekscentrycznym. By¢ moze z po-
wodu braku $wiadomosci, a by¢ moze wowczas
nie byt to w ogoéle problem. Jednak co ciekawe,
zgodnie z art. 4 ustawy z 13 wrzesnia 1996 ro-
ku o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
czyli w ustawie sprzed prawie 28 lat, za nie-
sprzatanie po swoim pupilu mozemy narazic sie
na mandat w wysokosci do 500 zt. Zatem spra-
wa od dawna traktowana jest na serio, a temat
zdecydowanie nie jest nowy.

Pod koniec lat dziewiecdziesigtych w Starej
Mito$nie mieszkato o ponad potowe mniej 0sdb,
sitg rzeczy pséw réwniez byto mniej. Z kolei te-
rendw zielonych, nieuzytkéw czy polanek
w $rodku osiedla byto catkiem sporo. Dzi$ na
tych ,faczkach” stojg domy, czesto duze osiedla
blokéw. Z nowymi lokalami pojawili si¢ nowi

WESOtA

Problem psich odchodoéw jest dostownie bardzo
przyziemny, ale nie da sie ukry¢, ze szalenie istotny.
Niejednokrotnie zima, $nieg i mr6z maskowaty ten
temat, az do wiosennych roztopow. Jednak tej zimy
wiosna przyszta zaraz po Swietach.

mieszkancy i nowe zwierzeta. To naturalne, ze
miasto powoli rozlewa sie na dzielnice przed-
miejskie, wzrasta gestos¢ zabudowy, rosnie licz-
ba mieszkancow, ale w postepujacej antropopre-
sji trzeba zachowac pewien porzadek, by nie za-
traci¢ waloréw, dla ktérych tak wiele oséb
zdecydowato sie tutaj zamieszkac.

Jestem pewien, ze wielu z nas w ostatnim cza-
sie fapato sie za gtowe, widzac, co zgotowali sa-
siedzi sasiadom — i niesprzatajacy po swoich
pupilach catej reszcie. Przyktadowo, przechadza-
jac sie wzdtuz Kanatku Wawerskiego, mozna od-
nies¢ wrazenie, ze spaceruje sie po zaniedbanej
oborze. Niestety mozna tam zaobserwowac
efekty kilku smutnych przekonan:

1. ,na trawe to w sumie mozna”,

. .Na $nieg to juz w ogdle mozna”,

. ,$nieg przysypie — do roztopow bedzie spokdj”,
4. ,jak juz co$ lezy, to mozna dofozy¢ swoje”,

5. .jak nie ma blisko kosza, to mozna zostawic".

w N

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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cjonowaniu naszej publicznej stuzby zdrowia
oraz o sytuacji epidemiologicznej w Dzielnicy.
Nastepnie radni zapoznali sie ze sprawozda-
niem Komisji Rewizyjnej z kontroli przeprowadza-
nych w roku 2022 oraz przyjeli roczny plan kon-
troli na rok biezacy, w ktorym znalazfa sie kontro-
la inwestycji drogowych w latach 2019-2021.
Kolejna sesja zaplanowana jest na dzien 8 lu-
tego br. o godz. 14.15. Szczegdtowy porzadek
obrad bedzie dostepny na stronie Urzedu Dziel-
nicy na tydzien przed sesja. Sesja jak zwykle be-
dzie transmitowana w internecie. Wszystkich za-
interesowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Takich obserwacji pewnie mozna jeszcze dopi-
sac co najmniej kilka. Nie chodzi jednak o zrobienie
listy grzechdw, tylko o zwrdcenie uwagi na spo-
teczng bylejakos¢, ktdéra postepuje na naszym osie-
dlu. Nawet jezeli kto$ nie ma poczucia estetyki i nie
przywigzuje uwagi do czystych butdw, to chyba
zdrowie (nasze i naszych rodzin, w tym naszych
czworonogdéw) jest czyms, o co warto zadbad.
Przypomne tylko, Ze psie odchody mogg stanowic¢
zrédto pasozytniczych choréb odzwierzecych (np.
glista psia). Sprzatajac po swoim psie, minimali-
zujemy ewentualne zanieczyszczenie $rodowiska.

Btagam, nie czekajmy na deszcz, ktdry sptucze
ziemie jak woda w toalecie! Wowczas bakterie
kafowe moga przedostawac sie do systemow
wodnych i wptywac na ich zanieczyszczenie (po-
wodujac choroby takie jak glistnica czy tasiemczy-
ca). Drodzy sasiedzi, pamietajmy, ze Stara Mitosna
w dalszym ciggu korzysta z wiasnych uje¢ wody.

Dzis mamy kosze na psie odchody (zdaje so-
bie sprawe, ze caly czas za mato), poza tym od-
chody mozna wrzuca¢ takze do tych tradycyj-
nych pojemnikéw na odpady. Na osiedlu sg skle-
py, w ktérych mozemy zaopatrzy¢ sie w cafg
mase gadzetow, pomagajacych utrzymac porza-
dek podczas spacerow. Chodzi o pewng posta-
we, ktéra bedzie korzystna dla nas wszystkich,
a ktorej sobie i innym psiarzom bardzo zycze.

Hubert Zielinski
radny

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

—
ladomosa sasiedzkie

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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To juz 60 lat Szkoly Podstawowej nr 173!

Grudzien byt dla spotecznosci szkolnej wyjat-
kowym miesigcem nie tylko ze wzgledu na przy-
padajace w nim $wieta, lecz takze na okragty ju-
bileusz naszej szkoty.

To juz 60 lat uczymy, rozwijamy i ksztatci-
my kolejne pokolenia.

Doktadnie 4 grudnia 1962 roku zostat oddany
nowy budynek szkoty, ktéra otrzymata imie ,Gor-
nikéw Polskich”. Powstat on na miejscu zajazdu
pocztowego ze stajniami i wozowniami przy po-
tudniowej stronie szosy brzeskiej (obecny Trakt
Brzeski), w ktérym najprawdopodobniej od roku
1900 miescita sie jednoklasowa szkota elemen-
tarna, a w ktorym w 1922 roku zawalit sie strop
i dzieci oraz nauczyciele zostali skazani na tutacz-
ke po okolicznych domach przez kolejne 8 lat.
W latach 30. XX wieku wybudowano dwuskrzy-
dtowy budynek potozony u wylotu ulicy Szkolnej,
ktory w 1944 roku sptonat. Rok pézniej szkota
zostata wyremontowana,
ale dzieci przybywato i byto
zbyt ciasno. W 1946 roku
utworzono Komitet Odbu-
dowy Szkoty, a w 1948 na
terenie zajazdu pocztowe-
go, ktory pozyskano od
wdjta gminy Wawer, po-
wstata nowa szkofa. 6 lat
pozniej zaczeto przybywac
dzieci, ktore urodzity sie juz
po wojnie. Byto coraz cia-
$niej, dlatego w 1957 roku
zawigzat sie Komitet Budo-
wy Nowej Szkoty. Dofinan-
sowanie zapewnito piec
$laskich kopaln: ,Wujek”,
LSiemianowice”, ,Jowisz",
.Bierut” oraz ,Wieczorek”.
Dnia 21 grudnia 1960 roku
wmurowano akt erekcyjny
pod budowe Szkoty Pomni-

sotej oraz staromitosnianskiej
szkoty nr 3, ktéra po wiaczeniu
w 2002 roku Wesotej do War-
szawy, przyjefa w 2004 roku
nowy, warszawski numer 173.
Ponad nimi widniaty kolorowe
fotografie uczniéw i nauczycieli,
wspomnienia poprzednich lat.
Biate Sniezynki na korytarzach,
blask lampek choinkowych, a za
oknami padajacy $nieg — lepszej
aury na jubileusz szkota nie
mogfa sobie wymarzy¢ — two-
rzyty wyjatkowg atmosfere.
Wszystkie wydarzenia spajafo
hasto przyswiecajace w tym ro- ]
ku dziataniom catej spotecznosci szkolnej: ,Zycie
jest piekne”. W tak waznym dniu nie mogto za-
brakna¢ znakomitych gosci, Gorniczej Orkiestry
z KWK, Knuréw-Szczygtowi-
ce” pod batuty p. Grzegorza
Pakuty. W tych waznych ob-
chodach towarzyszyli nam
réwniez: burmistrz dzielnicy
Wesofa p. Marian Mahor,
gornicy z Kopalni Wegla Ka-
miennego , Knuréw-Szczygto-
wice” na czele z dyrektorem
pracy p. Grzegorzem Brzezin-
ka, dyrektorzy wesotowskich
szkét podstawowych, prze-
wodniczacy Rady Rodzicow
p. Przemystaw Urban, prezes
Zarzadu Oddziatu Warszaw-
skiego Zwigzku Sybirakow
Stanistaw Sikorski, prezes Za-
rzadu Kofa Zwigzku Sybira-
kéw Praga-Potudnie Janusz
Marciniak, Sybiracy oraz eme-
rytowani nauczyciele, absol-
wencdi i przyjaciele szkoty.

ka Tysigclecia Panstwa Pol-
skiego (zwanej Tysigclatka).

Powrét do dwczesnych czaséw i ich klimat
przyblizyli nauczyciele, ktdrzy stworzyli z tej oka-
zji wyjatkowq dekoracje. Na klatkach filmowych
znalazly sie czarno-biate fotografie dawnej We-

Grupa 5 os6b, spotkania w Starej Mitosnie
min. 12h zaje€ w blokach po 3h przez 2 tyg.
kompendium wiedzy, éwiczenia, powtorki

1 0s. 45 z}/ 50 min przy grupie 5 oséb

Matura z niemieckiego?
Intensywny kurs przygotowujacy w ferie

Po wprowadzeniu sztan-
daru i od$piewaniu hymnu
uroczystos¢ rozpoczeta pani dyrektor Ewa Wal-
czuk. Po przeméwieniach przyszedt czas na przy-
gotowany przez panig Barbare Buge-Rucinskg
koncert, w ktérym udziat wzieli uczniowie i ab-

REKLAMA

solwenci.

Pomiedzy utworami muzycznymi
przedstawiono historie nie tylko szkoty, ale réw-
niez absolwentoéw, ktorzy — czy to rozwijajac
swoje pasje, czy idac droga nauki, czy zawodo-
WO uprawiajac sport, zajmujgc sie polityka, czy
wybierajac aktorstwo — zawsze udowadniaja, ze
zycie moze byc piekne. Wspomnie¢ nalezy, ze po
ukonczeniu szkoty nasi absolwenci utrzymuja
kontakty z nauczycielami, spotykajq sie z nimi
w czasie wolnym, wspominajac czas spedzony
w szkole: radosci, smutki, pierwsze mifosci...

Po akademii zaproszono gosci na poczestunek
oraz tort od 60-letniej jubilatki. Uczniowie do-
skonale bawili sie na wystepie gorniczej orkie-
stry, prawa i lewa strona widowni rywalizowaty
o wygrang. Dyrygent opowiadat ciekawostki
0 stroju gorniczym i instrumentach.

Z okazji jubileuszu, kilka tygodni wczesniej
w szkole odbyt sie konkurs fotograficzny pt.
Zycie jest piekne, przyjain jest piekna!

To byt wspaniaty dzien! Uczniowie i nauczy-
ciele, od$wietnie ubrani, uczestniczyli w koncer-
tach, Swietowali i bawili sie razem z zaproszony-
mi gos¢mi. Spedzali czas na wspomnieniach
i rozmowach o tym, jak zmienita sie szkofa przez
sze$cdziesiat lat swego istnienia. Ten dzien na
dtugo pozostanie w naszej pamieci. Szkolna kro-
nika wzbogacita sie o kolejne wydarzenia, ktére
bedg wspominane przez nastepne pokolenia.

Patrycja Patczynska

‘Zapisz ﬂg-mmxl_

n po wigcej i

605 573 605
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Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dzialania OsSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Po raz pierwszy wspolnie

Boze Narodzenie to czas radosci, szczescia
i mitosci. To czas, gdy wszyscy sq razem i wspdl-
nie zasiadaja do Swigtecznego stotu, dzielg sie
optatkiem.

A co jesli ktos jest sa-
motny albo niewiele
ma do postawienia na
Swigtecznym stole?

Wigilia to dla nich
szczegblnie  trudny
czas. Postanowilismy to
zmieni¢, wypetniajac
samotno$¢ dobrym sto-
wem, obecnoscig, po-
sitkiem i serdecznymi
zyczeniami.

Pierwszy raz miesz-
kancy naszej dzielnicy
mogli wspdlnie spotkac¢
sie przy Swigtecznym
stole. Dzieki wspotpra-
cy ze Stowarzyszeniem Alter Ego na stole poja-
wito sie wiele smacznych potraw. Byt barszcz
z uszkami, pierogi, ryby, kapusta z grzybami, cia-
sto i tradycyjny kompot z suszonych owocow.

Dyrektor naszego Osrodka Alicja Pasztor opo-
wiedziata o tradycjach zwigzanych z okresem
Bozego Narodzenia. A potem wspdlnie z zastep-
cg burmistrza Aleksandra Paradowska, naczelni-
kiem Piotrem Zielinskim i przedstawicielem Sto-
warzyszenia Alter Ego Krzysztofem Arnoldem
dzielilismy sie optatkiem ze zgromadzonymi
i $piewalismy koledy.

Tego si¢ nie spodziewaliSmy

To byt wyjatkowy, Swiateczny czas. Do
Osrodka dotarty paczki dla dzieci i dorostych,
ktorych sytuacja finansowa jest trudna. W tym

roku byfo ich wyjatkowo duzo. Martwilismy sie,
ze nie zdazymy dotrze¢ z nimi do wszystkich
przed $wietami.

W imieniu obdarowanych sktadamy serdecz-
ne podziekowania ludziom dobrego serca, kté-

. rzy zaangazowali sie w przygoto-
wanie $wiagtecznych prezentow.
Paczki z artykutami spozywczymi
i srodkami czystosci przygotowali:
Caritas, Alter Ego, Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej
+Nowolipie” i nasza Dzielnicowa
Rada Senioréw.

Pracownicy banku VeloBank S.A.
wcielili sie w role Swietego Mikota-
ja i przygotowali prezenty, o ktore
dzieci prosity w listach.

W przygotowanie Swigtecznych paczek wta-
czyli sie rowniez uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej nr 173, ktdérzy przygotowali prezenty w pro-
jekcie ,Wirtualna choinka”, oraz dzieci z Przed-
szkola 262, ktére przekazaty dla senioréw
piekne zestawy herbaciane.

Osrodek
Pomocy
@ Spolecznej

Dovebicy Weacls moal. Warsiawy

Seniorzy znowu nas zaskoczyli

Z petnymi energii i radosci seniorami poczuli-
smy prawdziwg magie $wigt podczas koncer-
tow koled. ,Malwy i Groszki” oraz solisci zaspie-
wali nieznane nam, dawno wykonywane koledy
i pastoratki. To byt cudowny koncert, peten za-
dumy i wzruszen. Podziekowa-
nia i ogromny szacunek dla pra-
cy, jaka wiozyli wszyscy wyko-
nawcy pod kierunkiem Pani
Natalii Czajkowskiej-Kovalenko
i akompaniujacej Pani Alicji Gu-
towskiej.

Do wspélnego koledowania
zaprosit nas takze Zespét Koled-
nikéw Centrum Mysli Jana Paw-
ta 1l, z przyjemnoscia w nim
uczestniczylismy.

Dziekujemy wszystkim za
kazdy okruch dobra, ktérym
dzielicie sie z innymi.

Zapraszamy do Osrodka Po-
mocy Spotecznej tych, ktdrzy potrzebuja wspar-
cia, oraz tych, ktorzy chcg pomagac.

Czasem maty gest moze zmieni¢ Swiat, czyjs
Swiat.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

Edycja Turnieju Szachowego Grand Prix 2023 rozpoczeta

14 stycznia w Szkole Podstawowej
nr 353 odbyt sie | Turniej Szachowy
Grand Prix edycji 2023. W rozgryw-
kach rywalizowato okoto 90 zawodni-
kow. Turniej rozgrywany byt w trzech
grupach turniejowych.

Najlepszymi zawodnikami w turnie-
ju dzieci i mfodziezy od 5 do 20 lat
okazali sie:

1. Piotr Sternik — UKS SPARTA Biatofeka
2. Jakub Wiectawik — MOK Jozefow

3. Karina Datsyuk — Kyiv

Najlepsze wyniki w turnieju dzieci, rocznik
2013 i mtodsi uzyskali:

1. Mateusz Rabiej — UKS tady Raszyn

2. Da Cao — Warszawa

3. Tomasz Wiekiera — UKS Czternastka Warszawa

| 4

Najwyzszy wynik do 11 lat uzyskat Michat ta-

pinski — UKS ,,Gambit”- Wesota. Najlepszym za-
wodnikiem do lat 13 zostaf Natan Okragty — UKS
Czternastka Warszawa. Najwyzszy wynik wsréd
zawodnikéw z Il kategorig uzyskata Valeryia Ly-
siuk — KSz Polonia Warszawa.

W turnieju C: o IV i V kategorie szacho-
wa norme na IV kategorie uzyskafo 3 za-
wodnikéw oraz 5 zawodnikéw zdobyto
V kategorie szachowa.

Szczegbtowe wyniki turnieju:

* Turniej A: http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_6998/results.html

* Turniej B: http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_7001/results.html

* Turniej C: http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_7002/results.html

Projekt wspétfinasowany przez Dzielnice We-
sofa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
Prezes UKS ,,Gambit"”- Wesota
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Z zycia PKPS

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
qo" €, to stowarzyszenie, ktore powstato
w 1958 roku i w roku biezacym
3 W E obchodzi Jubileusz 65-lecia stuzby
%, ¢ dla wszystkich potrzebujacych
wsparcia. PKPS posiada numery KRS,
Regon, NIP konto bankowe, jak réw-
niez Statut bogaty w réznorodne
i formy pomocy. W Wesotej Koto
Kocvm‘? PKPS utworzyty panie $p. Eugenia
% e Polczyniska i $p. Bronistawa Nowic-
ka. Koto z biegiem lat przeksztatcono
w Zarzad PKPS, ktéry dziata do dnia
dzisiejszego, stuzac pomocg i wsparciem dla
mieszkanicow dzielnicy. Mamy w planie spotka-
nie z okazji Jubileuszu pod hastem: ,Seniorzy
w 65-lecie PKPS”, ale termin uzalezniony jest od
daty wyboréw parlamentarnych.

Pragne przedstawi¢ Panstwu nasze propozycje
na 2023 rok i zaprosi¢ do uczestnictwa w nich.

Styczen juz mija. Za nami komedia muzyczna
z przebojami wspdtczesnej polskiej piosenki o ty-
tule ,Mitos¢ jako jednostka chorobowa” w Te-
atrze Rampa. Ta skuteczna terapia Smiechem
miafa miejsce w Dniu Babci... Nie mogli$my so-
bie zrobi¢ lepszego prezentu. Byto tez kameralne
spotkanie z tej okazji w Klubie Seniora.

5 lutego zaplanowalismy spektakl ,Piplaja”
w Teatrze Syrena oparty na opowiesciach wybit-
nej satyryczki Stefanii Grodzienskiej — mistrzyni
satyry obyczajowej, felietonistki, kronikarki,
wspdtzatozycielki Teatru Syrena. Spektakl zna-
lazt sie w podsumowaniu sezonu 2021/22 por-
talu Teatr dla Wszystkich w kategoriach ,Najlep-
sze przedstawienie teatru muzycznego” oraz
.Najlepsza rola kobieca”. Dlatego tez chcemy
go zobaczy¢.

Dzien Kobiet bedziemy $wietowac 10 marca
w Kawiarni ,Zakatek".

Kwiecien to miesiac przygotowan $wigtecznych
— ,grupa wsparcia” odwiedzi senioréw w ich do-
mach ze stodkim zajgczkiem i zyczeniami.

Kolejne wydarzenie na naszej mapie to wy-
cieczka do Krynicy Morskiej w dniach 29 kwiet-
nia — 4 maja. Oprécz pobytu nad morzem po
drodze zwiedzimy zamki krzyzackie w Nidzicy
i Ostrédzie oraz elblaska Staréwke i port morski.
Zapraszamy. Informacje i zapisy do 1 marca
u pani Heleny Kazmierczak.

Z okazji Dnia Matki zapraszamy na uroczystg
Msze Swieta w dniu 28 maja o godz. 10.30, kt6-
ra odbedzie sie w kosciele Opatrznosci Bozej
w Wesotej.

JesteSmy w trakcie planowania wycieczki do
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, ktérg
chcemy zorganizowac w czerwcu.

W lipcu wycieczka do Mszczonowa na baseny
wad termalnych, ktére majg zdrowotne wiasci-
wosci dla naszego organizmu, oraz do Deepspot
— najgtebszego basenu do nurkowania w Europie.

W sierpniu spotkamy sie na wczasach wypo-
czynkowo-rekreacyjnych w Sarbinowie. Ponie-
waz lubimy ten osrodek, zabiegi lecznicze, bli-
skos¢ morza i pyszne positki, to jedziemy tam po
raz kolejny.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

We wrzesniu wezmiemy udziat w ,Seniora-
liach”. W tym samym miesigcu bedzie 13 edycja
»Szalonych Dni Muzyki”. Organizatorem jest Sin-
fonia Varsovia, a koncerty odbywajg sie w Te-
atrze Wielkim — Operze Narodowej. To $wieto
realizowane jest ze $rodkéw m.st. Warszawy,
dofinansowane ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego we wspodfpracy z Na-
rodowym Centrum Kultury.

1 pazdziernika br. o godz. 10.30 spotkamy sie
na Mszy Swietej celebrowanej w intencji senio-
réw naszej dzielnicy, a w sobote 11 listopada
o tej samej godzinie bedzie Msza Swieta za Oj-
czyzne. Obie w kosciele Opatrznosci Bozej w We-
sofej. Ztozymy kwiaty pod Grobem Nieznanego
Zotnierza oraz wezmiemy udzial w uroczysto-
$ciach organizowanych przez Urzad Dzielnicy

Grudzier minie nam pod hastem: ,Czar Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku — Mikotajki".
Nasza grupa wsparcia ztozy zyczenia i odwiedzi
Dom Seniora ,Gniazdo Rodzinne”. Na 16 grud-
nia, w sobote zaplanowalismy Pokoleniowg Wi-
gilie w kawiarni ,Zakatek”. Tak jak do tej pory
beda obowigzywaty zaproszenia ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc.

W ciggu roku planujemy spotkania z przedsta-
wicielami Stuzby Zdrowia i Policji pod katem sze-
roko rozumianego naszego bezpieczerstwa. Jak
sie mamy zachowac, gdy wyja syreny, gdzie sie
schroni¢ w razie niebezpieczenstwa. Bedg tez
podstawy udzielania pierwszej pomocy. To
wszystko pod katem toczacej sie wojny za naszg
wschodnig granica.

W klubie-kawiaren-
ce PKPS odbywaja sie
kameralne spotkania
w kazda $rode. Moz-
na do nas przyjs¢ po-
rozmawia¢, napic¢ sie
kawy czy herbaty. Za-
praszamy.

PKPS prowadzi na-
dal ,punkt wydawa-
nia zywnosci” (mamy
na te dziatalno$¢ zgo-
de Sanepidu), dla
mieszkancéw naszej
dzielnicy oraz uchodz-
cow wojennych
z Ukrainy. W lutym
skierowania  wyda-
wane przez OPS pro-
simy sktada¢ w $rody
w godzinach 12-14,
a wydawanie zywno-
$ci bedzie we wtorki
w godzinach 10-14.
0 wydawaniu pro-

BprcAMP |- 4-12.07.2023
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Sasiedzkich”. Seniorzy dzielnicy i PKPS dziekujg
za wsparcie, zyczac wszelkiej pomyslnosci
w 2023 roku.

Nasz mieszkaniec pan Zygmunt Maciejak 6 lu-
tego 2023 roku skoriczy 100 lat.

Jest to okazja niecodzienna i doniosta.
Niewielu z nas ma mozliwos¢ obchodzenia
setnych urodzin. Sto lat to czas, ktory dla
wigkszosci z nas, zwlasz-
cza na poczgtku Zy- g
ciowej drogi, wyda-
Je si¢ nie do osig-
gniecia, to czas,

w ktorym zebrac
mozina mnaostwo
doswiadczent i mg-
drosci, przeiy¢ wspa-
niale chwile szczescia
i niezmierzonej radosci.
Dane bylo Panu przezyc¢
caly wiek w naszej pol-
skiej historii, doswiadczy¢ trudow i radosci
z nim zwigzanych. Tak dlugie Zycie jest
skarbnicq doswiadczen dla kilku pokolen Po-
lakow. Pana sedziwy wiek jest naszym wspol-
nym drogocennym dziedzictwem.

Z okazji Jubileuszu zyczymy dalszych lat
w zdrowiu.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spofecznej

sSPORTTEAM F

MULTISPORTOWE WAKACJE Z KLUBEM SPORTTEAM!
Wyjazdy wypetnione atrakcjami i aktywnosciami na Mazurach.
To juz 15 lat tradycji w wyjatkowej Letniej bazie Sportteam - Star Dadayj.
Z nami bezpiecznie, profesjonalnie i radosnie.

SPORTOWISKA - MULTISPORTOWE WYJAZDY DLA DZIECI i MLODZIEZY
dla dzieci w wieku 6-12lat - profil Fun Active oraz miodziez 12-18lat - profil Sport & Adventure

Bp-CAMP 2. 12- 20.07.2023
By-CAMP 4 - 3807 - 5.08.2023
FAMIL!ADA RODZINNY WYJAZD REKREACYJNO-SPORTOWY

By camP 3+ 20 - 28.07.2023
ByrcAaMP S- 5 - 13.08.2023

duktéw  bedziemy
Panstwa informowac
tak jak dotychczas.

ym wieku oraz ze znajomymi rodzinami i znajomymi znajomych

FacamP 1= 30.07 - 4.08.2023

W tym roku zfozyli-
smy dwa projekty,
ktére wspiera finan-
sowo Urzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warsza-
wy, a medialnie re-
dakcja ,Wiadomosci

TRENERKA A

NNA REMBLEWSKA zapaszs,
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Nikola Tesla z sasiedztwa — Kazimierz Szpotanski

Naukowiec, pozytywista, spo-
tecznik, patriota. Jego zda- 4 |
niem Rzeczpospolita nie A
mogta odrodzi¢ sie tylko :
walkg — wczeséniej naleza-
fo zadbac o rozwoéj gospo-
darczy i techniczny jej
ziem, by juz jako niepod-
legte panstwo byta samo-
wystarczalna i miata mocng
pozycje w tej dziedzinie. Sa-
dzit, ze nie bytoby to mozliwe
bez elektryfikacji catego kraju, do
czego dazyt. Mowa tu o Kazimierzu
Szpotanskim — zatozycielu Fabryki Apa-
ratow Elektrycznych, ktérej jedna z filii
znajdowata sie w Miedzylesiu.

Kazimierz Szpotanski urodzit sie 16 grudnia
1887 r. we Wioctawku jako syn Kazimierza Ro-
mana (urzednika Oddziatu Banku Polskiego) i Ja-
dwigi z domu Jezierskiej. Pochodzit z polskiego
szlacheckiego rodu Duninéw. Jego dziadek, row-
niez Kazimierz Szpotanski, wstawit sie w bitwie
pod Lipskiem, za co zostat odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Legii Honorowej przez Napoleona.

W 1905 r. ukonczyt szkote srednig w Warsza-
wie i udat sie na studia elektrotechniczne do
Wyizszej Szkoty Technicznej w Mittweidzie,
a nastepnie na Politechnike w Berlinie-Charlot-
tenburgu, gdzie uzyskat tytut inzyniera elektry-
ka w 1912 r. Po uzyskaniu tytutu zaczat praco-
wa¢ w Allgemeine Elektricitats-Gesellschaft
(w skrécie: AEG), gdzie odbywat praktyki w la-
tach 1907-1910.

W latach nastepnych pracowat w jej oddzia-
tach na terenie dawnego Cesarstwa Rosyjskiego:
w Charkowie i w Rydze. Zatozyt 600-0sobowy
dziat aparatow elektrycznych tamze. Z powodu
zawieruchy wojennej w 1916 r. udafo mu sie go
przenies¢ z powrotem do Charkowa, przy zacho-
waniu ciagtosci produkgji. Rok pdzniej, na skutek
panujacej rewolugji, zostat aresztowany przez
bolszewikéw i niestusznie sadzony. Wybronili go
jego pracownicy. Po tej sytuacji wrécit do rodza-
cego sie dopiero kraju — Polski.

Rok 1918 byt datg realizacji marzenia Szpo-
tanskiego — wtedy to mégt juz prowadzi¢ dzia-
talnos¢ na terenie wolnej Rzeczpospolitej. 11 Ii-
stopada, w dzien odzyskania niepodlegtosci, do-
prowadzit do swojego warsztatu w Warszawie,
przy ulicy Mirowskiej 9, prad, co uznat za pocza-
tek istnienia firmy ,Fabryka Aparatow Elektrycz-
nych K. Szpotanski”. Od 1919 r. prowadzit spot-
ke z innym inzynierem elektrykiem Stefanem Ci-
szewskim. Swoje wyroby wystawiali m.in. na
Targach w Poznaniu. Pod wptywem rdznicy
w pogladach na temat kierunku rozwoju spétki
w 1923 r. Ciszewski wycofat sie z niej, zaktada-
jac swoj odrebny zakfad w Bydgoszczy.

W tym samym czasie, w 1920 r., Kazimierz
Szpotanski wziaf $lub z Marig Mitkowska, z kté-
rg miat dwoje dzieci: cérke Krystyne i syna Jacka.
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Fabryka Szpotanskiego ciggle sie
rozwijata. W grudniu 1920 r. Kazi-
mierz przeniést ja do zakupione-
go przez niego kilkupietrowego

budynku przy ulicy Katuszyn-

skiej 4 na Pradze. Trudnym
czasem dla dziatalnosci Szpo-
tanskiego stat sie Swiatowy
kryzys gospodarczy w latach

1928-1932, ktory zniszczyt
wiele przedsiebiorstw 6wcze-

$nie istniejacych. Mimo to inzy-
nier nie zamierzat sie poddac
— wpierw zaczat od uswiadomienia

swoim pracownikom, ze nastaty czasy
ciezkie i zeby wytwornia mogta przetrwac, na-
lezy wprowadzi¢ bardziej rygorystyczne zasady
chociazby w wydawaniu ptac. Spotkafo sie to
z pozytywnym odbiorem i zrozumieniem za-
trudnionych.

Kryzys ekonomiczny spowodowat réwniez
zmiane w wytwarzanych produktach — procz
aparatéw zaczety powstawac liczniki energii
elektrycznej z powodu upowszechniajacych sie
nowych technologii wykorzystujacych elek-
trycznos¢. Byt to ruch bardzo dobry dla firmy
Szpotanskiego: podczas gdy wiele przedsie-
biorstw upadto w dobie regresu gospodarcze-
go, Fabryka Aparatéw Elektrycznych jeszcze
bardziej sie umocnita.

Kazimierz Szpotanski miat bardzo oryginalne
podejécie do pracownikéw swojej wytwdrni.
Wspétdziatat z nimi w mysl idei ,wielka rodzina
fabryczna” i ,jeden za wszystkich, wszyscy za
jednego”. Nie widziat wsrod swoich pracobior-
cdw zadnych réznic i podziatéw, chciat, by
wszystko robi¢ wspolnie. W zwigzku z tym byta
wspdlna stotdwka fabryczna, biblioteka, czytel-
nia, klub sportowy, a nawet sklep spozywczy
JFala”, ktore ustugiwaty zatrudnionym. Przyczy-
nito sie to do zbudowania silnej wiezi miedzy
Szpotanskim a jego pracownikami. Méwili na
niego ,Nasz Stary”, mieli do niego duze zaufa-
nie, mogli dzieli¢ sie z nim swoimi radosciami
i smutkami.

W czerwcu 1938 r. Kazimierz Szpotaniski wy-
kupit w Miedzylesiu 5-hektarowy teren, na kté-
rym otworzyt nowy oddziat Fabryki Aparatéw
Elektrycznych, w ktérym tuz przed wybuchem
Il wojny Swiatowe]j pracowato 1500 pracowni-
kéw. Od momentu zaistnienia firmy do 1939 r.
fabryka miafa 50% udziatu w krajowej produk-
cji aparatéw elektrycznych. Konflikt zbrojny
z lat 1939-1945 pokrzyzowat plany Szpotan-
skiego dotyczace budowy nowych filii fabryki,
jednakze nie zniszczyt jego dziatalnosci. Od-
dziaty w Miedzylesiu i na Pradze dalej dziataty
— inzynier uwazat, ze jedynie istnienie firmy za-
pewni bezpieczenstwo fachowcow i innych
pracownikéw. Szpotanski udzielat sie nie tylko
gospodarczo — wspierat réwniez miejscowe od-
dziaty polskiej konspiracji, np. przez udzielanie
im fabrycznej stofowki. Same schrony fabrycz-
ne postuzyty pobliskim mieszkaicom do ochro-
ny przed niemieckimi nalotami w 1939 r. i ra-

dzieckimi w 1944 r. Prowadzac praktyki dla
3000 miodych ludzi, uchronit ich przed wywoéz-
ka na roboty do Niemiec. Szpotanski zostat
aresztowany przez Gestapo 11 listopada 1942 .
i uwieziony na Pawiaku. Niedfugo pdzniej,
8 stycznia nastepnego roku, wypuszczono go,
twierdzac, Ze jego osoba jest niezbednym czyn-
nikiem rozwoju fabryki. W latach 1940-1944
byt cztonkiem Tajnej Komisji Elektryfikacji Kraju,
ktora opracowywata wieloletni plan elektryfika-
¢ji odrodzonej Polski.

W tym czasie Kazimierz Szpotanski opracowat
réwniez projekt nowej aparatury, jaka miataby
powstawa¢ po zakonczeniu wojny. Sadzit bo-
wiem, ze Europa ze zgliszcz wojennych bedzie
sie szybko odbudowywata i na rynku pozadane
bedg przede wszystkim aparaty elektryczne
— chciat w ten sposéb swoimi produktami zdo-
by¢ rynki Starego Kontynentu.

W momencie wycofywania sie Niemcow
z Warszawy na przefomie 1944 i 1945 r. oddziat
Fabryki Aparatéw Elektrycznych na Pradze wy-
sadzono, a maszyny wywieziono do Il Rzeszy,
z kolei filia w Miedzylesiu ulegta drobnym znisz-
czeniom. Po 1945 r. fabryka Szpotanskiego
zostafa upanstwowiona i nadano jej nazwe
Pierwsza Panstwowa Fabryka Aparatow Elek-
trycznych. Plany nowej aparatury, wspomnianej
wczesniej, zostaty spalone. 25 sierpnia 1945 r.
mianowano Szpotanskiego na dyrektora nowej
fabryki. Na tym stanowisku ostaf sie do 1947 r.
Wraz z odejsciem skierowat do swoich wspét-
pracownikow list pozegnalny. Po tym zostat do-
radcg do spraw inwestycji w Centralnym Zakfa-
dzie Przemystu Elektrotechnicznego.

Lata do 1953 r. (roku $mierci Jozefa Stalina)
byty czasem represji dla Szpotanskiego i jego ro-
dziny. Wydalono ich z domu na Katuszynskiej 4,
po czym go zburzono, a oni sami przeniesli sie
do domu swoich dawnych pracownikéw.
W 1951 r. udato sie inzynierowi zosta¢ dyrekto-
rem Centralnego Zarzadu Biur Projektow Bu-
downictwa Przemystowego.

Umiejetnosci Szpotanskiego nie znalazty do-
brego wykorzystania w powojennej Polsce przez
nowe wiadze. Wynikato to przede wszystkim
z roznic w pogladach politycznych miedzy Kazi-
mierzem a PZPR i z bezpartyjnosci.

Zmart 10 lipca 1966 r. w Warszawie i pocho-
wano go na Powazkach.

Budynek Fabryki Aparatéw Elektrycznych wy-
budowany w 1938 r. w Miedzylesiu stoi do dzis.
Po roku 1989 z powodu zmian w ustroju gospo-
darczym wytwornia przestata istnie¢. Obecnie
znajduje sie tam centrum handlowe ,Ferio Wa-
wer”, a od 8 grudnia 2022 r. mozna podziwiac
instalacje autorstwa Jozefa Gafazki poswiecong
Kazimierzowi Szpotarnskiemu, ktéra stoi obok
galerii. Sktadaja sie na nig izolator pradu i ,licz-
nik Szpotanskiego”, z ktérego mozna dowiedzie¢
sie 0 najwazniejszych wydarzeniach z Zycia
Szpotanskiego i historii jego fabryki.

Wojciech Dziewulski
LO 163 w Wesotej
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REKRUTACJA
DO KLASY 1

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Dni otwarte oraz warsztaty:

28 stycznia 2023 godz. 10:00 - 12:00
11 marca 2023 godz. 10:00 - 12:00

AUTORSKA SZKOtLA PODSTAWOWA NR 12

UL. ARMII KRAJOWEJ 9
05-075 WARSZAWA

ZAPISY W SEKRETARIACIE SZKOLY W GODZINACH 8:00 - 16:00

TELEFON : 22 773 55 92
EMAIL: PODSTAWOWA®@AUTORSKA.EDU.PL

Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6 05-077 Warszawa-\Wesota

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

-+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
+ masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00

Tel: 518 561 261

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

30 Z

ZNIZK]

s

DACARRECA PVCIA -
POGODNEGO ZYCIA zycza:

mgr Katarzyna Rywczynska-Mroz
www.optimadiet.pl
tel. 575 596 466

mgr Angelika Turlejska

psych. dzieciecy, specj. biofeedback
www.terapia-amis.pl

tel. 786 622 667

mgr Wioletta Kochut

psych. dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta
wiolettakochut@gmail.com

tel. 880 722 727

mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA

psych. biznesu, coach, seksuolog kliniczny
www.linkedin.com/in/rutnik

tel. 22 112 1001

5 Strefa Pogodna ®

CENTRUM ROZWOIJU

OPTIMA
DIET. 2L

a'f.'._ -.
llll )( % 5__;‘\ A
‘_\.l.-ﬁ.!..
AMIS

TERAPIA

KARNAWALOWY KUPON
na pierwsza wizyte

wazny do 28 lutego 2023 r.
lub do wyczerpania miejsc

1a 33, 05-077 Warszawa (Stara MiBSHz)

ul. Pogod
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Nowy 2023 Rok to nie tylko czas pefen opty-
mizmu, ale réwniez zadumy nad tym, co mineto
i co nas czeka... Tak bardzo cieszymy sie ze
wszystkich spotkan z Paristwem! Dziekujemy za
wsparcie, za kazde przyjscie, usmiech, rozmowe.
W ramach minipodsumowania 2022 roku — uda-
to nam sie zorganizowac¢ blisko 200 wydarzen,
w ktorych wzieto udziat ok. 6000 uczestnikow.
Oferta sekcyjna to prawie 70 propozycji zajec
statych! Z nowa energig wchodzimy w ten Nowy
Rok i chcemy nig zarazi¢ innych. Przed nami ko-
lejne wyzwania i gtowy petne pomystéw. Zapra-
szamy do nas!

FERIE ZIMOWE
W OSRODKU KULTURY

Na mtodych i tych troche starszych czekaja
réznorodne propozycje w kazdej z naszych pla-
cowek. Wszystkie wydarzenia sg bezpfatne.

Juz w drugi dzien ferii przypada znane wszyst-
kim Swieto Zakochanych. To doskonata okazja,
by obdarowac kogos, kogo kochamy. Zaprasza-
my dzieci w wieku 7-12 lat na WALENTYNKO-
WE WARSZTATY PLASTYCZNE do Osrodka
Dziatan Twoérczych ,Zielona”. Na zajeciach
stworzymy kartki z Zyczeniami oraz dekoracyjne
zawieszki z gafazek, wstazek oraz gotowych
form z masy porcelanowej. 14 lutego o godz.
10.00 przygotujcie sie na wigzanie kokardek
i supetkéw. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 57.

Klub mtodziezowego wolontariatu ,KULTUR-
KA" zaprasza dzieci w wieku 6—11 lat na niezwy-
kty BAL KARNAWALOWY, ktéry odbedzie sie
15 lutego o godz. 17.00 w

. W programie m.in. gry
i zabawy muzyczne, konkursy, malowanie twa-
rzy i maty poczestunek. Przebrania mile widzia-
ne! Zapisy od 6.02 pod nr. tel. 22 100 58 59.

Zapraszamy rowniez do KINA POGODNA na
przygode z ulubionymi detektywami mtodych kry-
minologéw — Lassem i Maja. Film ,Biuro Detekty-
wistyczne Lassego i Mai. Rabu$ z pociggu” (dzie-
i 6+) zostanie wyswietlony 19 lutego o godz.
11.00. Zapisy od 13.02 pod nr. tel. 22 100 58 59.
Szczegoty w dalszej czesci artykutu.

Chcemy wprowadzi¢ w Nowy Rok dobrg ener-
gie i szczescie. Jako ze nic samo z siebie nie przy-
chodzi, to troche pomozemy naszemu losowi
i 23 lutego o godz. 11.00 w Osrodku Kultury
Wesofa wykonamy bajecznie kolorowe i magicz-
ne LUDOWE PAJAKI. Nie bojcie sie, to nie takie
pajaki, jakie znacie. Te, ktdre zrobimy, bedg Was
chroni¢ od wszelkich straszydet. Do stworzenia
Lamuletow” wedtug tradycji ludowej uzyjemy
stomy i krepiny. Potrzebna bedzie umiejetnos¢
wigzania supetkéw :). Zapraszamy dzieci i mfo-

| 8

Nowy rok z Osrodkiem
Kultury Wesola

dziez w wieku 9-14 lat na warsztaty rekodzielni-
cze. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 773 55 99.

OSRODEK KULTURY WESOELA

Koncert sekcyjny ,,Magia spiewu”

Zapraszamy serdecznie 28 stycznia o godz.
17.00 na koncert ucznidow sekgji Studia Piosenki
Osrodka Kultury oraz Filii ODT ,Pogodna”.

Koncert ten umozliwi mtodym artystom zapre-
zentowanie swoich talentdéw szerszemu gronu pu-
blicznosci, pozwoli zdoby¢ umiejetnoé¢ obycia sce-
nicznego oraz radzenia sobie z trema. Z ogromng
radoscig przygotowujemy to wydarzenie! Jezeli
tylko chcg Panistwo wesprze¢ wystepujacych, zoba-
czy¢, jak mozna rozwija¢ swoj gtos na zajeciach
Studia Piosenki, to zachecamy do przyjscia. Pod-
czas koncertu ustyszymy polskie oraz zagraniczne
piosenki w réznych aranzacjach. Wystepy przy-
gotowane zostaty pod opiekg artystyczng naszej
instruktorki Agaty Bartfomiejczyk. Wstep wolny.

Sasiedzkie planszowki

Gry planszowe to rozrywka miedzypokolenio-
wa — grajg w nie dzieci, gra w nie mfodziez, gra-
ja doroéli. Niejednokrotnie — razem. Miejsce Ak-
tywnosci Lokalnej zaprasza na wspdlne granie
w kazda pierwsza sobote miesigca. Najblizsze
spotkanie — 4 lutego, godz. 15.00. Mozna
przyjs¢ z wiasnymi grami lub skorzystac z tytu-
téw dostepnych na miejscu. Sasiedzkie plan-
széwki to dobra okazja do sasiedzkiej integracji
— zapraszamy! Wstep wolny.

Kino Pogodna zaprasza
W nowym sezonie

W styczniu rozpoczelismy kolejny filmowy se-
zon. Przed nami duzo dobrego kina blisko domu,

za darmo!

Dorostych w lu-
tym zapraszamy
na projekcje filmu
Jerzego Skolimow-
skiego — ,10". To
polski  kandydat
do Oscaréw 2023
w kategorii filméw
miedzynarodo-
wych. Ogladany z perspektywy zwierzecia, $wiat
wydaje sie tajemnicza zagadka. 10, szary osiotek
o melancholijnych oczach, spotyka na swojej
drodze ludzi dobrych i ztych, doswiadcza radosci
i bolu. 9 lutego, godz. 19.00. Wstep wolny.

#KULTURA |

Dzieci zapraszamy
w tym sezonie na
przygode z Biurem
Detektywistycznym
Lassego i Mai — serig
filméw na podstawie

znanych ksigzek
szwedzkiego autora
Martina  Widmarka.

Na lutowym pokazie nasi bohaterowie stanag
przed trudnym zadaniem pojmania rabusia po-
ciggéw. Czy uda im sie rozwikta¢ zagadke przed
kolejng kradzieza, mimo Ze ich Biuro zostaje za-
mkniete? Film ,Biuro Detektywistyczne Lassego
i Mai. Rabus z pociggu” zaprezentujemy w cza-
sie ferii zimowych 19 lutego o godz. 11.00.
Wydarzenie bezptatne. Zapisy od 13.02 pod
nr. tel. 22 100 58 59.

Sama dla siebie — warsztaty
osobistego doswiadczania

Ja z samg sobg, Ja w rodzie, Ja w tu i teraz
— cykliczne spotkania w duchu kobiecego kre-
gu, z elementami medytacji prowadzonej, or-
ganizowane przez Ogrody Medytacji Matylda
Jagtowska w ramach Miejsca Aktywnosci
Lokalnej. Wtorki, godz. 19.30. Wydarzenie
bezptatne. Obowigzuja zapisy online:
https://tinyurl.com/sdsiebie. Wiecej informagji
na stronie www.domkulturywesola.net.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

| ul. Wilanowska 3

Wystawa ,,Artystyczne trio”

Ciekawych efektéw dziatan uczestnikow zajec
plastycznych zapraszamy 28 stycznia o godzi-
nie 15.00 na wystawe prac tworzonych pod
kierunkiem trojki instruktoréw — Joanny Maciag,
kierujacej pracownia ceramiczng; Kacpra Toma-
szewskiego, ktéry w mtodych artystach rozbu-
dza zamitowanie do krawiectwa, rysunku, ma-
larstwa i innych form twodrczego wyrazu, oraz
Macieja ,Macy"” Mackiewicza, lokalnego wolon-
tariusza, z ktérego inspiracji powstafa ,Pracow-
nia Portretu”, gdzie spotykaja sie pasjonaci ry-
sunku. Wstep wolny.

Pracownia portretu, Zatanczmy
sie — w kregu!, Jestem Tu.
Warsztaty samopoznania

W Osrodku Dziatart Twérczych ,Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej dziataja: Pracownia
Portretu, warsztaty choreoterapeutycz-
ne dla kobiet ,Zatanczmy sie¢ — w kre-
gu!” oraz zajecia z cyklu ,Jestem tu.
Warsztaty samozapoznania”.

W kazdy wtorkowy wieczér w godz. 18.00—
-19.30 w ramach PRACOWNI PORTRETU
uczestnicy tworzg wyjatkowe dziefa. Jest to oka-
zja do kreatywnego spedzenia czasu w przyjem-
nej sasiedzkiej atmosferze. Do grupy mozna do-
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taczy¢ w kazdej chwili. Pomystodawcg zajec jest
lokalny wolontariusz, artysta Maciej ,Maca”
Mackiewicz. Wstep wolny. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

8 lutego w godz. 18.30-20.00 zapraszamy
na spotkanie ,JESTEM TU. WARSZTATY SAMO-
ZAPOZNANIA", podczas ktorych bedzie mozna
m.in. popracowac¢ nad wiasnymi emocjami. Sa-
mopoznanie jest punktem wyjscia do zrozumie-
nia siebie, a takze do pracy nad soba. Warsztaty
poprowadzi lokalny life coach. Wstep wolny. Za-
pisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Natomiast 24 lutego o godz. 19.00 zapra-
szamy na WARSZTATY CHOREOTERAPEUTYCZ-
NE ,,ZATANCZMY SIE — W KREGU!". Taniec jest
jednym ze sposobow porozumiewania sie ze
Swiatem, mowg ciafa, przez ktérg cztowiek wy-
raza siebie. Zachecamy wszystkie Panie, ktore
chciatyby oderwac sie na moment od codzienno-
$ci, poczu¢ przyptyw endorfin i zrelaksowac sie
we wspolnym kobiecym tancu. Warsztaty pro-
wadzi wolontariuszka Justyna Szymczyk. Wstep
wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

ZAJECIA SEKCYJNE
— ROZWIJAJ SWOJE PASJE
I SPEDZAJ Z NAMI CZAS!

W nowym roku niezmiennie zachecamy
wszystkich do korzystania z zaje¢ w O$rodku Kul-
tury Wesota i naszych filiach ODT ,Pogodna”
i ODT ,Zielona". Nasza oferta skierowana jest do
wszystkich grup wiekowych. Warto dotgczy¢ do
naszych regularych spotkan i pozna¢ osoby
z okolicy, bardzo czesto z bliskiego sasiedztwa,
majace te same zainteresowania. U nas nawigzu-
ja sie przyjaznie, a jednoczesnie rozwijaja pasje.

W Osrodku Kultury Wesofa przy ul. Starzyn-
skiego 21 oprocz statej oferty mamy do zapropo-
nowania NOWE ZAJECIA dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zapraszamy

do zapiséw do nowo otwartej grupy tanecznej
HAPPY KIDS DANCE dla dzieci w wieku 4-6 lat,
ktéra zapozna sie ze stylami taicéw w formie za-
bawy. Grupa bedzie spotyka¢ sie we wtorki
0 godz. 16.15. Taneczne figle poprowadzi prze-
sympatyczna i zywiofowa Zuzanna Kwiatkow-
ska, ktéra jednocze$nie zaprasza 2-3-latki
z opiekunami do dotgczenia do grupy BABY
DANCE. Mamy jeszcze ostatnie wolne miejsca!
Widzimy sie w czwartki o godz. 10.00.

Mamy tez zajecia znane i lubiane juz z ubie-
gtych lat dla dzieci nieco starszych, w wieku 5-8
lat, MALI TANCERZE. Na spotkaniach dzieci
opanowujg podstawy tancoéw, usprawniajg ko-
ordynacje ruchowa, wyrabiaja umiejetnos¢ kon-
centracji i wewnetrznej dyscypliny. UVAGA! Za-
jecia bedq sie teraz odbywaty w czwartki w go-
dzinach 16.30-17.15. Zachecamy do zapiséw!

zaprasza
z kolei na przygode z MA-
KRAMA. Marzy ci sie wia-
snorecznie wykonana ma-
krama, ale nie wiesz jak sie
do tego zabra¢? Zachecamy
mtodziez i dorostych do
udziatu w naszych warszta-
tach, ktére sprawia, ze wy-
platanie sznurkiem stanie
sie fatwe i przyjemne,
a przy tym bardzo efektow-
ne. Podazajac krok po kroku za wskazéwkami in-
struktorki, kazdy jest w stanie wyczarowac¢ wta-
sne makramowe cuda. Warsztaty odbywaija sie
raz w miesigcu w godz. 11.30-15.30.
Osrodek Dziatan Tworczych ,Zielona” réw-
niez dynamicznie rozwija swoje sekcje. Osoby,
ktorym zalezy na uniknieciu kontuzji plecéw
i utrzymaniu ich w dobrej kondycji, docenia za-
jecia ZDROWY KREGOSLUP prowadzone w kaz-
dy poniedziatek i czwartek przez doswiadczo-

Wernisaz Urszuli Bucholtz-Stefaniak

W goscinnych progach pieknej biblioteki
w osiedlu Zielona zagoscita wyjgtkowa wystawa
prac malarskich. Autorkg jest cztonkini Dzielnico-
wej Rady Senioréw Urszula Bucholtz-Stefaniak.
Wernisaz miat miejsce 1 grudnia. Przybyto wiele
osob i byfo bardzo uroczyscie i milo. Prac jest
wyjatkowo duzo. Wykonane réznymi technikami
i 0 réznej tematyce.

Moje ulubione to zwierzeta. Autorka jest mifo-
$niczka zwierzat i te mitos¢ widac na jej obra-
zach. Sa konie, psy, koty i ptaki. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Sg krajobrazy, sceny rodzajowe,
portrety i dzieci. Prace wykonane sg tuszem, ole-
jem i akwarela. Widac, ze autorka jest obserwa-
torkg zycia. Kocha zycie i stara sie te mitos¢ prze-
la¢ na ptétno.

Pani Urszula zaczeta malowac juz na emerytu-
rze. Pierwsze kroki stawiata w pracowni Maryli
Surawskiej. Zachecona i rozmifowana w malar-
stwie zgtebiata wiedze w Policealnym Studium
Plastycznym ,Collage” w Warszawie. To Studium
ukoniczyta w 2015 roku i w charakterze wolnego

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

sfuchacza uczeszczata na ASP w Warszawie do
pracowni profesora Mariana Czapli.

W swojej nocie biograficznej malarka podaje,
ze zbyt poézno rozpoczeta przygode z malar-
stwem. Przez 5 lat nauczyta sie wiele w pracow-
ni Surreal w Starej Mitosnie. Pracy z akwarelami
nauczyfa sie pod kierunkiem Rafafa Rudki.

To kolejna wystawa dorobku artystki. Pierwsza
byta w Galerii Zadra na Nowym Miescie w War-
szawie, kolejna Na Pogodnej, potem w Miedzyle-
siu i obecnie juz druga w bibliotece w Zielonej.

Pani Urszula jest laureatkq kilku nagréd i wy-
réznien w réznych konkursach.

Jest tez spotecznikiem, zaangazowanym w pra-
ce spofeczng na rzecz wesotowskich senioréw, ja-
ko aktywna dziataczka Dzielnicowej Rady Senio-
réw. Kilka swoich prac przekazata na Kiermasz
Swigteczny organizowany 4 grudnia przez Mamy
z Wesotej. Charytatywne stoisko Rady miato na
celu zdobycie funduszy na paczki Swigteczne dla
potrzebujacych wsparcia wesotowskich senioréw.
Kto kupit prace, przyczynit sie do tej akgji.
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ng instruktorke Magde Mackowiak. Szukajacy
¢wiczen ogolnorozwojowych z elementami re-
laksacji znajdg je réwniez w poniedziatki
i czwartki na sesjach JOGI.

Na taneczng podréz do kolorowych Indii za-
prasza najmfodszych Agnieszka Jabtonska.

W kazdy poniedziatek dzieci w wieku 4-6 lat
poznaja peten radosci i ekspresji TANIEC BOLLY-
WOOD.

W ODT ,Zielona” nie brakuje kursantow z za-
mitowaniem do JEZYKOW OBCYCH. Wioski,
francuski, angielski, hiszpanski — bez wzgledu na
to, czy celem jest czytanie wielkiej literatury
w oryginale czy tez zamowienie obiadu w lokal-
nym jezyku podczas wymarzonych wakagji, kaz-
da lekcja zbliza do jego realizacji.

Niezwykle preznie dziatajg GRUPY CERA-
MICZNE spotykajace sie we wtorki i czwartki
— kursanci w wieku szkolnym, jak i do-
rostym zgtebiaja tajniki rzemiosta, kto-
re swojg historig siega az paleolitu.
W pracowni prowadzonej przez Joan-
ne Maciag tworzone sg formy zaréwno
ozdobne, jak i uzytkowe.

Wymienione sekdje to tylko cze$¢ do-
stepnej oferty. W wielu grupach wcigz
s3 wolne miejsca i mozna dotaczy¢ do
nich w dowolnej chwili. Dla oséb, kté-
re nie sy pewne, czy dana aktywnos¢
bedzie dla nich odpowiednia, istnieje
mozliwos¢ zapisania sie na lekcje prob-
n3. Zapisbw mozna dokonywac przez strone
www.strefazajec.pl, natomiast wiecej informacji
uzyskajg Panstwo na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net lub pod numerem
telefonu 22 773 55 99 (OKW), 22 100 58 59
(ODT Pogodna) lub 22 506 51 57 (ODT Zielona).

DO ZOBACZENIA!

Anna Bielska

Cieszymy sie, ze w Radzie Seniordw sg ludzie
utalentowani i o wielkim sercu.

Wystawe mozna byto ogladac do konca grud-
nia 2022 roku.

Bozena Borys
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

CHODZMY NA
WARSZAWSKI SPACER

Zachetg do spaceréw po Wesotej moze by¢
projekt Biblioteki i Muzeum Warszawy. Nasza
dzielnica dotaczyta witasnie do muzealnego
cyklu edukacyjnego ,Spacery warszawskie".
Odcinek o Wesofej zatytutowany ,Zwiedza-
my Wesofg: zabytki, przyroda, ciekawostki”
powstat z okazji 20-lecia dzielnicy i obejmuje
okres od czaséw przedwojennych az do dzis.

.Mikrowyprawy do bliskiej Warszawy to trasy
spaceréw z opisami miejsc, pomnikow i zabyt-
kow, fotografiami, a takze nagraniami do wystu-
chania. Zeby wyruszy¢ na spacer trzeba ze soba
zabra¢ natadowany telefon, w ktérym otworzy-
cie mape google z zaznaczonymi punktami trasy,
obejrzycie zdjecia i odtworzycie nagrania. Na
wyprawe wyruszy¢ mozecie sami, w duecie lub
w grupie. Niektore spacery zawierajg zadania,
ktore nie pozwolg sie nikomu nudzi¢. Trasy pro-
wadzg przez Stare Miasto i Barbakan oraz dziel-
nice Warszawy, a takze przez jej zielone zakatki”.
(ze strony Muzeum Warszawy)

Spacery dostepne pod adresem: https://muze
umwarszawy.pl/kategoria/spacery-warszawskie/

NOWE PODCASTY MLODZIEZY

»Mknie rok za rokiem, jak jedna godzina.
Wiec tap dzien kazdy...” Horacy ,,Piesni”
(1,11, 10-11)

Zapraszamy do sfuchania
+Rozmoéwek polsko-ukrain-
sko-biatoruskich”, to dwa
nowe podcasty miodziezy
na kanale Coolturalna We-
sofa 163: ,Carpe diem”
i ,Gdzie $mietana?”.

Projekt finansowany przez Miasto Stoteczne
Warszawe Biblioteka Publiczna zrealizowata we
wspotpracy z mtodziezg ze 163 LO. Partnerem
byt Osrodek Kultury Wesota, ktory uzyczyt nam
pomieszczen na warsztaty i nagrania. Opieke
i realizacje zapewnifa Torba Reportera i Podca-
stera: Katarzyna Btaszczyk i Hanna Bogoryja-Za-
krzewska.

+Rozmoéwki” opublikowane na YouTube spet-
niaja wymogi dostepnosci dla oséb stabostysza-
cych i gluchych, napisy sg w dwdch jezykach:
polskim i ukrairiskim.

¥ Dziekujemy wszystkim uczestnikom projek-
tu za spotkania przy wspoélnym stole, rozmowy,
wzruszenia, ciepto i zrozumienie.

WYSTAWA CERAMIKI
,,LOPOWIESC ZIMOWA”

Zapraszamy na wernisaz prac uczestnikow
zaje¢ Mimbres - Pracowni Ceramiki:
6.02.2023 o godz. 19.00

Dzieci pracuja nad tematem zimy w ceramicz-
nej odstonie pod kierunkiem Doroty tasisz. Pra-
ce zaprezentowane beda podczas wystawy
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.Opowies¢ zimowa” w Bibliotece Gtdwnej
(ul. 1 Praskiego Putku 31)

Wystawe bedzie mozna oglada¢ w dniach
7-10.02.2023 w godzinach pracy Biblioteki.

PROJEKT BIBLIOTEKI
,,DOMKI DLA KOTOW”

W listopadzie wolontariusze z SP 172 wzie-
li udziat w warsztatach o bezdomnosci zwie-
rzat. Spotkanie poprowadzita nasza kolezan-
ka Beata Zowczak — spoteczna opiekunka ko-
téw w dzielnicy Wesota.

Uczniowie mogli zapoznac sie z pracg spotecz-
nych opiekunéw kotéw. Na terenie dzielnicy We-
sofa zyje bardzo duza populacja kotéw wolno
2yjacych, szacowana na okoto 500 sztuk. Czuwa
nad nimi okoto 100 zarejestrowanych spotecz-
nych opiekunéw — wolontariuszy, do ich zadan
nalezy dokarmianie, leczenie, odfawianie kotéw
w celu kastracji oraz pomoc w poszukiwaniu do-
mow dla zwierzat, ktére nie boja sie cztowieka.

W ramach projektu powstaty schronienia, ktd-
re pomoga zwierzetom przetrwac zime. Dziata-
nie finansowane jest ze srodkéw m.st. War-
szawy w ramach projektu Ochotnicy War-
szawscy. Naszymi partnerami sg: SP 172
i Fundacja dla Zwierzat ARGOS.

ROK JERZEGO
NOWOSIELSKIEGO

7 stycznia 2023 roku przypadta 100. rocz-
nica urodzin Jerzego Nowosielskiego — wy-
bitnego malarza, rysownika,
scenografa, pedagoga, filozo-
fa, teoretyka sztuki i myslicie-
la religijnego, uwazanego za
jednego z najwybitniejszych
wspofczesnych pisarzy ikon.
Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej, ,przekonany o ogrom-
nym znaczeniu dorobku mala-
rza, oddajagc mu hotd”, usta-
nowit rok 2023 Rokiem
Jerzego Nowosielskiego.

Z tej szczegolnej okazji zapla-
nowanych jest w Wesotej wiele
inicjatyw zwigzanych z artysty
i jego sztukg obecng blisko nas
— w kosciele i kaplicy parafii
Opatrznosci Bozej w Wesote;j.

SPOTKANIE AUTORSKIE
I WYSTAWA W LUTYM

Zapraszamy na spotkanie
z Krystynag Czerni i promocje jej
najnowszej ksigzki ,Nowosiel-
ski w Warszawie i na Mazow-
szu. Sztuka sakralna” — 5 lute-
go 2023 r. (niedziela), godz.
19.00 w kaplicy parafii
Opatrznosci Bozej w Wesoftej,
ul. Piotra Skargi 2.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

.Nowosielski w Warszawie i na Mazowszu.
Sztuka sakralna” to IV tom z serii ksigzek o sztuce
sakralnej  Jerzego
Nowosielskiego. Tym
razem opracowane
zostaly  realizacje
i projekty na terenie
Mazowsza: Warsza-
wy, lzabelina i So-
chaczewa.

Podczas wieczoru
autorskiego bedzie
mozna naby¢ pro-
mowany album.

Krystyna Czerni — krytyk i historyk sztuki. Pra-
cownik Instytutu Historii Sztuki Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, doktor nauk humanistycznych. Au-
torka licznych tekstow o sztuce, a takze programoéw
telewizyjnych opartych o wywiady z artystami.

WYSTAWA

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie wystawa przygo-
towana przez Biblioteke ,Jerzy Nowosielski War-
szawa i Mazowsze". Tekst do wystawy przygoto-
wata Krystyna Czerni, fotografie dziet sakralnych —
Katarzyna Kural, opracowanie graficzne — Iwona
Bal. Koncepdja i realizacja wystawy — Biblioteka Pu-
bliczna w Wesotej. Wystawa bedzie prezentowana
w Bibliotece Gtéwnej do korica lutego 2023 r.

Biblioteka w Wesofej

OPOWIESC ZIMOW A

wystawa prac ceramicznyeh uezestnikdw zajed

Mimbres Pracownia Ceramiki

 WLRNIS/Z -
6.02.73/10.00
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Oklem Coacha

Rady na Nowy Rok

Nasze obecne zycie jest pelne wyzwan. Z jednej strony
oszalamiajacy postep techniki i niemal realna
wakacyjna wycieczka w kosmos (rzecz jasna dla tych,
ktorzy majg w portfelach sporo banknotow o wysokich

nominalach), z drugiej bezradnos$¢é wobec erupcji wulkanow, trzesienia
ziemi, tsunami, suszy, powodzi, zimna, nadmiernych upatow.

Odkrywamy tajemnice wszech$wiata i rozwia-
zujemy kwantowe zagadki... ale wcigz musimy
dawac sobie rade z wirusami, starzeniem sie,
chorobami ciata...

| znowu paradoks. Taki catkiem prywatny. Kil-
ka dni temu rozbawito mnie, ze siedzagc w swoim
domu w Starej Mitosnej, koresponduje z niezna-
na mi osobg prowadzacg sklep w Indiach i wy-
bieram sobie kolory zaston uszytych z jedwab-
nych sari ,z odzysku”. Realizujemy wspdlnie za-
sade Zero Waste. Nie znamy sie, pewnie nigdy
nie zobaczymy. A te jedwabne sari ktos$ kiedy$
nosit, byly wiec Swiadkiem czyjegos zycia. Za ja-
ki$ czas, tydzien lub dwa, zawisng w moim gabi-
necie. Tak jakby kwestia odlegfosci nie istniata.

Jednak w swoich matych swiatach cierpimy na
samotnos¢, ktdra staje sie ostatnio dokuczliwg
rzeczywistoscig dla wielu osdb.

Nasz brak umiejetnosci porozumienia w skali
makro eskaluje do wojen. Jestesmy $wiadkami
agresji, hejtu, zdrad, kradziezy, oszustw, zawisci.
A przeciez tego nie chcemy!

Nierzadko mamy tez problem z optymalnym
reagowaniem na to, co przynosi zycie.

Jednak naszym zadaniem jest dawac sobie ra-
de ze swoimi myslami, uczuciami — to one decy-
duja o jakosci naszego zycia wewnetrznego i re-
lacji z otaczajacym nas $wiatem. A takze o jego
jakosci.

Dbajmy o siebie!

Porozmawiajmy o samopoczuciu i naszych na-
strojach. Od czego tak naprawde zalezy to, w ja-
kiej formie jestesmy?

Poradnikéw, blogow lifestylowych i wskazo-
wek wyspecjalizowanych coachéw mamy pod
dostatkiem. Jednak czy to, co sie z nami dzieje,
trzeba az tak komplikowac?

Jezeli funkcjonowanie naszego organizmu nie
wymaga specjalistycznej pomocy lekarskiej, to
polecamy prosto! Prosto i do przodu! Nasze cia-
to funkcjonuje w sposdb, ktdry okreslajg nam
hormony. Te, ktére odpowiadajg za szczescie,
mozna fatwo pielegnowac. Dopamina, oksytocy-
na, serotonina i endorfina — warto o nie dbac!

Zacznijmy od hormonu przyjemnosci. Co be-
dzie dobrym zastrzykiem dopaminy? Dbanie
o siebie!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Co przesadza o tym, jak zyjemy? Jakie we-
wnetrzne mysli, programy, dostrojenia nam po-
magaja, jakie nie?

Spdjrzmy na siebie z punktu widzenia aktual-
nej wiedzy.

Teoria Newtona okazafa sie btedna, zakiada-
jac, ze istnieje tylko materia. W rzeczywistosci
99,9 procent to energia. Absolutnie wszystko
skfada sie z atoméw, a one z czesci nazwanych
czasteczkami. Tak jest zbudowany wszechswiat
i wszystko w nim, a zatem takze my.

Czastki tacza sie w roézny sposob, realizujg réz-
ne programy i cele. To, co wiemy na swoj temat,
to tylko fragment obszernej wiedzy.

Naukowcy uwazaja, ze najmniejsze cza-
steczki, nazywane kwantami, wptywaja na za-
sady i prawa uniwersalne, globalne. Myjsli
i uczucia tworzg sygnaty elektromagnetyczne,
pozostawiajg elektromagnetyczny odcisk
w tych polach, przekazuja informacje, wptywa-
ja na to, co dzieje sie dalej... Miliony pél kwan-
towych komunikuja sie ze sobg, w efekcie ich
relacji powstaje decyzja, co bedzie materializo-
wane albo nie.

Znajduje zatem uzasadnienie teoria, Ze czto-
wiek powinien $wiadomie wptywac na to, co za-
chodzi w nim i jego zyciu, poprzez swoje mysli
i uczucia. Od jakosci zwigzku miedzy tym, co my-
$limy i czujemy, zalezy nasza zdolno$¢ wptywa-
nia na kazde tzw. pole kwantowe.

Jednak wczesniej okresl, co to oznacza dla
ciebie. Poswiec sobie czas. Odpoczynek, spacer,
kapiel, ksigzka — konkretnie, bez ogolnikéw. To,
co i jak robisz, musisz robi¢ swiadomie. Pomoc-
ne bedzie réwniez jedzenie. Oczywiscie na
chwile, tak na szybko, przyjemnosci dostarczy
nam chocby i czekolada, ale tu znowu warto
zaplanowac¢ co$ z gtowa. Nie od razu, nie
wszystko od juz do gdéry nogami, stopniowo,
moze codziennie szklanka wody przed $niada-
niem lub wieczorem po ostatnim positku koniec
z przekaskami? Wykonanie kazdego zatozone-
go zadania to juz satysfakcja, to juz Twoj suk-
ces. Wiasnie to jest kluczem — rozliczanie siebie
z prostych zadan: zrobione, tak czy nie?! Swia-
domie i konkretnie, bez oceniania, czy dobrze
czy nie. Nie znaczy to, ze jako$¢ tego, co i jak
robimy, nie ma znaczenia, ale pamietajac
o zdolnosci komplikowania spraw, tu odpo-
wiedzmy krotko: zadanie zrobione!

WESOLtLA %ﬁﬂj/}j_zﬁ\
wiadomosci sgsiedzkie'

W ten sposéb wptywamy takze na jakos¢
Wszech$wiata.

W wymiarze mikro, w skali naszego istnienia,
od tego, jaka mamy relacje ze sobg i z otocze-
niem, zalezy, czy odnosimy sukcesy, czy tez gubi-
my sie w zyciu.

Joel Pearson, profesor neuronauki poznawczej
na Uniwersytecie Potudniowej Walii w Australii,
twierdzi na podstawie swoich badan, ze $lady
mysli istniejg w naszej pamieci neuronalnej za-
nim je sobie uswiadomimy. Ow $lad myslowy
powstat dzieki wczesniejszej aktywnosci moézgu.
Dlatego funkcjonujemy w schematach myslo-
wych, nawet jesli nie sg dla nas dobre. Musimy
zaczg( je zmieniac.

A zatem narzekanie na zycie, na siebie jest
utrwalaniem negatywnych informacji, a jedno-
cze$nie ustawicznym przekazywaniem przestrze-
ni swoich negatywnych impulséw.

Zamiast tego warto uaktywnia¢ mysli, uczucia
pozytywne.

Rady na 2023 rok
Spdjna relacja miedzy tym, co myslisz i czujesz
(tzw. koherencja, harmonia wewnetrzna, syn-
chronizacja pozytywna), jest podstawowym wa-
runkiem twojego szczesliwego, zdrowego zycia.
Trzeba zacza¢ od $wiadomego programowa-
nia pozytywnej jakosci i spéjnosci swoich my-
$lii uczuc!
Nie mozemy pozwala¢ sobie na grzezniecie
w watpliwosciach, co sobg prezentujemy, cze-
go chcemy, jak sie czujemy, jakg potrzebujemy
podja¢ decyzje.
Nie boéjmy sie zmienia¢ swojego myslenia,
trzeba je wrecz prowokowac do zmian.
To samo dotyczy uczu¢. Swiadomie tworzmy
pozytywne emocje ©.

Zycze wszystkim pozytywnych mysli, uczu¢
i pozytywnego zycia!

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Rozliczanie siebie z efektéw to juz inna historia,
ale to co dostarczy nam dopaminy, to réwniez za-
uwazanie swoich sukceséw. Celebrujesz sukcesy
dnia codziennego? Pewnie w ogdle ich nie za-
uwazasz. Duze znaczenie ma to, czy w czasie dnia
lub na jego koniec zauwazysz i powiesz sobie
w myslach: ,to zrobitem”. Nie odpowiadaj sobie
.Udato mi sie!”. JesteSmy sprawczy, wiec do przy-
jemnosci doprowadzito nas nasze dziatanie!

Proste, drobne zadania budujg i w rozliczaniu
doby kazdy z nas ma ich wiele. Gtowa do gory.
Legalnie i kazdego dnia, bez zawahania poda-
waj sobie dopamine.

PS. Ruch tez jest wskazany — jak szukacie po-
mocy instruktorskiej, to zespdt Klubu Sportteam
jest do Waszej dyspozycji.

Zyczymy dobrej formy i jeszcze lepszego na-
stroju na caly nowy rok.

Klub Sportteam
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Przesztam w zyciu wiele drég. | miafam w zy-
ciu wiele poczatkéw. | wiecie co? Wcale mnie to
nie utwierdzifo w przekonaniu, ze zycie jest
wowczas lepsze/petniejsze. Wrecz przeciwnie —
(zasami mozna si¢ tym zmeczyC. Patrzac na
swoje poczatki oraz podopiecznych w gabine-
cie, zrozumiatam, ze zycie jest jak rzeka — ptynie
i nigdy sie nie koniczy oraz nie lubi si¢ zawracac.
A my mamy tendencje do tego, by méwic, ze za-
czynamy nowy etap, nowg droge, a nadal mie¢
stare nawyki, przekonania, toksyczne niedokon-
czone znajomosci, Zyczeniowe lub roszczeniowe
nastawienie do zycia. Mozna wymienia¢ w nie-
skoficzonos¢, prawda?

-

Dzi$ wiem na pewno jedno. Aby dac sie po-
rwac nurtowi, kiedy jest sprzyjajacy, a kiedy po-
trzebujemy tupnac ze ztosci, smutku czy zalu na
caty Swiat, to owszem, ale tylko na krétka chwi-
le i robi¢ dalej swoje. Nie walczy¢ z zyciem, ale
dac mu sie ponies¢. Kochac catym soba i nie py-
tag, czy sie to komus podoba, czy nie. Zy¢ w zgo-
dzie ze soba, zaczynac dzien usmiechem i nigdy
sie nie poddawac. A cele... wytycza¢ przez caty
rok i uczy¢ sie wytrwatosci w realizacji swoich
marzen. Oddzieli¢ zachcianki do prawdziwych
pragnien ukrytych gteboko w nas.

A co jest wiec tak naprawde w Zyciu wazne?
Wszystko to, co czyni Cie szczesliwym. Ciebie,
nie kogos innego. Dobrze jest odnalez¢ droge do
domu, do swojego wnetrza. Bo méj dom to... JA
SAM/A. We mnie jest (mieszka) wszystko, czego
potrzebuje. | wiem, ze zwigzek z samym sobg to
najtrwalsza relacja na cate Twoje zycie. A skoro
odnajdziecie swoj dom w swoim wnetrzu, to
najwyzsza pora na... kolejny krok, juz nie etap,
moze to bedzie dom z weranda? Wasze miejsce
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Z nadziejg na zdrowie
i dobrobyt w Nowym Roku

Nowy Rok 2023, a wraz z nim... nowe nadzieje, oczekiwania, plany...
tak jakby za pomocg czarodziejskiej rozdzki miato nastac cos$, na
co tak dlugo wyczekujemy. Mnie Nowy Rok prowokuje do zadania
zgola innego pytania: czy warto wciaz od nowa zaczynac?

na ziemi. Warto wykonac przy tej okazji tzw. ma-
pe marzen, ktora zwizualizuje Wasze pomysty na
najblizszy, a moze i ciut odleglejszy czas. Niech
stanie sie ona dla Was pomocnym drogowska-
zem i przypomina Wam o Waszych pieknych ce-
lach. I niech droga, ktéra do nich prowadzi, be-
dzie dla Was niezwyktg przygoda i zdobywa-
niem do$wiadczenia.

Oferta gabinetowa fitoterapeutyczno-zdro-
wotna na 2023 rok:

Kompleksowe kuracje ziofowo-zywieniowe
z ¢wiczeniami do pracy wiasnej (konsultacje
obejmujace szczegdtowy wywiad z elementa-
mi psychosomatyki), pierwsza
konsultacja — 1,5 h — 250 =, ko-
lejna 45-60 min — 180 zt
Poradnictwo (konsultacje zdro-
wotne) — 20 min — 100 zt

Sesje terapeutyczne z wizualizacjg
(stacjonarne i zdalne) — 1-1,5 h
—300 zt

Terapeutyczne wedrowki z drze-
wami (indywidualne i grupowe
w terenie) — 300 z1/170 zt

Sesje terapii lasem online (indy-
widualne) — 45-60 min — 150-
—170 zt

Sesje aromaterapii i muzykotera-
pii (indywidualne i grupowe) —
30-45 min — 120 zt

Sesje reiki (stacjonarne i zdalne) — 150-300 zt

Obszary pomocy:

Kompleksowe kuracje ziotowe i zywieniowe
na sezonowe i przewlekte dolegliwosci (od
infekcji sezonowych, wspierania odpornosci,
problemu alergii i pseudoalergii, probleméw
narzadu ruchu i zwigzanych z nim dolegliwo-
$ci bolowych, po problemy zwigzane z nie-
dozywieniem i/lub utratg masy ciata, proble-
my skérne, problemy jelitowe, problemy
z tarczycq i dolegliwosci hormonalne (meno-
pauza, zaburzenia menstruacji, problemy
pfodnosci, torbiele), krazeniowe, nerkowe
oraz dolegliwosci zwigzane z wiekiem, cho-
roby przewlekfe, cywilizacyjne (choroby me-
taboliczne, cukrzyca, nadwaga); oczyszcza-
nie organizmu, pozbywanie sie pasozytow
i wspomaganie pracy narzadéw dostosowa-
ne do pory roku i inne);

Kompleksowe kuracje ziofowe dla wzmocnie-
nia wydajnosci psychofizycznej;

#DOBRE RADY |

Kompleksowe kuracje ziofowe na polepszenie
parametréw funkcji poznawczych i kognityw-
nych (pamie¢, koncentracja, zapamietywanie,
uczenie sie);

Wsparcie ziotowe w chorobach neurodegene-
racyjnych;

Wsparcie ziotowe przy depresji, nerwicach.

Terapeutycznie: doradztwo i sesje w obszarach
rozwoju osobistego — drogi zyciowej, relagji
partnerskich, przemocy w zwigzkach, odkrywa-
nia swoich potrzeb, praca z rodem, psychosoma-
tyka schorzen oraz praca z traumami, wizualiza-
Cja i lasoterapia.

Zapraszam serdecznie do gabinetu ©
Pracownia Terapeutyczna Punkt

ul. Grenadieréw 21/lok. 6
(Warszawa Praga-Potudnie)

ul. Elektoralna 13/lok. 125
(Warszawa-Centrum)

W ofercie od marca br. wracajg weekendowe
spotkania z lasoterapia.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka przygotowatam
2 godziny bezpfatnych telefonicznych konsulta-
¢ji zdrowotnych w dniu 23 stycznia (pon.)
w godz. 10.00-12.00 (czas trwania jednej kon-
sultacji do 20 minut) oraz syropy rézane z alko-
holem gtogowym oraz mieszanki na wspoma-
ganie krazenia i serce; mieszanki na nadci$nie-
nie oraz mieszanki odzywczo-wzmacniajace.
Zapraszam do zapiséw oraz zamdéwien pod nu-
merem 505 724 094.

Z noworocznymi pozdrowieniami —

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

STYCZNIOWE EDUKACYJNE
WEBINARY ONLINE - godz. 20.00

e WTOREK 24.01.2023 r. — Toksyczne re-
lacje — cz. 1, czyli symptomy i rozpo-
znawanie przemocowych oséb w zy-
ciu i w pracy

CZWARTEK 26.01.2023 r. — Sita pod-
Swiadomosci a energia kobiecosci. Ar-
chetyp wybranych zwierzat mocy

SOBOTA 28.01.2023 r. (godz. 12.00)
— Wptyw lasu na rozwoéj psychofizycz-
ny dzieci i mfodziezy. Profilaktyka le-
$na wobec wspotczesnych uzaleznien
dzieci i mtodziezy wg Fundacji na
rzecz Terapii Lesnej ,,Nasz Dom”

* WTOREK 31.01.2023 r. Powr6t do sie-
bie. Spotkanie z kobiecoscig przy zio-
tach na choroby ciata i duszy.

W lutym bedziemy mowi¢ m.in.

o nadci$nieniu tetniczym, menopauzie
oraz krazeniu. Monitorujcie wydarze-
nia na FB Ziofowy Raj - konsultacje
i szkolenia.
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W 2021 roku Dwujezyczna Szkota Podstawowa nrl w Warszawie ofrzymata nagrode Komisji Europejskie;j:
EUROPEAN INNOVATIVE TEACHING AWARD za innowacyjne praktyki nauczania.
W ramach cyklu comiesiecznych artykutéw prezentujemy innowacyjne rozwigzania dydakiyczne w naszej szkole.

g Z A@ [H] Y JAKO OBOWIAZKOWY PRZEDMIOT NAUCZANIA

Od poczgtku istnienia szkoly (2009 rok) szachy sq obo-
wigzkowym przedmiotem navczania w klasach I-lll. Pro-
gram realizowany jest w frzyletnim cyklu.

Wychodzqc z analizy , Teorii inteligencji wielorakich”" Ho-
warda Gardnera, uwazalismy, ze koncepcja wprowadze-
nia nauki gry w szachy jako przedmiotu ocbowigzkowego
w klasach mtodszych bedzie sprzyjata wszechsironnemu
rozwojowi ucznia. Ten rodzaj zajeé znajduje sie bowiem w
kregu jego zainteresowan, stwarza nieograniczone moili-
wosci wykazania inicjatywy, fantazji, ksztalci wyobraznie
przesirzennq, pamieé i uwage, a przede wszystkim ini-
cjuje sytuacje wymagajgce absirakcyjnego, logicznego
myslenia.

Szachy zawiergjg wiele elementdw wychowawczych.
Ksztatcqg te cechy charakteru, kfére sg nieodzowne do
wyciestwa, nie fylko we wszystkich zawodach sporto-
wych, ale i w zyciu.

Wyrabiajg umiejetnos¢ panowania nad sobq, wyfrwa-
tosé, przezornosé i odwage, poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne decyzje. Uczq prostej prawdy, ze wiasne zda-
nie i ocena nie zawsze sq stuszne i prawdziwe.

Uczqg wiec mysle¢ obiekiywnie i nie lekcewazy¢ zadne-
go przeciwnika. Szachy wdrazajg do stosowania w zyciu
zasady ,fair play”. Nauka gry w szachy oraz konieczne
Ewiczenia praktyczne i teoretyczne wptywajg dodatnio
na zwiekszenie aktywnosci umystowej, przyczynicjg sie
do rozwoju inteligencii, rozbudzenia zdolnosci twdrczych,
w naturalny sposdb wspierdjg rozumienie nauk scistych.

W starszych klasach uczniowie moga kontynuowac przy-
gode z szachami poprzez udziat w cotygodniowych zaje-
ciach kota szachowego.

Corocznym podsumowaniem edukacji szachowej jest
organizowany w szkole Tumiej o Misfrzostwo Dwujezycznej
Szkoty Podstawowej nr 1, w ktérym wytonieni zostajg naj-
lepsi uczniowie w poszczegolnych klasach. Druzyna regu-
lamie reprezentuje placowke w dzelnicowych oraz wo-
jewddzkich tumiejach szachowych, plasujgc sie w icistej
czotdéwce warszawskich szkdt podstawowych. Uczniowie
osiggajg réwniez sukcesy w fumiejach indywidualnych
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy, a najwybitniejsi bio-
rq udziatach w Finatach Mistrzostw Polski. Nasi laureaci
Olimpiad Matematycznych i Fizycznych to sprawni gra-
cze szachowil

DWUJEZYCIN

!'I A

\_’S‘{ SZKOLA PODSTAWOWA N 1
= st . ¢ ae International School

.0stwa

gzachach Szybkich *

Od 12 lat trenerem szachowym w naszej szkole jest
p. Barittomiej, absolwent Politechniki Warszawskiej,
posiadacz rankingu migdzynarodowego ELO 1710 (lI+),
certyfikatu instruktora szachowego wystawiony przez
Polski Zwigzek Szachowy.

To dzieki Panu Barttomiejowi Dwujezyczna Szkota
Podstawowa nr 1 STOI SZACHAMI!

Anna Boguszewska
Karolina Kolenkiewicz

Wspodlna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkota-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wieczor cudow

Wieczér Cudéw to wiecz6r magiczny. Jak mo-
wi jego nazwa, wieczér magii, mitosci, dobra
i zyczliwosci. Od wielu lat organizowany przez
Autorsky Szkote Podstawowgq oraz Autorskie
Liceum Kultura i Nauka, ktorych uczniowie, ro-
dzice oraz grono pedagogiczne wspierajg dzia-
tania Fundacji ,Nasze Dzieci” przy Klinice Onko-
logii Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie. Co roku, w czasie gdy
przygotowujemy sie do $wigt Bozego Narodze-
nia, biegamy, kupujemy prezenty, ubieramy
choinke, Oni pamietaja o dzieciach chorych na
nowotwory, dla ktorych ten okres moze nie by¢
tak radosny. Dzieki Nim jedno z dzieci leczonych
w klinice otrzymuje wymarzony gwiazdkowy
prezent. Ponadto organizujg aukcje oraz kier-

»,Carpe diem” — zasada w CLXIII LO

Stowa Horacego wybrane na ubiegforoczne
motto wcigz znajduja odzwierciedlenie w naszym
dziafaniu. Wykorzystujemy kazdg chwile, a ostat-
nie tygodnie to cigg spektakularnych zdarzen.

Oczywiscie wydarzeniem bez precedensu
w historii szkoty byta rozmowa Marty, Szymona
i Btazeja z kl. IVC z prezydentem Warszawy —
panem Rafatem Trzaskowskim. Autoryzowa-
ny wywiad znajda Panstwo na tamach czterna-
stego numeru ,Licealnika”.

Umiejetnos¢ rozmowy cwiczylismy tez pod-
czas debaty oksfordzkiej, podsumowujac ,,Rok
romantyzmu”. Teze ,Romantycy mieli racje
uwazajac, ze «szkietko i oko» nie wystarcza,
aby poznac i zrozumie¢ Swiat i czfowieka”
sformutowata druzyna z klasy Il bc, a w opozycji
byta kl. lla. Kazda z druzyn zdobyta zwolenni-
kéw, co pokazata sonda ,Rozum czy serce”.

Debacie przystuchiwata sie pani wiceburmistrz
Aleksandra Paradowska, ktéra wreczyta nagrody
laureatom organizowanych przez nasza szkote
konkurséw dzielnicowych ,Wesota rozwazna
i romantyczna” oraz ,Wiedzy o Wesofej".

Zwieniczeniem spotkania byt wykfad Wojtka —
pasjonata historii z kl. llla o obecnosci... Starej
Mitosny w ,Lalce” B. Prusa.

masze, z ktérych
dochéd  zasila
konto fundagcji
i ktére pozwalaja
na organizacje
szeregu aktyw-
nosci dla chorych
dzieci. Ci niezwy-
kli ludzie pamie-
tajg o potrzebu-
jacych dzieciach
nieustajgco  od
10 lat, w kazde
Swieta! Tworzg magiczng atmosfere, ktéra nie-
zmiennie wzrusza i przypomina o tym, co w zy-
ciu wazne. Bezinteresownie czynig dobro,
otwierajg swoje serca i uczg nas prawdziwego
znaczenia stow takich jak: wielkodusznos¢,
szlachetnos¢ czy cztowieczenstwo. Za to dzieku-

Ten sam Wojtek tekstem ,Nikola Tesla z sa-
siedztwa — Kazimierz Szpotanski” na zapro-
szenie do wspotpracy redaktoréw ,Licealnika”
przez pana M. Jedrzejewskiego zadebiutowat
w roli dziennikarza wirtualnego wydania ,Wia-
domosci Sasiedzkich”. Dziekujemy za propozycje
i polecamy lekture na http://www.wiadomosci
sasiedzkie.pl/news/154

Kolejnym elementem edukacji medialnej byta
realizacja trzeciej edycji podcastow o wspélnym
tytule ,,Rozméwki polsko-biatorusko-ukrain-
skie”, ktére sa zapisem rozméw naszych
uczniow tych trzech narodowosci. To dziatanie
— podobnie jak pod-
cast z Il edycji pt.

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

W Ukrainie byto
wszystko... jak u Was”
— jest wyrazem naszej
solidarnosci z sasiada-
mi ze wschodu. Jak
sie okazafo, inicjaty-
wa zwrdcita uwage
dziennikarzy z portalu
o$wiatowego ,Per-
spektywy”,  ktorzy
przygotowujg mate-
riat o uchodzcach
w polskich szkofach.
Réwniez w ramach
ksztatcenia  empatii
i $wiadomosci histo-
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jemy im z catego serca! Nie wyobrazamy juz so-
bie swiat bez nich.

Dzieci, rodzice oraz personel
Kliniki Onkologii oraz Fundacji
.Nasze Dzieci” przy Kl. Onkologii

rycznej zorganizowalismy
dwie wystawy pt. ,Niemiec-
ki Nazistowski Oboz Smierci
Konzentrationslager Auschwitz” i ,Doswiadcze-
nie Auschwitz w sztuce bytych wiezniéw". Ta nie-
zwykta i wstrzasajaca ekspozycja goscita w ubie-
gtym roku w Warszawie w LO im. J. Zamoyskie-
go, naszej szkole i w LO im. Zb. Herberta
w ramach projektu edukacyjnego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau w O$wiecimiu.

Uzupetnieniem edukacji medialno-obywatel-
skiej byt udziat klas | i Il w warsztatach poswie-
conych manipulacji we wspétczesnym Swiecie
zorganizowanych w warszawskiej Kinotece.

0 innych waznych wydarzeniach informuje-
my na stronie: http://www.163lo.waw.pl/ i li-
cealnym fb. Odnotowalismy tam m.in. klima-
tyczng andrzejkowq dyskoteke, niespodzian-
kowe - zorganizowane przez Rodzicow
— Mikotajki z zaskakujacg fotobudka 360,
wreczenie stypendiow naukowych pasjona-
tom z CLXIII LO, II edycje ,Vlogosfery” z udzia-
tem | abcd, kiermasz na rzecz WOSP 2023
i projekt Swigteczny zorganizowany przez SU
dla uczniéw i absolwentéw z finatowym kon-
certem biatoruskiej wiolonczelistki, na ktéry
zaprosilismy kl. VIII SP nr 385.

0 nowych wystawach w Licealnej Galerii Arty-
stycznej napiszemy wkrétce, a dzi$ pochwalimy
sie Panstwu sukcesami sportowymi. Nasze re-
prezentacje zdobyty: mistrzostwo dzielnicy
w biegach przefajowych chtopcéw i dziew-
czat oraz w sztafecie chfopcow, 6 miejsce
w Warszawie w badmintonie dziewczat
i chtopcow oraz 7 miejsce w Warszawie
w pitce recznej chtopcow.

Powyzsze dziatania sg urozmaiceniem codzien-
nej systematycznej pracy w celu dobrego przy-
gotowania do matury. Za nami cykl pisemnych
matur probnych dla klasy 1V, a teraz ¢wiczenia
na rzecz matury ustnej i chociaz zainteresowa-
nie nimi jest ciut mniejsze niz zblizajacg sie
studniéwka ©, to mamy nadzieje na coraz wyz-
sze wyniki maturalne adekwatne do — z roku na
rok wyzszego — progu przyje¢ do naszej szkoty.

Spotecznos¢ CLXIII LO w Warszawie
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OGLOSZENIA DROBNE

D MATEMATYKA — szkota podstawo-
wa, liceum, matury — zaprasza do-
Swiadczony  matematyk.  Tel.
502.440.321.

D FLORYSTYKA — Pracownia w Weso-
tej wykona na zamdwienie: wience,
wigzanki pogrzebowe i slubne, kosz
kwiatéw, kompozycje sztuczne, pa-
kowanie prezentéw. Instagram:
DUETT FLOR, tel. 881 319 160.

D PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej]. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekgji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. In-
dywidualnie: 85 zt (lekcja), grupowo:
30 zf (3—6 0s6b). Tel. 733 250 300.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mifosna. Tel: 514 37 14 95.

USLUGI DEKARSKIE
REMONTOWO-WYKONCZENIOWE
TANIO, SOLIDNIE — Wesota i okolice

Tel. 504 742 419

D Chetnie przyjme prace w domu.
Sprzatanie, pranie i prasowanie, go-
towanie. Wesota i okolice. Tel. 504
064 196.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komérki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

D Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora jezyka angielskiego i nie-
mieckiego do szkoty jezykowej
w Starej Mitosnej lub Sulejowku.
Ok. 2 razy w tygodniu popotudnia-
mi. Tel. 733 250 300.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

_________________________

. USLUGI KRAWIECKIE |
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 '
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1 tel. 609-711-754

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 .

REKLAMA

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWO0OZ
Tel. 504 301 405 =

tel. 514731889 ..

ANTENY satelitarne i naziemne, E
DEKODERY, montaz naprawa, |
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. i

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.80.

PODCINANIE, NAPRAWA AGD
WYCINANIE DRZEW — pralki, lodowki, itp.
- N = 25 lat doswiadczenia, dojazd
ODSNIEZANIE DACHOW do klienta, konkurencyjne
1elN6065808-358" ceny. Tel. 501-049-250.
WYCINANIE DRZEW
HYDRAULIK podcinanie gatezi -
— TANIO | SOLIDNIE - PORZADKOWANIE
506 173 607 piwnic, garazy, strychéw

160 TRANSPORT Tel. 513 148 238

OBWIESZCZENIE PUBLICZNE:

w dniu 07.12.2022 rozpoczeto procedure likwidagji
jednostki organizacyjnej Kosciota Naturalnego:
Gmina Wyznaniowa Warszawa Mokotéw
siedziba: 02-934 Warszawa ul. Korczynska 10/72.

W zwigzku powyzszym wyznaczono:
likwidatora Magdalene Czubek.
Termin na zgloszenie wszelkich roszczen
wzgledem likwidowanej jednostki do dnia 25.02.2023.

Zgloszenie nalezy kierowac listem pod adres:
80-172 Gdansk, ul. Edisona 62
lub email: sekretariat@kosciolnaturalny.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA ",

EWA WAS @)
tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q%

PROTEZY « NAPRAWA

SPECIALISTYCZNY CABINEY
DI ERMIATOLOGICZANNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

D

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

15|



e WESOLA
NN

'wiadomosci sgsiedzkie #SZKOLNE WIESCI |

31. Final WOSP w Wesolej na Klimatycznej

Wzorem lat ubiegtych zaprasza-
my do udziatu w Finale WOSP. Te-
goroczny 31. Finat wypada w nie-
dziele, 29 stycznia, pod hastem
».Chcemy wygrac z sepsa”. Przy
naszej szkole powstat sztab Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W tym roku odbedzie sie nie tylko
uliczna kwesta. Ogtaszamy wielki po-
wrdt do normalnosci! Przy ulicy Klimatycznej
znowu zagra orkiestra, a kawiarenka zaserwu-
je wspaniafe ciasta.

W SP 171 im. Stanislawa Staszica

Swieta Bozego Narodzenia, cud
narodzin Boga, ktéry po dtugim ocze-
kiwaniu przychodzi na ziemie, odda-
je sie w nasze rece, powierza si¢ na-
szej woli, czeka na nasza mitosc.

O tym byt szkolny spektakl ,Be-
tlejem — nasz dom”, przygotowany
przez uczniow klasy 4a, 4b i 5b.
Przedstawienie pozwolito nam zo-
baczy¢ wszystko inaczej, zobaczy¢
to, co wazne, w $wietle mifosci ro-
dzinnej. Wypowiadane przez mfo-
dych aktoréw kwestie, sfowa koled,

wielka orkiestra

Swiatecinej
pomocy

Zbiorke do puszek bedg prowa-
dzi¢ 3—4-osobowe grupy wolonta-
riuszy z identyfikatorami. Prosimy
o serdeczne ich przyjecie.

Planujemy tez aukcje gadzetow

przystanych przez Fundacje w trakcie
trwania koncertu. Bardzo serdecznie
zapraszamy do rodzinnego wiaczenia sie

i wsparcia naszej corocznej inicjatywy.

Do udziatu w aukgji i koncercie zapraszamy
wszystkich, ktérym bliska jest idea Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

Koledujemy i pomagamy!

Szlachetna Paczka to ogdInopolska akcja pomo-
¢y rodzinom, ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji
materialnej. Jest to projekt skierowany do ludzi,
ktdrych szczegdlnie dotknat los i jest im ciezko.

Spotecznos¢ szkolna SP 353 bierze aktywny
udziat w tym przedsiewzieciu od momentu po-
wstania szkoty, czyli od dziesieciu juz lat. Z suk-
cesami taczymy potrzebujacych z tymi, ktorzy
mogg pomoc. Przygotowujemy dla rodzin kon-
kretng, dedykowang pomoc.

Wszyscy zaangazowani w te szkolng akcje po-
magaja innym tak, jak sami bysmy chcieli, by
kto$ nam pomdgt, gdy nas dotknie bieda.

Korzysci z tego projektu s obopdlne — dar-
czyncy odczuwajg rados¢ pomagania, a obdaro-
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wane rodziny otrzymujg pomoc, ktéra daje im-
puls do pozytywnej zmiany.

Czas przygotowywania Szlachetnej
Paczki w naszej szkole jest czasem magicz-
nym, ktory wyzwala ogrom dobrej energii.
Konczy sie on weekendem cuddw, kiedy
przygotowane paczki jada do rodzin.

W tej edydji przygotowalismy 192 pre-
zenty, ktére otrzymato 7 rodzin.

Realizowany w szkole projekt udato
nam sie z powodzeniem doprowadzi¢ do
konca dzieki zaangazowaniu wielu ludzi.
Najwieksze podziekowania nalezg sie na-
szym Rodzicom, bez ktdérych ta akcja nie powio-
dtaby sie. Chyle czofa réwniez przed zaangazo-
wanymi w to dziatanie nauczycielami, ktérzy po-
Swiecali swoj czas i dzielnie wspierali swoich
wychowankdw. Bardzo dziekuje Wszystkim, kto-
rzy pomagali w pakowaniu paczek, noszeniu ich
oraz pojechali z nami do magazynéw.

Whrew wszystkim trudnosciom zapraszam do
paczkowania za rok!

Majka Delura
szkolny koordynator projektu Szlachetna Paczka

W dniu 14 grudnia w naszej szkole odbyt sie
koncert koled przygotowany przez zespot wokal-
ny ucznidw Szkoty Podstawowej nr 353 im. ,Wiel-
kich Odkrywcéw". Opracowanie muzyczne,

kiedy: niedziela, 29 stycznia, godz. 16.00

gdzie: osiedle Stara Mitosna, ulica Klimatyczna 1,
aula Szkoty Podstawowej nr 385

Bardzo serdecznie zapraszamy do rodzinnego
wiaczenia sie i wsparcia naszych corocznych
dziatan. Zainteresowanych wystepem podczas
koncertu prosimy o kontakt z bibliotekg szkolna.
Nasza scena jest otwarta dla wszystkich!

Sztab WOSP przy SP 385 w Warszawie

scenki pantomimiczne — wywofaty usmiechy na
twarzach ogladajacych i napetnity ich serca rado-
$cig. Spektakl ogladali rodzice,
ks. proboszcz 0. Adam Strojny
i cata spotecznos¢ szkolna.
Ogromne podziekowania dla
nauczycieli, ktérzy pomogli
przygotowac to przedstawienie.
Mamy nadzieje, ze nowy rok
spefni wszystkie oczekiwania,
plany i marzenia. Otworzmy na-
sze serca dla Matej Dzieciny nio-
sgcej upragniony pokoj, przy-
chodzacej, by da¢ nam nadzieje.

. Nauczyciel biblioteki

a takze profesjonalna scena przygotowane zo-
staly przez nauczyciela muzyki pana Leszka Czer-
nickiego. W tym szczegéinym dniu sala gimna-
styczna zmienita sie nie do poznania i zostata za-

petniona po brzegi. Artystyczny wystep naszych
ucznidw bardzo spodobat sie naszej publiczno-
$ci. Pani dyrektor szkoty Katarzyna Gtusek-Woj-
ciechowicz serdecznie powitafa wszystkich przy-
bytych gosci, wsrod ktérych pojawili sie rodzice
wystepujacych uczniéw, nauczyciele, a takze wy-
bitni zaproszeni goscie ze $wiata kultury, polity-
ki i filmu. Swoja obecnoscig zaszczycit nas row-
niez burmistrz dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
pan Marian Mahor, a $wigteczny koncert przy
dzwiekach akustycznej gitary rozpoczat nauczy-
ciel j. angielskiego z wtasng interpretacjg piosen-
ki ,Jingle Bell Rock”. Dziekujemy wszystkim za
Waszg obecnosc. Do zobaczenia za rok.

tukasz Trawczynski
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Grudniowe chwile w SP 172

21 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien. Z tej okazji klasa 8a
razem z wychowawczynig panig Aleksandra
Mierzejewska zorganizowata akgje, podczas kté-
rej mtodziez zachecata do dobrych uczynkéw
oraz promowata zyczliwos¢, jako najlepszg for-
me kontaktu miedzyludzkiego.

W trakcie trwania szkolnej akgji ,Karma wra-
ca” zebraliSmy dla schroniska w Celestynowie
607 kg karmy oraz srodkéw czystosci. Akcje ko-
ordynowat Samorzad Uczniowski wraz z opieku-
nem panem Przemystawem Rusnarczykiem oraz
Szkolne Kofo Wolontariatu prowadzone przez
panig Mafgorzate Dziegielewska.

24 listopada 2022 roku mielismy przyjemnos¢
po raz kolejny gosci¢ pana prof. dr. hab. An-
drzeja Wysmotka z Wydziatu Fizyki Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Profesor dwugodzinny
wykfad dla ucznidéw klas 6-8 ,,Prawo Archime-
desa wokét nas” wzhogacit pokazami réznorod-
nych doswiadczen. W przystepny i ciekawy spo-
s6b wyjasnit dziatanie tego prawa fizyki, odwo-
tujac sie do wielu przyktadéw jego praktycznych
zastosowan. Uczestnicy wykfadu aktywnie brali
udziat w eksperymentach. Dziekujemy pani An-
nie Janeckiej, nauczycielce fizyki, za podtrzymy-
wanie wieloletnich juz kontaktéw pracownikéw
naukowych Wydziatu Fizyki UW z naszg Szkota.

Nasza grupa przedszkolna odwiedzita pobliskg
wytwornie bombek. Dzieci miaty okazje obser-

-------------------------- REKLAMA

wowac, jak powstajg szklane bombki oraz ozdoby
choinkowe, a takze samodzielnie zaprojektowac
i ozdobi¢ brokatem bombke. Klasy 1ac pojechaty
do Teatru Guliwer na przedstawienie ,Gwiazd-
ka". Pierwszoklasisci uczestniczyli réwniez w lekgji
wiedzy o teatrze. Klasa 2a podczas lekcji muzeal-
nej w Zamku Krélewskim ,,Bal u krélowej Bo-
ny” poznata historie tej fascynujgcej postaci, a tak-
ze realia epoki, w jakiej przyszto jej zyc.

Nasi szczypiornisci dostarczyli nam kolejnych
powoddw do radosci. W potowie grudnia ucznio-
wie uczeszczajacy do klasy 4c o profilu pitki
recznej zwyciezyli w Ogélnopolskim Turnieju
pitki recznej druzyn mieszanych. W turnieju
wziefo udziat 9 zespotéw. Jan Milczarek zostat
wybrany na najlepszego zawodnika turnieju.
Mtodym zawodnikom i zawodniczkom oraz trene-
rowi druzyny panu Przemystawowi Rusnarczyko-
wi gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.

W 2022 roku mieszkaricy Wesotej obchodzili
20. rocznice wiaczenia Wesotej do Warszawy.
Stalismy sie najmfodszg dzielnica stolicy. W na-
wigzaniu do tego wydarzenia dla uczniéw szkot
podstawowych naszej dzielnicy zostaty zorgani-
zowane konkursy. W Dzielnicowym Konkursie
Wiedzy o Wesotej | miejsce zajat Maksymilian
Roszkowski z klasy 7b, a wyréznienie otrzymat
uczen kl. 8a Dawid Wojtasz. W Dzielnicowym
Konkursie Plastycznym ,Maskotka Wesotej"
Il miejsce zajeli Aleksander Wujcik z kl. 3b

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

i Maja Rusiecka z kl. 3¢, a 11l miejsce Tadeusz
Brzozowski z kl. 2c. W Dzielnicowym Konkur-
sie Plastycznym ,Wesota moich marzen” wy-
réznienie otrzymata Sara Hadzik z kl. 4a. Ser-
decznie gratulujemy laureatom!

W atmosfere swigt Bozego Narodzenia wpro-
wadezili nas uczniowie klas 1-8, ktorzy w przed-
stawieniu teatralnym pokazali polskie tradycje
i zwyczaje swigteczne. Autorkg scenariusza, opra-
wy muzycznej, scenografii, prezentacji multime-

dialnej i rezyserem byfa pani Ewa Tyminska. Po
przedstawieniu, w pieknie udekorowanych salach,
przy koledach i Swigtecznych smakotykach, w cza-
sie klasowych spotkan wigilijnych wszyscy ztozy-
lismy sobie $wigteczno-noworoczne zyczenia.

Do szkolnych zaje¢ wrdcilismy z nadzieja, ze
rok 2023 bedzie dla nas bardzo pomysiny.

Szkota Podstawowa nr 172

Zabiegi estetyczne

.

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec) S :
tel. (22) 77321 12; 518 662 799 wd 2o N

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

\

Elixir |

KLINIKA DENTYSTYCZNA

Mozliwos¢ ptatnosci kart .
OZIlIwoscC pratnosci Kartg - [
AVALALS niKaelixir.p dUzWC
Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir s

POGOTOWIE
eszka e wnetrzarskie
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Gmina HALINOW
300 m przystanek ZTM lokalizacja

na przeciwko

500 m stacja PKP Halinow ull, Celreme 2

pow. mieszkalna 120 m?2

' - pow. dziatki 220-430m?2 |
nieczystosci plynnych

zabudowa blizniacza

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 garaze Deweloper: EBM
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 pojedyncze/podwojne 570 810.710
www.transnec.waw.pl MEDIA MIEJSKIE s

Duiy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze halkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

415 pok. (67-85m?

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
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