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Bo˝e Narodzenie to dla chrzeÊcijan radoÊç z obecnoÊci Tego,
który rodzi si´ poÊród nas jako Ksià˝´ pokoju. Na Êwi´ta i ca∏y

nowy rok ˝ycz´ wszystkim pokoju i radoÊci, które nie zale˝à
od okolicznoÊci, ale sà znakiem dzia∏ania Ducha Âwi´tego

w naszych sercach. Oby Bóg móg∏ si´ nami pos∏u˝yç,
by wprowadzaç jednoÊç i mi∏oÊç tam, gdzie panuje nienawiÊç

i ˝àdza odwetu, a nadziej´ tam, gdzie goÊci l´k i smutek.
Radosnych Âwiàt i pi´knego Roku 2023!

O. Adam Strojny
Proboszcz KoÊcio∏a pw. OpatrznoÊci Bo˝ej z Weso∏ej

Szanowni Paƒstwo, Drodzy Mieszkaƒcy,
z okazji nadchodzàcych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia 

˝yczymy Wam, aby by∏ to czas pe∏en mi∏oÊci, radoÊci, 
˝yczliwoÊci i spotkaƒ z najbli˝szymi osobami.

Niech Êwiat∏o betlejemskiej gwiazdy przepe∏ni serca 
wra˝liwoÊcià i wzajemnym zrozumieniem.

A Nowy 2023 Rok przyniesie moc sukcesów 
i powodów do dumy, wiele szcz´Êliwych chwil, 
wszelkà pomyÊlnoÊç oraz spe∏nienie marzeƒ.

Przewodniczàcy Rady Dzielnicy Burmistrz Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy Weso∏a m.st. Warszawy

Marcin J´drzejewski Marian Mahor

Z okazji Âwiàt Bo˝ego Narodzenia 
wszystkim Czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich” 

oraz Mieszkaƒcom naszej dzielnicy ˝yczymy, 
by te Êwi´ta obfitowa∏y w radoÊç i nadziej´, 

a spotkania z bliskimi by∏y roziskrzone Êmiechem i mi∏oÊcià.
Na Nowy Rok sk∏adamy ˝yczenia zdrowia, 

pomyÊlnoÊci i pogody ducha.

Zarzàd Polskiego Komitetu Pomocy Spo∏ecznej

Drodzy Czytelnicy „WiadomoÊci Sàsiedzkich”, z okazji
nadchodzàcych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia ˝yczymy Wam

wytchnienia. Niech szara codziennoÊç zamieni si´ w ciep∏y,
pe∏en pozytywnych uczuç, myÊli i gestów czas. Otulmy naszych

bliskich swojà obecnoÊcià, zaanga˝owaniem i mi∏oÊcià. 
Po prostu – sp´dêmy te Êwi´ta prawdziwie razem. 

A Nowy Rok niech b´dzie wype∏niony dobrocià od innych ludzi
i b∏ogos∏awieƒstwem od niosàcego pokój Dzieciàtka Jezus.

Redakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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W dniu 16 listopada po
raz pierwszy od wybuchu
pandemii Covid-19 Rada
Dzielnicy obradowa∏a na
sesji w trybie stacjonar-
nym. Dodatkowo, by∏o to
pierwsze posiedzenie po
remoncie sali Rady, spo-
wodowanym konieczno-

Êcià dostosowania sali do potrzeb osób niepe∏-
nosprawnych oraz do wymogów transmisji vi-
deo z obrad Rady. Po raz pierwszy tak˝e sesja
odby∏a si´ z wykorzystaniem specjalnego syste-
mu wspierajàcego prowadzenie obrad e-sesja.
Dzi´ki niemu nie ma potrzeby comiesi´cznego
powielania materia∏ów sesyjnych (sà rozsy∏ane
na tablety przez internet), automatycznie zapi-
sywane i zliczane sà wyniki g∏osowaƒ, system

u∏atwia tak˝e zapisywanie si´ i ustalanie kolej-
noÊci zg∏oszeƒ do dyskusji. Kolejnà nowoÊcià
jest brak mo˝liwoÊci wypowiadania si´ radnych
z miejsca, aby zabraç g∏os ka˝dorazowo trzeba
podejÊç do mównicy, co bez wàtpienia ma ol-
brzymi wp∏yw na p∏ynnoÊç i bardziej wywa˝ony
przebieg dyskusji.

Sesja rozpocz´∏a si´ od przedstawienia wyko-
nania bud˝etu za trzy kwarta∏y br. oraz od zaopi-
niowania dwóch pakietów poprawek do tego-
rocznego bud˝etu (dotyczy∏y g∏ównie zwi´ksze-
nia nak∏adów na oÊwiat´). Punkty te by∏y
szeroko omawiane na posiedzeniach komisji,
dlatego zosta∏y przyj´te bez wi´kszych dyskusji.

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjami
nt. utrzymania czystoÊci w dzielnicy, przygoto-
wania do zimy oraz o stopniu zaawansowania
remontów i inwestycji. JeÊli chodzi o ten ostatni

punkt, to po raz kolejny (ju˝ trzeci rok z rz´du)
nasza dzielnica plasuje si´ w Êcis∏ej czo∏ówce,
jeÊli chodzi o realizacj´ bud˝etu inwestycyjnego
dzielnicy. W latach ubieg∏ych by∏o to premiowa-
ne przyznawaniem dodatkowych Êrodków na
potrzeby dzielnicowych inwestycji na kolejny
rok, mamy nadziej´, ˝e ta zasada zostanie utrzy-
mana i ˝e przysz∏oroczny bud˝et inwestycyjny
zostanie nam po raz kolejny zwi´kszony. Dotych-
czas by∏o to po 5 mln z∏, wi´c doÊç znaczàcy za-
strzyk finansowy dla naszej dzielnicy.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
14 grudnia br. o godzinie 14.00 w sali Rady na-
szego Urz´du Dzielnicy. Z porzàdkiem obrad b´-
dzie si´ mo˝na zapoznaç na stronie internetowej
Urz´du. Sesja oczywiÊcie b´dzie te˝ transmito-
wana w internecie. Zainteresowanych serdecz-
nie zapraszam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

Przerwany pandemià
roboczy „objazd” 18
dzielnic przez Prezy-
denta m.st. Warszawy
Rafa∏a Trzaskowskiego
zosta∏ wznowiony. Jako
pierwszà z dzielnic po
tej wymuszonej prze-
rwie Pan Prezydent od-

wiedzi∏ 9 listopada 2022 r. Weso∏à, aby spo-
tkaç si´ z mieszkaƒcami i porozmawiaç
o naszej dzielnicy. Stàd tytu∏ wizyty:
POROZMAWIAJMY O WESO¸EJ. Pre-
zydent sp´dzi∏ w Weso∏ej niemal ca∏y dzieƒ.
Przyjecha∏ SKM-kà punktualnie o godz.
12.30. Na peronie przywitali go wiceprezy-
dent Micha∏ Olszewski, sekretarz m.st.
Warszawy W∏odzimierz Karpiƒski, bur-

mistrz dzielnicy Marian Mahor i przewod-
niczàcy Rady Dzielnicy Marcin J´drzejew-
ski. W drodze do urz´du uczestnicy „space-
ru” odwiedzili siedzib´ g∏ównà Biblioteki
Publicznej, gdzie spotkali si´ z pracownika-
mi tej instytucji kultury i porozmawiali
o bie˝àcych sprawach zwiàzanych z czytel-
nictwem i funkcjonowaniem biblioteki. Po-
ruszono m.in. temat zwiàzany z potrzebà
budowy nowej siedziby dla biblioteki w tej
cz´Êci dzielnicy. Kolejnym miejscem spo-
tkania by∏ Urzàd, w którym od rana praco-
wa∏y grupy robocze, omawiajàce najpilniej-
sze kwestie dotyczàce m. in.: budowy tune-
lu pod torami w ul. 1 Praskiego Pu∏ku wraz
z parkingiem Parkuj i Jedê, budowy Êcie˝ki
rowerowej i chodnika przy ul. Niemcewi-
cza, niebezpiecznego skrzy˝owania ulic

1 Praskiego Pu∏ku z Mazowieckà i Traktem
Brzeskim, budowy nowych dróg i utwardza-
nia istniejàcych nieutwardzonych, których
w Weso∏ej wcià˝ jest sporo, czy w koƒcu ka-
nalizacji na osiedlu Groszówka.

W pracach grup roboczych uczestniczyli:
wiceprezydent Micha∏ Olszewski, sekretarz
W∏odzimierz Karpiƒski, dyrektor Zarzàdu
Dróg Miejskich ¸ukasz Puchalski, pe∏no-
mocnik Polskich Kolei Paƒstwowych Marek
Chmurski, zast´pca dyrektora Biura Fun-
duszy Europejskich i Polityki Rozwoju An-
drzej Rydzewski, zast´pca dyrektora Sto-
∏ecznego Zarzàdu Rozbudowy Miasta
Dariusz Mosak, prezes Miejskiego Przed-
si´biorstwa Wodociàgów i Kanalizacji Re-
nata Tomusiak, burmistrz dzielnicy Weso∏a
Marian Mahor wraz ze swoimi zast´pcami
Krzysztofem Kacprzakiem oraz Aleksandrà
Paradowskà, naczelnik Wydzia∏u Infra-
struktury Andrzej Pylak i inni pracownicy
urz´du. Wnioski oraz raporty z prac prze-

POROZMAWIAJMY O WESO¸EJ
Wizyta Prezydenta m.st. Warszawy Rafa∏a Trzaskowskiego w Weso∏ej

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania si´ tak˝e w wydaniach: WAWER • REMBERTÓW
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kazali Prezydentowi jego przedstawiciele
w tych grupach roboczych: wiceprezydent
Micha∏ Olszewski i sekretarz W∏odzimierz
Karpiƒski, jednoczeÊnie przedstawiajàc wy-
pracowane przez zespo∏y rekomendacje
rozwiàzaƒ omawianych problemów. Dla
wi´kszoÊci poruszanych kwestii takie realne
rozwiàzania uda∏o si´ wypracowaç. 

Z Urz´du goÊcie i gospodarze udali si´ na
– s∏ynnà na ca∏à Warszaw´ – Rolkostrad´. In-
westycja zrealizowana zosta∏a z bud˝etu oby-
watelskiego i cieszy si´ du˝ym zainteresowa-
niem mi∏oÊników nartorolek, wrotek i innych

pokrewnych sportów. Nast´pnie odwiedzili
Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”, do
którego ucz´szczajà na zaj´cia seniorzy. Mi∏à
pamiàtkà b´dà ksià˝ki, które Prezydent po-
darowa∏ do klubowej biblioteczki.

Dobro dzieci i m∏odzie˝y jest wa˝nym
elementem polityki prorodzinnej dla w∏adz
miasta i dzielnicy, wi´c nic dziwnego, ˝e od-
wiedzono tak˝e: ˚∏obek Publiczny nr 67
przy ul. ¸aguny, teren budowy liceum
i Szko∏´ Podstawowà nr 385 przy ul. Klima-
tycznej. W szkole na Prezydenta czekali li-
cealiÊci, którzy przeprowadzili z nim wy-
wiad do kwartalnika „Licealnik”.

Na zakoƒczenie Prezydent spotka∏ si´
z mieszkaƒcami Weso∏ej. Dwugodzinna dys-
kusja by∏a okazjà do zadania nurtujàcych

pytaƒ m.in. o budow´ obwodnicy, d´by, wy-
wóz Êmieci, Êcie˝ki rowerowe, si∏ownie ple-
nerowe, ofert´ dla m∏odzie˝y. Tak du˝a fre-
kwencja mieszkaƒców nie pozwoli∏a wszyst-
kim zainteresowanym zadaç w∏asne pytanie
i uzyskaç odpowiedê „na goràco”, dlatego
pracownicy Urz´du m.st. Warszawy jeszcze
przez godzin´ po spotkaniu pozostali na
miejscu, aby wys∏uchaç i pomóc w rozwiàza-
niu problematycznych kwestii, spisaç wnio-
ski, uwagi i sprawy zg∏oszone przez miesz-
kaƒców wymagajàce wyjaÊnienia.

Nie same bolàczki i problemy by∏y tre-
Êcià spotkania. Prezydent by∏ pod wra˝e-
niem post´pu prac na budowie liceum. Pó∏
roku wczeÊniej uczestniczy∏ w uroczystoÊci
wmurowania aktu erekcyjnego. Powodem
do dumy jest te˝ obsypany wieloma nagro-
dami budynek ˝∏obka, w którym odby∏o si´
spotkanie z rodzicami i opiekunami. Pozy-
tywne rozwiàzanie znalaz∏a tak˝e kontro-
wersyjna sprawa cennych d´bów, które ko-
lidujà z planowanà budowà drogi. Pan Pre-
zydent zaapelowa∏ do w∏adz dzielnicy
o znalezienie rozwiàzania tej kwestii
w sposób umo˝liwiajàcy ocalenie d´bów.
Na goràco wypracowano porozumienie,
zak∏adajàce przeprojektowanie drogi
przez wykonawc´.

Weso∏a jest najm∏odszà dzielnicà i w∏a-
Ênie w tym roku przypad∏o 20-lecie jej w∏à-
czenia w struktury m.st. Warszawy. Wizyta

Prezydenta stanowi∏a w pewnym sensie do-
datkowe uhonorowanie w roku obchodów
jubileuszu.

Marian Mahor
burmistrz dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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Spotkanie z mieszkaƒcami w SP nr 385 

Na budowie liceum

W Urz´dzie Dzielnicy Weso∏a

Rolkostrada

W weso∏owskiej bibliotece

cd. ze str. 2
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„NIECH ˚YJE BAL...”

To by∏ pi´kny wieczór, wyjàtko-
we spotkanie, z wyjàtkowymi
ludêmi. Po d∏ugim czasie covido-
wej hibernacji w domach starsi
mieszkaƒcy naszej dzielnicy mieli
okazj´ spotkaç si´ w gronie pra-
wie 100 osób. A ka˝dy z nich
przyniós∏ uÊmiech na ustach, ra-
doÊç w oczach i m∏odzieƒczà
energi´ w sercu. 

Seniorzy, którzy zdecydowali si´ przyjÊç na
bal, pokazujà nam, ˝e warto zostawiç telewi-
zor, ksià˝k´ czy komputer, wyjÊç z domu. By na-
pe∏niç cia∏o i ducha tym, co daje nam kontakt
z innymi i wyzwala dobre myÊli, otula muzykà,
daje radoÊç.

Takim w∏aÊnie doÊwiad-
czeniem jest taniec, bo
w nim nie tylko splatajà si´
ludzkie r´ce, ale i serca.

Ka˝de wydarzenie, które
niesie dobro, optymizm
i moc endorfin, zmienia nas
i zmienia Êwiat tak, ˝e ka˝-
dy odnajduje w nim swoje
przyjazne miejsce, niezale˝-
nie od stanu posiadania
dóbr materialnych.

Nie by∏oby tego balu
bez wspólnego dzia∏ania
seniorów, pracowników
naszego OÊrodka i wspar-
cia Fundacji Instytutu Inno-

wacji, który bezp∏atnie u˝yczy∏ sali na organiza-
cj´ wydarzenia.

W centrum naszej pracy zawsze jest cz∏owiek
i jego najwa˝niejsze potrzeby. Widzàc niezwyk∏y
blask w oczach uczestników balu seniora, ∏a-
twiej uwierzyç w pokój na ziemi, zgod´ i mi∏oÊç,
które celebrowaç b´dziemy ju˝ za kilka dni przy
Êwiàtecznej choince.

Zespó∏ Redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

D∏ugi czas trwa∏a dysku-
sja o koniecznoÊci zainstalowania stacji pomiaru
jakoÊci powietrza tworzàcych warszawskà sieç.
Danych pomiarowych brakowa∏o szczególnie po
naszej stronie Wis∏y i nie da si´ ukryç, ˝e poza
gryzàcym powietrzem mieszkaƒcom doskwiera∏
przede wszystkim brak wiedzy, czy powietrze,
którym oddychajà, przekracza dopuszczalne nor-
my i jakie niesie to konsekwencje dla zdrowia.

Na szcz´Êcie z koƒcem wrzeÊnia 2022 roku za-
koƒczy∏ si´ monta˝ dodatkowych czujników, dzi´ki
którym ka˝dy mo˝e sprawdziç aktualnà jakoÊç po-
wietrza w Warszawie i w siedemnastu sàsiednich
gminach. W sumie zamontowano 164 nowe czuj-
niki (108 w stolicy i 56 poza nià). SpoÊród czujni-
ków zamontowanych w Warszawie dok∏adnie po-
∏owa znalaz∏a si´ przy placówkach edukacyjnych,
stàd nie dziwi, ˝e czujniki, które pojawi∏y si´ w We-
so∏ej, znajdujà si´ w nast´pujàcych lokalizacjach:

1. ul. Cieplarniana 23 (SP nr 385)
2. ul. Trakt Brzeski 85 (Przedszkole nr 260)
3. ul. Armii Krajowej 39 (SP nr 171) 
4. Plac Wojska Polskiego 28 (SP nr 174)
5. ul. Brata Alberta 46 (SP nr 172)

Powy˝sze stacje mierzà st´˝enie w powietrzu
py∏u zawieszonego PM10, py∏u zawieszonego
PM2,5, dwutlenku azotu (NO2) oraz py∏u zawie-
szonego PM1. Oprócz danych iloÊciowych dla
ka˝dej stacji podane jest zalecenie dla mieszkaƒ-
ców, zwiàzane z aktualnà jakoÊcià powietrza.
Warszawski Indeks Powietrza (WIP) jest wskaê-
nikiem wyra˝ajàcym przybli˝ony stopieƒ zanie-
czyszczenia powietrza atmosferycznego w czte-
rostopniowej skali. Im st´˝enia zanieczyszczeƒ
sà wy˝sze, tym poziom indeksu jest wy˝szy. Naj-
ni˝szym poziomem w skali jest poziom pierwszy,
a najwy˝szym poziom czwarty. 

Dane ze wszystkich dotychczasowych stacji re-
ferencyjnych oraz z ponad 160 nowych czujników
mo˝na sprawdziç za poÊrednictwem przeglàdarki
internetowej na warszawskiej platformie IoT
(https://iot.warszawa.pl/mapa?filter=air) oraz
w aplikacji mobilnej Warszawa 19115, o której
pisa∏em w jednym z numerów „WiadomoÊci Sà-
siedzkich”. Tymczasem cieszymy si´ z nowych
stacji pomiaru jakoÊci powietrza i liczymy, ˝e jesz-
cze jakieÊ si´ u nas pojawià.

Hubert Zieliƒski
radny

Niebawem rozpoczniemy kalendarzowà zim´ i chyba nie
ma ju˝ nikogo, kto mimo zawrotnych cen energii nie w∏à-
czy∏ jeszcze ogrzewania. Wraz z poczàtkiem okresu grzew-
czego wracajà dyskusje o jakoÊci powietrza w stolicy, a ta
w tym czasie, szczególnie na terenach domów jednoro-
dzinnych, niejednokrotnie pozostawia wiele do ˝yczenia.

Warszawski Indeks Powietrza
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Parafia Êw. Brata Alberta w Warsza-
wie-Weso∏ej jest jednym z laureatów
IV edycji programu „WzMOCnij swoje
otoczenie”. Dzi´ki przyznanemu przez
Polskie Sieci Elektroenergetyczne gran-
towi wielofunkcyjna sala multimedial-
na zosta∏a wyposa˝ona w dodatkowe
urzàdzenia multimedialne: reflektory,
system zabezpieczenia kinowego, za-
bezpieczenia bhp oraz system Êwiat∏a.
Wykonana i rozbudowana zosta∏a sieç
internetowa, równie˝ w pracowniach
edukacyjnych, gdzie odbywajà si´

spotkania ró˝nych grup i wspólnot spo∏ecznoÊci
lokalnej, a tak˝e wspólnot parafialnych.

W nowej sali odbywajà si´ ju˝ pokazy filmo-
we, ró˝nego rodzaju spotkania oraz eventy arty-
styczne i duszpasterskie. Z nowego miejsca ko-
rzystajà dzieci, m∏odzie˝ oraz seniorzy. Nowy
sprz´t multimedialny daje du˝e mo˝liwoÊci ko-
rzystajàcym z tej sali do atrakcyjnego prowadze-
nia warsztatów artystycznych oraz spotkaƒ dla
licznych grup duszpasterskich.

Program „WzMOCnij swoje otoczenie” to
ogólnopolski program grantowy realizowany
przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne, skiero-
wany do samorzàdów i ich jednostek – np.
przedszkoli, szkó∏, bibliotek czy oÊrodków pomo-
cy spo∏ecznej, oraz do organizacji pozarzàdo-
wych, które chcà wprowadzaç wa˝ne i d∏ugo-
trwa∏e zmiany w swoim otoczeniu w jednym
z oÊmiu nast´pujàcych obszarów: aktywnoÊç fi-
zyczna, bezpieczeƒstwo, edukacja, ochrona
zwierzàt, rozwój wspólnej przestrzeni publicz-
nej, Êrodowisko naturalne, zdrowie i inne inicja-
tywy mieszczàce si´ w celach programu. 

Dodatkowe informacje o programie mo˝na
znaleêç na stronach https://raport.pse.pl/pl/ oraz
www.wzmocnijotoczenie.pl.

ks. Maciej Chibowski
proboszcz Parafii Êw. Brata Alberta

Pozytywna zmiana z programem „WzMOCnij swoje otoczenie”
– dodatkowe wyposa˝enie wielofunkcyjnej sali multimedialnej
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Tak jak zapowiadaliÊmy, w mroê-
ne popo∏udnie 12 listopada odbyli-
Êmy wycieczk´ do Królewskiego
Ogrodu Âwiat∏a w Wilanowie. Ulu-

biona jesienno-zimowa wystawa
warszawiaków rozb∏ys∏a ju˝ po raz

jedenasty. W tym sezonie w nowej od-
s∏onie. Wraz z przewodnikiem prze-
szliÊmy przez 75-metrowy Êwietlisty
tunel, w którym rozbrzmiewa muzy-
ka klasyczna. ZwiedziliÊmy Galeri´

Obrazów, gdzie przyjrzeliÊmy si´ i od-
szukaliÊmy psotnà wydr´. Na dziedziƒcu

posmakowaliÊmy królewskiego ˝ycia w Êwietla-
nych kompozycjach przywo∏ujàcych wa˝ne dla
króla Jana III Sobieskiego tematy mi∏oÊci, wojny
i dyplomacji, koronacji. PozowaliÊmy te˝ w stro-
jach nawiàzujàcych do XVIII-wiecznej mody. Na
górnym tarasie rozb∏ys∏o Obserwatorium, które
dosi´gn´∏o gwiazd. Na dolnym zaÊ gra∏ Muzycz-
ny Ogród Marzeƒ. Idealnym dope∏nieniem tego-
rocznej edycji Królewskiego Ogrodu Âwiat∏a jest
zaprojektowany w prawdziwie królewskim stylu
Ogród Ró˝any Raffaello. Tam zaskoczy∏y nas

Êwietliste ró˝e i fotorama, idealna do pamiàtko-
wego zdj´cia na koniec wystawy. Zm´czeni, ale
pe∏ni wra˝eƒ, z grajàcà w uszach muzykà i miga-

jàcymi przed oczami Êwiate∏kami wróciliÊmy do
domu. Kto jeszcze nie odwiedzi∏ tego magiczne-
go miejsca, niech to zrobi.

Przed nami widowisko muzyczne w Mazo-
wieckim Teatrze Muzycznym, Miko∏ajki w Klubie
Seniora, przygotowywanie paczek ze s∏odyczami
dla naszych seniorów i podopiecznych. Przed na-

mi równie˝ wyzwanie, jakim jest coroczna Wigi-
lia, która w tym roku odb´dzie si´ 17 grudnia.
WejÊcie tylko z zaproszeniami.

21 stycznia 2023 roku
zapraszamy na komedi´
muzycznà z przebojami
wspó∏czesnej polskiej pio-
senki pod tytu∏em „Mi∏oÊç
jako jednostka chorobo-
wa”. Na stronie Teatru
Rampa czytamy: „Zaskaku-
jàce jak te piosenki, pomi-
mo swojego s∏usznego
wieku, idealnie pasujà do
wspó∏czesnych historii
i rozterek nie tylko ma∏˝eƒ-
skich. Zapraszamy zatem
na niezwykle skutecznà te-
rapi´ Êmiechem i znanymi
lubianymi piosenkami”. 

Za miesiàc napiszemy o propozycjach na
2023 rok. B´dà wyjÊcia do teatrów, muzeów, in-
formacja o wczasach i wycieczkach. Zapraszamy
do lektury. 

Zarzàd Polskiego Komitetu 
Pomocy Spo∏ecznej

Z ˝ycia PKPS

25 listopada w sali Rudniewa w Pa∏acu Kul-
tury i Nauki odby∏o si´ kolejne seminarium
zorganizowane przez Warszawskà Rad´ Se-
niorów z pomocà rad dzielnicowych. Weso∏a
uczestniczy∏a we wszystkich wczeÊniejszych
seminariach, a w tegorocznym udzia∏ wzi´li:
pani burmistrz Aleksandra Paradowska oraz
przewodniczàcy DRS Edward Maciej Baraƒ-
ski, Urszula Bucholtz-Stefaniak, Anna Kuchar-
czyk, El˝bieta Strykier i Bo˝ena Borys.

Seminaria WRS sà spotkaniami edukacyjnymi,
majà na celu poszerzenie wiedzy seniorów
o wa˝nych dla nich obszarach. Tegoroczne V Se-
minarium dotyczy∏o projektu Polityki Senioralnej
m.st. Warszawy na lata 2022–2030. Nic o nas
bez nas! Wykorzystano tematy i ustalenia czte-
rech poprzednich seminariów. Seminarium pra-
cowa∏o metodà warsztatowà nad wybranymi

czterema z siedmiu priorytetowych kierunków
zdefiniowanych w Polityce Senioralnej. Przepro-
wadzono cztery warsztaty:
1. Wzmacnianie wi´zi spo∏ecznych
2. Niezale˝noÊç i aktywnoÊç
3. Zwi´kszenie aktywnoÊci zawodowej

4. W∏àczanie starszych warszawianek
i warszawiaków do obywatelskiego
udzia∏u w programowaniu rozwoju
miasta

Seminarium otworzy∏a przewodni-
czàca Warszawskiej Rady Seniorów
Ma∏gorzata ˚uber-Zielicz. Za aktyw-
noÊç w dzia∏aniu na rzecz warszaw-
skich seniorów podzi´kowali zebra-
nym goÊcie seminarium: marsza∏kini
Sejmu RP Ma∏gorzata Kidawa-B∏oƒ-
ska, przewodniczàca Rady Warszawy
Ewa Malinowska-Grupiƒska i wice-
prezydent Warszawy Aldona Mach-
nowska-Góra.

Wyk∏ad otwierajàcy pt. „Mazowiec-
ka a warszawska polityka senioralna,
pola wspó∏pracy” wyg∏osi∏ prof. Miros∏aw Gre-

wiƒski z Uczelni Korczaka.
Us∏yszeliÊmy w nim, ˝e in-
westycja w us∏ugi spo∏ecz-
ne na rzecz seniorów to in-
westycja w ka˝dego z nas.
Nasze spo∏eczeƒstwo, po-
dobnie jak spo∏eczeƒstwa
w ca∏ej Europie, starzeje
si´, wg demografów w ro-
ku 2060 trzykrotnie wzro-
Ênie liczba seniorów. Se-

niorom potrzebne sà rozbudowane us∏ugi. Poli-
tyka spo∏eczna na rzecz seniorów nie jest
koƒcem, a jest inwestycjà.

Zaproszeni byli burmistrzowie wszystkich dziel-
nic m.st. Warszawy. Burmistrzowie Bia∏o∏´ki,
W∏och, Bemowa i Bielan zaprezentowali najwa˝-

niejsze przyk∏ady dobrych praktyk na rzecz dobro-
stanu seniorów oraz odnieÊli si´ do przedstawio-
nych postulatów, wypracowanych na warsztatach.

Wszyscy zastanawiali si´, jak dotrzeç do nieak-
tywnych i wycofanych ze spo∏ecznego ˝ycia, sa-
motnych seniorów. Prof. Barbara Szatur-Jaworska,
ekspert w opracowaniu polityki senioralnej, pod-
sumowa∏a t´ dyskusj´ i zwróci∏a uwag´ na trwa-
jàce w Warszawie konsultacje dotyczàce opraco-
wania potrzeb seniorów w polityce miasta.
Zach´ca∏a do czynnego udzia∏u w tych konsulta-
cjach. Pani burmistrz Aleksandra Paradowska ak-
tywnie uczestniczy∏a w tym, tak wa˝nym dla se-
niorów Warszawy i tak˝e naszej dzielnicy, wyda-
rzeniu. Za t´ aktywnoÊç serdecznie dzi´kujemy.

W imieniu Dzielnicowej Rady Seniorów
Bo˝ena Borys, cz∏onek WRS

V Seminarium Warszawskich Rad Seniorów
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Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

333939
1 szt.

Kukurydza 
Bonduelle
340 g
Bonduelle

Zupa Krakus 
Barszcz Czerwony
1 l
Agros Nova

Kawa Nescafe Gold
200 g
Nescafe

Sok Hortex 
jabłkowy
1 l
Hortex

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Cukier puder
500 g
Kupiec

Olej słonecznikowy
Sunflower
1 l
Olmaj

Czekolada 
Nussbeisser
100 g
Alpen Gold

43939
1 szt. 57979

1 szt.

89999
1 szt. 34949

1 szt.

43939
1 szt.

52929
1 szt.

26269999
1 szt.

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej 
www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Otwarte: pon.–pt. godz. 9–20

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

ENDERMOLOGIA LPG�

Botox  ●  mezoterapia  ●  Nucleofill  ●  Profhilo  ●  wypełniacze  

●  osocze  ●  CGF

pilingi  ●  depilacja laserowa  ●  infuzja tlenowa  

●  mezoterapia mikroigłowa

MASAŻ KOBIDO i inne�
Bony 

podarunkowe
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Za nami XVIII Warszawski
Otwarty Festiwal Badminto-
na, który zosta∏ zorganizo-
wany przez Ârodowiskowy
Klub Badmintona „Harcow-
nik” Warszawa w dniach
28–30 paêdziernika w hali
sportowej SP 385 przy ul.
Klimatycznej 1 (g∏ówne miejsce rozgrywek) oraz
w hali przy SP 172 przy ul. Brata Alberta 46,
w której zagrali juniorzy m∏odsi (U-17). Rozgryw-
kom nadano rang´ turnieju Open Grand Prix. 

Po raz czwarty turniej juniorów m∏odszych zosta∏
poÊwi´cony pami´ci Andrzeja Janeckiego – wyjàt-
kowego i wspania∏ego cz∏owieka, za∏o˝yciela i wie-
loletniego trenera klubu UKS Dwójka Weso∏a, który
w rozwój klubu oraz promocj´ badmintona w dziel-
nicy Weso∏a wk∏ada∏ zawsze ca∏e swoje serce.

W turnieju U-17 wystartowa∏o 67 zawodników
z Polski i Ukrainy reprezentujàcych kluby: ÂKBad
Harcownik Warszawa, UKS Milenium Warszawa,
UTS Akro-Bad Warszawa, Hubertus Zalesie Górne,
MKS Orlicz Suchedniów, AZS VAT Warszawa, UKS
Badminton Stare Babice, UKS ZSMS Poznaƒ, UKS

„PowerBad” Gniezno, UKS
OSiR Badminton S∏awno.

Na podium Warszawskie-
go Otwartego Festiwalu
Badmintona (U-17) stan´li:
w grze pojedynczej ch∏op-
ców: 1. Miko∏aj Mroszczyk,
2. Tomasz Kotlarski, 3 Kon-

stanti Apanovich. W grze pojedynczej dziewczàt:
1. Daria Kordiukova, 2. Maria Kurasiak, 3. Lena
Baranowska, w grze podwójnej ch∏opców: 1. To-
masz Kotlarski / Szymon Turski, 2. Micha∏ Mela-
niuk / Nathan Richter, 3. Micha∏ Szempliƒski / Jo-
achim Tracz; w grze podwójnej dziewczàt:
1. Maja Kurasiak / Izabela Myk, 2. Lena Bara-
nowska / Julia Ciesielska, 3. Maria Górnicka / Ol-
ga Kosmowska; w grze mieszanej: 1. Szymon
Lusiak / Izabela Myk, 2. Dmytro Holubov / Polina
Chernenko, 3. Maksym Kalynka / Polina Hurova. 

Warto zaakcentowaç, i˝ w przygotowanie i or-
ganizacj´ turnieju w∏àczyli si´ byli zawodnicy
UKS Dwójka – wychowankowie trenera Andrze-
ja Janeckiego, którzy pracowali jako wolontariu-
sze, sprawnie koordynujàc zawody. 

Organizatorzy dzi´kujà Szkole Podstawowej
nr 172 za przygotowanie hali do turnieju oraz
niezawodnej piekarni Putka za s∏odkie wsparcie,
dzi´ki któremu zawodnicy, ich trenerzy oraz
opiekunowie mogli liczyç na pocz´stunek. 

Anna Janecka
wspó∏organizator turnieju, UKS Dwójka

IV Memoria∏ Andrzeja Janeckiego

Taaak :). Miko∏aj p∏ywajàcy w basenie, renife-
ry skaczàce do wody, elfy i ba∏wany na korcie te-
nisowym ganiajàce si´ wokó∏ choinki stojàcej do
góry nogami? 

Tak! Tak! Tak si´ dzieje na treningach w Klubie
Sportteam. Zaj´cia z nauki i doskonalenia p∏ywa-
nia oraz lekcje tenisowe w grudniu mamy w spe-
cjalnej, Êwiàtecznej ods∏onie. OkolicznoÊciowe

animacje, fabularne zadania, gry i zabawy ru-
chowe – to dla dzieci wyjàtkowy czas. 

Uczàc i doskonalàc umiej´tnoÊci naszych pod-
opiecznych, zawsze dbamy o odpowiedni po-
ziom radoÊci i pozytywnà atmosfer´. Zapraszamy
wszystkich, którzy majà ochot´ poruszaç si´
i z∏apaç gwiazdkowy nastrój :). Zapewniamy moc
wra˝eƒ, nawiàzanie nowych relacji z rówieÊnika-

mi, aktywnie sp´dzony czas od okiem licencjono-
wanych trenerów tenisa i p∏ywania oraz animato-
rów Klubu Sportteam. Mo˝na do nas do∏àczyç lub
podglàdaç fotorelacje – Facebook Sportteam oraz
www.sportteam.pl. Korzystajàc z okazji, przesy-
∏amy du˝o energii, ˝yczymy weso∏ych i rodzin-
nych Âwiàt oraz du˝o motywacji, si∏ i ch´ci do ak-
tywnoÊci fizycznych w Nowym Roku. 

Ze sportowymi pozdrowieniami. 

Zespó∏ Sportteam

„Ho ho ho” na sportowo!

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA
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REKL AMA

tel. 600 584 405 
(można składać zamówienia telefoniczne) 

      Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon. 13.00–19.00

wt.-pt. 11.00–19.00
sob. 10.00–14.00

ul. Ułańska 6, 05-077 Warszawa-Wesoła 

ZZapraszamy po magiczne prezenty

Zapraszamy po magiczne prezenty

5 listopada 2022 r. w dzielnicy We-
so∏a dru˝yny szkó∏ podstawowych
i ponadpodstawowych walczy∏y o tytu∏
Mistrza Mazowsza w Szachach Szyb-
kich. Przy szachownicach zasiad∏o oko-
∏o 430 zawodników. Turniej odby∏ si´
w hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 385 im. M. J. Pi∏sudskiego.
Tytu∏ Mistrza Mazowsza Szkó∏ Podsta-
wowych zdoby∏a dru˝yna Prywatnej
Szko∏y Podstawowej nr 6 Sióstr Niepo-
kalanek im. b∏. M. Marceliny Darow-
skiej Warszawa-Ursynów. Mistrzami
Mazowsza Szkó∏ Ponadpodstawowych
zosta∏a dru˝yna XIV Liceum Ogólnokszta∏càcego
im. Stanis∏awa Staszica – Warszawa-Ochota

WÊród 68 dru˝yn szkó∏ podstawowych w czo-
∏ówce uplasowa∏a si´ Szko∏a Podstawowa nr 174
im. Tadeusza KoÊciuszki z dzielnicy Weso∏a, zaj-
mujàc 9 miejsce. Wysokie 17 miejsce zaj´∏a rów-
nie˝ pierwsza dru˝yna Dwuj´zycznej Szko∏y Pod-
stawowej nr 1, Szko∏a Podstawowa nr 385 im.
M. J. Pi∏sudskiego zaj´∏a 21 miejsce, a pierwsza
dru˝yna Szko∏y Podstawowej nr 353 im. „Wiel-
kich Odkrywców” 24 miejsce. W klasyfikacji in-
dywidualnej srebrny medal na 4 szachownicy
zdoby∏a uczennica SP 353 Marcelina ¸aszczuk.

W turnieju rywalizowa∏y równie˝ dru˝yny: dru-
ga dru˝yna Szko∏y Podstawowej nr 353 oraz dwie
dru˝yny Dwuj´zycznej Szko∏y Podstawowej nr 1. 

W dru˝ynach szkó∏ ponadpodstawowych na po-
dium stan´li równie˝ absolwenci szkó∏ dzielnicy
Weso∏a, którzy w klasyfikacji dru˝ynowej zdobyli
III miejsce, bràzowy medal – XXXV Liceum Ogól-
nokszta∏càce im. Boles∏awa Prusa w Warszawie.
W sk∏adzie dru˝yny wystàpi∏a Zofia ¸aszczuk, któ-
ra w klasyfikacji indywidualnej zdoby∏a równie˝
III miejsce oraz bràzowy medal na 4 szachownicy.
Wszystkim dru˝ynom gratulujemy osiàgni´tych
wyników oraz wspania∏ej sportowej rywalizacji.
W imieniu organizatorów turnieju dzi´kujemy fir-
mom Cukiernie-Piekarnie „Putka” oraz K&M De-
likatesy, które wspar∏y to przedsi´wzi´cie. 

Szczegó∏owe wyniki rozgrywek: Szko∏y pod-
stawowe: http://www.chessarbiter.com/turnieje/
2022/tdr_4881/results.html?l=pl&tb=202_

Szko∏y ponadpodstawowe: http://
www.chessarbiter.com/turnieje/2022/
tdr_4882/results.html ?l=pl&tb=202_

6 listopada 2022 r. w dzielnicy We-
so∏a zawodnicy klubów z ca∏ego Ma-
zowsza rywalizowali w Mistrzostwach
Mazowsza Juniorów w Szachach Szyb-
kich. SzachiÊci grali w pi´ciu grupach
wiekowych w kategorii dziewczàt
i ch∏opców. W turnieju wzi´∏o udzia∏
oko∏o 300 zawodników. 

Szczegó∏owe wyniki w poszczegól-
nych grupach wiekowych:

■ do 9 lat – http://www.chessarbiter.com/turnieje/
2022/ti_5205/

■ do 11 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2022/ti_5206/

■ do 13 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2022/ti_5207/

■ do 15 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2022/ti_5208/

■ do 18 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-
nieje/2022/ti_5209/

Organizatorem turniejów byli Uczniowski Klub Spor-
towy „Gambit”- Weso∏a oraz Mazowiecki Zwiàzek
Szachowy. Fotorelacja z turniejów na www.face
book.com/gambit.wesola.

Teresa Osypiuk
Prezes UKS „Gambit”- Weso∏a

Mazowieckie rozgrywki w szachach w dzielnicy Weso∏a 
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Wszystko wsz´dzie naraz (Everything Every-
where All at Once) – najwi´ksze do tej pory osià-
gni´cie niezale˝nego studia A24 udowadnia, ˝e
mo˝na robiç ambitne i niekliszowe kino o popu-
larnym od jakiegoÊ czasu temacie multiwersum.
Dzie∏o duetu Kwan – Scheinert opowiada histo-
ri´ chiƒskiej imigrantki Evelyn, która boryka si´
z problemami rodzinnymi i finansowymi. Gdy
pewnego dnia jej mà˝ zaczyna zachowywaç si´
dziwnie podczas wizyty w centrum handlowym,
bohaterka dowiaduje si´, ˝e tylko ona mo˝e ura-
towaç wszechÊwiat przed zag∏adà ze strony ta-
jemniczej Jobu Tupaki. U˝ywajàc umiej´tnoÊci
przeskakiwania mi´dzy ró˝nymi wszechÊwiata-
mi, Evelyn uczy si´ umiej´tnoÊci, których nabra-
∏a w innych wersjach swojego ˝ycia. Szybko do-
wiadujemy si´, kim rzeczywiÊcie jest tajemnicza

Jobu Tupaki, co nie koliduje jednak z du˝à iloÊcià
zwrotów akcji. Re˝yserski duet tworzy przepi´k-
nà i wciàgajàca histori´ z motywem rodziny na
czele, a owacje na stojàco nale˝à si´ wybitnym
efektom specjalnym, a zw∏aszcza scenom prze-
skakiwania mi´dzy wszechÊwiatami. Co ciekawe
(a wr´cz imponujàce), film zosta∏ zmontowany
przez zaledwie pi´ç osób w ich domowych zaci-
szach. Serdecznie zach´cam do obejrzenia tej
produkcji, która przez 140 minut zdà˝y∏a mnie
rozbawiç, wzruszyç i wciàgnàç bez opami´tania. 

Wiking (Northman) – trzeci film kultowego
w niektórych kr´gach re˝ysera Roberta Eggersa
opowiada histori´ tytu∏owego wikinga Amletha,
który wyrusza do swojej ojczystej Islandii celem
pomszczenia swojego zamordowanego przed la-

ty ojca i uratowania honoru swojej rodziny. Mi-
mo ˝e film nie zarobi∏ na siebie (uzyska∏ przy-
chód ok. 70 mln dolarów przy takim samym bu-
d˝ecie), zosta∏ ciep∏o przyj´ty przez publicznoÊç
i krytyków. I nic dziwnego – rewelacyjny klimat,
przepi´kna islandzka sceneria i gra aktorska
sprawi∏y, ˝e „Wiking” – choç brutalny i oparty na
prostym motywie rodzinnej zemsty – jest Êwiet-
nym i satysfakcjonujàcym seansem. Szczególnie
polecam ten film na pierwszà stycznoÊç z kine-
matografià Eggersa. 

Na zachodzie bez zmian (Im Westen nichts
Neues) – kolejna kinowa adaptacja powieÊci Eri-
cha Marii Remarque’a to poruszajàca i brutalnie
prawdziwa opowieÊç o pierwszej wojnie Êwia-
towej i losach m∏odych przyjació∏, którzy zacià-
gajà si´ do wojska. ZnajomoÊç orygina∏u nie jest
wymagana przy seansie tej Netflixowej produk-
cji, a dla mnie osobiÊcie by∏a to pierwsza stycz-
noÊç z tà historià. I musz´ przyznaç, ˝e film robi
piorunujàce wra˝enie – gra aktorska wr´cz wbi-
ja w fotel, a ukazane realia niemieckich okopów
sprawi∏y, ˝e wr´cz zaniemówi∏em. Z ca∏ego ser-
ca trzymam kciuki, ˝eby film dosta∏ Oscara za
najlepszy film nieagloj´zyczny, do którego zo-
sta∏ nominowany. 

Maurycy J´drzejewski

Kinowe Podsumowanie Roku 2022
Niedawno Martin Scorsese oraz Quentin Tarantino – jedni z najwi´kszych wspó∏cze-
snych re˝yserów – dosyç krytycznie wypowiedzieli si´ o stanie obecnego kina. Ich
zdaniem dominacja filmów o superbohaterach (a zw∏aszcza tych produkowanych
przez Marvel oraz DC) ma niszczàcy wp∏yw na rynek filmowy. Rok 2022 pokaza∏ jed-
nak, ˝e mimo tak mocnych opinii od tak wp∏ywowych twórców, zarówno kino nieza-
le˝ne, jak i mainstreamowe jest w stanie popisaç si´ jakoÊcià nowych produkcji. Oto
subiektywna lista najlepszych moim zdaniem produkcji tego roku.

Metro to czteroosobowy zespó∏ z War-
szawy powsta∏y na poczàtku tego roku. Ich
muzyka obraca si´ w klimatach post-pun-
ku, shoegaze’u i indie rocka. Jego cz∏onko-
wie – Olek (wokal, gitara), Miko∏aj (gitara),
Piotrek (perkusja) i Mateusz (bas) pocho-
dzà z ró˝nych cz´Êci stolicy; ten ostatni jed-
nak jest dumnym reprezentantem Starej
Mi∏osnej. Ch∏opaki wydali do tej pory jedno
wydawnictwo o tytule „Stella”, a niedawno
wrócili ze swojej pierwszej trasy koncerto-
wej poza Warszawà. 

Dlaczego „Metro”?
Mateusz: MieliÊmy si´ nazywaç Sputnik,

ale z uwagi na wybuch wojny uznaliÊmy, ˝e
nie chcemy byç jakkolwiek kojarzeni z pew-
nym du˝ym paƒstwem na wschodzie;
stwierdziliÊmy wi´c, ˝e odejdziemy od tego
pomys∏u. Potem pojawi∏y si´ dwa pomys∏y:
ja (Mateusz) by∏em pomys∏odawcà nazwy
Stella, a Olek pomys∏odawcà nazwy Metro.
Najpierw zdania by∏y podzielone, ale po-
tem przeg∏osowaliÊmy nazw´ Stella (∏ac.
gwiazda) jako nazw´ EP-ki (krótki album

muzyczny – przyp. red.), a Metro jako na-
zw´ zespo∏u. 

Czy Waszà muzyk´ inspiruje ˝ycie
w Warszawie? MyÊlicie, ˝e nie brzmia∏a-
by ona tak, gdybyÊcie nie mieszkali
w stolicy?

Mateusz: Na pewno nie jest warszawo-
centryczna, ale czy inspiruje jà ˝ycie w War-
szawie? To ju˝ na pewno tak. Mo˝e nie sa-
ma Warszawa, ale du˝e miasto i sam klimat
tego miasta inspiruje teksty, barw´ dêwi´-
ku czy surowoÊç brzmienia. Mog´ te˝ zdra-
dziç, ˝e w piosenkach na naszym nast´p-
nym albumie b´dzie wi´cej odniesieƒ do
konkretnych miejsc w Warszawie. 

„Stella” stylistycznie orbituje mi´dzy
post-punkiem, indie rockiem, shoega-
ze’em i dream popem. Czy na Waszym
nast´pnym wydawnictwie chcecie eks-
plorowaç jeszcze inne gatunki i wp∏ywy?

Mateusz: Raczej b´dziemy si´ trzymaç
tych gatunków; mo˝e pójdziemy bardziej
w stron´ muzyki eksplorujàcej inne instru-
menty, bo pokupowaliÊmy sobie nowy
sprz´t i poszerzyliÊmy gam´ efektów, wi´c
pewnie b´dzie troch´ bardziej eksperymen-
talnie. Nadal jednak b´dziemy obracaç si´
g∏ównie wokó∏ post-punku i shoegaze’u.

Ca∏oÊç wywiadu znajdziecie 
na naszej stronie internetowej 
www.wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Maurycy J´drzejewski

Metro: nowy zespó∏ z Warszawy
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ÂWIÑTECZNY KIERMASZ 
BO˚ONARODZENIOWY 

Wszystkich mieszkaƒców Weso∏ej zapraszamy
10 grudnia w godzinach 12.00–18.00 na
Âwiàteczny Kiermasz Bo˝onarodzeniowy. Na
miejscu stoiska artystów, r´kodzielników, twór-
ców ludowych i lokalnych producentów ˝ywno-
Êci. Dodatkowo b´dzie mo˝na zrobiç rodzinne
zdj´cie w naszej fotobudce lub wylosowaç Êwià-
teczny upominek. Tego dnia parking przy
Urz´dzie Dzielnicy stanie si´ najbardziej
Êwiàtecznym miejscem w ca∏ej Weso∏ej!

W programie:
■ 12.00 wyst´py artystyczne dzieci i m∏odzie˝y

z terenu dzielnicy Weso∏a 
■ 12.00 dekoracje Êwiàteczne z masy porcela-

nowej
■ 13.30 ozdabianie pierniczków
■ 15.00 spektakl dla dzieci i m∏odzie˝y pt. „Ma-

zowiecka Chata – Wigilia” w wykonaniu Te-
atru Wariacja

■ 15.45 spotkanie z Miko∏ajem
■ 16.30 Koncert w wykonaniu Teatru Muzyczne-

go Niebieskie Migda∏y
■ 17.00 Losowanie Êwiàtecznych podarków

Miejsce: Parking przy Urz´dzie Dzielnicy, 
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33.

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

Koncert Teatru Muzycznego 
Niebieskie Migda∏y

Zapraszamy serdecznie 17 grudnia o godz.
19.00 na koncert pt. „Idà Êwi´ta...” Teatru
Muzycznego Niebieskie Migda∏y. GoÊciem

specjalnym b´dzie NOVIKA – znana wszystkim
wokalistka, DJ-ka, dziennikarka oraz promotorka
m∏odych talentów.

Pojawià si´ stare, nowe i najnowsze pio-
senki zespo∏u w Êwiàtecznym opakowaniu.
A trzeba powiedzieç, ˝e Niebieskie Migda∏y to
nie tylko pomys∏ na muzykowanie, to tak˝e
– a mo˝e przede wszystkim! – pomys∏ na ˝ycie.
Grupa przyjació∏ postanowi∏a z muzyki uczyniç
sens smakowania swoich dojrza∏ych lat. Spoty-
kajà si´, by Êpiewaç, Êpiewajà, by si´ spotykaç...
To b´dzie muzyczna uczta!

Wydarzenie bezp∏atne. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99.

Spektakle Teatru Po∏udnie
Ogromne zainteresowanie spektaklem Teatru

Po∏udnie „Panny dworskie” spowodowa∏o, ˝e
proponujemy Paƒstwu w tym roku jeszcze jeden
termin! Zapraszamy 18 grudnia (niedziela)
o godz. 19.00 do OÊrodka Kultury Weso∏a, ul.
Starzyƒskiego 21. Wydarzenie bezp∏atne. Zapisy
pod nr. tel. 22 773 55 99.

Czy obraz mo˝e zainspirowaç do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze ˝à-
dze? „Panny dworskie” to historia pi´ciu kobiet,
które choç z pozoru zupe∏nie ró˝ne, zosta∏y po∏à-
czone przez wspólnà pasj´ i przesz∏oÊç. Po la-
tach, z wi´kszym baga˝em doÊwiadczeƒ, grub-
szym portfelem, w atmosferze wype∏nionej bà-
belkami szampana i wÊród nowoczesnych
technologii, spotykajà si´, aby powróciç wspo-
mnieniami do dawnych czasów. 

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki,
w umys∏ach „panien” o˝yjà na nowo nie tylko
wspólnie sp´dzone przez nie chwile, ale te˝
emocje, które im wtedy towarzyszy∏y: nami´t-
noÊç, zazdroÊç, pasja, ˝al, strach, groza i mi∏oÊç.
Nikt nie mo˝e czuç si´ bezpiecznie...

!ZAPACHY – w spektaklu u˝ywane sà olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Po∏udnie – Pracownia TP.

Z kolei pierwszym spektaklem w nowym
roku b´dzie „Zam´˝ek”, na który zapraszamy
21 stycznia o godz. 19.00 do OÊrodka Kultu-
ry Weso∏a, ul. Starzyƒskiego 21. Zapraszamy
na opowieÊç, która zrywa z konwenansami,

zw∏aszcza w kwestii tego, co wypada kobiecie,
a co m´˝czyênie w mi∏oÊci, kto powinien zrobiç
pierwszy krok i na ile mo˝na przekroczyç granice
w dà˝eniu do w∏asnego szcz´Êcia.

Spektakl inspirowany „O˝enkiem” Niko∏aja
Gogola, ale u nas postawiony na g∏owie! U nas
jest tak: cztery One – kandydatki na ˝on´ i jeden
On – m´˝czyzna poszukujàcy. Ró˝ne motywacje
do zwiàzku, ró˝ne style podrywu, ale to samo
dà˝enie – po prostu byç kochanym. Czy dojdzie
do happy endu? Na ile kobiety pozwolà sobie
w staraniach o „tego jedynego”? 

Wydarzenie bezp∏atne. Zapisy pod nr. tel. 22
773 55 99. 

Koncert kol´d w wykonaniu
chóru Il Canto Magnificat

To ju˝ coroczna tradycja, ˝e chór Il Canto Ma-
gnificat wykonuje koncert kol´d. Zapraszamy
Paƒstwa serdecznie 14 stycznia o godz. 17.00
do OÊrodka Kultury Weso∏a, ul. Starzyƒskie-
go 21. Chór zaprezentuje najpi´kniejsze polskie
i zagraniczne kol´dy. Weso∏owskie S∏owiki, bo
tak te˝ nazywany jest chór Il Canto Magnificat,
nagra∏y 2 p∏yty z kol´dami. Pierwsza wykonana
z ma∏ymi dzieçmi przy akompaniamencie znako-
mitego pianisty Mariusza Dubrawskiego, druga
zawiera autorskie opracowania kol´d pianisty
i aran˝era Ryszarda Bry∏y. Zach´camy do pos∏u-
chania naszej uzdolnionej m∏odzie˝y. Wydarze-
nie bezp∏atne. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA
| ul. Jana Paw∏a II 25

Wystawa
„Surrealizm
i fantastyka”

Wies∏awa
Sawickiego

W OÊrodku Dzia∏aƒ
Twórczych „Pogodna”
(ul. Jana Paw∏a II 25) do
16 stycznia mo˝na
obejrzeç wystaw´ Wie-
s∏awa Sawickiego pt.
„Surrealizm i fantasty-
ka”. WszechstronnoÊç
zainteresowaƒ artysty
sprawi∏a, ˝e posiada wiedz´ o ró˝nych techni-
kach malarstwa i to zarówno teoretycznà, jak
i praktycznà. Najcz´Êciej jednak swoje obrazy

Zimowo, ale goràco 
w OÊrodku Kultury Weso∏a!

Fot. Maciej Kempiƒski

Fot. Maciej Kempiƒski

Nefretete, pastel olejny
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maluje w technice pasteli. Bogate doÊwiadcze-
nie i dorobek wystawienniczy sprawi∏y, ˝e
w 2007 roku pan Wies∏aw zosta∏ przyj´ty do
Zwiàzku Polskich Artystów Plastyków. Prywatnie
nale˝y do naszej weso∏owskiej spo∏ecznoÊci, dla-
tego serdecznie zapraszamy do zobaczenia wy-
stawy. Wst´p wolny.

Sàsiedzkie planszówki 
– razem gramy ju˝ ponad rok!

Sàsiedzkie Planszówki powsta∏y z inicjatywy
mieszkaƒców Weso∏ej i to dzi´ki Waszej energii
mamy za sobà ju˝ XIII edycji. Gry planszowe to
rozrywka mi´dzypokoleniowa – grajà w nie
dzieci, gra w nie m∏odzie˝, grajà doroÊli. Niejed-
nokrotnie – razem. Przez tych XIII edycji zagrali-
Êmy w ponad 50 tytu∏ów! Przed nami nowy rok
i kolejne planszówkowe spotkania. Na najbli˝sze
zapraszamy ju˝ 7 stycznia o godz. 15.00 do
ODT Pogodna (ul. Jana Paw∏a II 25). Na miejscu
dost´pne b´dà gry od naszego partnera – skle-
pu Zabawki RaduÊ oraz gry podarowane nam
przez Wydawnictwo Nasza Ksi´garnia (m.in.
Sen, Koty, Wyprawa do Eldorado). Najm∏odszych
(7+) zapraszamy w godzinach 15.00–17.00.
Wydarzenie powsta∏o w ramach Miejsca Aktyw-
noÊci Lokalnej, wst´p wolny. 

Sobieski i Marysieƒka 
– mi∏oÊç zapisana w listach

15 stycznia o godz. 17.00 zapraszamy na
wydarzenie artystyczno-kulturalne pt. „Sobieski
i Marysieƒka – mi∏oÊç zapisana w listach” do

OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna”, ul. Jana Paw-

∏a II 25. Oprawa arty-
styczna – Ewa Szlage
i Grzegorz Chrupek.
Warto zanurzyç si´
w historii mi∏osnej

jednego z królów Pol-
ski Jana III Sobieskiego

oraz jego francuskiej ˝ony, na-
zywanej Marysieƒkà. Wydarzenie bezp∏atne. Za-
pisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Wydarzenie zo-
stanie zaprezentowane w ramach programu
„Otwartej sceny” OÊrodka Kultury Weso∏a. 

Zaciekawi∏ Ci´ projekt „OTWARTA SCENA”?
Zapraszamy poczàtkujàcych twórców i wyko-
nawców, którzy chcieliby zaprezentowaç swoje
umiej´tnoÊci szerszej publicznoÊci, do udzia∏u
w programie. Ch´tnym wykonawcom oferujemy
wyst´p na kameralnej scenie, pomoc technicznà
oraz wsparcie promocyjno-reklamowe. Udzia∏
w programie jest bezp∏atny. Formularz zg∏osze-
niowy oraz wi´cej informacji na stronie:
https://domkulturywesola.net/.

Dzielnicowy konkurs plastyczny
Jak obchodzi si´ karnawa∏ na Êwiecie? Jakie

zwyczaje budzà zdziwienie, a które sà bliskie na-
szym tradycjom? Karnawa∏ to nie tylko samba
w Rio de Janeiro i bal maskowy w Wenecji. Na-
szym celem jest zach´cenie dzieci i m∏odzie˝y do
poznania miejsc i tradycji mniej oczywistych
i znanych. Dlatego zapraszamy do udzia∏u

w dzielnicowym konkursie plastycznym pt. „Kar-
nawa∏ na Êwiecie” zorganizowanym przez OÊro-
dek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” (ul. Jana Paw-
∏a II 25). Prace nale˝y sk∏adaç do 16 stycznia.
Zg∏aszaç si´ mo˝na w trzech kategoriach dla
dzieci i m∏odzie˝y: 6–9 lat, 10–13 lat oraz
14–18 lat. Dla zwyci´zców przewidziane sà na-
grody. Regulamin i karta zg∏oszeƒ dost´pne sà
na stronie www.domkulturywesola.net.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, Zataƒczmy
si´ – w kr´gu!, Jestem Tu.
Warsztaty samopoznania

W OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca Ak-
tywnoÊci Lokalnej dzia∏ajà: Pracownia Portre-
tu, warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
„Zataƒczmy si´ – w kr´gu!” oraz warsztaty
z cyklu „Jestem tu. Warsztaty samopoznania”. 

We wtorkowe wieczory uczestnicy Pracowni
Portretu tworzà wyjàtkowe dzie∏a. Te cotygo-
dniowe warsztaty to równie˝, a mo˝e przede
wszystkim, okazja do relaksu, przestrzeƒ eks-
presji twórczej i miejsce sàsiedzkich spotkaƒ.
Do grupy mo˝na do∏àczyç w ka˝dej chwili.
Pomys∏odawcà zaj´ç jest lokalny wolontariusz,
artysta Maciej „Maca” Mackiewicz. Wst´p wol-
ny. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Wszystkie kobiety,
które lubià taniec lub
które nigdy nie taƒczy-
∏y, a chcia∏yby spróbo-
waç, sp´dziç czas z in-
nymi kobietami, po-
czuç moc wspólnego
taƒca, oderwaç si´ od
codziennoÊci, poÊwi´-
ciç sobie chwil´ czasu
i si´ zrelaksowaç, za-
praszamy 20 stycznia
o godz. 19.00 na
warsztaty choreote-
rapeutyczne Za-
taƒczmy si´ – w kr´-
gu! Warsztaty popro-
wadzi wolontariuszka
Justyna Szymczyk. Wy-
darzenie bezp∏atne.
Zapisy pod nr. tel. 22
506 51 57. 

Natomiast 4 i 18
stycznia w godz.
18.30–20.00 zapra-
szamy na spotkanie
„Jestem tu. Warszta-
ty samopoznania”,
podczas którego b´-
dzie mo˝na m.in. po-
pracowaç nad w∏asny-
mi emocjami i nad

swoim wewn´trznym ja. JeÊli jesteÊcie gotowi
na zmian´ sposobu myÊlenia, to takie spotkania
sà w∏aÊnie dla Was. Warsztaty poprowadzi lokal-
ny life coach. Wydarzenie bezp∏atne. Zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

Wernisa˝ wystawy 
uczestników zaj´ç dzia∏ajàcych

w ODT „Zielona”
28 stycznia o godz. 15.00 w OÊrodku

Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” odb´dzie si´
wernisa˝ wystawy uczestników zaj´ç pla-
stycznych ARTYSTYCZNE TRIO. Na wystawie
b´dziemy mogli zobaczyç dzie∏a uczestników
warsztatów ceramicznych prowadzonych przez
Joann´ Maciàg, zaj´ç Rysunek i Malarstwo,
Taƒcowa∏a ig∏a z nitkà, Zostaƒ Artystà-Mala-
rzem prowadzonych przez Kacpra Tomaszew-
skiego oraz spotkaƒ Pracowni Portretu prowa-
dzonych przez lokalnego wolontariusza Macie-
ja „Mac´” Mackiewicza. 

Z okazji nadchodzàcych Âwiàt Bo˝ego Na-
rodzenia i Nowego Roku Dyrekcja OÊrodka
Kultury w Dzielnicy Weso∏a wraz z pracowni-
kami OÊrodka Kultury, Filii „Pogodna” i Filii
„Zielona” sk∏adajà serdeczne ˝yczenia rado-
snych, pogodnych, spokojnych Âwiàt up∏ywa-
jàcych we wspania∏ej atmosferze oraz wszel-
kiej pomyÊlnoÊci w nadchodzàcym Roku.

Anna Bielska
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CYFROWE ZBIORY BIBLIOTEKI!
Informujemy, ˝e w przysz∏ym roku Bibliote-

ka rezygnuje z zakupu kodów do e-booków
i e-audiobooków na platformach cyfrowych.
Powodem jest koniecznoÊç ograniczania wy-
datków. W zamian oferujemy nasze zbiory: 
e-booki i e-audiobooki. 

Na dzieƒ dzisiejszy mamy 2214 e-booków
oraz 302 e-audiobooki. W przysz∏ym roku zaku-
pimy kolejne tytu∏y za ∏àcznà kwot´ 60 000 z∏.
Od kilku lat e-zbiory finansowane sà w ramach
projektów Bud˝etu Obywatelskiego. Zarówno
e-booki, jak i e-audiobooki mo˝na wypo˝yczyç
online (7 dni w tygodniu), korzystajàc z naszej
strony internetowej: Katalog ksià˝ek – zak∏adka
e-booki, Katalog multimediów – zak∏adka e-au-
diobooki. E-audiobooki sà wypo˝yczane na
7 dni, e-booki na 30 dni (istnieje mo˝liwoÊç
przed∏u˝enia), po tym terminie ksià˝ki automa-
tycznie zostajà zdj´te z konta. JeÊli ktoÊ potrze-
buje wsparcia w obs∏udze wypo˝yczeƒ tych
zbiorów, mo˝e je uzyskaç w ka˝dej z naszych
bibliotek. 

WYSTAWA „BERNARDO 
BELLOTTO. W 300. ROCZNIC¢

URODZIN MALARZA”
Biblioteka Publiczna wspólnie z Uniwersy-

tetem Trzeciego Wieku w Weso∏ej zaprosi∏y
mieszkaƒców na wystaw´ dzie∏ Bernarda
Bellotta zwanego Canalettem. 

Z okazji obchodzonej w tym roku 300. roczni-
cy urodzin malarza na Zamku Królewskim
w Warszawie mo˝na zobaczyç (do 8 stycznia
2023) monograficznà wystaw´ twórcy.

Staatliche Kunstsammlungen w Dreênie oraz
Zamek Królewski w Warszawie – dwie placówki
muzealne, które posiadajà w swoich kolekcjach
najwi´cej dzie∏ artysty – wspólnie zorganizowa-
∏y wystaw´ przedstawiajàcà drog´ twórczà i do-
robek jednego z najs∏ynniejszych weducistów
XVIII wieku. Na wystawie zgromadzono obrazy,
grafiki i rysunki najbardziej charakterystyczne
dla poszczególnych okresów twórczoÊci Cana-
letta. Ostatni okres ˝ycia i twórczoÊci malarza

przypad∏ na Warszaw´, gdzie artysta pracowa∏
dla króla Stanis∏awa Augusta i przedstawicieli
arystokracji.

Malarzowi zawdzi´czamy przede wszystkim
widoki XVIII-wiecznej Warszawy. Pó∏tora wieku
póêniej pos∏u˝y∏y one za wzór do odbudowy
zniszczonej wojnà stolicy, m.in. Starego Miasta
i Krakowskiego PrzedmieÊcia. Wystawie towa-
rzyszy obszerny album zawierajàcy eseje przygo-
towane przez najlepszych znawców twórczoÊci
Bellotta. Album dost´pny jest w zbiorach Biblio-
teki G∏ównej w Weso∏ej.

WYSTAWA 
„AKWARELA – TUSZ – OLEJ”
Zapraszamy do oglàdania wystawy

„AKWARELA – TUSZ – OLEJ” Urszuli Bu-
choltz-Stefaniak w Bibliotece w Zielonej do
8 stycznia 2023 r.

Urszula Bucholtz-
-Stefaniak urodzi∏a
si´ i przez wiele lat
mieszka∏a w Rado-
Êci. W 2015 roku
ukoƒczy∏a dwuletnie
Policealne Studium
Plastyczne „Collage”
w Warszawie. Przez
rok ucz´szcza∏a
w charakterze wol-
nego s∏uchacza na
ASP w Warszawie,

w pracowni prof. Mariana Czapli. B´dàc ju˝ na
emeryturze, rozpocz´∏a swojà przygod´ z malar-
stwem w pracowni „Surreal”, pod kierunkiem
pani Marii Surawskiej. Pracy z farbami akwarelo-
wymi nauczy∏a si´ pod kierunkiem wspania∏ego
nauczyciela Rafa∏a Rudki. 

SIEå NA KULTUR¢
Biblioteka w Weso∏ej bra∏a udzia∏ w projekcie

„Sieç na kultur´” wspó∏finansowanym ze Êrod-
ków Europejskiego Funduszu Regionalnego
w ramach Programu operacyjnego Polska Cyfro-
wa. G∏ównym celem projektu by∏o podniesienie

kompetencji cyfro-
wych pracowników
instytucji kultury, a na-
st´pnie poprzez pro-
wadzenie zaj´ç z m∏o-
dzie˝à w wieku 10–18
lat rozwijanie ich
u m∏odych odbiorców. 

SPOTKANIE 
Z MARKIEM
¸ASISZEM

Zapraszamy na
spotkanie autorskie
z Markiem ¸asiszem
promujàce ksià˝k´
„Nowy Êwiat” (trzeci

tom trylogii „Dom
wilka”). Rozmow´
poprowadzi Moni-
ka KroÊnicka-Rosz-
kowska.

Marek ¸asisz ukoƒ-
czy∏ z wyró˝nieniem
archeologi´ na Uni-
wersytecie Warszaw-
skim i kulturoznaw-
stwo na Uniwersy-
tecie Jagielloƒskim.
Pracowa∏ na wykopaliskach archeologicznych
w Polsce i w Peru. Pisze ksià˝ki oraz zajmuje si´
realizacjà prelekcji podró˝niczych i wyk∏adów
naukowych, wspó∏pracujàc z instytucjami kultu-
ry. Jest autorem ksià˝ki podró˝niczej „Wyspa
Wielkanocna. Podró˝ na koniec Êwiata” oraz try-
logii urban fantasy „Dom wilka”.

Podczas spotkania b´dà dost´pne ksià˝ki au-
tora z autografem i dedykacjà.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ:
„UKRAINA. POD INNYM 

NIEBEM” 
Zapraszamy do wspólnego zwiedzania wysta-

wy „Ukraina. Pod innym niebem” w Centrum
Sztuki Wspó∏czesnej w Warszawie. Zapewniamy
przewodnika i t∏umacza na j´zyk ukraiƒski.
Wst´p bezp∏atny. Zapisy w Bibliotece G∏ównej,
tel. 22 773 40 08.

Jest to najwi´ksza wystawa wspó∏czesnej
sztuki ukraiƒskiej reagujàcej na wojn´ – obejmu-
je ponad dwieÊcie prac trzydziestu dwóch arty-
stek i artystów.

KONKURS „OPOWIEÂå 
O WESO¸EJ”

Dzi´kujemy za nades∏ane prace! Do konkursu
zakwalifikowa∏o si´ 31 spoÊród 36 nades∏anych
utworów. Rozstrzygni´cie „OpowieÊci o Weso-
∏ej” planujemy w grudniu, w tej chwili trwajà
prace komisji konkursowej. Wyniki konkursu
podane b´dà na naszej stronie internetowej:
www.bibliotekawesola.pl.

Biblioteka w Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

www.www.B-Dental.netB-Dental.net
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 28.12.202228.12.2022

REKL AMA
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To w∏aÊnie zdarzy∏o si´ Dominice (26 lat),
która trafi∏a na coÊ w rodzaju teatru jednego
aktora. „Gada∏ jak naj´ty od samego poczàtku.
W pierwszej chwili by∏am zadowolona, ˝e nie
siedzi przede mnà milczek, ale po pó∏godzinie
poczu∏am si´ przyt∏oczona. Przechodzi∏ p∏ynnie
od jednego tematu do drugiego. Najpierw mó-
wi∏ o tym, co robi w pracy, a by∏o tego du˝o,
potem jak mieszka, te˝ z detalami, nast´pnie
jak sp´dza wakacje, i te˝ opisywa∏ wszystko,
co widzia∏. Po godzinie mia∏am ochot´ krzy-
czeç, wi´c po prostu spojrza∏am na zegarek,
powiedzia∏am, ˝e ju˝ póêno, po˝egna∏am si´
i posz∏am. I to by∏a jedyna wypowiedê, którà
uda∏o mi si´ wtràciç. Zrobi∏ min´, która wska-
zywa∏a na to, ˝e w jego mniemaniu wyst´p si´
uda∏, i niemal wspó∏czu∏ mi, ˝e nie mog´
s∏uchaç dalej. Obieca∏ kontynuacj´ swoich dy-
wagacji, mówiàc, ˝e kiedy si´ znowu spotka-
my, opowie mi o swoim najlepszym wyjeêdzie.
Ale nie b´dzie mia∏ okazji, bo ju˝ si´ z nim nie
zobacz´”.

Co sprawia, ˝e zamiast dialogu prowadzimy
monolog?
● Wychodzimy z b∏´dnego za∏o˝enia, ˝e naszym

zadaniem jest olÊniç partnera/partnerk´ swo-
im bogatym ˝yciorysem i ˝e kiedy b´dziemy
opowiadaç o sobie mnóstwo ciekawych rze-
czy, oka˝emy si´ interesujàcy. 

● Pokrywamy w ten sposób nieÊmia∏oÊç i chce-
my wydawaç si´ elokwentni.

● Usi∏ujemy mieç kontrol´ nad sytuacjà, bo wy-
daje nam si´, ˝e kiedy to my mówimy, tak
w∏aÊnie jest. 

Niestety to si´ nie sprawdza, gdy˝ nieustanne
monologowanie sprawia wra˝enie, ˝e:
● Nie jesteÊmy zainteresowani tym, by poznaç

drugà stron´. I najwyraêniej tak jest, ponie-
wa˝ wychodzimy z takiego spotkania bez in-
formacji na temat drugiej osoby. Potraktowali-
Êmy jà niczym publicznoÊç.

● Brak nam empatii. Z tym tak˝e trudno si´ nie
zgodziç, gdy˝ nie zastanawiamy si´ nad tym,
jak czuje si´ osoba, której zabraliÊmy ca∏à
przestrzeƒ.

● JesteÊmy aroganccy, a przynajmniej na takich
wyglàdamy, skoro uwa˝amy, ˝e to, co mówi-
my, jest a˝ tak interesujàce, ˝e monopolizuje-
my rozmow´. 

● Usi∏ujemy zrobiç wra˝enie, no chyba ˝e opo-
wiadamy o swoich niepowodzeniach, ale to
te˝ nie jest zach´ta. 

Poza tym w udanej rozmowie przeszkadzajà:
● Przerywanie 
● Zmienianie tematu
● Kr´cenie si´, odwracanie
● B∏àdzenie wzrokiem
● Brak reakcji

Pierwsze randki s∏u˝à temu, aby si´ poznaç,
wi´c najlepszym modelem jest rozmowa, w któ-
rej jest miejsce dla obu osób. Dlatego warto staç
si´ równie˝ dobrym s∏uchaczem.

Dobry s∏uchacz, czyli jaki?
To osoba, która s∏ucha z empatià, czyli reagu-

je na to, co s∏yszy. To bynajmniej nie powinno
byç przerywanie: „To zupe∏nie tak jak u mnie!”
i tu od razu przejmujesz pa∏eczk´... Takie s∏ucha-
nie to wtràcanie: „Êwietne ci´ rozumiem”, „mu-
sia∏eÊ byç bardzo zadowolony”, „wspaniale, ˝e
ci si´ uda∏o” itp. 

Zadaje pytania wy-
nikajàce z zaciekawie-
nia lub ch´ci lepszego
zrozumienia, czyli np.
„czy mo˝esz mi wyja-
Êniç, na czym to pole-
ga?”, „jak to dok∏ad-
nie rozumiesz?”.

A oto çwiczenie
pomocne w wyçwi-
czeniu umiej´tnoÊci
s∏uchania:

åwiczenie
Warto zrobiç je

z drugà osobà – z przy-
jacielem, partnerem. 

Usiàdêcie naprze-
ciwko siebie. Wy-
obraêcie sobie, ˝e
znajdujecie si´ na
oÊwietlonej scenie.
Niech Twój rozmówca
zacznie mówiç. Do-
brze jest wybraç jakiÊ
temat, który jest na-
prawd´ wa˝ny dla
niego. Teraz jednak
wyobraê sobie, ˝e
Êwiat∏a sceny skiero-
wane sà na Ciebie.
On mówi z zaanga˝o-
waniem, ale to Ty je-
steÊ w centrum zain-

teresowania. Najwa˝niejsze jest to, co Ty czu-
jesz, kiedy s∏yszysz wypowiadane s∏owa. Nie
koncentrujesz si´ na jego wypowiedzi, ale na
w∏asnych reakcjach. 

A teraz zmiana. Po trzech, czterech minutach
zacznijcie jeszcze raz. Ponownie mówi Twój part-
ner o czymÊ, co jest dla niego istotne, ale tym ra-
zem Twoja postaç ginie w mroku. To na niego
skierowane sà wszystkie Êwiat∏a sceny – to on jest
wa˝ny. S∏uchasz ka˝dego s∏owa, odbierasz stany
emocjonalne Twojego rozmówcy, koncentrujàc si´
wy∏àcznie na nim. Utrzymaj si´ w tym nastroju,
s∏uchajàc tak uwa˝nie, jak tylko potrafisz.

Kolejny krok to powtórzenie tego, co us∏ysza-
∏eÊ, w kilku zdaniach, w taki sposób, aby jak naj-
wierniej oddaç myÊli i uczucia Twojego rozmów-
cy. Pomagaj sobie sformu∏owaniami „jeÊli dobrze
ci´ zrozumia∏em”, „z tego co powiedzia∏eÊ,
mniemam...”. Staraj si´ u˝ywaç jego s∏ów i okre-
Êleƒ. Mimo wszystko nie zdziw si´, jeÊli druga
strona nie w pe∏ni zgodzi si´ z tym, co mówisz,
bo tak mo˝e byç. 

Nast´pnie zróbcie to çwiczenie, zamieniajàc
role, abyÊ Ty tak˝e móg∏ doÊwiadczyç bycia nie-
s∏uchanym, bycia s∏uchanym oraz zda∏ sobie
spraw´, jak i czy druga strona zrozumia∏a Twojà
wypowiedê. 

Polecam to çwiczenie wszystkim, nawet tym,
którzy uwa˝ajà si´ za dobrych s∏uchaczy . Do-
starcza ciekawych odkryç!

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha

Umiej´tnoÊç s∏uchania
Niektóre osoby obawiajà si´, ˝e zabraknie im ciekawych
tematów do rozmowy z innà osobà. To stresujàce szczególnie
w przypadku pierwszego spotkania. Czasem bywa jednak
odwrotnie. Tematów jest za du˝o, jedna osoba mówi przez

ca∏y czas, a druga strona ma wra˝enie, ˝e nie mia∏a okazji dojÊç do s∏owa. 

REKL AMA

fo
t. 

Iw
on

a 
Ja

b∏
oƒ

sk
a 

Ph
ot

og
ra

ph
y



Nr 244 / Grudzieƒ 2022 1166

WESO¸A
##DDOOBBRREE RRAADDYY |

Dzisiejsze doniesienia nauki
pozwalajà nam dostrzec rów-
nie˝ w∏aÊciwoÊci lecznicze i te-
rapeutyczne lasu. Przebywanie
wÊród drzew podnosi samopo-
czucie, poprawia nastrój i od-
pornoÊç. Tymczasem zapach
Êwie˝ego, wonnego igliwia
unoszàcego si´ po ca∏ym do-
mu to tak˝e najlepsza ochrona
przed bakteriami i wirusami.
Praktykujàcy terapi´ lasem
podczas kàpieli leÊnych do-
Êwiadczajà powrotu do korze-
ni, ugruntowania i dobrostanu. 

Drzewa iglaste posiadajà w∏aÊciwoÊci prozdro-
wotne i terapeutyczne. Ale las to tak˝e bogactwo
leczniczych aromatów. W lesie pachnie niemal
wszystko: gleba bogata w mikroorganizmy
i grzybnie, liÊcie, igliwie, mech i wiele innych. Naj-
bardziej wyczuwalnymi przez ludzki nos sà terpe-
ny, które nadajà olejkom eterycznym charaktery-
styczne, intensywne leÊne zapachy. Wydzielajà
je m.in. sosna, jod∏a, Êwierk czy daglezja zielona.
Ich g∏ównym sk∏adnikiem jest alfa-beta pinen, po-
siadajàcy silne w∏aÊciwoÊci przeciwzapalne, prze-
ciwbólowe oraz przeciwbakteryjne. Dlatego wdy-
chanie olejków eterycznych b´dzie ∏agodziç kaszel
oraz objawy infekcji wirusowych i bakteryjnych,
a tak˝e przynosiç ulg´ w zapaleniu oskrzeli i zatok.
Poprawia przy tym krà˝enie i eliminuje zatrzymy-
wanie p∏ynów w organizmie. Olejki u˝ywane pod-
czas medytacji/sesji wspomagajà uczucie dobro-

stanu, spokoju i rozluênienia.
Pojawia si´ poczucie stabil-
noÊci, równowagi, odpr´˝e-
nia. Uwa˝a si´, ˝e u˝ywanie
olejków z drzew iglastych, jak
i kontakt z samymi drzewami
znoszà blokady na powodze-
nie i bogactwo.

Dobrodziejstwo olejków
eterycznych mo˝na wykorzy-
staç na wiele ró˝nych sposo-
bów: do sporzàdzenia aroma-
tycznych kàpieli, poduszek na
g∏´boki, spokojny sen, sesji te-
rapeutycznych przy wielu do-

legliwoÊciach psychosomatycznych oraz przygo-
towania naturalnych odÊwie˝aczy powietrza
w celach dezodoryzujàcych i dezynfekujàcych
oraz udra˝niajàcych górne drogi oddechowe. Do-
datkowo olejki eteryczne drzew iglastych sà ch´t-
nie wykorzystywane w tworzeniu ekologicznych
Êrodków czystoÊci. Propozycje ekologicznych,
pachnàcych prezentów Êwiàtecznych – darów
lasu znajdziecie poni˝ej (rabat na has∏o „Wia-
domoÊci Sàsiedzkie” pod nr. tel. 505 724 094):
• Spray Zapach Êwiàtecznego lasu (30 ml) – 50

40 z∏
• Olejek eteryczny Wyciszenie (10 ml) – 80 60 z∏
• Olejek eteryczny Poczucie dobrostanu (10 ml)

– 100 80 z∏
• Olejek eteryczny Free Mind (10 ml) – 100 80 z∏
• Olejek eteryczny Mary Christmas (10 ml) – 80

60 z∏

• LeÊne Êwiece zapachowe (120 ml) – 50 40 z∏

Cz´sto w∏aÊnie to, co nieuchwytne, tworzy
prawdziwà magi´ Êwiàt. I choç zapachy wydajà
si´ nam ulotne, pozostajà w naszej pami´ci po-
dobnie jak muzyka jako jedno z najpi´kniejszych
wspomnieƒ. Zapachy lasu i pi´knie udekorowa-
nej choinki wnoszà w nasze ˝ycie spe∏nienie
i poczucie ugruntowania. Polska tradycja zwià-
zana jest nierozerwalnie z licznymi wierzeniami,
a choinka traktowana jest jako nieodzowny jej
symbol – jako drzewko radoÊci i obfitoÊci,
drzewko ˝ycia, symbol narodzenia Jezusa. Deko-
rowano jà jab∏kami i orzechami, op∏atkami i ∏aƒ-
cuchami, które mia∏y swojà okreÊlonà symbolik´.
Jab∏ka by∏y uznawane za symbol ˝ycia, zdrowia
i p∏odnoÊci oraz mi∏oÊci, zaÊ orzechy, szyszki, ˝o-
∏´dzie jako symbol p∏odnoÊci i urodzaju. Wiesza-
nie ozdób mia∏o wi´c zapewniç domownikom
dobrobyt i dobre zdrowie. Sam kolor choinki
równie˝ nie by∏ przypadkowy – mia∏ symbolizo-
waç witalnoÊç, zdrowie, mi∏oÊç i nadziej´, czego
˝ycz´ Wam na nadchodzàce Êwi´ta. Poddajcie
si´ magii chwili z leÊnymi aromatami.

Ze Êwiàtecznymi ˝yczeniami

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

LeÊne aromaty w tradycji
Âwiàt Bo˝ego Narodzenia
Drzewa i roÊliny zielne mia∏y ogromne znaczenie w kulturze
i tradycji, tak˝e bo˝onarodzeniowej. W kulturze s∏owiaƒskiej,
z której si´ wywodzimy, drzewa otaczano szacunkiem i czcià. ˚ycie

blisko natury pozwala∏o cz∏owiekowi zrozumieç wiele procesów i cyklów wspólnych
dla przyrody i ludzi: sezonowoÊci, cyklicznoÊci, dojrzewania, ˝ycia i Êmierci.

EDUKACYJNY GRUDZIE¡, czyli
webinary online – godz. 19.30 

• 8 grudnia – Aromaterapia w teorii i prak-
tyce – cz. 1. W krainie dobrych emocji,
czyli olejki eteryczne na dobrostan.

• 15 grudnia – Aromaterapia w praktyce
cz. 2. Ekologiczny dom na Êwi´ta. Pro-
pozycje ekoprezentów.

• 20 grudnia – Powrót do siebie. Spo-
tkanie z kobiecoÊcià przy zio∏ach na
choroby cia∏a i duszy

• 28 grudnia – Si∏a podÊwiadomoÊci
a energia kobiecoÊci. Archetyp wybra-
nych zwierzàt mocy.

W GRUDNIU WARSZTATY STACJONARNE
Z LASOTERAPII ORAZ AROMATERAPII

W PRACOWNI TERAPEUTYCZNEJ PUNKT.
Zapytaj o terminy.

REKL AMA
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MADISON HOME&PROJECT DYSTRYBUTOR

PIĘKNA DO TWOJEGO DOMU

Madison Home & Project, strefa łącząca ludzi, którzy pragną 

wygodnie mieszkać, z tymi, którzy potrafią im to zapewnić. 

Znajdziesz u nas wielofunkcyjne sofy, dywany, lampy podłogowe, 

stoliki kawowe, a także sztukę, która nadaje wnętrzu ostateczny 

szlif. Całość pięknie uzupełniają dywany z kolekcji polskich 

projektantów.

Każdą sofę skonfigurujemy pod Twoje oczekiwania, dopasujemy 

rozmiar do wnętrza. Narożnik stanie się sofą, dobierzemy też 

odpowiednią tkaninę, a ku wygodzie dodamy funkcję relaksu: 

regulowane zagłówki, funkcję wysuwanego podnóżka, by w jednej 

chwili część kanapy stała się idealnym fotelem. Nie musisz też 

szukać gniazdka i ładowarki, nasze sofy mają ją wbudowaną. 

Dobierzemy też pasujący fotel: obrotowy, stojący, na metalowych 

nogach, z podnóżkiem...

Skonsolidowałyśmy showroom mebli do salonu z częścią, w której 

realizujemy projekty wnętrz. Zauważyłyśmy, że rozmowa w takim 

otoczeniu pobudza wyobraźnię przestrzenną klientów.

Specjalizujemy się w projektach domów, mieszkań, lokali, biur, 

apartamentów na wynajem.

Zapraszamy, byśmy mogli wspólnie stworzyć wnętrze w klimacie, 

który Ci sprzyja.

U L .  T R A K T  B R Z E S K I  6 2
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W i z u a l i z a c j a

k u c h n i  „ C h a n e l ”

R e a l i z a c j a

ł a z i e n k i  „ M a r b l e ”

W i z u a l i z a c j a

g a r d e r o b y  „ C h a n e l ”

W i z u a l i z a c j a

g a r d e r o b y

R e a l i z a c j a

g a r d e r o b y

madisonhomeproject@gmail.com Madison Home&Project @madisonhomeproject

Ti f f a n y
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W bie˝àcym roku szkolnym uczniowie Szko∏y
Podstawowej nr 353 biorà udzia∏ w mi´dzynaro-
dowej wymianie listów w ramach projektu Pen-
Pal Project. Jego celem jest zwi´kszenie motywa-
cji uczniów do nauki j´zyka obcego, a tak˝e wy-
korzystanie go w praktyce. 

W projekcie biorà udzia∏ klasy 8c i 6a, pod
opiekà Justyny Pietrasiewicz – nauczycielki j´zy-
ka angielskiego, której uda∏o si´ nawiàzaç kon-
takt ze szko∏ami w Valkenswaard w Holandii,
a tak˝e ze szko∏à z czeskich Valticach. 

W ciàgu nast´pnych kilku ekscytujàcych mie-
si´cy podopieczni naszej szko∏y b´dà wymieniaç
si´ listami z kolegà lub kole˝ankà z zaprzyjaênio-
nej szko∏y. Program uwzgl´dnia wymian´ sied-
miu listów, dzi´ki którym poznamy nowych przy-

jació∏, b´dziemy çwiczyç j´zyk angielski, pozna-
waç inne kultury i przede wszystkim b´dziemy
dobrze si´ bawiç! W planach mamy równie˝ zor-
ganizowanie wspólnej e-lekcji, na której m.in.
b´dziemy uczyç naszych nowych przyjació∏ ∏a-
maƒców j´zykowych. 

Kornelia powiedzia∏a: „MyÊl´, ˝e w imieniu
obu klas mog´ powiedzieç, ˝e z niecierpliwoÊcià
czekamy na listy od naszych kolegów i kole˝anek.
Bardzo si´ ciesz´, ˝e podejmujemy si´ tego wy-
zwania. Pomo˝e nam ono poznaç j´zyk w prakty-
ce oraz lepiej przygotowaç si´ do egzaminu
(w przypadku obecnych ósmych klas:)). Dostarczy
równie˝ wielu nowych wra˝eƒ! Byç mo˝e b´dzie
poczàtkiem nowych przyjaêni. Wiemy, ˝e ta akcja
przyniesie uczniom z obu szkó∏ wiele radoÊci!

Wierz´, ˝e udzia∏ w projekcie b´dzie fanta-
stycznà przygodà dla ka˝dego uczestnika!”

Kornelia Wójtowicz kl. 8c,
Justyna Pietrasiewicz 

Mi´dzynarodowa wymiana listów

W tym roku szkolnym powracamy do
przerwanej przez pandemi´ tradycji
goszczenia w naszej placówce muzy-
ków Filharmonii Narodowej w Warsza-
wie. Dzi´ki wspó∏pracy z Radà Rodziców
uczniowie majà mo˝liwoÊç poznawaç
dzie∏a wybitnych twórców na ˝ywo.

Pierwszy, paêdziernikowy poranek
muzyczny nosi∏ tytu∏ „Lubi´ wracaç
tam, gdzie by∏em”. Uczestniczy∏a
w nim m∏odzie˝ z klas ósmych. Zapro-
szeni goÊcie przypomnieli najs∏ynniej-
sze przeboje z repertuaru Zbigniewa
Wodeckiego. Nie zabrak∏o ballady „Za-
cznij od Bacha” i piosenki „Lubi´ wra-
caç tam, gdzie by∏em”. Przy porywajàcych
dêwi´kach tràbki, które rozbrzmiewa∏y w auli
szkolnej, m∏odzi s∏uchacze w∏àczyli si´ do wspól-
nego Êpiewania „Pszczó∏ki Mai”. 

Tematem listopadowego spotkania muzycz-
nego by∏o ˝ycie i twórczoÊç Jana Sebastiana Ba-

cha, uznawanego za najwi´kszego kompozyto-
ra baroku. Prowadzàcy przenieÊli widzów do
Êwiata instrumentów muzycznych epoki. Pod-
czas koncertu zabrzmia∏y utwory wykonane na
pianinie i skrzypcach. M∏odych widzów z klas
siódmych najbardziej zainteresowa∏a aria ze

s∏ynnej „Kantaty o kawie”, którà wy-
kona∏a solistka.

S∏uchaczami trzeciego tegorocznego
koncertu pt. „Cygaƒska karawana” by∏y
dzieci z klas czwartych. Tym razem arty-
Êci z Filharmonii Narodowej przedsta-
wili porywajàcà i pe∏nà ekspresji muzy-
k´ cygaƒskà. Emocje widowni poruszy-
∏a swoim wykonaniem partii solowych
Nina Kodorska. W koncercie wykorzy-
stano akompaniament kilku instrumen-
tów muzycznych: gitary akustycznej,
akordeonu, klarnetu i saksofonu. 

Ta barwna muzyczna podró˝ dodat-
kowo poszerzy∏a wiedz´ uczniów na te-
mat trybu ˝ycia Romów, ich obyczajów,
a tak˝e sposobu Êpiewania i taƒca.

Kolejne spotkanie z muzykà na Klima-
tycznej ju˝ niebawem. Chcemy, aby nasze dzia∏a-
nia dawa∏y m∏odym ludziom szans´ na poznanie
profesjonalnych artystów, którzy pragnà dzieliç
si´ swojà pasjà do muzyki.

Ilona Leszko,
Jolanta Sawiƒska-Nowacka

Muzyczne poranki na Klimatycznej 

Zbli˝a si´ Barbórka, a wraz z nià Êwi´to na-
szej szko∏y. Serdecznie zapraszamy rodziców,
uczniów, absolwentów, pracowników oraz
wszystkich sympatyków SP173 na obchody
60-lecia naszej szko∏y!

A co jeszcze u nas? Wyje˝d˝amy na ciekawe
wycieczki, warsztaty, edukujemy si´ patriotycz-
nie, historycznie, spo∏ecznie, muzycznie, pla-
stycznie, kulinarnie i wymieniaç mo˝na jeszcze
d∏ugo, d∏ugo.

Nauka to nie tylko szkolna ∏awka, dobrze
o tym wiemy. Mijajàcy miesiàc to kolejne zaj´cia
pe∏ne kreatywnych „uszytków” – czyli prac
w naszej szkolnej szwalni. Z radoÊcià informuje-
my, i˝ grupa 0b zaj´∏a II miejsce w dzielnicowym
turnieju wiedzy patriotycznej „Kocham Ci´ Pol-
sko”. Klasy 0 odwiedzi∏y Zamek Królewski,

a klasy pierwsze uczestniczy∏y w ró˝norodnych
zaj´ciach, np. „Pies i wilk, czyli o niepodleg∏o-
Êci dla najm∏odszych” w Muzeum Józefa Pi∏-
sudskiego w Sulejówku, w warsztatach zdo-
bienia bombek, bra∏y te˝ udzia∏ w projektach
„Szko∏a pozytywnego myÊlenia”. W tygodniu
dnia tolerancji i ˝yczliwoÊci uczniowie klas dru-
gich uczestniczyli w projekcie „Tolerancja”.
UczyliÊmy si´, ˝e ka˝dy jest inny i dlatego w∏a-
Ênie Êwiat jest pi´kny i ró˝norodny. Zwieƒcze-
niem tygodniowych aktywnoÊci by∏a wystawa
portretów, które uczniowie sami wykonali dla
wylosowanej kole˝anki lub kolegi. Nie brakuje
warsztatów teatralnych na terenie szko∏y i wy-
jazdów klas do teatrów. 

Z okazji nadchodzàcych Êwiàt Bo˝ego Na-
rodzenia sk∏adamy najserdeczniejsze Êwià-
teczne ˝yczenia, zdrowia, mi∏oÊci i POKOJU,
tego wewn´trznego w sobie, w rodzinach
i na Êwiecie.

BG

WieÊci z SP 173
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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CLXIII LO – najm∏odsza szko∏a w dzielnicy
Weso∏a – nie posiada swojego patrona. Spo-
∏ecznoÊç lokalna wskazuje jà jako „nasze li-
ceum” i – co nas bardzo cieszy – traktuje jako
wspólnà wartoÊç, dlatego chcemy w jak naj-
wi´kszym stopniu zaanga˝owaç nie tylko
Êrodowisko szkolne, ale te˝ lokalne do wy-
pracowania satysfakcjonujàcej kandydatury
na Patrona CLXIII LO, która nie tylko pozwoli
na ∏atwiejszà identyfikacj´ naszej placówki
wÊród innych (na czym bardzo zale˝y uczniom),
ale przede wszystkim stworzy mo˝liwoÊç nowo-
czesnej pracy wychowawczo-dydaktycznej
w oparciu o wybrany autorytet.

Jako Êrodowisko nauczycieli, uczniów i ro-
dziców mamy ÊwiadomoÊç, ˝e procedowanie
wyboru Patrona szko∏y to ogromny zaszczyt,
ale te˝ odpowiedzialnoÊç. Na szcz´Êcie dotych-
czasowe funkcjonowanie szko∏y pokaza∏o, ˝e po-
trafimy wypracowywaç trudne decyzje, a ró˝no-
rodnoÊç pomys∏ów i stanowisk jest dobrze wy-
korzystywanym zasobem.

Wed∏ug za∏o˝eƒ – Rady Pedagogicznej, Ra-
dy Rodziców i Samorzàdu Uczniowskiego –
procedura wyboru Patrona CLXIII LO powinna
wpisywaç si´ w dzia∏ania wychowawcze szko∏y,
s∏u˝yç zwi´kszaniu kompetencji obywatelskich
Êrodowiska, byç przeprowadzona wed∏ug naj-
wy˝szych standardów demokratycznych. Dlate-
go te˝ do dyskusji zapraszamy ca∏e lokalne
Êrodowisko, przewidujàc, ˝e do przedstawienia
propozycji uprawnieni sà przedstawiciele w∏adz
samorzàdowych (Zarzàd i reprezentujàcy g∏os
mieszkaƒców radni dzielnicy Weso∏a), cz∏onko-
wie spo∏ecznoÊci CLXIII LO w Warszawie, tj.
uczniowie (obecni i absolwenci), rodzice, na-
uczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni. Kan-
dydata mo˝e zg∏osiç pojedyncza osoba lub gru-

pa osób. Szczegó∏owe rozwiàzania organiza-
cyjne publikujemy na stronie szko∏y:
http://www.163lo.waw.pl/

Dla spo∏ecznoÊci naszej szko∏y szczególnie
wa˝ne jest, by wybrany Patron by∏ autentycznym
i atrakcyjnym autorytetem dla uczniów w zakre-
sie preferowanych w szkole i opisanych w Statu-
cie wartoÊci ze szczególnym uwzgl´dnieniem
solidarnoÊci, demokracji, tolerancji, sprawie-
dliwoÊci i wolnoÊci.

Zak∏adamy, ˝e uczniowie b´dà mieli prawo
w merytorycznej dyskusji, poprzedzonej w∏a-
snymi dzia∏aniami badawczymi, poddawaç
oglàdowi i ocenie dorobek i/lub zas∏ugi kandy-
datów (a potem Patrona), wpisujàc si´ w twór-
czà i odpowiedzialnà dyskusj´ o Êwiecie.

PodkreÊlamy, ˝e wÊród uczniów, nauczycieli
i rodziców przewa˝ajà osoby otwarte na Êwiat,
aktywne, kreatywne, poszukujàce, uwa˝ne,
wra˝liwe i empatyczne, krytyczne wobec z∏a
i manipulacji, które wykazujà du˝y krytycyzm
wobec niesprawiedliwoÊci, przemocy, wyzysku,
fa∏szu, braku szacunku dla cz∏owieka i przyj´-
tych norm dzia∏ania. My nie tylko dyskutujemy,
ale twórczo dzia∏amy. Konkretnymi i wymiernymi
sukcesami wynikajàcymi z dzia∏aƒ naukowych,
artystycznych, sportowych, samorzàdowych,
wolontariackich i organizacyjnych szczycimy si´
i informujemy o nich na stronie liceum i fb.

Podczas wyboru kandydatów na Patrona na-
szej szko∏y chcemy pokazaç, ˝e ka˝dy pomys∏
si´ liczy, jednak musi byç zaprezentowany
z szacunkiem dla innych, przyj´tych procedur
i zasad s∏u˝àcych skutecznemu i przyjaznemu
dzia∏aniu na rzecz spo∏ecznoÊci i przysz∏oÊci.

PodkreÊlamy, ˝e – w naszym za∏o˝eniu – kan-
dydatem na Patrona nie mo˝e byç osoba, któ-
rej ocena wzbudza silne kontrowersje, spory

i podzia∏y spo∏eczne, które mog∏yby wp∏ynàç
destrukcyjnie na Êrodowisko szkolne. Reko-
mendujemy tak˝e zg∏aszanie kandydatur, których
imienia nie nosi któreÊ z warszawskich liceów.

Marzymy, by wybrany Patron by∏ wzorcem
do naÊladowania i inspirowa∏ uczniów CLXIII
LO – przysz∏ych obywateli dynamicznie zmie-
niajàcej si´ Polski i zaskakujàcego Êwiata
– do aktywnych, twórczych, wa˝kich, odpo-
wiedzialnych i refleksyjnych dzia∏aƒ.

Z uwagi na obecne warunki lokalowe zak∏a-
damy, ˝e uroczystoÊç Nadania Imienia i Sztan-
daru CLXIII LO odb´dzie si´ we w∏asnej siedzi-
bie szko∏y i b´dzie wa˝nym ogniwem tworzenia
jej tradycji.

Nasze dzia∏ania wynikajà z obecnego porzàd-
ku prawnego, który zak∏ada, ˝e szkole nadaje
imi´ organ prowadzàcy szko∏´ na wspólny
wniosek rady pedagogicznej, rady rodziców
i samorzàdu uczniowskiego. Wniosek zawiera
uzasadnienie wyboru imienia, w tym kandydata
na patrona szko∏y, oraz okreÊla plan dzia∏aƒ
szko∏y zwiàzanych z nadaniem imienia szkole
i przewidywany termin uroczystoÊci.

I. Nowacka – dyr. CLXIII LO,
M. Kiciƒski – przew. RR,

Michalina Siwik – przew. SU

Patron dla „naszego liceum”

Listopadowe uroczystoÊci patriotyczne prze-
biega∏y w naszej szkole pod znakiem wa˝nych
wydarzeƒ klasowych, szkolnych i dzielnico-
wych. Uczniowie w klasach realizowali ró˝nego
rodzaju zaj´cia zwiàzane z niepodleg∏oÊcià i pa-
triotyzmem. Uczniowie klasy 2b uczestniczyli
w aktywnoÊciach zwiàzanych z realizacjà Ogól-
nopolskiego Projektu Edukacyjnego „Razem
przez Êwiat” z bajkà „Mam gen wolnoÊci”.
Zorganizowany zosta∏ równie˝ uroczysty apel
z przedstawieniem ukazujàcym drog´ do wol-
noÊci. Poczet szko∏y i przedstawiciele szko∏y
uczestniczyli równie˝ w dzielnicowych obcho-
dach Âwi´ta Niepodleg∏oÊci. Odby∏ si´ te˝
szkolny konkurs Piosenki Patriotycznej,
w którym wzi´li udzia∏ uczniowie klas m∏od-
szych i starszych. 

Podsumowana zosta∏a Ogólnopolska Akcja
„Lekki tornister” wspierana przez szkolnych
wolontariuszy. Waga plecaków by∏a zró˝nicowa-

na. Nadal wa˝ne jest podnoszenie ÊwiadomoÊci
wp∏ywu wagi plecaka na rozwój dzieci. Wed∏ug
wytycznych G∏ównego Inspektoratu Sanitarnego
plecak i jego zawartoÊç nie powinny przekraczaç
10–15% masy cia∏a dziecka. 

Szkolna zerówka rozwija∏a swoje czytelnicze
zainteresowania podczas zaj´ç w ksi´garni Ma-
my to. G∏ównym tematem spotkania by∏o po-
znanie jednego z miast Polski. Dzieci wybra∏y si´
w „podró˝” do Torunia. Nasi zerówkowicze d∏u-

go pami´taç b´dà równie˝ wypraw´ do
Smart Kids Planet, gdzie mog∏y po∏àczyç
nauk´ z kreatywnà zabawà. 

Ca∏a szko∏a Êwi´towa∏a Âwiatowy
Dzieƒ ˚yczliwoÊci. By∏ to dzieƒ pe∏en
mi∏ych s∏ów, gestów i pozytywnych
emocji. Klasa 1b przygotowa∏a Drzew-
ko ˚yczliwoÊci, na którym uczniowie
mogli zawieszaç mi∏e s∏owa, pozdrowie-
nia czy pozytywne przes∏anie. ˚yczli-
woÊç i serdecznoÊç majà wielkà moc.

Klasa 1b wzi´∏a udzia∏ w nietypo-
wym Êwi´cie – Âwiatowym Dniu ¸a-
maƒców J´zykowych. Odby∏ si´ klaso-
wy konkurs recytatorski pt. „Wierszyki
∏amiàce j´zyki”. Celem konkursu by∏o

rozwijanie zainteresowaƒ czytelniczych oraz do-
skonalenie poprawnej wymowy w atmosferze
dobrej zabawy. 

Marzena Delak

Z ˝ycia szko∏y – SP 174 
z Oddzia∏ami Integracyjnymi
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REKL AMA

Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

„O Polsko Âwi´te Twe Imi´ 
Po cichu i po kryjomu 
Z Trwogà za Siebie i innych 
Szeptano w Ojcach mych domu 
Prawdziwe jakieÊ nieprawdy 
Opowiadano o Tobie 
Mówiono ˝e jesteÊ Êwi´ta 
Mówiono ˝e le˝ysz w grobie...”

Takie s∏owa 9 listopada rozpocz´∏y naszà
szkolnà akademi´, pe∏nà patriotycznych treÊci.
Po wyst´pie naszych uczniów dalszà cz´Êç szkol-
nego Êwi´ta uÊwietni∏ pi´knym koncertem pieÊni
patriotycznych chór IL CANTO MAGNIFICAT, któ-

rego dyrygentem
jest pani Marta Za-
mojska-Makowska.

A wieczorem 10 li-
stopada o godz.
17.00 szko∏a znów
zacz´∏a t´tniç ˝yciem
za sprawà historycz-
nej gry terenowej.
Uczniowie mieli do
odgadni´cia szereg
∏amig∏ówek zwiàzanych z odzyskaniem przez Pol-
sk´ niepodleg∏oÊci. W tym czasie odbywa∏y si´
równie˝ „Warsztaty w barwach bia∏o-czerwo-

nych”, w których naj-
m∏odsi wykazali si´ talen-
tem w tworzeniu polskich
symboli narodowych.

O godz. 18.00 ze sce-
ny w szkolnej auli, urzà-
dzonej w stylu niepodle-
g∏oÊciowej kawiarni,
przywita∏ widzów pan
Stanis∏aw Banasiuk, któ-
ry prowadzi∏ spotkanie
wraz z Jackiem i Maksem
z kl. 7b. 

Uczniowie zaprezentowali program patrio-
tyczny autorstwa p. Katarzyny Grodeckiej, przy-
gotowani przez p. Jadwig´ Ros∏oniec, p. Ew´
Florczuk oraz p. Janusza Malinowskiego. Na-
st´pnie p. Hubert Maciejczuk przybli˝y∏ kon-

tekst historyczny odzyskania przez Polsk´ nie-
podleg∏oÊci. 

Na zakoƒczenie naszego szkolnego Âwi´ta
Niepodleg∏oÊci zostali nagrodzeni laureaci szkol-
nych konkursów niepodleg∏oÊciowych, nagrody
ufundowali Rodzice.

Pomys∏odawcà i organizatorem wieczornicy
niepodleg∏oÊciowej by∏a Rada Rodziców naszej
szko∏y.

Dzi´kujemy wszystkim, którzy przygotowali
i przeprowadzili to wydarzenie. Dzi´kujemy
wszystkim, którzy tworzyli t´ wyjàtkowà atmos-
fer´, wprowadzajàcà w radosne prze˝ywanie
Narodowego Âwi´ta Niepodleg∏oÊci.

Organizatorzy

Âwi´to Niepodleg∏oÊci w SP 
nr 171 im. Stanis∏awa Staszica
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Andrzejkowe wró˝by, cygaƒskie przepo-
wiednie, szalone eksperymenty, wybory naj-
lepszego przebrania, s∏odki, ale straszny po-
cz´stunek i oczywiÊcie Êwietna zabawa nie
odesz∏y do lamusa. Dzieci z IV A ze Szko∏y
Podstawowej im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sud-
skiego w Starej Mi∏osnej zadoÊçuczyni∏y tra-
dycji. Postacie wszystkich przyby∏ych tam
czarnych i mniej czarnych charakterów ze
Êwiata baÊni zosta∏y uwiecznione.

„Ulejcie wosku na wod´. Ujrzycie
swojà przygod´.” – tak poeta Marcin
Bielski dokumentowa∏ andrzejkowà tra-
dycj´ w pierwszych wzmiankach z 1557
roku. Tak te˝ by∏o 26 listopada 2022 ro-
ku w domu kultury w Starej Mi∏osnej,
gdzie odby∏ si´ bal andrzejkowy klasy
IV A za szko∏y 385 w Starej Mi∏osnej.

Ciemno by∏o wsz´dzie, magicznie
i troch´ strasznie. W Êwietle rozproszo-
nych Êwiate∏ek, Êwiec i wÊród przemyka-
jàcych przyby∏ych na wró˝by andrzejko-
we czarownic, wilko∏aków, piratów i in-
nych postaci ze Êwiata baÊni, chcàcych
poznaç co to b´dzie, co to dalej b´dzie?
A wosk si´ la∏...

Wszystkich na wst´pie zach´cono do zrobie-
nia pamiàtkowego zdj´cia w fotobudce, by ca∏e
towarzystwo ró˝nej bajkowej maÊci nie znik∏o
wraz z koƒcem balu. Potem poskromiono ich

apetyt strasznym s∏odkim pocz´stunkiem, by na-
st´pnie najprawdziwsza Cyganka mog∏a przepo-
wiedzieç im przysz∏oÊç. Jack Sparrow pozwala∏
(wyjàtkowo) zajrzeç do magicznych pirackich
worów z zaÊwiatów przywiezionych, a nawet
wybraç ciekawskim zawód lub hobby. Pirat po-
dobno nikomu przy tym nie grozi∏. Wszystko jed-
nak, jak to u pirata, by∏o bardzo wieloznaczne
i przekorne, momentami surrealistyczne.

Pi´kna czarownica Diabolina zach´ca∏a do
przesiewania magicznego proszku, zmieszanego
z màkà dla wybielenia co poniektórych postaci.
Przesiewanie magicznego proszku zwiàzane jest
zazwyczaj z przesiewaniem szcz´Êcia, czyli gro-

madzeniem dobrej
energii, która przeku-
wa si´ w szcz´Êcie.
A tu ktoÊ nagle stwier-
dzi∏, ˝e po posypaniu
proszkiem niespodzie-
wanie rogi mu wyro-
s∏y. Tymczasem inni
szukali w proszku z∏o-
ta i platyny. Nie uda∏o
si´ ustaliç, czy znaleê-
li. Takie to sà w∏aÊnie
igraszki z magià – wy-
magajà nie lada od-
wagi.

OlÊniewajàca Cza-
rownica z kr´gu Male-
ficent tym najdzielniej-
szym i najÊmielszym
przygotowywa∏a ma-
giczny napój do picia.
Mikstura z oczu syre-
ny, pazurów wilko∏a-
ka, krwi z serca smoka
i z ˝abich ∏ap smako-
wa∏a ponoç wybornie,
choç skutków dopiero
si´ spodziewamy.

U czarownicy Brun-
hildy mo˝na by∏o ju˝
tylko na szcz´Êliwy
traf liczyç poprzez
wybór tego w∏aÊci-
wego kubka: hokus-
-pokus – czarownica

miesza∏a kubki, miesza∏a... a po wskazaniu
– wyciàga∏a... pierÊcionek lub inny, równie wie-
loznaczny przedmiot... Czarownica trzepota∏a
d∏ugimi rz´sami, opowieÊci snu∏a i kusi∏a,
wprowadzajàc niema∏e zamieszanie swoimi
wró˝bami.

A wosk si´ la∏ niestrudzenie. Metodà tradycyj-
nà przez dziurk´ od klucza uprzednio roztopiony
wosk wlewano do wody. Na koniec woskowe
wró˝by zosta∏y zapakowane w pude∏ka (celem
weryfikacji). Ciekawe, czy si´ sprawdzà i czy zo-
sta∏y dobrze odczytane?

Czarownice z ¸ysej Góry tymcza-
sem snu∏y opowieÊci o swych
upiornych zlotach na ¸ysicy i praco-
wicie trudzi∏y si´ z zespo∏em m∏o-
dych chemików nad stworzeniem
wybuchowej „malarskiej abstrak-
cji”. Ca∏e szcz´Êcie pracownia za-
chowa∏a si´, a wybuchowà mikstu-
r´ w por´ skonfiskowano.

Okaza∏o si´, ˝e zapotrzebowanie
na szcz´Êcie wÊród bajkowych po-
staci jest nieposkromione. By∏ to
znak, aby wypuÊciç kolejnà „huko-
wà niespodziank´” – mas´ balo-
nów, w Êrodku których umieszczo-
ne by∏y wró˝by ró˝norakie. Oj,

dzia∏o si´, zw∏aszcza ˝e balony nale˝a∏o przebiç
– „upss...!”. Wystrza∏y z tak ogromnej iloÊci ba-
lonów da∏y sygna∏, by harce i szaleƒstwo rozpo-
czàç na dobre.

Zabaw´ tanecznà dobrze widaç by∏o na rzut-
niku wielkiego ekranu, gdzie odbija∏y si´ cienie
plàsajàco-skaczàcych stworów. Bal zwieƒczy∏a
wielka gala, na której wszyscy mogli si´ swo-
bodnie zaprezentowaç i przedstawiç swà bajko-
wà postaç. Wi´kszoÊcià g∏osów najlepiej prezen-
towa∏a si´ ma∏a przybyszka z kosmosu, wygry-
wajàc z piratkà wszech czasów Annà Bonny oraz
z szalonà Pippi Langstrump i zamaskowanym
przest´pcà, bohaterem serialu „Dom z papieru”.

Szalona Pippi nie da∏a jednak za wygranà
i w konkursie wyÊcigu „lewego buta” zdj´tego
z nogi i przek∏adanego w kierunku wyjÊcia zaj´∏a
tym razem ju˝ miejsce pierwsze. Czy to oznacza,
˝e Pippi wkrótce jako pierwsza wyda kolejne
huczne przyj´cie? Z takà ekipà zabawa b´dzie na
pewno huczna i wyÊmienita. Bajkowe postacie
z niecierpliwoÊcià czekajà na kolejne spotkanie.

Wielka andrzejkowa feta pokazuje, ˝e warto
odkurzaç pi´knà, starà polskà tradycj´, która
jak widaç ma wcià˝ tak wiele do zaoferowania.
Andrzejki coraz cz´Êciej wypierane sà przez in-
ne niepolskie przecie˝ Êwi´ta, takie jak Hallo-
ween, a ostatnio blokowane by∏y tak˝e przez
pandemi´ Covid. 

Bal w MOK w Starej Mi∏osnej przygotowali
rodzice dzieci z klasy IV A Szko∏y Podstawowej
im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego w Starej Mi-
∏osnej, pod czujnym okiem jednej z mam – po-
mys∏odawcy, impresaria i dobrego ducha tego
zlotu – Angeliki Wo˝niak. Nale˝a∏oby te˝ wspo-
mnieç, ˝e wi´kszoÊç dzieci w Andrzejkach bra∏a
udzia∏ po raz pierwszy, co zdecydowanie nale-
˝a∏oby zmieniç.

Julita Kanabus

Magia starej polskiej tradycji

REKL AMA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa
ul. Płowiecka 25
tel. 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

MEBLE Z DREWNA
●  ŁÓŻKA 
●  MATERACE 
●  SZAFY 
●  KOMODY
●  BIURKA 
●  WITRYNY 

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
ODŚNIEŻANIE DACHÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).

Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

PORZÑDKOWANIE
piwnic, gara˝y, strychów

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

◗ REMONTY domy i mieszkania – ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uk∏adanie paneli i listew, monta˝
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

◗ Nauczycielka angielskiego i nie-
mieckiego udzieli lekcji z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej
i Êredniej, studenci i doroÊli. Mo˝li-
woÊç nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mi∏osna, Sulejówek
i okolice. indywidualnie: 85 z∏ (lek-
cja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób). Tel.
733 250 300.

◗ Prasowanie szybko i dok∏adnie tel.
503 570 985.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu, komórki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze – pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

◗ Ch´tnie przyjm´ prac´ w domu.
Sprzàtanie, pranie i prasowanie, go-
towanie. Weso∏a i okolice. Tel. 504
064 196.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora j´zyka angielskiego i nie-
mieckiego do szko∏y j´zykowej
w Starej Mi∏osnej lub Sulejówku.
Ok. 2 razy w tygodniu popo∏udnia-
mi. Tel. 733 250 300.

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

PRACE REMONTOWO-
-WYKO¡CZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

37
5

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

ROCKOWE
LEKCJE GITARY

795 452 468
37

6

KSI¢GOWOÂå PE¸NY ZAKRES
KSI¢GA PRZYCHODÓW I ROZCHODÓW,

RYCZA¸T, VAT
KADRY, P¸ACE, ZUS

Tel. kont. 661 913 896. 37
8

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA
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W dniu 22 listopada dzieci z przed-
szkola nr 259 „LeÊna Bajka” doczeka∏y si´
wyników w rodzinnym konkursie pla-
stycznym „Dyniowe zwierzaki cudaki”.
W tym dniu zebra∏a si´ komisja konkurso-
wa w celu wybrania laureatów konkursu.

Wszystkie zg∏oszone prace by∏y niepo-
wtarzalne oraz ciekawe. Jury mia∏o ci´˝kie
zadanie przy wyborze najciekawszych prac.
Jednak˝e decyzjà komisji zosta∏y przydzie-
lone nagrody w kategoriach wiekowych 3-
latków, 4-latków oraz 5-latków.

Wszyscy autorzy prac otrzymali dyplo-
my, laureaci konkursu otrzymali nagrody
rzeczowe.

Laureaci w kategorii 3-latki: Piotr A., Maja
Sz., Jagna W. Wyró˝nienie – Franciszek ¸.

Laureaci w kategorii 4-latki: Oliwia B.,
Adam W., Antoni K.

Laureaci w kategorii 5-latki: Mateusz K.,
Krzysztof G., Maja G. Wyró˝nienie – Oliwier K.

Nasze przedszkolaki wykaza∏y si´ kre-
atywnoÊcià w swoich pracach. Na pewno
b´dà mia∏y okazj´ wykazaç si´ jeszcze
w nast´pnych konkursach w naszym przed-
szkolu, do których serdecznie zach´camy
zarówno dzieci, jak ich rodziców.

Anna Stats,
Kamila Skowronek 

Ju˝ po raz trzeci nasza Szko∏a wzi´∏a udzia∏
w akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki „Szko∏a
pami´ta”. Pami´tamy o egzekucji 107 cywilnych
mieszkaƒców Wawra dokonanej przez okupanta
niemieckiego 27 grudnia 1939 roku. Podczas wi-
zyty na Cmentarzu Ofiar Wojny w Marysinie
Wawerskim uczniowie klas drugich i trzecich za-
palili znicze na znajdujàcych si´ tam grobach. Jak
co roku, zrobiliÊmy to tak˝e pod Kamieniem Pi∏-
sudskiego – pomnikiem upami´tniajàcym çwi-
czenia polowe Polskiej Organizacji Wojskowej,
które odby∏y si´ tu 29 kwietnia 1917 roku.

Z okazji 104. rocznicy Odzyskania Niepodle-
g∏oÊci przez Polsk´ klasa 5b zaprezentowa∏a
monta˝ teatralno-muzyczny pt. „Lekcja histo-
rii”. Uzdolnieni muzycznie uczniowie pi´knie za-
Êpiewali wzruszajàcà pieÊƒ „Niepodleg∏oÊç
znaczy wolnoÊç”, a wszyscy wykonawcy, przy
akompaniamencie instrumentów perkusyjnych,
razem zaÊpiewali „Marsz Pierwszej Brygady”.
M∏odych artystów przygotowa∏y panie Renata
Pilhul i Ewa Tymiƒska.

10 listopada o symbolicznej godzinie 11.11
nauczyciele, pracownicy oraz uczniowie do∏àczy-
li do ogólnopolskiej akcji Ministerstwa Edukacji
i Nauki „Szko∏a do hymnu”. Wspólnie odÊpie-
waliÊmy „Mazurek Dàbrowskiego”. Naszà pa-
mi´ç i wdzi´cznoÊç bohaterom Ojczyzny wyrazi-
liÊmy równie˝ poprzez minut´ ciszy i okoliczno-
Êciowe dekoracje na szkolnych korytarzach.
Akcj´ koordynowa∏y uczàce muzyki panie Ewa
Tymiƒska i Oleksandra Petrova.

11 listopada odby∏y si´ dzielnicowe uroczy-
stoÊci Âwi´ta Niepodleg∏oÊci. Na terenie boiska
sportowego naszej Szko∏y zgromadzili si´ przed-
stawiciele w∏adz samorzàdowych naszej dzielnicy,
poczty sztandarowe szkó∏, dyrektorzy placówek
oÊwiatowych i kulturalnych, przedstawiciele orga-
nizacji spo∏ecznych oraz licznie przybyli mieszkaƒ-
cy Weso∏ej. Po odÊpiewaniu hymnu i oficjalnych
przemówieniach pana Marcina J´drzejewskiego
– przewodniczàcego Rady Dzielnicy oraz pana

burmistrza Mariana Mahora, w asyÊcie honorowej
1. Warszawskiej Brygady Pancernej, odczytany zo-
sta∏ Apel Poleg∏ych i ˝o∏nierze oddali salw´ hono-
rowà. Nast´pnie delegaci z∏o˝yli wiàzanki pod Ka-
mieniem Pi∏sudskiego w lesie przy naszej Szkole.
W imieniu naszej szkolnej spo∏ecznoÊci wiàzank´
z∏o˝yli: pani dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry∏a, pani
wicedyrektor Martyna Lis, radni: pan Przemys∏aw
Rusnarczyk i pan Leszek Winiarski oraz przedsta-
wiciele rodziców naszych uczniów: przewodniczà-
ca Rady Rodziców pani Stella Norowska-Woldaƒ-
ska, pani Ma∏gorzata Lis, pan Grzegorz Kuszne-
ruk. Opiekunem naszego pocztu sztandarowego
by∏a pani Joanna Radomyska. Po zakoƒczeniu cz´-
Êci oficjalnej wszyscy ch´tnie skorzystali z atrakcji
zlokalizowanych przed g∏ównym wejÊciem do na-
szej Szko∏y – zjedli pysznà grochówk´, obejrzeli
wystaw´ dawnego wyposa˝enia wojskowego lub
skorzystali z zabaw i animacji. 

PierwszoklasiÊci poznali postaç Marsza∏ka Jó-
zefa Pi∏sudskiego. W czasie zaj´ç w Muzeum Jó-
zefa Pi∏sudskiego zastanawiali si´ nad znacze-
niem kilku wa˝nych i powszechnie u˝ywanych
poj´ç, takich jak: ojczyzna, patriotyzm, symbol
narodowy, a tworzàc razem dom, mogli si´ prze-
konaç, ˝e w ojczyênie – wspólnym domu – jest
miejsce dla ka˝dego.

W ramach programów „Muzeum za z∏otów-
k´” i „Kulturalna szko∏a na Mazowszu” nasi
uczniowie w Muzeum Etnograficznym poznali
technik´ malowania obrazów na szkle, zwiedzili
Muzeum Sportu i Turystyki, zwiedzili Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu i w czasie warsz-
tatów kaligrafii çwiczyli ∏adne pismo, stosujàc
wzory liter pisanych obowiàzujàce w po∏owie
XX wieku. Klasy 1–3 tradycyjnie pojecha∏y do
Zamku Królewskiego w Warszawie i nie tylko
zwiedza∏y zamkowe komnaty, ale tak˝e uczestni-
czy∏y w ciekawych lekcjach muzealnych. Klasy
5ab w Teatrze Kamienica podczas spektaklu pt.
„Ania z Zielonego Wzgórza” z zainteresowaniem
Êledzi∏y losy bohaterki szkolnej lektury.

Z radoÊcià informujemy
o historycznym sukcesie
naszych pi∏karzy r´cznych!
Uczniowie reprezentujàcy
naszà Szko∏´ zdobyli z∏oto
w finale LVI Warszawskiej

Olimpiady M∏odzie˝y w pi∏ce r´cznej. Warto
przypomnieç, ˝e rok wczeÊniej ich starsi koledzy
wywalczyli srebro. Gratulujemy zawodnikom
i trenerowi Panu Przemys∏awowi Rusnarczykowi.
˚yczymy kolejnych z∏otych medali.

Mamy wielu uczniów z sukcesem rozwijajà-
cych swoje talenty sportowe i artystyczne: w Mi-
strzostwach Województwa Mazowieckiego
w Taƒcu Sportowym uczennica kl. 3c NADIA
BLOCH zaj´∏a II miejsce, w Mistrzostwach
Mazowsza Juniorów w szachach b∏yskawicz-
nych uczennica kl. 3c EWA RAFALSKA zaj´∏a
I miejsce w kategorii dziewczàt do lat 9,
w Dzielnicowym Konkursie Plastycznym
„Pocztówka z Weso∏ej” I miejsce zaj´∏y Mila
Matyja z kl. 1a oraz Jagoda Galas z kl. 1b,
w Dzielnicowym Konkursie Plastycznym „Je-
sieƒ to roztargniona malarka co gubi farby
po lasach i parkach” laureatem zosta∏ Bohdan
Borys z kl. 3c. Gratulujemy i ˝yczymy pomyÊlne-
go rozwoju kariery sportowej lub artystycznej.

„Za ka˝dym zakr´tem mo˝e kryç si´ przyjem-
noÊç, mi∏oÊç, pi´kno, dobry cz∏owiek”. Na Âwi´ta
Bo˝ego Narodzenia – dobrych, szcz´Êliwych chwil. 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Patriotyczne uroczystoÊci i wydarzenia
w Szkole Podstawowej nr 172

Dyniowe zwierzaki cudaki w Przedszkolu nr 259
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