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l)r()clzy Czyte/nicy ,,W/iac]()mus’ci quiec]zkich 7z ()Ieazji
11ac]c]10€]zqcyc/1 Swiql Bozego Narodzenia zyczymy Wam
wytclnﬁenia. Niech szara codziennosé zamieni sig w cieply,
pe/en pozylywnyck uczud, mys’/f 1 gestow czas. ()lu/my naszych
bliskich swojq ul)ecnus’ciq, zaangazowaniem i mi;os'ciq.
Po prostu — sp(;a[z'my te swigta prawdziwie razem.
A Nowy Rok niech Zugc{zie wype/ni()ny L‘]()[Jr()ciq od innycl1 lud=i

1 Z’logoslawicﬁsl wem od niosqcego poleéj Dziaciql/ea Jezus.

I\)eflalecja Wiadomosci quicc‘]z[efch 7

Boze Narodzenie to dla c[n-zes’cijan radogé z obecnodci ng(),
/e[éry rodzi sig po§r6c] nas ]'a/eo Ksigze poleoju. Na swieta i caly
nowy rok zycze wszystleim puLﬂo/u i radosci, ktére nie za/ez'q

od okolicznosci, ale sq znakiem dzialania Ducha Swigtego

w 11aszyc[1 sercach. C )lvy Bég m(fgl si¢ nami posluz'yc’,
[7y u'prowaa[zac' jeclt1()§5i miloéé tam, gc]zie panuje nienawisc
1 éqa’za odwetu, a nac]zfcjg tam, ga’zie gosci /gk i smutek.
Raz]osnyck Swiq[ 1 piglencgo Roku 2023!

O. Adam Strojny
Proboszcz Kosciola pw. Opatrznosci Bozej = Wesofej

Szanowni Paiistwo, ,Droclzy 1\1ieszleaﬁcy,

24 U]eazji nac]c]u)a[zqcych Swiqt Bozego Narodzenia
zyczymy Wam, al7y l)y/ to czas pelen milos’ci, 1‘ac]0§ci,
z’ycz/iwos'ci ) sputleaﬁ z naj[)/iés2ymi osobami.
Niech swiatlo l)ef/ejemsleiej gwiaza’y przepelm' serca
wraz'/iwus/ciq 1 wzajemnym zrozumieniem.

A Nowy 2023 Rok przyniesie moc sukceséw
) puwuddw do alumy, wiele szczgs’/iwyclq c/ul,'i/,

wsze/lec; pomys’/n0§5 oraz spe/nienie marzen.

Przew(u,‘]niczqcy [\)afly Dzie/nicy Burmistrz Dzic/m'u/
Wesola m.st. Warszawy Wesola m.st. Warszawy
Marcin ](;c]rzejewslei Marian Mahor

7z ()/eazji Swiqt Boéeg(} Narodzenia

wszystlaim Czyte/nikom ,,‘Viaa’omos’cf qufea’zkich ’
oraz Mieszkaricom naszej dzie/nicy zyczymy,
ZJy te swigta ol)ﬁtowaly w radosé i naa[ziejg,

a spotleania z bliskimi ZJyly roziskrzone smiechem i mhlos’ciq.

Na Nowy Rok sL";aalamy zyczenia za[rowfa,
pomys’/nos’ci 1 pogoc]y ducha.

Zarzqcl Po/sleiego Komitetu Pomocy Spolecznej
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NOWA INWESTYCJA =

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

TWOJATAJEMNA

Kameraina inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Jaciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!

GRIIQCHIIENIE @ www.tajemna.pl

-property

ASUTO FERY J 1 Inz """ ANTOSIEWIGZ

WARSZAWA-WESOLA
ul. Chodkiewicza 7a
{wjazd od ul. Armii Krajowej)
Q-SERVICE

o Y Pn.~Pt. 8.00-20.00
. Sob. 9.00-16.00

147 MECHANIKA POJAZDOWA
/7 DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
/7 OBSLUGA | NAPRAWA KLIMATYZAC)I
7/ PRZEGLADY POGWARANCYJNE-OKRESOWE
7/ ELEKTRONIKA
77/ GEOMETRIA KOMPUTEROWA
/7 ZAWIESZENIA
/7 REMONTY GEOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
177 DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKEADOW
COMMON RAIL: ¢DI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
474 WYMIANA OPON
777 OBSLUGA FLOT
47 CZESCI ZAMIENNE
17/ SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
77 NAPRAWA UKLADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP.
/4 OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY

POGOTDWIE 77 PEATNOSC: gotowka, przelew, karta w8
wnetrzarskie www.AutoserwisWesola.pl  FACHOWA 0BSLUGA
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DWUJEZYCZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

Innowacyjna

W 2021 roku Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1
w Warszawie otrzymata nagrode Komisji Europejskiej:
European Innovative Teaching Award za innowacyjne
praktyki nauczania.

W ramach cyklu comiesiecznych artykutow
prezentujemy innowacyjne rozwigzania dydaktyczne

w naszej szkole.

PROJEKTY EUROPEJSKIE | WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Od poczatku istnienia szkoly nieodigcznym elementem

strategii jej rozwoju jest europejski plan dzialania, oparty

na czterech filarach:

*  Rozwdj kontaktéw miedzynarodowych

«  Uwrailiwienie i wzmocnienie otwartosci na rézne
jezyki i kultury

*  Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych

*  Podniesienie europejskiego wizerunku szkoly

Dla nauczycieli:

N . Rozszerzenie kompetencji z zakresu zintegrowanego
A nauczania przedmiotowo - jezykowego
S . Podniesienie umiejetnosci indywidudlizacii w toku
y 4 nauczania wérod ucznidw, zgodnie z ich potrzebami
E edukacyjnymi
Dla ucznidéw:
© . Podniesienie umiejetnosci jezykowych,
E w szczegolnosci z zakresu jezyka angielskiego
:; = Rozwijanie postaw spotecznych i obywatelskich

w obszarze wyzwan dotyczgcych naszej planety

W latach 2018-2022 szkota zrealizowata 4 projekty
miedzynarodowe, w ramach programu Erasmus+:
Mobilnos¢ kadry edukacyjnej, Wspotpraca szkét oraz

PO WER - Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj:

2 - dla nauczycieli: Ku lepszej jakosci i nowoczesnosci,
MOW MI COACH!

2 - dla uczniéw: CLIMATE IS A TOPIC! z piecioma
szkotami europejskimi (Francja, Butgaria, Wiochy,
Belgia, Grecja), ,,Porozmawigjmy o klimacie!" ze szkotg
hiszpanskg, Sage College z Jerez de la Frontiera.

Projekty ofrzymaty wyréznienie DOBREJ PRAKTYKI

i ogdlnopolskg odznake jakosci programu e-Twinning

za dziatania przynoszgce konkretne i pozytywne rezultaty,
zawierajgce w sobie potencjat innowacii, efektywne
zarzgdzane i stanowigee rédto inspiraci dla innych.,

W tym okresie w mobilnosciach zagranicznych
(szkolenia, kursy, wizyty w szkotach parinerskich)
wizieto udziat 40 nauczycielii 27 uczniow.

Ponadto odbyto sie 15 wirfualnych miedzynarodowych
lekcii z zakresu zintegrowanego nauczania tresci

o ochronie klimatu, w ramach réinych przedmiotow,

Z jezykiem angielskim.

Zorganizowano dwie ogdlnopolskie konferencje
metodyczne:

+  DWUJEZYCINOSC DROGA DO LEPSZEJ JAKOSCI
| INNOWACYJNOSCI UCZENIA SIE | NAUCZANIA

* STRATEGIA OTWARTEGO NAUCZANIA KLUCZEM
DO SUKCESOW WSZYSTKICH UCINIOW

Opracowano 10 poradnikéw metodycznych, m.in.:
~Cenfralna rola ucznia w procesie nauczania i uczenia
sie w szkole XXI wieku"; ,Kreatywnosc i pedagogika
pozytywna, czyli jak odnalezé super moce u uczniow";
~Zasady tutoringu i coachingu” i inne.

A Boguszewska

Koordynator projektow europejskich

Wspodlna 55, W-wa Wesolta

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W dniu 16 listopada po
raz pierwszy od wybuchu
pandemii Covid-19 Rada
Dzielnicy obradowata na
sesji w trybie stacjonar-
nym. Dodatkowo, byto to
pierwsze posiedzenie po
remoncie sali Rady, spo-
wodowanym konieczno-
$cig dostosowania sali do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych oraz do wymogéw transmisji vi-
deo z obrad Rady. Po raz pierwszy takze sesja
odbyta sie z wykorzystaniem specjalnego syste-
mu wspierajgcego prowadzenie obrad e-sesja.
Dzieki niemu nie ma potrzeby comiesiecznego
powielania materiatéw sesyjnych (sg rozsytane
na tablety przez internet), automatycznie zapi-
sywane i zliczane sg wyniki gtosowan, system

ufatwia takze zapisywanie sie i ustalanie kolej-
nosci zgtoszen do dyskusji. Kolejng nowoscig
jest brak mozliwosci wypowiadania sie radnych
z miejsca, aby zabrac¢ gtos kazdorazowo trzeba
podejs¢ do méwnicy, co bez watpienia ma ol-
brzymi wptyw na ptynnos¢ i bardziej wywazony
przebieg dyskusji.

Sesja rozpoczeta sie od przedstawienia wyko-
nania budzetu za trzy kwartaty br. oraz od zaopi-
niowania dwoch pakietow poprawek do tego-
rocznego budzetu (dotyczyty gtownie zwieksze-
nia naktadéw na oswiate). Punkty te byty
szeroko omawiane na posiedzeniach komisji,
dlatego zostaty przyjete bez wiekszych dyskusji.

Nastepnie Rada zapoznafa sie z informacjami
nt. utrzymania czystosci w dzielnicy, przygoto-
wania do zimy oraz o stopniu zaawansowania
remontdw i inwestycji. Jesli chodzi o ten ostatni

POROZMAWIAJMY O WESOLEJ

Wizyta Prezydenta m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego w Wesotej

Przerwany pandemia
roboczy ,objazd” 18
dzielnic przez Prezy-
denta m.st. Warszawy
Rafata Trzaskowskiego
zostal wznowiony. Jako
pierwsza z dzielnic po
tej wymuszonej prze-
rwie Pan Prezydent od-
wiedzit 9 listopada 2022 r. Wesotlg, aby spo-
tka¢ si¢ z mieszkaficami i porozmawiac
o naszej dzielnicy. Stad tytul wizyty:
POROZMAWIAIMY O WESOLEJ. Pre-
zydent spedzit w Wesolej niemal caly dzien.
Przyjechat SKM-ka punktualnie o godz.
12.30. Na peronie przywitali go wiceprezy-
dent Michal Olszewski, sekretarz m.st.
Warszawy Wtodzimierz Karpinski, bur-

WESOtA

mistrz dzielnicy Marian Mahor i przewod-
niczacy Rady Dzielnicy Marcin Jedrzejew-
ski. W drodze do urzedu uczestnicy ,,space-
ru” odwiedzili siedzib¢ giowna Biblioteki
Publicznej, gdzie spotkali si¢ z pracownika-
mi tej instytucji kultury i porozmawiali
o biezacych sprawach zwigzanych z czytel-
nictwem i funkcjonowaniem biblioteki. Po-
ruszono m.in. temat zwigzany z potrzeba
budowy nowej siedziby dla biblioteki w tej
czesci dzielnicy. Kolejnym miejscem spo-
tkania byl Urzad, w ktérym od rana praco-
waly grupy robocze, omawiajace najpilniej-
sze kwestie dotyczace m. in.: budowy tune-
lu pod torami w ul. 1 Praskiego Putku wraz
z parkingiem Parkuj i Jedz, budowy Sciezki
rowerowej i chodnika przy ul. Niemcewi-
cza, niebezpiecznego skrzyzowania ulic

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania sie takze w wydaniach: WAWER ¢ REM BERTOW

#DZIELNICA |

punkt, to po raz kolejny (juz trzeci rok z rzedu)
nasza dzielnica plasuje sie w Scistej czotdwee,
jesli chodzi o realizacje budzetu inwestycyjnego
dzielnicy. W latach ubiegtych byto to premiowa-
ne przyznawaniem dodatkowych srodkéw na
potrzeby dzielnicowych inwestycji na kolejny
rok, mamy nadzieje, Ze ta zasada zostanie utrzy-
mana i ze przysztoroczny budzet inwestycyjny
zostanie nam po raz kolejny zwiekszony. Dotych-
czas byto to po 5 min zt, wiec do$¢ znaczacy za-
strzyk finansowy dla naszej dzielnicy.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
14 grudnia br. o godzinie 14.00 w sali Rady na-
szego Urzedu Dzielnicy. Z porzadkiem obrad be-
dzie sie mozna zapoznac na stronie internetowej
Urzedu. Sesja oczywiscie bedzie tez transmito-
wana w internecie. Zainteresowanych serdecz-
nie zapraszam do stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

1 Praskiego Putku z Mazowiecka i Traktem
Brzeskim, budowy nowych drog i utwardza-
nia istniejacych nieutwardzonych, ktorych
w Wesotej wciaz jest sporo, czy w koncu ka-
nalizacji na osiedlu Groszowka.

W pracach grup roboczych uczestniczyli:
wiceprezydent Michat Olszewski, sekretarz
Wilodzimierz Karpinski, dyrektor Zarzadu
Dro6g Miejskich Lukasz Puchalski, petno-
mocnik Polskich Kolei Panstwowych Marek
Chmurski, zastepca dyrektora Biura Fun-
duszy Europejskich i Polityki Rozwoju An-
drzej Rydzewski, zastepca dyrektora Sto-
tecznego Zarzadu Rozbudowy Miasta
Dariusz Mosak, prezes Miejskiego Przed-
sigbiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji Re-
nata Tomusiak, burmistrz dzielnicy Wesofa
Marian Mahor wraz ze swoimi zast¢pcami
Krzysztofem Kacprzakiem oraz Aleksandra
Paradowska, naczelnik Wydziatu Infra-
struktury Andrzej Pylak i inni pracownicy
urzedu. Wnioski oraz raporty z prac prze-

cd. na str. 3

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

—
ladomosa sasiedzkie

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

2

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesinska (sekretarz redakcji),
Anna Ksigzopolska, Hubert Zielifski.
Redakcja: e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Reklama: Bozena Dolezat — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcéw 20, lok. 2.
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cd. ze str. 2

kazali Prezydentowi jego przedstawiciele
w tych grupach roboczych: wiceprezydent
Michat Olszewski i sekretarz Wiodzimierz
Karpinski, jednoczesnie przedstawiajac wy-
pracowane przez zespoly rekomendacje
rozwigzai omawianych probleméw. Dla
wigkszoSci poruszanych kwestii takie realne
rozwiazania udato si¢ wypracowac.

Z Urzedu goscie i gospodarze udali si¢ na
—slynng na cata Warszawe — Rolkostrade. In-
westycja zrealizowana zostala z budzetu oby-
watelskiego i cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem milo$nikdéw nartorolek, wrotek i innych

Rolkostrada

pokrewnych sportow. Nastgpnie odwiedzili
Centrum AktywnoSci ,,Na Spokojnej”, do
ktdrego uczeszczaja na zajecia seniorzy. Mila
pamiagtka beda ksigzki, ktdre Prezydent po-
darowat do klubowej biblioteczki.

Dobro dzieci i mlodziezy jest waznym
elementem polityki prorodzinnej dla wiadz
miasta i dzielnicy, wigc nic dziwnego, ze od-
wiedzono takze: Ziobek Publiczny nr 67
przy ul. Laguny, teren budowy liceum
i Szkote Podstawowa nr 385 przy ul. Klima-
tycznej. W szkole na Prezydenta czekali li-
cealiSci, ktorzy przeprowadzili z nim wy-
wiad do kwartalnika ,, Licealnik”.

Na zakonczenie Prezydent spotkal sie
z mieszkafnicami Wesolej. Dwugodzinna dys-
kusja byla okazjg do zadania nurtujacych

N

W wesofowskiej bibliotece

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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. ¥ wiadomosci sgsiedzkie'

.

Spotkanie z mieszkaricami w SP nr 385

pytan m.in. o budowe obwodnicy, deby, wy-
woz Smieci, Sciezki rowerowe, siftownie ple-
nerowe, oferte dla mtodziezy. Tak duza fre-
kwencja mieszkaficow nie pozwolita wszyst-
kim zainteresowanym zada¢ wiasne pytanie
i uzyska¢ odpowiedzZ ,,na goraco”, dlatego
pracownicy Urzedu m.st. Warszawy jeszcze
przez godzine po spotkaniu pozostali na
miejscu, aby wystucha¢ i pomdc w rozwiaza-
niu problematycznych kwestii, spisa¢ wnio-
ski, uwagi i sprawy zgloszone przez miesz-
kancow wymagajace wyjasnienia.

Nie same bolaczki i problemy byly tre-
Scig spotkania. Prezydent byt pod wraze-
niem post¢pu prac na budowie liceum. Pot
roku wczesniej uczestniczyl w uroczystosci
wmurowania aktu erekcyjnego. Powodem
do dumy jest tez obsypany wieloma nagro-
dami budynek ztobka, w ktérym odbyto si¢
spotkanie z rodzicami i opiekunami. Pozy-
tywne rozwigzanie znalazta takze kontro-
wersyjna sprawa cennych debow, ktore ko-
liduja z planowana budowa drogi. Pan Pre-
zydent zaapelowal do wtadz dzielnicy
o znalezienie rozwiazania tej kwestii
w sposOb umozliwiajacy ocalenie debow.
Na goraco wypracowano porozumienie,
zakladajace przeprojektowanie drogi
przez wykonawce.

Wesota jest najmtodsza dzielnicg i wia-
$nie w tym roku przypadto 20-lecie jej wla-
czenia w struktury m.st. Warszawy. Wizyta

Na budowie liceum

Prezydenta stanowita w pewnym sensie do-
datkowe uhonorowanie w roku obchodéw
jubileuszu.

Marian Mahor
burmistrz dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

W Urzedzie Dzielnicy Wesota
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Warszawski Indeks Powietrza

Dtugi czas trwata dysku-
sja o koniecznosci zainstalowania stacji pomiaru
jakosci powietrza tworzacych warszawska siec.
Danych pomiarowych brakowato szczegélnie po
naszej stronie Wisty i nie da sie ukry¢, ze poza
gryzacym powietrzem mieszkancom doskwieraf
przede wszystkim brak wiedzy, czy powietrze,
ktorym oddychaja, przekracza dopuszczalne nor-
my i jakie niesie to konsekwencje dla zdrowia.

Na szczescie z koricem wrze$nia 2022 roku za-
konczyt sie montaz dodatkowych czujnikéw, dzigki
ktérym kazdy moze sprawdzi¢ aktualng jakos¢ po-
wietrza w Warszawie i w siedemnastu sgsiednich
gminach. W sumie zamontowano 164 nowe czuj-
niki (108 w stolicy i 56 poza nig). Sposrod czujni-
kéw zamontowanych w Warszawie dokfadnie po-
towa znalazta sie przy placéwkach edukacyjnych,
stad nie dziwi, ze czujniki, ktére pojawity sie w We-
sotej, znajduja sie w nastepujacych lokalizacjach:

Niebawem rozpoczniemy kalendarzowa zime i chyba nie
ma juz nikogo, kto mimo zawrotnych cen energii nie wia-
czyt jeszcze ogrzewania. Wraz z poczatkiem okresu grzew-
czego wracajg dyskusje o jakosci powietrza w stolicy, a ta
w tym czasie, szczegdlnie na terenach domoéw jednoro-
dzinnych, niejednokrotnie pozostawia wiele do zyczenia.

. ul. Cieplarniana 23 (SP nr 385)

. ul. Trakt Brzeski 85 (Przedszkole nr 260)
. ul. Armii Krajowej 39 (SP nr 171)

. Plac Wojska Polskiego 28 (SP nr 174)

. ul. Brata Alberta 46 (SP nr 172)

Ul A W N =

Powyzsze stacje mierza stezenie w powietrzu
pytu zawieszonego PM10, pytu zawieszonego
PM2,5, dwutlenku azotu (NO,) oraz pytu zawie-
szonego PM1. Oprécz danych ilosciowych dla
kazdej stacji podane jest zalecenie dla mieszkan-
cow, zwigzane z aktualng jakoscig powietrza.
Warszawski Indeks Powietrza (WIP) jest wskaz-
nikiem wyrazajacym przyblizony stopien zanie-
czyszczenia powietrza atmosferycznego w czte-
rostopniowej skali. Im stezenia zanieczyszczen
sg wyzsze, tym poziom indeksu jest wyzszy. Naj-
nizszym poziomem w skali jest poziom pierwszy,
a najwyzszym poziom czwarty.

#DZIELNICA |

Stacja pomiarowa Plac Wojska Polskiego 28

.: @ Umiarkowany

Stacja pomiarowa Armii Krajowej 39
@ Dobry

Stacja pomiarowa Brata Alberta 46
@ Dobry

Stacja pomiarowa Trakt Brzeski 85
@ Dobry

Stacja pomiarowa Cieplarniana 23

@ Umiarkowany

Dane ze wszystkich dotychczasowych stadji re-
ferencyjnych oraz z ponad 160 nowych czujnikéw
mozna sprawdzi¢ za posrednictwem przegladarki
internetowej na warszawskiej platformie loT
(https://iot.warszawa.pl/mapa?filter=air) oraz
w aplikacji mobilnej Warszawa 19115, o ktdrej
pisatem w jednym z numeréw ,Wiadomosci Sa-
siedzkich”. Tymczasem cieszymy sie z nowych
stacji pomiaru jakosci powietrza i liczymy, ze jesz-
cze jakies sie u nas pojawig.

Hubert Zielinski
radny

Dz1alan1a Osrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

+NIECH ZYJE BAL...

To byt piekny wieczér, wyjatko-
we spotkanie, z wyjatkowymi
ludzmi. Po dfugim czasie covido-
wej hibernacji w domach starsi
mieszkancy naszej dzielnicy mieli
okazje spotkac¢ sie w gronie pra-
wie 100 oséb. A kazdy z nich
przynidst usmiech na ustach, ra-
dos¢ w oczach i mtodzienczg
energie w sercu.

Seniorzy, ktérzy zdecydowali sie przyjs¢ na
bal, pokazujg nam, ze warto zostawi¢ telewi-
zor, ksigzke czy komputer, wyjs¢ z domu. By na-
pefni¢ ciato i ducha tym, co daje nam kontakt
z innymi i wyzwala dobre mysli, otula muzyka,
daje radosc.

| 4

Takim wifasnie doswiad-
czeniem jest taniec, bo
w nim nie tylko splatajg sie
ludzkie rece, ale i serca.

Kazde wydarzenie, ktére
niesie dobro, optymizm
i moc endorfin, zmienia nas
i zmienia $wiat tak, ze kaz-
dy odnajduje w nim swoje
przyjazne miejsce, niezalez-
nie od stanu posiadania
débr materialnych.

Nie bytoby tego balu
bez wspdlnego dziatania
senioréw, pracownikow
naszego Os$rodka i wspar-
cia Fundagji Instytutu Inno-

wagdji, ktéry bezpfatnie uzyczyt sali na organiza-
cje wydarzenia.

W centrum naszej pracy zawsze jest cztowiek
i jego najwazniejsze potrzeby. Widzac niezwykty
blask w oczach uczestnikéw balu seniora, ta-
twiej uwierzy¢ w pokéj na ziemi, zgode i mitos¢,
ktore celebrowac bedziemy juz za kilka dni przy
Swigtecznej choince.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

Niech te Swieta Bozego Narodzenia

beda wyjatkowym czasem bez trosk,
czasem otwartych serc na potrzeby innych,
niech w nas wszystkich zagosci mitos,

Wzajemne zrozumienie
i nadzieja na lepsze jutro.

Dyrektor i Pracownicy
Mosrodka Pomacy Spotecznej
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Pozytywna zmiana z programem ,,WzMOGnij swoje otoczenie”
— dodatkowe wyposazenie wielofunkcyjnej sali multimedialnej

Parafia $w. Brata Alberta w Warsza-
wie-Wesotej jest jednym z laureatéw
IV edycji programu ,WzMOCnij swoje
otoczenie”. Dzigki przyznanemu przez
Polskie Sieci Elektroenergetyczne gran-
towi wielofunkcyjna sala multimedial-
na zostata wyposazona w dodatkowe
urzadzenia multimedialne: reflektory,
system zabezpieczenia kinowego, za-
bezpieczenia bhp oraz system $wiatta.
Wykonana i rozbudowana zostata sie¢
internetowa, réwniez w pracowniach
edukacyjnych, gdzie odbywaja sie

C-—

Harmonogram 10. edycji
budzetu obywatelskiego

BUDZET
OBYWATELSKI

ZGLASZAM GLOSUIE KORZYSTAM

bo.um.warszawa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

spotkania réznych grup i wspdlnot spofecznosci
lokalnej, a takze wspolnot parafialnych.

W nowej sali odbywaja sie juz pokazy filmo-
we, réznego rodzaju spotkania oraz eventy arty-
styczne i duszpasterskie. Z nowego miejsca ko-
rzystajg dzieci, mfodziez oraz seniorzy. Nowy
sprzet multimedialny daje duze mozliwosci ko-
rzystajacym z tej sali do atrakcyjnego prowadze-
nia warsztatéw artystycznych oraz spotkan dla
licznych grup duszpasterskich.

WERNISAZ
10.12
2 Qaded
2.17.00
sobota
WYSTAWA

g T
2.12-16.00

ORGANIZATORZY

Dotods Lesc
MIMBRES

Program ,WzMOCnij swoje otoczenie” to
ogdlnopolski program grantowy realizowany
przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne, skiero-
wany do samorzadéw i ich jednostek — np.
przedszkoli, szkét, bibliotek czy osrodkéw pomo-
cy spotecznej, oraz do organizacji pozarzado-
wych, ktére chcg wprowadza¢ wazne i dtugo-
trwafe zmiany w swoim otoczeniu w jednym
z o$miu nastepujacych obszaréw: aktywnos¢ fi-
zyczna, bezpieczenstwo, edukacja, ochrona
zwierzat, rozw6j wspolnej przestrzeni publicz-
nej, Srodowisko naturalne, zdrowie i inne inicja-
tywy mieszczace sie w celach programu.

Dodatkowe informacje o programie mozna
znalez¢ na stronach https://raport.pse.pl/pl/ oraz
www.wzmocnijotoczenie.pl.

ks. Maciej Chibowski
proboszcz Parafii Sw. Brata Alberta

S NrnAlAn
Partner Parafii WZM(DC N IJ

sw. BrataAlberta SWOJE OTOCIZENIE

w Warszawie-Wesotej

DOROTA EASISZ
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#SENIORZY |

V Seminarium Warszawskich Rad Seniorow

25 listopada w sali Rudniewa w Patacu Kul-
tury i Nauki odbyfo sie kolejne seminarium
zorganizowane przez Warszawskg Rade Se-
nioréw z pomocq rad dzielnicowych. Wesota
uczestniczyta we wszystkich wczesniejszych
seminariach, a w tegorocznym udziat wzieli:
pani burmistrz Aleksandra Paradowska oraz
przewodniczacy DRS Edward Maciej Baran-
ski, Urszula Bucholtz-Stefaniak, Anna Kuchar-
czyk, Elzbieta Strykier i Bozena Borys.

Seminaria WRS sg spotkaniami edukacyjnymi,
majg na celu poszerzenie wiedzy senioréw
o waznych dla nich obszarach. Tegoroczne V Se-
minarium dotyczyto projektu Polityki Senioralnej
m.st. Warszawy na lata 2022-2030. Nic o nas
bez nas! Wykorzystano tematy i ustalenia czte-
rech poprzednich seminariéw. Seminarium pra-
cowafo metodg warsztatowa nad wybranymi

czterema z siedmiu priorytetowych kierunkéw
zdefiniowanych w Polityce Senioralnej. Przepro-
wadzono cztery warsztaty:

1. Wzmacnianie wiezi spotecznych

2. Niezaleznos¢ i aktywnos¢

3. Zwiekszenie aktywnosci zawodowej

Z zycia PKPS

Tak jak zapowiadalismy, w mroz-
4_0\' < ne popotudnie 12 listopada odbyli-
o | . Smy wycieczke do Krolewskiego
S \\¢"’, & Ogrodu Swiatfa w Wilanowie. Ulu-
¢" biona jesienno-zimowa wystawa
warszawiakow rozbtysta juz po raz
jedenasty. W tym sezonie w nowej od-
( stonie. Wraz z przewodnikiem prze-
[ i szliSmy przez 75-metrowy Swietlisty
‘ aKod\ai}"% tunel, w ktérym rozbrzmiewa muzy-
“C ka klasyczna. Zwiedzilismy Galerie
Obrazéw, gdzie przyjrzelismy sie i od-

szukalismy psotng wydre. Na dziedzificu
posmakowalismy krolewskiego zycia w $wietla-
nych kompozycjach przywotujacych wazne dla
kréla Jana IIl Sobieskiego tematy mitosci, wojny

i dyplomacji, koronacji. Pozowali$my tez w stro-
jach nawiazujacych do XVIll-wiecznej mody. Na
gérym tarasie rozbtysto Obserwatorium, ktére
dosiegneto gwiazd. Na dolnym za$ grat Muzycz-
ny Ogrod Marzen. ldealnym dopetnieniem tego-
rocznej edyqji Krolewskiego Ogrodu Swiatfa jest
zaprojektowany w prawdziwie krolewskim stylu
Ogrod Rozany Raffaello. Tam zaskoczyty nas
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4. Wiaczanie starszych warszawianek
i warszawiakow do obywatelskiego
udziatu w programowaniu rozwoju
miasta

Seminarium otworzyfa przewodni-
czaca Warszawskiej Rady Seniorow
Matgorzata Zuber-Zielicz. Za aktyw-
nos¢ w dziafaniu na rzecz warszaw-
skich senioréw podziekowali zebra-
nym goscie seminarium: marszatkini
Sejmu RP Matgorzata Kidawa-Bton-
ska, przewodniczaca Rady Warszawy
Ewa Malinowska-Grupinska i wice-
prezydent Warszawy Aldona Mach-
nowska-Gora.

Wyktad otwierajacy pt. ,Mazowiec-
ka a warszawska polityka senioralna,
pola wspotpracy” wygtosit prof. Mirostaw Gre-
winski z Uczelni Korczaka.
Ustyszeliémy w nim, ze in-
westycja w ustugi spofecz-
ne na rzecz senioréw to in-
westycja w kazdego z nas.
Nasze spofeczefistwo, po-
dobnie jak spoteczenstwa
w catej Europie, starzeje
sie, wg demograféw w ro-
ku 2060 trzykrotnie wzro-
$nie liczba seniordw. Se-
niorom potrzebne sg rozbudowane ustugi. Poli-
tyka spoteczna na rzecz senioréw nie jest
konicem, a jest inwestycja.

Zaproszeni byli burmistrzowie wszystkich dziel-
nic m.st. Warszawy. Burmistrzowie Biatofeki,
Wtoch, Bemowa i Bielan zaprezentowali najwaz-

Swietliste roze i fotorama, idealna do pamigtko-
wego zdjecia na koniec wystawy. Zmeczeni, ale
petni wrazen, z grajacg w uszach muzyka i miga-

jacymi przed oczami $wiatetkami wrocilismy do
domu. Kto jeszcze nie odwiedzit tego magiczne-
go miejsca, niech to zrobi.

Przed nami widowisko muzyczne w Mazo-
wieckim Teatrze Muzycznym, Mikotajki w Klubie
Seniora, przygotowywanie paczek ze stodyczami
dla naszych senioréw i podopiecznych. Przed na-

& a
L] (] u ]

niejsze przyktady dobrych praktyk na rzecz dobro-
stanu senioréw oraz odniesli sie do przedstawio-
nych postulatéw, wypracowanych na warsztatach.
Wszyscy zastanawiali sie, jak dotrzec¢ do nieak-
tywnych i wycofanych ze spofecznego zycia, sa-
motnych senioréw. Prof. Barbara Szatur-Jaworska,
ekspert w opracowaniu polityki senioralnej, pod-
sumowata te dyskusje i zwrdcifa uwage na trwa-
jace w Warszawie konsultacje dotyczace opraco-
wania potrzeb seniordbw w polityce miasta.
Zachecata do czynnego udziatu w tych konsulta-
cjach. Pani burmistrz Aleksandra Paradowska ak-
tywnie uczestniczyta w tym, tak waznym dla se-
niordw Warszawy i takze naszej dzielnicy, wyda-
rzeniu. Za te aktywnos$¢ serdecznie dziekujemy.

W imieniu Dzielnicowej Rady Senioréw
Bozena Borys, cztonek WRS

mi réwniez wyzwanie, jakim jest coroczna Wigi-
lia, ktéra w tym roku odbedzie sie 17 grudnia.
Wejscie tylko z zaproszeniami.

21 stycznia 2023 roku
zapraszamy na komedie
muzyczng z przebojami
wspotczesnej polskiej pio-
senki pod tytufem ,Mifos¢
jako jednostka chorobo-
wa”. Na stronie Teatru
Rampa czytamy: ,Zaskaku-
jace jak te piosenki, pomi-
mo swojego stusznego
wieku, idealnie pasujg do
wspotczesnych historii
i rozterek nie tylko matzen-
skich. Zapraszamy zatem
na niezwykle skuteczng te-
rapie Smiechem i znanymi
lubianymi piosenkami”.

Za miesigc napiszemy o propozycjach na
2023 rok. Beda wyjscia do teatréw, muzedw, in-
formacja o wczasach i wycieczkach. Zapraszamy
do lektury.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
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MED IKO ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45

Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. godz. 9-20
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Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej
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e Al. Dzieci Polskich 9 e ul. Jana Pawta Il 110 B\
I . www.groszek24.waw.pl
(sklep znajduje sie naprzeciwko ¢ ul. Rumiankowa 18 .

Centrum Zdrowia Dziecka)
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

Botox e mezoterapia @ Nucleofill e Profhilo e wypetniacze
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KOSMETOLOGIA

pilingi e depilacja laserowa e infuzja tlenowa
e mezoterapia mikroigtowa

ENDERMOLOGIA LPG
MASAZ KOBIDO i inne

www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.
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IV Memoriat Andrzeja Janeckiego

Za nami XVIII Warszawski
Otwarty Festiwal Badminto-
na, ktéry zostat zorganizo-
wany przez Srodowiskowy
Klub Badmintona ,Harcow-
nik” Warszawa w dniach
28-30 pazdziernika w hali
sportowej SP 385 przy ul.
Klimatycznej 1 (gtéwne miejsce rozgrywek) oraz
w hali przy SP 172 przy ul. Brata Alberta 46,
w ktorej zagrali juniorzy mtodsi (U-17). Rozgryw-
kom nadano range turnieju Open Grand Prix.

Po raz czwarty turniej juniorow mtodszych zostat
poswiecony pamieci Andrzeja Janeckiego — wyjat-
kowego i wspaniatego cztowieka, zatozyciela i wie-
loletniego trenera klubu UKS Dwéjka Wesofa, ktory
w rozwéj klubu oraz promocje badmintona w dziel-
nicy Wesota wkiadat zawsze cate swoje serce.

W turnieju U-17 wystartowafo 67 zawodnikéw
z Polski i Ukrainy reprezentujacych kluby: $kBad
Harcownik Warszawa, UKS Milenium Warszawa,
UTS Akro-Bad Warszawa, Hubertus Zalesie Gérne,
MKS Orlicz Suchedniéw, AZS VAT Warszawa, UKS
Badminton Stare Babice, UKS ZSMS Poznar, UKS

.PowerBad” Gniezno, UKS
OSiR Badminton Stawno.

Na podium Warszawskie-
go Otwartego Festiwalu
Badmintona (U-17) staneli:
w_grze pojedynczej chtop-
cow: 1. Mikotaj Mroszczyk,
2. Tomasz Kotlarski, 3 Kon-
stanti Apanovich. W grze pojedynczej dziewczat:
1. Daria Kordiukova, 2. Maria Kurasiak, 3. Lena
Baranowska, w grze podwdjnej chfopcéw: 1. To-
masz Kotlarski / Szymon Turski, 2. Michat Mela-
niuk / Nathan Richter, 3. Michat Szemplinski / Jo-
achim Tracz; w_grze podwdjnej dziewczat:
1. Maja Kurasiak / Izabela Myk, 2. Lena Bara-
nowska / Julia Ciesielska, 3. Maria Gérnicka / Ol-
ga Kosmowska; w_grze mieszanej: 1. Szymon
Lusiak / 1zabela Myk, 2. Dmytro Holubov / Polina
Chernenko, 3. Maksym Kalynka / Polina Hurova.

Warto zaakcentowac, iz w przygotowanie i or-
ganizacje turnieju wiaczyli sie byli zawodnicy
UKS Dwéjka — wychowankowie trenera Andrze-
ja Janeckiego, ktdrzy pracowali jako wolontariu-
sze, sprawnie koordynujac zawody.

~Ho ho ho"” na sportowo!

Taaak :). Mikofaj ptywajacy w basenie, renife-
ry skaczace do wody, elfy i batwany na korcie te-
nisowym ganiajace sie wokoét choinki stojacej do
gory nogami?

Tak! Tak! Tak sie dzieje na treningach w Klubie
Sportteam. Zajecia z nauki i doskonalenia ptywa-
nia oraz lekcje tenisowe w grudniu mamy w spe-
cjalnej, $wiatecznej odstonie. Okolicznosciowe

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

animacje, fabularne zadania, gry i zabawy ru-
chowe — to dla dzieci wyjatkowy czas.

Uczac i doskonalac umiejetnosci naszych pod-
opiecznych, zawsze dbamy o odpowiedni po-
ziom radosci i pozytywng atmosfere. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy majg ochote poruszac sie
i ztapac gwiazdkowy nastréj :). Zapewniamy moc
wrazen, nawigzanie nowych relacji z rowiesnika-

#SPORT |

© Janusz Rudzifski

Organizatorzy dziekujg Szkole Podstawowej
nr 172 za przygotowanie hali do turnieju oraz
niezawodnej piekarni Putka za stodkie wsparcie,
dzieki ktéremu zawodnicy, ich trenerzy oraz
opiekunowie mogli liczy¢ na poczestunek.

Anna Janecka
wspoétorganizator turnieju, UKS Dwdjka

mi, aktywnie spedzony czas od okiem licencjono-
wanych treneréw tenisa i pfywania oraz animato-
réw Klubu Sportteam. Mozna do nas dotaczy¢ lub
podgladac fotorelacje — Facebook Sportteam oraz
www.sportteam.pl. Korzystajac z okazji, przesy-
tamy duzo energii, Zyczymy wesotych i rodzin-
nych Swiat oraz duzo motywaciji, sit i checi do ak-
tywnosci fizycznych w Nowym Roku.
Ze sportowymi pozdrowieniami.

Zespot Sportteam

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Mazowieckie rozgrywkl w szachach w dzielnicy Wesota

5 listopada 2022 r. w dzielnicy We-
sota druzyny szkét podstawowych
i ponadpodstawowych walczyty o tytut
Mistrza Mazowsza w Szachach Szyb-
kich. Przy szachownicach zasiadfo oko-
to 430 zawodnikéw. Turniej odbyt sie
w hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 385 im. M. J. Pitsudskiego.
Tytut Mistrza Mazowsza Szkét Podsta-
wowych zdobyfa druzyna Prywatnej
Szkoty Podstawowej nr 6 Sidstr Niepo-
kalanek im. bt. M. Marceliny Darow-
skiej Warszawa-Ursynéw. Mistrzami
Mazowsza Szkot Ponadpodstawowych
zostata druzyna XIV Liceum Ogoélnoksztatcgcego
im. Stanistawa Staszica — Warszawa-Ochota

Wsréd 68 druzyn szkét podstawowych w czo-
téwce uplasowata sie Szkota Podstawowa nr 174
im. Tadeusza Kosciuszki z dzielnicy Wesota, zaj-
mujac 9 miejsce. Wysokie 17 miejsce zajeta row-
niez pierwsza druzyna Dwujezycznej Szkoty Pod-
stawowej nr 1, Szkota Podstawowa nr 385 im.
M. J. Pitsudskiego zajeta 21 miejsce, a pierwsza
druzyna Szkoty Podstawowej nr 353 im. ,Wiel-
kich Odkrywcow"” 24 miejsce. W klasyfikacji in-
dywidualnej srebrny medal na 4 szachownicy
zdobyta uczennica SP 353 Marcelina taszczuk.

W turnieju rywalizowaty réwniez druzyny: dru-
ga druzyna Szkoty Podstawowej nr 353 oraz dwie
druzyny Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr 1.

50 ' SWIATECZNY KUPON
‘ z na pierwszg wizyte

wazny do 31 stycznia 2023 r.
lub do wyczerpania miejsc

ZNIZKI

POGODNIEJSZEGO ZYCIA 2ycz3:
—DIETETYK KLINICZNY — PSYCHODIETETYK: —

§ mgr Katarzyna Rywczyriska-Mroz
i www.optimadiet.pl
- tel. 575 596 466

. mgr Angelika Turlejska

psych. dzieciecy, specj. biofeedback
| www.terapia-amis.pl

' tel. 786 622 667

mgr Wioletta Kochut

psych. dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta

wiolettakochut@gmail.com
tel. 880 722 727

mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA

! psych. biznesu, coach, seksuolog kliniczny

www.linkedin.com/in/rutnik
tel. 22 112 1001

PSYCHOLODZY:

W druzynach szkét ponadpodstawowych na po-
dium staneli réwniez absolwenci szkét dzielnicy
Wesota, ktérzy w klasyfikacji druzynowej zdobyli
Il miejsce, brazowy medal — XXXV Liceum Ogél-
noksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Warszawie.
W sktadzie druzyny wystapita Zofia taszczuk, kto-
ra w klasyfikacji indywidualnej zdobyfa rowniez
Il miejsce oraz bragzowy medal na 4 szachownicy.
Wszystkim druzynom gratulujemy osiggnietych
wynikéw oraz wspaniatej sportowej rywalizagji.
W imieniu organizatoréw tumieju dziekujemy fir-
mom Cukiernie-Piekarnie ,Putka” oraz K&M De-
likatesy, ktore wsparty to przedsiewziecie.

Szczegotowe wyniki rozgrywek: Szkoty pod-
stawowe: http://www.chessarbiter.com/turnieje/
2022/tdr_4881/results.htm[?I=pl&tb=202_

REKLAMA

AMIS

TERAPIA

®
CENTRUM ROZWOIU

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Pogodna 33, 05-077 Warszawa (Stara Mitosna)

y BAJECZNA

El Bajeczna Kawa i Herbata

Szkoty ponadpodstawowe: http:/
www.chessarbiter.com/turnieje/2022/
tdr_4882/results.html ?1=pl&tb=202_

6 listopada 2022 r. w dzielnicy We-
sofa zawodnicy klubéw z catego Ma-
zowsza rywalizowali w Mistrzostwach
Mazowsza Junioréw w Szachach Szyb-
kich. Szachisci grali w pieciu grupach
wiekowych w kategorii dziewczat
i chtopcdw. W turnieju wzieto udziat
okofo 300 zawodnikéw.

Szczeg6towe wyniki w poszczegél-
nych grupach wiekowych:

do 9 lat — http://www.chessarbiter.com/turnieje/

2022/t 5205/

do 11 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2022/ti_5206/

do 13 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2022/ti_5207/

do 15 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2022/ti_5208/

do 18 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2022/ti_5209/

Organizatorem turniejéw byli Uczniowski Klub Spor-
towy ,Gambit”- Wesota oraz Mazowiecki Zwigzek
Szachowy. Fotorelacja z turniejéw na www.face
book.com/gambit.wesola.

Teresa Osypiuk
Prezes UKS ,,Gambit"”- Wesota

KAWA | HERBATA

BIZUTERIA i REKODZIELO ¥

ul. Utanska 6, 05-077 Warszawa-Wesota
tel. 600 584 405

(mozna sktadaé zamdwienia telefoniczne)

Godziny otwarcia:
pon. 13.00-19.00
wt.-pt. 11.00-19.00
sob. 10.00-14.00
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Kinowe Podsumowanie Roku 2022

Niedawno Martin Scorsese oraz Quentin Tarantino — jedni z najwiekszych wspétcze-
snych rezyseréw — dosy¢ krytycznie wypowiedzieli si¢ o stanie obecnego kina. Ich
zdaniem dominacja filméw o superbohaterach (a zwtaszcza tych produkowanych
przez Marvel oraz DC) ma niszczacy wptyw na rynek filmowy. Rok 2022 pokazat jed-
nak, ze mimo tak mocnych opinii od tak wptywowych twércéw, zaréwno kino nieza-
lezne, jak i mainstreamowe jest w stanie popisac sie jakoscig nowych produkcji. Oto
subiektywna lista najlepszych moim zdaniem produkcji tego roku.

Wszystko wszedzie naraz (Everything Every-
where All at Once) — najwieksze do tej pory osig-
gniecie niezaleznego studia A24 udowadnia, ze
mozna robi¢ ambitne i niekliszowe kino o popu-
larnym od jakiego$ czasu temacie multiwersum.
Dziefo duetu Kwan — Scheinert opowiada histo-
rie chinskiej imigrantki Evelyn, ktéra boryka sie
z problemami rodzinnymi i finansowymi. Gdy
pewnego dnia jej maz zaczyna zachowywac sie
dziwnie podczas wizyty w centrum handlowym,
bohaterka dowiaduje sie, ze tylko ona moze ura-
towac wszechswiat przed zagtadg ze strony ta-
jemniczej Jobu Tupaki. UZzywajgc umiejetnosci
przeskakiwania miedzy réznymi wszechswiata-
mi, Evelyn uczy sie umiejetnosci, ktorych nabra-
ta w innych wersjach swojego zycia. Szybko do-
wiadujemy sie, kim rzeczywiscie jest tajemnicza

Jobu Tupaki, co nie koliduje jednak z duzg iloscig
zwrotéw akgji. Rezyserski duet tworzy przepiek-
na i wciggajaca historie z motywem rodziny na
czele, a owacje na stojgco nalezg sie wybitnym
efektom specjalnym, a zwtaszcza scenom prze-
skakiwania miedzy wszech$wiatami. Co ciekawe
(@ wrecz imponujace), film zostat zmontowany
przez zaledwie pie¢ oséb w ich domowych zaci-
szach. Serdecznie zachecam do obejrzenia tej
produkgji, ktora przez 140 minut zdazyta mnie
rozbawi¢, wzruszy¢ i wciggnad bez opamietania.

Wiking (Northman) — trzeci film kultowego
w niektorych kregach rezysera Roberta Eggersa
opowiada historie tytufowego wikinga Amletha,
ktéry wyrusza do swojej ojczystej Islandii celem
pomszczenia swojego zamordowanego przed la-

Metro: nowy zesp6t z Warszawy

Metro to czteroosobowy zespoét z War-
szawy powstaly na poczatku tego roku. Ich
muzyka obraca sie w klimatach post-pun-
ku, shoegaze'u i indie rocka. Jego cztonko-
wie — Olek (wokal, gitara), Mikotaj (gitara),
Piotrek (perkusja) i Mateusz (bas) pocho-
dzg z réznych czesci stolicy; ten ostatni jed-
nak jest dumnym reprezentantem Starej
Mitosnej. Chtopaki wydali do tej pory jedno
wydawnictwo o tytule ,Stella”, a niedawno
wrdcili ze swojej pierwszej trasy koncerto-
wej poza Warszawa.
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Jomasz Kamericki / Piotr Bararisk

Rulins, Roceimirsha.  Abksaodra Rogucka, Rty Laschurda

Jrensusz ﬂgamk Earelina Zgoé

Dlaczego ,,Metro”?

Mateusz: Mielismy sie nazywaé Sputnik,
ale z uwagi na wybuch wojny uznalismy, ze
nie chcemy by¢ jakkolwiek kojarzeni z pew-
nym duzym panstwem na wschodzie;
stwierdzilismy wiec, ze odejdziemy od tego
pomystu. Potem pojawity sie dwa pomysty:
ja (Mateusz) bytem pomystodawcq nazwy
Stella, a Olek pomystodawcg nazwy Metro.
Najpierw zdania byly podzielone, ale po-
tem przegfosowalismy nazwe Stella (tac.
gwiazda) jako nazwe EP-ki (krotki album

21.04.101%, god2. 19.00, OK Wesdla, ul. Stowayvisleiego 241.
ks Wydoszenie bezplofvie. 2opisy pod wr. Fel. 21 #¥5 55 99, j
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ty ojca i uratowania honoru swojej rodziny. Mi-
mo ze film nie zarobit na siebie (uzyskat przy-
chdd ok. 70 min dolaréw przy takim samym bu-
dzecie), zostat ciepto przyjety przez publiczno$¢
i krytykoéw. | nic dziwnego — rewelacyjny klimat,
przepiekna islandzka sceneria i gra aktorska
sprawity, ze ,Wiking” — cho¢ brutalny i oparty na
prostym motywie rodzinnej zemsty — jest Swiet-
nym i satysfakcjonujgcym seansem. Szczegodlnie
polecam ten film na pierwszg stycznos¢ z kine-
matografig Eggersa.

Na zachodzie bez zmian (Im Westen nichts
Neues) — kolejna kinowa adaptacja powiesci Eri-
cha Marii Remarque‘a to poruszajaca i brutalnie
prawdziwa opowies¢ o pierwszej wojnie Swia-
towej i losach mfodych przyjaciét, ktorzy zacia-
gaja sie do wojska. Znajomos¢ oryginatu nie jest
wymagana przy seansie tej Netflixowej produk-
qji, a dla mnie osobiscie byta to pierwsza stycz-
nos¢ z tg historig. | musze przyznac, ze film robi
piorunujace wrazenie — gra aktorska wrecz wbi-
ja w fotel, a ukazane realia niemieckich okopéw
sprawity, ze wrecz zanieméwitem. Z catego ser-
ca trzymam kciuki, zeby film dostat Oscara za
najlepszy film nieaglojezyczny, do ktérego zo-
stat nominowany.

Maurycy Jedrzejewski

muzyczny — przyp. red.), a Metro jako na-
zwe zespotu.

Czy Waszg muzyke inspiruje Zzycie
w Warszawie? Myslicie, ze nie brzmiata-
by ona tak, gdybyscie nie mieszkali
w stolicy?

Mateusz: Na pewno nie jest warszawo-
centryczna, ale czy inspiruje jg zycie w War-
szawie? To juz na pewno tak. Moze nie sa-
ma Warszawa, ale duze miasto i sam klimat
tego miasta inspiruje teksty, barwe dzwie-
ku czy surowos¢ brzmienia. Moge tez zdra-
dzi¢, ze w piosenkach na naszym nastep-
nym albumie bedzie wigcej odniesien do
konkretnych miejsc w Warszawie.

«Stella” stylistycznie orbituje miedzy
post-punkiem, indie rockiem, shoega-
ze'em i dream popem. Czy na Waszym
nastepnym wydawnictwie chcecie eks-
plorowac jeszcze inne gatunki i wptywy?

Mateusz: Raczej bedziemy sie trzymad
tych gatunkéw; moze poéjdziemy bardziej
w strone muzyki eksplorujgcej inne instru-
menty, bo pokupowalismy sobie nowy
sprzet i poszerzylismy game efektéw, wiec
pewnie bedzie troche bardziej eksperymen-
talnie. Nadal jednak bedziemy obraca¢ sie
gtéwnie wokét post-punku i shoegaze'u.

Catos¢ wywiadu znajdziecie
na naszej stronie internetowej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl.

Maurycy Jedrzejewski
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Opieka informatyczna
Serwis

Ustugi
Bezpieczenstwo
Consulting
Odzyskiwanie danych

IT.RAICH.PL

Firma Raich swiadczy kompleksowe
ustugi informatyczne dla firm oraz
oséb prywatnych. Kierujemy je przede
wszystkim do matych i Srednich
przedsiebiorstw, dla ktérych bardzo
Razem z Comarch wprowadzamy wazne jest wsparcie zewnetrznych

W zycie nowoczesne systemy specjalistéw w réznych obszarach IT.
Comarch ERP o e

zastepstwami. Podejmujac wspéliprace
Z nami maja Parnstwo pewnosé
o ciggtosci dziatania systemoéw.

easvylhlet

600Mb/s - 600Mb/s za

& hiblsy J0DMER 22 EA YVOLT
* kwota abonamentu uzalezniona jest od czasu trwania umowy. _- = /!- - . :

CINTERNET
SwiaTLoEE

mstytucﬁ: |

przédajemy, montujemy i obstugujemy

O +48 222 050 954 = stalal:,]‘e fotowoltaiczne.
® www.easynet.net.pl ' . .easyvolt.pl

www.wiadomoscisasiedzkie. pl 11 |
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Zimowo, ale gorgaco

oM w Osrodku Kultury Wesola!

SWIATECZNY KIERMASZ
BOZONARODZENIOWY

Wszystkich mieszkancow Wesotej zapraszamy
10 grudnia w godzinach 12.00-18.00 na
Swigteczny Kiermasz Bozonarodzeniowy. Na
miejscu stoiska artystow, rekodzielnikow, twor-
c6w ludowych i lokalnych producentéw zywno-
$ci. Dodatkowo bedzie mozna zrobi¢ rodzinne
zdjecie w naszej fotobudce lub wylosowac swia-
teczny upominek. Tego dnia parking przy
Urzedzie Dzielnicy stanie si¢ najbardziej
Swiagtecznym miejscem w catej Wesotej!

W programie:
12.00 wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy
z terenu dzielnicy Wesota
12.00 dekoracje swiateczne z masy porcela-
nowej
13.30 ozdabianie pierniczkow
15.00 spektakl dla dzieci i mtodziezy pt. ,Ma-
zowiecka Chata — Wigilia” w wykonaniu Te-
atru Wariacja
15.45 spotkanie z Mikotajem
16.30 Koncert w wykonaniu Teatru Muzyczne-
go Niebieskie Migdaty
17.00 Losowanie $wigtecznych podarkéw

Miejsce: Parking przy Urzedzie Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33.

OSRODEK KULTURY WESOLA

Koncert Teatru Muzycznego
Niebieskie Migdaty

Zapraszamy serdecznie 17 grudnia o godz.
19.00 na koncert pt. ,ldg Swieta..."” Teatru
Muzycznego Niebieskie Migdaty. Gosciem

TEATR MUZYCINY
NIEBIESKIE MIGDALY
ZAPRASZA NA KONCERT

-_a a s ald

IDA SWIETA...

GOSC SPECJALNY:
NOVIKA

WYDARZENIE BELPEATME.
ZAPISY POD NR. TEL. 22 773 55 95.

17.12.2022
GODZ.19:00

OSRODEK KULTURY WESOLA
UL, STARZYRSKIEGO 21

|12

specjalnym bedzie NOVIKA — znana wszystkim
wokalistka, DJ-ka, dziennikarka oraz promotorka
mtodych talentéw.

Pojawig sie stare, nowe i najnowsze pio-
senki zespotu w Swiagtecznym opakowaniu.
A trzeba powiedzie¢, ze Niebieskie Migdaty to
nie tylko pomyst na muzykowanie, to takze
— a moze przede wszystkim! — pomyst na zycie.
Grupa przyjaciot postanowita z muzyki uczynic
sens smakowania swoich dojrzatych lat. Spoty-
kaja sie, by Spiewac, $piewaja, by sie spotykac...
To bedzie muzyczna uczta!

Wydarzenie bezptatne. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99.

Spektakle Teatru Poludnie

Ogromne zainteresowanie spektaklem Teatru
Potudnie ,,Panny dworskie” spowodowato, ze
proponujemy Panstwu w tym roku jeszcze jeden
termin! Zapraszamy 18 grudnia (niedziela)
o godz. 19.00 do Osrodka Kultury Wesota, ul.
Starzynskiego 21. Wydarzenie bezptatne. Zapisy
pod nr. tel. 22 773 55 99.

Czy obraz moze zainspirowac do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze za-
dze? ,Panny dworskie” to historia pieciu kobiet,
ktdre choc z pozoru zupetnie rézne, zostaty pota-
czone przez wspolng pasje i przesztos¢. Po la-
tach, z wiekszym bagazem doswiadczen, grub-
szym portfelem, w atmosferze wypetnionej ba-
belkami szampana i ws$réd nowoczesnych
technologii, spotykaja sie, aby powrdci¢ wspo-
mnieniami do dawnych czaséw.

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki,
w umystach ,panien” ozyja na nowo nie tylko
wspolnie spedzone przez nie chwile, ale tez
emocje, ktore im wtedy towarzyszyly: namiet-
nos¢, zazdro$¢, pasja, zal, strach, groza i mitosc.
Nikt nie moze czu¢ sie bezpiecznie...

1ZAPACHY - w spektaklu uzywane sg olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Pofudnie — Pracownia TP

Z kolei pierwszym spektaklem w nowym
roku bedzie ,Zamezek”, na ktéry zapraszamy
21 stycznia o godz. 19.00 do Osrodka Kultu-
ry Wesota, ul. Starzynskiego 21. Zapraszamy
na opowies¢, ktéra zrywa z konwenansami,

#KULTURA |

zwtaszcza w kwestii tego, co wypada kobiecie,
a co mezczyznie w mitosci, kto powinien zrobic
pierwszy krok i na ile mozna przekroczy¢ granice
w dazeniu do wtasnego szczescia.

Fot. Maciej Kempinski

Spektakl inspirowany ,0zenkiem” Nikotaja
Gogola, ale u nas postawiony na gtowie! U nas
jest tak: cztery One — kandydatki na zone i jeden
On — mezczyzna poszukujacy. Rézne motywacje
do zwiazku, rézne style podrywu, ale to samo
dazenie — po prostu by¢ kochanym. Czy dojdzie
do happy endu? Na ile kobiety pozwolg sobie
w staraniach o ,tego jedynego™?

Wydarzenie bezpfatne. Zapisy pod nr. tel. 22
773 55 99.

Koncert koled w wykonaniu
chéru Il Canto Magnificat

To juz coroczna tradycja, ze chor Il Canto Ma-
gnificat wykonuje koncert koled. Zapraszamy
Panstwa serdecznie 14 stycznia o godz. 17.00
do Osrodka Kultury Wesofa, ul. Starzynskie-
go 21. Chér zaprezentuje najpiekniejsze polskie
i zagraniczne koledy. Wesofowskie Stowiki, bo
tak tez nazywany jest chér Il Canto Magnificat,
nagraty 2 ptyty z koledami. Pierwsza wykonana
z matymi dzie¢mi przy akompaniamencie znako-
mitego pianisty Mariusza Dubrawskiego, druga
zawiera autorskie opracowania koled pianisty
i aranzera Ryszarda Bryly. Zachecamy do postu-
chania naszej uzdolnionej mtodziezy. Wydarze-
nie bezptatne. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Wystawa
pSurrealizm
i fantastyka”

Wiestawa
Sawickiego

W Osrodku Dziatan
Twérczych ,Pogodna”
(ul. Jana Pawta Il 25) do
16 stycznia mozna
obejrze¢ wystawe Wie-
stawa Sawickiego pt.
LSurrealizm i fantasty-
ka"”. Wszechstronno$¢
zainteresowan artysty
sprawifa, ze posiada wiedze o réznych techni-
kach malarstwa i to zaréwno teoretyczng, jak
i praktyczna. Najczesciej jednak swoje obrazy
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maluje w technice pasteli. Bogate doswiadcze-
nie i dorobek wystawienniczy sprawity, ze
w 2007 roku pan Wiestaw zostat przyjety do
Zwigzku Polskich Artystéw Plastykéw. Prywatnie
nalezy do naszej wesofowskiej spotecznosci, dla-
tego serdecznie zapraszamy do zobaczenia wy-
stawy. Wstep wolny.

Sasiedzkie planszowki
— razem gramy juz ponad rok!

Sasiedzkie Planszéwki powstaty z inicjatywy
mieszkanicdw Wesotej i to dzieki Waszej energii
mamy za soba juz Xl edycji. Gry planszowe to
rozrywka miedzypokoleniowa — grajg w nie
dzieci, gra w nie mtodziez, grajg dorosli. Niejed-
nokrotnie — razem. Przez tych XIll edycji zagrali-
$my w ponad 50 tytutéw! Przed nami nowy rok
i kolejne planszéwkowe spotkania. Na najblizsze
zapraszamy juz 7 stycznia o godz. 15.00 do
ODT Pogodna (ul. Jana Pawta Il 25). Na miejscu
dostepne bedg gry od naszego partnera — skle-
pu Zabawki Radu$ oraz gry podarowane nam
przez Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia (m.in.
Sen, Koty, Wyprawa do Eldorado). Najmtodszych
(7+) zapraszamy w godzinach 15.00-17.00.
Wydarzenie powstato w ramach Miejsca Aktyw-
nosci Lokalnej, wstep wolny.

Sobieski i Marysienka
— milo$¢ zapisana w listach

15 stycznia o godz. 17.00 zapraszamy na
wydarzenie artystyczno-kulturalne pt. ,Sobieski
i Marysiefika — mifos¢ zapisana w listach” do
Osérodka Dziatan Twérczych
+Pogodna”, ul. Jana Paw-
ta Il 25. Oprawa arty-

styczna — Ewa Szlage

i Grzegorz Chrupek.

Warto zanurzy¢ sie

w historii mitosnej
jednego z kréléow Pol-
ski Jana Il Sobieskiego

oraz jego francuskiej zony, na-
zywanej Marysienka. Wydarzenie bezptatne. Za-
pisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Wydarzenie zo-
stanie zaprezentowane w ramach programu
»Otwartej sceny” Osrodka Kultury Wesota.

Zaciekawit Cie projekt ,OTWARTA SCENA"?
Zapraszamy poczatkujacych twércow i wyko-
nawcow, ktérzy chcieliby zaprezentowad swoje
umiejetnosci szerszej publicznosci, do udziatu
w programie. Chetnym wykonawcom oferujemy
wystep na kameralnej scenie, pomoc techniczng
oraz wsparcie promocyjno-reklamowe. Udziat
w programie jest bezptatny. Formularz zgtosze-
niowy oraz wiecej informacji na stronie:
https://domkulturywesola.net/.

Dzielnicowy konkurs plastyczny

Jak obchodzi sie karnawat na $wiecie? Jakie
zwyczaje budza zdziwienie, a ktore sg bliskie na-
szym tradycjom? Karnawat to nie tylko samba
w Rio de Janeiro i bal maskowy w Wenecji. Na-
szym celem jest zachecenie dzieci i mtodziezy do
poznania miejsc i tradycji mniej oczywistych
i znanych. Dlatego zapraszamy do udziatu

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w dzielnicowym konkursie plastycznym pt. ,Kar-
nawat na $wiecie” zorganizowanym przez Osro-
dek Dziatan Twoérczych ,Pogodna” (ul. Jana Paw-
fa Il 25). Prace nalezy sktada¢ do 16 stycznia.
Zgtaszac¢ sie mozna w trzech kategoriach dla
dzieci i mtodziezy: 6-9 lat, 10-13 lat oraz
14-18 lat. Dla zwyciezcow przewidziane sg na-
grody. Regulamin i karta zgtoszen dostepne sa
na stronie www.domkulturywesola.net.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, Zatanczmy
sie — w kregu!, Jestem Tu.
Warsztaty samopoznania

W Osrodku Dziatan Twérczych ,Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca Ak-
tywnosci Lokalnej dziataja: Pracownia Portre-
tu, warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
JZatanczmy sie — w kregu!” oraz warsztaty
z cyklu ., Jestem tu. Warsztaty samopoznania”.

We wtorkowe wieczory uczestnicy Pracowni
Portretu tworzg wyjgtkowe dzieta. Te cotygo-
dniowe warsztaty to réwniez, a moze przede
wszystkim, okazja do relaksu, przestrzen eks-
presji tworczej i miejsce sasiedzkich spotkan.
Do grupy mozna dofgczy¢ w kazdej chwili.
Pomystodawca zajec jest lokalny wolontariusz,
artysta Maciej ,Maca” Mackiewicz. Wstep wol-
ny. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Wszystkie kobiety,
ktore lubig taniec lub
ktdre nigdy nie tanczy-
ty, a chciatyby sprobo-
wac, spedzi¢ czas z in-
nymi kobietami, po-
czu¢ moc wspdlnego
tanca, oderwac sie od
codziennosci, poswie-
cic¢ sobie chwile czasu
i sie zrelaksowa¢, za-
praszamy 20 stycznia
o godz. 19.00 na
warsztaty choreote-
rapeutyczne Za-
tanczmy sie — w kre-
gu! Warsztaty popro-
wadzi wolontariuszka
Justyna Szymczyk. Wy-
darzenie bezptatne.
Zapisy pod nr. tel. 22
506 51 57.

Natomiast 4 i 18 4
stycznia w godz. i
18.30-20.00 zapra-
szamy na spotkanie
JJestem tu. Warszta-  BY
ty samopoznania”,
podczas ktérego be-
dzie mozna m.in. po-

I i b ‘
pracowac nad wiasny- r e rahote!

LOKALNEJ

mi emocjami i nad

W PROGRAMIE:

12:00—WYSTEPY ARTYSTYCZNE DZIECI
I MEODZIEZY Z TERENU DZIELNICY WESOEA

12:00 — DEKORACJE Z MASY PORCELANOWEJ

13:30— 0ZDABIANIE PIERNICZKOW

15:00 — SPEKTAKL DLA DZIECI , MAZOWIECKA 3 "’)?’ (
CHATA - WIGILIA™ W WYKONANIU
TEATRU WARIACJA

ko ‘l. 15:45— SPOTKANIE Z MIKORAJEM

16:30 — KONCERT W WYKONANIU il
TEATRU MUZYCZNEGO NIEBIESKIE MIGDALY

17:00 — LOSOWANIE SWIATECZNYCH PODARKOW

WESQOtA é:;;

wiadomosci sqs1edz

swoim wewnetrznym ja. Jesli jestescie gotowi
na zmiane sposobu myslenia, to takie spotkania
s wiasnie dla Was. Warsztaty poprowadzi lokal-
ny life coach. Wydarzenie bezptatne. Zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

Wernisaz wystawy
uczestnikow zajec¢ dzialajagcych
w ODT ,,Zielona”

28 stycznia o godz. 15.00 w Osrodku
Dziatan Twérczych ,Zielona” odbedzie sie
wernisaz wystawy uczestnikow zaje¢ pla-
stycznych ARTYSTYCZNE TRIO. Na wystawie
bedziemy mogli zobaczy¢ dziefa uczestnikow
warsztatow ceramicznych prowadzonych przez
Joanne Maciag, zaje¢ Rysunek i Malarstwo,
Tancowata igta z nitkg, Zostan Artysta-Mala-
rzem prowadzonych przez Kacpra Tomaszew-
skiego oraz spotkan Pracowni Portretu prowa-
dzonych przez lokalnego wolontariusza Macie-
ja .Mace" Mackiewicza.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Na-
rodzenia i Nowego Roku Dyrekcja Osrodka
Kultury w Dzielnicy Wesota wraz z pracowni-
kami Osrodka Kultury, Filii ,Pogodna” i Filii
JZielona” sktadajg serdeczne zyczenia rado-
snych, pogodnych, spokojnych Swiat uptywa-
jacych we wspaniatej atmosferze oraz wszel-
kiej pomysInosci w nadchodzacym Roku.

Anna Bielska

SWJIMJECZNY
KIERMANZ

BOZONARODZENIOWY
10 GRUDNIA GODZ. 12-18

PONADTOD: STOISKA
HEKI]I]ZIELN]I(ﬂW, ARTYSTOW, §
LOKALNYCH PRODUCENTOW
ZYWNOSCI; WSPOLNE
OZDABIANIE GHOINKI.
L8
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Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

CYFROWE ZBIORY BIBLIOTEKI!

Informujemy, ze w przysztym roku Bibliote-
ka rezygnuje z zakupu kodéw do e-bookéw
i e-audiobookéw na platformach cyfrowych.
Powodem jest konieczno$¢ ograniczania wy-
datkéw. W zamian oferujemy nasze zbiory:
e-booki i e-audiobooki.

Na dzien dzisiejszy mamy 2214 e-bookdw
oraz 302 e-audiobooki. W przysztym roku zaku-
pimy kolejne tytuty za taczng kwote 60 000 zt.
0d kilku lat e-zbiory finansowane sa w ramach
projektéw Budzetu Obywatelskiego. Zaréwno
e-booki, jak i e-audiobooki mozna wypozyczy¢
online (7 dni w tygodniu), korzystajac z naszej
strony internetowej: Katalog ksigzek — zaktadka
e-booki, Katalog multimediéw — zaktadka e-au-
diobooki. E-audiobooki sg wypozyczane na
7 dni, e-booki na 30 dni (istnieje mozliwos¢
przedtuzenia), po tym terminie ksigzki automa-
tycznie zostajg zdjete z konta. Jesli kto$ potrze-
buje wsparcia w obstudze wypozyczen tych
zbioréw, moze je uzyska¢ w kazdej z naszych
bibliotek.

WYSTAWA ,,BERNARDO
BELLOTTO. W 300. ROCZNICE
URODZIN MALARZA”

Biblioteka Publiczna wspdlnie z Uniwersy-
tetem Trzeciego Wieku w Wesotej zaprosity
mieszkaficéw na wystawe dziet Bernarda
Bellotta zwanego Canalettem.

Z okazji obchodzonej w tym roku 300. roczni-
¢y urodzin malarza na Zamku Krélewskim
w Warszawie mozna zobaczy¢ (do 8 stycznia
2023) monograficzng wystawe tworcy.

Staatliche Kunstsammlungen w DreZnie oraz
Zamek Krélewski w Warszawie — dwie placéwki
muzealne, ktére posiadaja w swoich kolekcjach
najwiecej dziet artysty — wspoélnie zorganizowa-
ty wystawe przedstawiajacg droge twérczg i do-
robek jednego z najstynniejszych weducistow
XVIII wieku. Na wystawie zgromadzono obrazy,
grafiki i rysunki najbardziej charakterystyczne
dla poszczegolnych okreséw twoérczosci Cana-
letta. Ostatni okres Zycia i twodrczosci malarza

----------------------------------------- REKLAMA receccess

www.B-Dental.net
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny [

przypadt na Warszawe, gdzie artysta pracowat
dla kréla Stanistawa Augusta i przedstawicieli
arystokracji.

Malarzowi zawdzieczamy przede wszystkim
widoki XVIll-wiecznej Warszawy. Péttora wieku
pozniej postuzyty one za wzér do odbudowy
zniszczonej wojng stolicy, m.in. Starego Miasta
i Krakowskiego Przedmiescia. Wystawie towa-
rzyszy obszerny album zawierajacy eseje przygo-
towane przez najlepszych znawcéw tworczosci
Bellotta. Album dostepny jest w zbiorach Biblio-
teki Gtéwnej w Wesotej.

WYSTAWA
,, AKWARELA - TUSZ - OLE]J”

Zapraszamy do ogladania wystawy
+AKWARELA — TUSZ — OLEJ” Urszuli Bu-
choltz-Stefaniak w Bibliotece w Zielonej do
8 stycznia 2023 r.

Urszula Bucholtz-
-Stefaniak urodzita
sie i przez wiele lat
mieszkata w Rado-
$ci. W 2015 roku
ukonczyta dwuletnie
Policealne Studium
Plastyczne ,Collage”
w Warszawie. Przez
rok uczeszczata
w charakterze wol-
nego stuchacza na
ASP w Warszawie,
w pracowni prof. Mariana Czapli. Bedac juz na
emeryturze, rozpoczeta swoja przygode z malar-
stwem w pracowni ,Surreal”, pod kierunkiem
pani Marii Surawskiej. Pracy z farbami akwarelo-
wymi nauczyta sie pod kierunkiem wspaniatego
nauczyciela Rafata Rudki.

SIEC NA KULTURE

Biblioteka w Wesotej brata udziat w projekcie
,Sie¢ na kulture” wspdftfinansowanym ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Regionalnego
w ramach Programu operacyjnego Polska Cyfro-
wa. Gtéwnym celem projektu byto podniesienie
kompetencji  cyfro-
wych  pracownikéw
instytucji kultury, a na-
stepnie poprzez pro-
wadzenie zaje¢ z mfo-
dziezg w wieku 10-18
rozwijanie ich
u mfodych odbiorcow.

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 28.12.2022
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SPOTKANIE
Z MARKIEM
LASISZEM

Zapraszamy na
spotkanie autorskie
z Markiem tasiszem
promujace ksigzke
+Nowy swiat” (trzeci

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

tom trylogii ,Dom
wilka"”). Rozmowe
poprowadzi Moni-
ka Krosnicka-Rosz-
kowska.

Marek tasisz ukon-
czyt z wyréznieniem
archeologie na Uni-
wersytecie \Warszaw-
skim i kulturoznaw-
stwo na Uniwersy-
tecie Jagiellofiskim.
Pracowat na wykopaliskach archeologicznych
w Polsce i w Peru. Pisze ksigzki oraz zajmuije sie
realizacjg prelekcji podrézniczych i wykfadéw
naukowych, wspétpracujac z instytucjami kultu-
ry. Jest autorem ksigzki podrézniczej ,Wyspa
Wielkanocna. Podréz na koniec swiata” oraz try-
logii urban fantasy ,Dom wilka".

Podczas spotkania bedg dostepne ksigzki au-
tora z autografem i dedykacja.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
»UKRAINA. POD INNYM
NIEBEM”

Zapraszamy do wspdlnego zwiedzania wysta-
wy ,Ukraina. Pod innym niebem” w Centrum
Sztuki Wspotczesnej w Warszawie. Zapewniamy
przewodnika i ttumacza na jezyk ukrainski.
Wstep bezptatny. Zapisy w Bibliotece Gtéwnej,
tel. 22 773 40 08.

Jest to najwieksza wystawa wspodtczesnej
sztuki ukrainskiej reagujacej na wojne — obejmu-
je ponad dwiescie prac trzydziestu dwdch arty-
stek i artystow.

KONKURS ,,OPOWIESC
O WESOLE]”

Dziekujemy za nadestane prace! Do konkursu
zakwalifikowato sie 31 sposrod 36 nadestanych
utwordw. Rozstrzygniecie ,,Opowiesci o Weso-
tej” planujemy w grudniu, w tej chwili trwaja
prace komisji konkursowej. Wyniki konkursu
podane beda na naszej stronie internetowej:
www.bibliotekawesola.pl.

Biblioteka w Wesofej
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Okiem coacha

Umiejetnosé sluchania

Niektore osoby obawiaja sie, ze zabraknie im ciekawych
tematéw do rozmowy z inng osoba. To stresujace szczegolnie
w przypadku pierwszego spotkania. Czasem bywa jednak

odwrotnie. Tematow jest za duzo, jedna osoba mowi przez
caly czas, a druga strona ma wrazenie, Ze nie miala okazji dojs¢ do stowa.

To wtasnie zdarzyto sie Dominice (26 lat),
ktora trafita na co$ w rodzaju teatru jednego
aktora. ,Gadaf jak najety od samego poczatku.
W pierwszej chwili bytam zadowolona, ze nie
siedzi przede mng milczek, ale po poétgodzinie
poczutam sie przyttoczona. Przechodzit ptynnie
od jednego tematu do drugiego. Najpierw mé-
wit o tym, co robi w pracy, a byto tego duzo,
potem jak mieszka, tez z detalami, nastepnie
jak spedza wakacje, i tez opisywat wszystko,
co widziat. Po godzinie miafam ochote krzy-
cze¢, wiec po prostu spojrzatfam na zegarek,
powiedziatam, ze juz pézno, pozegnatam sie
i posztam. | to byfa jedyna wypowiedz, ktérg
udafo mi sie wtracic¢. Zrobit mine, ktéra wska-
zywata na to, ze w jego mniemaniu wystep sie
udat, i niemal wspoétczut mi, ze nie moge
stucha¢ dalej. Obiecat kontynuacje swoich dy-
wagacji, moéwiac, ze kiedy sie znowu spotka-
my, opowie mi o swoim najlepszym wyjezdzie.
Ale nie bedzie miat okazji, bo juz sie z nim nie
zobacze".

Co sprawia, ze zamiast dialogu prowadzimy
monolog?

o Wychodzimy z btednego zatozenia, ze naszym
zadaniem jest ol$ni¢ partnera/partnerke swo-
im bogatym zyciorysem i ze kiedy bedziemy
opowiadac o sobie mnostwo ciekawych rze-
czy, okazemy sie interesujgcy.

© Pokrywamy w ten sposob niesmiatos¢ i chce-
my wydawac sie elokwentni.

o Usitujemy miec kontrole nad sytuacja, bo wy-
daje nam sie, ze kiedy to my moéwimy, tak
wiasnie jest.

Niestety to sie nie sprawdza, gdyz nieustanne
monologowanie sprawia wrazenie, ze:

o Nie jesteSmy zainteresowani tym, by poznac
druga strone. | najwyrazniej tak jest, ponie-
waz wychodzimy z takiego spotkania bez in-
formacji na temat drugiej osoby. Potraktowali-
$my jq niczym publicznosc.

© Brak nam empatii. Z tym takze trudno si¢ nie
zgodzi¢, gdyz nie zastanawiamy sie nad tym,
jak czuje sie osoba, ktérej zabralismy caty
przestrzen.

o Jeste$my aroganccy, a przynajmniej na takich
wyglagdamy, skoro uwazamy, ze to, co mowi-
my, jest az tak interesujgce, ze monopolizuje-
my rozmowe.

o Usitujemy zrobi¢ wrazenie, no chyba ze opo-
wiadamy o swoich niepowodzeniach, ale to
tez nie jest zacheta.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Poza tym w udanej rozmowie przeszkadzaja:
Przerywanie

Zmienianie tematu

Krecenie sie, odwracanie

Bfadzenie wzrokiem

Brak reakgji

Pierwsze randki stuza temu, aby sie poznac,
wiec najlepszym modelem jest rozmowa, w kto-
rej jest miejsce dla obu oséb. Dlatego warto sta¢
sie rowniez dobrym stuchaczem.

Dobry stuchacz, czyli jaki?

To osoba, ktdra stucha z empatia, czyli reagu-
je na to, co styszy. To bynajmniej nie powinno
by¢ przerywanie: ,To zupetnie tak jak u mnie!”
i tu od razu przejmujesz pateczke... Takie stucha-
nie to wtracanie: ,$wietne cie rozumiem”, ,mu-
siate$ by¢ bardzo zadowolony”, ,wspaniale, ze
ci sie udato” itp.

Zadaje pytania wy-
nikajace z zaciekawie-
nia lub checi lepszego
zrozumienia, czyli np.
,CZy mozesz mi wyja-
$ni¢, na czym to pole-
ga?”, .jak to dokfad-
nie rozumiesz?".

A oto C(wiczenie
pomocne w wycwi-
czeniu umiejetnosci
stuchania:

Cwiczenie

Warto zrobi¢ je
zdruga osobg —z przy-
jacielem, partnerem.

Usigdzcie naprze-
ciwko siebie. Wy-
obrazcie sobie, ze
znajdujecie sie na
o$wietlonej scenie.
Niech Twéj rozméwca
zacznie mowic. Do-
brze jest wybrac jaki$
temat, ktory jest na-
prawde wazny dla
niego. Teraz jednak
wyobraz sobie, ze
Swiatfa sceny skiero-
wane sg na Ciebie.
On méwi z zaangazo-
waniem, ale to Ty je-
ste§ w centrum zain-

-
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teresowania. Najwazniejsze jest to, co Ty czu-
jesz, kiedy styszysz wypowiadane stowa. Nie
koncentrujesz sie na jego wypowiedzi, ale na
wtasnych reakgjach.

A teraz zmiana. Po trzech, czterech minutach
zacznijcie jeszcze raz. Ponownie méwi Twdj part-
ner o czyms, co jest dla niego istotne, ale tym ra-
zem Twoja posta¢ ginie w mroku. To na niego
skierowane sq wszystkie Swiatta sceny — to on jest
wazny. Stuchasz kazdego stowa, odbierasz stany
emocjonalne Twojego rozméwcy, koncentrujac sie
wytgcznie na nim. Utrzymaj sie w tym nastroju,
stuchajac tak uwaznie, jak tylko potrafisz.

Kolejny krok to powtorzenie tego, co ustysza-
te$, w kilku zdaniach, w taki sposéb, aby jak naj-
wierniej odda¢ mysli i uczucia Twojego rozméw-
cy. Pomagaj sobie sformutowaniami ,jesli dobrze
cie zrozumiatem”, ,z tego co powiedziates,
mniemam...". Staraj sie uzywac jego stéw i okre-
Slen. Mimo wszystko nie zdziw sie, jesli druga
strona nie w petni zgodzi sie z tym, co moéwisz,
bo tak moze by¢.

Nastepnie zrébcie to ¢wiczenie, zamieniajac
role, aby$ Ty takze mdgt doswiadczy¢ bycia nie-
stfuchanym, bycia stuchanym oraz zdat sobie
sprawe, jak i czy druga strona zrozumiata Twojg
wypowiedz.

Polecam to ¢wiczenie wszystkim, nawet tym,
ktérzy uwazajq sie za dobrych stuchaczy ©. Do-
starcza ciekawych odkryc!

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

REKLAMA

Wszystkim naszym Klientom zyczymy
Wesofych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2023

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesola 05-075

Tel. 500-070-371

Pon-Pt 9:00-19:00 Sob 9:00-15:00

pelny zakres uslug

koloryzacje
pojasnienia

ombre / sombre

keratyna kaszmirowa
odbudowa kaszmirowa - wlosow
strzyzenie / damskie / meskie

metamorfoza wlosow

www.gromadowsky.pl
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Lesne aromaty w tradycji
Swigt Bozego Narodzenia

Drzewa i rosliny zielne mialy ogromne znaczenie w kulturze
i tradycji, takze bozonarodzeniowej. W kulturze stowianskiej,
z ktorej si¢ wywodzimy, drzewa otaczano szacunkiem i czcig. Zycie

blisko natury pozwalalo czlowiekowi zrozumieé wiele procesow i cyklow wspolnych

dla przyrody i ludzi: sezonowoS$ci, cykliczno$ci, dojrzewania, Zycia i $mierci.

Dzisiejsze doniesienia nauki
pozwalaja nam dostrzec réw-
niez wiasciwosci lecznicze i te-
rapeutyczne lasu. Przebywanie
wsrod drzew podnosi samopo-
czucie, poprawia nastroj i od-
porno$¢. Tymczasem zapach
Swiezego, wonnego igliwia
unoszacego sie po catym do-
mu to takze najlepsza ochrona
przed bakteriami i wirusami.
Praktykujacy terapie lasem
podczas kapieli lesnych do-
$wiadczaja powrotu do korze-
ni, ugruntowania i dobrostanu.

Drzewa iglaste posiadajg wiasciwosci prozdro-
wotne i terapeutyczne. Ale las to takze bogactwo
leczniczych aromatéw. W lesie pachnie niemal
wszystko: gleba bogata w mikroorganizmy
i grzybnie, liscie, igliwie, mech i wiele innych. Naj-
bardziej wyczuwalnymi przez ludzki nos sq terpe-
ny, ktére nadaja olejkom eterycznym charaktery-
styczne, intensywne lesne zapachy. Wydzielaja
je m.in. sosna, jodfa, swierk czy daglezja zielona.
Ich gtéwnym sktadnikiem jest alfa-beta pinen, po-
siadajacy silne wiasciwosci przeciwzapalne, prze-
ciwbdlowe oraz przeciwbakteryjne. Dlatego wdy-
chanie olejkéw eterycznych bedzie tagodzi¢ kaszel
oraz objawy infekcji wirusowych i bakteryjnych,
a takze przynosic ulge w zapaleniu oskrzeli i zatok.
Poprawia przy tym krazenie i eliminuje zatrzymy-
wanie ptyndw w organizmie. Olejki uzywane pod-
czas medytacji/sesji wspomagaja uczucie dobro-

Trudne Nieruchomosci

pomoc prawna i finansowa

Pomoiemy Ci rozwigzac problem z:
dziatka, domem, mieszkaniem lub lokalem

- nieuregulowany stan prawny,

- wyjscie ze wspotwiasnosci,

- problemy finansowe i grozba licytacji komorniczej,
- spadek, ktdry chcesz szybko sprzedac,

- mieszkanie w ztrm stanie,

- trudni najemcy lub meldunek.

Kupujemy za gotdwke:
udziaty, zamieszkate nieruchomosci, spadki i inne.

Nie musisz wychodzié z domu, odwiedzimy Cig i przeprowadzimy wywiad.
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stanu, spokoju i rozluznienia.
Pojawia sie poczucie stabil-
nosci, réwnowagi, odpreze-
nia. Uwaza sie, ze uzywanie
olejkéw z drzew iglastych, jak
i kontakt z samymi drzewami
znosza blokady na powodze-
nie i bogactwo.

Dobrodziejstwo olejkow
eterycznych mozna wykorzy-
sta¢ na wiele réznych sposo-
béw: do sporzadzenia aroma-
tycznych kapieli, poduszek na
gteboki, spokojny sen, sesji te-
rapeutycznych przy wielu do-
legliwosciach psychosomatycznych oraz przygo-
towania naturalnych od$wiezaczy powietrza
w celach dezodoryzujacych i dezynfekujacych
oraz udrazniajgcych gorne drogi oddechowe. Do-
datkowo olejki eteryczne drzew iglastych sg chet-
nie wykorzystywane w tworzeniu ekologicznych
srodkéw czystosci. Propozycje ekologicznych,
pachnacych prezentéw swigtecznych — daréw
lasu znajdziecie ponizej (rabat na hasto ,Wia-
domosci Sasiedzkie” pod nr. tel. 505 724 094):
Spray Zapach Swigtecznego lasu (30 ml) — 58
40 zt
Olejek eteryczny Wyciszenie (10 ml) — 86 60 zt
Olejek eteryczny Poczucie dobrostanu (10 ml)
— 46080 zt
* Olejek eteryczny Free Mind (10 ml) — 4086 80 zt
* Olejek eteryczny Mary Christmas (10 ml) — 88

60 zt

#DOBRE RADY |

EDUKACYJNY GRUDZIEN, czyli
webinary online - godz. 19.30

* 8 grudnia — Aromaterapia w teorii i prak-
tyce — cz. 1. W krainie dobrych emocji,
czyli olejki eteryczne na dobrostan.

* 15 grudnia — Aromaterapia w praktyce
cz. 2. Ekologiczny dom na $wieta. Pro-
pozycje ekoprezentow.

* 20 grudnia — Powrét do siebie. Spo-
tkanie z kobiecoscig przy ziotach na
choroby ciata i duszy

e 28 grudnia - Sita podswiadomosci
a energia kobiecosci. Archetyp wybra-
nych zwierzat mocy.

W GRUDNIU WARSZTATY STACJONARNE
Z LASOTERAPII ORAZ AROMATERAPII
W PRACOWNI TERAPEUTYCZNEJ PUNKT.
Zapytaj o terminy.

* Lesne Swiece zapachowe (120 ml) — 58 40 zt

Czesto wtlasnie to, co nieuchwytne, tworzy
prawdziwg magie $wigt. | cho¢ zapachy wydajg
sie nam ulotne, pozostaja w naszej pamieci po-
dobnie jak muzyka jako jedno z najpiekniejszych
wspomnien. Zapachy lasu i pieknie udekorowa-
nej choinki wnosza w nasze zycie spetnienie
i poczucie ugruntowania. Polska tradycja zwia-
zana jest nierozerwalnie z licznymi wierzeniami,
a choinka traktowana jest jako nieodzowny jej
symbol — jako drzewko radosci i obfitosdi,
drzewko zycia, symbol narodzenia Jezusa. Deko-
rowano jg jabtkami i orzechami, optatkami i fan-
cuchami, ktére miaty swoja okre$long symbolike.
Jabtka byty uznawane za symbol zycia, zdrowia
i ptodnosci oraz mitosci, za$ orzechy, szyszki, zo-
tedzie jako symbol ptodnosci i urodzaju. Wiesza-
nie ozdéb miato wiec zapewni¢ domownikom
dobrobyt i dobre zdrowie. Sam kolor choinki
réwniez nie byt przypadkowy — miat symbolizo-
wac witalnos¢, zdrowie, mifos¢ i nadzieje, czego
zycze Wam na nadchodzace $wieta. Poddajcie
sie magii chwili z leSnymi aromatami.

Ze Swigtecznymi zyczeniami

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

tel.: 692 686 616

Praca po sgsiedzku

Lokalizacja:
Poszukujemy osoby (oséb) zainteresowanych nowymi

komponentéw elektronicznych
materiatéw dla przemystu i elektroniki

Oferujemy szkolenie i szybka adaptacje.
Podazamy za wyzwaniami lll

9_ Semicon sp. z 0.0. ul. Zwoleriska 43/43a O4-761 Warszawa
Kontakt : kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941

Wawer SEMICON®

technologiami.

Dystrybucja
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Wizualizacja Realizacja Wizualizacja

kuchni ,,Chanel” tazienki ,Marble” garderoby ,Chanel”

MADISON HOME&PROJECT DYSTRYBUTOR
PIEKNA DO TWOJEGO DOMU

Madison Home & Project, strefa laczaca ludzi, ktérzy pragna
wygodnie mieszkaé, z tymi, keérzy potrafia im to zapewnié.

Znajdziesz u nas wielofunkcyjne sofy, dywany, lampy podtogowe,
stoliki kawowe, a takze sztuke, ktéra nadaje wnetrzu ostateczny
szlif. Calo$¢ pigknie uzupelniaja dywany z kolekcji polskich

projektantdw.

Kazda sofe skonfigurujemy pod Twoje oczekiwania, dopasujemy
rozmiar do wnetrza. Naroznik stanie si¢ sofs, dobierzemy tez

odpowiednia tkaning, a ku wygodzie dodamy funkcje relaksu:

regulowane zagléwki, funkcje wysuwanego podnézka, by w jednej Wizualizacja Realizacja
chwili cze$¢ kanapy stala si¢ idealnym fotelem. Nie musisz tez garderoby garderoby
szuka¢ gniazdka i tadowarki, nasze sofy maja ja wbudowana. »

Dobierzemy tez pasujacy fotel: obrotowy, stojacy, na metalowych
nogach, z podnézkiem...

Skonsolidowaly$my showroom mebli do salonu z cze$cia, w ktdrej
realizujemy projekty wnetrz. Zauwazyly$my, ze rozmowa w takim
otoczeniu pobudza wyobraznie przestrzenng klientéw.
Specjalizujemy si¢ w projektach doméw, mieszkari, lokali, biur,

apartamentow na wynajem. i

Zapraszamy, by$my mogli wspélnie stworzy¢ wnetrze w klimacie,

, . 3 Tiffany - - .'
ktory Ci sprzyja. 160x230, 200x300 Statuario
160x230, 200x300
D<) madisonhomeproject@gmail.com Madison Home&Project @madisonhomeproject

www.wiadomoscisasiedzkie. pl 17 |
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Wiesci z SP 173

Zbliza sie Barborka, a wraz z nig $wieto na-
szej szkoty. Serdecznie zapraszamy rodzicéw,
uczniéw, absolwentéw, pracownikéw oraz
wszystkich sympatykéw SP173 na obchody
60-lecia naszej szkoty!

A co jeszcze u nas? Wyjezdzamy na ciekawe
wycieczki, warsztaty, edukujemy sie patriotycz-
nie, historycznie, spotecznie, muzycznie, pla-
stycznie, kulinarnie i wymienia¢ mozna jeszcze
dtugo, dfugo.

Nauka to nie tylko szkolna fawka, dobrze
o tym wiemy. Mijajgcy miesigc to kolejne zajecia
petne kreatywnych ,uszytkéw” — czyli prac
w naszej szkolnej szwalni. Z radoscig informuje-
my, iz grupa Ob zajefa Il miejsce w dzielnicowym
turnieju wiedzy patriotycznej ,,Kocham Cie Pol-
sko”. Klasy 0 odwiedzity Zamek Krolewski,

Miedzynarodowa wymiana listow

W biezacym roku szkolnym uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 353 biorg udziat w miedzynaro-
dowej wymianie listéw w ramach projektu Pen-
Pal Project. Jego celem jest zwigkszenie motywa-
¢ji uczniow do nauki jezyka obcego, a takze wy-
korzystanie go w praktyce.

W projekcie biorg udziat klasy 8c i 6a, pod
opieka Justyny Pietrasiewicz — nauczycielki jezy-
ka angielskiego, ktérej udafo sie nawigza¢ kon-
takt ze szkofami w Valkenswaard w Holandii,
a takze ze szkotg z czeskich Valticach.

W ciggu nastepnych kilku ekscytujgcych mie-
siecy podopieczni naszej szkoty bedg wymieniac
sie listami z kolega lub kolezankg z zaprzyjaznio-
nej szkoty. Program uwzglednia wymiane sied-
miu listow, dzieki ktérym poznamy nowych przy-

Muzyczne poranki na Klimatycznej

W tym roku szkolnym powracamy do
przerwanej przez pandemie tradydji
goszczenia w naszej placdwce muzy-
kéw Filharmonii Narodowej w Warsza-
wie. Dzigki wspdtpracy z Rada Rodzicow
uczniowie majg mozliwos¢ poznawac
dzieta wybitnych twércéw na zywo.

Pierwszy, pazdziernikowy poranek
muzyczny nosit tytut ,Lubie wracac
tam, gdzie byfem”. Uczestniczyta
w nim mtodziez z klas dsmych. Zapro-
szeni goscie przypomnieli najstynniej-
sze przeboje z repertuaru Zbigniewa
Wodeckiego. Nie zabrakto ballady ,Za-
cznij od Bacha" i piosenki ,Lubie wra-
ca¢ tam, gdzie bytem”. Przy porywajacych
dzwiekach trabki, ktére rozbrzmiewaty w auli
szkolnej, mtodzi stuchacze wigczyli sie do wspol-
nego $piewania ,Pszczotki Mai”.

Tematem listopadowego spotkania muzycz-
nego byto zycie i tworczos¢ Jana Sebastiana Ba-

|18

jaciotf, bedziemy ¢wiczy¢ jezyk angielski, pozna-
wac inne kultury i przede wszystkim bedziemy
dobrze sie bawi¢! W planach mamy réwniez zor-
ganizowanie wspolnej e-lekcji, na ktorej m.in.
bedziemy uczy¢ naszych nowych przyjaciot fa-
mancow jezykowych.

Kornelia powiedziata: ,Mysle, ze w imieniu
obu klas moge powiedzie¢, ze z niecierpliwoscig
czekamy na listy od naszych kolegéw i kolezanek.
Bardzo sie ciesze, ze podejmujemy sie tego wy-
zwania. Pomoze nam ono poznac jezyk w prakty-
ce oraz lepiej przygotowac sie do egzaminu
(w przypadku obecnych 6smych klas:)). Dostarczy
réwniez wielu nowych wrazen! By¢ moze bedzie
poczatkiem nowych przyjazni. Wiemy, ze ta akgja
przyniesie uczniom z obu szkét wiele radosci!

cha, uznawanego za najwigkszego kompozyto-
ra baroku. Prowadzacy przeniesli widzéw do
$wiata instrumentéw muzycznych epoki. Pod-
czas koncertu zabrzmiaty utwory wykonane na
pianinie i skrzypcach. Mtodych widzéw z klas
siodmych najbardziej zainteresowafa aria ze

#SZKOLNE WIESCI |

a klasy pierwsze uczestniczyty w réznorodnych
zajeciach, np. ,Pies i wilk, czyli o niepodlegto-
$ci dla najmtodszych” w Muzeum Jozefa Pit-
sudskiego w Sulejowku, w warsztatach zdo-
bienia bombek, braty tez udziat w projektach
«Szkofa pozytywnego myslenia”. W tygodniu
dnia tolerangji i zyczliwosci uczniowie klas dru-
gich uczestniczyli w projekcie ,Tolerancja”.
Uczylismy sie, ze kazdy jest inny i dlatego wia-
$nie Swiat jest piekny i réznorodny. Zwiencze-
niem tygodniowych aktywnosci byta wystawa
portretéw, ktére uczniowie sami wykonali dla
wylosowane] kolezanki lub kolegi. Nie brakuje
warsztatoéw teatralnych na terenie szkoty i wy-
jazdow klas do teatrow.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Na-
rodzenia sktadamy najserdeczniejsze Swig-
teczne zyczenia, zdrowia, mitosci i POKOJU,
tego wewnetrznego w sobie, w rodzinach
i na sSwiecie.

BG

Wierze, ze udziat w projekcie bedzie fanta-
styczng przygoda dla kazdego uczestnika!”

Kornelia Wéjtowicz kl. 8c,
Justyna Pietrasiewicz

stynnej ,Kantaty o kawie”,
konafa solistka.

Stuchaczami trzeciego tegorocznego
koncertu pt. ,Cyganska karawana” byty
dzieci z klas czwartych. Tym razem arty-
éci z Filharmonii Narodowej przedsta-
wili porywajaca i petng ekspresji muzy-
ke cyganiska. Emocje widowni poruszy-
fa swoim wykonaniem partii solowych
Nina Kodorska. W koncercie wykorzy-
stano akompaniament kilku instrumen-
tow muzycznych: gitary akustycznej,
akordeonu, klarnetu i saksofonu.

Ta barwna muzyczna podréz dodat-
kowo poszerzyta wiedze ucznidw na te-
mat trybu zycia Romow, ich obyczajow,
a takze sposobu $piewania i tanca.

Kolejne spotkanie z muzyka na Klima-
tycznej juz niebawem. Chcemy, aby nasze dziata-
nia dawaty mtodym ludziom szanse na poznanie
profesjonalnych artystow, ktérzy pragng dzieli¢
sie swojq pasja do muzyki.

ktorg wy-

llona Leszko,
Jolanta Sawinska-Nowacka
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Zabiegi estetyczne

WWWwW. i

\_

(
[ J [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

DWUJEZYCZN
SZKOtA PODSTAWOWA
| PRZEDSZKOLE

.f:martschool
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KOLMED

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badaniai zabiegi w Pracowni
Endoskopii KOLMED wyko-
nuje specjalista dr n. med.
MACIE)  KIERZKIEWICZ
Ordynator Oddziatu Il Wew-
netrznego i Gastroenterologii
MSSW - oraz lek. PAWEL
TEPEREK specjalista z Od-
dziatu Il Wewnetrznego
i Gastroenterologii MSSW.
W Pracowni  Endoskopii
oferujemy:

¢

skopia),

polipéw),
- BIOPSJE -+ badania histopatologiczne,

ulacja argonowa (APC),

oraz jelita grubego plazmowa koagulacja argonowa (APC),
- INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

© Nieplodnos¢ ma znaczacy

© wplyw na pogorszenie N
© jakosdi zycia os6b w wie- ﬁ
: ku reprodukcyjnym, kdry W & %<

: widrnie moze indukowac
: zaburzenia
| © Zzwigzane z brakiem mozli-

_ — - wosci prokreacji u danej

+ badaria GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA v [eczenie nieplodnocci opiera sie przede
bez barwienia badZ z barwieniem ultrafioletem (chromoendo- ) e - ol oo
= wszystkim (o ile jest to mozliwe) na probie wyeli-

+ zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie : mlnowa,nllaljej przyczyn,.stqq tezwterapn;aburzeq :
: ptodnosci niezwykle wazne jest postawienie trafnej

- diagnozy.
- NOWOSC w KOLMED — Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koag- HISTEBOSKOPIA nalgzy do nowgczgsnych |'ma’{0— :
: inwazyjnych metod diagnozowania i leczenia nie-

- NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych zotadka  plodnosdi

ﬂ?ﬁ\.d
| .'.j\'_'

|
g

psychiczne

Kompleksowa Obstuga Medyczna

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

: « wiotka skora

© PLASTYKA POWIEK GORNYCH

© Wskazania do zabiegu

© Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdol- 0 Wiszkﬂce '::Wieki gorne,
© noé¢ do zajécia w ciaze po 12 miesiacach nie- : S e

zabezpieczonego stosunku ptciowego.

: o

Korekta powiek moze mie¢ miejsce zar6wno ze wzgledow estetycznych
. (jesli cheesz odmiodzic wyraz twarzy, optycznie “otworzy¢” oczy
i odSwiezyc spojrzenie, jak i czysto zdrowotnych, gdy fatd skory ogranicza
- pole widzenia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu.

PLASTYKA POWIEK DOLNYCH (BLEFAROPLASTYKA)

. Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

-« luzno zwisajace fatdy skrne w okolicy dolnej powieki,

-+ nadmiar tkanki tuszczowej w okolicy dolnej powieki,

.« zmniejszone pole widzenia przez opuchnieta dolng powieke,
*« nadmiar skory, tzw.,worki” pod oczami.

Plastyka powiek dolnych pozwala zminimalizowac, a w wielu przy-

: padkach zupetnie usuna¢ tak zwany efekt zmeczonych oczu, ,workéw”
: pod oczami. Pozwala ona takze odmiodzi¢ nasz wyglad, dodajac
© twarzy swiezosci i zdrowego wygladu.

- Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dolnych (blefaro-
plastyki) sa dtugotrwate.

 Lekarz wykonujacy zabiegi — Dr n. med. Wojciech - Lekarz wykonujacy zabiegi — Lek. Agata BELZYCKA

: PIETA (specjalista ginekolog, endokrynolog) (specjalista okulista, mikrochirurg)

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Patron dla ,,naszego liceum”

CLXII LO — najmtfodsza szkota w dzielnicy
Wesofa — nie posiada swojego patrona. Spo-
tecznos¢ lokalna wskazuje jg jako ,nasze li-
ceum” i — co nas bardzo cieszy — traktuje jako
wspélng warto$¢, dlatego chcemy w jak naj-
wiekszym stopniu zaangazowac nie tylko
srodowisko szkolne, ale tez lokalne do wy-
pracowania satysfakcjonujacej kandydatury
na Patrona CLXIII LO, ktéra nie tylko pozwoli
na fatwiejszg identyfikacje naszej placowki
wsrod innych (na czym bardzo zalezy uczniom),
ale przede wszystkim stworzy mozliwo$¢ nowo-
czesnej pracy wychowawczo-dydaktycznej
w oparciu 0 wybrany autorytet.

Jako $rodowisko nauczycieli, uczniéw i ro-
dzicow mamy $wiadomos¢, ze procedowanie
wyboru Patrona szkoty to ogromny zaszczyt,
ale tez odpowiedzialnosc. Na szczescie dotych-
czasowe funkcjonowanie szkoty pokazato, ze po-
trafimy wypracowywac trudne decyzje, a rézno-
rodnos¢ pomystéw i stanowisk jest dobrze wy-
korzystywanym zasobem.

Wedtug zatozer — Rady Pedagogicznej, Ra-
dy Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego —
procedura wyboru Patrona CLXIIl LO powinna
wpisywac sie w dziatania wychowawcze szkoty,
stuzy¢ zwiekszaniu kompetencji obywatelskich
srodowiska, by¢ przeprowadzona wedtug naj-
wyzszych standardéw demokratycznych. Dlate-
go tez do dyskusji zapraszamy cate lokalne
srodowisko, przewidujac, ze do przedstawienia
propozycji uprawnieni sg przedstawiciele wtadz
samorzadowych (Zarzad i reprezentujacy gtos
mieszkaficdw radni dzielnicy Wesota), cztonko-
wie spofecznosci CLXIII LO w Warszawie, tj.
uczniowie (obecni i absolwenci), rodzice, na-
uczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni. Kan-
dydata moze zgtosi¢ pojedyncza osoba lub gru-

pa oséb. Szczegétowe rozwigzania organiza-
cyjne publikujemy na stronie szkoty:
http://www.163lo.waw.pl/

Dla spotecznosci naszej szkoty szczegdlnie
wazne jest, by wybrany Patron byt autentycznym
i atrakcyjnym autorytetem dla uczniéw w zakre-
sie preferowanych w szkole i opisanych w Statu-
cie wartosci ze szczegélnym uwzglednieniem
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawie-
dliwosci i wolnosci.

Zaktadamy, ze uczniowie beda mieli prawo
w merytorycznej dyskusji, poprzedzonej wia-
snymi dziafaniami badawczymi, poddawac
ogladowi i ocenie dorobek i/lub zastugi kandy-
datéw (a potem Patrona), wpisujac sie w twor-
cza i odpowiedzialng dyskusje o Swiecie.

Podkreslamy, ze wséréd uczniéw, nauczycieli
i rodzicow przewazajg osoby otwarte na $wiat,
aktywne, kreatywne, poszukujace, uwazne,
wrazliwe i empatyczne, krytyczne wobec zta
i manipulacji, ktére wykazujg duzy krytycyzm
wobec niesprawiedliwosci, przemocy, wyzysku,
fafszu, braku szacunku dla cztowieka i przyje-
tych norm dziatania. My nie tylko dyskutujemy,
ale twoérczo dziatamy. Konkretnymi i wymiernymi
sukcesami wynikajgcymi z dziatai naukowych,
artystycznych, sportowych, samorzadowych,
wolontariackich i organizacyjnych szczycimy sie
i informujemy o nich na stronie liceum i fb.

Podczas wyboru kandydatéw na Patrona na-
szej szkoty chcemy pokaza¢, ze kazdy pomyst
sie liczy, jednak musi by¢ zaprezentowany
z szacunkiem dla innych, przyjetych procedur
i zasad stuzacych skutecznemu i przyjaznemu
dziataniu na rzecz spotecznosci i przysztosci.

Podkreslamy, ze — w naszym zatozeniu — kan-
dydatem na Patrona nie moze byc osoba, kté-
rej ocena wzbudza silne kontrowersje, spory

Z zycia szkoly — SP 174
z Oddzialami Integracyjnymi

Listopadowe uroczystosci patriotyczne prze-
biegaty w naszej szkole pod znakiem waznych
wydarzen klasowych, szkolnych i dzielnico-
wych. Uczniowie w klasach realizowali réznego
rodzaju zajecia zwigzane z niepodlegtoscig i pa-
triotyzmem. Uczniowie klasy 2b uczestniczyli
w aktywnosciach zwigzanych z realizacjg Ogol-
nopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Razem
przez swiat” z bajkg ,Mam gen wolnosci”.
Zorganizowany zostat réwniez uroczysty apel
z przedstawieniem ukazujacym droge do wol-
nosci. Poczet szkoty i przedstawiciele szkoty
uczestniczyli rowniez w dzielnicowych obcho-
dach Swieta Niepodlegtosci. Odbyt sie tez
szkolny konkurs Piosenki Patriotycznej,
w ktérym wzieli udziat uczniowie klas mtod-
szych i starszych.

Podsumowana zostata Ogdlnopolska Akcja
JLekki tornister” wspierana przez szkolnych
wolontariuszy. Waga plecakéw byta zréznicowa-

|20

na. Nadal wazne jest podnoszenie swiadomosci
wptywu wagi plecaka na rozwéj dzieci. Wedtug
wytycznych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
plecak i jego zawartos¢ nie powinny przekracza¢
10-15% masy ciafa dziecka.

#SZKOLNE WIESCI |

i podziaty spoteczne, ktére mogtyby wptynac
destrukcyjnie na $rodowisko szkolne. Reko-
mendujemy takze zgtaszanie kandydatur, ktérych
imienia nie nosi ktore$ z warszawskich licedw.

Marzymy, by wybrany Patron byt wzorcem
do nasladowania i inspirowat uczniow CLXIII
LO — przysztych obywateli dynamicznie zmie-
niajgcej sie Polski i zaskakujacego sSwiata
— do aktywnych, twérczych, wazkich, odpo-
wiedzialnych i refleksyjnych dziatan.

Z uwagi na obecne warunki lokalowe zakta-
damy, Ze uroczystos¢ Nadania Imienia i Sztan-
daru CLXIII LO odbedzie sie we wiasnej siedzi-
bie szkoty i bedzie waznym ogniwem tworzenia
jej tradycji.

Nasze dziatania wynikaja z obecnego porzad-
ku prawnego, ktéry zakfada, ze szkole nadaje
imie organ prowadzacy szkote na wspélny
whniosek rady pedagogicznej, rady rodzicow
i samorzadu uczniowskiego. Wniosek zawiera
uzasadnienie wyboru imienia, w tym kandydata
na patrona szkoty, oraz okresla plan dziatan
szkoty zwigzanych z nadaniem imienia szkole
i przewidywany termin uroczystosci.

I. Nowacka — dyr. CLXIII LO,
M. Kicinski — przew. RR,
Michalina Siwik — przew. SU

Szkolna zeréwka rozwijafa swoje czytelnicze
zainteresowania podczas zaje¢ w ksiegarni Ma-
my to. Gtéwnym tematem spotkania byto po-
znanie jednego z miast Polski. Dzieci wybraty sie
w ,podréz” do Torunia. Nasi zeréwkowicze dtu-
go pamieta¢ beda réwniez wyprawe do
Smart Kids Planet, gdzie mogty potaczy¢
nauke z kreatywng zabawa.

Cafa szkofa $wietowala Swiatowy
Dzien Zyczliwosci. Byt to dzien pefen
mitych stéw, gestéw i pozytywnych
emodji. Klasa 1b przygotowata Drzew-
ko Zyczliwosci, na ktorym uczniowie
mogli zawiesza¢ mite stowa, pozdrowie-
nia czy pozytywne przestanie. Zyczli-
wosc i serdecznos¢ majg wielkg moc.

Klasa 1b wzieta udziat w nietypo-
wym $wiecie — Swiatowym Dniu ta-
mancéw Jezykowych. Odbyt sie klaso-
wy konkurs recytatorski pt. ,Wierszyki
tamiagce jezyki”. Celem konkursu byto
rozwijanie zainteresowan czytelniczych oraz do-
skonalenie poprawnej wymowy w atmosferze
dobrej zabawy.

Marzena Delak
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Swieto Niepodleglosci w SP
nr 171 im. Stanislawa Staszica

,0 Polsko Swiete Twe Imie

Po cichu i po kryjomu

Z Trwogaq za Siebie i innych
Szeptano w Ojcach mych domu
Prawdziwe jakie$ nieprawdy
Opowiadano o Tobie

Mowiono ze jestes Swieta
Méwiono ze lezysz w grobie...”

Takie stowa 9 listopada rozpoczety nasza
szkolng akademie, petng patriotycznych tresci.
Po wystepie naszych uczniéw dalszg cze$¢ szkol-
nego $wieta uswietnit pieknym koncertem piesni
patriotycznych chér IL CANTO MAGNIFICAT, kto-

rego  dyrygentem
jest pani Marta Za-
mojska-Makowska.
A wieczorem 10 li-
stopada o godz.
17.00 szkota znéw
zaczefa tetni¢ zyciem
za sprawg historycz-
nej gry terenowej.
Uczniowie mieli do
odgadniecia szereg
tamigtéwek zwiazanych z odzyskaniem przez Pol-
ske niepodlegfosci. W tym czasie odbywaly sie
réwniez ,Warsztaty w barwach biato-czerwo-

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Uczniowie zaprezentowali program patrio-
tyczny autorstwa p. Katarzyny Grodeckiej, przy-
gotowani przez p. Jadwige Rostoniec, p. Ewe
Florczuk oraz p. Janusza Malinowskiego. Na-
stepnie p. Hubert Maciejczuk przyblizyt kon-

tekst historyczny odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. ]
Na zakonczenie naszego szkolnego Swieta

nych”, w ktérych naj-
mtodsi wykazali sie talen-
tem w tworzeniu polskich
symboli narodowych.

0 godz. 18.00 ze sce-
ny w szkolnej auli, urza-
dzonej w stylu niepodle-
gtosciowej  kawiarni,
przywitat widzéw pan
Stanistaw Banasiuk, ktd-
ry prowadzit spotkanie
wraz z Jackiem i Maksem
z kl. 7b.

REKLAMA

Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

05-077 Warszawa-\Wesota

beten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
PAKIET FIZ 20

- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
PAKIET FIZ 30
PAKIET FIZ 40

PAKIET FIZ 50

- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne
ya \ ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00

/ Tel: 518 561 261

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

~

ul. Jana Pawta 11 218, 05
ul. Wspdlna 2¢

Niepodlegfosci zostali nagrodzeni laureaci szkol-
nych konkurséw niepodlegtosciowych, nagrody
ufundowali Rodzice.

Pomystodawcg i organizatorem wieczornicy
niepodlegtosciowej byfa Rada Rodzicow naszej
szkoty.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przygotowali
i przeprowadzili to wydarzenie. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy tworzyli te wyjatkowa atmos-
fere, wprowadzajgca w radosne przezywanie
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Organizatorzy

4 CORPOMED=_

Swiqleczna
Promocja na sabiegi
Fizykoterapii
01.12.2022-31.12.2022

SENIOR

300 zt (320z) 260 zt (280=))

450 zt 500z) 350 zt (3902

520 zt (co0z) 400 zt (480=)
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600 zt (7co0z) 450 zt (5502

www.corpomed.pl

-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa, tel. 22 760 06 92
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Magia starej polskiej tradycji

Andrzejkowe wrdzby, cyganskie przepo-
wiednie, szalone eksperymenty, wybory naj-
lepszego przebrania, stodki, ale straszny po-
czestunek i oczywiscie Swietna zabawa nie
odeszty do lamusa. Dzieci z IV A ze Szkoty
Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Starej Mitosnej zadoscuczynity tra-
dycji. Postacie wszystkich przybytych tam
czarnych i mniej czarnych charakterow ze
Swiata basni zostaty uwiecznione.

JUlejcie wosku na wode. Ujrzycie
swoja przygode.” — tak poeta Marcin
Bielski dokumentowat andrzejkowq tra-
dycje w pierwszych wzmiankach z 1557
roku. Tak tez byto 26 listopada 2022 ro-
ku w domu kultury w Starej Mitosnej,
gdzie odbyt sie bal andrzejkowy klasy
IV A za szkoty 385 w Starej Mitosnej.

Ciemno byto wszedzie, magicznie
i troche strasznie. W Swietle rozproszo-
nych Swiatefek, swiec i wsrod przemyka-
jacych przybytych na wrézby andrzejko-
we czarownic, wilkotakdéw, piratéw i in-
nych postaci ze $wiata basni, chcacych
poznac co to bedzie, co to dalej bedzie?
A wosk sie lat...

Wszystkich na wstepie zachecono do zrobie-
nia pamigtkowego zdjecia w fotobudce, by cafe
towarzystwo réznej bajkowej masci nie znikto
wraz z koricem balu. Potem poskromiono ich

LOZKA
MATERACE
SZAFY
KOMODY
BIURKA
WITRYNY

REALIZUJEMY "
INDYWIDUALNE —

Warszawa
ul. Plowiecka 25
tel. 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

|22

REKLAMA ‘ececcees

MEBLE Z DREWNA

eble-osnowe. u

apetyt strasznym stodkim poczestunkiem, by na-
stepnie najprawdziwsza Cyganka mogta przepo-
wiedzie¢ im przysztos¢. Jack Sparrow pozwalaf
(wyjatkowo) zajrze¢ do magicznych pirackich
woréw z zaswiatdw przywiezionych, a nawet
wybra¢ ciekawskim zawdd lub hobby. Pirat po-
dobno nikomu przy tym nie grozit. Wszystko jed-
nak, jak to u pirata, byto bardzo wieloznaczne
i przekorne, momentami surrealistyczne.

Piekna czarownica Diabolina zachecata do
przesiewania magicznego proszku, zmieszanego
z maka dla wybielenia co poniektdrych postaci.
Przesiewanie magicznego proszku zwigzane jest
zazwyczaj z przesiewaniem szczescia, czyli gro-
madzeniem  dobrej
energii, ktéra przeku-
wa sie w szczescie.
Atu kto$ nagle stwier-
dzit, Ze po posypaniu
proszkiem niespodzie-
wanie rogi mu wyro-
sty. Tymczasem inni
szukali w proszku zto-
ta i platyny. Nie udato
sie ustali¢, czy znalez-
li. Takie to s3 wiasnie
igraszki z magig — wy-
magaja nie lada od-
wagi.

Olsniewajaca Cza-
rownica z kregu Male-
ficent tym najdzielniej-
szym i najsmielszym
przygotowywata ma-
giczny napdj do picia.
Mikstura z oczu syre-
ny, pazuréw wilkota-
ka, krwi z serca smoka
i z zabich fap smako-
wata pono¢ wybornie,
cho¢ skutkéw dopiero
sie spodziewamy.

U czarownicy Brun-
hildy mozna byto juz
tylko na szczedliwy
traf liczy¢ poprzez
wybor tego wtasci-
wego kubka: hokus-
-pokus — czarownica

#SZKOLNE WIESCI |

mieszata kubki, mieszafa... a po wskazaniu
— wyciggafa... pierscionek lub inny, réwnie wie-
loznaczny przedmiot... Czarownica trzepotafa
dtugimi rzesami, opowiesci snuta i kusita,
wprowadzajgc niemate zamieszanie swoimi
wrézbami.

A wosk sie lat niestrudzenie. Metoda tradycyj-
ng przez dziurke od klucza uprzednio roztopiony
wosk wlewano do wody. Na koniec woskowe
wrozby zostaly zapakowane w pudetka (celem
weryfikacji). Ciekawe, czy sie sprawdzg i czy zo-
staty dobrze odczytane?

Czarownice z tysej Gory tymcza-
sem snuly opowiesci o swych
upiornych zlotach na tysicy i praco-
wicie trudzity sie z zespotem mto-
dych chemikéw nad stworzeniem
wybuchowej ,malarskiej abstrak-
qji". Cafe szczescie pracownia za-
chowata sig, a wybuchowg mikstu-
re w pore skonfiskowano.

Okazato sie, ze zapotrzebowanie
na szczescie wsrdd bajkowych po-
staci jest nieposkromione. Byt to
znak, aby wypuscic¢ kolejng ,huko-
wa niespodzianke” — mase balo-
néw, w srodku ktérych umieszczo-
ne byly wrézby réznorakie. 0j,
dziato sie, zwtaszcza ze balony nalezafo przebic¢
— ,upss...!I". Wystrzaty z tak ogromnej ilosci ba-
lonéw daty sygnaf, by harce i szalefistwo rozpo-
cza¢ na dobre.

Zabawe taneczng dobrze widac byto na rzut-
niku wielkiego ekranu, gdzie odbijaty sie cienie
plasajgco-skaczacych stworéw. Bal zwienczyfa
wielka gala, na ktorej wszyscy mogli sie swo-
bodnie zaprezentowac i przedstawi¢ swq bajko-
wa postac. Wiekszoscig gtoséw najlepiej prezen-
towata sie mata przybyszka z kosmosu, wygry-
wajac z piratkq wszech czaséw Anng Bonny oraz
z szalong Pippi Langstrump i zamaskowanym
przestepca, bohaterem serialu ,Dom z papieru”.

Szalona Pippi nie dafa jednak za wygrana
i w konkursie wyscigu ,lewego buta” zdjetego
z nogi i przekfadanego w kierunku wyjscia zajeta
tym razem juz miejsce pierwsze. Czy to oznacza,
ze Pippi wkrotce jako pierwsza wyda kolejne
huczne przyjecie? Z taka ekipg zabawa bedzie na
pewno huczna i wy$mienita. Bajkowe postacie
z niecierpliwoscig czekajg na kolejne spotkanie.

Wielka andrzejkowa feta pokazuje, ze warto
odkurza¢ piekna, starg polska tradycje, ktora
jak wida¢ ma weciaz tak wiele do zaoferowania.
Andrzejki coraz czeéciej wypierane sg przez in-
ne niepolskie przeciez $wieta, takie jak Hallo-
ween, a ostatnio blokowane byly takze przez
pandemie Covid.

Bal w MOK w Starej Mitosnej przygotowali
rodzice dzieci z klasy IV A Szkoty Podstawowej
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Starej Mi-
tosnej, pod czujnym okiem jednej z mam — po-
mystodawcy, impresaria i dobrego ducha tego
zlotu — Angeliki Wozniak. Nalezatoby tez wspo-
mnie¢, ze wiekszos¢ dzieci w Andrzejkach brata
udziat po raz pierwszy, co zdecydowanie nale-
zatoby zmienic.

Julita Kanabus
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OGLOSZENIA DROBNE

D REMONTY domy i mieszkania — ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uktadanie paneli i listew, montaz
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

D Nauczycielka angielskiego i nie-
mieckiego udzieli lekcji z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i $redniej, studenci i dorosli. Mozli-
wos¢ nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mitosna, Sulejowek
i okolice. indywidualnie: 85 zt (lek-
cja), grupowo: 30 zt (3—6 oséb). Tel.
733 250 300.

D Prasowanie szybko i doktadnie tel.
503 570 985.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Placimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komérki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

D Chetnie przyjme prace w domu.
Sprzatanie, pranie i prasowanie, go-
towanie. Wesota i okolice. Tel. 504
064 196.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

D Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora jezyka angielskiego i nie-
mieckiego do szkoty jezykowej
w Starej Mitosnej lub Sulejéwku.
Ok. 2 razy w tygodniu popotudnia-
mi. Tel. 733 250 300.

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

PRACOWNIA PROTETYCZNA :
EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q%@J
PROTEZY « NAPRAWA &

O

REKLAMA

WESOLA &
wiadomosci sgsiedzkie

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Z

Tel. 504 301 405 =

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .,
KSIEGOWOSC PELNY ZAKRES

RYCZALT, VAT
KADRY, PLACE, ZUS

Tel. kont. 661 913 896. ¢

UStUGI KRAWIECKIE |
POPRAWKI, PRZEROBKI  KALETNICTWO |
SZYCIE ZASLON, FIRAN, 0BRUSOW « PRZESZYCIA |
1

1

1

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

_________________________

ROCKOWE
LEKCJE GITARY

795 452 468

USLUGI DEKARSKIE PODCINANIE,
WESOLA | OKOLICE WYCINANIE DRZEW
TANIO, SOLIDNIE ODSNIEZANIE DACHOW

Tel. 504 742 419

WYCINANIE DRZEW

podcinanie gatezi

PORZADKOWANIE
piwnic, garazy, strychéow

DEKODERY, montaz naprawa, ;

! oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :

TRANSPORT Tel. 513 148 238

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

AUTO NA GAZ

¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 022 499 80 59

SPECIALISTYCZNY CABINED
DI ERMUATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

273|
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Dyniowe zwierzaki cudaki w Przedszkolu nr 259

W dniu 22 listopada dzieci z przed-
szkola nr 259 ,,Le$na Bajka” doczekaty sie
wynikdw w rodzinnym konkursie pla-
stycznym ,Dyniowe zwierzaki cudaki”.
W tym dniu zebrafa sie komisja konkurso-
wa w celu wybrania laureatéw konkursu.

Wszystkie zgfoszone prace byty niepo-
wtarzalne oraz ciekawe. Jury miato ciezkie
zadanie przy wyborze najciekawszych prac.
Jednakze decyzjg komisji zostaty przydzie-
lone nagrody w kategoriach wiekowych 3-
latkow, 4-latkéw oraz 5-latkow.

Wszyscy autorzy prac otrzymali dyplo-
my, laureaci konkursu otrzymali nagrody
rzeczowe.

Patriotyczne uroczystosci i wydarzenia

w Szkole Podstawowej nr 172

Juz po raz trzecdi nasza Szkota wzieta udziat
w akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki ,Szkota
pamieta”. Pamigtamy o egzekucji 107 cywilnych
mieszkancow Wawra dokonanej przez okupanta
niemieckiego 27 grudnia 1939 roku. Podczas wi-
zyty na Cmentarzu Ofiar Wojny w Marysinie
Wawerskim uczniowie klas drugich i trzecich za-
palili znicze na znajdujacych sie tam grobach. Jak
co roku, zrobilismy to takze pod Kamieniem Pit-
sudskiego — pomnikiem upamietniajgcym ¢wi-
czenia polowe Polskiej Organizacji Wojskowej,
ktore odbyty sie tu 29 kwietnia 1917 roku.

Z okazji 104. rocznicy Odzyskania Niepodle-
gtosci przez Polske klasa 5b zaprezentowata
montaz teatralno-muzyczny pt. ,Lekcja histo-
rii”. Uzdolnieni muzycznie uczniowie pieknie za-
Spiewali wzruszajacg piesn ,Niepodlegtosc
znaczy wolno$¢”, a wszyscy wykonawcy, przy
akompaniamencie instrumentéw perkusyjnych,
razem zaspiewali ,Marsz Pierwszej Brygady”.
Mtodych artystéw przygotowaty panie Renata
Pilhul i Ewa Tyminska.

10 listopada o symbolicznej godzinie 11.11
nauczyciele, pracownicy oraz uczniowie dofgczy-
li do ogdlnopolskiej akcji Ministerstwa Edukacji
i Nauki ,Szkofa do hymnu”. Wspdlnie od$pie-
walismy ,Mazurek Dabrowskiego”. Naszg pa-
miec i wdziecznos¢ bohaterom Ojczyzny wyrazi-
liSmy réwniez poprzez minute ciszy i okoliczno-
sciowe dekoracje na szkolnych korytarzach.
Akcje koordynowaty uczace muzyki panie Ewa
Tyminska i Oleksandra Petrova.

11 listopada odbyty sie dzielnicowe uroczy-
stosci Swieta Niepodlegfosci. Na terenie boiska
sportowego naszej Szkoty zgromadzili sie przed-
stawiciele wiadz samorzadowych naszej dzielnicy,
poczty sztandarowe szkéf, dyrektorzy placowek
o$wiatowych i kulturalnych, przedstawiciele orga-
nizacji spotecznych oraz licznie przybyli mieszkan-
¢y Wesotej. Po od$piewaniu hymnu i oficjalnych
przemoéwieniach pana Marcina Jedrzejewskiego
— przewodniczacego Rady Dzielnicy oraz pana

124

burmistrza Mariana Mahora, w asyscie honorowej
1. Warszawskiej Brygady Pancernej, odczytany zo-
stat Apel Polegtych i Zotnierze oddali salwe hono-
rowa. Nastepnie delegaci ztozyli wigzanki pod Ka-
mieniem Pitsudskiego w lesie przy naszej Szkole.
W imieniu naszej szkolnej spofecznosci wigzanke
zZtozyli: pani dyrektor Katarzyna Paron-Bryta, pani
wicedyrektor Martyna Lis, radni: pan Przemystaw
Rusnarczyk i pan Leszek Winiarski oraz przedsta-
wiciele rodzicdw naszych uczniéw: przewodnicza-
ca Rady Rodzicéw pani Stella Norowska-Woldan-
ska, pani Matgorzata Lis, pan Grzegorz Kuszne-
ruk. Opiekunem naszego pocztu sztandarowego
byfa pani Joanna Radomyska. Po zakoficzeniu cze-
Sci oficjalnej wszyscy chetnie skorzystali z atrakdji
zlokalizowanych przed gtéwnym wejsciem do na-
szej Szkoty — zjedli pyszng grochéwke, obejrzeli
wystawe dawnego wyposazenia wojskowego lub
skorzystali z zabaw i animadji.

Pierwszoklasisci poznali posta¢ Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego. W czasie zaje¢ w Muzeum J6-
zefa Pitsudskiego zastanawiali sie nad znacze-
niem kilku waznych i powszechnie uzywanych
poje¢, takich jak: ojczyzna, patriotyzm, symbol
narodowy, a tworzac razem dom, mogli sie prze-
kona¢, ze w ojczyznie — wspdlnym domu — jest
miejsce dla kazdego.

W ramach programéw ,,Muzeum za ztot6ow-
ke" i ,Kulturalna szkota na Mazowszu" nasi
uczniowie w Muzeum Etnograficznym poznali
technike malowania obrazéw na szkle, zwiedzili
Muzeum Sportu i Turystyki, zwiedzili Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu i w czasie warsz-
tatéw kaligrafii ¢wiczyli tadne pismo, stosujac
wzory liter pisanych obowigzujgce w potowie
XX wieku. Klasy 1-3 tradycyjnie pojechaty do
Zamku Kroélewskiego w Warszawie i nie tylko
zwiedzaty zamkowe komnaty, ale takze uczestni-
czyly w ciekawych lekcjach muzealnych. Klasy
5ab w Teatrze Kamienica podczas spektaklu pt.
+Ania z Zielonego Wzgorza" z zainteresowaniem
$ledzity losy bohaterki szkolnej lektury.

Laureaci w kategorii 3-latki: Piotr A., Maja
Sz., Jagna W. Wyrdznienie — Franciszek t.

Laureaci w kategorii 4-latki: Oliwia B.,
Adam W., Antoni K.

Laureaci w kategorii 5-latki: Mateusz K.,
Krzysztof G., Maja G. Wyrdznienie — Oliwier K.

Nasze przedszkolaki wykazaty sie kre-
atywnoscig w swoich pracach. Na pewno
beda miaty okazje wykaza¢ sie jeszcze
w nastepnych konkursach w naszym przed-
szkolu, do ktérych serdecznie zachecamy
zaréwno dzieci, jak ich rodzicow.

Anna Stats,
Kamila Skowronek

Z radoscig informujemy
o historycznym sukcesie
naszych pitkarzy recznych!
Uczniowie reprezentujgcy
naszg Szkote zdobyli zfoto
w finale LVI Warszawskiej
Olimpiady Mfodziezy w pitce recznej. Warto
przypomnied, ze rok wczesniej ich starsi koledzy
wywalczyli srebro. Gratulujemy zawodnikom
i trenerowi Panu Przemystawowi Rusnarczykowi.
Zyczymy kolejnych zfotych medali.

Mamy wielu uczniéw z sukcesem rozwijaja-
cych swoje talenty sportowe i artystyczne: w Mi-
strzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego
w Tancu Sportowym uczennica kl. 3¢ NADIA
BLOCH zajeta Il miejsce, w Mistrzostwach
Mazowsza Junioréw w szachach btyskawicz-
nych uczennica kl. 3c EWA RAFALSKA zajeta
I miejsce w kategorii dziewczat do lat 9,
w Dzielnicowym Konkursie Plastycznym
JPocztowka z Wesotej” | miejsce zajety Mila
Matyja z kl. 1a oraz Jagoda Galas z kl. 1b,
w Dzielnicowym Konkursie Plastycznym ,Je-
sien to roztargniona malarka co gubi farby
po lasach i parkach” laureatem zostat Bohdan
Borys z kl. 3c. Gratulujemy i zyczymy pomysine-
go rozwoju kariery sportowej lub artystycznej.

+Za kazdym zakretem moze kry¢ sie przyjem-
nos¢, mitos¢, piekno, dobry cztowiek”. Na Swieta
Bozego Narodzenia — dobrych, szczesliwych chwil.
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Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer
/l‘ﬂiﬂﬂya/

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

_ E ewa. beaufy
3 w w .
E tel 5041720 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych B

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze halkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85m?)

T3

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
( 697100 006
@ hiuro@zakatek-rembertow.pl

Stoneczne mieszkania
w Wesotej

od 7400/ m"

z ogrédkiem parter
pietro z poddaszem
i balkonem

ostatnie 2 mieszkania !

Ul. Sikorskiego 73

tel: 570 810 710
fb: michalbudujemieszkania
Nasza nowa inwestycja:

SEGMENTY w Halinowie/Hipolitowie
ok. 150 mkw / ul. Cedrowa

rembertéw

B = www.zakatek-rembertow.pl
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