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Dzieci wypowiadaja wojne antyekologlcznym wandalom

Ponad 50 workéw $mieci zebrata z na-
szej lokalnej czesci lasu grupka dzieci
z klasy 6a ze szkoty 385 w Starej Mito-
snej. Las jest czescia Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego. Smieci jest duzo
wiecej. Apelujemy o wsparcie!

Zbiorka odbyta sie w piagtek 14.10.2022 .,
w Dniu Edukacji Narodowej. Jest apelem dzieci
o pobudzenie $wiadomosci ekologicznej miesz-
kancow Starej Mitosnej i wszystkich gosci, ktérzy
korzystajac z dobrodziejstwa lasu, bezmysinie
i bez wyobrazni pozostawiajg w nim $mieci.

Wolontariusze maja nadzieje, ze ich akcja za-
inicjuje spontaniczne zbiorki przez caty rok i za-
checi innych do podobnych form aktywnosci na
rzecz cafej naszej spotecznosci. Las jest przeciez
NASZ — wspélny!

Poza tym edukacja ekologiczna nie musi by¢
jedynie teoretyczna, najlepiej gdy jest praktycz-
na, a nawet przyjemna, gdy jednoczy grupy
0s6b we wspdlnym dziataniu.

Naszym wolontariuszom ze Szkoty 385 wy-
starczyty zaledwie trzy godziny, by zebrac z lasu
ponad 50 wielkich woréw $mieci. Ponad 80 pro-
cent znalezionych odpaddéw to $mieci uzytkowe,
poczawszy od opakowan, butelek i puszek, po
opony, zderzaki, kanistry, czesci mebli czy sprzet
AGD. Najwiecej jest chyba jednak butelek i r6z-
nego rodzaju opakowan plastikowych.

Dzieci i ich rodzice ruszyli do lasu wspélnie.
Wczesniej przygotowano zaostrzone kije, reka-
wice, worki i taczke, by poradzi¢ sobie z zebra-
niem wiekszych odpadéw. Akcja objefa obszar
lasu przylegajacy bezposrednio do osiedla Sta-
ra Mitosna od strony wejscia przy kosciele sw.
Hieronima po okolice rancza Xantiland. Nieste-
ty, jest to tylko niewielki fragment zanieczysz-
czonej przestrzeni naszej dumy — Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego. Przykro stwier-
dzi¢, ze w tym wyjatkowym lesnym kompleksie
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praktycznie trudno juz znalez¢ niezanieczysz-
Czone miejsca.

llos¢ $mieci nielegalnie wyrzucanych w ostat-
nim czasie niepokojgco wzrasta, jest ich wiecej
niz ,grzybéw po deszczu”. W wielu miejscach le-
23 ich cate ogromne wory, $wiadomie przywie-
zione do lasu przez ludzi, ktérych trudno inaczej
nazwac niz ,antyekologicznymi wandalami”.

Warto zastanowi¢ sie przy tej okazji, w jaki
sposdb zmienic te sytuacje i wdrozy¢ metodycz-
ne $rodki wspomagajace zbiorke i wywoz odpa-
dow. Brak kontenera przed wejsciem do lasu,
koszy na $mieci i zorganizowanego cyklicznego
wywozu czesto zniechecajg do zbidrek. Wory
z zebranymi butelkami sg naprawde cigzkie.
A przeciez jest to popularne, wspaniate miejsce
spaceréw i wypoczynku catych rodzin.

Nasza zbiérke wsparta prywatna firma recy-
klingowa Lekaro, ktéra juz nie po raz pierwszy
bezptatnie zabiera Smieci zgromadzone przez
wolontariuszy (za co serdecznie dziekujemy). Za-
réwno miasto, jak i podlegajgce mu instytucje
miaty ktopot z ustaleniem
odpowiedzialnosci, czyje
sq odpady. Jedni (instytu-
cje miejskie) twierdzili, ze
sq to odpady lesne, gdyz
lezg w lesie. Drudzy (in-
stytucje lesne) — ze to
$mieci komunalne, bo zo-
staty przyniesione z mia-
sta. A my, biedni wolon-
tariusze, stalismy posrod-
ku, zdezorientowani. Ten
prawdziwy wezet gordyj-
ski rozwigzata dopiero
firma Lekaro.

Przy tej okazji przypominamy, ze odpady po-
zostawione w lesie nie tylko szpecg krajobraz,
ale stanowia zagrozenie dla zwierzat, roslin
i gleby. Smieci sq tez przyczyng wielu pozaréw.
Przy ich gaszeniu ging ludzie, mnozg sie koszty
i traci sie czas i energie potrzebne potem na od-
budowe wypalonej czesci lasu. Czyz nie wydaje
sie oczywiste, ze lepiej zapobiega¢ pozarom,
wspierajac tych, ktdrzy chcg posprzatac las, niz
zastanawiac sie, czyje sg te $mieci?

Dobrze, ze wolontariusze sie jednak nie pod-
dali, i jak widac¢, ze swojg determinacja, osia-
gneli cel.

~Mamy nadzieje, ze nasza mata akcja i deter-
minacja zainspiruje innych. Chcielibysmy, by byt
to nowy, dobry poczatek. Mamy nadzieje za-
wstydzi¢ smiecacych i apelujemy, by nie pozosta-
wac obojetnym wobec zanieczyszczajacych las.
Zachecamy innych do spontanicznego zbierania
smieci, chocby przy okazji spacerow przez caty
rok - jest to bardzo potrzebne. Na pewno bedzie
nam przyjemniej odpoczywac w czystej prze-
strzeni” — podsumowuije inicjatorka akeji, Ange-
lika Wozniak, mama jednej z uczestniczacych
w akgji uczennic SP 385.

Akcja spotkafa sie z aplauzem przypadkowo
spotkanych mieszkaficéw, ktérzy dziekowali za
jej organizacje, a niektérzy dotaczyli do zbidrki.
Tego samego dnia pojawity sie réwniez wspa-
niate komentarze w mediach spotecznoscio-
wych, co pokazuje, ze wielu z nas przytacza sie
do wydanej przez dzieci walki z antyekologicz-
nym wandalizmem.

Wolontariusze i wspierajacy ich rodzice
z klasy 6a ze szkoty 385 im. J. Pitsudskiego
w Starej Mitosnej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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NOWA INWESTYCJA =

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

TWOJATAJEMNA

Kameraina inwestycja
— tylko 25 mieszkan

Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony
i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Jaciszne miejsce,

' ale wszgdzie blisko!
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WARSZAWA-WESOLA
ul. Chodkiewicza 7a
{wjazd od ul. Armii Krajowej)
Q-SERVICE
] auro
: I I | FERWIS

e Y Pn.-Pt. 8.00-20.00
_ Sob. 9.00-16.00

Chcesz
mieszkac

/7 MECHANIKA POJAZDOWA
/7 DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
/7 OBSLUGA | NAPRAWA KLIMATYZAC)I
7/ PRZEGLADY POGWARANCYINE-OKRESOWE
7/ ELEKTRONIKA
7/ GEOMETRIA KOMPUTEROWA
/7 ZAWIESZENIA
/4 REMONTY GEOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
/7 DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKEADOW
COMMON RAIL: CDI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
774 WYMIANA OPON
777 OBSEUGA FLOT
40 CZESCI ZAMIENNE
/7 SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
77 NAPRAWA UKLADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP. f
/4 QFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY i
J47 PLATNOSC: gotéwka, przelew, karta Ter [ )

POGOTOWIE
www.AutoserwisWesola.pl FACHOWAOBSLUGA wnetrzarskie
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Internetowe zakupy

z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.
Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl
Centrum Zdrowia Dziecka)
Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek
Lubelia - =
Makaron Lubella & 2 Majonez et S
Swiderki, piora i Napoleoniski < Coca Cola Herbata Lipton ﬁ
5009 260 ml 151 100 tor. N
Lubella Mosso Coca Cola Unilever S
@ 5 @ g
Ogérki §
Olej stonecznikowy konserwowe Sok Hortex Czekolada Wedel 3
Sunflower | - Krakus jablkowy mleczna, gorzka =
11 : : 860 ml 11 1009 2
Olmaj e Agros Nova Hortex Wedel QQ_

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W pazdzierniku Rada
*  Dzielnicy obradowata
w dniu 19 pazdziernika.
Bez watpienia najwazniej-
szym punktem w porzad-
ku obrad byfo zaopinio-
wanie przysztorocznego
budzetu Dzielnicy.

Projekt od samego po-
czatku wzbudzat sporo emocji. Pierwszym po-
wodem byto, mozna powiedzie¢, ze juz ,trady-
cyjne”, niedoszacowanie kosztéow utrzymania
o$wiaty oraz niedobor srodkéw na wydatki bie-
z3ce. Poniewaz kazdy budzet tworzy sie na ba-
zie wskaznikéw ubiegtorocznych, a w naszej
dzielnicy oswiata rozwija sie bardzo dynamicz-
nie, praktycznie co roku we wstepnej wersji bu-
dzetu otrzymujemy srodki od 1 do 5 milionéw
mniejsze od rzeczywiscie potrzebnych. Potem
w ciggu roku $rodki te s uzupetniane i jeszcze
nigdy w historii dzielnicy nie byto tak, by ich na
koniec roku zabrakto. Z niedoborem $rodkéw
biezacych dotychczas nie mielismy do czynienia,
ale sadze, ze sprawa bedzie rozwigzana tak jak
w przypadku oswiaty zwiekszeniami w ciggu ro-
ku, bo przeciez nie jest tak, ze nasz Urzad nagle
zaczat zy¢ ,ponad stan”, tylko realizuje zwiek-

Dystrybucja jodku
potasu w Wesofej

Samorzady, w tym takze Urzad Dzielnicy We-
sota, zgodnie z zaleceniami administracji cen-
tralnej wiaczyty sie do dziatan prewencyjnych
zwigzanych z dystrybucja tabletek z jodkiem
potasu. W naszej dzielnicy w razie konieczno-
Sci bedzie 12 punktéw dystrybucji.

— Obecnie zagrozenie nie wystepuje, ale chce-
my byc¢ przygotowani na kazda ewentualnosc.
We wszystkich gminach s wyznaczone punkty
dystrybugji, a tabletki sq tam juz dostarczone.
Jednak nalezy pamietac, ze jodek potasu powin-
no sie stosowac tylko w przypadku realnego za-
grozenia. Nie ma potrzeby i nie powinno sie go
brac na wiasng reke i bez wskazarn medycznych
— powiedziat wojewoda mazowiecki Konstanty
Radziwitt na konferencji prasowej, ktora odbyfa
sie 4 pazdziernika.

W wojewddztwie mazowieckim utworzono
1628 punktéw dystrybugji, z czego 600 w samej

szony zakres zadan, co w oczywisty sposéb ge-
neruje zwiekszone koszty utrzymania.

Drugim powodem, ktéry rozgrzat dyskusje na
budzetem, byt paradoksalnie , dobrobyt” srodkéw
na inwestycje. Ogélna kwota Srodkéw na ten cel
przyznana Dzielnicy siega bowiem 41 min zt i jest
to kwota rekordowa w catej historii Wesofej, za-
réwno jako dzielnicy m.st. Warszawy, jak i wcze-
$niej jako samodzielnego miasta. Oczywiscie trud-
no poréwnywac przysztoroczny budzet inwesty-
cyjny z innymi latami, bowiem gros srodkéw
pochfaniajg dwie potezne inwestycje kubaturowe
(budowa liceum — 24 min zt oraz budowa kulturo-
teki— 6,5 min zt) i srodki na nie s3 w pewnym sen-
sie $rodkami , dodatkowymi”, przyznanymi Dziel-
nicy na te konkretne cele. W kazdym razie czes¢
radnych zaczeto podnosi¢ problem nieréwnego
rozdziatu $rodkéw na poszczegdlne osiedla. Oczy-
wiscie zaraz pojawit si¢ takze problem, jak trakto-
wac niektore inwestycje, czy jako ,0gélnodzielni-
cowe” czy jako lokalne. Krétka dyskusja zakonczy-
fa sie przyjeciem mojej propozycji, by zrobi¢ w tej
sprawie spotkanie robocze w mniejszym gronie
przewodniczacych klubéw radnych, przeanalizo-
wac wydatki inwestycyjne na przestrzeni ostatnich
lat i zaproponowac jaki$ nowy algorytm paryte-
tow w rozdziale srodkow na poszczegéine osiedla.

#DZIELNICA |

Ostatecznie po burzliwej, ale dos¢ krotkiej
dyskusji duzg wigkszoscig gtosow (przeciw byli
tylko radni klubu PiS) projekt budzetu zostat za-
opiniowany pozytywnie z zastrzezeniem potrze-
by zwigkszenia srodkéw na oswiate oraz na wy-
datki biezgce. Warto tu przytoczy¢, ze globalna
kwota przysztorocznego budzetu naszej Dzielni-
cy wynosi nieco ponad 170 min zt.

Précz spraw budzetowych Rada Dzielnicy po-
zytywnie zaopiniowata zmiane uchwaty o przy-
stapieniu do sporzadzania mpzp dla Groszéwki
Pétnoc (chodzito o drobne korekty obszaru). Na-
stepnie réwniez pozytywnie zaopiniowata trzy
projekty korekt tegorocznego budzetu. Ponadto
Rada zapoznata sie z informacjami o funkcjono-
waniu placowek o$wiatowych na terenie dziel-
nicy z uwzglednieniem stanu bezpieczeristwa
dzieci, o przebiegu i kosztach akcji ,Lato
w Miescie” oraz o ztozonych o$wiadczeniach
majatkowych radnych.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien 16 li-
stopada br. o godzinie 14.15. | tym razem raczej na
pewno bedzie sie odbywata w trybie stacjonar-
nym w Sali Rady naszego Urzedu Dzielnicy. Z po-
rzadkiem obrad bedzie sie mozna zapozna¢ na
stronie internetowej Urzedu. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam do stuchania transmis;ji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Lista punktéw dystrybucji jodku potasu w Wesotej:

Urzad Dzielnicy Wesofa

ul. 1 Praskiego Putku 33

Przedszkole nr 259 ,Lesna Bajka"”

Plac Wojska Polskiego 18

Przedszkole nr 260

Trakt Brzeski 85

Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami”

ul. Armii Krajowej 72

Przedszkole nr 262

ul. Antoniego Pankracego taguny 3

Przedszkole nr 434 ,Na Goérce”

ul. 1 Praskiego Putku 116

Szkofa Podstawowa nr 171 im. Stanistawa Staszica

ul. Armii Krajowej 39

Wojskowej

Szkofa Podstawowa nr 172 im. Polskiej Organizacji

ul. Brata Alberta 46

Szkofa Podstawowa nr 173 im. Gornikow Polskich

Trakt Brzeski 18

Szkota Podstawowa nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki

Plac Wojska Polskiego 28

Szkofa Podstawowa nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcow”

ul. Cieplarniana 23

Pitsudskiego

Szkofa Podstawowa nr 385 im. Marszatka Jozefa

ul. Klimatyczna 1

stolicy. Jak podkresla Urzad m.st. Warszawy:
Otwarcie punktow nastapi wytacznie w chwili
wystapienia zagrozenia radiacyjnego, po decy-
zji wiadz krajowych o koniecznosci wydawania

tabletek z jodkiem potasu mieszkaricom. Do
tego czasu punkty dystrybucji sq nieczynne.

Redakcja

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

1,313, WESOtA
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Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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E-korespondencja, ptatnos¢ BLIK-iem i zaswiadczenie
od reki. Nowosci w e-Urzedzie Skarbowym

o e-Urzad Skarbowy umozliwia zatatwienie
wielu spraw online — bez wychodzenia
z domu, na dowolnym urzadzeniu, 24/7.
e Systematycznie udostepniamy nowe ustu-
gi dostosowane do indywidualnych po-
trzeb naszych klientéw.

e Jedng z nowosci jest funkcjonujaca od lip-
ca e-Korespondencja.

Ustuga e-Urzad Skarbowy zostafa wprowa-
dzona ponad rok temu i cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem, réwniez wsréd miesz-
kancow Mazowsza. Do e-Urzedu Skarbowego
podatnicy zalogowali sie ponad 78 min razy.

Bez kolejki i od reki

W e-Urzedzie Skarbowym jest juz dostepnych
ponad 20 ustug. Najpopularniejszg z nich jest
Twoj e-PIT, czyli mozliwo$¢ ztozenia zeznania po-
datkowego. Coraz wieksza popularnoscig cieszy
sie réwniez mozliwos¢ otrzymania zaswiadczenia
o dochodach (ZAS-DF/ZAS-DFU) lub o niezalega-
niu w podatkach (ZAS-W). Wydanie zaswiadcze-
nia na wniosek ztozony w e-Urzedzie Skarbowym
nie podlega optacie skarbowej. Takie zaswiadcze-
nia zazwyczaj mozna otrzymac juz ,od reki”.

STAN SUROWY

Warunkiem korzystania z tej ustugi
jest wyrazenie zgody na doreczenie elek-
troniczne na swoje konto w Twoj e-US.

Co nowego w e-Urzedzie

Do konca roku planujemy wdrozenie
czterech nowych ustug dostepnych
w e-Urzedzie Skarbowym.

Bedg to:
= mozliwos¢ przegladania ztozonych de-

klaracji podatkowych w zakresie PIT,

VAT, PCC, podatku od spadkéw i daro-

wizn oraz karty podatkowej,
= mozliwos¢ podgladu sald i rozliczen

we wszystkich podatkach,
= nowe funkcjonalnosci dla komornikéw,
= konto organizacji, czyli konta elektroniczne
m.in. dla spofek.

Zaptacisz podatki BLIK-iem

Obecnie pracujemy nad tym, aby z e-konta
w e-Urzedzie Skarbowym mozna byto przelogo-
wac sie do kazdego banku. Pozwoli to na zapta-
te podatku od razu po wystaniu zeznania podat-
kowego. W 2023 roku planujemy réwniez dodac
mozliwos¢ ptacenia BLIK-iem.
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Centrum Artystyczne SCENA
ul. Dworcowa 52 / Sulejéwek

PHCE ZAPREZENTOWANE NA WYSTAWIE WYKONALI UCZESTAICY ZAJEC
MIMBRES PRACOWNIA CERAMIKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

[/

elektrodiczne :?vnqlczehia
o

informaef® o zwlrocie PIT i VAT

e-Urzad Skarbowy to rozwigzanie dostepne
dla wszystkich. To wygodne i bezpieczne zata-
twianie spraw w dogodnym dla siebie czasie
i miejscu. Nie zapominamy jednak o tych spo-
$réd naszych klientow, ktérzy chcg przyjs¢ do
urzedu skarbowego osobiscie.

Dla nich mamy ustuge Uméw wizyte w urzedzie
skarbowym dostepng na stronie wizyta.podatki.
gov.pl. Takg wizyte mozna réwniez umowic tele-
fonicznie w wybranym przez siebie urzedzie.

Cezary Biatek

SWIATECZNY .
KIERMASZ * .

BOZONARODZENIOWY
10 GRUDNIA 2022

s

Miejsce: Parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
ul. 1-go Praskiego Putku 33

Zapraszamy artystow, tworcow ludowych,
rekodzielnikow, lokalnych producentow

7ywnosci oraz food trucki.

Termin nadsytania zgtoszen:

WARSZAWY

|
f
i
I

TEL. 22 773 61 88

i OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST.

UL. STARZYNSKIEGO 21, 05-075 WARSZAWA - WESOLA

20.11.2022 r.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesole;j

Asystent rodziny

Asystent rodziny pracuje z kazda rodzi-
na, ktora potrzebuje takiego wsparcia i wy-
razila zgode na takg form¢ pomocy. Asy-
stenta do danej rodziny kieruje dyrektor
oSrodka na wniosek pracownika socjalne-
go, ktory przeprowadza w rodzinie wywiad
srodowiskowy.

Na podstawie wywiadu i analizy funkcjo-
nowania rodziny uktada si¢ plan pomocy.
Okresla si¢ w nim cele, jakie rodzina po-
winna i chce osiagnac.

W pracy asystenta najwazniejszy jest kon-
takt z cztonkami rodziny, ktorzy pragna po-
prawy relacji i zmian, aby samodzielnie ra-
dzi¢ sobie z trudno$ciami w przysziosci.

D jak depresja

Depresja nie jest jedynie tymczasowym
obnizeniem nastroju. Mdéwigc o tym zabu-
rzeniu, mamy bowiem na my§li permanent-

ny, ucigzliwy, narastajagcy w czasie stan

przygnebienia. Gdy utrzymuje si¢ dlugo,
prowadzi do powstania zaburzen afektyw-
nych jedno- lub dwubiegunowych.

Jeszcze przed pandemiag COVID-19 sza-
cowano, ze cierpi na nig 1,5 min Polakow.
Dzisiaj lekarze mowia, ze liczba ta podwo-
ita sie. Coraz cze¢Sciej to ludzie aktywni za-
wodowo, odnoszacy sukcesy.

Skad bierze si¢ depresja?

Depresja nie bierze si¢ znikad, lecz od-
powiedz na to pytanie nie jest jednoznacz-
na. Zdarza si¢, ze poczatki ma juz w dzie-
cinstwie. Wiaze si¢ to z relacjami z rodzica-
mi, rodzefistwem i najblizszym otoczeniem.
Moze wynikaé z przezy¢ osobistych, trau-
matycznych sytuacji, stresu, krytyki, skry-
wanego gniewu, zalu i zfosci. Do jej wyste-
powania przyczyniaja si¢ sytuacje i wyda-
rzenia zyciowe (zaburzone relacje, traumy,
Smier¢ bliskich osob, inne trudne wydarze-

Potrzebujesz wsparcia lub ch

¢ sie wiecej? Skontaktuj sie z nami.

Dérodek
Pomocy

, " oo

Osrodek Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

ul. 1 Praskiego Pulku 21A

05-075 Warszawa
tel. /fax 22 7734412

@ Osrodek
Pomocy
@ Spolecznej

Deisiricy Wesola m 5t Warszawy

nia), przewlekla choroba czy niepeino-
sprawno$¢. Podatno$¢ na niag moze byé
uwarunkowana genetycznie.

Depresja to przede wszystkim stan na-
szych emocji, uczué i tego, jak postrzegamy
siebie.

Gdzie po pomoc?

Depresja to nie wstyd, to powdd do walki.

Jezeli podejrzewasz u siebie, swoich bli-
skich lub znajomych depresjg¢, najlepiej
zglosi¢ si¢ do psychologa lub psychiatry,
ktory postawi wiasciwa diagnoze. Gdy nie
mozesz znalez¢ odpowiedniej placéwki,
zglto$ si¢ do OSrodka Pomocy Spotecznej
przy ul. 1 Praskiego Putku 21A, pomoze-
my ci.

Rady typu ,,wezZ si¢ w gar$¢”, ,,nie masz
powodu do smutku”, ,,bedzie dobrze” nie
poprawiajg samopoczucia chorego, a wrecz
przeciwnie.

Alians przeciwko depresji

Warszawa chce wspierac osoby i spotecz-
nosci w przeciwdzialaniu depresji. 10 paz-
dziernika burmistrzowie dzielnic podpisali
Deklaracj¢ przeciw depresji — zobowiaza-
nie do upowszechniania wiedzy, leczenia
i wykorzystania dobrych praktyk.

Warto pamigtaé, ze depresja nie zawsze
wypisana jest na twarzy. ,, Wystarczy pigkny
u$miech, by ukry¢ zraniona duszg, i nikt nie
zauwazy, jak bardzo rozbity jeste§ w $rod-
ku” (Robin Williams).

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
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Wesolowscy seniorzy maja swoja ,,Melodie Zycia”

Pracownicy Osrodka Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesota podczas trwania Warszaw-
skich Dni Seniora zorganizowali dla senioréw
cykl spotkan pod nazwa ,,Melodia Zycia”.

Poczawszy od 28 wrzesnia, przez cztery kolej-
ne $rody pazdziernika w Centrum Aktywnosci
przy ul. Spokojnej 2 seniorzy mieli okazje postu-
cha¢ swoich ulubionych piosenek i melodii,
a takze podzieli¢ sie wspomnieniami i my$lami
taczacymi sie z tymi utworami. Utwory przywo-
tywaty pamiec¢ o chwilach i wydarzeniach rado-
snych, mitych, dobrych w zyciu senioréw, lecz
takze kojarzyty sie z wydarzeniami smutnymi,
czasem tragicznymi.

Dzieki inicjatywie pani Ewy Gasiorowskiej,
psychologa OPS, i pana Macieja Baranskiego,
przewodniczacego Dzielnicowej Rady Senio-
réw, ich ogromnemu zaangazowaniu, prywat-
nemu czasowi poswieconemu na organizacje
oraz pomystowosci, atmosfera spotkan byfa
niepowtarzalna.

Licznie zgromadzeni na kazdym spotkaniu se-
niorzy czuli sie wspaniale. Na twarzach goscity
miodzieficze usmiechy, a radosci nie byfo korca.
Zawigzaty sie nowe znajomosci, odswiezyly sie
stare. A to wszystko odbywato sie w przyjaciel-
skiej, zyczliwej atmosferze.

Podczas przerw czekat na nas stodki poczestu-
nek, a pieknie nakryte stofy uginaty sie od stod-
kosci. Gory ciast, ciasteczek niczym Himalaje pig-

ul. Sagalli 6

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/

Salon Urody ,CATHERINE"

05-077 Warszawa-\Wesota

trzyly sie na stotach, rece wyciagaty sie same, by
sprobowac tych fakoci. Stodkosci ufundowata
Firma PUTKA, sponsor tego wydarzenia. Ser-
decznie dzigkujemy!

0zena Borys

Na spotkaniach towarzyszyliSmy $piewem na-
szym ukochanym melodiom, tanczyli$my i dosko-
nale sie bawilismy. Cafa oprawe muzyczna, ukfad
piosenek i melodii przygotowat pan Maciej Ba-
ranski i jego Swietny komentarz oraz prowadze-
nie odbywaly sie w iscie mistrzowskim stylu.

Rozstawalismy sie z zalem, ale chociaz uptywa
szybko Zycie, to nie ptacz kiedy odjade, sercem
bede przy Tobie...

Dzieki tym spotkaniom poczuli$émy sie mtodsi,
$piewajac ,ja mam 20 lat, ty masz 20 lat"...

+Melodia Zycia" nadal w nas trwa i mamy na-
dzieje na kolejna edycje spotkan.

REKLAMA

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

Twdj lokalny
najskuteczniejszy agent
ds. nieruchomosci.

Wielkie podziekowania za pomyst i realizacje
wydarzenia sktadamy Pani Ewie Gasiorowskiej
i Panu Maciejowi Baranskiemu, ktérzy nie liczyli
godzin ni lat, aby uprzyjemni¢ zycie seniorom.

Rados¢, pogoda ducha i humor przez caty czas
trwania spotkan nieodtgcznie towarzyszyty
wszystkim uczestnikom. .

Liczymy na kolejng edycje ,Melodii Zycia"!

Urszula Tomaszek
uczestniczka | edycji ,,Melodii Zycia"

PS. Bo ,jaka to melodia”? oczywiscie ,Melodia

Zycia"!

Tej tresci list otrzymalismy od uczestniczki pro-
jektu. Pienigdze na te inicjatywe, a takze na
wczesniejszy Trening Umystu i Wesofe Spotkania
Przy Kawie pozyskali$my dzieki konkursowi ogto-
szonemu przez Fundacje Stocznia. Ta wspdfpraca
przynosi dobre efekty ku radosci licznie korzysta-
jacych z tych projektéw wesofowskich seniordw.

Specjalne podziekowania sktadamy na rece
Pani Dyrektor Alicji Pasztor za udostepnienie sali
oraz Pani Moniki Aleksandrowicz za pomoc me-
rytoryczng w organizacji i Pani Edyty za pomoc
i zaangazowanie.

Rada Senioréw Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Christian Parasiewicz
Real-Estate Broker RE/MAX Capital

kom. +48 533 988 806
christian.parasiewicz@remax-polska.pl
www.RemaxCapital.pl

zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

~ \ ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. .00 - 21.00
CATHERINE Sob. 0:.00 - 16:00
— / Tel. 518 561 261

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Biegta znajomos¢ 4 jezykow:
polski, angielski, niemiecki, wegierski.
Your most effective local real estate agent.
Fluent in 4 languages: Polish, English, German, Hungarian.

Dbam o bezpieczenstwo transakcji do samego konca.
Ustuga premium.
Komfort oraz zapewnienie petnej dyskrecji.

SAFE transaction until the very end.

Premium service.

Comfort and ensuring full discretion.

RE/MAX CAPITAL WARSZAWA MAZURY
- Nr 1 Agencja RE/MAX w WARSZAWIE
2017, 2018, 2020, 2021

& Il miejsce w Polsce 2018&2020

RE/MAX CAPITAL WARSZAWA WARMIA MAZURY
- No 1 RE/MAX Agencja in WARSAW 2017, 2018,
2020, 2021 & Il place in Poland 2018&2020
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Z zycia PKPS

Tak jak zapowiadalismy, z okazji
Miedzynarodowego Dnia 0Osob
Starszych spotkalismy sie 7 paz-
dziernika br. w kawiarni ,Zakatek”,
aby sSwietowa¢ Warszawskie Dni

Seniora. Po przywitaniu zaproszonych
gosci i krotkiej przemowie pani Heleny

( Kazmierczak gtos zabrat burmistrz

dzielnicy Wesota pan Marian Mahor,

(5

= kwiatéw i przeczytat zyczenia skiero-

wane do wszystkich senioréw naszej
dzielnicy o nastepujacej tresci:

S2
%g\,\o(mig ktéry wreczyt symboliczng wigzanke

Szanowni Panstwo, Drodzy
Seniorzy,

W dniu Waszego swieta
w imieniu wiasnym oraz Zarza-
du Dzielnicy skfadam wyrazy
gfebokiego szacunku oraz zy-
czenia zdrowia, radosci, szcze-
Scia i wszelkiej pomysinosci na
dalsze lata Zycia. Niech omijaja
Paristwa troski i smutki dnia co-
dziennego. Zycze spetnienia ko-
lejnych marzen oraz nieustajacej
mifosci ptynacej z serc Waszych
Najblizszych, jak réwniez ogromnego przystugu-
jacego Wam szacunku ze strony spofeczenistwa.
Jestescie dla nas wyjatkowo wazni i bardzo nam
potrzebni i cieszymy sie, Ze jestescie z nami.

W tym roku mija 20 lat od chwili, w ktorej We-
sofa stafa sie czescig stolicy jako jedna z jej dziel-
nic. To dfugi czas, kiedy tworzyfa sie historia
dzielnicy, a Wy, Drodzy Seniorzy, w duzym stop-
niu przyczyniliscie sie do
jej tworzenia i jestescie jej
nierozerwalng czescig.

Na spotkanie integra-
cyjne pod hastem ,,Senio-
rzy w 20-leciu — wspo-
mnienia” przybyli rowniez
goscie z Ukrainy. Pani He-
lena Kazmierczak, prezes
Zarzadu Dzielnicowego
PKPS Warszawa-Wesofa,
dostata podziekowanie za
bezinteresowng pomoc
w podejmowaniu dziatan pomocowych i inte-
gracyjnych na rzecz oséb potrzebujgcych wspar-
cia oraz samotnych i chorych, zagrozonych wy-

kluczeniem spotecznym. Dyplom odebrafa z rak
pani Grazyny Cieslik, prezes Mazowieckiego Za-
rzadu Wojewodzkiego PKPS. Spotkanie umility
nam stodkosci na stole oraz zespét muzyczny
Klubu Seniora z Raszyna $piewajacy polskie hity.

Kulminacyjnym  momentem
byto krojenie tortu okoliczno-
sciowego. Do tej czynnosci po-
proszono panig Aleksandre
Paradowska, zastepczynie bur-
mistrza.

W piekny, stoneczny pora-
nek 15 pazdziernika 20-osobo-
wa grupg wybralismy sie do
kompleksu Fabryki Norblina.
To 2 hektary na warszawskiej
Woli przepetnione niezwykta 200-letnig historia.
Obszar, ktéry przez lata byt zaniedbana perfa po-
przemystowej architektury, przeksztatcit sie
w nowa cze$¢ miasta z biurami, sklepami, re-
stauracjami, kawiarniami, Food Townem, ekolo-
gicznym bazarem, butikowym kinem i otwartym
muzeum upamietniajgcym historie jednego
z najwiekszych przedsiebiorstw przemystowych
dawnego Krélestwa Pol-
skiego. Umowilismy sie
na zwiedzanie animacyj-
ne z aktorem-przewodni-
kiem, ktéry przebrany za
Ludwika Norblina, prze-
prowadzit nas przez wy-
brane punkty $ciezek.
Obejrzelismy statg wysta-
we, na ktdrej przedsta-
wiono historie siegajaca
240 lat wstecz. Zmeczeni,
lecz petni wrazef odpo-
czelisSmy i odzyskalismy
sity, pijac specjalnie skomponowane zdrowe na-
pary w Pijalni Ziét, oraz zrobilismy zakupy
w sklepie Dary Natury z Podlasia.

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
skltadamy serdeczne podziekowania
Pracownikom Socjalnym za niezwykie poswiecenie,
zrozumienie ludzkich problemow oraz
gotowos¢ niesienia pomocy potrzebujgcym.
Zyczymy Wam wytrwalosci i sily w realizowaniu wyzwar

wpisanych w Wasz zawad.

Niech pomoc drugiemu cztowiekowi bedzie dla Was

Zrodtem spelnienia i przynosi satysfakcje z obranej drogi.

#SENIORZY |

Kolejne spotkanie Klubu Seniora odbyfo sie
réwniez w kawiarni ,Zakatek” 19 pazdziernika br.,
a tematem byt koronawirus, przezigbienie czy gry-
pa — jak ustrzec sie przed zarazkami. Zaproszony
dyrektor SZPZLO Warszawa-Wesota Dariusz Ma-
tecki i przetozona pielegniarek Teresa Kosciesza
opowiedzieli o profilaktyce, kolejnych szczepie-
niach oraz odpowiadali na zadawane pytania. By-
fa tez dietetyk pani Klaudia Koniec, ktéra oprocz
porad dietetycznych obalata mity na temat wita-
min czy spozywanych produktéw. Pokazata nam
tez kilka ¢wiczen, ktére mozemy wykonywac co-
dziennie sami w domu. Niepotrzebne nam sprze-
ty, mozemy do tego wykorzystac krzesto, kij od
szczotki, recznik czy szalik. To od nas zalezy, czy
znajdziemy kilka minut dziennie, azeby ¢wiczenia
staly sie codziennym nawykiem. Na koniec spo-
tkania pani Hania zaserwowata nam smaczng, po-
zywna i dietetyczng zupe na jesienno-zimowe dni.

W Teatrze Wielkim Operze Narodowej spedzili-
$my wieczdr 23 pazdziernika na wspaniatym wi-
dowisku operowym dla catej rodziny z chérem
w roli gtéwnej. Do wystawienia warszawskiej
wersji ,Chorus Opera” zaproszono firiskiego rezy-
sera Jere Erkkild, a orkiestrg dyrygowat oczywiscie
Patrick Fournillier, przygotowaniem chéru zajat
sie jego kierownik — Mirostaw Janowski. Spek-
takl skomponowany z wybranych operowych scen
chéralnych pokazat aktorskie i muzyczne mozliwo-
$ci zespotu, czemu towarzyszyly scenografia, ko-
stiumy i efekty wizualne, a takze okazjonalnie so-
lisci, $piewacy i tancerze. Ustyszelismy najpiekniej-
sze i najbardziej znane utwory operowe z dziet:
Verdiego, Wagnera, Pucciniego, Bizeta, Szyma-
nowskiego, Pendereckiego i Moniuszki. Finatem
spektaklu byt siarczysty ,Mazur” z ostatniego aktu
.Strasznego Dworu” Stanistawa Moniuszki. Ten
zywiof muzyki i taica wywotat trzykrotng burze
oklaskéw na stojgco. Niezapomniany wieczor...

Nasze listopadowe plany rozpoczynamy od
uroczystej Mszy Swietej, ktora odbedzie sie 11 li-
stopada o godzinie 10.30 w kosciele pw. Opatrz-
nosci Bozej w Wesotej. W tym dniu bedziemy sie
modli¢ w intencji Niepodlegtosci, Pokoju i Demo-
kracji naszej Ojczyzny. Potem ztozymy kwiaty
pod miejscem pamieci.

12 listopada o godz. 16.00 sktadamy wizyte
w Muzeum Patacu Kréla Jana Il Sobieskiego
w Wilanowie, gdzie rozbtysnie Krélewski Ogrod
Swiatet w nowej odstonie.

W grudniu przygotujemy jak co roku , Mikofaj-
ki — stodkie zyczenia” w terminie 6-20 grudnia
oraz Staropolskg Wigilie w dniu 17 grudnia br.

W Mazowieckim Teatrze Muzycznym spotkamy
sie 11 grudnia na spektakularnym widowisku mu-
zycznym pt. ,Dla Ciebie $piewatem”. To widowi-
sko skrojone specjalnie na inauguracje obchoddw
jubileuszowych z okazji 120. urodzin Jana Kiepury.

Z poczatkiem pazdziernika konczymy wyda-
wanie zywnosci z Programu Pomoc Zywnoscio-
wa wspdffinansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Trwajg przygotowania oferty na wczasy reha-
bilitacyjne LATO 2023. Wkrétce informacje.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
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a Pogodnlej.

Pandemia, ktdrej doswiadczamy od kilku
lat, bardzo mocno wptyneta na nasilenie
lekow u dzieci i miodziezy, problemy
w relacjach, problemy emocjonalne, brak
zrozumienia siebie samych oraz otaczajacego
nas $wiata. Réwniez dla dorostych byta to
sytuacja bardzo trudna i niecodzienna,
przektadajaca sie na zmiany w codziennym
zyciu. Dla  dobrego  funkcjonowania
potrzebujemy kontaktow z innymi, potrzebu-
jemy réwnowagi miedzy duchem a ciatem,
potrzebujemy poczucia bezpieczenstwa.

Pandemia — Zrodtem stresu

Wiele naszych mysli, emocji i zachowan
wynika z utrwalonych przekonan dotyczgcych
nas samych, otaczajacego swiata i innych
ludzi. Na wiele sytuacji reagujemy wedtug
znanego nam schematu, dotychczas -
zdawatoby sie — sprawdzonego i bezpiecz-
nego. Pandemia byta sytuacja nowa, ktorej
nie przezylismy wczesniej. Dotychczasowe
sposoby dziatania nie mowity nam, jak na nig
nalezy zareagowac. Zwyczajny tryb zycia
zostat zaburzony, a wraz z nim zaburzone
zostato bezpieczenstwo.

U wielu oséb pojawity sie béle brzucha,
niekontrolowane napady leku, ztosci, agresji
lub wycofanie. Mogla temu towarzyszyc
bezsennos¢ — lub odwrotnie: uciekanie w sen
przy wiekszosci okazji.

Na tle niepokoju moglo pojawi¢ sie
przejadanie sie lub przeciwnie: utrata ape-
tytu i zwykiych zainteresowan, niekontrolo-
wane zmiany masy ciata (otytosc, efekt jo-jo),
niekorzystnie wptywajace na zdrowie i samo-
poczucie.

Dzieci zaczely mie¢ trudnosci z nauka,
skupieniem na zajeciach, utrzymywaniem
zdrowych relacji z rowiesnikami i dorostymi.
Zwykte, zdawatoby sie — codzienne sprawy —
urosty do rangi problemu nie do rozwigzania.
Dorostym rozregulowato sie zycie seksualne.

Co z tym mozna zrobi¢?

Sposob naszego funkcjonowania zalezy w
duzej mierze od trafnej oceny sytuacji
idoboru konstruktywnego wzorca reago-
wania. Jesli dotychczasowe wzorce prowadzg
nas na manowce, z pomocg przychodzi
terapia behawioralno-poznawcza. Polega ona

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na przyjrzeniu sie swoim emocjom i moty-
wacjom, znalezieniu sytuacji powtarza-
jacych sie i wspdlnym wyjasnianiu, dlaczego
w okreslonych okolicznosciach dziatamy tak,
anie inaczej. Mozemy wodwczas sprobowac
zmieni¢ swoje zachowania i przetestowac
nowe.

Jak sobie pomaéc?

Cztowiek stanowi pewna catos¢. Problemy
ciata wptywaja na psychike, a stan psychiki na
ciato. Ztozona sytuacja wymaga komplekso-
wego podejscia. Dlatego tez w centrum
Starej Mitosnej, przy ul. Pogodnej 33,
stworzylismy osrodek Strefa Pogodna® -
zespot specjalistow udzielajagcych komplek-
sowej pomocy.

Psychodietetyka

Osobom potrzebujacym pomocy w ustabi
lizowaniu apetytu lub masy ciata proponu-
jemy konsultacje u psychodietetyka. W czasie
spotkania specjalista kompleksowo podcho-
dzi do kwestii Zzywieniowych, uwzgledniajgc
podioze psychologiczne i medyczne. Koncen-
truje sie na diecie, stylu Zycia, rytmie
dobowym, poziomie i Zrédiach stresu oraz
gotowosci do zmian. Otrzymasz komplek-
sowa pomoc dostosowang do Twojego stanu
i wsparcie psychodietetyczne. Nauczysz sie,
jak skutecznie wprowadza¢ zalecenia, by np.
efekt jo-jo nigdy wiecej Cie nie dopadt.

Trening uwaznosci dla dzieci

Dzieciom majgcym trudnosci w skupieniu
sie w szkole proponujemy biofeedback —
trening uwaznosci wspomagany kompute-
rowo. Polega on na coraz diuiszym utrzymy-
waniu koncentracji na zadaniu — animacji
komputerowej lub grze. Informacje o pracy
potkdl mozgowych, zbierane poprzez elek-
trody przytoione do skéry, przesytane sg do
komputera. Prawidtowa praca wzmacniana
jest premia; dekoncentracja  skutkuje
Lrozjechaniem sie” obrazu wyswietlanego na
ekranie. Dzieki temu juz w pierwszych
chwilach dekoncentracji dziecko uswiadamia
sobie koniecznos¢ natychmiastowego pow-
rotu do wykonywanego zadania.

Regularnie prowadzony trening uwaznosci
uczy koncentracji i utrwala umiejetnosc

po pandemii

utrzymywania stanu skupienia. Dzigki niemu
dziecko moze przekonac sie, ze nauka moze
by¢ przyjemna i przynosi¢ sukcesy.

Terapia psychologiczna

Dzieciom, mtodziezy i dorostym doswiad-
czajacym jednego lub wiekszej liczby obja-
wow opisanych na wstepie proponujemy
terapie psychologiczng. Terapia behawioral-
no-poznawcza pomaga uporac sig z trudnymi
sytuacjami w zyciu, zrozumiec ich przyczyny
oraz daje mozliwos¢ pouktadania wszystkiego
w zgodzie ze soba.

Zycie zawodowe

Dorostym poszukujgcym pomocy
w organizacji Zycia zawodowego po pandemii
proponujemy spotkanie z psychologiem
biznesu z MBA. Otrzymasz drugie spojrzenie
praktyka — analize sytuacji i informacje,
ktorych moiesz nie zdofa¢ uzyskac od wew-
natrz firmy.

Zapraszamy :)

-
-\-"5

Strefa Pogodna ®

CENTRUM ROZWOJU

ul. Pogodna 33
05-077 Warszawa (Stara Mitosna)

mgr Katarzyna Rywczynska-Mroz
dietetyk kliniczny [
psychodietetyk -
tel. 575 596 466 DIET
www.optimadiet.pl

mgr Angelika Turlejska =

5

AMIS

TERAPIA

psycholog dzieciecy
specj. terapii biofeedback
tel. 786 622 667
www.terapia-amis.pl

mgr Wioletta Kochut
psycholog dzieci i mtodziezy
psychoterapeuta

tel. 880 722 727
wiolettakochut@gmail.com

mgr Radostaw Jerzy Utnik, MBA
psycholog biznesu, coach
seksuolog kliniczny L
tel. 22 112 1001
www.linkedin.com/in/rutnik
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Listopadowa korekta rozktadu jazdy
pociggow dla Warszawy-Wesotej

Szanowni Czytelnicy, niedawno wszyscy
wspélnie przezywalismy trudnosci dojazdo-
we zwigzane z budowg tunelu drogowego
w Sulejowku-Mitosnej, a juz kolejna korekta
rozktadu jazdy puka do drzwi. Czego moze-
my spodziewac sie w korekcie rozktadu jazdy
pociagéw od 6.11 do 10.12.2022?

W dniach 19-20.11 oraz 26-27.11, czyli
w dwa listopadowe weekendy, z powodu na-
praw przejazdéw kolejowych na odcinku Sulejo-
wek Mitosna — Minsk Mazowiecki, ruch pocia-
gow bedzie jednotorowy, dwukierunkowy. Zmia-
na ta bedzie miafa swoje odbicie w rozktadzie
jazdy. Doktadne godziny odjazdéw pociggow
z przystanku Warszawa Wesofa moze sobie
sprawdzi¢ kazdy z Was, ale tylko uprzedzam, ze
o ile w godzinach porannych, tj. 5-7, kursowa-
nie pociggdw w kierunku centrum Warszawy be-
dzie czeste, to po godzinie 8 nalezy spodziewac

PTTK zaprasza

Serdecznie zapraszamy do
udziatu w naszym zimowym
wypadzie w Beskid Niski.

Beskid Niski to unikatowe
pasmo gdrskie w Karpatach roz-
ciggajace sie od Przefgczy Tylickiej
na zachodzie az do Przeteczy tupkow-
skiej na wschodzie. Szczyty gorskie sg tu niezbyt
wynioste, najwyzszym szczytem w Polsce jest
Lackowa (997 m), a po stowackiej stronie Busov
(1002 m). Natomiast to nie szczyty sg zachwyca-
jace, a niezwykle malownicze rozlegte doliny,
prawie catkiem wyludnione po przeprowadzonej
przez komunistéw w roku 1947 akgji ,Wista".
Wedrujac bezdrozami Beskidu Niskiego, co rusz
mozemy sie natkng¢ na zaskakujace pamigtki
przesztosci: a to zdziczaty sad, a to drzwi do nieist-
niejgcej wsi, a to zagubiona przydrozna kapliczka.
No i drewniane cerkwie. Peretki architektury drew-

sie przerw miedzy pociggami rzedu np. 20 min.,
a dodatkowo nalezy spodziewac sie opo6znien.
Niestety ruch jednotorowy dwukierunkowy jest
ktopotliwy, bo nawet przy uwzglednieniu posto-
jOw na przepuszczanie pociggow z przeciwka za-
wsze jest ryzyko opdznienia z innych powodéw.
Dodatkowym utrudnieniem jest to, ze w okresie
7.11-6.12 w poniedziatki i wtorki dwa ostatnie
pociagi z kierunku Warszawy Srodmiescia w kie-
runku Warszawy Wesofej zostang zastapione
przez Zastepcza Komunikacje Autobusowa. Takie
rozwigzanie jest zapewne podyktowane kwe-
stiami technicznymi po stronie PKP PLK.

W dniach 7-10.12 biezacego roku wchodzi ko-
lejne utrudnienie, ktore bedzie akurat wspolne
dla wszystkich kierunkéw w Warszawskim Wezle
Kolejowym: z uwagi na prowadzone prace mo-
dernizacyjne na stacji Warszawa Zachodnia ruch
pociggéw przez ,Srednice” bedzie ograniczony.
Dotychczas linig srednicowg kursowato w ciggu

nianej rozsiane po kazdej dolinie, nierzadko jako
jedyny budynek, pozostaty po dawno wyludnionej
osadzie... Lasy Beskidu Niskiego skrywaja jeszcze
pamiagtki innej mrocznej historii. Przebiegajacy
przez jego teren front | wojny Swiatowej obfitowat
w drobne, ale krwawe potyczki. Po ich zakoncze-
niu na pobojowiskach Austriacy urzadzili cmenta-
rzyki wojenne, godnie upamietniajac polegtych
obu stron konfliktu. Projektowane przez wybitnych
architektow, niosty za sobg pamie¢ o ofiarach
i miaty by¢ przestaniem o okropienistwach wojny.
A byfo ich na terenie Beskidu Niskiego okofo 400.

W ramach naszej wycieczki zwiedzimy takze
przepiekny malowniczy Biecz, jedno z najstar-
szych miast Galicji, nazywane ,perta Podkarpa-
cia". Dzi$ liczacy zaledwie 4,5 tys. mieszkancow
Biecz, do potowy XVI w. byt jednym z najwiek-
szych miast Polski.

Chodzenia jak to na naszych wedréwkach be-
dzie sporo, ale tez tradycyjnie beda przygotowa-
ne trasy alternatywne, zaréwno dla dzieci czy
0s6b o gorszej kondydji, jak i wydtuzone, dla ta-
kich, co lubig sie w gorach bardziej zmeczyc.

REKLAMA

SPECIALISTHCZANY GABINEY
DIERMATOILOGICZNYY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

PRACOWNIA PROTETYCZNA

godziny 16 pociggéw, a w ww. okresie w ciggu
godziny przejada tylko 3 pociagi.

Dodatkowo od 2.12 w godzinach 22.15-4.15
obowiazywac¢ bedzie nocna przerwa technolo-
giczna w obrebie stacji Warszawa Zachodnia. Co
to oznacza? Oznacza to po prostu tyle, Ze ostat-
nie pociagi z/w kierunku Warszawy Wesotej od-
jada juz po godzinie 21.

Szanowni Czytelnicy, zeby kolej w Polsce po la-
tach zastoju mogta sie rozwijac, potrzebne sg in-
westycje, a inwestydji nie da sie przeprowadzi¢
bez jakichkolwiek utrudnien. To tak jak w domu
— kazdy remont to utrudnienie w codziennym
funkcjonowaniu. Pozostaje nam cierpliwie czeka¢
na efekty prac modernizacyjnych. Na naszej linii
efekty prac sq namacalne: przeprowadzona wiele
lat temu modernizacja dafa nam nowe perony,
nowq infrastrukture, a dodatkowo nowe pojazdy
kolejowe u przewoznikéw znaczaco poprawity
komfort podrézy koleja. To jeszcze nie koniec in-
westycji oczywiscie (mam tu na mysli tworzacy sie
tunel drogowy w Warszawie Wesofej), ale nama-
calnie widac, ze postep inwestycyjny jest. Pora na
kolejne odcinki linii kolejowych.

Kamil Oron

Nocujemy w Osrodku Szkolno-Wypoczynkowym
w Zdyni www.zdynia.pl. Pokoje 2-3-osobowe
z fazienkami.

Przejazdy autokarem, wyjazd w dniu
8.12.2022 (czwartek) o godz. 7.00 z parkingu
pod halg sportowa na ul. Pogodnej rég Klima-
tycznej w os. Stara Mitosna, powrét w to samo
miejsce 11.12.2022 ok. godz. 21.30.

Wpisowe na wyjazd: 590 zt, dzieci do lat 15 —
550 zt, obejmuje: przejazdy autokarem, obiad
i kolacje w dniu 8.12 oraz $niadania i obiadokola-
cje w pozostate dni, nocleg, ognisko z kietbaskami.
W terminie 14 dni od zgtoszenia wymagamy
wptaty zadatku na wyjazd w wysokosci 200 zt.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski

Szczegbtowy program wyjazdu oraz zgtoszenia na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!

KOtO PTTK NR 4 W WESOLE)

7 SZKOLA JEZYKéW OBCYCH
1/}
GO W Sulejéwek, Stara Mitosna, Halinow
Lekcje ANGIELSKIEGO | NIEMIECKIEGO:

e grupowo (3-7 oséb) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

e indywidualnie — 85 zt (60 min)

ul. Jezdziecka 20, tel. 733 250 300 www.szkolajezykowobcych.eu

: &
EWA WAS @)

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &
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DWUJEZYCINA SZKOtLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

IN

Dwujezyczna Szkola Podstawowa nr1 w Warszawie otrzymala nagrode Komisji Europejskiej:
European Innovative Teaching Award za innowacyjne praktyki nauczania.

Tym artykutem rozpoczynamy cykl prezentacji innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych w naszej szkole.

The European Commission
Dwu]!n’uﬂ-a Szkola Podstawowa nr 1
{Poland)

EUROPEAN INNOVATIVE
TEACHING AWARD

"o Ermmn’ proguamene

Towards better quality
and medem

2015

BPCAMBRIDGE

Tin 4o corty Bt

AMALTEA ZESPOL EDUKAC
DWUJEZYCZNEL

s ragsieed ad
Cambridge International School

i

1 e

.\:"\‘,,o"'/;:--

Oftrzymalismy nagrode Komisji Europejskie;:

European Innovative Teaching Award
za innowacyjne prakiyki nauczania.

Tym artykutemrozpoczynamy cykl prezentacii
innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych.

DWUJEZYCINOSC | MIEDZYNARODOWY
PROGRAM CAMBRIDGE

Od poczgtku powstania, w 2009 roku,
placéwka zapewnia edukacje dwujezycing
wszystkim uczniom, w klasach 1-8.

Dwujezycznosé naszej szkoty oznacza dla
uczniow nauke zaréwno w jezyku polskim,
jak tez w jezyku angielskim. Nauka jezyka
angielskiego odbywa sie w  wymiarze
rozszerzonym, co gwarantuje opanowanie
go w stopniu umozliwiajgcym samodzielng
i swobodng komunikacje.

Program Cambridge, opracowany przez
Cambridge Assessment International Education
stanowi kompleksowy zestaw edukacyjny z
przedmiotami realizowanymi w jezyku angiel-
skim: Mathematics, Science, English as a Se-
cond Language, ICT.

Redlizacja programu, przy zastosowaniu takich
metod nauczania jak: Cooperative Learning
i Project-Based Learning, umozliwia uczniom
nie tylko zdobycie wysokich umiejetnoici jezy-
kowych z zakresu roznych dziedzin, ale réwniez
wzmocnienie kompetencji spotecznych i oby-
watelskich.

Innowacyjne nauczanie przektada sie na bar-
dzo dobre rezultaty uzyskiwane przez ucznidw

Taki system pracy:

. istotnie zwieksza czestotliwos¢ obco-
wania ucznia z jezykiem angielskim
w mowie i pismie

’ zaktada stopniowe wprowadza-
nie elementéw jezyka angielskiego
w nauczaniu przedmiofowym

. sprzyja coraz sprawniejszemu postu-
giwaniu sie stownictwem specijali-
stycznym

Podczas | efapu edukacyjnege wybrane
tresci edukacji wezesnoszkolnej realizowane
sq w integracii z jezykiem angielskim, przygo-
towujgc uczniéw do nauczania niektérych
przedmiotéw metodq dwujezycznosci w kla-
sach starszych.

Dwujezyczna Szkola Podstawowa nr 1 ofrzymata akredytacje na realizacje Miedzynarodowego

Programu Cambridge oraz vzyskala status Cambridge International School.

na miedzynarodowych egzaminach jezyko-
wych Cambridge (poczgwszy od poziomu
Starters (poziom pre- Al), po Movers, Flyers,
Preliminary for Schools, a skonczywszy na First-
poziom B2), na panstwowych egzaminach
z jezyka angielskiego, w konkursach kuratoryj-
nych i ogdlnopolskich.

Nad redlizacjq celdéw programow: Dwujezycz-
nosci i Cambridge czuwa wykwalifikowany
zespot nauczycieli, uczestnikéw licznych mie-
dzynarodowych szkolen i konferencji. To oni
wrazzuczniami, rodzicamii Dyrekcjqg tworzg po-
zytywne i kreatywne srodowisko do uczenia sie
i nauczania w naszej szkole.
Anna Boguszewska
Karolina Kolenkiewicz

Wspdlina 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkota-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Szachisci po raz pietnasty zagrali dla Jana Brustmana

8 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 195
im. Kréla Maciusia | w dzielnicy Wawer szachisci
po raz pietnasty zagrali dla Jana Brustmana, wy-
bitnego trenera, wielkiego mitosnika i pasjonata
krélewskiej gry. Turniej organizowany jest rokrocz-
nie ze wspélnej inicjatywy dzielnicy Wesofa i dziel-
nicy Wawer, w ktérych Jan Brustman propagowat
gre w szachy wsréd dzieci i mfodziezy. Zawodnicy
grali w dwach grupach: w turnieju A, gtéwnym,
dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 20 lat, w turnie-
ju B dzieci z rocznika 2013 i mfodsze. Kazdy z za-
wodnikéw grat 7 partii systemem szwajcarskim po
15 minut dla zawodnika. Jan Brustman byt organi-
zatorem i prekursorem wiasnie takich, jednodnio-
wych turniejéw dla dzieci. Jako pierwszy przepro-
wadzat tak duze imprezy rozgrywane tempem
szachow szybkich, dlatego tez system rozgrywek
w turniejach jego pamieci zostat zachowany.

Najlepszymi zawodnikami
w turnieju dzieci i mtodziez
od 5 do 20 lat okazali sie:
1. Bartosz Fiszer — UKS SP

321 Warszawa-Bemowo
2. Ryszard Cwiek — UKS SP

321 Warszawa-Bemowo
3. Juliusz Klim — KSz Polonia

Warszawa
4. Witold Kowalski — KSz Po-

lonia Warszawa
5. Filip Klim — KSz Polonia

Warszawa
6. Sylwester Kucharski — KS Szachowa Dwédjka

Grodzisk Maz.

7. Stefan Cwiek — UKS SP 321 Warszawa-Bemowo
8. Zbigniew Baginski — KSz Polonia Warszawa
9. Filip Mazurek — UKS Sparta Biafoteka

10. Jeremi Ornoch — MOK-Jozefow

Najlepsze wyniki w turnieju
dzieci, rocznik 2013 i mfodsi, uzy-
skali:
1.Glib Momot — Warszawa
2.Piotr Kaczmarek — UKS Czter-

nastka Warszawa
3.Zofia Malczewska — UKS Czter-

nastka Warszawa
4.Patryk Gosek — UKS Gambit -
Wesofa

Discord i cybernewsy

Dawniej ludzie pokonywali spore odle-
gfosci, by dowiedziec sie od sasiednich
plemion, co u nich lub co si¢ wydarzy-
fo w ich otoczeniu. Siadali przy ogni-
sku, przy kolacji, snujgc historie i wy-
mieniajac sie informacjami.

Czasy sie zmienity, a ta sama atawistyczna
chec dzielenia sie informacja pozostata w nas
do dzié. Niestety w dzisiejszych czasach kra-
2y wokodt nas zbyt duzo informacji, ktérych
nie jeste$my w stanie przyswoi¢, znalez¢ czy
nawet odrézni¢ prawdziwych od fafszywych.
Chcac poméc naszej fundacyjnej spoteczno-
$ci byc¢ z informacjami na biezaco, opracowa-
lismy serwis z informacjami ze $wiata cyber.
Wykorzystalismy do tego popularng aplikacje
Discord, w ktdrej zbieramy z réznych serwi-
sow polskich i zagranicznych informacje nt.
cyberbezpieczenstwa i udostepniamy je wam

®ecccccccccccccccccsee

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

5. Mateusz Mejszutowicz — UKS Gambit - Wesofa

6. Maciej Polok — UKS Caissa Warszawa

7. Da Cao — Warszawa

8. Maciej Kaleta — Warszawa

9. Liliana Owczarzak — UKS Szachowa Dwédjka
Grodzisk Mazowiecki

10. Piotr Panczuk — KSz Polonia Warszawa

Puchar oraz tytut najlepszego zawodnika
dzielnicy Wesofa zdobyt Ksawery Komuda. Naj-
lepszym zawodnikiem dzielnicy Wawer okazat
sie Adam Marcinkowski.

Projekt wspétfinasowany przez Dzielnice We-
sofa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
UKS Gambit - Wesota

za darmo. Co nalezy zrobi¢, by skorzystac z te-

go sewisu?

1. Wystarczy zainstalowac¢ ze sklepu Google
Play, Apple Store czy Microsoft Store aplikacje
Discord.

2. Nastepnie dodac nasz serwer, klikajac w po-
nizszy link https://discord.gg/2mwD9mJ2 lub
w ponizszy kod QR:

3. Zaakceptowac regulamin naszego serwisu,
klikajac w zielony ,ptaszek”.

Obok zamieszczamy przykfad, jak zorganizo-
wany jest i jak wyglada nasz serwis.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka, www.cyberetyka.pl
www.facebook.com/cyberetyka/

eeccccccccccccccccccce
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

,,CZYTASIE” - PROGRAM
DLA WESOLOWSKICH
PRZEDSZKOLAKOW

.Czytasie” to program edukacyjny dla wesotow-
skich przedszkoli, realizowany przez Biblioteke Pu-
bliczng w Wesotej. Do progra-
mu zapraszamy najstarsze
grupy przedszkolakow.
Program jest catoroczny.
Comiesieczne spotka-
nia/warsztaty  (okoto
8-10 spotkan) sg uma-
wiane przez zaintereso-
wane przedszkole z Biblio-
teka, w ktérej odbywajg sie
zajecia. Sa one nieodptatne. Przed
przystapieniem do programu ,Czytasie” nalezy za-
pisac dziecko w Bibliotece, w ktérej bedzie realizo-
wany program. Placéwki realizujace program:

Biblioteka Gtéwna, ul. 1 Praskiego Putku 31,
tel. 22 773 40 08
Filia Nr 1 Stara Mifosna, ul. Jana Pawfa I 25,
tel. 22 773 83 66

Filia Nr 2 Zielona, ul. Podlesna 38, tel. 785
502 029

Celem programu jest m.in.: edukacja czytelni-
cza poprzez zabawe, poznawanie éwiata ksiqiek
dzinnego czytania, wprowadzenle d2|ecka
w Swiat kultury stowa pisanego. Wiecej informa-
qji na stronie www.bibliotekawesola.pl.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
»WITKACY. SEJ]SMOGRAF EPOKI
PRZYSPIESZENIA”

W sobotnie popotudnie (8 pazdziernika)
Biblioteka w Wesotej zaprosita wielbicieli
sztuki do Muzeum Narodowego na wystawe
«Witkacy. Sejsmograf epoki przyspieszenia”.

Byfa to niepowtarzalna okazja zobaczenia bo-
gatej kolekgji prac, wsréd ktorych znalazty sie
rzadko prezentowane dzieta ze zbiordw prywat-
nych. Mndstwo portretow, eksperymentalnych fo-
tografii, rysunkéw, obrazéw wielko- i matoforma-
towych. Nie bez powodu przed Muzeum ustawita
sie gigantyczna kolejka oséb chetnych podziwiac
dziefa artysty. Stanistaw Witkiewicz byt postacig
nietuzinkowa, dla niektérych kontrowersyjng, ale
z pewnoscig wielkg osobowoscig tak Swiata lite-
ratury, jak $wiata sztuk plastycznych.

Pani przewodnik podczas pottoragodzinne]
wycieczki po galeriach muzeum przekazata nam

ZBIORKA POLAROW
DLA KOTOW

Zima to bardzo trudny czas dla zwierzat
przebywajacych na stafe na zewnatrz. Wspol-
nie z wolontariuszami ze SP 172 i Fundagji dla
Zwierzat ARGOS bedziemy tworzy¢ schronie-
nia na zime dla kotéw wolno zyjacych w We-
sotej oraz w innych dzielnicach Warszawy.

Aby udafo nam sie pomdc kotom, potrzebne
sq ubrania, scinki i koce polarowe. Polar jako ma-
teriat, ktéry szybko wysycha i w niewielkim stop-
niu chfonie wode, postuzy do wyscielenia budek
dla kotow. Polary zbieramy we wszystkich Biblio-
tekach w Wesotej oraz w SP 172. W podziekowa-
niu za wigczenie sie do akgji ,,Domki dla kotow"
odbedzie sie specjalny Koci Wieczor Bajek dla
dzieci z udziatem wolontariuszy ze SP 172.

Zapraszamy do udziatu w zbidrce i przynosze-
nia polaréw podczas odwiedzin w bibliotece!

Dziatanie jest realizowane w ramach pro-
gramu partnerstw instytucji na rzecz rozwoju
wolontariatu, finansowanego ze $rodkow
m.st. Warszawy w ramach projektu Ochotni-
cy Warszawscy.

ROZMOWA - PO3MOBA
- PA3MOBA

Projekt biblioteki ,,Rozméwki polsko-ukra-
inskie” rozszerzyt nam sie o jezyk biatoruski.

Nagrania, $wietna zabawa i owocna praca,
otwieranie si¢ na siebie, dzielenie si¢ wta-
snym doswiadczeniem.

2;[Kpmmcuh

W pazdzierniku odbyty sie warsztaty podcaster-
skie, uczestniczyta w nich grupa miedzynarodowa
licealistow ze 163 Liceum Ogdlnoksztatcgcego.
Pozdrawiamy!!! ©

Spotkania warsz-
tatowe daty mfodzie-
zy mozliwos¢ wspol-
nej rozmowy i twor-
czego dziatania na
rzecz naszej spotecz-
nosci, szkolnej i lo-
kalnej. Podczas spo-

Trudne Nieruchomosci

pomoc prawna i finansowa

WESQOtA % Y e
wiadomosci sqs1ed21<7}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Hasilo X ui poamosu? MoxeTe nocnyxatu
Ha kaHani ,Coolturalna Wesota 163".

LLto npbiHecni rateiA pasmoBbl? XyTka
cnyxauue Ha kaHane , Coolturalna Wesota 163".

Projekt jest finansowany ze $rodkéw Mia-
sta Stotecznego Warszawy.

SPOTKANIE Z ANNA BOLECKA

Zapraszamy na spotkanie z Anng Bolecka,
ktére bedzie Swigtowaniem premiery nowej,
dziesigtej juz powiesci autorki. Spotkanie od-
bedzie si¢ 24.11.2022 r. o godz. 18.30 w Bi-
bliotece Gtéwnej (ul. 1 Praskiego Putku 31).
Podczas wieczoru autorskiego fragmenty po-
wiesci przeczyta Krzysztof Dorosz.

Warszawa dwudziestolecia miedzywojennego:
kawiarnie, kabarety, teatr, piekne kobiety, ale tez
problemy zwyktych warszawiakéw. Historie boha-
terek powiesci inspirowane prawdziwymi zdarze-
niami z zycia kobiet bliskich autorce, jej prababki,
babki i matki. Dzieki paczce odnalezionych po
wielu latach listow udafo sie odtworzy¢ minione
chwile, zapomniane uczucia, poznac losy rodziny.

Czy znacie swoje rodzinne korzenie? Moze
i one tacza sie z Warszawa, z jej kamienicami,
parkami i ulicami.

Autorka zamieszkata w Starej Mitosnej, gdzie
powstaty dwa tomy opowiesci rodzinnej: ,Me-
dalion z ametystem” i ,Medalion z perty"”.

Justyna Kwiatkowska

tel.: 692 686 616

Pomoiemy Ci rozwigzac problem z:
dziatka, domem, mieszkaniem lub lokalem

tkan otwieraliémy sie
na drugiego, bylismy
uwazni na siebie i in-
nych.

Co przyniosty te roz-
mowy? Juz wkrétce
postuchajcie na kana-
le ,Coolturalna Weso-
ta 163".

mnostwo wiedzy i anegdot z zycia Witkacego,
opowiedziafa, jak tworzyt, jak postrzegat sztuke
oraz misje i miejsce artysty w Swiecie. Spotkanie
z Witkacym okazato sie niezapomnianym przezy-
ciem, fascynujaca wyprawa do $wiata sztuki!
Polecamy ksiazki o Witkacym i jego sztuce
znajdujace si¢ w naszych zbiorach, w tym
najnowszg biografie ,Witkiewicz. Ojciec Wit-
kacego” autorstwa Natalii Budzynskiej.

- nieuregulowany stan prawny,

- wyiscie ze wspotwiasnosci,

- problemy finansowe i groiba licytacji komorniczej,
- spadek, ktdry chcesz szybko sprzedac,

- mieszkanie w zfrm stanie,

- trudni najemcy lub meldunek.

Kupujemy za gotdwke:
udziaty, zamieszkate nieruchomosci, spadki i inne.

Nie musisz wychodzi¢ z domu, odwiedzimy Cig i przeprowadzimy wywiad.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wspolpraca z Teatrem Potudnie

Zachecamy do przyjscia na listopadowe
spektakle wspaniatego teatru, ktéry powstat
z inicjatywy aktora i rezysera Bartfomieja
Goli. Tym razem czekajg na Panstwa dwa tytuty:
»Panny dworskie” oraz ,,Metoda selekgji".

Na sztuke pt. ,Panny dworskie” zapraszamy
19 oraz 20 listopada o godz. 19.00 do Osrod-
ka Kultury Wesofta. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenia
bezpfatne.

Czy obraz moze zainspirowac do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze za-
dze? W koricu — czy morderstwo tez moze byc¢
sztuka? | co otrzymamy, jezeli do tego wszystkie-
go dodamy jeszcze niebezpieczng mitos¢? ,,Pan-
ny dworskie” to historia pieciu kobiet, ktére
choc z pozoru zupetnie rézne, zostaty potaczone
przez wspolng pasje i przesztos¢. Po latach,
z wiekszym bagazem doswiadczen, grubszym
portfelem, w atmosferze wypetnionej babelkami
szampana i wsréd nowoczesnych technologii,
spotykaja sie, aby powrdci¢ wspomnieniami do
dawnych czasow. Jednak czy to spotkanie okaze
sie niewinne? Czy uczucia, ktore kiedys faczyty,
dzi$ moga stac sie powodem do zbrodni?

Tego wieczoru, w oparach dymu i sztuki,
w umysfach ,panien” ozyjg na nowo nie tylko
wspolnie spedzone przez nie chwile, ale tez emo-
cje, ktére im wtedy towarzyszyly: namietnos¢, za-
zdro$¢, pasja, zal, strach, groza i mitos¢. Nikt nie
moze czuc sie bezpiecznie... Zapraszamy!

1ZAPACHY - w spektaklu uzywane sg olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Pofudnie — Pracownia TP

.Metode selekgji” zagramy 12 listopada
0 godz. 19.00 w

. (liczba miejsc ograniczona, zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59) oraz 26 listopada
o godz. 19.00 w Osrodku Kultury Wesofa
(liczba miejsc ograniczona, zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99). Wydarzenia bezptatne.

W sali spotkan na 11 pietrze spotyka sie
czworo ludzi — kandydatéw na stanowisko dy-
rektora handlowego. Kazdemu z nich zalezy na
wygranej, na pokonaniu pozostatych. W trakcie
procesu rekrutacyjnego poddawani sg kolejnym
testom — w jaki sposéb przez nie przejda, czy za-
chowajg swoje cztowieczenistwo, czy pozwolg
zmanipulowac sie systemom wymyslonym przez
korporacje? Sztuka dotyka ciggle aktualnych te-
matéw, zwigzanych miedzy innymi z granicami
prywatnosci, z bezdusznoscig systemow, specy-
ficznym klimatem pracy w korporacjach.

|12

Kultury Wesola

Spektakl wyprodukowany przez Laboratorium
Meisnera w ramach projektu Gabinet Spotkari
Teatralnych. W repertuarze Teatru Potudnie dzie-
ki uprzejmosci Fundacji Act 4 Art.

Wystawa prac laureatow
Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego
»Skad sie bierze prad”

Serdecznie zapraszamy na wystawe prac lau-
reatdw ogdlnopolskiego konkursu plastycznego
.Skad sie bierze prad” zorganizowanego
z okazji 25-lecia Urzedu Regulacji Energetyki
w pazdzierniku 2021 r. dla uczniow klas 7-8
szkot podstawowych. W konkursie wzieto udziat
ponad 1,7 tys. prac! Uczestnicy procz umiejetno-

$ci artystycznych pokazali w swoich pracach, ze
posiadaja wiedze i dojrzate przemyslenia na te-
mat szeroko pojetej energetyki oraz zrodet wy-
twarzania energii elektrycznej. Wystawe mozna
ogladac do 25.11, wstep wolny.

»Jesienne liscie” z cyklu
»Pogodne rysowanki”

W sobote 19 listopada o godzinie
10.00 odbedg sie warsztaty plastyczne
dla dzieci w wieku 6-12 lat. Zewszad
otaczajg nas spadajace z drzew liscie.
Postuzg nam one do stworzenia jesien-
nych obrazkéw, na ktérych nie zabrak-
nie réwniez kolczastych jezy i puszy-
stych wiewiérek. Uwaga, bedziemy
pracowac z farbami, bedzie mozna
si¢ pobrudzi¢. Zapisy od 14.11 pod nr.
telefonu: 22 100 58 59.

Sasiedzkie planszowki

3 grudnia MAL Wesofa zaprasza do ODT Po-
godna na Xlll spotkanie z grami planszowymi.
Spotkania przeznaczone sg przede wszystkim dla
dorostych i mtodziezy, ale zapraszamy tez z dziec-
mi powyzej 7 r.z. Na migjscu udostepniamy gry od

#KULTURA |

naszego partnera ZABAWKI RADUS oraz gry poda-
rowane nam przez Wydawnictwo Nasza Ksiegar-
nia (m.in. Wyprawa do Eldorado, Sen, Koty, Dra-
ftozaury). Zachecamy do przynoszenia wiasnych
tytutéw, na miejscu mozna spotkac graczy bardziej
i mniej zaawansowanych. Spotykamy sie o go-
dzinie 15.00, gramy do wieczora. Wstep wolny.

Wernisaz wystawy
n»Surrealizm i fantastyka”
Wiestawa Sawickiego

Zapraszamy serdecznie na wernisaz 4 grudnia
o godz. 16.00. Wystawe bedzie mozna ogladac
0d 4.12.2022 do 16.01.2023, wstep wolny.

Wiestaw Sawicki urodzit sie w 1957 r. w De-
brznie, w dawnym wojewédztwie stupskim. Od
1959 r. mieszka w Warszawie-Wesotej. Z wy-
ksztatcenia jest technikiem, a z zamitowania ma-
larzem. Wszechstronnos¢ zainteresowan sprawi-
fa, ze posiada wiedze o réznych technikach
malarstwa i to zaréwno teoretyczng, jak i prak-
tyczng. Najczesciej jednak swoje obrazy maluje
w technice pasteli. W latach 1982-1987 uczesz-
czat na zajecia do Panstwowego Ogniska Pla-
stycznego (do pracowni pani Barbary Szubinskie]
i pana Tadeusza Milewskiego). Bogate do$wiad-
czenie i dorobek wystawienniczy sprawity, ze
w 2007 roku zostat przyjety jako cztonek Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykéw. Wiestaw Sawic-
ki miat liczne wystawy zbiorowe i indywidualne,
tez za zagranicg, m.in. w Niemczech i USA, a je-

go dziefa trafity do prywatnych kolekcji, m.in.
w Australii, Stanach Zjednoczonych, Francji, Por-
tugali. Belgii, Walii i Biatorusi.
Ostatnie wystawy:
2015 Wystawa pasteli, Dom Kultury Sroédmie-
écie, Warszawa
2016 ,Z kolorem przez $wiat”, Osrodek Kultu-
ry Pogodna, Warszawa Wesofa
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2016 Wystawa obrazow olejnych, Barbakan

Stare Miasto, Warszawa

2017 ,Magiczny $wiat pasteli”,

Osrodek Kultury ,Hutnik”

2018 ,,Podobnie jak w raju”, ZPAP Warszawa

2019 ,Dzikos¢ Serca”, Osrodek Dziatar Twor-

czych ,Pogodna”, Warszawa

2021 ,Jaskrawos¢ bytu”, Galeria Lescer, Zale-

sie Gorne

W latach 1985-2014 miat 35 wystaw indywi-
dualnych i zbiorowych w Polsce i za granica.

Wyszkowski

Kino Pogodna

.| tak cie kocham” (komedia romantyczna).
Seans filmu odbedzie sie¢ w czwartek 8 grudnia
o godzinie 19.00. Mezczyzna z kapitalnym po-
czuciem humoru i konserwatywng rodzing na
gtowie spotkat przypadkiem nowoczesng dziew-
czyne, ktdra miata dosy¢ zwigzkow. Potgczyta ich
mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Jednak na dro-

dze do szczedcia stanie szereg przeszkdd i wy-
zwan, ktérym zakochani bedg musieli stawic
czota. ,| tak cie kocham” zostafo uznane za jed-
ng z najzabawniejszych komedii romantycznych
dekady (Variety), byto odkryciem festiwalu Sun-
dance, zdobyto nagrode publicznosci na MFF
w Locarno i stafo sie wielkim przebojem amery-
kanskim kin. Zapraszamy na seans!

Wydarzenie bezptatne. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Po
filmie chetnych zapraszamy do Dyskusyjnego
Klubu Filmowego!

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, Zatanczmy
sie — w kregu!, Jestem Tu.
Warsztaty samopoznania

W 0srodku Dziafan Twérczych ,Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej dziataja: Pra-
cownia Portretu, warsztaty chore-
oterapeutyczne dla kobiet Za-
tanczmy sie — w kregu! oraz
warsztaty z cyklu ,Jestem tu.
Warsztaty samozapoznania”.

We wtorkowe wieczory uczestnicy
Pracowni Portretu tworzg wyjatkowe
dziefa. Te cotygodniowe warsztaty to
réwniez, a moze przede wszystkim, okazja do re-
laksu, przestrzen ekspresji tworczej i miejsce sa-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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siedzkich spotkann. Do grupy mozna dotaczyc
w kazdej chwili. Pomystodawcg zajec jest lokalny
wolontariusz, artysta Maciej ,Maca" Mackiewicz.
Wstep wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wszystkie kobiety, ktdre lubig taniec lub ktdre
nigdy nie tanczyty, a chciatyby sprébowac, spe-
dzi¢ czas z innymi kobietami, poczu¢ moc wspdl-
nego tanca, oderwac sie od codziennosci, po-
Swiecic¢ sobie chwile czasu i sie zrelaksowac, za-
praszamy 18 listopada oraz 2 grudnia o godz.
19.00 na warsztaty choreoterapeutyczne Za-
tanczmy sie — w kregu! Warsztaty poprowadzi
wolontariuszka Justyna Szymczyk. Wstep wolny.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Natomiast 23 listopada w godz. 18.30-20.00
zapraszamy na spotkanie ,, Jestem tu. Warszta-
ty samopoznania”, podczas ktérych bedzie
mozna m.in. popracowac nad wtasnymi emocja-
mi i nad swoim wewnetrznym ja. Jesli jestescie
gotowi na zmiane sposobu myslenia, to takie
spotkania sg wiasnie dla Was. Warsztaty popro-
wadzi lokalny life coach i trenerka personalna
Marzena Czapska. Wstep wolny. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57.

Warsztaty dla dzieci

26 listopada w godz. 11.30-13.00 zaprasza-
my dzieci w wieku 7-12 lat do udziatu w eduka-
cyjnych warsztatach, podczas ktorych bedg
miaty one niepowtarzalng okazje zosta¢ matym
naukowcem-hydro-
biologiem. Uczestnicy
zaje¢ przeprowadzg
doswiadczenia bada-
nia roéznych probek
wody, samodzielnie
przygotuja m.in. pre-
paraty do badania
pod  mikroskopami
oraz narysujg swoje
spostrzezenia na fte-
mat wodnych roslin
oraz matych skorupia-
kéw, stawonogow itp.
Wstep wolny. Liczbha
miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Anre de la Cruz

PANNY DWORSKIE

redysen: Ania Lada

Filcowe skarpety
na prezenty to pro-
pozycja warsztatow
szycia dla dzieci

w wieku 7-12 lat,

na ktore zapraszamy
3 grudnia w godz.
11.00-12.30.
Dzieci  uszyjg
Swigteczne
skarpety ideal-
nie skrojone na
mikotajkowe
upominki.  Kazdy
z uczestnikow bedzie
miat mozliwos¢ zapro-
jektowania i udekoro-

WARSZAWY

TEL 22 773 61 B8

adaptacia i redyserii: Bﬂtbﬂn@aﬂ"

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.5T.

UL STARZYNSKIEGO 21, 05-075 WARSIAWA - WESOLA

WESOLtA éif}
wiadomosci sqs1edz lei

wania skarpety wg wifasnego projektu. Wstep
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57.

Swiateczny Kiermasz
Bozonarodzeniowy

Rozpoczelismy naboér zgtoszen artystéw, re-
kodzielnikéw, twércéw ludowych, lokalnych
producentéw zywnosci oraz food truckéw do
udziatu w Swigtecznym Kiermaszu Bozonaro-
dzeniowym, ktéry odbedzie sie 10 grudnia
2022 r. w godz. 12.00-18.00 na parkingu przy
Urzedzie Dzielnicy Wesota (ul. 1 Praskiego Put-
ku 33). Liczba miejsc ograniczona. Na zgtosze-
nia zostato niewiele czasu — czekamy do 20 li-
stopada! Regulamin wraz z formularzem zgto-
szeniowym dostepne sa na naszej stronie
www.domkulturywesola.net.

Podczas kiermaszu odbedg sie m.in. warsztaty
plastyczne, spotkanie z Mikotajem, wystepy arty-
styczne oraz losowanie podarkéw swigtecznych
dla uczestnikéw Kiermaszu. Zapraszamy serdecz-
nie i mamy nadzieje do zobaczenia!

Anna Bielska

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

19, 20 listopada 2022, godz. 19:00

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.
Wydarzenie bezplatne.

by
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,»Poczytaj mi mamo”,
czyli spotkania
lesna bajkoterapia

»Opowiesé Starego Debu” to tytul najnowszej ksiazki, ktorg

przed kilkoma dniami wydata moja serdeczna znajoma i leSna

mentorka z Zaczarowanego Lasu —

Maja Glowacka (Pracownia Edukacji Zywej).

Jestem Swiezo po lekturze opowiesci i pragne podzieli¢ sie z Wami dobrem,

ktore powinno staé si¢ obowigzkowa lektura dla dzieci w kazdym domu.

,Opowies¢ Starego De-
bu” to na pozor niewielka
formuta traktujaca o wiel-
kich i trudnych sprawach
tego Swiata i momentach
przetomowych, czyli o na-
rodzinach, dorastaniu
i przemijaniu, a takze o si-
le ludzko-drzewnych przy-
jazni. Bohaterem tej wspa-
niatej i porywajacej od
pierwszych stron opowie-
$ci jest dab zamieszkujacy
tyskie przedwojenne rejo-
ny. Autorka w sposéb pro-
sty, fatwy i przyjemny
wprowadza  czytelnika
w rzeczywistos¢ widziang
oczami 130-letniego drze-
wa w momencie, kiedy
konczy on swoje zycie. Obrazowo i z duzg wraz-
liwoscig opisuje historie jego zycia od momentu
zakietkowania w ziemi i ujrzenia pierwszych
promieni stofica. Na kolejnych stronicach rozwi-
ja jego historie, z ktorej czytelnik dowiaduje sie
o fizycznych odczuiach debu zwigzanych z na-
wigzywaniem wiezi z innymi istotami, uczuciem
ciekawosci, lekami o przysztos¢ po stracie swo-
ich lesnych braci oraz nabywaniem madrosci zy-
ciowej. Z historii o Starym Debie dowiadujemy
sie m.in., czym jest cykliczno$¢, jak funkcjono-

......................................... REKLAMA seeecseces

Maja Glowacka

wac w spofeczenstwie zy-
wych istot, jak rozumie¢
stowo ,rodzina” w szer-
szym kontekscie. Dla mnie
osobiscie opowie$¢ Mai
Gtowackiej po raz kolejny
staje sie dowodem na to,
jak wazne sg dla nas, lu-
dzi, nasze korzenie. Kim
jestesmy, skad pochodzi-
my i dokad zmierzamy. To
droga do poznania nas sa-
mych, poniewaz nie zyje-
my oderwani od $wiata,
ktory nas otacza.
Kilkakrotnie  czutam
che¢ uronienia tzy wzru-
szenia, czytajac o historii
przyjazni debu z jasno-
wiosg Kasig, ktéra miata
W zwyczaju powierza¢ mu swoje tajemnice,
dzieli¢ z nim swoje radosci i smutki. A kiedy za-
brakfo jej na ziemskim padole, dab poczut sie
bardzo samotny. Przyszta do niego ostatni raz
na wiosne juz jako stara kobieta i rzekta: ,Zno-
wu zaczniemy zy¢ normalnie. | fzy poptynety po
jej twarzy naznaczonej gtebokimi zmarszczka-
mi. Na staros¢ stawafa sie coraz podobniejsza
do swojego przyjaciela «naznaczonego gteboki-
mi bruzdami na korze». To byfo ich ostatnie
spotkanie”. Jednak wnuczki i prawnuczki Kasi
wrocity do niego.
Ziarno mifosci zasiane

PAW-BUD ST

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnodw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524 |

dawno temu nadal
kietkowato w dziecie-
cych sercach, ponie-
waz wracamy zawsze
tam, skad pochodzi-
my. Bo tylko odkry-
wajac nasze wspdlne
korzenie z przyroda,
mozemy dostrzec na-
sze prawdziwe czto-
wieczenstwo.

| o tym jest wiasci-
wie ta prosta, ale
przejmujaca i budzaca
Swiadomos¢ historia.
cho¢ zakonczenie

|14
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bolednie $ciska nam serca, powstaje jednocze-
$nie nadzieja, ze to nie koniec, tylko kolejny po-
czatek historii, ktérg mozemy napisac dalej sami
i zapetni¢ swoimi wspomnieniami, ofiarowujac
naszym dzieciom i ich dzieciom co$ najcenniej-
szego: relacje z drugim polegajacg na obecnosci.

Polecam serdecznie wszystkim tym, ktérzy
chcieliby nawigzac blizsza relacje z naturg, lasem
i drzewami. Lektura ,przymusowa” dla dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Zainspiro-
wana ta prosta i poruszajacg historig postanowi-
tam w ramach Fundacji na rzecz Terapii Le$nej
NASZ DOM zaproponowac program zapobiega-
nia deficytowi przyrody wsrod dzieci. Potgczenie
bajkoterapii, dzwiekéw i zapachéw natury przy-
blizy najmtodszym wartos¢ przyrody “widzianej
od $rodka”. Szczegdty juz wkrétce.

Ksigzka dostepna jest w formacie pdf — za-
dzwoncie, z przyjemnoscia Wam udostepnie link
do pobrania.

Edukacja zielarska najlepsza
na listopadowq stote

Za nami edukacyjny pazdziernik. Juz w listo-
padzie przygotowatam dla Was kolejne spotka-
nia z psychologig i ziotowo-lesng medycyna.

MOJE WEBINAROWE PROPOZYCJE na LISTO-
PAD:

3.11.2022 r. — Biopsychospoteczne uwarunko-

wania zdrowia i choroby — czes¢ 2.

8.11.2022 r. — NA BIS: Las i rosliny w kulturze
i wierzeniach. Symbolika uzdrawiania wybra-
nych drzew.

17.11.2022 r. — Roélinne adaptogeny vs. de-
presja, leki i nerwice

22.11.2022 r. — NA BIS: LAS TWOIM TERA-
PEUTA. Terapia lasem w badaniach i praktyce.
Brainspotting vs. terapia lasem + wplyw la-
soterapii na rozwdj dzieci

29.11.2022 r. — Ziotowa apteczka na wybrane

dolegliwosci. Czes¢ 1 — ziotowe specyfiki pro-

blemy trawienne

Czas trwania: 1,5-2 h. Koszt webinaru:
40 zt/osoba. Zapisy pod nr. tel. 505 724 094 lub
przez formularz Google (dostepny w poscie na
FB Doktor Z Karolina Julia, FB Ziotowy Raj).

Poniewaz zdrowie kobiet jest mi bardzo bli-
skie, uruchamiam w jedng sobote/niedziele mie-
sigca CYKL SWIADOMA KOBIETA: WEBINAR 1:
~Menopauza bez tajemnic. Ziotowe leki na obja-
wy klimakterium”. Szczegéty pojawig sie na
dniach w wydarzeniach na FB ©.

Przypominam o nowej lokalizacji gabinetu:
Warszawa, ul. Grenadierow 21/lok. 6. W listo-
padzie bedg organizowane w tym miejscu week-
endowe warsztaty z aromaterapii potaczone z le-
$ng sesjq relaksacyjna. Zadzwon i zapytaj o ter-
miny: 505 724 094. Zapraszam do gabinetu po
kuracje ziotowe oraz na webinary edukacyjne
— stacjonarne i online.

Wasza Doktor Z
Karolina Julia Siemek
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Pazdziernik w SP 172

Pazdziernik rozpoczeliSmy wesotym Swietowa-
niem przez klasy starsze Europejskiego Dnia Je-
zykow. Podczas uroczystosci w auli szkoty kazda
klasa zaprezentowafa wylosowany przez siebie
kraj, wykonata plakat tematyczny, zaspiewata po-
pularng piosenke ,Panie Janie” w jezyku wyloso-
wanego kraju oraz wzieta udziat w szkolnym qu-
izie Kahoot! na temat znajomosci jezykéw obcych.
Mtodziez wykazata sie niezwykig kreatywnoscia
oraz duzym zaangazowaniem. Byt to dzieri wielo-
barwny, wielokulturowy oraz wielojezyczny, ktéry
uswiadomit nam, jak réznorodny i ciekawy jest
otaczajacy nas Swiat i jak zgrana jest nasza spo-
tecznos¢ szkolna. Akcje koordynowali pani Alek-
sandra Mierzejewska i pan Zbigniew Fiks.

4 pazdziernika uczniowie klas pigtych i szo-
stych wzieli udziat w akgji , Sprzatamy dla Pol-
ski”. Jej celem jest ksztattowanie wsréd mtode-
go pokolenia postaw odpowiedzialnosci i dbafo-
$ci 0 nasze lokalne Srodowisko. W ten sposdb
wyrazilismy réwniez symbolicznie troske o naszg
Ojczyzne. Mtodziez sprzatata teren lesny sasia-
dujacy z budynkiem szkoty i wzdtuz gtéwnej uli-
cy wiodacej do szkoty. Zebralismy kilka workow
$mieci. Wsrod znalezionych rzeczy trafit sie na-
wet porzucony kosz na zakupy ze sklepu! Koor-
dynatorami akcji byty pani Marzena Borkowska
i pani Joanna Radomyska.

7 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia. Z tej okazji na lekcjach ma-

tematyki uczniowie otrzymali
tabliczki szczescia, czyli za-
bawne kupony z przepowied-
nig utrwalajace jednocze$nie mnozenie i dzielenie
pamieciowe. Zadaniem uczniéw byfo obliczenie
wynikow dziatan, a nastepnie odszyfrowanie ha-
sta przepowiedni. Kazdy byt
zdeterminowany, aby poznac
swoje hasto. Matematyczne
atrakcje przygotowata pani
Agnieszka Brodowska.

12 pazdziernika wzielismy
udziat w 1ll Miedzynarodo-
wej edydji VIl Ogolnopolskiej
akgji bicia rekordu w liczbie
0s6b czytajacych na przerwie
«Przerwa na czytanie — bi-
cie rekordu w czytaniu na
przerwie”. W czasie prze-
rwy, w ciszy, czytalismy po
polsku i po ukrainsku, czyta-
lismy powiesci, nowele, ko-
miksy, mangi, zbiory wierszy.
Razem czytaly 404 osoby.
Wydarzenie odbywa sie corocznie w pazdzier-
niku, w ramach Miedzynarodowego Miesigca
Bibliotek Szkolnych oraz kampanii spotecznej
.Cafa Polska czyta dzieciom”. Szkolnym koordy-
natorem byta pani Mirostawa Figielska.

Piekne i stoneczne jesienne dni zachecity nas
do wyjscia poza szkolne mury. Odbyly sie liczne
wyjazdy edukacyjne i integracyjne. Klasy czwarte
w Zielonym Labiryncie, na polu kukurydzy

REKLAMA

eczenie ortodontyczne

Zabiegi estetyczne

WWWwW. imni

.
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

irurgia
Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\

10%

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do S KLE PU
OBUWNICZEGO

U nas kupisz
w atrakcyjnych cenach
obuwie skorzane
damskie i meskie,
buty i kapcie dla dzieci,
torebki, plecaki, portfele
nastepujgcych marek:
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w Nieporecie, faczyty aktywno$¢ na Swiezym po-
wietrzu z ¢wiczeniem orientacji przestrzennej.
Klasa 7a na $wiezym powietrzu rywalizowata
w paintballu, co okazato sie $wietng alternaty-
wa dla codziennosci uczniowskiej zdominowanej
przez telefon i surfowanie w sieci. Klasy trzecie
odwiedzity Komisariat
Policji w naszej dzielnicy
i poznaty szczegoty pracy
w zawodzie policjanta.

Klasy 7a i 8a, dzieki
udziafowi w programie
»Kulturalna szkofa na
Mazowszu", ktory umoz-
liwia uczniom z woje-
wodztwa mazowieckie-
go skorzystanie z biletéw
wstepu do mazowieckich
instytugji kultury za sym-
boliczng ztotéwke, byty
w zamku w Liwie i wzie-
ty udziat w warsztatach
«Spotkania z zywa histo-
rig”, podczas ktorych
uczestnicy poznali elementy kultury rycerskiej
i rzne typy starej broni.

Na Mistrzostwach Dzielnicy Wesofa w sza-
chach, ktére odbyty sie w ramach rozgrywek
LVI WOM, nasi mtodzi reprezentanci wywalczyli
Il miejsce. Opiekunem zawodnikéw byta pani
Joanna Radomyska. Gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow.

Szkota Podstawowa nr 172

Nowa Kolekcja

FLY LONDON hagl
HISPANITAS JOYISAcHO
Befado Mmaciejka

ul. Jana Pawta Il 23
lokal A3, tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14
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Adopcja serca na odlegtos¢ w SP nr 173

NadZzieja przychodzi do czfowieka
wraz z drugim cztowiekiem,

bo czfowiek jest dla cztowieka zawsze
spetnieniem obietnicy, obietnica.
Dante Alighieri

W naszej placdwce od dawna funkcjonuje
wolontariat szkolny, ktéry co roku stara sie or-
ganizowa¢ pomoc potrzebujagcym w naszej
szkole, jak réwniez poza, a moze przede wszyst-
kim poza szkotg. Skuteczno$¢ pomocy zalezy
takze od szybkosci przeptywu konkretnych infor-
macji o potrzebujacych, a takze sprawnosci
dziatania i sposobow pozyskiwania rzeczy, $rod-
kéw potrzebnych na ten cel. Dzieki zaangazo-
waniu wolontariuszy i wspdtpracy z Rodzicami,
Parafig Najswietszego Serca Pana Jezusa w Sta-
rej Mitosnie oraz Caritas Diecezji Warszawsko-
-Praskiej udafo sie nam zorganizowa¢ pomoc
dla nowo przybytych uchodzcéw (matek z maty-
mi dzie¢mi) z Ukrainy; wsparliSmy chorych na
nowotwor z Hospicjum Domowego przy ul. Ty-
kocinskiej w Warszawie; odbyty sie zbiérki dla
zwierzat naszego warszawskiego ZOO, zbidrka
karmy dla kotéw w przycmentarnym punkcie
oraz schroniska dla pséw.

W niniejszym artykule chciatbym przyblizy¢
problemy, z jakimi borykaja sie dzieci w krajach
misyjnych. Dawno temu organizowalismy po-
moc misjom w Afryce przez zbioérki pod hasta-

......................................... REKLAMA seeeesces

MEBLE Z DREWNA

LOZKA
MATERACE
SZAFY
KOMODY
BIURKA
WITRYNY

Warszawa
ul. Ptowiecka 25
tel. 22 815 3598
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU
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mi: Podaj mydfo, Kup Pan szczotke, Opatrunek
na ratunek czy zbiérke przyboréw szkolnych.
0d 22 lutego 2022 roku nasza szkota adopto-
wata na odlegfoé¢ dziec-
ko poprzez program o na-
zwie ,Adopcja serca”.
Jest to pomoc dla dzieci
z krajow misyjnych, ktére
z powodu biedy nie mogg
uczeszczac do szkoty. Po-
moc ta polega nie tylko
na pomocy materialnej,
ale takze na duchowej,
kulturalnej,  spotecznej
i medycznej trosce o mfo-
dego cztowieka. Program
ten opracowaty i owg po-
moc przez dobroczyncow
niosa misjonarki ze Zgro-
madzenia Siéstr $w. Mi-
chafa Archaniofa. Szkota
w Kamerunie trwa do
szostej klasy wtiacznie,
a w Paragwaju do klasy
dziewigtej. Tam system szkolnictwa jest bardzo
mtody, dlatego napotyka wiele probleméw, pro-
bujac przetozy¢ zachodnioeuropejskie standardy
na grunt Afryki. Obecnie wydaje sie to niereal-
ne. Problem analfabetyzmu w Kamerunie wy-
nosi ok. 50%, czyli to tak, jakby nasze co drugie
dziecko nie potrafito
czytac i pisa¢. Nauczy-
ciele nie sq dobrze
przygotowani do pra-
¢y w szkole, a klasy
w panstwowych szko-
tach liczg nawet po-
nad 100 uczniéw. Sale
bez  wyposazenia
w odpowiednig liczbe
tawek, krzesetek przy-
czyniaja sie do tego,
ze cze$¢ dziedi siedzi
na ziemi badz na
przyniesionych przez
siebie  kamieniach.
Ksigzki i zeszyty to

luksus zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.
Bywa tak, ze jedna ksigzka przypada na cafg kla-
se, a dzieci w nauce postuguja sie tabliczkami
i kreda. Uczniowie na
misjach oprécz nauki
majg inne powazne
obowiagzki:  zbieranie
drzewa na ognisko, no-
szenie wody do domu
niejednokrotnie kilka ki-
lometréw, praca na
plantacji, opieka nad
mtodszym rodzen-
stwem, pomoc w pra-
cach domowych, sprze-
daz produktow na ba-
zarach. W ten sposdb
pomagaja rodzinie za-
robi¢ na zycie.

Za posrednictwem
siéstr michalitek jako
szkota adoptowalismy
czteroletnig dziewczyn-
ke z Kamerunu (wi-
doczng na zdjeciu), oferujac jej roczng pomoc
w wysokosci 300 zt na ksztatcenie sie w szkole,
az do ukonczenia szkoty podstawowej. Dziew-
czynka pochodzi z rodziny wielodzietnej, ojciec
szuka dorywczych prac, a matka zajmuije sie do-
mem i dzie¢mi. Rodzicom zalezy na wyksztatce-
niu swoich dzieci, a optacenie przez nich cze-
snego jest nie lada trudnoscig. Dzieto ,Adopcja
serca” na odlegtos¢, jakiego sie podjelismy, jest
nadzieja dla tych rodzicdw, nadziejg dla tej
dziewczynki, ze kiedy$ po okresie biedy przyj-
dzie lepsze jutro w postaci nie tylko storica na
niebie, ale tez rozpromienionej stonecznie twa-
rzy naszej mafej misyjnej ksiezniczki i jej zatro-
skanych rodzicéw. Siostry w korespondencji wy-
razajg ogromng wdzieczno$¢ dla darczyricow
w imieniu rodziny i zapewniaja o modlitwie.
Wiecej o programie ,,Adopcja serca” na stronie:
https://misje.michalitki.pl/adopcja-serca/. Jesz-
cze raz w imieniu obdarowanych: DZIEKUJEMY
za wsparcie.

Marcin Wojenka

-
WY COBLYDENTYSTA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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,,Czytanie dla globalnego pokoju

1 harmonii na swiecie’”’ w SP nr 385

Hasto tegorocznego Miedzynarodowego Mie-
sigca Bibliotek Szkolnych byto inspiracjg do prze-
prowadzenia dziatar w naszej szkole pod hastem
.Czytanie dla globalnego pokoju i harmonii na
Swiecie”. W cyklicznym wydarzeniu zastosowali-
$my zasade: starsi uczniowie czytajg mtodszym.
Akcjg zostaty objete klasy 03 SP Nasi mali czy-
telnicy mogli postucha¢ fragmentéw ksigzek po-
dejmujgcych trudne tematy: dramatu wojny,
przesladowania z powodu pogladéw politycz-
nych lub religijnych, uchodzstwa wojennego oraz
pomocy osobom poszkodowanym w wyniku
dziatart wojennych. Byty to opowiadania i powie-
$ci dla dzieci: ,Asiunia” J. Papuzifiskiej, ,Dziadek
i niedzwiadek” t. Wierzbickiego, ,Fajna ferajna”
M. Kowaleczko-Szumowskiej, ,Ktéra to Malala?”
R. Pigtkowskiej, ,Mata wojna” K. Ryrych.

Czytanie w kazdej klasie zakoriczone byto roz-
mowg. Uczniowie opowiadali, jak rozumieja
stowo ,pokéj”, jakie warunki muszg spetnic
wszyscy ludzie na $wiecie, zeby nie byto wojen
i konfliktéw. Doszli do wniosku, ze kazdy z nas
ma do wykonania w tym celu zadanie. | to nie
tylko wazni politycy na arenie miedzynarodo-
wej, ale réwniez kazdy cztowiek w swoim co-
dziennym postepowaniu. Ciekawe byty te
uczniowskie spostrzezenia. Kolejnym punktem

zaprasza

I

LICEUM
Mméae
Trakt Brzeski 63,
05-075 Warszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

akeji byty zajecia plastyczne. Dzieci przedsta-
wiaty przemyslenia na temat wojny i pokoju,
obrazujac graficznie swoje wrazenia, tworzyty
ilustracje do poznanych fragmentéw ksigzek.
Najciekawsze prace znalazty sie na wystawie
w bibliotece szkolnej.

REKLAMA

AUTORSKIE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
KULTURA | NAUKA (d. Buthak)

PROFILE:

social mediaiinternet
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Kontynuacjg naszej akgji byfo wyj-
$cie klas 1i 2 do Teatru Guliwer na mu-
zyczne przedstawienie pt. ,Wojna, ktd-
ra zmienita Rondo. Niezapominajka”.
Powstafo ono na motywach ksigzki dla

dzieci Romany Romanyszyn i Andri-
ja tesiwa, nagrodzonej na Bologna
Ragazzi Award 2015. Rondo — Mia-
sto Kwiatéw niegdys byto miejscem
idealnym, a ludzie zyli w nim
w wielkiej harmonii. Do momentu,
gdy nadeszfa chmura i zabrafa mia-
stu stonce. Pograzeni w ciemnosci
mieszkanicy starajg sie odtworzyc¢
miasto takim, jakie byto przed kata-
klizmem. Czy bohaterowie ostatecz-
nie zwycieza ciemnos¢?

Spektakl zostat zainspirowany
ksigzka stanowigcg sprzeciw arty-
stow wobec agresji Rosji na Krym.
JTen spektakl, jak mowi sam tytuf,
jest o wojnie, ale staramy sie tez
opowiedzie¢ o pamiedi, o sile drze-
migcej w ludziach” — powiedziata
rezyser spektaklu Anita Piotrowska.

Uczniowie bardzo zywo reagowa-
li na stowa oraz muzyke ptynace ze

sceny. Mamy nadzieje, ze na diugo zapadnie
w ich serca mysl, ze pokdj na Swiecie jest naj-
wiekszg i najwazniejszg wartoscia.

Anna Grzymkowska
nauczyciel bibliotekarz SP nr 385
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SP 171 - Zonkilowe Pola Nadziei

Pomagamy, wspieramy, dajemy nadzieje

Akcja Pola Nadziei zrodzita sie w Wielkiej Bry-
tanii w 1988 r. Za cel akdji przyjeto zbieranie fun-
duszy na utrzymanie hospicjow. W Polsce pierw-
sza akcja POl Nadziei odbyfa sie w Krakowie
w 1998 r,, czyli 10 lat pdzniej.

Jednym z najwazniejszych celéw tej akdji jest
wychowywanie mfodego czfowieka do wartosci
takich jak: wrazliwos¢ na potrzeby drugiego czto-
wieka, zwtaszcza cierpigcego, bezinteresowne za-
angazowanie sie w dziafania na rzecz niesienia
ulgi i pomocy cierpigcemu cztowiekowi, postawa
reagowania z empatig na cierpienie, podkreslenie
godnosci ludzkiej osoby, czerpanie radosci z dzie-
lenia sie swoimi dobrami z ludzmi cierpigcymi.

Jesienig w catej Polsce wolontariusze hospicyjni
w zamian za datki wreczajg ofiarodawcom cebulki
zonkili. Zonkil symbolizuje zwycigstwo mitosci
nad $miercig, poswiecenia nad egoizmem.

Pola Nadziei to doskonata okazja, by zrobi¢
co$ dobrego dla innych. A dokfadnie — dla oséb
nieuleczalnie chorych.

Nasza szkofa bierze udziat w akgji ,,Pola Na-
dziei” juz 17 raz. W zesztym tygodniu odbyto sie
jej uroczyste podsumowanie. Uczniowie klas
0-8 zasadzili przy szkole 350 cebulek zonkili.

W tym roku szkolnym dzieki naszej ,Kawia-
rence” i ogromnemu zaangazowaniu wszystkich
ucznidw i oczywiscie rodzicow udato nam sie ze-

Dzieje si¢ w... CLXIII LO

12.10.2022 po intensywnej kampanii, ktorej
punktem kulminacyjnym byto spotkanie wybor-
cze w hali sportowej, odbyty sie wybory do Pre-
zydium Samorzadu Uczniowskiego. Wszyscy
uczniowie mieli szanse wzig¢ udziat w tajnym,
bezposrednim, réwnym, powszechnym oraz pro-
porcjonalnym gtosowaniu. Przebieg wyboréw
koordynowata komisja wyborcza, ktéra juz
w dniu Swieta Edukacji Narodowej w obecnosci
Dyrektora Liceum, nauczycieli, przedstawicieli
Rady Rodzicow i wszystkich ucznidw ogfosita
wyniki, prezentujgc sktad nowego prezydium
i podkreslajac wysoka, bo ponad 80-procentowg
frekwencje w wyborach.

E'i"i

Nowe prezydium nie préznuje. Na poczatek za
zgodg Pani Dyrektor I. Nowackiej stworzylismy
projekt dotyczacy obchodéw Dnia Niepodle-
gtodci zawierajgcy wiele aktywnosci na ten
dzien. Jest wérdd nich prelekcja przygotowana
przez pasjonata historii — W. Dziewulskiego
z kl. llla na temat genezy polskiej Niepodlegto-
4ci, ,Licealniada”, czyli turniej wiedzy dotycza-
cy dziejéw Polski jako okazja do nauki, zabawy
i integracji miedzyklasowej oraz — drugi juz w hi-
storii naszej szkoty — ,Spacer dla zdrowia
i Niepodlegtej” w celu ztozenia kwiatéw przy
+Kamieniu Pitsudskiego” w Wesotej-Zielonej. Dla
spotecznosci naszej szkoty waznym punktem te-
go spaceru bedzie przejscie ulicg Stowackiego

|18

obok stale pnacego si¢ w gore nowego bu-
dynku naszego liceum.

Mamy tez plany odnosnie projektu dotycza-
cego wybrania patrona szkoty, zorganizowa-
nia dyskoteki andrzejkowej, reaktywowania
realizowanej dwa lata temu pomocy okresowej
oraz wspétpracy ze szkolnymi specjalistami
na rzecz ppp w naszej szkole.

W ramach Swieta Edukacji Narodowej tra-
dycyjnie po potudniu odbyto sie Slubowanie
uczniéw klas pierwszych. Nasi mfodsi koledzy
ztozyli Slubowanie w obecnosci dostojnych go-
$ci: pandéw M. Jedrzejewskiego — przew. Rady
Dzielnicy Warszawa Wesofa, L. Winiarskiego

EERENE iﬁ'i sn
a0 S

— wiceprzew. Rady Dzielnicy Warszawa Wesofa,
M. Mahora — burmistrza dzielnicy Warszawa-
-Wesota, D. Galinskiego — dyr. DBFO; Honoro-
wych Przyjaciét CLXIII LO, rodzicéw, wycho-
wawcow, nauczycieli, przedstawicieli SU,
a takze licznie przybytych w tym dniu absol-
wentéw naszej szkoty. Juz czwarty raz uroczy-
$cie wybrzmiaty deklaracje, ze uczennice
i uczniowie CLXIII LO w Warszawie swiadomi
wyjatkowosci i powagi chwili Slubuja
w sposob rzetelny i uczciwy wypetniac obo-
wigzki ucznia i dbac¢ o dobre imie szkofy;
wykorzystywac¢ zdobywang wiedze i umie-
jetnosci dla szczescia, dobra, godnosci i wol-
nosci wszystkich ludzi; wciela¢ w Zycie idee

#SZKOLNE WIESCI |

brac az 4095,78 gr i 13. To rekord! Nigdy do te]
pory nie udato nam sie zebrac¢ tak duzej kwoty!
Juz teraz szykujemy sie na bicie rekordu w przy-
sztym roku!

Anna Pawlikowska i Anna Porzezinska

przyjazni i szacunku dla innych; krzewi¢ de-
mokracje, sprawiedliwosc i tolerancje oraz
dziafac¢ na rzecz wielkiego wspédlnego dzie-
dzictwa - Polski.

Podczas tej uroczystosci zostaty wreczone ko-
lejne tytuty ,,Honorowego Przyjaciela CLXIII LO
w Warszawie”. Sg one nadawane z inicjatywy
RP, RR i SU osobom prywatnym oraz instytucjom
i organizacjom, ktére wspomagajg nasza szkofe.
W tym roku przyjeli je rozméwcy miodziezy
i wspotrealizatorzy podcastow w ramach projek-
tu ,Coolturalna Wesota 163" — pan Wiestaw
Styputa, pani Matgorzata Minchberg, pan Pa-
wet Sadlej, pani Hanna Bogoryja-Zakrzewska,
pani Katarzyna Bfaszczyk, pani Justyna Kwiat-
kowska; przedstawiciele firmy DXC Technolo-
gy Sp. z 0.0. sponsorujgcej nasza placowke; ro-
dzice absolwentéw szczegdlnie
zastuzeni z uwagi na aktywna
trzyletnig dziatalno$¢ w RR: pa-
ni Urszula Jakubowska-Cta-
pinska i pan Janusz Barnat.
Nieobecnym z waznych powo-
déw na naszej uroczystosci pa-
nom Mirostawowi Tokarczy-
kowi, Andrzejowi Klimmowi
i Michatowi Kowalikowi ty-
tuty zostang wreczone przy in-
nej okazji, a w imieniu pani
Agnieszki  Szymanowskiej
przyjat go pan dyrektor DBFO.

Dopetnieniem uroczystosci byt pokaz viogéw
autorstwa klas pierwszych i program artystycz-
ny w wykonaniu uczniéw kl. Id i lla.

Na wniosek o0séb juz myslacych o wyborze
studiow rozpoczat sie cykl spotkan ze studen-
tami warszawskich uczelni. To wazne zwiaszcza
dla tegorocznych maturzystow.

Jak wida¢, w naszej szkole dostojne uroczy-
stosci i biezace aktywnosci przeplataja sie i sta-
nowig przestrzen do dziatan, dzieki ktérym zdo-
bywamy umiejetnosci i przekonanie, ze mozna
i warto aktywnie dziatac.

Michalina Siwik
Przew. SU CLXIII LO w Warszawie
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OGLOSZENIA DROBNE

D MISTRZOWSKA PRACOWNIA FLO-
RYSTYCZNA w WESOLE) wykona na
zamdwienie: stroik Swigteczny, wig-
zanki pogrzebowe, wience i inne ...
DUETTFLOR — Instagram moje pra-
ce. Kontakt 881 319 160.

D Zatrudnie pomoc domowa. Praca trzy
dni w tygodniu, w Wesote]. Referen-
cje mile widziane. Tel. 501-442-444.

D MATEMATYKA — szkota podstawo-
wa, liceum, matury — zaprasza do-
Swiadczony  matematyk.  Tel.
502.440.321.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanow, wykfadzin, tapicer-
ki meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis, tel: 500 753 803.

KSIEGOWOSC PELNY ZAKRES

RYCZALT, VAT
KADRY, PLACE, ZUS
Tel. kont. 661 913 896.

378

_________________________

 USLUGI KRAWIECKIE |
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1 tel. 609-711-754 1

_________________________

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK + WYWO0OZ
Tel. 504 301 405 -

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 85 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (3-6 osdb). Tel. 733 250 300.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komorki. Zakupy
online. Osoby starsze — promocja!
Prowadzenie lekcji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

D Sprzedam dziatke 1205 m2 — media,
prad. Cena za metr 280 zt. Desno
gm. Halinéw tel. 575 390 776.

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

. 502 214 531

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi

344

PRACE PORZADKOWE
TRANSPORT Tel. 513 148 238

REKLAMA

ROCKOWE
LEKCJE GITARY

795 452 468

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE
WYSOKOSCIOWE

Tel. 504 301 405 =

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .,

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesota 05-075
Tel. 500-070-371

Zapraszamy

Pon-Pt 9:00-19:00  Sob 9:00-15:00

odbudowa wlosow 99 z1

pelny zakres ustug

koloryzacje

pojasnienia

ombre / sombre

keratyna kaszmirowa

odbudowa kaszmirowa - wlosow

strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod 1 odwiedz nas na Facebooku
i)

www.gromadowsky.pl

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Pazdziernik w SP 174
z Oddzialami Integracyjnymi

SPORTOWE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Nasi uczniowie pod opieka nauczyciela wycho-
wania fizycznego pani Jolanty llewicz osiggajg
dobre wyniki w zawodach sportowych. W Mi-
strzostwach Dzielnicy w pitce recznej mfodziezy
nasze zawodniczki zajety | miejsce i bedg repre-
zentowac¢ dzielnice w rozgrywkach Warszawy.
W Mistrzostwach Dzielnicy w unihokeju chtop-
cOw rocznik 2010 i mtodsi zajelismy 1 miejsce,
a w unihokeju mtodziezy zespdt dziewczat zajat
Il miejsce. Gratulujemy i zyczymy powodzenia
w dalszych zmaganiach sportowych!

STRAZ MIEJSKA

Jak co roku, zgodnie z planem dziatan progra-
mu wychowawczo-profilaktycznego, w naszej
szkole odbywaija sie zajecia z pracownikiem Re-
feratu Profilaktyki Stotecznej Strazy Miejskiej. Juz
od wielu lat na zaproszenie pedagoga szkolne-
go pani Barbary Szkurfat przyjezdza do nas nie-
zastgpiona pani Agnieszka Rdzanek z bardzo
waznymi i ciekawymi zajeciami dla uczniéw
wszystkich klas oraz oddziatu przedszkolnego.
Tematyka zaje¢ zawsze dostosowana jest do
mozliwosci uczniéw oraz porusza istotne zagad-
nienia bezpieczenstwa i przestrzegania prawa.

WOLONTARIAT
Tak jak w poprzednich dwach latach, Szkolne
Koto Wolontariatu pod opieka Katarzyny Kal-

WiesSci z SP 353

SLUBOWANIE KLAS PIERWSZYCH
Tradycyjnie w pazdzierniku w Szkole Podsta-
wowej nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcéw"” obcho-
dzilismy wyjatkowa uroczystos¢. To wiasnie wte-
dy, po miesigcu pierwszych szkolnych zmagan,
wyzwan i obowigzkow do spotecznosci szkolnej
oficjalnie zostali przyjeci tegoroczni pierwszokla-

sisci. Podczas uroczystej akademii slubowali, ze
beda dobrymi uczniami, beda szanowali swoich
kolegéw i nauczycieli i dazyli do tego, aby stawac
sie coraz lepszymi. Z ogromng duma obserwo-
walismy, jak wspaniale recytowali wiersze, $pie-
wali piosenki i z ogromnym zaangazowaniem

|20

barczyk i llony Babulewicz wraz z uczniami
z naszej szkoty zbierali zotedzie i orzechy laskowe
dla zwierzat z warszawskiego Z0O. Wolontariu-
sze podsumowali akcje Kolorowe Kredki, prze-
kazujac zebrane kredki na potrzeby dzieci przeby-
wajacych w szpitalach. Zbieramy obecnie niepo-
trzebne klucze, ktére zostang przekazane do
Polskiego Stowarzyszenia Serwiséw Kluczowych.
Pienigdze ze ztomowania kluczy zostang za po-
$rednictwem Stowarzyszenia przekazane Funda-
cji Ewy Bfaszczyk ,,A KOGO?". Nasi wolontariu-
sze przystapili rowniez do sprzedazy zniczy Fun-
dacji Wszystkich Swietych. Zebrane srodki
pieniezne przeznaczone bedg na pomoc najbar-
dziej potrzebujagcym. Na pomoc czekajg réwniez
zwierzeta ze Schroniska w Celestynowie.

BIBLIOTEKA

Dzieki uprzejmosci Fundacji Powszechnego
Czytania nasza szkolna biblioteka wzbogacita sie
0 35 ksigzek dla dzieci w jezyku ukrainskim. Sa to
propozycje zaréwno dla starszych, jak i najmfod-
szych dzieci, m.in. ,Bal u Lamorozca” czy ,Kicia
Kocia". Teraz nasi ukrainiscy uczniowie beda mogli
w petni korzystac z biblioteki i czytac ksigzki w oj-
czystym jezyku. Nauczyciel bibliotekarz pani
Agnieszka Juszynska dzieki staraniom otrzymata
réwniez ksigzki pt. ,Kofysanki” zawierajgce ludo-
we kotysanki z Ukrainy i Polski, ktore zostaty prze-
tlumaczone na oba jezyki. Ksiazki zostaty bezptat-

odspiewali hymn panstwowy i hymn szkoty. Nie-
jednemu z nas zakrecifa sie w oku fza wzruszenia.
Kazdy uczen klasy pierwszej otrzymat od Pani Dy-
rektor legitymacje szkolng oraz upominki przygo-
towane wiasnorecznie przez najstarszych
uczniéw naszej szkoty — 6smoklasistow. Oficjalne
powitanie przez przedstawicieli Samorzadu
Uczniowskiego oraz szpaler z balonami i wystrze-
lone konfetti podkreslity wyjatkowos¢ tej uroczy-
stosci. Naszym pierwszoklasistom towarzyszyli
rodzice. Jestesmy dumni z pierwszoklasi-
stéw i 2yczac im wielu sukcesow, gteboko
wierzymy, ze ten etap edukacji pozwoli
im rozwing¢ skrzydta i na zawsze pozo-
stanie w ich sercach.

Agata Malak
nauczyciel klas 1-3

KONKURS DYNIOWY

W dniach 24-27 pazdziernika w na-
szej szkole zorganizowany zostat konkurs
na najbardziej pomystowe i kreatywne
ozdobienie dyni. Konkurs podzielony byt
na dwie kategorie: klasy 0-3 i 4-8. Zor-
ganizowalismy go po raz pierwszy i od razu zy-
skat ogromng popularnos¢, przerastajgc tym
samym oczekiwania samych organizatoréw.
tacznie do szkoty przyniesiono 41 dyn zaprojek-
towanych przez 44 uczniéw. W klasach starszych
dynie robione byty m.in. na godzinach wycho-

#SZKOLNE WIESCI |

nie przekazane naszej bibliotece przez panig Afe
Komorowska z Wydawnictwa Nie$pieszne.

SZACHY W SZKOLE

Szachy to najpopulamiejsza gra na $wiecie. Na-
uka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu roz-
wojowi ucznia. Stwarza nieograniczone mozliwo-
$ci wykazania inicjatywy, ksztatci wyobraznie prze-

strzenng, Cwiczy pamie¢, uwage, koncentracje.
Wplywa na lepszy rozwéj logicznego myslenia
uczniow, przez co utatwia rozumienie tresci mate-
matycznych. Nasza szkolna druzyna szachistow
w skfadzie: Maria Odrobina, Hanna Cegietka,
Marcin Odrobina i Mikotaj Odrobina (kapitan
druzyny) wywalczyta | miejsce w Mistrzostwach
Dzielnicy Wesota w szachach druzynowych. W tur-
nieju szachowym wziefo udziat 6 szkét. Gratuluje-
my i zyczymy kolejnych sukceséw! W naszej szko-
le zajecia szachowe prowadzi instruktor szacho-
wy — Monika Debicka.

Marzena Delak

wawczych, a klasy mifodsze miaty przywilej
wspolnego dekorowania dyn razem z rodzicami,
rodzenstwem lub ze swoimi réwiesnikami. Wy-
bér najciekawszych dyn okazaf sie nie lada wy-
zwaniem. Dzieki powotanej specjalnej komisji

konkursowej, sktadajacej sie z nauczycieli, in-
nych pracownikéw szkoly oraz reprezentagji
ucznidw, udato sie wybrac te, ktore najbardziej
przyciggaty nasza uwage. Bardzo dziekujemy
wszystkim uczniom za udziat w zabawie. Gratu-
lujemy wspaniatych pomystéw. Wywofaty one
wiele pozytywnych reakgji i usmiechdow.

Katarzyna Cybulska-Felifska
tukasz Trawczynski
organizatorzy
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KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer
/l‘ﬂiﬂﬂya/

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

_ E ewa. beaufy
3 w w .
E tel 5041720 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych B

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze halkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85m?)

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

( 697100 006
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

Stoneczne mieszkania
w Wesotej

od 7400/ m"

z ogrédkiem parter
pietro z poddaszem
i balkonem

ostatnie 2 mieszkania !

Ul. Sikorskiego 73

tel: 570 810 710
fb: michalbudujemieszkania
Nasza nowa inwestycja:

SEGMENTY w Halinowie/Hipolitowie
ok. 150 mkw / ul. Cedrowa

rembertéw

B = www.zakatek-rembertow.pl
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