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20-lecie wlgczenia miasta Wesola
w struktury m.st. Warszawy

Swietowanie obchodéw jubileuszu 20-le-
cia wigczenia miasta Wesota w struktury
m.st. Warszawy trwa przez caty 2022 rok.

Zapraszamy wszystkich mitosnikdw spaceréw
na ostatnig wycieczke z cyklu ,Spaceréw po We-
sofej”, ktéra odbedzie sie 13 pazdziernika. Tema-
tem przewodnim spaceru beda ,Koniskie opowie-
sci”. Wybierzemy sie na hipodrom, beda rozmo-
wy o szybowcach i nie tylko. Zbiérka o godz.
17.00 na przystanku autobusowym Hipodrom
w strone Wesotej Centrum. Na wydarzenie obo-
wigzujq zapisy, nalezy przestac zgtoszenie na ad-
res e-mail: jolanta.glodowska@wp.pl.

NGl

Dodatkowo specjalnie dla mitosnikéw space-
réw po naszej dzielnicy dostepna bedzie wirtual-
na wycieczka po Wesofej przygotowana we
wspétpracy z Muzeum Warszawy oraz Bibliotekg
Publiczng w Dzielnicy Wesota.

Jesien zapowiada wiele atrakcji, szczegdlnie
tych zwigzanych z kultura. Z koricem pazdziernika
w przestrzeni publicznej bedzie mozna zobaczyc¢
wystawe plenerowa poswiecong 20-leciu Wesotej
w strukturach Warszawy. Autorem jest mieszka-
niec naszej dzielnicy, znany varsavianista i mifo-
$nik historii Wesotej pan Adam Cie¢wierz.

Do 11 listopada br. mozna nadsyfac¢ swoje
prace na konkurs ,Opowiesci o Wesotej”, orga-
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nizowany przez Biblioteke Publiczng w Dzielnicy
Wesota. Do wygrania cenne nagrody! Zacheca-
my wszystkich, ktorzy maja ,lekkie pioro”, do
podzielenia sie swojg twdrczoscig. Regulamin
konkursu dostepny na stronie internetowej in-
stytudji kultury.

W ramach obchodéw 20-lecia odbedzie sie
27 pazdziernika br. w Klubie Ko$ciuszkowca uro-
czysta konferencja. Na imprezie wystapig artysci
i zespoty zwigzane z Wesotg. Wydarzenie wspot-
organizowane jest przez Samorzad Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Szczegotowe informacje o wydarzeniach be-
da na biezgco publikowane na stronie Urzedu
Dzielnicy Wesota i stronach wspdforganizato-
réw wydarzen oraz na profilach w mediach spo-
tecznosciowych.

Wydziat Promogji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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NOWA INWESTYCJA =

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

0006

POGOTOWIE
wnetrzarskie

TWOJATAJEMNA

Kameraina inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Jaciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!

D)
boe T J 212,/ LS Iz ANTOSIEWIEZ

WARSZAWA-WESOLA
ul. Chodkiewicza 7a
{wjazd od ul. Armii Krajowej)
Q-SERVICE

I I .ﬁ?\fﬂ

Y Pn.-Pt. 8.00-20.00
_ Sob. 9.00-16.00

/7 MECHANIKA POJAZDOWA
/7 DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
777 OBSLUGA | NAPRAWA KLIMATYZAC)I
7/ PRZEGLADY POGWARANCYINE-OKRESOWE
7/ ELEKTRONIKA
7/ GEOMETRIA KOMPUTEROWA
/7 ZAWIESZENIA
/7 REMONTY GEOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
177 DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKEADOW
COMMON RAIL: €DI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
474 WYMIANA OPON
777 OBSLUGA FLOT
4 CZESCI ZAMIENNE
/77 SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
77 NAPRAWA UKEADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP. f
/4 OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY i
J47 PLATNOSC: gotéwka, przelew, karta Ter [ |

www.AutoserwisWesola.pl FACHOWA OBSLUGA
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DWUJEZYCZNA 5 CAMBRIDGE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 \ B> International Examinations

Cambridge International School

DZIEN

OTWARTY

22 listopada 2022
godz. 17:30

Wspdlna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl

Internetowe zakupy

z odbiorem
wiasnym |
lub dostawa &
do domu. ——
Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.JanaPawilall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek

Platki

kukurydziane Mieko taciate

Corn Flakes UHT 2% Coca Cola Krem Nutella
2509 11 151 2009

Nestle Pacific Polmlek Coca Cola Ferrero

@

®

Promocja obowiqzuje do 31.10.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw

Ogérki
Makaron swiderki konserwowe Napéj energetyczny Kawa Jacobs Cronat Gold
Lubella Krakus Tiger rozpuszczalna
5009 920 ml 250 ml 2009
Lubella Agros Nova Maspex Jacobs

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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#DZIELNICA |

Plan miejscowy dla rejonu ulic 1 Praskiego Putku, Mazowieckiej i Traktu
Brzeskiego w dzielnicy Wesofa. Zbieranie wnioskow do planu miejscowego

Pod koniec wrzesnia Urzad Dzielnicy
Wesofa rozpoczat zbieranie wnioskéw do
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego rejonu ulic 1 Praskiego
Putku, Mazowieckiej i Traktu Brzeskiego
w dzielnicy Wesofa.

Plan miejscowy to dokument, ktéry okresli,
jak mozna urzadzi¢ te okolice. Regulacje zapisa-
ne w planie ustalaja, w jaki sposéb mozna budo-
wac i przebudowywac budynki, ulice i place.
Przesgdzajg takze o przebiegu sieci infrastruktu-
ry czy sposobie urzadzenia terenéw zieleni, na
przykfad parkéw i skweréw.

Jesli masz pomyst zwigzany z tym terenem, te-
raz jest czas, zeby to zgfosic.

Wiecej informacji o tym terenie

Teren objety przystapieniem do sporzadze-
nia planu ma powierzchnie okofo 5,5 ha i po-
tozony jest po potnocnej stronie ulicy Trakt
Brzeski. Granice analizowanego obszaru obej-
muja rejon skrzyzowania ulic 1 Praskiego Put-
ku, Mazowieckiej oraz Traktu Brzeskiego wraz
z terenami przylegtymi. Obszar planu sgsiaduje
od potudnia z projektem mpzp Stara Mitosna
Potudnie czes$¢ |, od zachodu z projektem mpzp
rejonu cmentarza przy ulicy Gosciniec, od pot-
nocy z obowigzujgcym mpzp obszaru Stara Mi-
tosna po pdétnocnej stronie Traktu Brzeskiego

PANI KATARZYNIE
PARON-BRYEA

Dyrektorce Szkoly Podstawowej
Nr 172 im. Polskiej Organizacji
Wojskowej w Warszawie

wyrazy szczerego zalu
i wspolczucia oraz stowa otuchy
z powodu smierci Taty

sktada

Zarzqd Dxzielnicy Wesola
m.st. Warszawy wraz 7 Wydziatem
Oswiaty i Wychowania

cze$¢ 1A i terenami lasow Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego wraz z terenami za-
mknietymi. Od wschodu obszar graniczy z tere-
nami zurbanizowanymi.
U zbiegu ulic Trakt Brzeski, Mazowieckiej
i 1 Praskiego Putku w centralnej czesci obszaru
znajduje sie malowniczy zbiornik wodny o du-
zych walorach przyrodniczych i krajobrazowych.
Obszar proponowany do objecia planem jest
w duzej czesci zainwestowany. Dominuje tu za-
budowa ustugowa wzdtuz Traktu Brzeskiego
oraz pojedyncza zabudowa jednorodzinna.
Obszar posiada wyksztatcong siatke ulic, wraz
z infrastrukturg techniczna.
Podstawowe zatozenia planu:
ksztattowanie wiasciwej struktury przestrzennej
poprzez ustalenie parametréw i wskaznikéw
zabudowy i zasad zagospodarowania terenu,
powstrzymanie realizacji inwestycji w oparciu
o decyzje o warunkach zabudowy niezgodne
z zatozeniami Studium uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania przestrzennego m.st.
Warszawy
kontynuacja dotychczasowego przeznaczenia
z mozliwoscig przeksztatcania i uzupetniania
istniejacej zabudowy na obszarze planu.

Jak mozesz wzig¢ udziat w konsultacjach?

Udziat mieszkanicéw w sporzadzaniu planu
musi miec charakter sformalizowany — to znaczy
swoje potrzeby nalezy zgfosi¢ na pismie w for-
mie wniosku do planu.

Konsultacje spofeczne trwajg od 23 wrze-
$nia do 17 pazdziernika 2022 r.

Mozesz ztozy¢ wniosek do planu do 17 paz-
dziernika 2022 .

Kto moze ztozy¢ wniosek do planu?
Kazdy moze zgtosi¢ swoje potrzeby, ktére do-
tyczg otaczajacej przestrzeni i chciatby, aby zo-

staty uwzglednione w planie. Wszystkie gfosy
sq tak samo wazne. Nie ma znaczenia, czy jeste$
wiascicielem gruntu, mieszkaficem obszaru ob-
jetego planem czy jakiegokolwiek innego frag-
mentu miasta. Mozesz reprezentowac tylko wia-
sny interes lub potrzeby grupy oséb, stowarzy-
szenia, fundacji itp. Kazdg sprawe rozpatrujg
autorzy planu — urbanisci i architekci, a osta-
tecznie Prezydent i radni.

Warto wyrazi¢ swojq opinie i zgtosi¢ propozy-
cje. Ztozone teraz wnioski pomoga projektantom
przygotowac lepszy plan.

Jak mozesz ztozy¢ wniosek do planu?

Wypetnij formularz wniosku.
Wypetniony wniosek mozesz dostarczyc:

mailowo na adres sekretariat.BAiIPP@

um.warszawa.pl

pocztg na adres Biura Architektury i Planowa-
nia Przestrzennego, Aleje Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa

osobiscie — w kancelarii gtéwnej m.st. War-
szawy, kancelarii Biura Architektury i Plano-
wania Przestrzennego lub w Wydziatach Ob-
stugi Mieszkancéw w dzielnicach

elektronicznie przy uzyciu kwalifikowanego
podpisu elektronicznego albo podpisu po-
twierdzonego Profilem Zaufanym za posred-
nictwem platformy ePUAP.

Whiosek ztozony w terminie zostanie rozpa-
trzony przy opracowywaniu projektu planu. Nie
otrzymasz odpowiedzi, ale mozesz pozniej
sprawdzi¢ podczas wyfozenia projektu planu,
czy Twoj wniosek zostat uwzgledniony w jego
ustaleniach.

URZAD M.ST. WARSZAWY
Dzielnica Wesota

~Samorzadowy Lider” dla Wesotej

Nagroda ,Samorzadowy Lider” w Ogdlno-
polskim Programie Zwalczania Grypy pod ko-
niec wrzeénia trafita do naszej dzielnicy! Na ty-
tut zapracowalismy dzieki przeprowadzonemu
w zesztym roku konkursowi pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Wesota pn. ,Podniesienie
bezpieczenstwa poprzez popularyzacje oraz or-

ganizacje akcji szczepien przeciw Covid-19
wsrod ucznidw i ich rodzicow w szkotach pu-
blicznych w Dzielnicy Wesota”.

Nagroda zostata wreczona w Sali Kolumnowej
Sejmu, w trakcie dorocznej Debaty Ekspertow
Flu-COVID19 Forum 2022.

Redakcja

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

, M@ WESOLA
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Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

0srodek
Pomocy
@ Spolecznej

Daseracy Wesols m 31 Warsowy

WYMIANA CIEPLA

Po raz kolejny wigczamy sie w ogdlnopolska
akcje ,Wymiany ciepta”, ktéra polega na dziele-
niu sie cieptymi ubraniami.

Juz od poczatku pazdziernika przy gtéwnym
wejsciu do Osrodka Pomocy Spotecznej od ul.
1 Praskiego Putku zostat ustawiony wieszak na
odziez wierzchnig i kosz na ciepte szaliki czy
czapki. Tu mozesz podzieli¢ sie ciepfem.

Jesli masz w swojej szafie ciepte ubrania: sza-
liki, czapki, rekawiczki, kurtki czy swetry — zo-
staw na wieszaku lub wtéz do kosza.

Nie przynos letnich czy wiosennych ubran, po-
Scieli czy recznikdw.

Pamietaj, aby rzeczy byly czyste, wyprane i w do-
brym stanie — takie, jakie sam mogtbys zatozyc.

Bielizna moze by¢ tylko nowa (z metka lub
w opakowaniu).

Potrzebujesz cieptego ubrania — nie krepuj sie,
wez, czego potrzebujesz. Niech Ci sie dobrze nosi!

Szanuj to miejsce — nie zostawiaj tam $mieci
ani zadnych odpadkéw!

KUBA, WYSPA
JAK WULKAN GORACA...

30 wrzesnia w samo potudnie
udalismy sie pieknym chevrole-
tem z 1957 roku w podréz po
goracej Kubie.

Z jednej strony mijalismy
piekne tropikalne krajobrazy,
z drugiej rajskie plaze. Kuba to
nie tylko plaze i morze, ale tez
piekne zabytki, tradycja, gastro-
nomia i goscinnos¢. Podziwiali-
$my urokliwe kolonialne mia-
steczka i poznaliSmy tez popadajace w ruine
dzielnice Hawany. Postaliémy troche w kuban-
skich kolejkach, zobaczylismy puste pétki skle-
powe i trudne warunki zycia mieszkaficdw, a na
ulicach mnéstwo dla nas juz zabytkowych aut.

Pomimo burzliwej historii i trudnej sytuacji
ekonomicznej Kubanczycy zarazajg usmiechem,

zapraszajg do tanca, a ich otwarto$¢ i energia
sprawiaja, ze kazdy chce tam wraca¢! Wszystko
to przy wszechobecnych dzwiekach salsy.

Ach... c6z to byfa za podroz. Daleka, piekna
i gorgca wyspa, gdzie zatrzymat sie czas.

W tg niezapomniang podrdz zabraf nas pan
Osnier Fonseca Cabrera, radca ds. turystyki
w Ambasadzie Republiki Kuby, za co goraco
dziekujemy!

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

GODZ. 16.00

WSTEP WOLNY

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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CENTRUM AKTYWNOSCI
UL. SPOKOJNA 2

v:‘\(STYCZNE CE, Ny, o
(7
Ib

Agrisscha Bartuibicasi

I UL STARIYNSKIEGO 2
1 TEL 22771 6) 88

TEL 22 100 58 59

S T 15.10.2022, 19:00

Tomasz. Kaweriskif Pictr Bararisks

Aria Focls Fagds Oliksasice  Homites Thonlkc

Ruslna, Packimirsta  Aldsondra Fogucka  Titrgps fisalanda
Jrensaz Tiopacnid Ealira Zgeol

OSRODEX KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST, WARSZAWY -
1, 05.075 WARSZAWA - WESOLA t—— "yl

O4RODEK DIIALAN TWORCIYCH “POGODNA" - FILIA
UL JANA PAWLA B 25, D5-077 WARSZAWA - WESOLA

ODT "POGODNA"
Zapiby pod n. teb. 22 200 58 55.
23.70.2022, 19:00

OK wESCEA

Zapidy pod w. teb. 22 73 55 99.
Widarzenia bezpbotne.

090

N DOMKULTUN TREOLA WIT
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Z zycia PKPS

N »Miarg kultury narodu
@ 53 jest stosunek do najsfabszych”
&Y '\.’E J[J.an IPawef I

4 Miesigc wrzesien uptynat na spo-

Cr SO q piyng p

tkaniach kameralnych w Klubie Senio-
ra i wycieczkach ,Dzielnica Wesota
( — Nasza Mata Ojczyzna”. W tym roku
« i Warszawskie Dni Seniora zbiegaja sie
g\@(mi}"i z 20-leciem naszej dzielnicy, dlatego
7% i€ . .y . ,
P tez zaplanowalismy wiele wydarzen.
W niedziele 2 pazdziernika spotkalismy
sie na Mszy Swietej w intencji senioréw.
W piagtek 7 pazdziernika z okazji Dnia Seniora
w Kawiarni ,Zakatek” bedzie spotkanie integra-
cyjne pod hastem ,Seniorzy w 20-leciu — wspo-
mnienia”. Stodki poczestunek i koncert umilg
nam ten dzied. Do Muzeum Fabryki Norblina
oraz do KinoGram pojedziemy w sobote 15 paz-
dziernika, a w pigtek 28 pazdziernika spotkamy
sie w Teatrze Wielkim na wydarzeniu specjal-
nym Chorus Opera.

Przed nami Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci i uroczysta Msza Swieta. 11 listopada
0 godz. 10.30 bedziemy sie modli¢ dla upa-
mietnienia odzyskania niepodlegfosci przez
Polske. Planujemy tez z tej okazji wizyte w Mu-
zeum Narodowym.

29 wrzednia zaproszono nas na Inauguracje
Roku Akademickiego 2022/2023 na Uniwersyte-
cie Otwartym Uniwersytetu Warszawskiego.
Dzien pozniej, czyli 30 pazdziernika, uczestniczy-
liSmy w zorganizowanym na terenie Pafacu Kul-
tury i Nauki Pierwszym Forum Srodowisk Senio-
ralnych. Pomystodawca Forum jest Mafgorzata
Zuber-Zieliczc — przewodniczaca Warszawskiej
Rady Senioréw. Celem Forum jest porozumienie
i integracja Srodowiska senioréw wokét wspél-

FORUM
SRODOWISK
SENIORALNYCH

30 WRZESNIA 2012

PIERWSZE

Muzowsze Y «seniordw) Mazowsze.

nych spraw. Agenda przebiegu Forum byta po-
dzielona na 4 bloki tematyczne, w ktorych gtos
zabrato 24 prelegentow.

Blok | Aktywizacja i aktywnosc¢ seniorow:
Promocja zdrowia w dziafaniach edukacyjnych
seniorow — szansa pomyslnego starzenia sie
Formy i obszary aktywnosci spofecznej osob
starszych
Whptyw aktywnosci fizycznej na rozwéj zacho-
war prospofecznych i czynniki aktywnosci se-
niorow
Zagrozenia wynikajace z demencji, opieka
i systemy wsparcia

Bloki Il Integracja srodowisk senioralnych:
Wazno$¢ Rad Senioréw w jednoczeniu dziatan
wszystkich srodowisk senioralnych na danym
obszarze dziatania
Integracja $rodowisk senioralnych poprzez
formy turystyki
Rola wspétpracy spofecznosci lokalnych w bu-
dowaniu Swiadomosci obywatelskiej wsrod
seniorow

Blok Ill Seniorzy, edukacja i technologia:
Muzeum Trzeciego Wieku jako nowoczesna
instytucja kultury
Senior na rozdrozu rzeczywistosci realnej
i wirtualnej

~Mamo, ide na podworko!”

Pamietacie to hasto z dziecinstwa?..
A czy styszycie je tak czesto teraz?

Ruch jest absolutnie jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw determinuja-
cych zdrowy rozwoj fizyczny i psy-
chiczny dzieci.

Zagrozenia i skutki wynikajace
z deficytu aktywnosci fizycznej sg
wszystkim dobrze znane.

Warto zadbac o potrzeby dzieci —to
wplynie na ksztaft naszej wspolnej
przysztosci!

Z natury dzieci maja to do siebie,
ze s3 zadne wrazen. Ruch jest dla
nich motorem rozwoju fizycznego
i psychicznego. Wysoce wrazliwe
procesy rozwojowe zachodzg az do
konca szkolnego wieku, co — przy odpowied-
nim otoczeniu — zacheca dzieci do poruszania
sie. Ruch musi byc!!! Zabawa, odkrywanie
i podbijanie swojego Swiata jest na pierwszym
planie. To fundament dla nauki i rozwijania

| 4

wszelkich zdolnosci (tak — INTELEKTUALNYCH
TEZ! nie tylko sportowych!).

Przy tak duzej konkurencji wsréd atrakgji, jakie
oferuje obecnie dzieciom postep cywilizacyjny, tym
wieksze znaczenie ma, by tworzy¢ dzieciom mozli-

#SENIORZY #SPORT |

Wspieranie edukacyjne przedstawicieli seniorow

Blok IV Seniorzy a relacje miedzypokoleniowe:
Seniorzy a dzieci i mtodziez
Podstawowe problemy wieku emerytalnego
Budowa systemu senioralnego wolontariatu
kompetendji.

Na zakoriczenie spotkania odczytano Uchwate
Rady Warszawy, ktéra nadata tytut Zastuzonego
dla Miasta Stotecznego Warszawy za catoksztaft
pracy przewodniczacej Warszawskiej Rady Se-
nioréw pani Matgorzacie Zuber-Zielicz.

PKPS zaprasza mieszkanicdw skierowanych
przez OPS po odbidr zywnosci, ktéra jest wyda-
wana we wtorki w godzinach 10-14 po wcze-
$niejszym telefonicznym uzgodnieniu godziny
odbioru. Zapraszamy réwniez rodziny uchodz-
céw wojennych z Ukrainy. Podkreslamy, ze PKPS
w Dzielnicy Wesota jest jedyng jednostka, ktéra
stuzy i wspiera potrzebujacych w postaci zywno-
$ci. Prosimy o przychodzenie w maseczce, dbajac
0 bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej

Z okazji Dnia Eduka-
¢ji Narodowej sktadamy
najlepsze  Zyczenia
wszystkim Nauczy-
cielom i Pracowni-
kom Oswiaty dzielnicy
Wesota. Zyczymy, aby
praca, ktorg Paristwo wyko-
nujecie, byla otaczana szacun-
kiem, uznaniem i Zyczliwosciq Paristwa wy-
chowankow i i ich rodzicow.

<

i

X

wie jak najwiecej miejsc skfaniajacych do aktyw-
nosci, eksperymentowania ruchowego i nowocze-
snych wyzwan fizycznych. Dobrze, ze
powstaja lokalnie parki z placami za-
baw, rampami, pumptrackami, drazka-
mi, przestrzeniami do wspinaczki.

Podwérka zmienity swéj charakter —
to teraz najczesciej ruchliwe i nie tak
bezpieczne miejsca. Szukajmy jednak
nowych rozwiagzan, stwarzajmy oka-
zje, by to, co dawafo podwdrko, nie
sprowadzito sie juz tylko do zorgani-
zowanych zaje¢ w klubach sporto-
wych czy szkofach.

Wspdlny aktywny rodzinny czas jest
jednym ze sposobow, ale czy zastapi
umiejetnosci, ktérych dzieci nabieraty
kiedy$ na podwdrkach? Jakie s Wasze
doswiadczenia? Pozwalacie swoim
dzieciom przebywac¢ samodzielnie po-
za domem? Wiecej na naszym klubowym Face-
booku Sportteam Zdrowy Styl oraz stronie
www.sportteam.pl.

Pozdrawiamy
Zespot Sportteam
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Nowy rok szkolny jest kontynuacja wyzwan sportowych

Rodzice swojg zaradnoscia
stworzyli sportowy festiwal
dla zawodnikdw, kibicdw i se-
dzibw. Mimo pierwszego
chtodnego dnia atmosfera by-
fa sportowa w goracej i sma-
kowitej oprawie.

17.09.2022 na terenach sporto-
wych przy Szkole Podstawowej
nr 174 odbyt sie Ogélnopolski Letni
Turniej Korfballu. Udziat wziety kluby
z Wrocfawia, Olsztyna, Stupi, Kon-
stancina i Warszawy. Rozgrywki doty-
czyly zawodnikéw w nastepujacych
kategoriach wiekowych U-9, U-11,
U-13, U-15i U-17, tacznie startowatfo
okoto 200 dzieci i mtodziezy. Zawod-
nicy klubu UKS WESOtA SZKOtA za-

Cieszy nas, ze dzielnica We-
sofa jest na wielu pfaszczyznach
bardzo aktywna w skali kraju.

Z podziekowaniem

Zarzad Klubu

jeli czotowe miejsca we wszystkich
kategoriach, co jest bardzo wazne,
poniewaz wchodzimy w nowy se-
zon rozgrywek ligowych. Wspaniafg
oprawe turnieju przygotowali rodzi-
ce zawodnikéw naszego klubu. Kaz-
dy mogt pozywic sie kietbaska z gril-
la z pysznymi ogérkami kiszonymi,
rozgrza¢ wspaniatym zurkiem, a na
deser poczestowac sie stodkosciami
w formie ciast, babeczek i ciasteczek.

........................................................................................... REKLAIMA ssecesovssssccaconssssscnsonsssnsenconsssnsenssnsssnsenssnsssnsonssnsssnsonsssssensonssnns

Elixir

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

LOZKA ®© MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY ® STOLY ® KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta Wi Wi
arszawa- Wawer

ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWWwW. MmiKaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_ J

eble-osnowe. u

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Z prac Rady Dzielnicy

W ubiegtym miesigcu
Rada Dzielnicy obradowata
w dniu 21 wrzesénia. Pierw-
szym punktem obrad byto
zaopiniowanie projektu
uchwaty Rady Miasta dot.

planu zagospodarowania
Lo . przestrzennego dla rejonu
> I Starej Mitosnej potudnie
cz. |. Obszar objety planem wynosi ok. 121,7 ha
i jest ograniczony od pn. ul. Trakt Brzeski, od pd.
ul. Jana Pawfa II, od wsch. ul. Jana Pawta Il i ul.
Dworkowa, od zach. ul. Borkowska. Wedtug infor-
macji od projektanta planu przy jego tworzeniu
trzeba byto rownowazy¢ interes publiczny z intere-
sem prywatnych inwestoréw (byfo duzo zgtoszen
0 zwiekszenie intensywnosci zabudowy, wysoko-
$ci zabudowy, wprowadzenie zabudowy wielo-
rodzinnej). Po | wytozeniu planu ztozono ponad
90 whnioskow z uwagami, z ktérych wiekszosci nie
mozna byto uwzgledni¢. Zgodnie z opinig Komi-
sji Budzetu i Planowania Przestrzennego Rada
pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Kolejnym punktem byta informacja MPWiK nt.
realizacji inwestycji wodno-kanalizacyjnych na

terenie dzielnicy. Zgodnie
z nig MPWIK zrealizowat
w biezacym roku 3 zadania
inwestycyjne na budowe sieci wodociggowej
w Starej Mitosnej o tacznej dtugosci ok. 1,8 km,
ogtosit takze przetarg na budowe sieci wodocia-
gowej i kanalizacyjnej w osiedlach Zielona i Gro-
széwka o tacznej dtugosci 800 m (wodociagi)
i 1350 m (kanalizacja). Termin zakonczenia reali-
zacji tych inwestydji planowany jest na wrzesien
przysztego roku. Na kolejne lata na réznym eta-
pie procedowania s kolejne 22 inwestycje.
Nastepnie Rada zapoznata sie z informacjg
o planowanej budowie tunelu pod torami kolejo-
wymi w ciggu ul. 1 Praskiego Putku. Niestety spra-
wy formalne zwigzane z tg inwestycja ciggng sie
niewiarygodnie dfugo. Wniosek o wydanie decy-
Zji ZRID ztozony w sierpniu ub.r. do tej pory nie zo-
stat rozpatrzony, ze wzgledu na trwajacg proce-
dure uzgodnienia warunkéw oddziatywania na
srodowisko. Wydanie tej decyzji spodziewane jest
na | kwartat przysztego roku. Dodatkowo sprawy
nie ufatwia fakt odwotania wtadz spétki PKP PLK,
ktora miata by¢ wspéfinwestorem tej inwestycji.
W kolejnym punkcie porzadku obrad byto spo-
tkanie z przedstawicielami ZTM i informacja dot.
funkcjonowania komunikacji na terenie dzielnicy.
Najwazniejszg informacja byfa ta, ze czasowe za-

REKLAMA

77 SZKOLA JEZYK()W OBCYCH
”
qo ﬂ'h’%d/ Sulejéowek, Stara Mitosna, Halinéw
Lekcje ANGIELSKIEGO | NIEMIECKIEGO:

e indywidualnie — 85 zt (60 min)
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

e grupowo (3-7 osob) — 30 zt

ul. Jezdziecka 20, tel. 733 250 300 www.szkolajezykowobcych.eu

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej
Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci
05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-37 3-968

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”
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Pon-Pt 9:00-19:00

#DZIELNICA |

wieszenie linii 411 ze wzgledu na remont wiaduk-
tu na ul. Saskiej potrwa na pewno do$¢ dfugo. Zo-
stato to skompensowane zwigkszong czestotliwo-
$cig kursowania autobusu 502. ZTM bedzie reko-
mendowac, aby ta zmiana zostata na stafe, nawet
po zakonczeniu remontu wiaduktu na ul. Saskiej.
Przedstawiciele ZTM zapewnili takze, ze sg przy-
gotowani na budowe nowych przystankéw na
ul. Jana Pawfa Il przy ul. Cieplarnianej i niezwtocz-
nie po ich wybudowaniu zostang dokonane ko-
rekty w rozktadach jazdy uwzgledniajace te przy-
stanki. Obiecali takze monitorowanie zapetnienia
istniejgcych potaczen autobusowych w okresie
skrdcenia trasy SKM do Rembertowa i ewentualne
zwiekszenie liczby autobuséw w okresach szczytu.
W dalszej czesci obrad Rada zapoznata sie z prze-
biegiem prac na Budzetem Obywatelskim oraz za-
opiniowata pozytywnie projekt uchwaty Rady Mia-
sta w sprawie przyjecia Programu Wspierania Ro-
dziny w m.st. Warszawie na lata 2022-2024.
Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
19 pazdziernika br. 0 godzinie 14.15. Z porzad-
kiem obrad bedzie sie mozna zapoznac¢ na stro-
nie internetowej Urzedu. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam do stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesota 05-075
Tel. 500-070-371

Zapraszamy

Sob 9:00-15:00

odbudowa wlosow 99 z1

pely zakres ustug

koloryzacje
pojasnienia

ombre / sombre

keratyna kaszmirowa
odbudowa kaszmirowa - wlosow

strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod i odwiedz nas na IFacebooku

www.gromadowsky.pl

D

z gazetka - 10% na Koloryzacje

dla nowych klientow

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Uroczyste obchody Dnia
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

Slubowanie nowo przyjetych straznikow
miejskich, 307 awanséw oraz 32 odzna-
czenia honorowe ,Zastuzony dla Strazy
Miejskiej m.st. Warszawy”. We wtorek
20 wrzeénia przy ulicy Sottyka odbyty sie
uroczyste obchody Dnia Strazy Miejskie;.

Slubuje uroczyscie stuzy¢ Paristwu i wspdlino-
cie lokalnej,

Slubuje chronic¢ porzadek publiczny i bezpie-
czenstwo ludzi,

Slubuje przestrzega¢ porzadku prawnego
i dyscypliny stuzboweyj,

Slubuje dbac o etyke i dobre imie stuzby.

Slubuje, tak mi dopomdz Bog.

(Rota slubowania straznikow miejskich)

Po raz kolejny straznicy miejscy obchodzili
swoje Swieto. Na uroczyste obchody przybyli
m.in. Prezydent m.st. Warszawy, przedstawicie-
le Rady m.st. Warszawy, przedstawiciele $rodo-
wisk powstanczych, stuzb i formacji munduro-
wych, samorzadu i organizacji pozarzadowych.
Oczywiscie obecni byli funkcjonariusze i pra-
cownicy cywilni warszawskiej strazy miejskiej
oraz ich rodziny.

Podczas uroczystosci swoje przeméwienie
wygtosita komendant Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy Magdalena Ejsmont. Wiem, Ze nie
jest to praca fatwa. Musimy podejmowac trud-
ne decyzje i interweniowac, czesto bedac
pierwsi w miejscach, w ktdrych dzieje sie cos
ztego. Stuzba na rzecz drugiego cztowieka za-
wsze wymaga szczegdlnego zaangaZowania
i poswiecenia. Nawet najlepiej wyposazona jed-
nostka nie zrealizuje swoich celow bez rzetelnej
i uczciwej pracy cztowieka, pracy, ktorg wyko-
nujecie dla warszawianek i warszawiakow kaz-
dego dnia o kazdej porze, ktéra wymaga od nas
oddania, profesjonalizmu i determinacji. Chcia-
fabym, aby strazniczki i straznicy byli dumni
Z noszenia munduru Strazy Miejskiej, poniewaz
oznacza on przede wszystkim takie wartosci jak
Szacunek i Honor. Wartosci, o ktdorych zapo-
mnie¢ nam nie wolno — méwita.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pan Prezydent Rafat Trzaskowski w swoim
wystapieniu podziekowat straznikom za ich co-
dzienng prace i skuteczne dziatania na rzecz
bezpieczefistwa miasta. To wilasnie Wy, Straz-
niczki i Straznicy, macie bezposredni kontakt
Z mieszkancami. Jestescie przez nich szanowa-
ni. Slubowaliscie miedzy innymi chroni¢ porza-
dek publiczny i bezpieczeristwo. To wiasnie
Wasza praca zapewnia bezpieczenstwo nam
wszystkim. Realizowanie przez Was codzien-
nych  obowigzkéw
sprawia, ze Warsza-
wa funkcjonuje tak,
jak powinna. Dlatego
bardzo Wam wszyst-
kim za to dziekuje.
Niech postawa wy-
réznionych  przed
chwilg  kilkunastu
straznikéw  bedzie
przyktadem dla in-
nych i motywacja do
jeszcze skuteczniej-
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angazowaniem wptywaja na rozwdj formacji
oraz wzrost poczucia bezpieczenstwa miesz-
kanicow. Dodatkowo z okazji $wieta 307 funk-
cjonariuszy otrzymato awanse na wyzsze sta-
nowiska.

Straz Miejska
m.st. Warszawy ma
jeden cel: zapewni¢
bezpieczenstwo lo-
kalnej spotecznosci
poprzez ochrong po-
rzadku publicznego.
Realizujemy go
w réznych obsza-
rach, od spraw typo-
wo porzadkowych,
po sprawy trudne
i wymagajace konse-
kwentnego dziata-
nia. Straznicy co-
dziennie podejmuja
interwencje, ktére sg
odpowiedzig na po-
trzeby i zgfoszenia warszawiakow, realizujg tez
dziafania wtasne, podejmowane na podstawie
biezacej analizy probleméw i zagrozen. Przypo-
mnijmy, ze tylko w minionym roku mieszkancy
zwracali sie po pomoc do warszawskiej strazy
miejskiej prawie pét miliona razy.

Stoimy na strazy Warszawy. Dla Was.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

........ REKLAMA recccsseccccasccccasscccccascccacasccccans
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TYLKO W PAZDZIERNIKU!

BEZPLATNE KONSULTACIJE
FIZJOTERAPEUTYCZNE!

szej pracy na rzecz

www ﬂ?w -

Terapia indywidualna w promocyjnych cenach:

Warszawy.

Podczas  uroczy-
sto?ci $lubowanie 30 minut
ztozyto 29 nowo . i
przyjetych funkcjo- Pojedynczy zabieg
nariuszy, ktérzy zasi- .
lili szeregi oddziatow 45 minut
terenowych. Juz nie- Pojedynczy zabieg

dtugo dotaczg do
nich kolejni. Jak co
roku najlepsi pra-
cownicy otrzymali
honorowe odznacze-
nia ,Zastuzony dla
Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy”. Wyréz-
nieni nimi zostali
pracownicy z wielo-
letnim doswiadcze-
niem, ktérzy swoim
poswieceniem i za-
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|

b

N

Wl




/_j/\% WESOtA
T 2=

[LRE
I {

'wiadomosci sgsiedzkie

SEZON SEKCYJNY 2022/2023

Spedz wolny czas w Os$rodku Kultury. Kazdy
znajdzie tutaj cos$ dla siebie. Jesli chcecie dota-
czy¢ do grup, ktére juz zaczety dziata¢, to nie
zwlekajcie. Zostaty ostatnie wolne miejsca.
Zapisy na stronie www.strefazajec.pl.

Zapraszamy dzieci do Osrodka Dziatan Twor-
czych ,Zielona” na zajecia plastyczne RYSUNEK
I MALARSTWO  (poniedziatki,  godz.
16.00-17.00, dzieci 7-12 lat), na zajecia kra-
wieckie TANCOWALA IGLA Z NITKA (ponie-
dziatki, godz. 17.15-18.45, dzieci 7-12 lat) oraz
na zajecia taneczne BOLLYWOOD (poniedziatki,
godz. 16.45-17.45, dzieci 4-6 lat).

Dorostych natomiast zapraszamy na zajecia
z JEZYKA WLOSKIEGO (wtorki, godz.
18.00-19.00 gr. podstawowa), z JEZYKA HISZ-
PANSKIEGO ($rody, godz. 18.00-19.00 gr. pod-
stawowa oraz godz. 19.00-20.00 gr. Srednioza-
awansowana), z JEZYKA FRANCUSKIEGO
(czwartki, godz. 18.00-19.00 gr. podstawowa)
oraz na TKACTWO ($rody, godz. 10.00-11.00).

Na chetne dzieci, mtodziez i dorostych czekajg
réwniez zajecia indywidualne — NAUKA GRY NA
SKRZYPCACH LUB PIANINIE (wtorki).

ogtasza
nabor do MtODZIEZOWEJ GRUPY TEATRAL-
NEJ. Zajecia odbywajg sie w czwartki w godz.
16.00-18.00. Ucza wyrazania emogji, otwarto-
ci, pielegnowania wrazliwosci, doskonalenia
polskiej  mowy,
umiejetnosdci  sce-
nicznych. Prowa-
dzone przez panig
Julie Kotarska zaje-
cia od wielu lat sg
uznawane (takze
przez specjalistow
z branzy i szkét te-
atralnych) za kuz-
nie talentéw. Gru-
pa teatralna przez
caty rok pracowac
bedzie nad wyjat-
kowym, magicz-
nym spektaklem.
Teatr KOT to grupa festiwalowa, co oznacza, ze
mtodziez bedzie brata udziat w konkursach i prze-
gladach dajacych dodatkowe punkty na $wiadec-
twie szkolnym za zajecia artystyczne!

Réwniez scena w Osrodku Kultury czeka na
mtodych! To wyjgtkowa szansa do rozwijania
pasji, poznania i doswiadczenia specyfiki pracy
w teatrze. Caty czas prowadzimy nabér do grup.
Mamy w ofercie TEATR ZABAWY dla dzieci
w wieku 7-10 lat oraz TEATR MALEJ FORMY
dla nieco starszych, w wieku 11-13 lat. Zajecia
maja na celu rozwijanie kreatywnosci i wyobraz-
ni. Na zajeciach pracujemy z technikami odde-
chowymi, dykgjg i emisjg gtosu, mysleniem abs-
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Jesien zawitala do
Osrodka Kultury Wesola

trakcyjnym, odwagg i wystgpieniami publiczny-
mi. Instruktorem obu grup jest Bartosz Pietrzyk,
wyktadowca Akademii Teatralno-Wokalnej, in-
struktor teatralny, rezyser, pedagog. Aktor
wspotpracujacy z Teatrem Starym w Lublinie.
Goraco zapraszamy na nasze zajecia przysztych
aktoréw i pasjonatéw teatru.

OSRODEK KULTURY WESOLA

Zachecamy do przyjscia na spektakle Teatru
Potudnie. Czekajq nas az trzy!

Na poczatek zapraszamy na sztuke pt.
.Zamezek”. 15 pazdziernika o godz. 19.00
w .
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 100 58 59. Termin nie odpowiada? Nic stra-
conego! Zapisz sie i przyjdz 23 pazdziernika
o godz. 19.00 do Osrodka Kultury Wesofa.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenia bezpfatne.

LZamezek" to opowies¢, ktdra zrywa z konwe-
nansami, zwtaszcza w kwestii tego, co wypada
kobiecie, a co mezczyznie w mitosci, kto powinien
zrobi¢ pierwszy krok i na ile mozna przekroczyc¢
granice w dazeniu do wifasnego szczescia. We-
diug danych GUS w 2019 r. wspétczynnik femini-
zacji w Polsce wyniost 107, co oznacza, ze na kaz-
dych100 mezczyzn przypadafo az 107 kobiet.
W Warszawie nawet 117! U nas jest tak: Cztery
One — kandydatki na zong i jeden On — mezczyzna
poszukujacy. Rézne motywacje do zwigzku, rézne
style podrywu, ale to samo dazenie — po prostu
by¢ kochanym. Czy dojdzie do happy endu? Na
ile kobiety pozwolg sobie w staraniach o ,tego
jedynego”? A moze to jednak nie one bedg sie tu
stara¢? Spektakl inspirowany ,0zenkiem” Nikota-
ja Gogola, ale u nas postawiony na gfowie!

Scenariusz i rezyseria: Bartfomiej Gola.

Kolejna propozycja to ,,Panny Dworskie” na
ktore zapraszamy 19 oraz 20 listopada o godz.
19.00 do Osrodka Kultury Wesota. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55
99. Wydarzenia bezptatne.

Czy obraz moze zainspirowac¢ do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze z3-
dze? W koricu — czy morderstwo tez moze by¢
sztuka? | co otrzymamy, jezeli do tego wszystkie-
go dodamy jeszcze niebezpieczng mitos¢? ,Pan-
ny Dworskie” to historia pieciu kobiet, ktore
choc z pozoru zupetnie roézne, zostaty pofgczone
przez wspolng pasje i przesztos¢. Po latach,
z wiekszym bagazem doswiadczen, grubszym
portfelem, w atmosferze wypetnionej babelkami
szampana i wsréd nowoczesnych technologii,
spotykajq sie, aby powrdci¢ wspomnieniami do
dawnych czaséw. Jednak czy to spotkanie okaze
sie niewinne? Czy uczucia, ktére kiedys faczyty,
dzi$ mogg stac sie powodem do zbrodni?

#KULTURA |

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki,
w umysfach ,panien” ozyjg na nowo nie tylko
wspolnie spedzone przez nie chwile, ale tez emo-
cje, ktore im wtedy towarzyszyty: namietnos¢, za-
zdros¢, pasja, zal, strach, groza i mitos¢. Nikt nie
moze czuc sie bezpiecznie... Zapraszamy!

IZAPACHY - w spektaklu uzywane sq olejki
eteryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii
siewney.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Potudnie - Pracownia TP

Ostatni seans teatralny pt. ,Metoda selekgji”
grany bedzie 12 listopada o godz. 19.00
w .
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 100 58 59 oraz 26 listopada o godz. 19.00
w Osrodku Kultury Wesofa. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. Wy-
darzenia bezptatne.

W sali spotkan na 11 pietrze spotyka sie
czworo ludzi — kandydatéw na stanowisko dy-
rektora handlowego. Kazdemu z nich zalezy na
wygranej, na pokonaniu pozostatych. W trakcie
procesu rekrutacyjnego poddawani s kolejnym
testom — w jaki sposéb przez nie przejda, czy za-
chowajg swoje cztowieczenstwo, czy pozwolg
zmanipulowac sie systemom wymyslonym przez
korporacje? Sztuka dotyka ciggle aktualnych te-
matéw, zwigzanych miedzy innymi z granicami
prywatnosci, z bezdusznoscig systeméw, specy-
ficznym klimatem pracy w korporacjach.

Spektakl wyprodukowany przez Laboratorium
Meisnera w ramach projektu Gabinet Spotkan
Teatralnych. W repertuarze Teatru Pofudnie dzie-
ki uprzejmosci Fundacji Act 4 Art.

Do 29 pazdziernika na ,Pogodnej” mozna
oglada¢ wystawe fotografii ,,Fauna Wesotej
i okolic” Jana Ktosa. Fotografowanie jest mojg
pasja. Zaczeto sie kilka lat temu, gdy brat poda-
rowat mi dobry aparat. Najpierw byty ptaki, p6z-
niej duze zwierze-
ta, teraz motyle.
Kupitem profesjo-
nalny aparat i spe-
dzam prawie
wszystkie wolne
weekendy w lesie,
nad wodg czy
w parku, bo tam
spotykam  okazy
ciekawej  fauny,
ktérg chce fotogra-
fowa¢. Czasami
zrobienie jednego
dobrego  zdjecia
wymaga cierpliwego oczekiwania kilka godzin
w ukryciu i odpowiednim zamaskowaniu. Wiele
zdje¢ ptakéw zrobitem na wiasnym podwoérku,
gdzie wabitem je sypigc im ulubione ziarno. to-
sie, jelenie i sarny fotografowatem w lasach za
poligonem. Wodne ptaki to efekt wypraw nad
Wiste i inne akweny Warszawy. Niektore, moim
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zdaniem najciekawsze z setek fotografii, ktdre
zrobitem, prezentuje na tej wystawie. Mysle, ze
moje fotografie sq dobrym uzupefnieniem piek-
nej wystawy Pani lwony Bal pt. ,Wesofa ZA LA-
SEM" — Jan Ktos, autor zdje¢. Wstep wolny.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej jak co miesigc
zaprasza wszystkich mitosnikéw gier planszo-
wych na kolejne sasiedzkie spotkanie. To juz
XII edycja. Spotkania przeznaczone sq dla do-
rostych, miodziezy, a takze dzieci od 7 lat.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zaréwno zaawan-
sowany gracz, jak i ten poczatkujacy. Spotkajmy
sie w sobote 5 listopada o godzinie 15.00.
Wstep wolny.

0d 7 do 25 listopada bedzie mozna zobaczy¢
wystawe prac laureatéw konkursu plastycz-
nego ,,Skad sie bierze prad” zorganizowanego
z okazji 25-lecia
Urzedu Regulagji
Energetyki w paz-
dzierniku 2021 r.
dla uczniéw klas
7-8 szkét podsta-
wowych. Konkurs
cieszyt sie bardzo
duzym zaintereso-
waniem — do Urze-
du wptyneto ponad
1,7 tys. prac — co
byto nie lada wy-
zwaniem dla Kapi-
tuty oceniajacej prace plastyczne. Ze wzgledu na
ogromne zréznicowanie prac, kreatywnos¢ ich
autoréw, oryginalnos¢ oraz wysoki poziom arty-
styczny oraz bardzo ciekawy przekaz dotyczacy
rozumienia zagadnien zwigzanych z wytwarza-
niem energii w réznych zrodtach, Kapituta zdecy-
dowata sie na wyrdznienie i przyznanie tacznie
50 nagréd. Wytoniono trzech laureatéw oraz
przyznano 47 wyréznien. Uczestnicy Konkursu
oprécz umiejetnosci  artystycznych pokazali
w swoich pracach, ze posiadaja wiedze i dojrza-
te przemyslenia na temat szeroko pojetej ener-
getyki oraz zrédet wytwarzania energii elektrycz-
nej. Wstep wolny.

KINO POGODNA

+Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai.
Sekret rodziny von Broms” to nasza pazdzier-
nikowa propozycja w ramach Kina Pogodna dla
dzieci w wieku 6+. Lasse i Maja, mtodzi detek-
tywi z Valleby, rozpoczynajg kolejne $ledztwo.
Sprébuja dowiedzied sie, co moze kry¢ w sobie
tajemnicza szkatutka, pamigtka rodziny von
Broms. Pewnego dnia nie tylko tajemnicza szka-
tutka znika, ale tez zaczynaja gina¢ rodowe pier-
Scienie rodziny von Broms. Seans zostanie wy-
Swietlony 23 pazdziernika o godzinie 11.00.
Wydarzenie bezpfatne. Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. NOWOSC!
Po filmie zapraszamy wszystkie chetne dzieci na
warsztaty edukacyjne.

Dla dorostych widzéw w czwartek 10 listo-
pada o godzinie 19.00 odbedzie si¢ seans filmu
LAida”. Aida pracuje w bazie ONZ, wokot ktorej
gromadza sie tysigce cywiléw. Szukajac w ttumie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

meza i synow, wierzy, ze uda jej sie kogos$ prze-
kona¢, komu$ wyttumaczy¢, wybtagac jeden
podpis, wynegocjowac zycie. Ta wstrzasajaca,
chwytajaca za gardto, do gtebi poruszajaca opo-
wies¢ o samotnosci ofiary zbiera rewelacyjne re-
cenzje i rozpala emocje widzéw. Wydarzenie
bezpfatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59. NOWOSC! Chetnych
po filmie zapraszamy do Dyskusyjnego Klubu
Filmowego!

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNEJ PREZNIE
DZIALA W ZIELONEJ!

Jesien w Osrodku Dziatan Twérczych , Zielona”
w petni. Niezmiennie ogromnym zainteresowa-
niem cieszy sie Pracownia Portretu oraz warsz-
taty choreoterapeutyczne dla kobiet Zatancz-
my sie — w kregu! Nowe spotkania pt. Jestem
tu. Warsztaty samopoznania okazaty sie strza-
tem w dziesigtke w tych trudnych czasach.

W kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30 za-
praszamy hobbystéw malarstwa na tworcze,
bezpfatne spotkania przy sztaludze. Pasjonujesz
sie rysunkiem? Chcesz wymienic sie doswiadcze-
niem z innymi uczestnikami? A moze po prostu
chcesz sprébowac swoich sit w portretowaniu?
Pracownia Portretu jest wiasnie dla Ciebie. Sa-
siedzka integracja, tworcza ekspresja i szlifowa-
nie wtasnych umiejet-
nosci — trio doskona-
tel  Pomystodawca
Pracowni  Portretu
jest lokalny wolonta-
riusz, artysta Maciej
~Maca” Mackiewicz.
Wydarzenie bezptat-
ne. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Warsztaty z cyklu
JJestem tu. Warsz-
taty samopozna-
nia” odbedg sie 12
oraz 26 pazdzierni-
ka w godz. 18.30-
—20.00. Jesli chcesz
popracowac nad
swoim wewnetrznym
ja, jesli jestes gotowy
na zmiang sposobu
myslenia, jesli chcesz,
aby Twoje emocje
w koncu znalazty uj-
$cie, to te spotkania
sq wiasnie dla Ciebie.
Z emocjami borykamy
sie  wszyscy, mamy
rézne doswiadczenia
zyciowe | zazwyczaj
kazdy radzi sobie z ni-
mi na swdj sposob.
Dlatego zachecamy
do wziecia udziatu
w spotkaniach z me-

mote kryé

BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO
I MAL. SEKRET RODZINY VON BROMS
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todg EFT (Emotional Freedom Techniques — Tech-
nika Wolnosci Emocjonalnej). Warsztaty popro-
wadzi lokalny life coach i trenerka personalna
Marzena Czapska. Wydarzenie bezptatne. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wszystkie kobiety, ktére lubig taniec lub kto-
re nigdy nie tanczyty, a chciatyby sprébowac,
spedzi¢ czas z innymi kobietami, poczu¢ moc
wspdlnego tanca, oderwac
sie od codziennosci, po- 5y

Swieci¢ sobie chwile :__-;,;,
czasu i sie zrelaksowac, i
zapraszamy 14 paz-

dziernika o godz. .::!_i. - w kiggu! *L"”
19.00 na warsztaty 7
choreoterapeutyczne \O

Zatanczmy sie — w kregu!

Kolejne spotkania odbedg sie

18 listopada oraz 2 grudnia o godz. 19.00.
Tance w kregu byly i s nadal wykonywane
w roznych czesciach $wiata. Opierajq sie na mo-
tywach ludowych, etnicznych, dzieki czemu sa
niezwykle réznorodne. Obejmuja najczesciej kil-
ka prostych, powtarzajacych sie krokéw, dzieki
czemu zatanczyc¢ je moze kazdy bez wzgledu na
wiek czy umiejetnosci. Czego potrzebujesz?
Otwartosci na siebie i innych, usmiechu i wy-
godnego stroju. Warsztaty poprowadzi wolon-
tariuszka Justyna Szymczyk. Wydarzenie bez-
pfatne. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Anna Bielska
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

12 LAT DYSKUSYJNEGO KLUBU
KSIAZKI W WESOLE]

We wrzesniu $wietowalismy dwunastg roczni-
ce dziatalnosci Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
w Wesote]. Rozmowa
o ksigzkach, wymia-
na mysli, spostrze-
zen, takze relacja
0s6b uczestniczacych
regularnie w dysku-
sjach sprawiaja, ze
DKK w Wesofej to
niezwykfa przygoda
nie tylko czytelnicza.

Zapraszamy na pazdziernikowe spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Wesofej!

11.10.2022, godz. 12.00 — Romain Gary ,La-

tawce”

25.10.2022, godz. 12.00 — Anna Janko ,Fina-

listka”

Dyskusje Klubu odbywajg sie co dwa tygo-
dnie, we wtorki, w Bibliotece Gtéwnej w Weso-
tej (ul. 1 Praskiego Putku 31), zainteresowanych
prosimy o kontakt, tel.: 22 773 40 08.

GRZYBKOWY WIECZOR BAJEK

Do Zielonej powrdcity zajecia dla najmfod-
szych czytelnikdw z cyklu ,Wieczor Bajek Czyta-
nych”. Przez trzy wrzesniowe wieczory spotyka-
lismy sie w bibliotece.

Tym razem tematem przewodnim byty grzyby
i ich niezwykfe krolestwo. Gdzie rosng? Jak ro-
sna? Jak je zbierac? Jak przyrzadzac? Jak sie nimi

----------------------------------------- REKLAMA rececceee

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

|10

dzieli¢? Nie zabrakto dobrej zabawy i wspdlnego
czytania ksigzki.

Juz wkrétce kolejne Wieczory Bajek! Sledzcie
uwaznie nasza strone internetowg! Jesli chcecie
otrzymac¢ powiadomienie o spotkaniu, napiszcie
do nas: wieczor.bajek@gmail.com

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA.
LITERACKIM SZLAKIEM W ROKU
POLSKIEGO ROMANTYZMU

Rok 2022 zostat ustanowiony przez Sejm
RP Rokiem Polskiego Romantyzmu.

Biblioteka w Wesotej wyruszyta szlakiem jed-
nego z romantykéw — Zygmunta Krasinskiego.

Odwiedziliémy Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogorze, ktére gromadzi pamigtki zwigzane z ro-
dzing Krasinskich. Opinogéra to szcze-
gélne miejsce na mapie Mazowsza.
Przepiekny, wielohektarowy park, w kt6-
rym mozemy zobaczy¢ chociazby wolie-
ry z kurami jedwabistymi i bazantami,
neogotycki patacyk z XIX w. podarowa-
ny w prezencie $lubnym Zygmuntowi
Krasinskiemu, dwor z wystawg ,Malar-
stwo i rzezba w epoce romantyzmu”
oraz powozownie.

Podczas podrézy po pétnocnym Ma-
zowszu zwiedzilismy réowniez XIV-
-wieczny Zamek Ksigzat Mazowieckich w Cie-
chanowie zbudowany na rozlegtych bagnach
rzeki tydyni. Dzisiaj w swoich basztach przed-
stawia, na sposéb
tradycyjny, jak i multi-
medialny, wystawe
poswiecong  trzem
wiekom niezaleznego
Mazowsza.  Zamek
w Ciechanowie to jed-
no z miejsc Szlaku
Ksigzat Mazowieckich.

Trzecia peretka tego
wyjazdu to Muzeum
Pozytywizmu w Gotot-
czyznie. Poznalismy
dwie wspaniate osoby
zwigzane z tym miej-
scem: Aleksandre Ba-
kowska i Aleksandra
Swietochowskiego.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Aleksandra Bakowska to fundatorka i zatozyciel-
ka w swoich dobrach w Gototczyznie w 1909 r.
pierwszej na potnocnym Mazowszu zenskiej
szkoty rolniczej. W 1912 r. z inicjatywy i funda-
qji Aleksandra Swietochowskiego i Aleksandry
Bakowskiej powstafa szkota rolnicza dla chtop-
cow. Pisarz nazwat jg ,Bratne”, poniewaz kazdy
absolwent miat wychodzi¢ jako ,dla ziemi syn,
dla ludu brat".

To dzieki Bakowskiej i Swietochowskiemu do
cichego, nieznanego na poczatku XX wieku za-
katka Mazowsza po nauke przybywata mtodziez
wiejska z catego zaboru rosyjskiego. Muzeum
gromadzi eksponaty zwigzane z wnetrza-
mi dworskimi, w tym miejscu mozna zoba-
czy¢ na przykiadzie Mazowsza tradycje
drobnej szlachty podlaskiej i kresowe;j.

»CGZERWCOWE PACHNIDLA”
- WYSTAWA

LJuz jesien, juz liscie spadaja z jaworéw,
Nastaje czas chtodnych i diugich wie-
czorow,
Juz ptak odlatuje ku ciepfej krainie.
Co byfo — nie wrdci, co bedzie — prze-
minie.”
Miron Biafoszewski, Powitanie jesieni

Na poczatku czerwca Biblioteka zorganizowa-
ta warsztaty fotograficzne sladami Mirona Biato-
szewskiego po wesofowskich fgkach. Prowadzi-
fa je lwona Bal z portalu FB ,Wesota Historia".
Wybrane zdjecia z tego pleneru tworza wysta-
we ,Czerwcowe pachnidfa”, ktérg mozna

oglada¢ do konca pazdziernika w Bibliotece
Gfoéwnej (ul. 1 Praskiego Putku 31, Warszawa-
-Wesota). Warsztaty i wystawa organizowane sg
z okazji Roku Mirona Biatoszewskiego w stu-
lecie urodzin poety.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom projektu
za przemite, tym razem jesienne spotkanie
z Mironem w tle. Bardzo sie cieszymy, ze zazna-
czylismy Jego obecnos¢ w pieknych wesotow-
skich plenerach.

Justyna Kwiatkowska
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Terapeutyczne spojrzenie
na zdrowie rozumiane
jako dobrostan

Stare jak Swiat filozoficzne pytanie: ,,Co bylo pierwsze: jajko czy
kura?” powraca dzi§ w nowej odslonie: ,,Co bylo pierwsze: emocja

czy symptom w ciele?”. Czy moje dzisiejsze zle samopoczucie fizyczne wplywa na
samopoczucie psychiczne czy odwrotnie? A moze jest z nim sprzezone?

Plaga wielu niezrozumiatych wspétczesnych
choréb z punktu widzenia dazenia do homeosta-
zy przez organizm, np. choréb o podtozu auto-
agresywnym — stawia przed nami nowe pytania
dotyczace rozumienia i genezy tego typu scho-
rzer oraz prowokuje do zmiany dotychczasowe-
go sposobu myslenia na ten temat. Okazuje sie,
ze wiele fizycznych dolegliwosci ma pod-
toze emocjonalne i lezy np. w nieprzepra-
cowanych traumach z dziecinstwa lub sy-
tuacjach okreslanych przez nas jako trudne
doswiadczenia.

W moim gabinecie spotykam sie wciaz
z chorobami o podfozu psychosomatycz-
nym. Co to oznacza? Nic innego jak to, ze
nasze emocje ,majg potrzebe” sie z nami
komunikowac¢. Albo jak kto woli — zamani-
festowac swojg obecnos¢. | robig to, uze-
wnetrzniajgc sie poprzez ciato — tacznika
pomiedzy tym, co duchowe, a tym, co ma-
terialne. Wiele osob popetnia btad, twier-
dzac, ze posiadamy ciafo, a wiec stajemy
sie z definicji jego zarzadcg (ciato jako podlegta
nam rzecz, ktérg mozemy dysponowac, jak nam
sie podoba, czyli poddawac eksperymentom jak
uzywki, sporty ekstremalne itp.). A prawda jest ta-
ka, ze jestesmy ciatem. W taki sam sposob, jak je-
stesmy umystem. Zaniedbujac jedng sfere, zazwy-
czaj ciafo na rzecz umystu, ponosimy tego liczne
konsekwencje. | nie umiemy sie w tym ciele odna-
lez¢. Ani go poczuc. Staje sie nawykowgq czescig
naszej codziennosci, a wiec o nim nie pamietamy,
dopoki jego zasoby sie nie wyczerpig lub nie po-
jawi sie bol. Zrozumienie zaleznosci, jakie zacho-
dza miedzy wiasciwosciami psychicznymi a sta-
nem somatycznym cztowieka, szczegélnie w sytu-
acji choroby, staje sie kluczowe do identyfikacji
zrédta i genezy danych przypadtosci, ktérych
z medycznego punktu widzenia nie mozna tatwo
zakwalifikowac i przepisac na nie recepty.

Psychologia przez wiele lat dopominata sie
o to, aby wsréd uwarunkowan choréb uwzgled-
nia¢ czynniki biopsychospoteczne. Wreszcie jest
szansa na to, zeby odejs¢ od tego, ze choruje na-
rzad, poniewaz on tylko zmienia swojg funkcjo-
nalno$¢, a choruje kazdorazowo cztowiek.

Zrozumienie wspotoddziatywania na siebie wie-
lu czynnikdw natury psychicznej, emocjonalnej
i Srodowiskowej jest zatem nie do przecenienia,
0 czym przekonatam sie nie raz. | cho¢ rozwigzanie
zagadki zawartej w pytaniu o to, co byto pierwsze,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

pozostaje nadal bardzo kuszace, przestaje by¢
priorytetem. Rolg nas, terapeutdw, jest zwrdcenie
uwagi na potrzeby ciata i karmienie go nie tylko
pozywieniem, ale réwniez budujacym stowem. Bo
stowo ma moc uzdrawiajaca. A uwaga podaza za
potrzeba. Takze i ja poczutam potrzebe, aby zna-
lez¢ miejsce, w ktorym bede sie mogta rozwijac,

dlatego dofgczytam do teamu wspaniatych psy-
chotraumatologéw ,Punkt”. Mozna powiedzie¢,
ze szukalismy siebie wzajemnie, poniewaz tym,
co nas taczy, jest mitos¢ do natury i lasu ©.
Zapraszam serdecznie w imieniu wiasnym i te-
rapeutéw ,Punktu” na sesje terapeutyczne dla
dzieci, mfodziezy i dorostych w obszarze pracy
z trauma obejmujacej réwniez psychoedukacje
dotyczacg pracy mézgu pod wptywem przezytej
traumy i jej wptywu na sfere somatyczng pacjen-
ta. Wspaniate, nowoczesne techniki m.in.:
EMDR, brainspotting. Jako doswiadczony zie-
larz-fitoterapeuta, proponuje kompleksowe ku-
racje w nastepujacych dolegliwosciach: infekcje
sezonowe, wspieranie odpornosci, problemy
alergii i pseudoalergii, problemy narzadu ruchu
i zwigzanych z nimi dolegliwosci bélowych, pro-
blemy zwigzane z niedozywieniem i/lub utrata
masy ciata, problemy skdrne, problemy jelitowe,
problemy z tarczycg i dolegliwosci hormonalne
(menopauza, zaburzenia menstruacji, problemy
ptodnosci, torbiele), krazeniowe, nerkowe oraz
dolegliwosci zwigzane z wiekiem, choroby prze-
wlekfe, cywilizacyjne (choroby metaboliczne, cu-
krzyca, nadwaga); oczyszczanie organizmu, po-
zbywanie sie pasozytdw i wspomaganie pracy
narzadéw dostosowane do pory roku oraz
kompleksowe kuracje ziotowe dla wzmocnie-
nia wydajnosci psychofizycznej;
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kompleksowe kuracje ziofowe na polepszenie
parametrow funkcji poznawczych i kognityw-
nych (pamie¢, koncentracja, zapamietywanie,
uczenie sie);

wsparcie ziotowe w chorobach neurodegene-
racyjnych;

wsparcie ziotowe przy depresji, nerwicach.

Dodatkowo moge zaoferowac:

sesje terapeutyczne z wizualizacjg (stacjonar-
ne i zdalne).

sesje lasoterapii z aromaterapig (indywidual-
ne i grupowe)

sesje energetyczne (stacjonarne i zdalne).

W pracy z ,wewnetrznym dzieckiem” wykorzy-
stuje wybrane elementy psychosomatyki, pracy
z drzewem rodowym, etykiety rodzinnej oraz te-
rapii traum wg Petera Levina. Dzieki komplemen-
tarnemu podejsciu oraz identyfikacji psychoso-
matycznych przyczyn schorzen podopieczny ma
szanse zrozumiec je i przepracowac w celu osig-
gniecia lepszych rezultatow terapeutycznych.

Zycie to droga. Twoja indywidualna droga.
Przemierz jg najpiekniej, jak potrafisz, otaczajac
sie sprzyjajacymi Ci zyczliwymi ludzmi. Twoj czas
jest tu i teraz. Nie odkfadaj zycia na pdzniej. Zo-
staw to, co nie jest Twoje, i postaw sobie droge
za cel. Warto.

Wasza Doktor Z
Karolina Julia Siemek

Grenadieréw 21 / lok. 6
poniedziatki, wtorki, czwartki: 16.00-20.00

Elektoralna 13 / lok. 125
piatki: 10.00-15.00

Najblizsze wydarzenia
w Twojej okolicy:

e Zapraszam na warsztat z degustacjq
na temat odpornosci z perspektywy
zielarza i terapeuty juz 15 pazdzierni-
ka br. (sobota, godz. 14.00, Warszawa,
ul. Grenadieréw 21 / lok. 6). Koszt:
100 zt. Liczba miejsc ograniczona, obo-
wigzujq zapisy: 604 072 789.

® Zapraszam rodzicow na webinar onli-
ne: ,Porozmawiajmy o odpornosci —
spotkanie z zielarzem-fitoterapeutg”,
26 pazdziernika 2022, godz. 19.00—
—20.00. Koszt 40 zt/osoba. Zapytaj o do-
step do spotkania.

e Kapiele lesne dla senioréw: kazda
niedziela pazdziernika, godz. 10.00.
Koszt 40 zt/osoba, ptatne gotowka
w dniu warsztatu. Obowigzujg zapisy:
505 724 094. Warsztaty odbywajag sie
przy minimalnej grupie 4 oséb.

e Pazdziernik to méj urodzinowy czas,
stad znizki na produkty ziofowe — 10%
przy zakupie dwoch produktéw — zapra-
szam po dawke zdrowia!
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Wrzesien w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Pierwszy miesiagc nowego roku
szkolnego minat bardzo szybko. W tym
czasie w naszej szkole miaty miejsce
rézne wydarzenia. Odbyly sie juz
pierwsze wycieczki, lekcje muzealne,
obchody Dnia Kropki czy Dnia Pokoju.
Ucznidw klas miodszych odwiedzita
autorka ksigzek dla dzieci, pani Kata-
rzyna Kilczuk, z ktorg dzieci weszty
w Swiat wyobrazni i twodrczej aktyw-
nosci. 16 wrzesnia odbyta sie akcja
.Sprzatanie Swiata” — w tym roku
pod hastem Wszystkie Smieci sq nasze. Celem ak-
¢ji byto budowanie $wiadomosci ekologicznej,
nauka segregacji $mieci, ksztaftowanie nawy-
kéw ekologicznych, dziatanie na rzecz ochrony
srodowiska oraz ksztattowanie postawy odpo-
wiedzialnosci mfodego pokolenia za obecny
i przyszty stan $rodowiska naturalnego. Koordy-

Wiesci z SP 173

JEZYKI OBCE W SP 173

We wrzesniu w SP 173 krélowaty jezyki obce,
a wszystko za sprawg Europejskiego Dnia Jezy-
koéw Obcych, ktory Swietowalismy jak co roku
26 wrzesnia. Z tej okazji uczniowie z pomoca na-
uczycieli i wychowawcow przygotowali klasowe
stoiska prezentujace flage, najwazniejsze infor-
macje oraz ciekawostki wylosowanego kraju.
Mozna byto réwniez wypi¢ ,English tea” oraz
sprobowac przekasek z réznych stron $wiata.

Tego dnia krélowaty gry i quizy jezykowe.
Uczniowie mierzyli sie z ,tamancami jezykowy-
mi” — ,tongue twisters”. Uczyliémy sie, jak po-
wiedzie¢ ,dzien dobry” oraz policzy¢ do 10
w réznych jezykach. Klasy 7-8 mogty réwniez

nator akcji pani Ewa Radosz zadbafa, by ten
dzien zapadf w pamiec naszych uczniéw. Oprocz
sprzatania okolic szkoty, parku oraz lasu, do kt6-
rego dzieci przystapity z wielkim zapatem, zosta-
ty wykonane plakaty, ktére mozna byto ogladac
na szkolnych korytarzach. Dnia 26 wrze$nia ob-
chodzony byt Europejski Dzien Jezykéw. Takze

sprawdzi¢ swoja wiedze dotyczacg jezykow.
Czy warto uczy¢ sie jezykdw obcych? Odpo-
wiadajac na to pytanie, uczniowie SP 173
nie majg watpliwosci.

Monika Patralska
nauczyciel jezyka angielskiego

Dnia 19 wrzesnia w SP 173 odbyt sie qu-
iz wiedzy o zyciu krélowej Elzbiety II. Data
nie byta przypadkowa — w ten sposéb
uczniowie oddali hotd niedawno zmartej
monarchini. Dzieci bardzo zaangazowaty
sie w wydarzenie. Uczniowie klas 7 przygoto-
wali ciekawe plakaty, zawierajace zdjecia oraz
fakty z zycia krélowej, natomiast klasa 5b zaje-
fa sie organizacjg quizu. Zainteresowanie prze-
rosto najsmielsze oczekiwania organizatordw,

Swietlica w SP 353 — przestrzen
dla edukacji, rozwoju i zabawy!

Po wakacyjnej przerwie ucznio-
wie wrdcili do szkoty i $wietlicy,
w ktdrej czekaty na nich nowe wy-
zwania i atrakcje. W roku szkol-
nym 2022/2023 w $wietlicy szkol-
nej organizowane sg zajecia pla-
styczne, ruchowe, rekodzielnicze,
rytmiczno-muzyczne, czytelnicze
oraz wyciszajaco-relaksacyjne.
Dodatkowo prowadzone sg zaje-
cia tematyczne w ramach 9 pro-
gramoéw ogolnopolskich.

Uczniowie zainteresowani odkrywaniem do-
brych i bezpiecznych stron technologii biorg
udziat w programie ,Mega Misja Orange”. Po-
przez zabawe w laboratorium Psotnika zdoby-
wajg nowe, cyfrowe kompetencje. Chcac blizej
poznac¢ tajniki programowania, uczestnicza
w ogolnopolskim programie ,,Uczymy dzieci pro-
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gramowac”. W czasie zaje¢ korzystaja z robotow
Wonder Dash, tablicy multimedialnej oraz table-
tow, ktére sg na wyposazeniu swietlicy.
Realizujemy réwniez program ,Z ekologig na
TY", ktérego celem jest ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za otaczajace nas srodowisko
naturalne. Uczniowie pogtebiajg swojg wiedze

w naszej szkole wigczylismy sie w Swieto-
wanie tego szczegdlnego dnia. Wszystkie
klasy miaty mozliwo$¢ przygotowania pro-
jektéw plastyczno-jezykowych. Powstafo
wiele pieknych prac. Klasy starsze wziety
réwniez udziat w quizie sprawdzajagcym
wiedze z jezyka angielskiego i francuskiego.
To bardzo pouczajgce doswiadczenie zorga-
nizowafa z zespotem nauczycieli jezykéw
obcych pani Magdalena Konopka-Wozni-
ca. Wrzesien pozegnalismy koncertem mu-
zycznym w ramach obchodéw Dnia Muzy-
ki: Koncert solistow — tradycyjnie i wspotczesnie
z udziatem skrzypaczki, akordeonisty i klarneci-
sty. Muzycy wykonali wirtuozowskie utwory wy-
bitnych kompozytoréw, a takze muzyke ludowa
oraz aranzacje muzyki obecnie stuchanej przez
mtodych stuchaczy.

Marzena Delak

uczestnicy mogli pochwali¢ sie sporg wiedzg na

temat krélowej, a wiedza ta zostata doceniona
i nagrodzona.

Magdalena Gzara

nauczyciel jezyka angielskiego

na temat ochrony przyrody oraz wiaczaja sie
w akcje proekologiczne.

Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli, dlatego
uczniowie, przebywajac w swietlicy, chetnie bio-
ra udziat w akgji ,Zdrowo i sportowo”. W czasie
zabaw ruchowych ucza sie przestrzegania
zasad fair play i wspotpracy w grupie,
a ten rodzaj aktywnosci sprawia, ze s3
pewniejsi siebie, poprawia im sie pamie¢
i koncentracja.

Podréz po catym Swiecie odbywa sie
podczas zajec¢ , Swietliczaki na tropie... ko-
loréw Swiata”. Zadania rozwigzywane
w ramach projektu przenosza naszych
uczniéw do réznych zakatkéw naszej pla-
nety. Zwiedzanie Doliny Muminkéw czy
podréz $ladami Stasia i Nel to niezwykte
przygody, ktére uwrazliwiajg dzieci na
piekno otaczajgcego nas Swiata.

Nasza swietlica jest miejscem tworzenia, od-
krywania i twdrczego myslenia, a przede wszyst-
kim dobrej zabawy!

Barbarg Sobota
Kierownik Swietlicy
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By latwiej odnalez¢ sie... miedzy innymi. Integracja

klas pierwszych CLXIII LO w Warszawie-Wesole;j

Wrzesien, cho¢ zmienny pod wzgledem pogo-
dy, niezmiennie kojarzy sie uczniom z powrotem
do szkoty, a ta z kolei z obowigzkami i nowymi
wyzwaniami. By byto tatwiej im sprostac, ucznio-
wie klas pierwszych CLXIII LO —w celu wzajem-
nego poznania sie i zaciesnienia wiezi — udali sie
na klasowe wycieczki integracyjne do todzi.

Jako wychowawcy i nauczyciele mamy $wia-
domos¢ potrzeby przynaleznosci do grupy oraz
trudnosci, jakie mtodzi ludzie napotykajg w pro-
cesie integracji. Wiemy tez, ze i dobre relacje z ro-
wiesnikami, i poczucie bezpieczefistwa w szkole
przekiadaja sie na motywacje do dziatania i wy-
niki w nauce. Majac $wiadomos¢ wystepowa-
nia réznic, ktére w wyniku dialogu nie powin-
ny dzieli¢, a wiasnie faczy¢ mtodziez w rézno-
rodng, wielobarwng mozaike charakteréw,
doktadamy staran, by postawa naszych
uczniéw wskazywata, ze — jak zauwazyt nie-
gdys$ C. K. Norwid — mozna ,,ré6znic sie pieknie
i mocno”. Nie bez powodu wiec wybdr nasz padt
na warsztaty organizowane przez edukatoréw
z Centralnego Muzeum Wiékiennictwa w todzi
pod tytutem ,Miedzy innymi”. Czy fatwo jest zy¢
w miejscu, w ktérym spotykajg sie i mieszajg po-
glady, postawy i inne sposoby zycia? Czy pomi-
mo réznic jest cos, co scala i pozwala wspdfist-

nie¢? Na te i inne pytania
sprobowali odpowiedzie¢
uczniowie, pamietajac, ze
dialog sprzyja zrozumie-
niu, poznaniu i wzajemnej
akceptacji. Przy okazji
warsztatbw  uczniowie
obejrzeli unikatowe domy
— skanseny i zapoznali sie
z historig wielokulturo-
wej, wiokienniczej todzi
z perspektywy codzienne-
go zycia jej mieszkancow.

Innym waznym punk-
tem na mapie wielokultu-
rowej todzi jest Centrum
Dialogu im. Marka Edel-
mana, nowoczesna insty-
tucja zajmujaca sie pa-
miecia, historig i tozsamoscig miasta. Edukatorzy
przygotowali dla naszych uczniéw prezentacje
multimedialng dotyczacg todzkiej spotecznosci
zydowskiej i oprowadzanie po Parku Ocalatych.

Nie moglismy oming¢ tez Muzeum Miasta to-
dzi mieszczacego sie w patacu rodziny Poznan-
skich. Przepiekne wnetrza zrobity wrazenie na
wszystkich, a opowiesci przewodnika pozwolity

zrozumie¢, do kogo nalezat
ten olbrzymi, niegdy$ fa-
bryczny, dzi$ rozrywkowo-
-handlowy kompleks zwa-
ny Manufaktura.

Jesli chodzi o mojg klase
— ktora jako pierwsza
uczestniczyta w wyprawie
— to z pewnoscig zapamie-
tamy degustacje goracych
paczkdéw i nocng gre w ma-
fie, podczas ktérej wraz
z uczestniczaca W wyjez-
dzie p. prof. E. Fiedorowicz
przekonatysmy sie o kre-
atywnosci i uzdolnieniach
uczniéw. Jesli dodac do te-
go, ze na pytanie o naj-
mocniejsze strony naszej
szkoty, wiekszoé¢ odpowiadata — ,,nauczycie-
le”, to wyjazd nasz uznac nalezy za pigknie
rozpoczety proces integracji. Wiecej szczego-
tow i zdjec¢ na fb CLXIII LO.

Violeta Dworecka-Salata
Koordynator programu
wyjazdéw integracyjno-edukacyjnych kl. |

Kowhojski Dzien Przedszkolaka

Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Przedszkolaka Przedszkole nr 259 ,Lesna
Bajka” zamienito sie w prawdziwy Dziki Zachdéd. Tego dnia wszystkie
przedszkolaki oraz nauczyciele zamienili sie w odwaznych kowboi, ktérzy
zdobywali sprawnosci niezbedne do otrzymania gwiazdy szeryfa. Na dzie-
ci czekato wiele atrakcji w stylu Dzikiego Zachodu. Impreza rozpoczeta sie
od wspolnej zabawy tanecznej w stylu country. Dzieci poznaty podstawo-
we kroki tego tanca
oraz  wymyslaty
wiasne figury ta-
neczne. Nastepnie
kazda grupa udata
sie na tory spraw-
nosciowe, by zdo-
by¢ umiejetnosci,
ktore posiada kow-
boj na Dzikim Za-
chodzie. Byty kon-
kurencje ruchowe
— przejécie przez tor
przeszkod, zabawy z ling, nauka weztéw czy odwzorowywanie ksztattéw
z liny, rzut strzafa, przejécie przez pajeczyne, a takze poszukiwanie ukryte-
go skarbu. Wszystkie przedszkolaki poradzity sobie $wietnie z zadaniami.
Kazdy maty kowboj na zakonczenie imprezy otrzymat gwiazde szeryfa.

To byt wesoty i radosny dzien dla wszystkich, peten atrakgji, ktére dzie-
ciom bardzo sie podobaty.

Z okazji Dnia Przedszkolaka zyczymy wszystkim dzieciom radosci
i usmiechu kazdego dnia.

Karolina Antosiewicz,
Marta Koscielewska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow
- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

........................................ REKLAMA ‘reeeeesccscencansansanscnscscancancancans

Salon Urody ,CATHERINE"

05-077 Warszawa-\Wesota

emy peten zakres ustug:

ul. Sagalli 6

stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

ya \ ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9:00 - 21.00

CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00

~

el. 518 561 261

dy Catherine
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W SP 171 im. Stanistawa Staszica

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW
OBCYCH W SP 171

26 wrzesnia obchodzilismy w na-
szej szkole Europejski Dzien Jezykow
Obcych promujacy wielojezycznosc.
To zawsze u nas wielkie Swieto.
W tym roku nasi uczniowie $wietnie
sie bawili, $piewajac piosenki w roz-
nych jezykach europejskich. Niektdrzy
przyszli tego dnia przebrani za Euro-
pejczykéw — pojawit sie np. Krzysztof
Kolumb, a nasza pani Asia byfa Salva-
dorem Dali. Wszyscy, ktdrzy sie prze-
brali, zostali nagrodzeni bonami na
ulgowe traktowanie na lekcjach do
jednorazowego wykorzystania.

Starsze klasy, oprocz spiewania ka-
raoke, wziety udziat w quizie na te-
mat krajow europejskich. Wszyscy
walczyli dzielnie, ale najwiekszg wie-
dzg i refleksem wykazali sie ucznio-
wie z klas 8b, 8a oraz 4a, ktorzy cie-
szyli sie pdzniej z nagréd ufundowa-

Wrzes$niowe wydarzenia w SP 172

Po uroczystym rozpoczeciu roku szkolnego na-
stapity dni wypetnione nauka, sportowg rywali-
zacja, zabawa i ciekawymi imprezami klasowymi.

15 wrze$nia w ramach obchodéw Dnia Krop-
ki pani bibliotekarka odwiedzita dzieci ze $wietli-
¢y klas pierwszych. Przeczytata dzieciom dwie
ksigzki Petera Reynoldsa: ,Kropka” i ,A to". Po-
tem odbyfa sie zywa dyskusja o tym, czy kazdy
moze by¢ artystq i jakie inne talenty maja dzieci.
Nastepnie pani bibliotekarka przeczytata list z po-
dziekowaniami skierowanymi do polskich dzieci
przez autora ksigzek. Tego dnia dzieci oczywiscie
wykonaty prace plastyczne, w ktérych kropki
zmienity w to, co im fantazja podpowiedziata.

17 wrzesnia w naszej Szkole odbyta sie impreza
integracyjna nowo powstafej klasy sportowej 4c.
Zajecia sportowe dla dzieci i rodzicow przeprowa-
dzit wychowawca pan Przemystaw Rusnarczyk
oraz trener akrobatyki sportowej pan Patryk Ka-
minski. Rodzice, oprécz aktywnego uczestnictwa
w grach i zabawach, przygotowali poczestunek
dla uczestnikéw. Zmaganiom sportowym przygla-
data sie pani dyrektor Katarzyna Parof-Bryta.

Poczatek roku szkolnego klasy széste postano-
wity przywita¢ nocowaniem w szkole. Punktual-
nie 0 godzinie 18 szostoklasisci wraz z wycho-
wawczyniami stawili si¢ w szkole niosac ze sobg

koce, Spiwory i poduszki. Nie zabrakto réwniez
kilkorga rodzicéw, ktdrzy chetnie zaangazowali
sie w to przedsiewzigcie. Przygotowano sale
z przekaskami, kaciki gier planszowych, salke do
zabaw sportowych. Zabawa przeciggnefa sie do
pdznych godzin, az zmeczenie dato o sobie zna¢
i uczniowie z przyjemnoscia utozyli sie na matera-
cach, zeby obejrze¢ film pt. ,Smok zyczen". Pora-
nek powitat $pigcych zapachem drozdzowek
i mleka. Po $niadaniu i porzadkach
wszyscy udali sie do doméw. Pigtko-
wa noc w naszej szkole byta przepet-

niona wrazeniami i dobra zabawa.
W ramach obchodéw Europej-
skiego Dnia Jezykéw klasa 8b
podczas zajec jezyka angielskiego
pod hastem ,,Polowanie na kody
QR" poznafa wiele ciekawostek do-
tyczacych réznych jezykéw obcych.
Lekcja opierata sie na rywalizacji
druzynowej i wykorzystaniu smart-
fonéw z zainstalowana aplikacja
czytnika kodéw QR. Grupy uczniéw
mialy za zadanie odszukac ukryte
w sali kody QR i za pomocg telefonéw odszyfro-
wac odpowiedzi do poszczegdlnych zadan za-
wartych w kartach pracy. Zajecia przeprowadzita
pani Aleksandra Mie-

........................................ REKLAMA teesecccccsccccccasccccsssccccasscccannne i !
rzejewska. Ogolnosz-
kolna impreza w for-

GABI N ET DI ETETYCZ NY mie zabawy i miedzy-
OPTIMA DIET klasowej rywalizacji

. - ~ T 2 2 promujaca réznorod-
Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki [ jezykowa odbe-
ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota Réwniez ONLINE ~ dzie si¢ w naszej

Zapisy: tel. 575-596-466
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www.optimadiet.pl

Szkole w pierwszych
dniach pazdziernika.
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nych przez nasza Rade Rodzicéw, za co w imie-
niu dzieciakéw bardzo dziekujemy.

Ale to jeszcze nie koniec. Nasze
wspaniate uczennice z klas 6smych
przygotowaty zajecia jezykowe dla
mtodszych klas — kalambury i quizy in-
teraktywne. Dzieciaki byty zachwycone.

Nauczyciele jezykéw obcych

A W SZKOLNEJ BIBLIOTECE:

Byta mata elfia dziewczynka, chfo-
piec o imieniu Ja, ktéry nie lubit spa¢,
mama, zwierzeta nocg powstawaty
w wyobrazni z ksiezycowego blasku...

Teatr dzieciecy w szkole rozbudza
ciekawos¢ Swiata, pozwala na marze-
nia, rozwija wyobraznie, a przede
wszystkim jest Swietng forma zabawy.
RozpoczeliSmy nowy sezon teatralny
w szkolnej bibliotece lekturg ,Mata el-
fia dziewczynka” (na podstawie basni
angielskiej).

JR.

W 0gdlnopolskim Dniu Gfosnego Czytania
pani bibliotekarka przeczytata najmtodszym
uczniom opowiadanie Janoscha ,,0, jak cudowna
jest Panama!”. Stuchaczom spodobata sie petna
optymizmu historia o przyjazni, ktéra jest naj-
wazniejsza w zyciu. Spotkanie zakonczyto obej-
rzenie animowanej wersji opowiadania o przy-
godach Misia i Tygryska.

23-25 wrzeénia uczniowie SP 172 reprezen-
tujacy klub Akademia Sportu Wesofa wzieli
udziat w XVII Memoriale Piotra Dobrzynskie-
go, ktéry odbyt sie w Ostrotece. W rozgryw-

kach wzieto udziat 17 zespotéw z catej Polski.
Turniej ukonczyliémy ze srebrnymi medala-
mi, ulegajac w finale Wisle Ptock 21:22. W ka-
drze wystapili: Szymon Dobosz, Kryspin Mty-
narczyk, Grzegorz Zyskowski, Timo Neef, Mate-

usz Bajera, Patryk Piefkowski, Stanistaw
Ostrowski, Kosma Krasuski, Szymon Pluciniski,
Tymon Majewski, Kyrylo Katrichenko, tukasz
Partyka. Druzyna prowadzona jest przez trene-
ra Przemystawa Rusnarczyka. Gratulujemy i zy-
czymy kolejnych sukcesow!

Szkota Podstawowa nr 172
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panistwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - pfatne 24,60 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotowka. Tel. 601 460 186.

D Profesjonalne studio nagran oferu-
je ustugi: nagranie muzyki (w tym
produkcja, kompozycja), nagrania
podcastow, lektorow, reklam itp.,
udzwiekowienia. Ceny promocyjne,
zapraszamy. Kontakt tel. 881 33 88
00; e-mail: jasiek@data.pl

D FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
Swiadczony nauczyciel. Kontakt tel.
606 898 895.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komorki. Zakupy
online. Osoby starsze — promocja!
Prowadzenie lekcji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student,
tel. 533-404-404.

; Korepetycje Matematyka! |

. Szkota podstawowa i liceum. |

! Studentka ekonomii UW, |

! dojezdzam do ucznia! !

i tel. 507 140 463 i

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

D Korepetycje z jezyka angielskiego.
Przygotowanie do egzaminu ésmo-
klasisty, pomoc w odrabianiu prac
domowych. Nauczyciel dyplomowa-
ny. Tel. 459 450 920.

D PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i nie-
mieckiego udzieli lekcji z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i $redniej, studenci i dorosli. Mozli-
wos¢ nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mitosna, Sulejowek
i okolice. indywidualnie: 85 zt (lek-
qja), grupowo: 30 zt (3—6 osdb). Tel.
733 250 300.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw. Tel. 516-309-589.

KSIEGOWOSC PEENY ZAKRES

20T UUUW all V
RYCZALT, VAT

KADRY, PLACE, ZUS

Tel. kont. 661 913 896. ¢

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACIA ZIELENI
tel. 514731889 ..
ROCKOWE

LEKCJE GITARY

795 452 468

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWO0Z
Tel. 504 301 405 =

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

WYCINANIE DRZEW °
PODCINANIE GALEZI

DGRUODU
DRZADKOW

TRANSPORT Tel. 513 148 238

NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

i ANTENY satelitarne i naziemne,
, DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.305

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42

PROTEZY « NAPRAWA %%Q

PRACOWNIA PROTETYCZNA o

,

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

AUTO NA GAZ

¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 022 499 80 59

15|




~—Aae WESOLA
{\:/ladomosa sgsiedzkie

Wiesci z Przedszkola nr 262

DZIEN PRZEDSZKOLAKA

20 wrzesnia, jak co roku, obchodzilismy Dzien
Przedszkolaka. Tego dnia czekato na dzieci wiele
niespodzianek i atrakcji. Dzien w przedszkolu
rozpoczat sie $niadaniem w formie bufetu
szwedzkiego. Kazde dziecko mogto stworzyc¢
swoje ulubione danie, a nastepnie je zjes¢ ©.

Po $niadaniu, w grupach, przedszkolaki stwo-
rzyty plakaty ,Marzenia Przedszkolaka”, a poz-
niej cata spotecznoé¢ przedszkolna zaspiewata

wspolnie piosenke ,Dzieciece marzenia” w ra-
mach Ogdlnopolskiej Akgji ,Dziert Przedszkolaka
to wazne $wieto, uczcijmy je razem tancem
i piosenkg” organizowanej przez Przedszkole

nr 2 im. Misia Uszatka w Gryfinie. Dzieci z gru-
py Nutki nauczyty sie uktadu tanecznego do pio-
senki, ktory zaprezentowaty mfodszym kolegom
i kolezankom.

Po potudniu przedszkolaki w ramach warszta-
téw kulinarnych zorganizowanych przez na-
uczycielki Wiolette Tosiek i Laryse Wtulich przy-
gotowaty smaczne i zdrowe lizaki na podwie-
czorek, a nastepnie zjadly je ze smakiem. Byto
zdrowo i kolorowo.

Chwalimy sie swo-
imi dziataniami, gdyz
chcemy, aby nasza ra-
dos¢ z poczucia bycia
razem niosta  sie
w $wiat. Niech wszy-
scy ustyszg i zobacza,
jak  potrafimy sie
Swietnie bawic.

DZIEN PIZAMY

21 wrzeénia 2022 r.
Przedszkole nr 262
przystapito do 11 Ogél-
nopolskiej Akcji Cha-
rytatywnej Bieg w Pi-
zamach, ktorej pomy-

stodawca jest
Fundacja ,Gdy Liczy
sie Czas"”, zatozona

przez rodzicow dziedi,
ktére chorowaty na chorobe nowotworowa. Te-
go dnia wszystkie dzieci, personel przedszkola,
a takze niektérzy rodzice zamienili codzienne
ubranie na pizame.

Klimatyczny Czwartek
z Europejskim Dniem ngykow

.By¢ we wspélnocie” to zwrot,
ktory nabrat zupetnie nowego
znaczenia. Zaréwno dorosli, jak
dzieci i mtodziez jak powietrza po-
trzebuja kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Ta idea przyswiecata
nam, gdy zdecydowalismy sie
Swietowac Europejski Dzien Jezy-
kéw w Szkole Podstawowej nr
385 im. Marszatka J. Pitsudskiego.

0 tym, ze warto znac jezyki ob-
ce, wie kazdy, ale ile tych obcych
jezykéw jest w Europie, przekona-
li sie nasi uczniowie w jesienne
czwartkowe popotudnie 29.09,
kiedy nastgpita inauguracja ,Klimatycznych
Czwartkow".

Zwrot ,uczac bawi¢” Ignacego Krasickiego
jest trafnym okresleniem dla wielorakich umie-
jetnosci, jakie uczniowie ksztattowali podczas
~zabawy"” w odkrywanie tej europejskiej jezyko-
wej spuscizny. Nasza wygodna, wyposazona

|16

-~

w kolorowe pufy cze$¢ korytarza, nazywana
przez spotecznos¢ SP 385 przestrzenig rekre-
acyjna, byta jeszcze barwniejsza, poniewaz tu
i dwdzie pojawily sie (przez niektérych uczniow
solidnie pochowane) kolorowe kody QR, ktére
uczniowie podczas rozwigzywania zadan skano-
wali, by pozna¢ odpowiedzi na zamieszczone na

#SZKOLNE WIESCI |

Dlaczego pizama? Ot6z dla wielu podopiecz-
nych Fundagji stata sie ona nieodtaczng czescig
codziennosci. To, co dla nas jest zwigzane z od-
poczynkiem i spokojem, dla innych jest symbo-
lem walki o zdrowie i zycie. Aby okaza¢ nasze
wsparcie wszystkim najmtodszym pacjentom
i ich rodzinom, zorganizowalismy ,Dzien Piza-
my”, ktérego celem przede wszystkim byto
zwrocenie uwagi na zdrowie i empatie.

Dodatkowym atutem tego dnia byta zbidrka
pieniedzy na rzecz chorych dzieci. Cata spotecz-
nos¢ przedszkolna dotozyta swoja cegietke, a ze-
brane fundusze zostaty przekazane na konto or-
ganizatoréw. Jednak to, co najbardziej ujefo nas
za serce, to fakt, ze niektdre przedszkolaki przy-
nosity pieniazki z wtasnej skarbonki, bo tak
chciaty. Serce rosnie, gdy sie wie, ze mtode po-
kolenie nie jest obojetne na ludzka krzywde.

Tegorocznym zafozeniem Fundacji jest stworze-
nie oérodka rehabilitacyjnego dla dzieci w War-
szawie. Mamy nadzieje, ze nasze zaangazowanie
cho¢ troche przyczyni sie do realizacji marzen
i pomoze dojs¢ do zdrowia chorym dzieciom.

Aneta Zabrodzka
Nauczycielka, koordynator akgji

karcie pracy pytania. W tym zadaniu trzeba sie
byto wykaza¢ umiejetnoscia wyszukiwania in-
formacji bez tracenia cennego czasu na czytanie
cafego tekstu pojawiajacej sie strony interneto-
wej. Uczniowie okazali sie mistrzami tej konku-
rencji. Dziewiec¢ kilkuosobowych dru-
zyn walczyto dzielnie o najwyzsze
miejsca, udowadniajac, ze praca ze-
spotowa, dzielenie sie obowigzkami,
spostrzegawczo$¢, umiejetnosc korzy-
stania z elektronicznych aplikacji, za-
sobow internetowych i tezyzna fizycz-
na to atrybuty wspoétczesnego ucznia.
Na koniec naszych zmagan prébowa-
lismy jeszcze gietkosci naszych jezy-
kow i stuchu, gdy trzeba byto przeczy-
tac ,tongue twisters”, czyli ,tamance
jezykowe", pochodzace z réznych za-
katkéw Europy. Mielismy wszyscy du-
o0 radosci, a uczniowie i tu okazali sie
erudytami, czytajgc na miare swoich
mozliwosci i umiejetnosci. W przysztym roku tez
sie chetnie pobawimy, poszukujac ciekawostek
o innych zakatkach tego pieknego Swiata pod-
czas Europejskiego Dnia Jezykdw.

Magdalena Dworzyriska
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RADV\ | EP-

KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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LUk Trudne Nieruchomosci Missszssseis

pomoc prawna i finansowa

//‘0/7(0%/61 s

braz Nowog. Pomoiemy Ci rozwigzac problem z:
oxybrazja - dziatka, domem, mieszkaniem lub lokalem
+ maska algowa
- nieuregulowany stan prawny,

- wyjscie ze wspotwiasnosci,

- problemy finansowe i groiba licytacji komorniczej,
- spadek, ktdry chcesz szybko sprzedac,

2 m'redsz_kan_':e W ztrnﬂ standie. y

ewa ‘ - trudni najemey lub meldunek.

ul. Jana Pawta 1 23 lok. C2 Kupujemy za gotdwke:

Warszaws WWesofa [=]: o ] udzialy, zamieszkate nieruchomosci, spadki i inne.
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl

peeling wodno - tlenowy
na twarziszyje

Nie musisz wychodzié z domu, odwiedzimy Cig i przeprowadzimy wywiad.

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

nieczystosci pltynnych

. , ., Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48 tel. 22 773 37 67, tel Jfax 22 773 24 63
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524 www.transnec.waw.pl

KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSGU “N

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze halkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85m?)

b

gt 2.

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

© 697100 006 %zggm
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl
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