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Veturilo
w Wesolej

Rower miejski w na-
szej dzielnicy przez
dtugi czas nie miat
szczescia. Wszystko
przez to, ze biorac
pod uwage komu-
nikacje rowerowa,
jestesmy odcieci od
reszty Warszawy. Jednak nowa
umowa ha operatora systemu przy-
nosi dobre informacje.

Kiedy na poczatku tego roku rozmawiatem z dy-
rektorem Zarzagdu Drég Miejskich (ZDM), odpowia-
dajacym za kwestie rozwoju infrastruktury rowe-
rowej w Warszawie, dostatem jasng informacje,
ze na Veturilo w Wesofej nie ma szans. Niedosta-
tecznie rozwinieta infrastruktura roweru miejskie-
go w sasiadujgcych dzielnicach w zasadzie unie-
mozliwiafa stworzenie spojnej warszawskiej sieci
wypozyczalni. Do tego budowa kosztownych sta-
¢ji Veturilo w mato zaludnionej dzielnicy wydawa-
fa sie nieuzasadniona ekonomicznie. Ta wiado-
mos¢ byfa o tyle przygnebiajaca, ze w czerwcu br.
miat sie rozstrzygna¢ przetarg na obstuge war-
szawskiego roweru miejskiego na najblizsze 5 lat.

Tymczasem 20 lipca do Urzedu Dzielnicy Weso-
ta wptyneto pismo z ZDM informujace o ,czasie
gruntownych zmian” w funkcjonowaniu War-
szawskiego Roweru Publicznego Veturilo, ktore
zdecydowanie zaskoczyto urzednikéw tutejszego
ratusza. Tres¢ pisma zaskoczyta rowniez mnie, po-
niewaz dotyczyta mozliwosci poszerzenia sieci ro-
weru miejskiego o naszg dzielnice.

Z informacji otrzymanych od ZDM, w czerwcu
zostata zawarta umowa z firma Nextbike GZM Sp.
z 0.0. na obstuge Veturilo na lata 2023-2028.
Zgodnie z umowg ,,0d marca 2023 warszawski
system roweréw publicznych bedzie sktadat sie
z 300 stacji rowerowych rozlokowanych na tere-
nie m.st. Warszawy wraz z pompkami rowerowy-
mi. W systemie bedzie 2700 roweréw standardo-
wych, 300 rowerdw ze wspomaganiem elektrycz-
nym oraz 30 tandemow".
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Jednak szansg dla Wesofej nie jest liczba rowe-
réw, tylko sposob ich wypozyczania. Jak informu-
je ZDM ,kazdy z punktow wypozyczen (stacji) be-
dzie skiadac sie ze zwyktych stojakéw o ksztatcie
tzw. «odwrdéconego U», ktére pozwalaja na stabil-
ne oparcie ramy roweru. Stojaki bedg standardo-
we, bez elektrozamka, ktéry obecnie trzyma ro-
wer w stacji. Zamiast tego, kazdy rower bedzie
posiadat unieruchamiajacg go blokade na koto
oraz odbiornik GPS. Sama stacja tez bedzie wypo-
sazona w GPS, co pozwoli okresli¢ «obszar stacji»,
[w] ktérym nalezy zwrdcic¢ rower”.

Za dodatkowg opfatg osoby korzystajace z sys-
temu beda mogty zwrécic¢ rower takze w okreslo-
nym obszarze zwrotu (nie na stacji), oczywiscie
z zachowaniem pewnych zasad i przy poszanowa-
niu przepiséw ruchu drogowego oraz Regulaminu
WRP Veturilo. Jak wyjasnia ZDM, to dodatkowa
mozliwos¢ przewidziana jako uzupetnienie modelu
opartego na stacjach. Wtasnie z tego rozwiazania
wynika, ze planowane w Wesote] 4 stacje roweréw
miejskich (zob. grafika) moga zafunkcjonowad.
W starym systemie bytoby ich zwyczajnie za mato.
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Oprocz powyzszych zmian, ZDM (a w zasadzie
Nextbike) catkowicie zrezygnuje z terminali kom-
puterowych, stanowiacych dzi$ jedng z form reje-
stracji w systemie, wypozyczania, a takze zwrotu
roweréw. Powodem tej decyzji jest nie tylko dro-
ga eksploatacja systemu, ale tez to, ze ponad
90% wszystkich wypozyczen odbywa sie za po-
mocq aplikacji mobilnej.

Jako radni, mamy mocny argument popierajacy
nasze wnioski o przyspieszenie budowy $ciezek
rowerowych w Wesotej. Oczywiscie z ust samo-
rzadowcow nie schodzi temat diugo wyczekiwa-
nej $ciezki wzdtuz ul. Niemcewicza, ktdra potaczy
osiedle Centrum z osiedlem Zielona. Natomiast
nie zapominajmy o mieszkancach Starej Mitosny,
ktérzy od wielu lat marzg o Sciezce rowerowej
wzdtuz Traktu Brzeskiego. Szkoda, ze ZDM nie
znalazt na nig pieniedzy przy okazji ostatniego re-
montu potnocnej jezdni. Jednakze warto wrdci¢
do dyskusji na ten temat.

Hubert Zielinski
radny

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z zycia PKPS

13 lipca br. spotkanie z Marszatkiem Jézefem
Pitsudskim w willi Milusin w Sulejéwku. Willa po-
wstata na poczatku lat 20. XX wieku i byta darem
wojska dla Marszatka, sfinansowanym ze sktadek
zotnierzy. Jozef Pitsudski mieszkat w Milusinie
w latach 1923-1926, kiedy wycofat sie
z czynnej polityki. Towarzyszyty mu tutaj
zona Aleksandra i corki Wanda i Jadwi-
ga. Po przewrocie majowym Pitsudscy
przeprowadzili sie do Belwederu, ale
czesto wracali na wypoczynek do swoje-
go podwarszawskiego dworku. Chodzac
dzi$ po pamietajacych Marszatka drew-
nianych podtogach, ogladajac wnetrza
zaaranzowane tak jak w czasach, gdy
mieszkata tu cata ich rodzina — mielismy
wrazenie, jakby dawni gospodarze
wcigz tu mieszkali, tylko na chwile wy-
szli na spacer do ogrodu... Dla przypo-
mnienia, w ubiegtym roku zwiedzalismy
Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejow-
ku. W obu wycieczkach oprowadzat nas
ten sam wspanialy przewodnik p. Waldemar.
Dziekujemy za piekna lekcje historii.

16 lipca spedzilismy w Centrum Wodolecznic-
twa i Rekreacji — Termach Poddebice. Tworzy je
siedem basenéw wewnetrznych i zewnetrznych
w tym tzw. olimpijska ,50", jedyny w Polsce ba-
sen o takich rozmiarach z wodg termalna. Sq tu
takze gejzery, masazery rurkowe, sztuczne fale
i dzikie rzeki. Wszystkie napetniane sg naturalng
woda termalng o temperaturze 72 stopni Celsju-
sza. Wodga czysta, ktéra szybko wchfania sie do
organizmu i stanowi potencjat terapeutyczny dla
skory. Cechuje ja wyjatkowy sktad mineratéw
— krzemu, magnezu, potasu, sodu. Trzygodzinne
kapiele w tej leczniczej wodzie i smaczny obiad
na terenie kompleksu daty nam sity i werwe do
dalszego zwiedzania. Odwiedzilismy tajemniczy

............................................................ - REKLAMA

Stworzylismy micjsce z mitosci, dla bliskich. Mamy, Taty - tych,
kedryeh kochamy, o kidrych sig troszczymy i kidrym cheemy zapewnié

bezpieczedstwo w okresie ich zycia, kiedy potrzebujg uwatnosci i spokoju.

' Zaangabowana i Zyczliwa kadra Opickundw,

? Codgienna opicka zespolu medycznego.

* Blisko nawry, w otulinie Puszezy Kozienickiej.
' Komforowe, przestronne pokoje.

' Inspirujgee rajecia dodatkowe.

ul. Lesna 18a, 26-670 Pionki koto Radomia

518699 986 mojdom@domopieki-zmilosci. pl

. www.domopicki-zmilosci.pl

Ogrod Zmystow, spacerujac alejkami dotarlismy
do Pijalni Wéd Termalnych, ktéra znajduje sie
w dawnym kosciele ewangelicko-augsburskim.
Kolejnym punktem na naszej trasie byfo Z0O
w Borysewie. To wyjgtkowe miejsce w centralnej
Polsce, gdzie s zwierzeta z catego Swiata. Prze-
wodnik opowiadat nam o zwierzetach, a my
z zainteresowaniem stuchalismy. Na tym ogrom-
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nym terenie o powierzchni 26 hektaréw zyje po-
nad 500 zwierzat z 90 gatunkdéw i 5 kontynen-
tow. Ogrod wyrdznia fakt, ze sg tu biate lwy
i biate tygrysy rzadko wystepujgce na Swiecie.
Zafascynowani ogromem wrazen wracalismy do
domu z postanowieniem, ze w przysztym roku
znéw odwiedzimy Poddebice.

3 sierpnia miedzypokoleniowa 34-osobowa
grupa wyruszyta zabytkowym autobusem Jelcz
zwanym ,0goérkiem” na wycieczke, aby z okien
autokaru zwiedzi¢ Warszawe. Przejazd z Wesote]
do centrum Pragi, ul. Grochowska — centralny
trakt Pragi-Potudnie, ulica Targowa — praska
Marszatkowska. Wyjscie na teren przylegty do
cerkwii Swietej Marii Magdaleny, okolice ulicy
Stalowej i miejsca zwigzane z Powstaniem War-
szawskim na Pradze. Potem przeprawa przez Wi-

a

#SENIORZY |

ste mostem Slasko-Dabrowskim, tunel Trasy Wz
i dzielnica Wola, gdzie w sierpniu 1944 roku
Niemcy zamordowali od 40 do 60 tysiecy miesz-
kancow tej dzielnicy. Masowe egzekucje byty do-
konywane na rozkaz Hitlera w celu ,oczyszcze-
nia Warszawy z ludnosci cywilnej”. Rzez Woli, do
ktorej doszto po wybuchu Powstania Warszaw-
skiego w sierpniu 1944 roku, to jedna z najwiek-
szych zbrodni popetnionych przez
Niemcéow na ludnosci cywilnej
w czasie Il wojny Swiatowej. Pod po-
mnikiem ,Ofiar Rzezi Woli" zlozyli-
$my wigzanke biato-czerwonych
kwiatéw z szarfa, byt na niej napis
.Bohaterom — Seniorzy Wesotej".
Przez tereny bytego getta dotarlismy
do Traktu Krélewskiego, placu Kra-
sinskich, tazienek, nastepnie wrocili-
$my do Wesofej. Na catej trasie nasz
autobus wzbudzat sensacje.

4 sierpnia delegacja senioréw zto-
zyta kwiaty pod gtazem narzutowym
na dziedzincu kosciofa parafialnego
na osiedlu Stara Mitosna. Bardzo
nam przykro, ze nikt z Urzedu Dzielni-
cy nie powiadomit naszej organizadji i nie mogli-
$my bra¢ udziatu w dzielnicowym upamietnieniu
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

17 sierpnia wyjechaliémy na wczasy wypo-
czynkowo-rehabilitacyjne do Sarbinowa Mor-
skiego — do Osrodka Politechniki Warszawskiej.
Odpoczywalismy, ale tez i zwiedzalismy. BylisSmy
na Mszy Swietej w koszaliniskiej katedrze pw.
Niepokalanego Poczecia NMP, a potem kustosz
oprowadzit nas po katedrze, opowiadajac o jej
historii i wyposazeniu. Zobaczylismy tez jedyny
w Polsce nadmorski Zamek Ksigzat Pomorskich
— siedzibe ksigzat spod znaku Gryfa i mieszczace
sie w nim muzeum. W Dartéwku, dzielnicy Dar-
towa, widzielismy przy wejsciu do portu latarnie
morskg, ktéra ma obecnie 22 metry wysokosci
i na jej szczycie znajduje sie nowoczesny mecha-
nizm wskazujacy droge statkom. Po 13 dniach
pobytu wracilismy opaleni, wypoczedi i szczesli-
wi do Warszawy.

To juz mineto, a co przed nami?

Przed nami Senioralia, spotkania w teatrze,
wycieczka do KinaGram na terenie Fabryki Nor-
blina. Z okazji 20-lecia przyjecia Wesotej pod
skrzydfa Warszawy jako dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy zapraszamy na spotkanie, ktére odbe-
dzie sie w | pofowie pazdziernika w Kawiarni
+Zakatek”. Liczba miejsc ograniczona, a wejscie
tylko za okazaniem zaproszenia.

W dalszym ciggu pomagamy uchodzcom wo-
jennym z Ukrainy. Wydajemy zywno$¢, zaprasza-
my babcie z wnukami na wycieczki oraz na spo-
tkania w Klubie Seniora.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej

1 KO,
o 2, —
o N (
. @
- ~ 3158
S \\y 2 el
CR éﬁ"
¥'spov

Nr 241 / Sierpien - Wrzesien 2022



DWUJEZYCINA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

Indywidualizacia ksztalcenia rozumiana
jako elementama zasada | wartos¢ pro-
cesu wychowawczego | ksztajcenia jest
ustawowym obowigzkiem nauczyciela.
Polega na odpowiednim dostosowaniu
oddzialywan, tresci, metod | Srodkéw na-
uczania do predyspozycii | uwarunkowar
osobowosciowych oraz  intelektualnych
ucznia.

Rdznice indywidualne miedzy uczniami
toz;awnslm norrnalne Rézna dojrzalosc

jest taki sam i w pracy
z zadnym z nich nie moz-
na posiugiwaé sie odgdmie
przyjetymi schematami.
Indywidualizacia nauczania nie jest fatwa,
wymaga od nauczyciel wysokich kompe-
tencji i ciaglego doskonalenia w zakresie
$ci i indywidualnych potrzeb ucznia oraz
organizacii zajec, tak aby potrzeby te zo-
staly zaspokojone.
W Dwujezycznej Szkole Podstawows)
nr 1 staramy sig, aby proces indywiduali-
@cji plzebeegal_ iegal jak najpardziej precyzyjnie
i starannie.
Wspdipracujemy z Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna, korzystamy z opinii
ﬂdmmpsydnbgmorazpedmogm
.., przede wszystiim, uczymy siell

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1

MISTRZEM STRATEGI|
OTWARTEGO NAUCZANIA!

Jedna z form wsparcia nauczycie-
i w zakresie indywidualizacj naucza-
nia byla realizacja miedzynarodowego
projektu: ,Méw mi coach!l”, program
Erasmus+ Mobilnoé¢ kadry edukacyinej,
w latach 2020-2022. Celem tego przed-
siewziecia bylo, miedzy innymi, poznanie
strategii otwartego nauczania i wdrozenie
jej elementdw do codziennej pracy.

COACHING &
>~ MENTORING

N A

Dwunastu nauczycieli z naszej szkoly
odbylo specjalistyczne szkolenia i obser-

5 2t W A cdodod
edukacyjnych w Finlandi, we Wioszech
iw Czechach.

Czym jest strategia otwartego naucza-
nia? To zespdt otwartych form uczenia sie
i nauczania, w ktorych uczniowie samo-
dzielnie i aktywnie realizujg cele zaje¢, bez
kierownictwa nauczyciela. Nauczyciel pet-
ni role przewodnikal Uczniowie sami wy-
znaczaja, czego na danej lekdji sie naucza,
w jakim stopniu z niej skorzystaja, w jakim
tempie i z kim beda pracowali oraz w jaki
sposob osiggna zamierzone cele.

WESQOtA é:;;

wiadomosci sqs1edsz7}

m Erasmus+

Strategia otwartego nauczania zakiada,
Ze proces uczenia sie musi zosta¢ dosto-
sowany do potrzeb i oczekiwar ucznia,
aw konsekwencji powinien stac sie osobi-
stym rozwojem, poniewaz uczenie sig jest

najefektywniejsze, jesli przezywane jest
przez ucznia jako samodzielnie okresione

i wazne. Pozytywne rezultaty zastosowa-
nia strategii otwartego nauczania osigga
sie przez zastosowanie takich form otwar-
tych jak: plan tygodhiowy, metoda stac
interdyscypliname, praca swo-
bodna, metody coachingowe

i techniki pedagogiki pozy-

w trakcie konferencji
metodycznej:

SSTRATEGIA
OTWARTEGO
NAUCZANIA KLU-
CZEM DO SUKCE-
SOW WSZYSTKICH
UCZNIOW”,

ktéra odbedzie sie:
1 PAZDZIERNIKA 2022, GODZ. 9°

w Dwujezycznej Szkole Podstawowej nr 1
przy ul. Wspodinej 55.

Naszym gosciem specjalnym konferencii
bedzie profesor Jacek Pyzalski, z UAM,
w Poznaniu.

Zapraszamy bardzo serdecznie!

ﬁmm, DBoguszetske

Szkola Pod: nr

ey

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wspdlna 55, W-wa Wesola © 400 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Podczas wakacji Rada
* Dzielnicy obradowata dwu-
krotnie. Po raz pierwszy
w dniu 13 lipca. W po-
rzadku obrad znalazty sie
tylko informacja o stopniu
zaawansowania rob6t in-
westycyjnych i remontéw
w dzielnicy, o pracach
zwigzanych z zagospodarowaniem wdd desz-
czowych oraz na temat prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy.

Jesli chodzi o zaawansowanie robét inwesty-
cyjnych, to informacja nie wzbudzita wiekszej
dyskusji. Szczegétowo byta oméwiona na posie-
dzeniu Komisji Infrastruktury, a poniewaz za-
awansowanie prac na poszczegolnych inwesty-

PTTK zaprasza

Serdecznie zapraszamy na ko-
lejng objazdowg wycieczke.
Tym razem zawitamy do zato-
zonego przez Krzyzakéw To-
runia i bedacej niegdys jed-

nym z najwazniejszych spichle-

rzy Polski Bydgoszczy. Obecnie
oba miasta pefnia role stolicy woj. ku-
jawsko-pomorskiego.

PTTK

Torun — niegdy$ miasto krzyzackie, hanzeatyc-
kie i krolewskie, pofozone w wezle szlakéw han-
dlowych miedzy wschodem i zachodem Europy,
byt autonomicznym i jednym z najwiekszych
i najsilniejszych gospodarczo osrodkéw w Rze-
czypospolitej przedrozbiorowej. Stynat z toleran-
qji etnicznej i wyznaniowej. Torun szybko zasty-
nat jako stolica aromatycznych piernikéw, ktére
z caty pewnoscia przegryzat sam Mikofaj Koper-
nik. Ale przede wszystkim jest to jeden z najcen-
niejszych i najpiekniejszych $redniowiecznych
zespotdw miejskich w Europie. Torun z oryginal-
ng S$redniowieczng strukturg architektoniczng
wypetniong gotyckimi, manierystycznymi, baro-
kowymi, secesyjnymi gmachami jest encyklope-
dig kultury i sztuki.

Bydgoszcz — to miasto o wielowiekowej tra-
dycji, ktore zachwyca turystow przede wszyst-
kim pofozeniem nad rzekg przecinajacg centrum
miasta. Bydgoszcz coraz intensywniej zwraca
sie ku wodzie. To wtasnie w bezposrednim sa-
siedztwie rzeki Brdy toczy sie codzienne, kultu-
ralne, sportowe i biznesowe zycie. Miasto jest

WESOtA

cjach nie odbiega od zakfa-
danych plandéw, radni przy-
jeli jg do wiadomosci. Po-
dobnie byfo z informacjg o zagospodarowaniu
wod deszczowych. Natomiast w zwigzku z bra-
kiem jakichkolwiek nowych informacji dotycza-
cych WOW punkt ten w ogoéle nie byt omawiany.

Kolejna sesja odbyta sie w dniu 24 sierpnia.
W porzadku obrad byto spotkanie z nowo wy-
brang Rada Senioréw Dzielnicy Wesofa. Przed-
stawiciele Rady Seniorow zaprezentowali swoje
pomysty na integracje i aktywizacje senioréw
w naszej dzielnicy.

Nastepnie Rada zapoznafa si¢ z informacjg
na temat harmonogramu realizacji zadan lokal-
nych do Miejskiego Programu Profilaktyki Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych m.st.
Warszawy na 2022 rok oraz dokonata kilku nie-
znacznych korekt w tegorocznym budzecie na-
szej dzielnicy.

stolica wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
i 6smym co do wielkosci miastem w Polsce. Hi-
storycznie zajmuje cze$¢ Kujaw i jest malowni-
czo potozone nad Brdg, Wista oraz Kanatem
Bydgoskim. To tutaj krzyzuja sie wazne szlaki
drogowe, kolejowe, a takze wodne miasta.
Swiatowe media pisza o Bydgoszczy, ze jest nie-
odkrytym turystycznym skarbem. Poréwnujg ja
do Amsterdamu, Berlina i Wenedji, tylko bez ttu-
mow. Zapraszamy wiec na zwiedzanie.
Program zwiedzania:

7.10.2022 r. (pigtek) — Torun

L, TORUNSKIE ABC" — zwiedzanie najwazniejszych
zabytkow toruniskiej starowki z zewnatrz: bramy
i baszty miejskie, mury obronne, spichlerze,
Krzywa Wieza, Brama Klasztorna, Stary Rynek
z Ratuszem i pomnikiem Mikofaja Kopernika, to-
runskie kamienice mieszczanskie: Dwor Artusa,
Dom Eskendw, Dom Mikotaja Kopernika, Kamie-
nica Pod Gwiazda, gotyckie obiekty sakralne
— katedra $w. Jandw, kosciét NMP, pomniki Sta-
rego Miasta (fontanna Flisaka z Zabkami, osiofek
na staréwce — czyli Sredniowieczny pregierz...),
Aleja Gmerkoéw, Piernikowa Aleja Gwiazd, ruiny
zamku krzyzackiego, Ratusz Staromiejski oraz
wizyta w Niewidzialnym Domu — gdzie bedzie-
my mieli mozliwos¢ konfrontacji z problemami
i trudnosciami zycia os6b niewidomych.

8.10.2022 (sobota) — Bydgoszcz

Zespdt patacowo-parkowy Ostromecko (bydgo-
ski Wilanow), zwiedzanie Srédmiescia — Bazyli-
ka, park Kochanowskiego z pomnikiem tucznicz-
ki, dzielnica muzyczna, park Kazimierza Wielkie-
go z fontanng Potop, secesja bydgoska, Stary

#DZIELNICA #PTTK |

W dalszej czesci obrad Rada zapoznafa sie
z wykonaniem budzetu dzielnicy za pierwsze
pétrocze br,, a jako ze wykonanie byto proporcjo-
nalne do okresu czasu, informacja zostata przy-
jeta bez wiekszych dyskusji.

Na zakonczenie sesji radni zapoznali sie jesz-
cze z informacja dotyczaca przygotowania
oswiaty do nowego roku szkolnego.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
21 wrzesnia br. o godzinie 14.15. | jesli sie nie
wydarzy nic nadzwyczajnego, to po raz pierwszy
od wybuchy pandemii COVID-19 bedzie sie od-
bywata w trybie stacjonarnym w Sali Rady na-
szego Urzedu Dzielnicy. Z porzadkiem obrad be-
dzie sie mozna zapoznac na stronie internetowej
Urzedu. Zainteresowanych serdecznie zapra-
szam do stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Rynek i okoliczne ulice, spichrze, katedra bydgo-
ska, na Wyspie Miynskiej muzeum Dom Leona
Wyczétkowskiego. Exploseum — muzeum po-
Swiecone jednej z najwiekszych fabryk zbroje-
niowych Il Rzeszy.

9.10.2022 (niedziela) — Bydgoszcz

Kontynuacja zwiedzania Bydgoszczy — zwiedza-
nie muzedw: Muzeum Wodociggdéw, ,Europej-
skie Centrum Pienigdza” ze skarbem bydgoskim,
Zabytkowa barka Lemara — z opowiescig o histo-
rii Zeglugi.

Wyjazd: 7.10.2022 r., zbiérka na parkingu przy
hali sportowej SP 385, przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mitosnie o godz. 6.45.

Powrét: w to samo miejsce 9.10.2022 r. ok.
godz. 21.00.

Cena: 650 zt — dorosli, 600 zt —
ku zycia, zadatek: 200 zi.
Wyzywienie: obiad i kolacja 7 pazdziernika, $nia-
danie, obiad i kolacja 8 pazdziernika oraz sniada-
nie i obiad 9 pazdziernika.

Nocleg: w Hotelu ATMOSFERA w Bydgoszczy.

Liczba miejsc: 40.

Zgtoszenia: do 30 wrzesnia 2022 r. poprzez na-
szg strone internetowg www.pttkwesola.pl.
Aby unikng¢ potem niezrecznych sytuacji, prosi-
my o zapisywanie si¢ po starannym namysle
i 0 niezwtoczne potwierdzanie udziatu zadat-
kiem w wysokosci 200 zt.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510
079 422.

dzieci do 15 ro-

Bozena Jazwinska
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Wiesci z dzielnicowej rady senioréow

Rada Senioréw w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy dziata od 2016 roku. 11 lipca 2022
roku rozpoczeta sie trzecia kadencja Dzielni-
cowej Rady Senioréw.

Celem Rady jest reprezentowanie senioréw za-
mieszkatych na terenie dzielnicy Wesota. Zada-
niem Rady jest monitorowanie polityki senioralnej
na poziomie dzielnicy, Pefnienie roli
konsultacyjnej, doradczej i inicjatywnej
dla wiadz dzielnicy w sprawach doty-
czacych senioréw z dzielnicy Wesofa. \

Rady senioréow powofane s3 we
wszystkich dzielnicach Warszawy. Ka- R
dencja Rady trwa 3 lata. Rady dzielni-

. . Iy
cowe wspotpracujg z Warszawskg Ra- &y
da Senioréw. ;

Cztonkiem Rady moze zostac osoba
zamieszkata na terenie dzielnicy Weso-
fa, ktéra ukonczyta 60 lat i wyréznia
sie dziatalnoscig na rzecz senioréw lub
zamierza pracowac dla dobra weso-
towskich senioréw. Kandydat powi-
nien zebra¢ przynajmniej 15 podpiséw
od o0séb powyzej 60 lat i uzasadni¢
swojg chec¢ pracy w Radzie. Specjalne
druki sg dostepne w Urzedzie Dzielni-
cy. Pisze o tym, bo w nowej Radzie s3 jeszcze
trzy wolne miejsca. Rada, zgodnie ze statutem,
powinna liczy¢ 12 oséb. Prace w trzeciej kaden-
qji rozpoczeto 9 oséb. Warto podkresli¢, ze praca
w Radzie Senioréw jest spofeczna i radni nie
otrzymujg wynagrodzenia.

Przewodniczagcym Dzielnicowej Rady Senio-
réw trzeciej kadencji zostat Edward Maciej Ba-
ranski, wiceprzewodniczacg pani Ewa Laszuk,
sekretarzem pani Urszula Bucholtz-Stefaniak,
a delegatka do Warszawskiej Rady Senioréw pa-
ni Bozena Borys. Cztonkami Rady s3 pani Zaneta
Regel (pracowata w poprzednie radzie), pani
Anna Kucharczyk (przewodniczaca poprzedniej
rady), panie Alicja Walczak, Jolanta Romaniuk
i Elzbieta Strykier.

Nowa Rada ma kontynuowac prace poprzed-
niej rady i ma tez nowe zadania do zrealizowa-
nia. Ma na celu tworzenie warunkéw do aktyw-
nego uczestnictwa senioréw w zyciu spofecznym
oraz wspieranie i pobudzanie $rodowisk senioral-
nych na rzecz podejmowania wspélnych inicja-
tyw lokalnych. Przyjmowanie zgtoszen o proble-
mach i oczekiwaniach wesotowskich senioréw.
Nowa rada postanowita petni¢ dyzury. Godzine,
dzien i miejsce podamy w najblizszym czasie. Do
tej pory mozna sie z nami porozumiewac za po-
mocg tzw. Poczty Seniora. Wystarczy wrzucic list
do skrzynki z napisem POCZTA SENIORA lub pros-
be o skontaktowanie sie, podajgc numer telefo-
nu. Skrzynki Poczty Seniora sg w trzech przychod-
niach NFZ, w parafiach, w Osrodku Kultury na
Starzynskiego oraz w bibliotekach. Mozna tez zo-
stawi¢ wiadomos¢ w Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej”. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze obok
skrzynek POCZTA SENIORA sg organizery, w kto-
rych znajdg Panstwo ciekawe informacje, a takze
miesiecznik warszawskich seniorow ,POKOLE-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NIA". Warto zwrdci¢ uwage na ten miesiecznik,
bo znajda w nim Panstwo ciekawe artykuty prze-
znaczone dla senioréw i informacje o wydarze-
niach poswieconych seniorom. ,POKOLENIA" sg
rozdawane bezpfatnie!

Przed nami kolejna edycja konkursu na MIEJ-
SCE PRZYJAZNE SENIOROM. Zwracamy sie do
Panstwa z proshg o nadsyfanie propozydji insty-

tugji, sklepdw, przychodni itp., czyli miejsc, gdzie
seniorzy sg szczegolnie zaopiekowani. Termin
zgtaszania uptywa 30 wrze$nia, Prosimy o wcze-
$niejsze informacje, do 20 wrze$nia, aby mozna
byto przystapi¢ do konkursu. Szczegétowe in-
formacje znajduja sie na rada@wrs.waw.pl.
W naszej dzielnicy mamy sporo laureatéw tego
Konkursu.

Co dzieje sie w Radzie Senioréw, mozna do-
wiedzie¢ sie z strony FB, gdzie na stronie Dziel-
nicowa Rada Senioréw Warszawa Wesola za-
mieszczane sg aktualnosci.

przedstawia Panstwu oferte rekreacyjnych zaje¢
pozaszkolnych dla dzieci i miodziezy w sekdji
woltyzerki Naszego Klubu.

WOLTYZERKA

- ¢wiczenia gimnastyczne na stepujacym
lub galopujacym koniu

- doskonata forma spedzania wolnego czasu
wsréd koni i innych dzieci

- ksztattuje empatie, odpowiedzialnosc¢ i prace
w zespole

- doskonaty wstep do jezdziectwa

Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu
na Hipodromie Stara Mitosna, ul. Szkolna 14.

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

VOERE O
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Nie samymi problemami Zyjg seniorzy. Przed
nami IV edycja Warszawskiej Olimpiady Senio-
row. Zawody odbeda sie 17 i 24 wrzesnia
w trzech kategoriach wiekowych: 60-69, 70-75
i 76+. Konkurencje to lekkoatletyka (pchnigcie
kulg, skok w dal z miejsca), strzelanie z tuku
i karabinka pneumatycznego, ergometry wio-
Slarskie, ptywanie stylem klasycznym i dowol-
nym, tenis stotowy i tenis ziemny, szachy i brydz
sportowy. To piekna i barwna impreza i gorgco
namawiamy senioréw do wziecia udziatu. Zgto-
szenia przyjmuje Centrum Aktywnosci
.Na Spokojnej”, tel. 22 773 44 12 lub
785 501 605.

A teraz wazna informacja dla senio-
réw, ktérych losy byty zwigzane z War-
szawg w czasie wojny. Na mocy roz-
porzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej osoby, ktére byty w War-
szawie podczas Powstania i przeszly
ohoz przejsciowy w Pruszkowie (Du-
lag 21), mogq uzyska¢ uprawnienia
kombatanckie i po ich uzyskaniu doda-
tek do emerytury. Dotyczy to o0séb,
ktore byly niemowletami i matymi
dzie¢mi w tamtym czasie. Szczegodfo-
we informacje znajdujg sie w mie-
sieczniku ,POKOLENIA" w numerze
wakacyjnym na stronie 12. Miesiecz-
nik jest dostepny w Urzedzie Dzielnicy.

Przed nami DNI SENIORA. Bedzie sporo réz-
nych wydarzen specjalnie dla senioréw. Dzien
30 wrze$nia zostat ustanowiony Dniem Warszaw-
skiego Seniora, czyli $wietem najstarszej, ale tez
bardzo licznej grupy mieszkancow Warszawy. Se-
niorzy stanowig 1/4 mieszkancéw stolicy! Jest nas
duzo i musimy dbac o swoje sprawy. Rada Senio-
réw stara si¢ w tym pomoc. NIC O NAS BEZ NAS!
Stanowimy site, ktéra sie liczy.

Bozena Borys
Rada Senioréw Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

teo.pl

i 2

tel: 664 720 615
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Finatowy Turniej Szachowy Grand Prix 2022 w SP 353

3 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 353 sza-
chisci rywalizowali w Finafowym Turnieju Szacho-
wym Grand Prix 2022. Edycja Grand Prix sktadata
sie z 3 turniejow. Do punktacji wliczali si¢ zawod-
nicy, ktérzy zagrali minimum w dwéch turniejach.

Po rozegraniu ostatnich decydujacych partii
sedzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man ogtosita najlepsze wyniki w poszczegéinych
kategoriach.

Wsréd zawodnikéw dzieci i mtodziezy do lat
20 najlepszymi w Grand Prix okazali sie:
= | miejsce — Piotr Sternik, UKS SPARTA Biatoteka
= |l miejsce — Piotr Grzelak, Warszawa
= |l miejsce —Jan Malicki, UKS Czternastka War-
szawa
IV miejsce — Jakub Wiectawik, MOK Jézefow
V miejsce — Ksawery Komuda, UKS , Gambit"-
Wesota

Zajecia judo w Wesotej

Uczniowski Klub Sportowy ,Same-
Judo” rozpoczat zajecia w dzielnicy
Wesota w 2021 roku. W tak krétkim
czasie pasjq do judo udato sie zarazi¢
ponad 40 mtodych adeptéw. Ogrom-
na w tym zastuga trenera Bartfomieja
Kota, ktory jest aktualnym mistrzem
Polski. Oprécz wybitnych sportowych
umiejetnosci trener Bartek to rowniez
Swietny pedagog, ktéry potrafi do-
trze¢ do kazdego mtodego zawodnika
i wydoby¢ z niego to, co najlepsze.
Swiadczg o tym wyniki jego pod-
opiecznych. Wychowankowie trenera

Puchar dla najlepszego zawodnika UKS ,Gam-
bit"- Wesofa trafit do Adama Marcinkowskiego.
Najwyzsze wyniki w catej edycji Grand Prix
SP 353 (rocznik 2012 i mtodsi) osiggneli:
= | miejsce — Franciszek Serafin. UKS Czternast-
ka Warszawa

w tym sezonie osiggali
duze sukcesy sportowe.
W ich dorobku znalazly sie
medale  Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy, Pu-
charéw Polski i wielu in-
nych imprez ogélnopol-
skich i miedzynarodowych.
Ponadto Jakub Resiak, je-
den z podopiecznych tre-
nera Bartka, jest cztonkiem
kadry narodowej kadetow.

Jedli Ty réwniez chcesz
zosta¢ mistrzem, to zapisz
sie juz dzi$ na zajecia judo
w Twojej okolicy. Zajecia
we wrzesniu sg w petni

= |l miejsce — Mateusz Rabiej, KSz Polonia War-
szawa

= Ill miejsce — Patryk Gosek, UKS ,Gambit"-
Wesota

Szczegbtowe wyniki:

= Turniej A: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/
ti_4498/

= Turniej B: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/
ti_4499/

= Turniej C: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/
ti_4500/

Cykl turniejow zorganizowat Uczniowski Klub
Sportowy ,Gambit”- Wesofa.

Projekt wspétfinansowany przez Dzielnice
Wesota m.st. Warszawy.

Gratulujemy!!!

Teresa Osypiuk

darmowe!!! Treningi odbywaja sie w Szkole Pod-
stawowej nr 174 przy placu Wojska Polskiego 28.
Szczeg6towy harmonogram zaje¢ mozna znalez¢
pod adresem www.samejudo.pl.

Krystian Piekacz
UKS ,Sameludo”

DZIS POPLYNE, czyli czemu warto plywac"

Na wakacjach ptywamy dla przyjemno-
$ci oraz by uatrakcyjni¢ aktywnie wypo-
czynek. Jednak po beztroskim urlopie
warto nadal korzysta¢ z dobrodziejstw,
jakie wynikaja z ptywania. Dlaczego?

Po pierwsze ptywanie to sport ogélnorozwojo-
wy, ktory wptywa nie tylko na sylwetke, ale przede
wszystkim oddziatuje na nasza postawe i uktad
kostny. Jest to znakomity sposob na wzmocnienie
miesni oraz poprawe kondydji fizycznej. Plywanie
to trening aerobowy bez obcigzenia stawéw oraz

znakomity sposob na spalenie sporej ilosci kalo-
rii. Co wiecej, zwieksza gibko$¢ oraz zwinnos¢
w sposdb bezpieczny i bezkontuzyjny. Dlatego

ptywanie zalecane jest w kazdym wieku.
Ptywanie rozbudowuje oraz ksztaftuje nie tyl-
ko widoczne migsnie, ale bardzo korzystnie dziata
réwniez na najwazniejszy miesiel w naszym ciele,
jakim jest serce. Regularny trening ptywacki po-
prawia efektywnos¢ krazenia oraz zapobiega cho-
robom wieficowym. Ponadto zwieksza objetos¢
pfuc oraz poprawia oddychanie. Plywanie to takze
znakomita forma rehabilitacji, szczegélnie poleca-
na przy korekcji wad postawy, bélach kregostu-
pa oraz przy zwyrod-

......................................... REKLAMA ‘tecssssssssssssssccccccccccccccccccccccnce L.
nieniach stawowych.

Nie zapominajmy

GABI N ET DI ETETYCZ NY takze, ze ptywanie to
OPTIMA DIET  doskonata forma re-

. - o IF 2 o laksu po dtugim, me-
Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki czqcynf i Strgsujqcyfn
ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota Réwniez ONLINE ~ dniu. Co wiecej, juz

Zapisy: tel. 575-596-466

| 4

www.optimadiet.pl

samo przebywanie
w wodzie pozwala sie

rozluzni¢, zapomnie¢ o troskach codziennego
Zycia oraz poprawia nasze samopoczucie.
Podsumowujac, ptywanie to jedna z nielicz-
nych dyscyplin sportu, ktére w tak duzym stop-
niu oddziatuja cato$ciowo na nasz organizm. Po-
maga utrzymac forme, rehabilituje oraz fagodzi
napiecie, a tym samym redukuje stres. Ptyniemy?

Ania Remblewska
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Medalowe sukcesy MUKS Victor Warszawa

Sezon 2021/2022 dobiegt konca dla sekcji
szermierczej MUKS Victor Warszawa.

Podsumowujac, byt to bardzo udany se-
zon, w ktérym zdobyliémy 7 medali Mi-
strzostw Polski oraz dwa, historyczne dla
nas, medale Mistrzostw Europy. Nasi zawod-
nicy reprezentowali Polske w najwazniej-
szych imprezach szermierczych na Swiecie.

strzami Polski.

Nasze medalowe sukcesy rozpoczety sie w lu-
tym, gdy Marcel Broniszewski zdobyt brazowy
medal Mistrzostw Polski junioréw, przegrywajac
jednym trafieniem w pot-
finale z pozniejszym
triumfatorem turnieju.
Nazajutrz odbyt sie tur-
niej druzynowy, w kté-
rym druzyna w sktadzie:
Marcel  Broniszewski,
Konstanty Kutek i Kaje-
tan Moczydtowski zdo-
byta brazowy medal.

Nastepnym medalo-
wym turniejem byty Mi-
strzostwa Polski mto-
dziezowcdw, gdzie wy-
walczylismy dwa zfote
medale, turniej indywidualny wygrat Cezary Bia-
tecki, a nasza druzyna w sktadzie: Czarek Biatec-
ki, Piotr Szczepanik, Jakub Broniszewski oraz Ty-

stopniu

tus Grzegorek wygrata tur-
niej druzynowy, zostajgc mi- -

Mistrzostwa Polski senio-
réw — najwazniejsza impreza
szermiercza w Polsce — zosta-
ty rozegrane w potowie maja
i przyniosty nam 3 medale.
Piotr Szczepanik zdobyt srebr-
ny medal, a Marcel Broni-
szewski stanat na najnizszym
podium. Druzyna

w sktadzie: Piotr Szczepanik, Marcel i Jakub Bro-
niszewscy oraz Mikotaj Grzegorek wygrafa turniej
i zostafa najlepszg seniorska druzyng w Polsce.

REKLAMA

Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

05-077 Warszawa-\Wesota

beten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy

- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne
ya \ ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00

/ Tel: 518 561 261

~

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pod koniec maja w eston-
skim Tallinie zostaty roze-
grane Mistrzostwa Europy
mfodziezowcow, gdzie od-
niesliémy najwiekszy sukces
w historii istnienia naszej
sekgji. Piotr Szczepanik zo-
stat wicemistrzem Europy
indywidualnie, a druzyna,
zasilona réwniez naszym
klubowiczem Jakubem Bro-
niszewskim, wywalczyta
ztoty medal, wygrywajac
kolejno z Belgia, Rumunig
i w finale z Niemcami. Piek-
ny byt to turniej i przezylismy wspa-
niate emocje w stolicy Estonii.

W czerwcu Piotr Szczepanik byt
cztonkiem druzyny, ktéra zajeta bar-
dzo dobre 8. miejsce w Mistrzo-
stwach Europy senioréw, rozegra-
nych w tureckiej Antalyi.

Wszystkich zainteresowanych roz-
poczeciem przygody z piekng dyscy-
pling, jaka jest szermierka, zaprasza-
my od wrzesnia na klubowg sale, kto-
ra znajduje sie w SP 385 na drugim
pietrze, wejscie do budynku znajduje sie od ul. Ja-
na Pawfa Il. Dane kontaktowe: tel. 509 809 523,
szermierka.victor@gmail.com, muksvictor.pl, fb.

———
g{a.*a. vk
9
SZERMIERKA
DLA WSZYSTKIGH

Zapraszamy do S KLE PU
OBUWNICZEGO

NO . U nas kupisz
wa Kol ekq a w atrakcyjnych cenach
. — obuwie skorzane

damskie i meskie,
buty i kapcie dla dzieci,
torebki, plecaki, portfele
nastepujgcych marek:

FLY LONDON
HISPANITAS JOY IS A CHOICE
hogl TOMMY HILFIGER BIG STAR
JOHN DOUBARE CMP Befado nessi
maciejka BOCCATO arasince 1949
anekke Westland by JOSEF SEIBEL
oraz wiele innych.

ul. Jana Pawta Il 23
lokal A3, tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14
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Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Wesolej
jest stowarzyszeniem nastawionym na
srodowiska lokalnego dzielnicy

aktywizowanie

Z nazwy stowarzyszenia wynika, ze jeste-
Smy po to, aby aktywizowac seniorow, kto-
rzy sa zdefiniowani wiekiem (60 lub 65
i wiecej). W naszym przypadku robimy du-
70, aby to byl uniwersytet otwarty i aby
wszyscy w UTW mogli znalez¢ co$, co za-
spokoi ich oczekiwania. Jako stowarzysze-
nie dzialamy na wielu plaszczyznach: edu-
kacyjnej, kulturalnej, turystycznej i popra-
wy kondycji fizycznej, bedac otwartymi na
r6zne nowe propozycje. Potrzeby edukacyj-
ne realizujemy w takich obszarach, jak:

historia sztuki w Polsce i na §wiecie,

historia miast polskich — w tym m.in.

Warszawy,

dwory i siedziby wielkich Polakow, w tym

dwory magnackie,

wyktady o regionach, m.in. znanych z wa-

loréw turystycznych (np. ,,Suwalszczyzna

— kraina jak basn”),

wyklady z cyklu ,,Poznaj $wiat” (,,Moje

cuda $wiata”),

wyktady z cyklu ,,Czlowiek i religia”,

muzyka w zyciu cztowieka,

historia kina,

psychologia pozytywnego mySlenia.

Przedstawione tematy s3 realizowane od
wielu lat. Trzeba przy tej okazji wspomniec,
ze UTW w Wesotej prowadzi swoja dziafal-
no$¢ od dwunastu lat, co oznacza, ze mamy
juz spore doSwiadczenie i dobre relacje
z wieloma wyktadowcami, ktorzy sa pozy-
tywnie oceniani przez czlonkow stowarzy-
szenia — studentki i studentéw. Do najbar-
dziej znanych i cenionych wyktadowcow za-
liczamy: dr. Pawla Bienia, prof. Macieja
Jedrusika, dr. Piotra Kociszewskiego, prof.
Marka Baraniaka, mgr Iwong Zidtkowska-
-Passini oraz mgr Danute¢ Mirosz. Tizeba
przy tym podkresli¢, ze na wyktadach i in-
nych zajeciach spotykamy si¢ z przyjemno-

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

Scig nie tylko dlatego, ze wymienieni wykta-
dowcy wykonuja swoja prace z pasja, ale tak-
ze dlatego, ze spotkania bronig nas przed
wykluczeniem spolecznym. W kontekscie
wykluczenia trzeba wspomnie¢ o nauce ob-
stugi komputera oraz mobilnych telefonéw
itp., ktore to zajgcia pomagaja nam obronic
sie przed cyfrowym wykluczeniem. Uczymy
si¢ przy tej okazji korzystania z Internetu
i komunikatoréw. Dzigki temu organizowa-
lismy zdalne wyktady podczas pandemii,
w ktorych uczestniczyto zwykle 20 lub wigcej
0sOb. W rezultacie nie przerwaliSmy statuto-
wej dziatalnosci i rozliczylismy dotacje Pre-
zydenta m.st. Warszawy. Spotkania na wy-
ktadach oraz innych zajeciach daja nam
mozliwo$¢ poglebiania wiedzy, ale takze
przyczyniaja si¢ do aktywnego przeciwdzia-
tania samotnoSci oraz apatii, czy tez w skraj-
nych przypadkach depresji. Do grupy zajeé
edukacyjnych zaliczamy jeszcze nauke jezy-
kow obceych, ktore w globalnym $wiecie prze-
staja by¢ traktowane jako obce, poniewaz
coraz czesciej mamy dzieci w innych krajach
i chcemy z ich dzieémi komunikowac si¢
w jezyku, w ktorym one wyrastaja. Aktualnie
mamy dwie grupy jezykowe, to jest angielska
i hiszpanska. Jesli okaze si¢, ze bedzie zapo-
trzebowanie na nauke¢ innych jezykdéw, to
rozszerzymy zakres tej dziatalnosci.

Druga grupa aktywno$ci UTW jest kultura,
a dokfadniej wyjScia do teatréw, filharmonii
lub muzeoéw, ktore traktujemy jako dzialania
wielopokoleniowe, poniewaz z oferty naszej
korzystaja nasi czlonkowie — studentki i stu-
denci oraz ich rodziny (dzieci i wnuki). Wie-
lopokoleniowo$¢ realizujemy réwniez w ra-
mach wspolpracy ze Szkola Muzyczng im.
Wojciecha Kilara w Wesolej. Podobnie jest
z organizowanymi wycieczkami krajoznaw-
czymi (w minionym roku odbyly si¢ cztery wy-
cieczki, a mianowicie do Puttuska, f.odzi, Lu-

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

blina oraz do Koztéwki i Nateczowa), w kto-
rych brali udziat takze cztonkowie rodzin na-
szych studentdw. Wycieczka do Lublina byfa
dos¢ wyjatkowa, poniewaz byla zwigzana
z wystawa dziel malarskich Tamary Eempic-
kiej, malarki polskiego pochodzenia tworza-
cej w USA. Jak dotad preferowane byly wy-
cieczki krajoznawcze jednodniowe, co wyni-
kato m.in. z koniecznoSci korzystania z hoteli,
ktére w okresie pandemii byly omijane przez
naszych studentéw. Nie mamy jeszcze planu
wyjazdow turystycznych na rok akademicki
2022/2023, ale juz we wrzes$niu pojawiaja si¢
okazje do wyjazdow, a przykladem moze by¢
swicto kwiatow, owocdw i warzyw, ktore od-
bedzie si¢ tradycyjnie w Skierniewicach. Inna
propozycja jest ewentualny wyjazd do Lodzi
na festiwal §wiatel, ktory planowany jest na
koniec wrzesnia. Mozliwosci jest wiele, ale
o pomysly wyjazdowe na wiosn¢ 2023 roku
bedziemy prosi¢ naszych studentow.

Na zakonczenie chcialbym wspomnieé
o roznych formach aktywnoSci fizycznej.
Zgodnie z powszechnie znana prawda
W zdrowym ciele zdrowy duch” chcemy pro-
ponowac wycieczki rowerowe po naszej dziel-
nicy, zamierzamy tez podejmowaé dluzsze
grupowe wypady poza Wesota. Higieniczny
tryb zycia rekomendowany przez lekarzy i fi-
zykoterapeutéw podpowiada nam intensyw-
ne chodzenie — np. z kijkami, lub nawet bie-
ganie, tzw. trucht. Wszystko w zaleznosci od
mozliwosci osobistych. W tym kontekscie
chcialbym tez wspomnie¢ o zajgciach muzycz-
no-ruchowych, lub jak kto woli, zajeciach ta-
necznych. Wszystkich, ktorzy chcieliby wsta-
pi¢ do nas, prosimy o kontakt z sekretaria-
tem: 519 173 672, sekretariat@utw-wesla.org,
lub sobczak(070645@gmail.com, 698 521 072.
Strona UTW: www.utw-wesola.org.

Eugeniusz Sobczak

7 SZKOLA .IF,ZYK(')W OBCYCH
V/j
qo W Sulejéwek, Stara Mitosna, Halinéw
Lekcje ANGIELSKIEGO | NIEMIECKIEGO:

e grupowo (3-7 oséb) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

e indywidualnie — 85 zt (60 min)

ul. Jezdziecka 20, tel. 733 250 300 www.szkolajezykowobcych.eu
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Iroszek

e Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesota:

ES

@

YELLOW
Herbata LABEL
Lipton T ' . Olej Beskidzki Coca Cola
100 szt. e Q Sl 850 ml
Lipton : Bielmar Coca Cola

e ul.JanaPawtall 110

e ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

spa?g‘::eui .
Sos towicz - Makaron Lubella Woda Cisowianka
do spaghetti - spaghetti niegazowana
5009 © 5009 500 ml
Agros Nova Lubella Nateczow

'._t‘:' Y # o Wedel

WESOLA é;}m‘_ﬂ
T 'le}

wiadomosci sgsiedzki

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

www.groszek24.waw.pl

K Sklepygroszek

Ser z6tty Edam Rycki

Ptasie Mleczko

-+ T
E"‘ﬁ‘,' © waniliowe
" © 3609

Promocja obowiqzuje do 30.09.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw

e
[ o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaeli

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

AUTO SERWIS
v

ANTOSIEWICZ

Sulojowek

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506 052 193 "’//
tel.: (22) 773 49 23 _
DOSWIADCZENIE

PROFESJONALIZM

'FACHOWA OBSLUGA
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To od niej zalezy w duzym stopniu ,wydaj-
nos¢” naszych dzieci. Czy beda kolejny rok cho-
rowac i miec zalegtosci czy tez nie — zalezy od te-
go, jaka my, rodzice, zdrowotng wyprawke im
przygotujemy. Jestem mamg nastolatki. Moje
wtlasne doswiadczenie z chorujgcym dzieckiem
pozwolito mi na opracowanie 3 kuracji wzmac-
niajacych istotnych z punktu widzenia okresu
rozwojowego dziecka.

Przedszkolak a odpornos¢

Wysoka gorgczka to zmora wielu rodzicow. Cho-
rujgcy maluch to konieczno$¢ brania urlopu wycho-
wawczego dla jednego z opiekunéw lub angazo-
wanie dziadkéw. Z jednej niedoleczonej choroby
przedszkolak przechodzi w kolejng i powstaje
btedne kofo. Dobrze bytoby wzmocni¢ malucha,
aby nie chorowat. Jednak jak wzmacnia¢ odpor-
nos¢ u dziecka ponizej 4 r.z., ktore jeszcze jej nie
wyksztatcito? Z pomoca przychodzi ziotfowa ku-
racja do inhalacji na bazie majeranku, rumian-
ku, tymianku oraz picie herbatki z dziewanny.
Syrop z dzikiej rézy (zasobny w witamine C),
owocow bzu czarnego (na kaszel, goraczke,
stan zapalny) bedzie dodatkowo wzmacniat
i odzywiat organizm matego dziecka.

Problemy szkoty podstawowej

Angina, nawracajace infekcje ucha i niezyt gar-
dfa to problemy wielu dzieci w wieku szkolnym.
Nikt z nas nie lubi, kiedy gardto boli, $ciska, drapie
lub pojawia sie charakterystyczny nalot na jezyku
oraz bolesnos¢ migdatkéw. Mozna temu zara-
dzi¢, stosujac regularnie propolis. Jest srodkiem
idealnie dezynfekujacym jame ustng. Propolis po-
siada wiasciwosci prozdrowotne; przede wszyst-

----------------------------------------- REKLAMA receccees

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Okiem zielarza-terapeuty:

Zdrowy powrot
do szkoly

Wraz z nadejSciem 1 wrze$nia rozpoczal si¢ kolejny
rok szkolny. Stawia on przed naszymi pociechami spore
wyzwania. Z jednej strony to czas wytezonej nauki,

ale przede wszystkim sprawdzian dla ich odpornoSci.

kim powinien by¢ stosowany w kuracjach na od-
pornos¢ oraz w walce z infekcjami wirusowymi
i bakteryjnymi. Lecznicze wskazania do stosowa-
nia propolisu s udokumentowane wieloma bada-
niami. Wykazuje on synergizm farmakologiczny,
czyli wzmacnia dziatanie wybranych lekéw, np.
przeciwbakteryjne dziatanie antybiotykéw, oraz
wzmaga i uzupetnia dziatanie przeciwzapalne sali-
cylanéw i ibuprofenu. Wzmaga dziatanie witaminy
C. Przykfadowe zastosowanie propolisu w ptukan-
ce szatwiowej na niezyt gardia i b6l migdatkéw.

1 tyzka szatwii lekarskiej

1 szklanka wody

8-10 kropli propolisu

1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

Przygotowanie: zapa-
rzy¢ szatwie, odczekac
kwadrans, przecedzic,
dodac sode oczyszczo-
na, wymieszac¢ do roz-
puszczenia. Zakropli¢
nalewke propolisowa.
Ptuka¢ gardto 3 x
dziennie do uzyskania
stanu poprawy.

Warto réwniez sto-
sowac mieszanki prze-
ciwzapalne i witamini-
zujace na bazie kwiatu
bzu czarnego, wig-
z6wki btotnej (u dzieci

#DOBRE RADY |

powyzej 12 r.z.) oraz kwiatu gtogu, nagietka le-
karskiego czy dziewanny.

Jak poméc nastolatkowi w powrocie do szkoty

Nastolatkowie rzadza sie swoimi prawami.
Wahania nastrojéw, mata ilos¢ snu i duze zaan-
gazowanie w social mediach nie sprzyjajg proce-
SOm poznawczym oraz utrzymaniu uwagi czy
wiasciwej koncentracji. Mozna to zmieni¢ sto-
sujgc 2 x dziennie olejek eteryczny Zahdjczy
umyst na bazie rozmarynu, szatwii lekarskiej
i miety pieprzowej oraz nut cytrusowych.

Pamietajmy roéwniez, ze nastolatkom, ktdrzy
czesto zasypiajq ze swoimi smartfonami lub lap-
topami, potrzebne jest wyciszenie. Bo spokojny
nastolatek lepiej sie uczy, szybciej przyswaja
wiedze i bedzie stabilniejszy emocjonalnie. Aby
tak byto, warto podawac¢ mieszanke ziofowa
na bazie roslinnych adaptogendw, ktére
zwieksza tolerancje organizmu na stres
i ustabilizujq labilnos¢ emocjonalng, zapobie-
gajac drazliwosci, lekom i niepokojom.

A co z rodzicami uczniéw? Dla nich powrét do
szkoty ich dzieci réwniez wiaze si¢ z duzym stre-
sem organizacyjnym. Zakup podrecznikéw, kore-
petycje, zajecia dodatkowe zajmuja duzo czasu
i wymagajg wielozadaniowosci. To wyczerpuja-
ce, zgodzicie sie? Jak by¢ wydajnym i nie zwario-
wac od nadmiaru obowigzkéw?

Zapraszam do skfadania zaméwien na kom-
pleksowe kuracje pod nr. tel. 505 724 094.

Kuracja dla przedszkolaka: herbatka ziofo-
wa / ziotowa inhalacja + syrop ziotowy

Kuracja dla ucznia szkoty podstawowe;j:
herbatki na angine / niezyt gardta / zapalenie
oskrzeli / przeziebienie / kaszel i chrypke

Kuracja dla ucznia liceum: mieszanka ziofo-
wa na kondycje psychofizyczng + olejek ete-
ryczny na bystry umyst

Kuracja dla cafej rodziny: mieszanka na od-
porno$¢ i przeciwwirusowy / antybakteryjny
olejek eteryczny

Porozmawiajmy o odpornosci. Zapraszam
rodzicow na bezpfatny webinar online ,Po-
wr6t do szkoty, czyli jak wzmacniac naturalnie
odpornos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych” —
14 wrze$nia 2022, godz. 19.00. Zapytaj o do-
step do spotkania.

Karolina Julia Siemek
Wasza Doktor Z

Najblizsze wydarzenia
w Twojej okolicy:

* IdZz w las po zdrowie, czyli poranne
kapiele lesne dla senioréw. Czas
trwania: 1,5 godziny. Kazda sroda
i sobota wrzesnia, godz. 10.00. Koszt:
40 zl/osoba, ptatne gotowka w dniu
warsztatu. Obowigzuja zapisy: 505
724 094. Warsztaty odbywajg sie
przy minimalnej grupie 4-5 oséb.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

SPOTKANIE
Z SERGIUSZEM SAWINEM

We wtorkowy wieczér 28 czerwca miato
miejsce spotkanie autorskie z Sergiuszem Sa-
winem, mieszkancem Wesotej, ktéry kilka
miesiecy temu zadebiutowat jako autor
ksiazki pt. ,Jeszcze nie dzisiaj".

Kameralna przestrzen Biblioteki w Zielonej
przy ul. Podlesnej 38 wypetnita sie przybytymi
osobami, a atmosfera spotkania szybko prze-
ksztalcita sie w niewymuszong i bezposrednia
rozmowe o ksigzce, tajnikach jej powstawania,
o inspiracjach oraz wydawniczych przygodach.
Chyba nie mogto byc¢ inaczej, Sergiusz Sawin bo-
wiem to posta¢ twdrcza, niebanalna i wielowy-
miarowa: biznesmen z duzym bagazem do-
Swiadczen i sukcesow w dziedzinie innowacyj-
nosci, maz, ojciec tréjki dzieci. Podczas spotkania
byta mozliwos¢ zakupu ksigzki oraz uzyskania
osobistej dedykacji od autora.

BUDZET OBYWATELSKI NA 2023

Dziekujemy wszystkim mieszkaricom za po-
parcie, autorom zwycieskich projektéw gratu-
lujemy! 4 zwycieskie projekty dotycza naszej
Biblioteki, beda realizowane w 2023 roku:

1. Biblioteka Publiczna w Wesotej — zakup ksia-
zek dla czterech placdwek

2.E-booki w Bibliotece Publicznej. Wypozycz
ksigzke nie wychodzac z domu

3.Zakup 500 e-audiobookéw do Biblioteki

w Wesofej
4. Oczytana Wesofa — Ksigzkomat w dzielnicy

PROJEKT ,,ROZMOWKI
POLSKO-UKRAINSKIE”

Biblioteka Publiczna w Wesotej realizuje
od wrze$nia 2022 r. juz trzeci projekt z liceali-
stami w ramach edukacji kulturalnej, zdoby-
lismy na to kolejne fundusze z Miasta Sto-
fecznego Warszawy.

Rezultatem projektu ,Rozméwki polsko-
-ukrainiskie” bedg zapisane — nagrane, zmonto-
wane i udzwiekowione — rozmowy mtodziezy
polskiej i ukrainskiej, ktéra uczeszcza do jednej
szkoty, czasem klasy. Punktem wyjscia beda do-
Swiadczenia mtodziezy. Podejmiemy tematy bli-
skie mtodziezy, bedziemy rozmawiac o tym, co
nas taczy, i o tym, co nas rézni. O kulturze, mu-
zyce, jezyku, zwyczajach, spostrzezeniach. Po-
zostajemy tez w otwartosci na to, co przyniosq
te rozmowy.

Stuchaczy odsytamy na nasz kanat — Cooltural-
na Wesota 163!

KONKURS LITERACKI
»OPOWIESC O WESOLE]”

Zapraszamy do udziatu w konkursie literac-
kim. Konkursowi patronuje Burmistrz Dzielnicy
Wesota. Przedmiotem konkursu ,Opowies¢
o Wesofej” jest utwor literacki adresowany do
mfodszych dzieci. Praca konkursowa ma by¢ fik-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

cyjng opowiescig, legenda lub basnig nawigzu-
jaca w swojej fabule do rzeczywistych wyda-
rzen, postaci, miejsc, tradycji, flory i fauny cha-
rakteryzujacych Wesofa.

Uczestnikami konkursu moga by¢ osoby powy-
zej 13 roku zycia. Prace nalezy przesta¢ do 11 li-
stopada 2022 r. na adres: konkurs.wesola@
bibliotekawesola.pl.

Przewidujemy trzy nagrody pieniezne: | na-
groda — 3000 zt, Il nagroda — 2000 zt, Il nagro-
da — 1000 zi.

Wiecej informacji i regulamin na stronie
Biblioteki: www.biliotekawesola.pl.

DKK WRZESIEN

Zapraszamy na wrzesniowe spotkania Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki w Wesotej! Najblizsze
spotkanie klubu odbedzie sie 13.09.2022
0 godz. 12.00 wokdt ksigzki Giuseppe Tomasie-
go di Lampedusa ,Gepard".

Dyskusje Klubu odbywaja sie co dwa tygo-
dnie, we wtorki, w Bibliotece Gtéwnej w Weso-
tej (ul. 1 Praskiego Putku 31), zainteresowanych
prosimy o kontakt, tel.: 22 773 40 08.

WYSTAWA FOTOGRAFII
»CZERWCOWE PACHNIDLA”

JAle las mnie
wciggnat i $ciezka
przeprowadzit na na-
stepne otwarte pole.
Zobaczytem znéw ta-
ke, niebieskie i zétte
kwiaty, dziewanny.
I wies. Moze to juz
Wola Grzybowska"”
(Miron Biatoszewski
,Chamowo”, 1975)

Biblioteka zorgani-
zowata w czerwcu
bezptatne warsztaty
fotograficzne $ladami
Mirona Biatoszewskie-
go po wesotowskich
takach. Prowadzita je
Iwona Bal z portalu
FB ,Wesota Historia".
Wybrane zdjecia z te-
go pleneru stworzg
wystawe ,Czerwco-
we pachnidta”, na
ktorej otwarcie zapra-
szamy 30.09.2022
o godz. 18.30 do Bi-
blioteki Gtéwnej (ul.
1 Praskiego Putku 31,
Warszawa-Wesofa).

Warsztaty i wysta-
wa organizowane s
z okazji Roku Mirona
Biatoszewskiego.
Zachecamy do lektury
ksigzek pisarza.

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.sL. Warszawy

ks
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

NOC KSIEGARN W WESOLE]

Ksiegarnia Mamy to! i Biblioteka w Weso-
fej zapraszajq na panel dyskusyjny pod tytu-
fem ,Pisarz to wrazliwy obserwator, czy czto-
wiek nastawiony na sukces?” z udziatem pi-
sarzy: Katarzyny Bulicz-Kasprzak, Agnieszki
Lis, Katarzyny Kilczuk i Marka tasisza. Spo-
tkanie poprowadzi Joanna Konopko-Kowal-
ska z Ksiegarni Mamy to!

Porozmawiamy o tym, dlaczego nasi Goscie
zdecydowali sie na pisanie ksigzek. Dlaczego pi-
sz3, dla kogo pisza i skad w nich wiara, ze od-
niosa sukces literacki? W spotkaniu wezmga
udziat gtéwnie twoércy z Wesotej, dlatego tym
bardziej zapraszamy Parstwa na spotkanie z na-
szymi Sasiadami.

Spotkanie odbedzie sie¢ w ramach Nocy
Ksiegarn — 7.10.2022, godz. 20.00, miejsce:
Biblioteka Publiczna w Wesofej (ul. 1 Praskie-
go Putku 31). Organizatorem jest kameralna
Ksiegarnia Mamy to!

A tych, ktérzy nie moga do nas dotrze¢ na
spotkanie w Bibliotece, zapraszamy na relacje
on-line na profilu FB Ksiegarnia Mamy to!

Justyna Kwiatkowska

Ogoélnopolski konkurs literacki

OPOWIESC 0 WESOLEJ

pod patronatem

Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Przedmiotem konkursu jest utwor literacki
adresowany do mtodszych dzieci:
fikcyjna opowies¢, legenda lub basn nawigzujgca
w swojej fabule do rzeczywistych wydarzen, postaci, miejsc, tradycji,
flory i fauny charakteryzujgcych Wesota

Prace nalezy przestac do 11 listopada 2022 r.
na adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Konkurs
jest skierowany
do wszystkich (13+)

WESOEA 20 LAT “@ ik
DZIELNICA WARSZAWY &:‘w e
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r" g Nowy sezon w Osrodku Kultury
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SEZON SEKCYJNY 2022/2023

Rozpoczelismy nowy sezon zaje¢ sekcyjnych
w Osrodku Kultury oraz filiach ODT ,Pogodna”
i ODT ,Zielona". W ofercie znalazly sie zajecia do-
brze znane mieszkaricom, ale takze wiele nowosci.
Przygotowalismy je z my$lg o wszystkich grupach
wiekowych, aby kazdy mdgt znalez¢ co$ dla siebie.
Jedli jeszcze chcecie dofaczy¢ do nas, to jest to
ostatni dzwonek, aby to zrobi¢. Zostaty ostatnie
wolne miejsca! Zapisy prowadzone sg przez
strone www.strefazajec.pl.

OTWARTA SCENA

Osrodek Kultury zaprasza poczatkujgcych tworcdw
i wykonawcdw, ktdrzy chcieliby zaprezentowac swoje
umiejetnosci szerszej publicznosd, do udziatu w pro-
gramie. Chetnym wykonawcom oferujemy wystep na
scenie kameralnej, pomoc techniczng oraz wsparcie
promocyjno-reklamowe. Zainteresowanych prosi-
my o przesyfanie zgfoszen na adres mailowy:
program.pogodna@domkulturywesola.net.
Udziat w programie jest nieodptatny.

MADE IN WESOLA

20 lat temu Wesota stata sie czescig War-
szawy — z tej okazji zaprosiliSmy dzieci i mto-
dziez w wieku od 9 do 15 lat do udziatu
w niezwyktym projekcie. Wspélnie stworzyli-
Smy instalacje artystyczna, wydalismy komiks
i opracowalismy Dzwiekowa Mape Wesofe;.
Projekt zostat sfinansowany przez m.st. Warszawe.

Podczas warsztatow artystyczno-konstruktorskich
mtodziez pod kierunkiem i wedtug pomystu weso-
towskiego artysty Janusza Macigga, wykonata pfa-
skorzezbe, przedstawiajaca strukturalng sylwetke
Warszawy. Nasza dzielnica zostata wyrézniona po-
przez drewniang bryfe przedstawiajacg zotadz debu.

Wybar ten byt nieprzypadkowy, bowiem jak wszyscy
wiemy, liscie debu sg elementem herbu Wesotej. In-
stalacje mozna podziwiac na terenie przed sie-
dziba Osrodka Kultury (ul. Starzynskiego 21).
Warsztaty dZzwiekowe, pod opieka merytoryczna
Matgorzaty Markockiej, zaowocowaty opracowa-
niem DZwiekowej Mapy Wesotej. Pomyst opierat sie
na idei pejzazy dzwiekowych. Podczas nagrywania
i tworzenia mapy uczestnicy poznali zagadnienia
zwigzane z ekologig dzwieku. Niezmiernie waznym
elementem byt réwniez aspekt historyczny, ponie-
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Wesota m.st. Warszawy

waz otoczenie dzwiekowe jest w nieustajacym ru-
chu, a zapisane cyfrowo dzwieki odtworzone za np.
10 lat stanowig warto$¢ spoteczno-kulturowa.
Z Dzwiekowa Mapa Wesotej mozna sie zapo-
znac na stronie internetowej Osrodka Kultury
(www.domkulturywesola.net).

W ramach warsztatéw pod okiem rysowniczki
i tworczyni komikséw Edyty Bystron dzieci miaty oka-
zje pozna tajniki komiksowego warsztatu. Nastepnie
zaprojektowaty wiasnych bohateréw i stworzyty pu-
blikacje bazujacg na historii dzielnicy Wesofa, ale
opartg na ich autorskich scenariuszach. ,Wesote ko-
miksy z Wesofej" dostepne sa w wersji cyfro-
wej na stronie internetowej Osrodka Kultury.

OSRODEK KULTURY WESOLA
| ul. Starzynskiego 21

BABIE LATO W WE-
SOtEJ — 18 wrzesnia
o0 godz. 19.00. Zaprasza-
my na koncert z okazji Ba-
biego Lata w Wesofej.
Gwiazda, ktéra wystapi
u nas na scenie plenero-
wej, bedzie NOVIKA —
wokalistka, DJ-ka, dzienni-
karka, aktywna na scenie
i klubowych parkietach od
20 lat! Wstep wolny.

Czy obraz moze zainspirowac¢ do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze zadze?
W koAcu — czy morderstwo tez moze byc¢ sztuka?
| co otrzymamy, jezeli do tego wszystkiego dodamy
jeszcze niebezpieczng mitos¢? ,Panny dworskie”
to historia pieciu kobiet, ktére cho¢ z pozoru zupet-
nie rozne, zostaly pofgczone przez wspdlng pasje
i przeszfos¢. Po latach, z wiekszym bagazem do-
Swiadczen, grubszym portfelem, w atmosferze wy-
pefnionej babelkami szampana i nowoczesnymi
technologiami, spotykajg sie, aby powréci¢ wspo-
mnieniami do dawnych czaséw.

Jednak czy to spotkanie okaze sie niewinne? Czy
uczucia, ktore kiedys faczyty, dzis moga stac sie po-
wodem do zbrodni?

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki, w umy-
stach ,panien” ozyja na nowo nie tylko wspélnie
spedzone przez nie chwile, ale tez emocje, ktére im
wtedy towarzyszyly: namietnos¢, zazdros¢, pasja,
zal, strach, groza i mitos¢. Nikt nie moze czuc sie
bezpiecznie... Zapraszamy 1 oraz 2 pazdziernika
o godz. 19.00 do Osrodka Kultury Wesota.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenia bezptatne.

IZAPACHY - w spektaklu uzywane sg olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy Te-
atru Potudnie — Pracownia TR

Zachecamy réwniez do przyjscia na kolejny spek-
takl Teatru Potudnie pt. ,Zamezek". Zapraszamy

#KULTURA |

15 pazdziernika o godz. 19.00 do Osrodka
Dziatann Twérczych ,Pogodna”. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Termin
nie odpowiada? Nic straconego! Zapisz sie i przyjdz
23 pazdziernika o godz. 19.00 do Osrodka Kul-
tury Wesofa. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenia bezptatne.
Zamezek” to opowies¢, ktora zrywa z konwenan-
sami, zwlaszcza w kwestii tego, co wypada kobiecie,
a co mezczyznie w mitosci, kto powinien zrobic
pierwszy krok i na ile mozna przekroczy¢ granice
w dazeniu do wiasnego szczedcia. Wedtug danych
GUS w 2019 . wspétczynnik feminizacji w Polsce wy-
niést 107, co oznacza, ze na kazdych 100 mezczyzn
przypadato az 107 kobiet. W Warszawie nawet 117!
U nas jest tak: cztery One — kandydatki na zone i je-
den On — mezczyzna poszukujacy. R6zne motywacje
do zwigzku, rézne style podrywu, ale to samo daze-
nie — po prostu by¢ kachanym. Czy dojdzie do happy
endu? Na ile kobiety pozwolg sobie w staraniach
0 ,tego jedynego”? A moze to jednak nie one bedg
sie tu starac? Spektakl inspirowany ,0zenkiem” Niko-
faja Gogola, ale u nas postawiony na gtowie!
Scenariusz i rezyseria: Bartfomiej Gola.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH POGODNA
| ul. Jana Pawta II 25

W Osrodku Dziatan Twérczych ,Pogodna” do
korica wrze$nia mozna obejrze¢ wystawe Ka-
tarzyny Madej pt. ,Tylko biate i czarne”. Artyst-
ka wykonuije autorskie czarno-biate grafiki na piétnie,
papierze i szkle, ozdabia przedmioty, dajac im drugie
Zycie. Jej grafiki i obrazy wyptywaja z glebi podswia-
domosci, sa rysowane i malowane instynktownie,
bez planu, precyzyjna kreska za kreska, by ostatecznie
po wielu godzinach dac spdjng cafos¢. Wstep wolny.

25 wrzesnia o godz. 18.00 zapraszamy na kon-
cert Amelii Law, studentki Wydziatu Instrumentalne-
go Bydgoskiej Akademii Muzycznej w Katedrze Muzy-
ki Dawnej pod kierownictwem Antona Biruli. Na kon-
cercie bedzie mozna ustysze¢ dziefa takich tworcow
jak Weiss, Marais czy Reusner. Wydarzeniu bedzie to-
warzyszy¢ wystawa Amelii i Toma Law. Wstep wolny.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej jak co miesiac zapra-
sza na ,Pogodng” wszystkich mitosnikow gier plan-
szowych na kolejne sgsiedzkie spotkanie. To juz
Xl edycja. Rdwnolegte spotkania przeznaczone sg dla
dorostych, mtodziezy oraz dzieci od 7 lat. Kazdy
znajdzie cos dla siebie. Zaréwno zaawansowany
gracz, jak i ten poczatkujgcy. Spotykamy sie w sobo-
te 1 pazdziernika o godzinie 15.00. Wstep wolny.

W pazdzierniku zachecamy réwniez do zapo-
znania sie z kolejng juz w naszych murach wysta-
wg fotografii wesofowskiej przyrody. ,Fauna
Wesote] i okolic” to zbior najciekawszych fotografii
Jana Kfosa, stanowi on niejako uzupetnienie nie-
dawno prezentowanej wystawy Iwony Bal pt.
Wesofa ZA LASEM". Wystawe rozpocznie werni-
saz 8 pazdziernika o godz. 16.00. Cafos¢ do-
stepna bedzie do 29.10. Wstep wolny.

KINO POGODNA

.Moje 2ycie to cyrk” to nasza wrze$niowa pro-
pozycja w ramach Kina Pogodna dla dzieci w wieku
9+. Laura jako cérka cyrkowca spedzita wiekszos¢
swojego mtodego Zycia w trasie z ojcem Billem, za-
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wodowym klaunem, i jego pomocnikiem, Mande-
epem. W glebi duszy dziewczyna teskni jednak za
bardziej normalnym zyciem. Seans zostanie wy$wie-
tlony 25 wrze$nia o godz. 11.00. Wydarzenie
bezpfatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59. NOWOSC! Po filmie zapraszamy
wszystkie dzieci na warsztaty edukacyjne.

Dla widzow dorostych w czwartek 13 pazdzierni-
ka o godz. 19.00 odbedzie sie seans filmu doku-
mentalnego ,,Maiden". Ta historia sprawi, ze nabie-
rzecie wiatru w zagle! Dziewczyny z ,Maiden” maja
wyjatkowy dar przekonywania, ze w zyciu da sie po-
konac¢ wszelkie uprzedzenia i przesung¢ kazde grani-
ce. Po filmie chetnych zapraszamy do Dyskusyjnego
Klubu Filmowego! Wydarzenie bezpfatne. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

PRACOWNIA PORTRETU, ZATANCZMY SIE
— W KREGU!, JESTEM TU. WARSZTATY SA-
MOPOZNANIA

Na jesieni w Oérodku Dziatan Twérczych ,Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca Aktywno-
$ci Lokalnej powracaja: Pracownia Portretu oraz
w nowej formule warsztaty choreoterapeutycz-
ne dla kobiet Zatariczmy sie — w kregu! Dodat-
kowo pojawia sie jedna nowos¢ — warsztaty z cy-
klu ,Jestem tu. Warsztaty samopoznania”.

W kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30 zapra-
szamy hobbystow malarstwa na tworcze, bezptatne

spotkania przy sztaludze. Pasjonujesz sie rysunkiem?
Chcesz wymienic sie doswiadczeniem z innymi uczest-
nikami? A moze po prostu chcesz sprobowac swoich
sit w portretowaniu? Pracownia Portretu jest wia-
$nie dla Ciebie. Pomysfodawcg Pracowni Portretu jest
lokalny wolontariusz, artysta Maciej ,Maca” Mackie-
wicz. Wstep wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.
28 wrze$nia w godz. 18.30-20.00 zaprasza-
my na pierwsze warsztaty z cyklu ,Jestem tu.
Warsztaty samopoznania”. Jesli chcesz popraco-
wac nad swoim wewnetrznym ja, jesli jeste$ goto-
wy na zmiane sposobu myslenia, jesli chcesz, aby
Twoje emocje w koncu znalazty ujscie, to te spotka-
nia s3 wiasnie dla Ciebie. Zachecamy do wziecia
udziatu w spotkaniach z metodg EFT (Emotional
Freedom Techniques — Technika Wolnosci Emocjo-
nalnej). Warsztaty poprowadzi lokalny life coach
i trenerka personalna Marzena Czapska. Wstep
wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.
Wszystkie kobiety, ktdre lubig taniec lub ktére ni-
gdy nie tafczyly, a chciatyby sprébowac, spedzic czas
z innymi kobietami, poczu¢ moc wspdlnego tanca,
oderwac sie od codziennosci, poswieci¢ sobie chwi-
le czasu i sie zrelaksowac, zapraszamy 30 wrzesnia
o godz. 19.00 na warsztaty choreoterapeu-
tyczne Zatanczmy sie — w kregu! Kolejne spo-
tkanie odbedzie sie 14 pazdziernika o godz.
19.00. Tance w kregu opierajg sie na motywach lu-
dowych, etnicznych, dzieki czemu sg niezwykle réz-
norodne. Obejmujg najczesciej kilka prostych, po-
wtarzajacych sie krokow, dzieki czemu zatanczyc je
moze kazdy bez wzgledu na wiek czy umiejetnosci.
Czego potrzebujesz? Otwartosci na siebie, innych,

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL

6A Brata Alberta | Warszawa - Wesola 05-075

Tel. 500-070-371

Zapraszamy

Pon-Pt 9:00-19:00 Sob 9:00-15:00

odbudowa wlosow 99 z1

pelny zakres uslug

koloryzacje
pojasnienia

ombre / sombre

ke l"ilt}'l 1a kaszmirowa

meble

odbudowa kaszmirowa - wlosow

strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod 1 odwiedz nas na Facebooku
i)

www.gromadowsky.pl

z gazetka - 10% na koloryzacje

dla nowych klientow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

£,
WESOLA ;5 75
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usmiechu i wygodnego stroju. Warsztaty poprowa-
dzi wolontariuszka Justyna Szymczyk. Wstep wolny.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

WYPRZEDAZ GARAZOWA | ANIMACJE
DLA RODZIN

Czas na jesienne porzadki! 25 wrzesnia w godz.
10.00-14.00 zapraszamy na drugq edycje WY-
PRZEDAZY GARAZOWEJ w Zielonej. Na terenie
przy ODT ,Zielona" bedzie mozna sprzedac, wymie-
ni¢ lub bezpfatnie oddac sasiadowi to, co nie jest
juz potrzebne. Wstep dla wszystkich jest darmowy.
Chcesz co$ sprzedac? Zadzwon pod nr tel. 22 506
51 57. Liczba wystawcow ograniczona.

Podczas garazéwki zapraszamy takze na Piknik
Rodzinny w ramach projektu ,Rodzinnie,
edukacyjnie i artystycznie”. Bedzie to okazja do
wspolnego aktywnego i kreatywnego spedzenia
czasu. Piknik o charakterze integracyjno-edukacyj-
nym zostanie przeprowadzony we wspofpracy
z Fundacjg ,Akademia Iwony Kalaman”. Projekt be-
dzie skiadat sie z pieciu stanowisk. Skorzysta¢ be-
dzie mozna z takich animadji jak:

Strefa | — Kreatywne Budowanie z Klockéw Lego

Strefa Il — Klocki Duplo

Strefa Il — Sadzenie roslin

Strefa IV — Malowanie intuicyjne

Wszystkie atrakcje bedg prowadzone przez pro-
fesjonalnych animatoréw. Projekt ,Rodzinnie, edu-
kacyjnie i artystycznie” finansowany ze srodkéw
Miasta Stotecznego Warszawy.

Justyna Krakowska

Juz otwarte!

OUTLET

° akcesoria e dekoracje

Trakt Brzeski 118, 05-077 Warszawa

(objazd przez Stacje Orlen)

10:00-18:00

Sobota:

10:00-16:00
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», Lato w miesScie”’ w Szkole Podstawowej nr 385

W dniach 16.08-30.08 2022 r. w Szko-
le Podstawowej nr 385 odbyta sie akcja
JLato w miescie”. W tym roku cieszyta sie
wyjatkowym powodzeniem. Kazdego
dnia dzieci aktywnie spedzaly czas na
Swiezym  powietrzu, braty udziat
w warsztatach oraz zdobywaty nowa
wiedze i umiejetnosci.

Dzieki wspaniatej pogodzie miodzi
uczestnicy naszej akcji mogli codziennie
biega¢, bawi¢ sie i ¢wiczy¢ na szkolnym
boisku oraz placu zabaw. Ogromng ra-
dos¢ sprawiaty im takze wyjazdy na basen.

Na zajeciach pt. ,Kuchnia molekularna” dzieci
poznaty tajniki produkcji pysznych lodéw. Pod-
czas warsztatéw pt. ,Szalony naukowiec” mogty
pobawic sie w prawdziwych chemikéw, a potem
zabra¢ do doméw wiasnorecznie wykonane pra-

Letnie dni w SP

W minionym roku szkolnym klasy drugie wzig-
ty udziat w ciekawym programie ,Le$na szkota
z klimatem". Zostaf on opracowany przez Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska oraz Ministerstwo
Edukacji i Nauki i stuzy inspirowaniu uczniéw do
dziatan sprzyjajacych srodowisku przyrodnicze-
mu. W ramach programu dzieci wychodzity na
czeste spacery do Lasu Sobieskiego, gdzie spoty-
katy sie z lesniczymi na ,ekolekcjach”. Udafo
nam sie takze zwiedzi¢ Centrum Edukacji Le-
$nej w Nadlesnictwie Celestyndw, gdzie mie-
lismy okazje dowiedzie¢ sie, jak lesnicy gospo-
daruja zasobami natury, oraz przejsc sie $ciezka
Gozdzikowego Bagna.

Jak co roku w naszej szkole spedzaliémy
wspolnie czas w ramach akgji ,Lato w miescie”.
Bardzo mito byto spotka¢ kolezanki i kolegow
podczas wakacji. Bogata oferta wyjazdéw po-
zwolita ciekawie spedzi¢ w Warszawie wakacyj-
ne dni. Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie
wystawa w Muzeum Kolejnictwa — Stacja War-
szawa. Uczniowie mogli obejrze¢, jak zmieniata

[ " G

ce. Duzg frajdg byto malowanie obrazéw-pejza-
zy na gipsowych formach, ktore takze staly sie
pamiatkg z ,Lata w miescie”. Dzieci wziety takze
udziat w zajeciach przyrodniczych zorganizowa-
nych w ogrodach przy Muzeum Patacu Kréla Ja-
na Il w Wilanowie, gdzie odkrywaty tajemnice

172

sie kolej na przestrzeni
wiekow. Spojrzenia przy-
ciggaty réwniez ruchome
makiety stacji — w tym
zbudowana z klockéw Le-
go. Inne atrakcje przewi-
dziano w tazienkach Kré-
lewskich, gdzie mozna by-
to obejrze¢ wspaniate
patace, o ktorych bardzo
ciekawie opowiadaty pa-
nie przewodniczki. Uroz-
maiceniem wyjazdu byty
takze warsztaty, na kto-
rych uczestnicy tworzyli gipsowe odlewy. Nie
mogto zabraknag¢ réwniez wyjazdu do Zoo. Ogla-
danie zwierzat i stuchanie opowiesci o nich bar-
dzo zainteresowafo wszystkich zwiedzajgcych.
Zwienczeniem ,Lata w miescie” byfa wycieczka
do Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie,
gdzie uczniowie mieli okazje nauczy¢ sie tancow
dworskich, a takze przymierzy¢ dawne stroje. Po

zwierzat i roélin parkowych, fa-
zac wiedze ze Swietng zabawa.

Upalne popotudnia spedzali-
$my, grajac wspolnie w gry plan-
szowe, ogladajac ciekawe filmy,
budujac z klockdw niezwykte kon-
strukcje, a takze tworzac wspa-
niate, kolorowe prace plastyczne.

Dzigkujemy serdecznie wszyst-
kim uczestnikom akcji ,Lato
w miescie” za wspolnie spedzony
czas, a wychowawcom za ogrom-
ne zaangazowanie i zyczliwosc.

Wszystkich, ktérzy chcg sie przekonac, ze
szkota moze by¢ miejscem wspaniatej, wakacyj-
nej zabawy, zapraszamy do nas za rok.

Justyna Komoda, Magdalena Steciuk

takich atrakcjach wszyscy z nowymi sitami moga
wracac do szkolnych tawek.

W roku szkolnym 2022/2023 bedziemy ob-
chodzi¢ 85-lecie pierwszych zaje¢, ktore odbyty
sie w Szkole Powszechnej im. Polskiej Organiza-
¢ji Wojskowej w roku szkolnym 1937/1938.

Szkota Podstawowa nr 172

Witaj, szkolo! SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Usmiechniete twarze, pogodny na-
strdj i rado$¢ z ponownego spotkania.
Taka atmosfera panowata podczas uro-
czystoéci rozpoczecia nowego roku
szkolnego 2022/2023. Dyrektor szkoty
pan Pawet Krajewski witat wszystkich
ucznidw, zachecat do pracy, zaangazo-
wania, aktywnosci i rozwoju. Po waka-
cyjnym odpoczynku uczniowie zasigda
do szkolnych tawek. Jaki to bedzie rok?
Mamy nadzieje, ze dobry. Postaramy
sie, aby kazdy czut sie u nas dobrze
i bezpiecznie. Stworzymy warunki do
nauki i zabawy, przestrzen do pozna-
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wania $wiata i siebie, budowania rela-
Cji, zawierania przyjazni, wspdftpracy,
odkrywania mocnych stron oraz rozwi-
jania pasji i zainteresowan.

1 wrzesnia byt réwniez dniem bardzo
waznym dla pierwszoklasistow, ktorzy
ztozyli uroczyste $lubowanie, a dyrektor
pasowat na ucznia kazdego z nich. Ma-
my nadzieje, ze ten dzien na zawsze
pozostanie w ich pamieci, a nauka
w szkole stanie sie wielka przygoda.

Zyczymy wszystkim wspaniatego ro-
ku szkolnego!

Marzena Delak
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Mala szkola ze sportowym sercem

Sport jest wszechobecny w Szkole Podstawo-
wej nr 174 z Oddziatami Integracyjnymi.

Zdobywamy czotowe miejsca w dzielnicy
w wielu dyscyplinach sportowych, przektadajac
je na bardzo dobre wyniki w finatach w Warsza-
wie i finatach Mazowsza.

Wywalczylismy 1l miejsce w RINGO w fina-
tach w Warszawie i IV miejsce w SKOKU w DAL
w finatach Mazowsza.

W szkole preznie dziata UKS WESOtA SZKOLA,
zawodnicy trenujg KORFBALL. Trenerami w klu-
bie s3 nauczyciel, instruktor Jolanta llewicz, tre-
ner p. Agnieszka Tarasiewicz — wielokrotna re-
prezentantka kraju w korfballu.

W tym roku 25.06.2022 po raz pierwszy od-
byty sie Otwarte OgdInopolskie Zawody w Beach
Korfballu we Wroctawiu na boiskach plazowych
Akademii Wychowania Fizycznego.

Zawodnicy startowali w wielu kategoriach
wiekowych od U-9 do senioréw. My wystawili-
$my druzyne w kategorii U-13/15, nasi zawodni-
cy zdobyli pierwsze miejsce w kat. U13 i drugie
w U-15. Startowaly kluby z Wroctawia, Kota
i Warszawy-Wesotej. Pierwszy raz na piasku
i w tak wysokich temperaturach (34 st.) 10 na-
szych zawodnikéw spisato sie znakomicie.

W dniach 13-17.07.2022 piecioro z nich wy-
jechato na Mistrzostwa Europy do Stowadji, re-
prezentujgc Polske w kategorii U-15, jest to

INDYWIDUALNE PODEJSCIE
BOGATA OFERTA EDUKACYJNA
CIEKAWE ZAJECIA DODATKOWE
///// WLASNA KUCHNIA | PLAC ZABAW

UL. GOSCINIEC 14/16 WESOLA

UL. KADROWA 5

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-------------------------- REKLAMA

ogromne wyrdznienie. Pozostali zawodnicy
w liczbie 11 zostali powotani z klubéw z Kon-
stancina, Olsztyna, Kota i Stupi.

Konkurencja byta duza, startowaty zespoty
z Portugalii, Katalonii, Holandii, Stowacji, Czech,
Wegier, Niemiec i Polski. Wystuchanie i $piewa-
nie polskiego hymnu byfo dla nas ogromnym
przezyciem. To byt nasz drugi start w tak powaz-
nej imprezie sportowej. Z pewnoscig byto to
wspaniafe, ale i trudne sportowo wydarzenie.
Zawodnicy grali w sposéb bardzo zaangazowa-
ny, czesto blisko osiggniecia sukcesu w grupie
Talentéw, a w grupie U-15 zwyciezajac dwukrot-
nie. To do$wiadczenie pozwala nam kontynu-

WESOLA éi;z
wiadomosci sqs1edsz7e}

owac nauke i ciezkg sportowg prace. Mozemy
by¢ dumni z kazdego naszego zawodnika. Bra-
wo dla wszystkich za umiejetno$¢ porozumiewa-
nia sie w jezyku angielskim i hiszpanskim.

W dniach 3-13.08.2022 40 zawodnikow
Klubu wziefo udziat w letnim obozie korfballu,
ktory jak zwykle odbyt sie w Olsz-
tynie-Kortowie na wspaniatych
boiskach sportowych Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego oraz
na plazach Jeziora Kortowskiego.
Oboz byt przygotowaniem do no-
wego sezonu ligowego. W zaje-
ciach  sportowo-rekreacyjnych
mieszcza sie réwniez rozgrywki
poszczegolnych kategorii wieko-
wych na boiskach trawiastych, na
piasku i w wodzie, a wiec wyko-
rzystujemy wszystkie formy gry,
przygotowujac sie do roznych
mozliwosci rozgrywek. W kazdej
kategorii zdobywalismy czofowe
miejsca, a to oznacza, ze wtozona praca zawod-
nikéw i treneréw daje dobre wyniki.

Kazdy uczestnik otrzymat medal i pamiatkowg
koszulke, a kluby puchary. Dopisywat nam dobry
humor i super stoneczna pogoda, zyskalismy
wiele wesotych wrazen.

Treningi zaczynamy od 11 wrze$nia od godzi-
ny 9.00 — kategoria U-9i U 11.

Ze sportowym pozdrowieniem
Zarzad Klubu UKS WESOLA SZKOtA

! 7(D)W %l
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Promocja nie obejmuje zabiegdw masazu

30 minut
Pojedynczy zabieg

45 minut
Pojedynczy zabieg
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Wiesci z SP 173. W mieScie kolonie tez fajne...

W dniach od 25 lipca do 12 sierpnia br. w na-
szej szkole SP nr 173 w Starej Mitosnie odbywa-
ty sie trzy turnusy akgji ,Lato w miescie 2022".
W akcji wziefo udziat ok. 80 dzieci z Polski
i Ukrainy. W czasie pobytu w szkole dzieci miaty
mozliwo$¢ zawierania nowych znajomosci
wsrod kolezanek i kolegéw. Nie zabrakto czasu
na sport i ruch, gdyz byto duzo wyjazdéw na ba-
sen, byty tez wycieczki do kina na film pt. ,Mi-
nionki”, do warszawskiego Z0O i Centrum Nauki
Kopernik. Dzieci miaty mozliwo$¢ rozwijania
swoich pasji poprzez zabawy, gry sportowe
i planszowe, a takze zdobywaty nowe umiejet-
nosci oraz poszerzaty wiedze poprzez warsztaty
prowadzone przez wychowawcéw i osoby za-
proszone z zewnatrz. Dzieci tworzyty slimy, bre-

Licealne wiesSci

Zaczynamy czwarty rok dziatania. Po raz
pierwszy 1 wrzesnia spotkali sie¢ w CLXIII LO
nauczyciele, uczniowie, rodzice i absolwenci,
ktorzy juz nie tylko mailowo czy telefonicznie,
ale tez osobiscie chcieli opowiedzie¢ na-
uczycielom o swoich pomaturalnych po-
czynaniach.

Cieszymy sie wraz z pierwszym roczni-
kiem absolwentéw z dobrze zdanej ma-
tury, zwlaszcza ze — teraz mowig to
otwarcie — tylko niektdrzy przed trzema
laty wybierali nasza szkote z petnym
przekonaniem, inni trafili tu przypad-
kiem, korzystajac z wolnych miejsc, cza-
sem obawiajac sie 0 poziom nowo po-
wstatej placéwki. Dzi§ juz wiemy
— szkota nie zawiodta nadziei uczniéw
pierwszego rocznika, a oni nie zawie-
dli szkoty. 100% absolwentéw przysta-
pito do matury, zdawalnos¢ egzaminéw
obowigzkowych w pierwszym terminie wyniosta
98,92%, ogdlny wynik uplasowat szkote w gor-
nej potowie stawki, nauczyciele dostali informa-
cje zwrotng na temat efektow pracy.

Pomijajac dane statystyczne — tak po ludzku
i ,belfersku” cieszymy sie, ze zdecydowana

REKLAMA

loczki z literek do kluczykdéw, mozaiki, pejzazowe
plakaty. Pojawity sie ciekawe prace z masy sol-
nej, stoikdw i skarpetek ©. Dzieci poznaty wiele
ciekawostek przyrodniczych dotyczacych nasze-

z Klimatyczne;j

wiekszo$¢ naszych absolwentéw uwierzyta
w swoje mozliwosci, dostafa sie na wyma-
rzone, ambitne kierunki studiéw i moze roz-
wija¢ wiasne pasje.

Nasza placéwka — w duzej mierze dzigki pozy-
tywnym opiniom mfodziezy — z roku na rok cie-
szy sie coraz wiekszg popularnoscig wsréd kan-
dydatow. W tym roku na jedno przygotowane
w CLXIII LO miejsce aplikowato dwdch kan-
dydatow z pierwszego wyboru i bardzo czesto
bylismy wskazywani
na drugim lub trzecim

PAW-BUD ST

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnodw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

miejscu  preferencji
przez absolwentow
szkét podstawowych.
W tym roku utwo-
rzylismy cztery oddzia-
ty klas pierwszych.
Wiekszos¢ przyjetych
o0s6b wskazato nasza
szkote jako szkote
pierwszego wyboru.
Dominujg wsrod nich
uczniowie ze $wiadec-
twami z wyréznieniem
i wysokimi wynikami
z egzaminu po szkole
podstawowe;j.
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go staromitosnianskiego lasu, gatun-
kéw roslin i zwierzat w nim zyjacych.
Odbyto sie interesujace spotkanie
z panem Markiem z Fundacji Towa-
rzystwa Przyjaci6t Szalonego Wézko-
wicza, ktory ttumaczyt dzieciom, jakie
przeszkody spotykajg i jaka pomoc
otrzymuja, a takze jak sobie radzg
osoby z niepefnosprawnosciami.

Wychowawcy zrobili mafg niespo-
dzianke swoim podopiecznym w po-
staci lodow i pizzy ©.

W roku szkolnym 2022/2023 — zyczymy pigk-
nych przygod w krainie wiedzy.

Marcin Wojenka

Jeden z naszych absolwentéw na portalu ,wa-
szaedukacja” o CLXIII LO napisat: ,Szkota mtoda,
posiadajaca duzy potencjat, by w przysztosci stac
sie bardzo dobrg jak na warunki warszawskie".
Mamy nadzieje, ze tak bedzie, zwtaszcza ze juz
w przysztym roku zdecydowanie poprawig sie
warunki lokalowe naszej placéwki. Budowa sa-
modzielnej siedziby postepuje
w bardzo dobrym tempie, a co
ciekawsze — wykonawca wyprze-
dza zatozony harmonogram ro-
bét, dlatego w sierpniu zostat pod-
pisany aneks do pierwotnej umowy
uwzgledniajacy przyspieszenie prac.

Jest to bardzo dobra informacja
nie tylko dla spotecznosci CLXIII LO,
ale tez SP 385, ktéra uzycza nam
swej gosciny. Korzystajac z okazji,
sktadamy serdeczne gratulacje
SP385 z okazji uzyskania przez te
szkote najlepszego wyniku egza-
minu po szkole podstawowej
w naszej dzielnicy.

W CLXIII LO rzuciliSmy sie w wir wrze$niowej
pracy. Za nami juz testy poziomujace z j. angiel-
skiego i pierwsze spotkania nauczycieli z rodzi-
cami, organizujemy wyjazd integracyjny dla klas
pierwszych, dotaczamy do dziafan jubileuszo-
wych naszej dzielnicy projektem ,Wesota roz-
wazna i romantyczna”, kontynuujemy wspot-
prace programowa z dzielnicowym Domem Kul-
tury i Biblioteka, z ktdrg zrealizujemy m.in.
trzecig edycje podcastéw z cyklu ,COOLTURAL-
NA WESOtA 163". Przystepujemy tez do dal-
szych dziatan w ramach europejskiego ,,Progra-
mu Operacyjnego — wiedza, edukacja, rozwoj”,
w ramach ktérego szesciu nauczycieli naszej
szkoty podczas wakacji podnosito swoje kompe-
tencje jezykowe i dydaktyczne w szkofach jezy-
kowych na Malcie i w Hiszpanii.

Na obecny rok jako hasto programowe przyje-
lismy facinska sentencje Per aspera ad astra,
majac nadzieje, ze mimo obecnych lokalnych
i globalnych zawirowan na sSwiecie mtodziez
— réwniez naszej szkoty — bedzie siega¢ gwiazd.

Nauczyciele CLXIII LO w Warszawie-Wesofej
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OGLOSZENIA DROBNE

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z
Placimy gotéwka. Tel. 601 460 186

D Sprzedam dziatke 1205 m? media,
prad. Cena za metr 280 zi. Desno
gm. Halinéw tel. 575 390 779.

D Sprzedam drewno kominkowe i chrust.
Stara Mitosna. Tel. 502 730 878.

D Korepetycje z jezyka angielskiego.
Przygotowanie do egzaminu Osmo-
klasisty, pomoc w odrabianiu prac
domowych. Nauczyciel dyplomowa-
ny. Tel. 459 450 920.

D FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komoérki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

Zapraszam na kameralng Joge
w chuscie. #StaraMitosna ;-) (w ofercie
rowniez Stretching oraz zajecia z TRX)
Jestes leniwy i niewysportowany?
Damy rade! Przyjdz i sprawdz siebie.
Tel.: 501-307-143 &

D WCZASY DLA SENIORA — Krynica
Morska — 8 dni od 949 zi/os., Stegna
—8dni od 849 zt/os. Tel: 534 244 044.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 85 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (3—6 osab). Tel. 733 250 300.

D Nauczycielka gry na fortepianie z du-
zym doswiadczeniem udziela lekgji
poczatkujgcym i zaawansowanym.
Przygotowuje do egzaminéw wstep-
nych i promocyjnych tel. 502 988 356.

D J. POLSKI, przygotowanie do egza-
minu dsmoklasisty, peten zakres,
wypracowania i testy. Doswiadczo-
na nauczycielka i przyjazna atmosfe-
ra. Tel. 500 200 223.

AGENCJA REKLAMOWA
POSZUKJE PRACOWNIKOW:
- PRACOWNIK PRODUKCJI

- SPAWACZ

Tel. 538 270 638
mail: praca@prkandads.pl

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

el. 502 214 531

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

WESOLtA @.3”
wiadomosci sqs1edz

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 24,60 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 61,50 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

tel.514731889 ..
REMONTY DEKODERY s o

PRACE WYKONCZENIOWE, E ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. E
MALOWANIE, GLAZURA | oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- !

sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
Tel. 516 669 839 cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. ;

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE |

1

1

| POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO |
! SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA |
1
1
1
1

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 : REBAK L4 WYWOZ

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '

tel. 609-711-754 - Tel. 504 301 405 =

_________________________

WYCINANIE DRZEW *

Podcinanie gatezi HYDRAULIK
UStUGI OGRODOWE — TANIO | SOLIDNIE -
Prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238 506 173 607 160
......................................... REKLAMA secscccscssccssccsscssccsscssscsscssscssss

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

Tel.

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

608-636-289

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SPECIALISTYCZNY CABINED
DI ERMATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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»Zglebiaj nauke, ktora jest sztuka, 1 sztuke, ktora jest nauky”

roku szkolnego 2022/2023 w SP 353

o g 5 §

Rozpoczecie

Rok szkolny 2022/2023 rozpoczeli-
$my petni pozytywnej energii, usmiech-
nieci i gotowi do podjecia nowych wy-
zwan. Wypoczeci i stesknieni za soba
uczniowie wroécili do szkolnych obo-
wigzkéw. Uroczystos¢ rozpoczecia roku
szkolnego odbyta sie na dziedzincu
szkoty. Pani dyrektor Katarzyna Gtusek-
-Wojciechowicz uroczyscie przywitata
calg spofecznos¢ szkolng, a takze
przedstawifa nowego patrona szkoty,
ktory bedzie towarzyszyt szkolnym re-
alizacjom. W tym roku szkolnym nasza
szkota im. ,Wielkich Odkrywcow" ob-
chodzi jubileusz 10-lecia. Tegorocznym
patronem zostat Leonardo da Vinci, wy-

bitny wtoski renesansowy artysta, ma-
larz, rzezbiarz i konstruktor. Z nowym
odkrywca zwigzane jest hasto przewod-
nie — stowa nalezace do wielkiego mi-
strza renesansu: ,Zgtebiaj nauke, ktéra
jest sztuka, i sztuke, ktéra jest nauka”.
Pani dyrektor podczas przeméwienia
nawigzata do podejmowania odkryw-
czych dziatan, ktérych z pewnoscig nie
zabraknie w tym jubileuszowym roku.
Zyczymy wszystkim naszym uczniom
wielu sukcesow i powoddéw do radosci
z odkrywczych dziatan.

Ze szkolnym pozdrowieniem
tukasz Trawczynski

W SP 171 im. Stanistawa Staszica — O lecie

w miesScie 1 Narodowym Czytaniu T

Akcja ,Lato w Miescie 2022" odbywata sie
w naszej szkole w terminie 16.08—30.08.2022 .
Wspdlnie z dzie¢mi omowilismy zasady letnie-
go wypoczynku: zasady bezpiecznej zabawy

----------------------------------------- REKLAMA receccess

WWW, MEBLESOSNOWE EU

LOZKA e MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY

i pobytu w placdwce, zasady bezpieczenstwa
w czasie zabawy na boisku i placu zabaw oraz
zasady bezpieczenstwa i zachowania sie w Srod-
kach komunikacji miejskiej. W czasie trwania
potkolonii  letnich
dzieci  odwiedzity
warszawskie Zoo, ki-
no w Klubie Kosciusz-
kowiec, Muzeum Jé-
zefa  Pitsudskiego
w Sulejowku, wyjez-
dzalismy na zajecia
basenowe do ptywal-
ni w Aninie. W naszej
szkole odbyty sie:
 Zajecia taneczne
Warsztaty kulinare
LEDO konstrukcje
Warsztaty ,Wata
cukrowa”

BIURKA © WITRYNY ® STOLY ® KRZESEA  Warsztaty plastycz-

MLODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu
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eble-osnowe. u

ne ,Eco Torby”
Warsztaty che-
miczne

Zajecia pt. ,Patent
na Bezpieczne

i Zdrowe Wakacje"
Warsztaty arche-
ologiczne ,Z wizyta
na wykopaliskach”
Tworzenie gier
komputerowych
Zajecia ,,Bumper
Ball”

To byly dwa tygo-
dnie niezapomnianych
wrazen. Wychowawcy
i koordynatorzy pro-

wadzacy akcje starali sie swoim podopiecznym
stworzy¢ okazje do przezycia wspaniafych chwil
W przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Kierownicy akgji ,Lato w Miescie 2022":
Matgorzata Nagorka,
Agnieszka Zaniewska-Kaleta

3 wrzesnia wiaczylismy sie do 11 jubileuszowej
edycji Narodowego Czytania. Tegoroczng lekturg
byty ,Ballady i romanse” autorstwa Adama Mic-
kiewicza. W zielonej przestrzeni, tuz obok szkoty,
czytaliSmy ballady: ,Powrét taty” i ,Rybka”
— w wykonaniu Pana Dyrektora, baIIady LLilie”
i Switezianka” przeczytaly panie bibliotekarki.

5 wrzesnia czytali uczniowie wszystkich klas.
Poczatek roku szkolnego byt u nas ,romantycz-
ny”. Rozpoczelismy intensywnie dziatania zwia-
zane z promowaniem literatury narodowej.

Nauczyciele biblioteki
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KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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peelingowe szalenstwo /

//"0//(0?/61 s

' 1" Chcesz*
ol m|eszkac

peeling wodno - tlenowy N - 7 -

na twarziszyje

ewa k {beauty

a Pawta 1 23 lok. C2
Warizawa Wesota
os. Stara Mitosna E E
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [=]

nieczystosci plynnych B

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
POGOTOWIE

www.transnec.waw.pl wnetrzarskie

NOWA INWESTYCJA -

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

Tylko 33 mieszkania  MLCLLZEELTIcEl:

1-, 2-, 3-i 4-pokojowe

-property

Duzy wybdr kawalerek

Ogrédki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko!

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

® 697 100 006 %%k
rembertéw

(@ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl
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