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Sport 1 rekreacja w SP 172

W naszej Szkole rozwijamy sportowe
pasje uczniow i promujemy wszelkie for-
my aktywnosci ruchowej.

W ostatnim miesigcu cieszylismy sie
ze spektakularnych sukceséw naszych
mfodych sportowcow. W finale LV War-
szawskiej Olimpiady Mtodziezy repre-
zentujgca Szkote w pchnieciu kulg Wik-
toria Myslinska powtdrzyta ubiegtorocz-
ny sukces, zdobywajac ztoty medal. Tym
razem kula wyladowata na 10,02 m, bli-
sko 2 metry dalej od wyniku rywalek.
W drugim dniu zawodéw wspaniale
pobiegfa nasza sztafeta olimpijska
w sktadzie: Maciej Majewski (800 m),
Mitosz Baksik (400 m), Przemystaw
Zdunek (200 m) i Alan Rozbicki (100 m).
Chtopcy zwyciezyli i s3 mistrzami War-
szawy w tej konkurengji.

Na XXIV Mazowieckich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej w lekkiej atletyce
Wiktoria Myslinska bezapelacyjnie
potwierdzita swéj ogromny talent
— pchneta kulg na odlegtos¢ 10,66 m
(poprawita swdj ubiegtoroczny wynik
o ponad metr) i zwyciezyta. Mamy mi-
strzynie Mazowsza w pchnieciu kula!
Nasza sztafeta chtop-
cdw, w tym samym
sktadzie, wywalczyta
brazowy medal! Sktada-
my naszym reprezentan-
tom i ich trenerowi Panu
Leszkowi Winiarskiemu
wielkie gratulacje. Za-
wodnikom zyczymy dtu-
giej i petnej sukcesow
kariery sportowej.

Uczennica kl. 6b Na-
talia Nowak zajefa
I miejsce w swojej kate-
gorii wiekowej w kon-
kurencji pchniecia kulg
z wynikiem 9,72 m.
Podczas Mistrzostw
Mazowsza w rywali-
zacji klubéw sporto-
wych uczennica starto-
wata w barwach klubu
RK Athletics.

Dziewczynki z klasy
7b i 8c zajely Il miejsce
na Grand Prix Polski w Cheerleadingu Sporto-
wym w Garwolinie.

Zeby osiggna¢ sportowy sukces, trzeba by¢
aktywnym na co dziefi od najmtodszych lat. Kla-

Maciej Majewski, Mifosz Baksik, Przemysfaw
Zdunek i Alan Rozbicki z brazowymi medalami

Wiktoria Myslinska — mistrzyni Mazowsza w pchnieciu kulg

sy 3abc uczestniczg
w projekcie ,Ak-
tywnos$¢ Mtodego
Warszawiaka”.
Dziatania meryto-
ryczne i organiza-
cyjne prowadzone
s przy udziale pra-
cownikéw i studen-
tow Akademii Wy-
chowania Fizyczne-
go w Warszawie.
Aktywnos¢ rucho-
wa rozwijamy nie tyl-
ko na zajeciach wy-
chowania fizycznego.
W Dniu Dziecka odbyt
sie Szkolny Dzien
Sportu dla klas 0-3.
Uczniowie z poszcze-
golnych klas rywali-
zowali ze sobg w réz-
norodnych wyscigach
rzedow. Oprécz rywali-
zadji sportowej wszyscy dobrze sie bawili. Kazdy
z uczestnikéw dostat ztoty medal, a wychowawcy
piekny usmiech zadowolenia od swoich ucznidw.
W czasie ,zielonej szkoty” na Mazurach czekaty
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na uczniow klasy 7b liczne atrakcje ruchowe: pty-
wanie smoczg todzig, gra w paintball, strzelanie
z tuku do celu, jazda qu-
adem, wspinaczka po

$ciance, pokonywanie
parku linowego. Wazny
byt takze odpoczynek od
stresdw codziennego zy-
cia. Klasa 5b w czasie
catodniowej wycieczki
w wiosce survivalovej
w Olszynce pod tomzg
strzelafa z tuku, miafa
zabawy zrecznosciowe,
nauke wspinania oraz
ognisko z kiethaskami
i piankami. W czasie
nocowania w szkole
klasy 4a i 7b graly
w gry zespotowe w sali
gimnastycznej, w ping-
-ponga, a takze $piewa-
ty karaoke i ogladaty fil-
my do wczesnych go-
dzin porannych.

2 czerwca nasi
uczniowie zdawali eg-
zamin praktyczny na
karte rowerowa, kto-
ry odbyt sie w siedzi-
bie Strazy Miejskiej

przy ulicy Softyka. Zdajacy sprawdzili swoje
umiejetnosci w miasteczku ruchu drogowego.
Wszyscy uczniowie uzyskali uprawnienia do kie-
rowania rowerem.

Mito nam zaprezentowac sukcesy ucznidw
w konkursach przedmiotowych.

W 0gdlnopolskim Konkursie Fizycznym
«Lwiatko”, w kategorii klasy 8, Mateusz Gro-
szewski z kl. 8b uzyskat tytut Taon, co jest od-
powiednikiem Il migjsca.

SP 172 od 27 lat jest organizatorem dzielni-
cowych konkurséw matematycznych i ortogra-
ficznych, w ktdrych startujg uczniowie klas dru-
gich i trzecich szkét podstawowych z dzielnicy
Wesota. Laureaci tych konkurséw biorg nastep-
nie udziat w rywalizacji na poziomie miasta
stotecznego Warszawy. Ogromnym sukcesem
zakonczyt sie udziat naszych trzecioklasistow
w stofecznym konkursie matematycznym
.Mata Olimpiada Matematyczna”. Sposrod
540 uczestnikow z warszawskich szkot nagro-
dzono 113, a wsrdd nich: za uzyskanie I miej-
sca — Stanistawa Podgorskiego z kl. 3b oraz
za zajecie Il miejsca — Maksymiliana Wilczyn-
skiego z kl. 3b.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

Szkota Podstawowa nr 172

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WWW.g roszek24.waw.p|

Centrum Zdrowia Dziecka)

Iroszek

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 K] sklepygroszek
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Elixir

5:-1;1.-'»& KLINIKA DENTYSTYCZNA
ZAPRASZAMY _ - ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
—— A tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

tel.: (22) 773 49 23

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

abiegi estetyczne mplantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir
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URZADZENIA OGRODOWE

_—

AUTORYZOWANY DEALER: SAD SERWIS
STEPOWA 6, 04-233 WARSZAWA, TEL (22) 812 78 78, 516 108 537

OSIEDLE SZKLARNIOWA
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Gotowe, howe §
mieszkania!ll &

zamkniete osiedle,
5 budynkow

= windy, garaz podziemny
- partery z ogrodkami

= duze balkony

- mieszkania od 38 do 59 m?
= cena od 7800 zl/m?

Zapraszamy do kontaktu!

512 621 621

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W dniu 8 czerwca br.
* odbyfa sie Llll sesja Rady
Dzielnicy. Rozpoczeta sie
od spotkania z panem Ma-
riuszem Osiakiem repre-
zentujgcym PGE. Gfdwnym
tematem rozmowy byfa
przebudowa sieci $rednie-
go napiecia oraz starych
transformatoréw, gtéwnie na osiedlu Zielona.
Obecnie trwajg prace projektowe. Jak to czesto
bywa, pojawity sie problemy wtfasnosciowe
z gruntami na planowanych przebiegach kabli.
Jedli uda sie je rozwigza¢, to w przysztym roku
powinno sie uda¢ zrealizowac prace budowlane.
Zakres inwestycji przewiduje jedynie przebudo-
we sieci $redniego napiecia i zastapienie linii na-
powietrznych liniami kablowymi pod ziemia. Jak
na razie wykonania podobnej modernizacji linii
niskiego napiecia PGE nie planuje. Na pytanie,
czy naszej dzielnicy nie groza braki energii elek-
trycznej, pan Mariusz Osiak zapewnit, ze tu nie
ma zadnych zagrozen i ze nawet gdyby plano-
wana inwestycja nie doszta do skutku, PGE ma
wystarczajacy zapas mocy dla zasilania zaréwno
wszystkich dotychczasowych odbiorcdéw, jak i dla

potencjalnych nowych klien-
téw. Jedynym zagrozeniem,
mogg by¢ uszkodzenia linii na-
powietrznych na skutek warunkéw atmosfery-
cznych, i wiasnie by temu zapobiec, planowane
jest skablowanie linii $redniego napiecia.

Nastepnie radni spotkali sie z panem Andrze-
jem Kleczkowskim, prezesem OSP Wesota. Mieli-
$my okazje zapoznac sie ze specyfikg dziatalno-
$ci OSP, a takze z trapigcymi je problemami. Naj-
wiekszym z nich jest oczywiécie brak $rodkéw
finansowych, szczegéinie na paliwo, ktdre bije
rekordowe poziomy cenowe. W Warszawie dzia-
ta pie¢ OSP w tym az dwie na terenie naszej
dzielnicy. Wszystkie sg finansowane przez sto-
teczne Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego, ktdrego budzet takze mocno ucierpiat
na wprowadzonym przez Polski tad drastycznym
spadku dochodéw samorzadow.

W kolejnych punktach Rada podjeta 3 uchwa-
ty opiniujgce pozytywnie korekty tegorocznego
budzetu Dzielnicy oraz pozytywnie zaopiniowata
projekt uchwaty Rady Miasta o przyjeciu war-
szawskiego programu dziatai na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami.

Rada zapoznata sie takze z informacjg o dzia-
talnosci komérek organizacyjnych Urzedu. Punkt
ten byt okazja do wyrazenia przez radnych
z wszystkich klubéw naszej Rady pozytywnych

Nowy patron ronda przy ul. Granicznej

0d 9 czerwca rondo przy wyjezdzie z petli au-
tobusowej przy ul. Granicznej nosi imie Jerzego
Jelinskiego. Kim byt nowy patron tego ronda?
Przytaczam jego skrécony zyciorys (za Wikipedia).

Jerzy Leon Jelinski (ur. 21 czerwca 1907 w War-
szawie, zm. 30 listopada 1986 tamze) — polski po-
dréznik i harcerz. W 1920 roku jako jeden z pierw-
szych zaciggnat sie do nowo powstatej polskiej Mary-
narki Wojennej, wraz z batalionem morskim walczyt
w czasie wojny polsko-bolszewickiej, ranny w reke
pod Ostrofeka. Po wojnie juz w stopniu bosmana
przeniesiono go do kierownictwa Marynarki Wojen-
nej w Warszawie. W 1926 roku zorganizowat wraz
z Eugeniuszem Smosarskim, Brunonem Bredschnei-
derem (filmowcem) i Janem tawa wyprawe samocho-
dem dookofa Swiata. Podrdznicy wyruszali specjalnie
przystosowanym przez Centralne Warsztaty Samo-
chodowe Fordem T, a sama wyprawa dzieki pomocy
ZHP z prywatnego przedsiewziecia stata sie: Ekspedy-
Cja Harcerzy Polskich Fordem Naokofo Swiata. Trasa
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wyprawy przebiegafa przez Czechostowadje, Austrie,
Wegry, Jugostawie do Wioch (w Rzymie odpadf
tawa). Nastepnie w tréjke przez Sycylie do Tunisu
i Algieru, gdzie zakoriczyt podrdz Bredschneider.

Jelifiski i Smosarski kontynuowali wyprawe. W Ca-
sablance zatadowali samochdd na statek plynacy do
Ameryki Pétnocnej. Do Standw Zjednoczonych wiadze
emigracyjne nie wpuscify Smosarskiego chorego na ja-
glice; Jeliriski zostat sam. Dzieki swojej wytrwatosci (wy-
glosit ponad sto odczytéw dla Polonii) i pomocy Pola-
kéw mieszkajacych w USA, juz nowym samochodem
(buick master six) przejechat przez Stany Zjednoczone
(od Nowego Jorku przez Chicago, Los Angeles do San
Francisco), dalej statkiem przez Hawaje do Japonii,
gdzie przejechat z Jokohamy do Kobe. Planowat wraca¢
do Polski przez Chiny, ale tam trwata wojna domowa.

Zapakowat swoje auto na statek i przez Kanat
Sueski po drodze odwiedzajac Cejlon doptynat do
Marsylii. Nastepnie przez Francje, Belgie i Niemcy
wrdcit do kraju.

D
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opinii i podziekowan dla kadry Urzedu za profe-
sjonalne i sprawne zafatwianie spraw oraz za
zyczliwos$¢ wobec interesantow.

Na koniec sesji Rada wybrata swojego przed-
stawiciela do Rady Seniordw, zostafa nim po raz
kolejny pani Zaneta Regiel.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien 6 lip-
ca br. o godzinie 14.15. Bedzie sie odbywafa
w trybie zdalnym, a z porzadkiem obrad bedzie
sie mozna zapoznac na stronie internetowe;j Urze-
du. Zainteresowanych serdecznie zapraszam do
stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Biuro Architektury i Planowania Przestrzenne-
go Urzedu m.st. Warszawy pragnie poinfor
mowac Paristwa o konsultacjach spofeznych
do planu miejscowego dla rejonu centrum lo-
kalnego osiedla Zielona w dzielnicy Wesofa.

Zbieranie uwag trwa od 27 maja do
20 czerwca br.

Wiecej informacji o konsultacjach tego
planu miejscowego mozna znalez¢ na stronie
Biura Architektury i Planowania Przestrzen-
nego pod linkiem: https://architektura.um.
warszawa.pl/-/jaki-plan-miejscowy-dla-cen-
trum-lokalnego-osiedla-zielona-wesola

Podréz trwata ponad dwa lata, od 30 maja 1926
roku do 31 pazdziernika 1928 roku.

Podroznicy w czasie wyprawy spotykali sie z wie-
loma przywddcami panstw, burmistrzami wielu miast
I profesorami uniwersytetow. Podejmowali ich, mig-
dzy innymi: prezydent RP Ignacy Moscicki, marszafek
Jozef Pitsudiski, prezydent Czechostowacji Tomds Ma-
saryk, prezydent Austrii Michael Hainisch, admirat
Miklés Horthy, premier Wioch Benito Mussolini, Pa-
piez Pius Xi, prezydent Stanéw Ziednoczonych John
Calvin Coolidge Jr, japoriski minister Shimpei Goto,
premier Frangji Gaston Doumergue, krol Belgii Al-
bert | Koburg. Informacje o wyprawie goscity na fa-
mach najwiekszych polskich i amerykanskich gazet.

Powracajacego z wyprawy Jelifiskiego witat wie-
lotysieczny tlum warszawiakow, a sam Jeliriski zo-
staf przyjety przez prezydenta Moscickiego.

W czasie Il wojny swiatowej zaangazowany byt
w walke z okupantem, w jego rodzinnym domu
przetrzymywano bron dla oddziatéw AK, dziataf tez
w OSP w Starej Mifosnej.

Marcin Jedrzejewski

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy
U naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

2

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesinska (sekretarz redakcji),
Anna Ksiezopolska, Hubert Zielinski.
Redakcja: e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Reklama: Bozena Dolezat — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcéw 20, lok. 2.
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Z zycia PKPS

Tak jak zapowiadalismy, 27 maja br. 0 godz.
12.00 spotkalismy sie w kawiarni ,Zakatek” na
wydarzeniu polsko-ukraifiskim pod hastem: ,Dla
Matek ze wszystkich konty-
nentéw Swiata jednakowo
kochajacych swe dzieci”. Na
nasza uroczystos¢ przybyli:
burmistrz Marian Mahor,
z-ca burmistrza Aleksandra
Paradowska,  naczelnik
Piotr Zielinski, wiceprze-
wodniczacy Rady Dzielnicy
Leszek Winiarski oraz za-
proszeni goscie z Ukrainy.
Po przemowach, sktadaniu
zyczen, wreczeniu kwiatow
zastuchalismy sie w wier-
szu Konstantego Ildefonsa
Gafczyniskiego pt. ,Spotka-
nie z matkg”. Chciatabym przytoczy¢ fragment:

.0na mi pierwsza pokazafa ksiezyc
i pierwszy snieg na swierkach,
i pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka,
a czarna suknia matki szumiafa jak Morze Czarne.

Noc.

Dopala sie nafta w lampce.
Lamentuje nad uchem komar.
Moze to ty, matko, na niebie
jestes tymi gwiazdami kilkoma?

Albo na jeziorze zaglem biatym?

Albo fala w brzegi pochyte?

Moze twoje dfonie posypaty

moj manuskrypt gwiazdzistym pytem?

A mozes jest pofudniowq godzing,

mazur pszczot w zfotych sierpnia pokojach?
Wczoraj szpilke znalaztem w trzcinach --

od wfoséw. Czy to nie twoja? [...]"

Pani Edyta Ciechomska przygotowata dla nas
repertuar. Zaspiewafa piosenke z tekstem Woj-
ciecha Mtynarskiego, arie z operetki ,Giuditta”
Franza Lehara, arie z opery Giacomo Pucciniego

......................................... REKLAMA seecscces

=

dr n. med. Iwona Bzdega
- lekarz stomatologii ogdlnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

www.B-Dental.net
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

i wiele innych utwordw. Zaczarowatfa nas swoim
gtosem i wykonaniem. Potem byt czas na popi-
Sowg zupe przygotowana przez Panig Anig, sto-
dycze, owoce, kawe i herbate.

W niedziele 29 maja o godz. 12.00 w kaplicy
Parafii Opatrznosci Bozej w Wesotej odbyta sie
Msza Swieta w intendji ma-
tek zamdwiona przez PKPS.

W sobote 4 czerwca by-
lismy widzami spektaklu
w  Teatrze Zydowskim,
o ktérym na stronie moze-
my przeczytaé: ,«George &
Ira Gershwin» w rezyserii
Jana Szurmieja to nie tylko
muzyczna monografia zfo-
zona z utworéw znakomi-
tego duetu, w ktorym
mfodszy z braci byt genial-
nym kompozytorem, a star-
szy wybitnym autorem tek-
stow. To przede wszystkim
opowiedziana piosenkami niezwykle frapujaca
historia z zycia kobiety i mezczyzny, niepotrafia-
cych odnalez¢ sie w gaszczu wielkiego miasta...
A wszystko dzieje sie w latach 20. i 30. XX wie-
ku w Nowym Jorku, w epoce swingu, w czasach
Swietnosci stynnego gangstera Al Capone, na tle
rozswietlonego nocg Brooklynskiego mostu...".
To 60 minut wspaniatej muzyki. Polecamy.

To za nami. A jakie plany na wakacyjne mie-
sigce?

13 lipca, w $rode, o godzinie 11.00 spotykamy
sie w dworku ,Milu-
sin” w Sulejéwku. To
tutaj wybudowano
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16 lipca, w sobote, zaplanowalismy jednodnio-
wa wycieczke do term Poddebice, ktore w ostat-
nim czasie przeszlty spektakularng rewitalizacje.
Powstato nowoczesne Centrum Wodolecznictwa
i Rekreacji z wykorzystaniem wdd geotermalnych.
W nowym kompleksie znajduje sie 7 basenéw
zewnetrznych i wewnetrznych wyposazonych
W gejzery, masazery, groty sztucznej fali oraz dzi-
kie rzeki. W kompleksie sq tez sauny: sucha, pa-
rowa, infrared, a takze pomieszczenia halotera-
pii z komnatg solng, ponadto zespét rehabilitacji,
skfadajacy sie z sal zaje¢ ruchowych, pomieszczen
masazu i gabinetu lekarskiego. Obiekt jest przy-
stosowany dla os6b niepetnosprawnych.

Sq jeszcze ostatnie miejsca na wycieczke
i wezasy do Sarbinowa Morskiego w terminie
19-29 sierpnia br. Wiecej informacji u pani Hele-
ny Kazmierczak, telefon 22-773-54-44.

Pragniemy zaznaczy¢, ze pracujemy — stuzymy
nie tylko naszym potrzebujagcym mieszkaficom,
a réwniez pomagamy naszym przyjaciotom
z Ukrainy. Udzielilismy ponad 250 osobom zyw-
noéciowego wsparcia.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spofecznej
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dworek, czyli dar dla
Jozefa Pitsudskiego od
jego zotnierzy, ktory
dzisiaj jest pomni-
kiem historii. Zabytek
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0 szczegbInej wartosci
historycznej, bedacy
w przesztosci $wiad-
kiem codziennosci Jo-
zefa i Aleksandry oraz
ich corek Wandy i Ja-
dwigi, jest najcenniej-
szg pamigtkq mate-

rialng po Marszatku. U nas kupisz:

e kurtki, bluzki,

i elektroniczne.

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

sukienki, spodnie,
e rajstopy, skarpetki, bielizne,
o czapki, szaliki, rekawiczki,
o torebki, paski, szelki
i pozostatg galanterie,
e kapcie, klapki, parasole,
e zegarki, zegary, budziki,
® naprawa i wymiana zamkow, |
e artykuty elektryczne ' S A

Mikro-Market od A do Z
zaprasza do nowej lokalizacji!

Warszawa-Wesota, ul. 1 Praskiego Putku 7
Godziny otwarcia: pon.—pt. 11.00-19.00, sob. 10.00-14.00
Telefony: 501-256-908, 508-348-728

Na miejscu punkt dorabiania kluczy,

ostrzenie oraz serwis rowerowy.

zamienniki markowych perfum oraz ,,pachnaca szafa”

3 |
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Czeste mycie skraca zycie...

W pdznym $redniowieczu, po epidemii dzumy,
uwazano, ze czeste mycie skraca zycie, i jak ognia
unikano fazni. Sadzono, ze tam najfatwiej zarazic
sie jakas$ chorobg. Przygotowanie kapieli w domu
wymagato duzego wysitku. Nalezato wczesniej
przynies¢ wody ze studni lub rzeki i zagrza¢ jq
w odpowiednio duzych naczyniach. Kapieli zazy-
wano wiec oszczednie, kilka razy w roku.

0 ile przesadna higiena moze by¢ szkodliwa, to te-
mat 0s6b rzadko myjacych sie co roku powraca w cza-
sie letnich miesiecy, gdy robi sie goraco, a w matych
pomieszczeniach czy komunikacji miejskiej nieprzy-
jemny zapach potu jest bardziej odczuwalny.

Niestety dorosli, ktdrzy majg problem z myciem,
nie dbaja tez o higiene swoich dzieci i nie uczg ich,
jak dbac o siebie. Z przedszkoli i szkét docierajg do
nas informacje, ze sg dzieci, ktére ciggle chodza
w tej samej bieliznie, majq brudne uszy, rece, stopy.

Zaniedbywanie dzieci ma swoje konsekwencje
w ich funkcjonowaniu. Takie dzieci czesciej choruja,
maja nizsza samoocene, s wykluczane i wysmie-

Badania dowodzg, ze wsrdd dzieci trafiajgcych
do pogotowia opiekuriczego duzym problemem sg
zaniedbania w zakresie higieny: 75% dziedi jest
brudne, 30% ma wszy, 33% ma nieleczong proch-
nice, a 35% nawet nie zna czynnosci higienicznych.

Apelujemy do wszystkich dorostych, aby dbali
0 czystos¢ swojego ciafa i noszonych ubran, dajac

PRACOWNIA PROTETYCZNA /
EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 * 605 40 38 42
PROTEZY » NAPRAWA

przykfad do nasladowania przez dzieci, aby uczyli
mtodszych wiasciwych nawykéw higienicznych.

Jak wazne jest utrzymywanie w czystosci swojego
ciafa i umystu, wskazuje Miedzynarodowy Dzien Ka-
pieli, ktdry co roku obchodzony jest 14 czerwca.

Kapiel to takze relaks. Bezpiecznie korzystajmy
z urokéw letnich kapieli w jeziorach, rzekach czy
morzu, zanurzmy sie w dzwiekach muzyki i natury,
skorzystajmy tez z kapieli stonecznych. Uczmy dzie-
ci dobrych nawykéw dla zdrowia, urody i pozytyw-
nych kontaktéw spofecznych.

»Melodia zycia”

Juz wkrétce rozpocznie sie cykl spotkan dla se-
nioréw pod nazwg ,Melodia zycia”, realizowany
w ramach programu Inicjatywy Sasiedzkie.

Podczas spotkan seniorzy bedg mieli okazje wy-
stuchac¢ swoich ukochanych piosenek, ktére stang
sie tlem do rozméw o emocjach i wspomnieniach
zdarzen z nimi zwiazanych.

Ruszymy tez do tafca, poniewaz to wspaniata
forma wyrazania uczu¢. Taniec wprowadzi nas
w dobre samopoczucie, pomoze zachowac lub
zwiekszy¢ sprawno$¢ fizyczng, bedzie okazjg do
lepszego poznania sie uczestnikow. W rozmowach
bedzie towarzyszyt psycholog, z ktérym bedziemy
identyfikowali i nazywali emocje. A wszystko to
przy stodkim poczestunku, kawie i herbacie.

Juz teraz szukajcie Panstwo swojej ukochanej
melodii zycia. Nie czekajcie, bo liczba miejsc jest

S

e Mechanika pojazdowa

* Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

* Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

tel. 022 499 80 59

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

Tel. 608-636-289

| 4

ograniczona. Informacja i zapisy w Centrum Aktyw-
nosci, ul. Spokojna 2. Terminy spotkan podamy nie-
bawem. Zapraszamy!

Srodki na realizacje programu pochodzg z budze-
tu Miasta st. Warszawy.

+Usmiech na co dzien”

To nie tylko tytut koncertu, ktdry odbyt sie w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej” 27.05, ale przede
wszystkim to recepta na zycie!

Kiedy sie Smiejesz, pooprawia sie krgzenie i zwiek-
sza sie natlenienie krwi. $miech wzmacnia odpor-
nos¢ oraz pomaga spali¢ kalorie. $miech wspomaga
trawienie, a nawet ma wptyw na dobry sen.

Obecno$¢ radosnych i szczesliwych ludzi wokét nas
sprawia, ze sami jestesmy bardziej radosni. Emodje nie
s3 wylacznie naszym indywidualnym przezyciem,
a wrecz przeciwnie — rozprzestrzeniajg Sie po sieci spo-
fecznej niczym wirus. Nasze samopoczucie i stan emo-
cjonalny zalezg nie tylko od nas samych, ale rowniez
od tego, jak szczesliwych ludzi mamy wokét siebie.

Koncert ,,Usmiech na co dzien” byt doskonatg oka-
Zja do dzielenia sie radoscig i zarazania u$miechem.

Zespoly artystyczne Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej” w rytmach wiosennej, energetycznej
muzyki zarazaty usmiechem i przekazywaty recepte
na szczescie.

Zespot Redakcyjny Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wesota

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesola 05-075
Tel. 500-070-371

Zapraszamy

Pon-Pt 9:00-19:00 Sob 9:00-15:00
odbudowa wlosow 99 7zl

pelny zakres uslug

koloryzacje
pojasnienia

ombre / sombre

keratyna kaszmirowa
odbudowa kaszmirowa - wlosow
strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod i odwiedz nas na Facebooku

www.gromadowsky.pl

z gazetka - 10% na koloryzacje

dla nowych klientow

Nr 240 / Czerwiec - Lipiec 2022



| #KULTURA

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ

Biblioteka w Wesofej organizuje majowe rajdy
od 2013 roku. Po 3 latach powrdcilimy na kolej-
na rowerowa trase pieknymi zakatkami dzielnicy,
a okazjg sg obchody 20-lecia wigczenia Wesote]
w struktury stolicy.

Trase ustalono we wspotpracy z lwong Bal,
ktora petnita role przewodnika rajdu, podczas
rajdu opowiadata o historycznych miejscach,
ktére po drodze mijalismy.

Wystartowali$my liczng grupg (ok. 120 osdb)
spod Biblioteki w Zielonej, pojechalismy lesnymi
drogami oraz ulica 1 Praskiego Putku do Starej
Mitosny. Zatrzymalismy sie przy Borkowskiej, by
zwiedzi¢ drewniany kosciét $w. Antoniego Pa-
dewskiego. Nastepnie Tramwajowg (tedy biegfa
trasa konnej kolejki waskotorowej) i lesnymi dro-
gami dotarlismy do Czarnego Stawu, Zielonego
tugu i barku na Dakowie.

Po krétkim odpoczynku udali$my sie nad Ka-
natek Wawerski, gdzie Iwona Bal opowiadafa
o Folwarku Mitosna, jego zapleczu, a takze
o Trakcie Brzeskim, pozostatosciach po Karczmie
i miejscu, gdzie stat niegdys Dom Pocztowy.

Ze Starej Mitosny wyruszylismy do TKKF-u. Na
mecie czekat nas caly szereg atrakgji: goracy po-
czestunek, fotobudka, wielkie banki, koto fortu-
ny, bookcrossing, pokaz pierwszej pomocy,
a takze zabawa plastyczna — , Kartka z wesofow-
skiego lasu”. Centralnym punktem imprezy byto
spotkanie z lwona Bal i premiera jej ,,Przewodni-
ka rowerowego po Warszawie Wesotej” wyda-

nego przez Urzad Dzielnicy w ramach budzetu
obywatelskiego. Spotkanie odbyto sie w tezni,
ktorej wyglad inspirowany jest starg stacjg kole-
jowa w Wesotej. Pomystodawcg i autorkg pro-
jektu tezni jest Iwona Bal.

Przewodnik rowerowy mozna otrzymac¢ bez-
pfatnie w naszych bibliotekach.

Wsparli nas: dzielnicowy Wydziat Promogji
Kultury i Sportu, TKKF Wesofa, Perun Wesofa,
Plaza Wesota, Nadlesnictwo Celestynéw, Lasy
Miejskie. O bezpieczny przejazd zadbata Policja
z Wesofej i Fundacja AT-System Group.

BIBLIOTEKA NA SZKOLNYM
PIKNIKU RODZINNYM
W czerwcu Biblioteka miata okazje uczest-
niczy¢ w Pikniku Rodzinnym w Szkole Podsta-

wowej nr 171. Przygotowania rozpoczety sie
duzo wczesniej, poniewaz postanowiliémy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zorganizowac zielone ekologiczne stoisko.
Podzielity si¢ z nami roslinami dwie instytu-
cje: Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej” OPS
oraz Osrodek Dziatan Twérczych ,,Pogodna”.

Na naszym stoisku rzadzili siédmoklasisci.
Zorganizowali oni i przeprowadzili nietatwy kon-
kurs ekologiczny. Konkurs cieszyt sie duzym po-
wodzeniem wsréd mtodziezy. Okofo 60 nagréd

— rodlin doniczkowych — rozeszto sie bardzo
szybko :). Na czas pikniku wypozyczylismy We-
sofg Riksze z wesotowskiego MAL-u, zeby moc
przewiez¢ potrzebne rzeczy i promowac ekolo-
giczne rozwigzania. Do organizacji stoiska uzyli-
$my materiaféw z odzysku, wyprodukowalismy
minimum $mieci, a zabawa byta przednia. Pod-
czas catego pikniku byta znakomita atmosfera,
rozmaite i przepyszne
ciasta, a przede wszyst-
kim mozna byto poczu¢
zaangazowanie i wspol-
note catej spotecznosci
szkolnej. Dzigkujemy!

BUDZET

MROWKI
I KONOPNICKA

W maju przypadta
180. rocznica urodzin
Marii  Konopnickiej,
Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej uhonorowat
pisarke i ustanowit ja
patronka roku 2022.

Biblioteka postanowi-
fa przyblizy¢ tworczosc
Marii Konopnickiej mtod-
szym odbiorcom literatu-
ry. W Zielonej odbyto sie
kilka spotkan Mréwko-
wego Wieczoru Bajek.
Z tematem mréwkowym
wybralismy sie do Szkoty
Podstawowej nr 385 —
odwiedziliémy pierwsze

i drugie klasy.
Na zajeciach zapropo-
nowalismy zabawy

o mréwkach — plastycz-
ne, ruchowe, muzyczne,
przyjrzelismy sie ich zy-

WESOLA f.;z
wiadomosci sqsuedzkje}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

ciu, budowie i roli w ekosystemie. Wiersz patron-
ki roku — ,Przy mrowisku” stat sie okazjg do za-
stanowienia nad zmianami ojczystego jezyka. Za-
pamietywalismy starsze, niezrozumiate stowa,
a takze zwrociliSmy uwage na nowe nazwy, ter-
miny, o ktére Maria Konopnicka z pewnoscig by
dzisiaj zapytata.

WYSTAWA ,, MATEMATYKA
OKNEM NA SWIAT?”

Zapraszamy w czerwcu i lipcu do ogladania
wystawy ,,Matematyka oknem na $wiat”, kto-
ra prezentowana jest w Bibliotece Gtéwnej. Wy-
stawa gromadzi efekty dziatan autorskiego pro-
jektu nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 171
im. Stanistawa Staszica. Eksponowane sg m.in.
fryzury geometryczne, suknia Krélowej Nauk
— Matematyki czy geometryczne, abstrakcyjne
portrety. W projekcie braty udziat dzieci z oddzia-
toéw przedszkolnych. Zatozeniem przedsiewziecia
byto rozbudzi¢ ciekawos¢, a moze i mitos¢ do
matematyki, poprzez $wietng zabawe. Podczas
trwania projektu dzieci zdobywaty wiedze na
wiele ciekawych sposobow. Projekt byt finanso-
wany z Fundacji mBanku.

Justyna Kwiatkowska

OBYWATELSKI

ZGLASIAM GLOSUJE KORZYSTAM

bo.um.warszawa.pl
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P~ § Wakacyjnie w Osrodku Kultury
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Poczatek czerwca uptynat nam pod znakiem Dnia
Dziecka. W srode zaprosilismy dzieci do Osrodka
Kultury na seans filmowy — bajke ,Manu. Badz sobg”,
nastepnie wolontariusze z Mtodziezowego Klubu
Wolontariatu — Kulturka poprowadzili warsztaty pla-
styczne z malowania ptaszkéw z masy solnej oraz za-
bawy z chustg Clanza. W piatek Szkofa Podstawowa

nr 171 im. Stanistawa Staszica goscita nas na Pikni-
ku Rodzinnym. Cieszymy sie, ze dzieci chetnie braty
udziat w naszej zabawie w koto fortuny. Bezbtednie
udzielaly odpowiedzi na pytania oraz z zaciekawie-
niem podeszty do zadania. Usmiech nie schodzit nam
z twarzy — tak nam sie podobato! Jak na Dzien Dziec-
ka przystato, wszyscy wyszli zadowoleni. Dziekujemy
organizatorom za zaproszenie i mite stowa.

REKLAMA ‘ececcces

w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

25 czerwca o godz. 18.00 zapraszamy na kon-
cert Teatru Muzycznego Niebieskie Migdaty
+Wszyscy chca kochac”. Niebieskie Migdaly spoty-
kajg sie ze swoimi fanami -
po diuzszej przerwie. Pan-
demia wykluczyta kon-
certy, lecz nie wykluczyta
préb... Spotkanie jest zapi-
sem artystycznym doko-
nan ,,okresu préb” nowe-
go programu — znalazly sie
w nim piosenki premiero-
we oraz te znane i lubiane.
Tytut koncertu ,Wszyscy
chcg kocha¢” oddaje na-
stréj wykonawcow i — mamy nadzieje — odbiorcow.
Wydarzenie bezptatne. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. Miejsce:
Osrodek Kultury, ul. Starzynskiego 21.

W czerwcu w ramach projektu Kino Pogodna
Dzieci zobaczymy film pt. ,,Biuro detektywistycz-
ne Lassiego i Mai: Stella Nostra”. W Valleby
trwajg gorgczkowe przygotowania do $lubu dwojga
wiascicieli miejscowej kawiarni — Dina i Sary. Lasse
i Maja pomagajg swoim przyjaciotom z kawiarni
w przygotowaniach do uroczystosci. Kiedy jednak do
Valleby przybywaja krewni pary miodej, okazuje sie,
ze nalezg do zwalczajg-
cych sie nawzajem sycy-
lijskich mafii. Na doda-
tek z sejfu ginie drogo-
cenny klejnot jednej
z rodzin. Czy Lassemu
i Mai uda sie zapobiec
wojnie mafii w Valleby
oraz doprowadzi¢ do
$lubu Sary i Dina? Za-
praszamy 26 czerwca
o godz. 11.00 do
Osrodka Dziatah Twor-
czych ,Pogodna”, ul. Ja-
na Pawta Il 25. Wyda-
rzenie  bezptatne.
Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59.

LY
fot“MOKAJA photography
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20 lat temu Wesota stafa sie czescig Warszawy
— 7 tej okazji proponujemy dwa projekty. Pierw-
szy ,Wesota dawniej i dzi$” skierowany do se-
nioréw, w kiérym zachecamy seniorki i senioréw
do dzielenia sie opowiesciami o Wesotej. Osobiste
wspomnienia nagrane w formie wywiadéw po ob-
robce cyfrowej zostang opublikowane w formie
podcastéw w mediach spotecznosciowych Osrodka
Kultury. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
i szczegoty dot. projektu pod nr.
tel. 22 506 51 59.

Drugi projekt — ,Made in Weso-
fa" skierowany jest do dzieci i mto-
dziezy w wieku 9-15 lat. W $wia-
domodci starszych mieszkancéw tego
regionu wcigz zywy jest obraz samo-
dzielnej miejscowosci i zmian, jakie
zaszty w ich otoczeniu po 2002 roku.
W4réd dzieci i miodziezy, urodzonych
juz jako warszawiacy i warszawianki
— to wspomnienie jest obce i odlegfe.
Stad potrzeba wigczenia mtodszych pokolen
w dzielnicowe obchody, ktére chcemy potraktowac
jako punkt wyjscia do rozméw o historii dzielnicy,
o lokalnym patriotyzmie, obywatelskim zaangazo-
waniu i 0 tozsamosci. Zapraszamy na warsztaty
artystyczno-konstruktorskie, podczas ktérych
powstanie instalacja artystyczna nawiazujaca do
wspomnianej rocznicy; warsztaty dzwiekowe,
ktorych efektem bedzie Dzwiekowa Mapa Wesofej,
oraz warsztaty komiksowe, ktore zaowocujg wy-
daniem publikacji. Wiecej informadji na stronie in-
ternetowej wivw.domkulturywesola.net.

WAKACJE Z KULTURA

W lipcu zapraszamy serdecznie dzieci w wieku
7-12 lat do aktywnego wypoczynku i twdrczego
spedzania wakadji (3 pieciodniowe turnusy). Oferuje-
my mndstwo dobrej zabawy i kreatywnych dziatan
w naszych trzech placéwkach. Oto nasze propozydje!

TURNUS 1

Termin: 4-8 lipca, godz. 10.00-12.00
Lokalizacja: Osrodek Kultury, ul. Starzynskiego 21
W programie turnusu:
PONIEDZIALEK — warsztaty plastyczne ,Koloro-
we 200"
WTOREK — warsztaty bebniarskie ,Uderz w beben”
SRODA — zajecia teatralno-taneczne
CZWARTEK — Street dance
PIATEK — StART

cd. na str. 7

Szkota Muzyczna w Wesotej zaprasza
na ciekawe wakacyjne zajecia!

Spofeczna Szkota Muzyczna w Wesofej organizuje warsztaty dla dzieci
i mfodziezy w dniach 22-26 sierpnia 2022. Zajecia bedg odbywaty sie
w godzinach od 11 do 13. W warsztatach moga wzig¢ udziat wszyscy za-
interesowani, dzieci i mfodziez z okolicznych dzielnic, w wieku od 6 do
15 lat. Ideq jest potgczenie muzyki, sfowa, zabawy rytmicznej — body per-
cussion, odkrywanie nowych sposobéw poznawania muzyki.

Jesli chcesz dobrze sie bawi¢, przyjemnie spedzi¢ czas, odkry¢ no-
we pasje — dotacz do nas!

Informacje i zapisy — 602 787 222.
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TURNUS 2

Termin: 11-15 lipca, godz. 10.00-12.00

Lokalizacja: Osrodek Dziatan Twérczych ,Zielona”,
ul. Wilanowska 3

W programie turnusu:
PONIEDZIALEK — warsztaty ceramiczne ,Palce
w glinie”
WTOREK — warsztaty krawieckie ,Igta z nitkg”
SRODA — zajecia plastyczne ,Papierowa farma”
CZWARTEK — StART
PIATEK — warsztaty ceramiczne ,Palce w glinie”

TURNUS 3

Termin: 18-22 lipca, godz. 10.00-12.00
Lokalizacja: Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogod-
na”, ul. Jana Pawta Il 25
W programie turnusu:
PONIEDZIALEK — Robotyka
WTOREK — StART
SRODA — zajecia teatralno-taneczne
CZWARTEK — warsztaty plastyczne ,Stacja ko-
smiczna na Marsie”
PIATEK — Street dance

Koszt: 160 zi/turnus (koszt turnusu wraz z materia-
fami). Zapisy: www.strefazajec.pl

WAKACYJNA AKADEMIA
MALUCHA

Zapraszamy na pieciodniowy cykl spotkan dla dzieci
od 1,5 roku do 4 lat wspierajacy ogdlny rozwéj mtode-
go czfowieka. Beda to zajecia z elementami sensopla-
styki, rytmiki i duzej dawki ruchu pozwalajace dzieciom

wypefnione m.in. duza dawka muzyki, zabaw jezyko-
wych wspierajgcych rozwéj mowy, zabaw manipulacyj-
nych rozwijajacych matg motoryke dziecka. To réwniez
(zas na zabawe tworcza, na pobrudzenie sie farbami
czy wyklejenie pierwszego dziefa. Wszystko to dzieje
sie pod okiem rodzica. Sa to doskonate zajecia przed
rozpoczeciem przygody w ztobku czy przedszkolu. Pro-
ponujemy dwa terminy turnuséw: 1-5 sierpnia
w godz. 10.00-11.00 w Osrodku Dziafan Twérczych
LZielona” przy ul. Wilanowskiej 3 oraz 8-12 sierp-
nia w godz. 10.00-11.00 w Oérodku Dziatan Twor-
azych ,Pogodna” przy ul. Jana Pawfa Il 25. Koszt tur-
nusu: 150 zf. Zapisy na stronie: www.strefazajec.pl.

LETNIE KINO PLENEROWE

Wszystkich mifosnikéw kina zapraszamy na co-
roczne juz Letnie Kino Plenerowe na terenie O$rod-
ka Kultury Wesofa przy ul. Starzynskiego 21. Tym
razem zapraszamy w lipcowe pigtki o godz.
21.30. Kazdy znajdzie co$ dla siebie! Wstep wol-
ny. Zapisy nie obowiazuja.

1 lipca — , #tu i teraz" — Francuski szef kuchni

decyduje sie na podréz do Seulu, aby pozna¢ ko-

biete, w ktorej zakochat sie na Instagramie.

8 lipca — ,Pechowi szczeéciarze” — W pogra-

zonej w kryzysie gospodarczym Argentynie grupa

mezczyzn decyduje sie zebrac pienigdze niezbed-
ne do zakupu opuszczonych siloséw rolniczych.

15 lipca — ,Pojedynek na gtosy” — Amatorski

kobiecy zespot wspiera sie na co dzien i w trud-

nych chwilach, zgodnie z mysla, ze ,piosenka

REKLAMA

Salon Urody ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes

- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

7\
CATHERINE oy,

\_ “/

05-077 Warszawa-\Wesota

ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9:.00 - 21.00
0:00 - 16:00

Tel: 518 561 261

FB: Salon Urody Catherine

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PAKIET FIZ 20
PAKIET FIZ 30
PAKIET FIZ 40
PAKIET FIZ 50
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jest dobra na wszystko”. Na jego czele stojg: za-
sadnicza i uzalezniona od telezakupow Kate oraz
zbuntowana i rozrywkowa Lisa. Obie majg zu-
petnie rézne pomysty na repertuar i rywalizujg
0 sympatie $piewajgcych kolezanek.
22 lipca — ,Nadzwyczajni” — Bruno i Malik sa
najlepszymi kumplami, ktérzy od dwudziestu lat
czynnie dziafajg na rzecz autystycznych dzieci
i mtodziezy. W prowadzonych przez siebie osrod-
kach szkolg mtodych ludzi z trudnych dzielnic, aby
ci fachowo zajmowali sie trudnymi przypadkami.
29 lipca — ,Tez go kocham” — Annie nieprzy-
chylnie ocenia recenzje swojego chtopaka maja-
cego obsesje na punkcie gwiazdy rocka Tuckera.
Doprowadza to do kiétni miedzy nimi, a sam ko-
mentarz zauwaza muzyk, ktory wysyta jej maila.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania se-
ansu w przypadku ztych warunkdw atmosferycznych.

NOWA OFERTA ZAJEC

Informujemy réwniez, ze pracujemy nad nowa
oferta zaje¢ sekcyjnych na sezon 2022/2023,
ktora bedzie dostepna juz od 15 sierpnia. Zaje-
cia dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych prowadzone
bedg w naszych trzech lokalizacjach: Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy (ul. Starzynskie-
go 21), Oérodku Dziatan Tworczych ,Pogodna” (ul. Ja-
na Pawfa Il 25) i Osrodku Dziatan Tworczych ,Zielo-
na" (ul. Wilanowska 3). Zachecamy do zapisow.

Szukajcie nas w mediach spofecznosciowych
(FB i Instagram) oraz na stronie: www.domkultury
wesola.net.

Anna Bielska

PROMOC]JA NA ZABIEGI
FIZYKOTERAPII

07.06.2022-31.07.2022

SENIOR

*PROMOCJE NIE tACZA SIE

PON, WT 15:00 - 20:00

Corpomed, ul. Wspolna

ul. Jana Pawta 11 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92

Zapraszamy na KONSULTAC)E
PSYCHOLOG | PSYCHOTERAPEUTA

p. Tomasz Ziubinski

Terapia mtodziezy - pomoc w odnalezieniu sie

w otaczajacym $wiecie i porozumieniu z rodzicami.

Dorosli w kryzysie - zatoba, rozwéd, utrata pracy, dtugi.

Nie jestes sam - skorzystaj z pomocy profesjonalisty!

7
SOBOTA 9:00 - 14:00 |

Corpomed, ul. Jana Pawta Il

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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SP 171 - Festyn rodzinny

W czerwcowy, sfoneczny pigtek — 3 czerw-
ca pozytywng energig natadowalismy akumu-
latory, aby z uémiechem pokonac trudy ostat-
nich dni przed zakonczeniem roku szkolnego.

Festyn rodzinny pod hastem: ,Jestem ECO,
jestem COOL” to wydarzenie, ktore pokazato,
ze Szkota Podstawowa nr 171 im. Stanistawa
Staszica w Warszawie to naprawde szkofa
z sercem, w ktorej pielegnujemy relacje, two-
rzymy pozytywna atmosfere opartg na dialogu,
zaufaniu, sympatii, szacunku, a przede wszyst-
kim budujemy wspélnote — uczniéw, absol-
wentow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych i kreujemy takie srodowi-
sko edukacyjne, ktore kazdemu umozliwia
osigganie sukcesow na miare jego mozliwosci.
Szkolny piknik rodzinny byt okazjg do mitych
spotkan, spontanicznych rozméw, wymiany
usmiechéw i cieptych stéw. Pozwolit zapo-
mnie¢ o trudnym, dla nas wszystkich, czasie
pandemii i niepokojach zwigzanych z aktualng
sytuacjg na swiecie. Udowodnit, ze kazdy z nas jest
bardzo waznym elementem tej szkolnej uktadanki.
Uczniowskie wystepy zabraty nas w zupetnie inng,
kolorowa, radosng rzeczywistos¢ dzieciecej wyobra-
Zni, dzieciecych pasji, talentéw i zainteresowan.
Kawiarenka, grill, wata cukrowa, klasowe stoiska
tematyczne — bomba kwiatowa, ksigzkowy second
hand, malowanie twarzy i glinianych figurek, eks-
perymenty fizyczne, zmagania sportowe, konkursy,

quizy, $mieszne fotki, stoisko ukraifiskie — trudno
wymieni¢ wszystko, co zostato przygotowane przez
ucznidw, rodzicéw, nauczycieli.

Ogromne podziekowania kierujemy w strone
wszystkich tych, ktérzy cho¢ odrobine zaangazo-
wali sie w przygotowanie i przeprowadzenie na-
szej imprezy. Dziekujemy Radzie Rodzicéw, Rodzi-
com pomagajagcym w kawiarence, przy grillu, wa-
cie cukrowej, popcornie oraz przy stoiskach

-------------------------- REKLAMA ccccccccccccccesccnccccsss

Kompleksowe mycie auta, pranie tapicerki,
czyszczenie impregnacja i renowacja skor,
reczne naktadanie wosku, zabezpieczenie
lakieru, szyb i wszystkich elementéw auta.

Do pracy uzywamy profesjonalnej niemieckiej
chemii ADBL i Koch.

LOZKA e MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY ® STOLY © KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

#SZKOLNE WIESCI |

klasowych. Dziekujemy Nauczycielom za przygoto-
wanie wystepow i atrakgji towarzyszacych. Dzieku-
jemy Uczniom za dostarczenie nam tylu
emocji. Dziekujemy Pracownikom admini-
stracji i obstugi. Dziekujemy Pani Doktor Ma-
rii Karolak za opieke medyczng i prowadze-
nie profilaktyki zdrowotnej. Dziekujemy Panu
Tomaszowi Kiciskiemu za pomoc w nagfo-
$nieniu sceny. Dziekujemy Pracownikom Bi-
blioteki Publicznej dzielnicy Wesofa oraz Do-
mu Kultury dzielnicy Wesota za uatrakcyjnie-
nie naszej imprezy. Dziekujemy wszystkim
tym, ktérzy odwiedzili nas tego popotudnia.

Specjalne podziekowania nalezg sie na-
szym darczyncom:

1. Buchata Beata. Sklep Spozywczy, Praskiego

Putku 16, Wesota.

2. Cukiernia Babeczki, Armii Krajowej 34, 05-

071 Sulejowek.

3. Piekarnia Putka z Zielonej.

Razem mozemy naprawde wiele, a budo-
wanie wspdlnoty, tworzenie wiezi w naszej
matej spotecznosci to proces, ktéremu sprzy-
jaja takie wiasnie spotkania.

Nie wiemy, co powiedzg na to nasi matematycy,
ale 3 czerwca udowodnilismy, ze dzielac radosc,
niepoliczalnie jg mnozymy, a sumujgc procent zaan-
gazowania uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, pracow-
nikéw niepedagogicznych i dyrekgji, za kazdym ra-
zem otrzymujemy wynik przekraczajacy 100%. Takie
matematyczne anomalie tylko w SP 171! Jestesmy
po prostu COOL!

Katarzyna Grodecka

eble osnowe. u
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19115 — aplikacja nie tylko do zgtaszania problemdéw

Wsréd  uzytkownikéw
serwisu 19115 caly czas
wzrasta zainteresowanie
aplikacja mobilng, ktéra powstata juz na poczat-
ku funkcjonowania systemu. | nie ma sie czemu
dziwi¢, poniewaz wystarczy ja Sciggnac na tele-
fon, by oprocz mozliwosci dokonywania zgto-
szen cieszy¢ sie kilkoma bardzo praktycznymi
funkcjonalnosciami.

Ekran startowy

Po zainstalowaniu aplikacji oczywiscie trzeba
ja skonfigurowac, ale do tego potrzebne s3 jedy-
nie: imie, nazwisko, e-mail i numer telefonu.

Po wtaczeniu aplikacji jest sie przenoszonym
na ekran startowy, na ktérym wyswietlajg sie
powiadomienia, przycisk do dokonywania zgto-
szen oraz 4 miejsca na ustugi, ktére chce sie do-
dac do ekranu startowego.

Zgtoszenie problemu

Oczywiscie serwis 19115 kojarzony jest
przede wszystkim ze zgtaszaniem probleméw,
wiec od tego aspektu aplikacji zaczne. Proces
zgtoszenia podzielony jest na 3 czesci:

I) Opis problemu — gdzie wybiera sie jedng z do-
stepnych kategorii (drogi; smieci; komunikacja;
porzadek i bezpieczeristwo; uszkodzenie, dewa-
stacja; wodno-kanalizacyjne; zielen; zwierzeta;
lokalowe; inne; odsniezanie), a nastepnie wta-
$ciwg podkategorie. Wszystko to sprawia, ze
bardzo dokfadnie jest sie w stanie zaszerego-
wac zgtoszenie. Na koncu wybiera sie, czego
doktadnie dotyczy problem, i opisuje go.

1) Dodawanie zdjecia — mozna zrobi¢ zdjecie bez-
posrednio w aplikacji lub wybra¢ z galerii
umieszczonej na telefonie. To bardzo dobre roz-
wigzanie, jezeli akurat jest sie ,w biegu” i zgto-
szenia chce sie dokonac p6zniej. Zdjecie w od-
réznieniu do ,opisu problemu” i ,lokalizacji”
nie jest wymagane do dokonania zgtoszenia.

1) Wskazywanie lokalizacji — mozna je zrobic¢ na
trzy sposoby: (i) wykorzysta¢ lokalizacje GPS
telefonu, (i) skorzystac z lokalizacji zapisanej
w plikach zdjecia lub (jii) wskazac interesujacy
punkt recznie na mapie.

Po przejsciu wszystkich krokéw wysyfa sie
zgtoszenie. Obstuga zgtoszen jest intuicyjna
i przy odrobinie wprawy przejécie wszystkich
trzech krokéw nie powinno zajg¢ wiecej niz
2 minuty. Z do$wiadczenia powiem, Ze najwiecej
czasu zajmuje opis zgfoszenia, ale nie trzeba pi-
sac tutaj za wiele — liczy sie konkret.

=

Ustugi

Jak powiedziatem na wstepie, aplikacja
19115 to nie tylko zgtoszenia. Obecnie (stan na
czerwiec 2022) mozemy korzysta¢ z 11 ustug
wiaczonych do systemu:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Od kilku lat mieszkancy Warszawy zachecani sa do korzystania
z Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa 19115, czyli numeru kon-
taktowego czynnego cafg dobe, siedem dni w tygodniu.

W tym roku serwis konczy 9 lat i mozna powiedzie¢, ze juz zapisat
sie w powszechnej $wiadomosci.

1. Harmonogram wywozu odpadéw — po wpisa-
niu adresu zostanie wyswietlony harmonogram
z podziatem na frakcje. Mozna go pobrac.

. Wyszukiwarka odpadéw — przenosi na strone,
ktéra pomaga dopasowac odpad do odpo-
wiedniej kategorii. Ciekaw jestem, kto dobrze
wyrzuca np. karton po mleku (metale i two-
rzywa sztuczne) czy kubek po napoju papiero-
wy (odpady zmieszane).

. Indeks Jakosci Powietrza — pokazuje czujniki
znajdujgce sie w Warszawie. Po kliknieciu
w konkretny czujnik dostaje sie informacje
0 szczegotowych pomiarach (PM10, PM2,5,
dwutlenek azotu, tlenek wegla) oraz zalecenia
zwigzane z pomiarami.

4. Posadz drzewo — tu mozna zgtosi¢ konkretng
lokalizacje, w ktérej chce sie, aby zostato po-
sadzone drzewo, oraz sprawdzi¢ drzewa po-
sadzone (zrealizowane), zaplanowane do po-
sadzenia i zgtoszone do posadzenia.

5. EkoPunkty — czyli Punkty Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw (PSZO), Mobilne Punkty Se-
lektywnego Zbierania Odpadéw (MPSZO0),
Jadtodzielnie (kto nie zna idei, zachecam do
zapoznania sie), Apteki (w ktorych mozemy
oddawac przeterminowane leki oraz termo-
metry rteciowe). Po kliknieciu w punkt mozna
sprawdzi¢ godziny jego otwarcia lub wigczy¢
do niego nawigacje.

6. Mapa zgtoszen — na ktdérej mozna sprawdzi¢,
czy dana rzecz zostata juz przez kogos zgto-
szona. Mozna tez zobaczy¢ aktualne zgtosze-
nia wedfug wybranej kategorii.

7. Budzet obywatelski — po kliknieciu mozna po-
dejrze¢ mape ze zrealizowanymi projektami
oraz projektami w trakcie realizacji. Mapa mo-
ze byc¢ inspiracjg dla autoréw kolejnych pro-
jektéw. W zaktadce znajduije sie tez link odsy-
tajacy do strony Budzetu Obywatelskiego.

N

w

8. Toalety — mapa ogdlnodostepnych toalet,
z godzinami ich otwarcia oraz informacja
o potencjalnych optatach i udogodnieniach,
takich np. jak przewijak.

9. Parkingi — mapa ogélnodostepnych parkingéw
z informacjami o zasadach ich funkcjonowania,
w tym ewentualnych opfatach. Ciekawe jest, ze
aplikacja powiadamia o liczbie wolnych miejsc
parkingowych w czasie rzeczywistym. Warto
pamietac, ze na parkingach Park and Ride nie
s pobierane optaty za postdj roweréw, moto-
rowerdw i motocykli oraz od oséb posiadaja-
cych wazny bilet na komunikacje miejska.

10. Moje zgfoszenia — lista naszych zgfoszen
i pomystéw ze statusem zatatwienia sprawy.
11. Wolny wniosek mieszkanca — mozliwos¢ zgto-
szenia pomystu, ktérego mozliwosci zgtoszenia
nie znalezlismy w aplikacji. Do zgtoszenia wy-

magany jest opis, mozna tez dodac zdjecie.

Powiadomienia

Na koniec zachecam do ustawienia w aplikacji
powiadomien. Klikajac w zakfadke ,moje konto”,
a nastepnie ,moje powiadomienia”, mozna wy-
brac¢ intersujace nas kategorie powiadomien oraz
warszawskie dzielnice, z ktérych maja one do nas
sptywac. To bardzo dobre rozwigzanie np. jezeli
chodzi o réznego rodzaju awarie i nagte sytuacje.

Jako radny wiele spraw zgtaszam wtasnie przez
aplikacje 19115, poniewaz jej uzycie niejedno-
krotnie jest szybsze niz telefon do urzedu. Zgto-
szenie zarejestrowane w systemie 19115 mozemy
Sledzi¢ (status zgfoszenia) i mamy pewnos¢, ze
ktos pochyli sie nad zgtoszonym tematem.

Oczywiscie nie zawsze wszystko bedzie dzia-
tato idealnie, czasem w aplikacji zdarzy sie btad
lub nasza sprawa zostanie zatatwiona nie tak,
jak bysmy tego oczekiwali. Dlatego wtasnie jest
opcja zgtaszania swoich uwag i pomystéw.
Warto to robi¢, poniewaz aplikacja 19115 caty
czas sie rozwija i naprawde jest coraz lepsza.

Hubert Zielinski
radny

Vishing - co to jest?

W dzisiejszych czasach coraz czesciej ko-
rzystamy z elektronicznych kanatéw ko-
munikacyjnych, takich jak wideorozmo-
wa, telekonferencja czy czat. Dlatego tak
wazne jest, by mie¢ pewnos¢, z kim roz-
mawiamy. Czy druga osoba faktycznie
jest tym kims, za kogo sie podaje?

Co to jest vishing?

Vishing to proba podszycia sie pod kogos
w rozmowie telefonicznej np. pod pracownika
banku, policjanta czy pracownika sklepu interne-
towego. Za pomoca vishingu cyberprzestepcy
najczesciej wytudzajg od nas dane osobowe lub

prébujg nas namowic do fatszywej pfatnosci czy
zmusi¢ do wejscia na niezaufang strone WWW.

Jak sie bronic przed vishingiem?

Korzystaj wytacznie ze sprawdzonych kana-
tow komunikacyjnych. Jezeli masz watpliwos¢
dot. tozsamosci swojego rozmowcy, skontaktuj
sie z danym serwisem internetowym, zweryfikuj
i potwierdz chec takiego kontaktu. W wiekszosci
przypadkéw proby kontaku z klientem elektro-
nicznymi kanatami sg rejestrowane.

Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka, www.cyberetyka.pl
www.facebook.com/cyberetyka/

9|
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Osmiu Wspanialych w SP 174
z Oddzialami Integracyjnymi

W 1993 roku prezes Fundadji
LSwiat na TAK” pani Joanna Fabisiak
zainicjowafa Konkurs Nastolat-
kow ,,08miu Wspaniatych”. Ideg
Konkursu jest promowanie mfodych
ludzi majacych z jednej strony pozy-
tywng projekcje wiasnego Zycia,
a z drugiej strony — wielkg wrazli-
wos¢ na potrzeby stabszego cztowie-
ka, gotowych wyciagnac reke do po-
trzebujacego i pospieszy¢ mu z po-
moca. Nasza szkota zdecydowata sie
wzig¢ po raz pierwszy udziat w Kon-
kursie. Grono pedagogiczne wytypo-
wato uczniéw z klas 4-7. W marcu
br. odbyty sie pierwsze eliminacje.
Jury Konkursu podijeto decyzje o zakwalifikowaniu
do oficjalnej Gali wszystkich szesciorga zgtoszonych
przez nas uczniéw. To byto juz olbrzymie wyrdéznie-
nie. W dniu 30 maja 2022 r. w Ursynowskim Cen-

Mazowiecki Tydzien Bezpieczenstwa
w Przedszkolu nr 434 ,,Na Gorce”

LStrach ma wielkie oczy”, ale tylko wtedy, gdy
nie czujemy sie bezpiecznie... Czym zatem jest bez-
pieczenistwo? Co to znaczy byc¢ bezpiecznym? Na te
i wiele innych pytan prébowali odpowiedzie¢ wraz
z dzie¢mi zaproszeni do nas goscie. W ramach Ma-
zowieckiego Tygodnia Bezpieczenstwa zaplanowa-
nego przez Wojewode Mazowieckiego wraz z Ma-
zowieckim Kuratorem O$wiaty w naszym przed-
szkolu goscili przedstawiciele réznych profesji
zwigzanych z szeroko rozumianym bezpieczen-
stwem. Spotkanie z zofnierzami z 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej — 54 blp. pozwolito
dzieciom na zapoznanie sie z zotnierskim ekwipun-
kiem. Goscie opowiedzieli 0 swoim zawodzie wiele
ciekawych anegdot. Zaprezentowali mundur i wy-
posazenie. Kazdy uczestnik spotkania mdgt takze
wejs¢ do wojskowego jelcza. Kolejnym znamieni-
tym gosciem w murach naszej placowki byt pan
Michat Guzik — ratownik wodny RWR. Pan Michat
przeprowadzit zajecia instruktazowe z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze pokazat
dzieciom, jak prawidiowo zabezpieczy¢ i opatrzy¢
rane. Przypomniat takze, iz wielkimi krokami zbliza-
ja sie wakacje i szczegolnie nalezy zwréci¢ uwage

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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trum Kultury ,Alternatywy” odbyta sie Gala Samo-
rzagdowego Konkursu Nastolatkéw ,0$miu Wspa-
niatych”. Na Gale przybyli burmistrzowie warszaw-
skich dzielnic, wiceprezydent miasta Legionowo,

na przestrzeganie przepisow dotyczacych bezpie-
czenstwa. Przedszkolaki dowiedziaty sie, jaki kolor
flagi na plazy jest zgoda na kapiel, gdzie i do kogo
sie zgtasza¢, gdy sie zagubimy.
Wraz z ratownikiem utrwalilismy
sobie niezawodny numer 112,
ale nie tylko... 998 to rownie
wazny numer telefonu, ktéry na-
lezy zna¢ i wykorzysta¢ w razie
potrzeby. Jakiej potrzeby? O tym
opowiedzieli nam strazacy z OSP
Stara Mitosna — pan Jakub Ga-
worski oraz pan Szymon Bielan-
ski, ktérzy przyblizyli nam swoja
prace. Podczas ich wizyty mogli-
$my obejrze¢ woz strazacki wraz
Z jego wyposazeniem. Strazacy
opowiedzieli nam, jak nalezy prawidfowo zacho-
wywac sie podczas pozaru. Wszystkie spotkania
byty dla przedszkolakéw niezwyklym przezyciem
i z pewnoscig zostang na diugo w ich pamieci.
Wyznaczony termin na realizacje Mazowieckiego
Tygodnia Bezpieczeristwa mingf, ale tematyka nie
zostafa wyczerpana. W dniu 30 maja 2022 . spo-

REKLAMA
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przedstawiciele samorzadéw z Polski, sponsorzy
i partnerzy Gali oraz laureaci poprzednich edycji
stotecznej i ogdlnopolskiej. W kategorii ,Osemecz-
ka” wyréznienia | stopnia dla naszej szkoly otrzy-
mali: Hanna Lechowicz kl. 4a, Julian Bombik
kl. 5a oraz Michat Zysk kl. 7a,
a wyrdéznienia Il stopnia otrzymaly:
Veranika Apanasovich kl. 4a,
Hanna Zajac kl. 5b i Barbara Pi-
lecka kl. 5a. Naszym laureatom na-
grody wreczyt burmistrz dzielnicy
Warszawa Wesota pan Marian
Mahor. To byto dla nich oraz towa-
rzyszacych im rodzicéw, rodziny, dy-
rektora szkoty pana Pawta Kra-
jewskiego, nauczycieli i przyjaciot
niezapomniane, wzruszajace przezy-
cie. Nagrodzona ,Osemeczka” jest
mioda wiekiem, ale wielka duchem
i wrazliwoscig serca. To zwyczajni na-
stolatkowie,  gotowi  pomagac
i uSmiechac sie zyczliwie do niezyczli-
wego. Wystarczy niewielu, by wiele zmienic.

Szkolne Kofo Wolontariatu
Katarzyna Kalbarczyk, llona Babulewicz

tkalismy sie z przedstawicielami Ma-
zowieckiej Zandarmerii Wojskowej.
Nasi goscie réwniez opowiedzieli
nam, jaki jest charakter ich pracy
i czym sie zajmujg na co dzien. Za-
demonstrowali takze umundurowa-
nie. Juz dzi$ kazdy przedszkolak wie, ze szkarfatny
kolor beretu przeznaczony jest wylacznie dla zan-
darmerii wojskowe]. Podczas spotkania wszyscy

podopieczni otrzymali odblaskowe breloczki, by za-
wsze by¢ widocznym, a tym samym bezpiecznym.
Naszym wspaniatym gosciom serdecznie dziekuje-
my za pomoc w realizacji Mazowieckiego Tygodnia
Bezpieczenstwa w Przedszkolu nr 434 ,Na Gorce”.

Sandra Zbroszczyk

Fizjo-Med Cerber BARBER =

Wesprzyjmy Barbera Faisala, ktéry wraz z rodzing uciekt z Ukrainy

do Polskil Dzieki wsparciu Polakéw otworzyt wtasne studio. Aby moc
sie utrzymac, potrzebuje Klientdw! Zapraszamy Pandw do jego studia!

ul. Zwoleriska 94, Warszawa-Miedzylesie
Zapisy - tel: 512 270 310 facebook.com/FizjoMedCenter/

Nr 240 / Czerwiec - Lipiec 2022



| #0GLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE

D FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekgji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwo$¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 80 zt (lekcja), grupowo:
35 7t (3-6 0s6b). Tel. 733 250 300.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

WYKONCZENIA

KOMPLEKSOWO,
JEDNOOSOBOWO

tel. 514 181 281

OGRODY A-Z
WIOSENNE PORZADKI

PRACE ZIEMNE
Tel. 504 301 405 -

D WCZASY DLA SENIORA — Krynica
Morska — 8 dni od 949 zi/os., Stegna
—8dni od 849 ztfos. Tel: 534 244 044.

D PRANIE dywanéw, wykiadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do

sprawdzianéw kartkéwek egzami-

néw Tel. 516-309-589.

Zapraszam na kameralng Joge
w chuscie. #StaraMitosna ;-) (w ofercie
rowniez Stretching oraz zajecia z TRX)
Jestes leniwy i niewysportowany?
Damy rade! Przyjdz i sprawdz siebie.
Tel.: 501-307-143 s

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

WESQOtA %WA—\

(1l ——

wiadomosci sgsiedzkie'

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

UStUGI OGRODOWE

Zaktadanie trawnikow
TRANSPORT Tel. 513 148 238

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405 -

USLUGI DEKARSKIE | ANTENY sas el i
1 , montaz naprawa, !

WESOLA | OKOLICE i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
TANIO, SOLIDNIE 1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol- !

| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
Tel. 504 742 419

E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

REBAK « WYWO0OZ
Tel. 504 301 405 -

| USLUGI KRAWIECKIE |
| POPRAWKI, PRZEROBKI  KALETNICTWO | HYDRAULIK
! SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW o PRZESZYCIA | _ TANIO | SOLIDNIE —

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
506 173 607

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
tel. 609-711-754

_________________________

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

1662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

SPECIALISTYCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

i paznokci, tojotokowego

Leczenie: tusz arzybicy sko

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

11|
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Wiesci z SP 173

Przez caly rok szkolny uczniowie klas 1-3 brali
udziat w ogdlnopolskim projekcie aktywizacji rucho-
wej ,Zdrowo i Sportowo”. Uczestniczylismy w zaje-
ciach prowadzonych online przez spejalistéw, a tak-
Ze korzystalismy z gotowych materiatéw, scenariuszy
i ciekawych pomystow na lekcje wychowania fizycz-
nego. Projekt doskonale wpisuje sie w tegoroczne
hasto roku naszej szkoly: ,Zycie w zdrowym stylu”.

Maj i czerwiec to czas wyjazdéw, wycieczek.
W naszej szkole byto ich bardzo duzo. Starsze klasy
wyjechaly na zielong szkote w géry. Byto bardzo
pieknie, intensywnie, ale najwazniejsze, ze mtodziez
zachwycita sie pieknem Polski. Tak samo pieknem

Polski zachwycity sie miodsze dzieci
z klas drugich, trzecich i czwartych. Ta
grupa wyjechafa nad morze. Program
byt bardzo urozmaicony, do zwiedza-
nia mnoéstwo miejsc w Trojmiescie,
koncert organowy, rejs statkiem,
zwiedzanie ORP ,Btyskawica” i zaba-
wy nad morzem — to tylko nieliczne
atrakcje tego wspaniatego wyjazdu.
Wszystkim ,,duzym i matym"” dopisy-
waty wspaniafe humory, a znakomi-
ta kadra zapewniafa dzieciom i mfo-
dziezy opieke i bezpieczenstwo.

Zyczymy fantastycznych, bez-
piecznych wakadji.

#SZKOLNE WIESCI |

................................................................................................................................................

Wakacje, zn6w beda wakacje

Pod koniec roku szkolnego w pamieci
wielu z nas pobrzmiewa urocza piosenka ze-
spofu OT.TO z refrenem: ,Wakacje, znow
beda wakacje. Na pewno mam racje,
wakacje bedg znow".

Ich niezaprzeczalng zapowiedzig stata sie
pierwsza w naszej szkole matura. Nasi
wszyscy absolwenc do egzaminow (ktorych
w sumie byto trzynascie) przystapili w pierw-
szym terminie. Matura przebiegfa zgodnie
z planem i teraz czekamy na wyniki.

W miedzyczasie rozpoczeta sie rekruta-
cja nastepnego rocznika licealistow.
W tegorocznej ofercie s3 klasy: humanistycz-
na, matematyczno-geograficzna, biologicz-
no-chemiczna i lingwistyczno-spoteczna.

7 satysfakcjg zauwazamy, ze wielu
6smoklasistow wskazuje jako szkofe
pierwszego wyboru wtasnie CLXIII LO.
W dniu oddawania materiatu do druku (6 czerwca)
kandydaci z pierwszego wyboru zajeliby az 66%
przygotowanych miejsc. Jest to wysoki wynik, bo
srednia ilos¢ chetnych z pierwszego wyboru
w okolicy (w liceach na Pradze-Pofudnie, w Rem-
bertowie, Wawrze i Wesofej) wynosi 44% i tylko
do dwdch licedw jest procentowo wiecej chetnych
z pierwszego wyboru niz do naszej szkoty. Dane
czerpiemy ze strony: https://warszawa.edu.com.pl/

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

|12
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kandydat/app/statistics.html. Cieszy tez to, ze
wsréd kandydatéw jest wiele rodzenstwa
naszych absolwentéw i uczniéw.

Maj i czerwiec to okres wytezonej pracy (ostat-
nie sprawdziany, poprawianie stabszych ocen), ale tez
(za sprawg ciekawych projektow i wycieczek) nie-
jedna chwila relaksu i prawdziwej satysfakiji.
W ostatnim czasie odbyfa sie czterodniowa wyciecz-
ka dla chetnych z przysztorocznych klas maturalnych

w Karkonosze, humanisci z klas drugich zrealizowali
projekt w oparciu o ,Lalke” B. Prusa, w ramach ktdre-
go odkryli, Ze w powiesci wystepuje...
Wesofa, poznalismy satysfakcjonujace
wyniki konkurséw jezykowych ,0lim-
pus” i olimpiady ,Zwolnieni z teorii".
Za nami tez dzien survivalovy i shinrin-
-yoku, czyli terapeutyczne ,lesne kapie-
le” z udziatem k. Ic, poczatek kolejnej
edydji projektu dla kl. I Wielcy malarze
w CLXIII LO", zakoniczenie Il edydji re-
alizacji podcastow. Wcigz trwajq prace
nad dwunastym numerem ,Licealnika”,
sportowcy konkurujg w ramach WOM,
a llld uczestniczy w warsztatach , Czuje,
mysle, jestem”. Wkrétce odbedg sie we
wszystkich klasach spotkania ze studen-
tami psychologii poswiecone skutecz-
nym i przyjaznym metodom nauki.

Przed nami jeszcze sptywy kajako-
we, dziefi sportu, spotkania z organi-
zatorami  specjalistycznego wolonta-
riatu, a takze projekty i wycieczki dopiero zgtaszane
przez miodziez i nauczycieli do realizacji.

Uwienczeniem wydarzen bedzie wmurowanie
kamienia wegielnego — przez wiadze miasta
i dzielnicy — na terenie trwajacej budowy naszej
wymarzonej siedziby oraz rozdanie $wiadectw
i nagrod na znak, ze... czas zacza¢ wakadje ©.

Spotecznos¢ CLXIII LO w Warszawie

Beton Towarowy « Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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. Now ¢«
oxybrazja Sc

+ maska algowa

peeling wodno - tlenowy
na twarziszyje

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2
Warszawa Wesota E
os. Stara Mitosna .

tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [=]

Special Offer

peelingowe szalenstwo /

//‘0//(0?/61 s

I

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Stoneczne mieszkania
w Wesotej
ul. Sikorskiego 73

od 6800/m? _

tel.: 570 810 710
fb: michalbudujemieszkania
12 mieszkan '
53 m2z ogrédkiem
85 m?dwupoziomowe

z wielkim balkonem

NOWA INWESTYCJA -

Tylko 33 mieszkania
1-, 2-, 3-i 4-pokojowe

Duzy wybdr kawalerek

Ogrédki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko!

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

Trwa przedsprzedaz

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

® 697 100 006
(@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

rembertow
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