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Warszawska Rada Senioréw oraz Urzad
m.st. Warszawy przy wspétpracy z dziel-
nicowymi radami senioréw organizujg
konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Konkurs skierowany jest do wszystkich
instytucji, podmiotéow gospodarczych
i organizatorow wydarzen na terenie
m.st. Warszawy.

Siédma juz, uroczysta Gala z wreczeniem cer-
tyfikatow odbyta sie 29 kwietnia 2022 roku.
W tym roku nominowane do tytutu Miejsca Przy-
jaznego Seniorom zostaty 33 miejsca.

Wyboru zgtoszen dokonywaty dzielnicowe ra-
dy senioréw, ktére zweryfikowaly i sprawdzity
kazde miejsce. Nastepnie propozycje trafiaty do
siedmioosobowej kapituty konkursu. Kapituta
bardzo wnikliwie sprawdzata kazdy wniosek
i wybrafa 16 miejsc, ktdre bedg cieszy¢ sie tym
tytutem przez 2 lata.

Osoby nagrodzone z Wesotej

Gala odbyta sie w Ursynowskim Centrum
Kultury ,Alternatywy” w pieknej sali widowi-
skowej. Byto tez sporo znakomitych gosci. Mar-
szatek Sejmu RP Malgorzata Kidawa-Bfoniska
podkreslita, jak wazne jest wykorzystanie po-
tencjatu senioréw, a takze przypomniatfa o roli,
jaka petnig rady senioréw i Obywatelski Parla-
ment Senioréw oraz Uniwersytety Trzeciego
Wieku. W Warszawie 25% mieszkancow stano-
wig seniorzy. Bedzie nas jeszcze wiecej, pod-
kreslita Matgorzata Zuber-Zielicz, przewodni-
czaca Warszawskiej Rady Seniorow. Aleksandra
Gajewska, postanka na Sejm RP, stwierdzita, ze
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Miejsca Przyjazne Seniorom to tylko pojedyncze
peretki. Chciatabym, abysmy kiedy$ mogli po-
wiedzie¢, ze cata Warszawa dostaje od senio-
row taka nagrode, ze Warszawa to miasto,
w ktorym seniorzy czujg sie najlepiej. Wicepre-
zydent Warszawy Aldona Machnowska-Gora
przypomniata, ze nagrodzonych Miejsc Przyja-
znych Seniorom jest w Warszawie juz dwiescie.
To wiasnie te najlepsze sa nagradzane, ale ta-
kich miejsc w stolicy jest znacznie wiecej.

Z ogromnga radoscig zawiadamiamy, ze do te-
go zaszczytnego grona Miejsc Przyjaznych Senio-
rom dofaczyty trzy nowe miejsca z Wesotej. Z rak
pani poset Aleksandry
Gajewskiej nagrode otrzy-
mafo nasze mtodziutkie
163 Liceum Ogélno-
ksztafcgce za szczegdlne
serce okazane seniorom
w czasie pandemii, za po-
moc i prace wolontariatu.

Drugi raz zostat laure-
atem Osrodek Pomocy
Spotecznej, za troske i ser-
ce okazywane seniorom.
Nagrode odebrata pani dy-
rektor OPS Alicja Pasztor.
Serdecznie gratulujemy.

W konkursie tym sg tez
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Byty tylko trzy takie nagrody, Z tym wiekszg sa-
tysfakcja i radoscig informujemy, ze w tym gro-
nie znalazfa sie pani Monika Aleksandrowicz
z Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”. Kto
bywa ,Na Spokojnej”, ten doskonale zna te wy-
jatkowa i petng empatii osobe.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy
i gorgco namawiamy inne osoby i placdwki, by
okazaly zyczliwo$¢ najstarszym mieszkaricom
naszej dzielnicy. Nastepny konkurs juz za rok!

Il kadencja Dzielnicowej Rady Senioréw dobie-
ga konca. Juz ogtoszono nabdr do nowej rady. Go-
raco namawiam osoby lubigce
pracowac spotecznie, chcace
zrobi¢ co$ dla innych, osoby
kreatywne, by zgtosity sie do
Urzedu. Tam otrzymajg pan-
stwo odpowiednie druki. Trze-
ba zebra¢ 15 podpiséw i mie¢
przynajmniej 60 lat. Druki
mozna tez pobrac ze strony
internetowej Urzedu Dzielnicy
Wesota. Zgtoszenia przyjmo-
wane sg do 16 maja br.

Rada Senioréw Dzielnicy
Wesotfa m.st. Warszawy

nagrody indywidualne za
wyjatkowg prace z senio-
rami i na rzecz seniorow.

Bozena Borys

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.
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DWUIJEZYCINA
SZKOLA PODSTAWOWA NR. 1

Od trzech lat Dwujezyczna Szkota
Podstawowa nr 1 realizuje projekty eu-
ropejskie w ramach programu

Erasmus+

Wspétpraca Szkot
i Mobilnos¢ kadry edukacyjnej

Dziatania sg prowadzone badz on-
line, ze wzgledu na pandemie, badz
w formule bezposrednich mobilnosci,
kiedy pozwalaja na to reguly sanitarne.

W tym okresie 40 ucznidw uczest-
niczyto w roznych aktywnosciach pro-
jektowych, w tym 27 realizowato je
w szkotach partnerskich w Hiszpanii,
we Francji i w Grecji.

37 nauczycieli skorzystato z oferty
szkolenn metodycznych i jezykowych,
wyjezdzajac do osrodkéw edukacyj-
nych w Wielkiej Brytanii, Francji, Hisz-
panii, Finlandii, Czechach, we Wio-
szech, na Malcie i na Cyprze.

W  dniach: 29.03-3.04.2022 re-
prezentacja nasze] szkoly uczest-

niczyta w Atenach, w Grecji w spo-
tkaniu szkét partnerskich, w ramach
projektu: Klimat to jest temat!” pro-
gram Erazmus + Wspotpraca Szkét.

Celem tej mobilnosci byto wzmoc-
nienie umiejetnosci przedsiebiorczo-
sci i kreatywnosci, podniesienie kom-
petencji spotecznych i obywatelskich
ucznidw w zakresie ochrony klimatu
i przeciwdziatania zmianom l]imatycz—
nym.

Uniowie z6 krajéw (Polska, Fran-
cja, Grecja, Whochy, Belgia i Butgaria)
wspadlnie zorganizowali

¢ pokaz autorskich koncepcji, rozwia-
zan, makiet urzadzen dla ochrony
klimatu,

e spektakl muzyczny: ,Przez taniec

o klimacie”,

* opracowali petycje w jezyku angiel-
skim do wladz miasta w sprawie
ograniczenia uzywania pojazdéw
benzynowych i diesel.

Uczestniczyli w atelier ekologicznym
gier i quizéw, zwiedzali Ateny, w tym
Akropol, a takze: Laviron i antyczny te-
atr w Thorikon.

To byto niesamowite 5 dni, niezapo-
mnianej edukaq| [ przygody'

W tym samym czasie dwoéch na-
uczycieli z naszej szkoly wzieto udziat
w szkoleniu na temat coachingu
i mentoringu w Pradze, w Czechach,
w ramach projektu: ,Mow mi coach!”,
program Erasmus+ Mobilnos¢ kadry
edukacyjne;].

WESQOtA é:;;

wiadomosci sqs1edz

ke |

Tematyka zaje¢ dotyczyla szeroko
rozumianego coachingu i mentoringu
jako interesujgcych i niezwykle sku-
tecznych metod wsparcia wychowaw-
czego.

Znany dotgd ze swiata sportu i biz-
nesu coaching coraz czesciej sprawdza
sie rowniez w edukacji. Podczas warsz-
tatow z certyfikowanym coachem,,
nauczyciele poszerzali umiejetnosci
z zakresu aktywnego stuchania, odpo-
wiedniego formutowania celéw czy tez
skutecznego stawiania pytan.

Uderzajgcym okazat sie wniosek na
podsumowanie zajec, ze coach musi
wreszcie zrezygnowac z kuszacej roli
Jwiedzacego wszystko” i majacego
gotowe recepty na wszelkie problemy,
ale konsekwentnie budowac u ucznia
poczucie samodzielnosci w mysleniu
i dzialaniu oraz odpowiedzialnosci
zawlasne decyzje, dajgc mu tym samym
przestrzen ? popetniania btedow

i wyciagania z nich wnioskow.

Odbyte mobilnosci ucznidw i na-
uczycieli daly rowniez mozliwosc
nawiazania wielu kontaktow miedzy-
narodowych,. Nasi reprezentanci wy-
korzystali réwniez ten czas do promocji
szkoly, naszej dzielnicy, miasta i kraju.

Hnna Boprszewste
ﬂ(’a/}a rEie X a.z;/?fgfzd/a

Koordynatér projektéw
Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr1

» Wspolna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Od ostatniego wydania
WS odbyty sie dwie sesje
Rady Dzielnicy — w dniach
13 kwietnia i 11 maja. Na
sesji kwietniowej odbyto sie
spotkanie z przedstawicie-
lami Mtodziezowej Rady
Dzielnicy. Nastepnie Rada
zapoznafa sie ze sprawozda-
niem z pracy Osrodka Pomocy Spotecznej w roku
2021 i przyjeta to sprawozdanie. Kolejnym punktem
byta informacja o planach inwestycyjnych ZDM na
terenie dzielnicy. Ku mitemu zaskoczeniu, goscie
z ZDM zapowiedzieli, ze w biezgcym roku odbedzie
sie odkfadany od kilku lat remont pétnocnej nitki
Traktu Brzeskiego od Starej Mitosnej az do ul. Ko-
Sciuszkowcdw. W planach jest tez wymiana sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu ul. Trakt Brzeski
i 1 Praskiego Putku. Po wymianie zostanie wprowa-
dzona nowa organizacja ruchu przewidujaca dodat-
kowa faze swiatet dla lewoskretu, co powinno bar-
dzo poprawi¢ bezpieczenstwo na tym skrzyzowaniu.

Ponadto Rada zapoznata sie z informacjami o $cia-
galnosci optat i podatkéw lokalnych, o stanie czysto-
$ci powietrza, o utrzymaniu czystosci i gospodarce
odpadami, o kosztach akdji ,Zima w miescie”, o kosz-
tach utrzymania o$wiaty, kultury i sportu oraz o pla-
nach remontéw obiektéw o$wiatowych, ktre nieste-
ty w biezgcym roku bedg bardzo skromne. Rada za-

W latach 2017-2020
w Warszawie zlikwidowano okoto 4,5 tys. kopciu-
chow, z czego w samym 2021 roku prawie 1,5 tys.
Szacuje sie, ze w stolicy na wymiane czeka 13 ty-
siecy piecdw niespetniajgcych norm. W tym roku
spodziewana jest rekordowa liczba wnioskow
o dofinansowanie, poniewaz od przysztego roku za
uzywanie kopciucha bedg grozity kary.
Zgodnie z prawem do kofica 2022 roku warsza-
wiacy muszg wymieni¢ piec albo kociot na wegiel
lub drewno, ktdry nie spetnia wymogdw klasy 3, 4

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

opiniowata takze pozytywnie pa-
kiet drobnych poprawek w tego-
rocznym budzecie Dzielnicy oraz
projekt uchwaty Rady Miasta o nadaniu nazwy dla
ronda przy wyjezdzie z petli autobusowej na ul. Gra-
nicznej. Rondo ma nosi¢ imie Jerzego Jelinskiego,
mieszkarica Wesote], ktory odbyt w latach 20. ubie-
gtego wieku podréz samochodowg dookofa $wiata.
Na sesji majowe]j kontynuowany byt temat inwe-
stycji ZDM na terenie dzielnicy. Tym razem porusza-
na byla sprawa Sciezki rowerowej faczacej os. Zie-
lona z centrum Wesotej. Ze wzgledu na ogromne
koszty wykupu gruntu na potrzeby tej inwestycji jest
ona odkfadana od kilku lat. Teraz ZDM przymierza
sie do podzielenia jej na dwa etapy, pierwszy od
Szosowej do przystanku Grzybowa Il miatby szanse
by¢ zrealizowany w niezbyt odlegtej przysztosdi,
drugi do ul. 1 Praskiego Putku niestety nadal bedzie
czekat na lepsze czasy dla budzetu m.st. Warszawy.
Goscilismy takze przedstawicieli miejskiego Za-
rzadu Zieleni. To instytucja odpowiedzialna za parki,
ale takze za pasy zieleni wzdtuz drég powiatowych.
Pieknie prezentujace sie na niektdrych odcinkach
ulic tzw. kwietne faki (np. przy Jana Pawfa Il na wy-
sokosci Biedronki na Kamyku) czy pola roslin cebul-
kowych (wschodni odcinek ul. Jana Pawla I, za Ka-
natkiem Wawerskim) sg wiasnie dzietem tej instytu-
qji. Niestety, jak wszystkie miejskie instytucje, boryka
sie ona z brakiem funduszy. Wskazane przykfady na-
sadzen powstaty ze $rodkéw Budzetu Obywatelskie-
go. Panie z Zarzadu Zieleni zachecaty, by w kolej-
nych Budzetach Obywatelskich starac sie promowac

Wymien kopciuch!

Na kwietniowym posiedzeniu Komisji Bezpieczenstwa i Ochrony
Srodowiska goscilismy zastepce dyrektora warszawskiego Biura
Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej. Rozmowa skupita si¢ wokét
jakosci powietrza w naszej dzielnicy oraz wymiany Zzrédet ogrzewania
na bardziej ekologiczne.

lub 5 — czyli tak zwany kopciuch. Moga oni jednak
liczy¢ na refundacje kosztéw w wysokosci do 70%.
Poziom dofinansowania wzgledem poprzedniego
roku zauwazalnie spadt, ale i tak jest zachecajacy,
bioragc pod uwage przyszioroczne konsekwencje
korzystania z niewfasciwego zrédta ogrzewania. Co
ciekawe kominek od 2023 r. bedzie uznawany za
piec bezklasowy, czyli kopciuch, a tych w Warsza-
wie jest okoto 4 tys. Nie znaczy to jednak, ze nie
mozna w domu posiada¢ kominka — nie moze by¢
on jednak naszym gtéwnym Zzrédfem ogrzewania.

D
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podobne projekty, jak tylko takie srodki sie pojawia,
to bardzo chetnie ,ukwiecg” nam kolejne ulice.

W kolejnym punkcie odbyto sie spotkanie z przed-
stawicielami MPWiK na temat jakosci wody oraz plano-
wanych inwestycji. Powaznym problemem staje sie nie-
wiadomego pochodzenia skazenie podziemnych zbior-
nikéw wodnych, z ktérych korzystajg nasze lokalne
ujecia. Dlatego niezwykle wazna jest budowa magi-
strali wodociggowej zasilajacej naszg dzielnice w wode
z wodociggu pétnocnego. Na razie do tego wodociggu
podtgczone jest tylko osiedle Zielona. Trwaja prace pro-
jektowe nad drugim etapem pofaczenia, dzieki ktéremu
bedzie mozna przyfaczy¢ osiedle Wesota Centrum.
Budowa nitki do Starej Mitosnej na razie jest realizo-
wana jedynie do ul. Kosciuszkowcéw, dalszy odcinek
wzdtuz Traktu Brzeskiego jest dopiero w projektowa-
niu, a ze wzgledu na problemy wiasnosciowe grun-
tu nie mozna jeszcze okresli¢ terminu jego budowy.

Zarzad Dzielnicy zaprezentowat takze informacje
0 pracach nad strategig rozwoju Wesotej do roku
2030. W praktyce bedzie to katalog potrzebnych w na-
szej dzielnicy inwestycji komunalnych. Po wakacjach
wstepna wersja dokumentu ma by¢ przedstawiona
Radzie Dzielnicy, a nastepnie poddana spotecznym
konsultacjom przez wszystkich mieszkaricow dzielnicy.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 8 czerwca
0 14.15. Bedzie sie odbywafa w trybie zdalnym,
a porzadek obrad bedzie dostepny na stronie inter-
netowej Urzedu. Zainteresowanych zapraszam do
stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady Dzielnicy

Warszawski program dotacji pozwala na wymiane
kopciucha na ekologiczne zrédio ogrzewania, czyli
np. pompe ciepta, ogrzewanie elektryczne, podta-
czenie nieruchomosci do sieci cieptowniczej czy piec
gazowy. Dos¢ popularnym wyborem w obecnej sytu-
acji geopolitycznej sq pompy ciepfa w pofgczeniu
z panelami fotowoltaicznymi. To rozwigzanie zdecy-
dowanie najdrozsze z dostepnych na rynku, ale
w kontekécie bardzo wysokich cen gazu i pradu dos¢
zachecajace. Przy duzej inwestycji na poczatku, rocz-
ne ceny ogrzewania za pomocg pompy ciepfa moga
by¢ nawet piec razy nizsze niz w przypadku ogrze-
wania gazem (lub nawet kopciuchem).

Wiecej informacji (w tym kalkulator wysokosci
dotacji) oraz dokfadna procedura postepowania
przy wymianie kopciucha na stronie: https://um.
warszawa.pl/kopciuchy.

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Miejsce Przyjazne Seniorom

Z radoscig informujemy, ze Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wesota otrzymat tytut Miej-
sca Przyjaznego Seniorom ©.

Nasza praca zostata doceniona i wyrézniona.

Na co dzien angazujemy sie w dziatania po-
prawiajace jakos¢ zycia osob starszych, promuje-
my i organizujemy akcje skierowane do senio-
réw, na ile to mozliwe uwzgledniamy wasze po-
trzeby i oczekiwania.

" Osrodek Pomocy Spotecznej ,
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy !

Cieszymy sie, ze w naszym Osrodku seniorzy
czuja sie dobrze.

Serdeczne gratulacje i wyrazy uznania kieruje-
my do Pani Moniki Aleksandrowicz, ktéra otrzy-
mata indywidualne wyréznienie w konkursie
miejsc przyjaznych seniorom za cafoksztaft dzia-
tan na rzecz oséb starszych.

Serdecznie dziekujemy!

@@ TN Wiosna wkoto

Wiosna to czas, kiedy ca-
fa przyroda budzi sie do zy-
cia. Drzewa zaczynajq roz-
kwita¢, a na zewnatrz robi
sie cieplej. To dobra pora na
to, aby rozwijac swoje pasje
i spedza¢ aktywnie czas
w mitym gronie uczestni-
kéw zaje¢ Centrum Aktyw-
nosci ,Na Spokojnej”.

Cho¢ wiosenna pogoda nas nie rozpieszcza,
to u nas jest naprawde gorgco — na zajeciach
wiosna w petni!

.Dla motyli

trzeba miejsce zrobi¢ w miastach

i odkurzy¢ zakurzony btekit nieba,
zeby storicem i kwiatami

zakwitt asfalt,

tylko tyle i nic wiecej juz nie trzeba".

.Motyle” W. Chotomska

Laurki, stodycze, catusy
— co mamy kochaja najbardziej?

Maj jest miesigcem bardzo rodzinnym. 15 ma-
ja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Rodzin,
a 26 maja Dzien Matki.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W natfoku spraw codziennych czesto gubimy
ten bezcenny czas spedzany z najblizszymi. Ma-
jowe $wieta przypominaja nam, ze warto sie na
chwile zatrzymac. Jest to doskonata zacheta, aby
spedzi¢ ten czas w gronie rodziny i prawdziwe
go celebrowac.

Przypominamy, ze Dzien Matki nie ma ter-
minu waznosci. Nawet jesli nie czujesz sie juz
dzieckiem, to nie znaczy, ze jestes ,zwolniony”
z obchodzenia tego $Swieta.

Co zrobi¢, zeby ten dzien byt naprawde wyjat-
kowy? Jaki prezent bedzie najlepszy?

Prawdopodobnie jedna z najbardziej istotnych
porad dotyczy samej pamieci. Nie trzeba chyba
nikomu ttumaczy¢, ze najwieksza ,wpadka” to
przegapi¢ Dzien Matki. A przeciez o swoich ma-
mach nalezy pamietac nie-
zaleznie od wieku.

Mite upominki to nieko-
niecznie drogie prezenty.
Samodzielnie wykonany
prezent, w ktdry wiozy sie
nieco wysitku, a przede
wszystkim ogrom serca,
potrafi ucieszy¢ o wiele
bardziej niz zakupiony
w sklepie gadzet czy bukiet
z kwiaciarni. Warto powré-
ci¢ do dzieciecych zwyczajéw i przygotowac co$
wiasnorecznie. Niekoniecznie musi to by¢ obraz,
rzezba czy wycinanka, jesli akurat brak nam takich
zdolInosci. Lekkie piéro pozwoli napisac oryginal-
ny wiersz, manualne umiejetnosci — wykonac
kwiaty z papieru czy kwietnik z makramy, a zdol-
nosci fotograficzne — rodzinng sesje zdjeciowa
czy tez galerie rodzinnych zdjec¢ na Sciane.

Bez obaw — wiersz peten btedéw ortogra-
ficznych, Swiezo upieczony zakalec czy rozto-
pione czekoladki zawsze beda wzruszajacym
upominkiem, bo wtasnie w ten sposdb dziata
nieskonczona i niepojeta mitos¢ rodzicielska.

Dzien Matki obchodzony jest réwniez
w innych krajach, chociaz w innych termi-
nach. Tego dnia we Wtoszech dzieci wyre-
czajg swoje mamy w domowych obowigz-
kach, w Hiszpanii podaja sniadanie do 16z-
ka, a w USA podkresla sie¢ doniostos¢ Dnia
Matki poprzez wywieszenie flag, organiza-
cje imprez i piknikéw. W Kanadzie to prawie
najwazniejsze Swieto po Bozym Narodzeniu
i Wielkanocy.

By¢ moze najbardziej zaskakujgce marzenia
matek to te o chwili wolnego czasu, aby ode-
spa¢, wzigc¢ dtuga kapiel, wyjs¢ na kawe z przyja-
cidtkami, do fryzjera czy po prostu poczytac w ci-
szy. Dzien Matki to idealny moment, aby tatu-
siowie zaopiekowali sie
maluchami, podczas gdy
mamy beda mogty zfa-
pac chwile wytchnienia.

W tym dniu niech to-
warzyszy nam tez pa-
mie¢ o matkach, kto-
rych juz z nami nie ma.
Niech bedzie okazjg do
refleksji na temat wszyst-
kich dobrych wspomnien,
ktére po nich zostaty.

»Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
i pierwszy $nieg na $wierkach,

i pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka...”

LSpotkanie z matkg” K. I. Gatczyriski

Wszystkim Mamom zyczymy, aby byty
szczedliwe, usmiechniete i wypoczete ©

Zespot Redakcyjny Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wesofa

Obowigzujg zapisy - Liczba miejsc ograniczona!

tel. 785 501 605
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Budowa liceum w Wesotej

W dniu 11 maja miatem okazje uczest-
niczy¢ w spotkaniu przedstawicieli Urze-
du Dzielnicy z wykonawcg budowy li-
ceum w naszej dzielnicy. Spotkanie odby-
to sie na placu budowy, byto wiec
doskonaty okazja, by na wiasne oczy
przekonac sie o postepach prac.

Niestety, nie ukrywam, ze to, co zoba-
czytem, byto dla mnie pewnym rozczaro-
waniem. Co prawda wykonawca zarzeka
sie, ze budowa zakonczy sie w zakfada-
nym terminie i ze nie spodziewa sie zad-
nych opoznien. Jednak patrzac na po-
step prac, liczbe pracownikdw i zaanga-
zowanego sprzetu, nie jest to dla mnie
takie oczywiste.

#DZIELNICA |

Jak na razie trwajq prace przy fundamentach
budynku, w czesci centralnej, s3 wykonane
zbrojenia Scian i stupdw, kilka stupow
jest juz zalanych betonem. Ale to na ra-
zie wszystko. Oczywiscie do terminu za-
konczenia budowy (listopad 2023) jest
jeszcze sporo czasu, ale na pewno wy-
konawca powinien przyspieszy¢ tempo
prac. Bo przeciez nie chodzi tylko o stan
surowy, jest kwestia wykonania prac
instalacyjnych i wykonczeniowych, wy-
posazenia budynku oraz odbiordw.
W czerwcu ma sie odby¢ uroczystosc
wmurowania kamienia wegielnego
w bryte budynku. Mam nadzieje, ze
wtedy bedzie mozna zobaczy¢ duzo
wieksze zaawansowanie prac.

Marcin Jedrzejewski

Pierwsi absolwenci CLXIII LO w Warszawie

29 kwietnia 2022 r. po raz pierwszy w hi-
storii CLXIIl LO odbyfa sie uroczystosc
wreczenia Swiadectw ukonczenia szkoty.

Wydarzenie uhonorowali swoja obecnoscia
p. burmistrz M. Mahor, p. wiceburmistrz A. Para-
dowska, p. wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
L. Winiarski, naczelnicy wydziatéw, dyrektorzy
szkét podstawowych, instytucji kultury i DBFO,
przedstawiciele Rady Senioréw, Rady Rodzicow
SP 385 i CLXIII LO, nauczyciele, pracownicy nie-
pedagogiczni i mfodziez z SP 385 oraz oczywi-
$cie rodzice z CLXIII LO. Dzigkujemy wszystkim
za obecnos¢, ciepte stowa pod adresem ma-
turzystow i wzruszajace inicjatywy Rady Ro-
dzicéw SP 385 i CLXIII LO.

Nasi tegoroczni absolwenci — wraz z pierw-
szym rocznikiem czteroletniego liceum — 1 wrze-
$nia 2019 r. zaczeli tworzy¢ historie diugo
oczekiwanego w Wesotej publicznego li-
ceum. Nie byt to czas fatwy, ale pomimo dfu-
gich miesiecy pandemii i ostatnich trudnych
emocjonalnie tygodni z powodu wstrzasajacych
wydarzen w Ukrainie, nie zrezygnowali z reali-
zacji zadan, zdobywania waznych zyciowo
kompetencji i ambitnych planéw. Marzg
o studiowaniu prawa, psychologii, zarzadzania,
kryminalistyki, kryminologii, marketingu, dzien-
nikarstwa, ekonomii, fotografii, medycyny, filolo-
gii angielskiej, wokalistyki, rachunkowosdi, filo-
logii polskiej, inzynierii audio, lotnictwa...

Cieszymy sie, ze wszyscy uczniowie kl. llla
i lllb zostali pozytywnie sklasyfikowani i przy-
stepujg do matury. 10% z nich zdobyto Swia-

REKLAMA ecescees

=

dectwa z wyréznieniem,
5% uzyskato srednig 5,00
i powyzej. Wielu wykaza-
to sie aktywnoscig w sa-
morzadzie, wolontariacie,
redagowaniu ,Licealnika”,
tworzeniu prac do Licealnej
Galerii Artystycznej, reali-
zadji podcastow, udziatem
w konkursach i olimpia-
dach wiedzy, zawodach
sportowych. Niektorzy re-
alizujg réwnolegle eduka-
cje w szkole muzycznej,
trenujg w klubach sporto-
wych, zdobywajg certyfika- ==
ty i uprawnienia, wykonujg
pierwsze prace zlecone.
Przekonaliémy sie, ze
chca, by wpisane w trady-
cje wielu szkét wydarzenia
— w naszej odbyly sie na
najwyzszym poziomie. Tak byto ze studniéwka,
kiedy to dofozyli staran, by byto elegancko, uro-
czyscie, ambitnie i niepowtarzalnie. | tak sie sta-
to podczas uroczystosci zakonczenia roku szkol-
nego. Dtugo nie zapomnimy serdecznych stéw
podziekowan, profesjonalnego, rozpoczetego
symbolicznym songiem ,Imagine” recitalu
Szymona Martusia i Jakuba Pietrzaka, a tak-
Zze nowatorskiego, zespofowego nagrania
w pieciu wersjach jezykowych wiersza ,,Loko-
motywa" J. Tuwima dedykowanego dzieciom
niezaleznie od ich narodowosci.
Te wszystkie dzia-
fania to droga do

Fizjo-Med Cerber BARBER =

Wesprzyjmy Barbera Faisala, ktdry wraz z rodzing uciekt z Ukrainy

do Polski! Dzieki wsparciu Polakdéw otworzyt wtasne studio. Aby moc
sie utrzymac, potrzebuje Klientéw! Zapraszamy Pandw do jego studia!

ul. Zwolenska 94, Warszawa-Miedzylesie
Zapisy - tel: 512 270 310 facebook.com/FizjoMedCenter/

dojrzatosci. Matura
to jeden z etapdw.
| chociaz tak po bel-
fersku czasami utyski-
walismy na... niesa-
tysfakcjonujace wyni-
ki na klaséwkach,

| 4

wierzymy w umie-

1

jetnos¢ mobilizacji naszej mtodziezy w waz-
nych chwilach.

Absolwenci odwaznie spogladajg w przy-
sztos¢. Ich przedstawiciele powiedzieli: ,Dzisiaj
konczymy dotychczasowy etap swojego Zzycia
i zaczynamy kolejny, a kazdy z nas wybiera wfa-
sng droge”. Amerykanski pisarz — Luis LAmour
powiedziat: ,Przyjdzie taka chwila, gdy stwier-
dzisz, ze wszystko sie skonczyto. To wiasnie be-
dzie poczatek”. Mamy nadzieje, ze w policeal-
ny etap zycia wchodza solidnie wyposazeni
w potrzebne we wspétczesnym Swiecie kom-
petencje zdobyte podczas lekgji, zrealizowa-
nych projektéw i po prostu bycia razem.

Zyczymy naszym Uczniom powodzenia i mamy
nadzieje, ze jako dorosli ludzie beda dziata¢ zgod-
nie z przyjetymi w naszym Srodowisku standar-
dami, ktére wspdttworzyli. Wierzymy, ze Swiat
z ich udziatem bedzie peten szacunku, podmio-
towosci, otwartosci, zaufania, radosci i pokoju.

Nauczyciele CLXIII LO w Warszawie Wesofej
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Salon Urody ,CATHERINE" BAJECZNA

. —
ul. Sagalli 6 05-077 Warszawa-Wesota ¥ KAWA | HERBATA
naszym salonie oferujemy peten zakres ustug: , - BIZUTERIA i REKODZIELO *
- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow 7 ] X Zapraszamy po prezenty

2z okazji Dnija Matki

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/ .
P yory Y @ i Dnia Dziecka,

stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
* masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

/ \ ZAPRASZAMY!

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00 W 0 < M sz upominek
CATHERINE  sop 900 - 16,00 K nekaaokarie
\ / Tel 518 561 261 ul. Utanska 6, 05-077 Warszawa-Wesota

tE|. 600 584 405 (moina sktadac Godziny otwarcia:

: zamowienia telefoniczne) pon.-pt. 11.00-19.00
FB: Salon Urody Catherine El Bajeczna Kawa i Herbata sob. 10.00-14.00

| WYPRZEDAZ OKULAROW
PRZECIWSEONEGZNYCH

=] Optyk Okulista Optimum Bis
.' Sulejowek ul. Dworcowa 24

n Optyk Okulista Optimum Bis w Sulejbwku tel. 22 783 12 94

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Nowa jakos¢ na Trakcie Brzeskim

Kiedy kilka lat temu zostat przeprowadzony kom-
pleksowy remont potudniowej nitki Traktu Brzeskie-
go, przewidywano, ze w kolejnym roku taka sama
gruntowng renowacje przejdzie nitka pétnocna (od
Wesotej w kierunku centrum Warszawy). Niestety
systematyczne uszczuplanie finanséw samorzadow
przez kolejne rzgdowe inicjatywy powodowato, ze
finanse m.st. Warszawy topniaty w oczach i ten re-
mont byt przesuwany z roku na rok. Obecnie prawy
pas juz praktycznie nie nadaje sie do jazdy. Na szcze-
$cie, mimo nadal trudnej sytuacji budzetowej m.st.
Warszawy, Zarzad Drég Miejskich otrzymat wystar-
(zajac pule srodkéw na przeprowadzenie tego re-
montu. Prace majg by¢ wykonane w podobnym
standardzie jak na jezdni potudniowej, czyli maja byc¢
zerwane wszystkie warstwy podioza az do gruntu
rodzimego i odbudowane wszystko od nowa, tak by
remont wystarczyt na kolejnych kilkadziesiat lat.

Przetarg na wybor wykonawcy zostat ogtoszony
27 kwietnia, 13 maja uptywa termin skfadania ofert.

DX} Listy do redakcji

Napas¢ na kobiete w Starej Mitosnej

Po przeczytaniu w numerze kwietniowym ,Wia-
domosci Sasiedzkich” artykutu p. Marcina Jedrze-
jewskiego ,Z prac Rady Dzielnicy” i po informadji
Strazy Miejskiej i Policji zamieszczonej w tymze ar-
tykule, Ze Wesofa ,jest nadal jedng z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy zdecydowatam sie
napisac¢ od siebie kilka sféw na temat bezpieczen-
stwa w Starej Mifosnej.

Otéz 30 marca 2022 wieczorem pojechafam ro-
werem do apteki M&M Hikiert przy Trakcie Brzeskim
568, aby wykupi¢ leki dla mojego chorego meza. By-
fa godzina okoto 19.30 i byto juz ciemno.

Nachylitam sie, zeby przypig¢ rower do metalo-
wego ogrodzenia przy aptece i katem oka widzia-
fam czterech mtodych ludzi idacych wzdtuz galerii
handlowej i mijajacych apteke. Widziatam tez jak
jeden z nich odtaczyt sie od grupy i szedt w moja
strone. Nie przypuszczatam, ze on idzie do mnie
z jakimi$ ztymi zamiarami.

Kiedy wyprostowatam sie po zapieciu roweru
i podniostam gtowe do géry, to oslepito mnie bardzo

----------------------------------------- REKLAMA receccess

Jesli oferty bedg miescity sie w granicach kosztorysu,
i nie bedg ztozone odwotania, to w pofowie czerwca
przetarg ma zostac rozstrzygniety, a do kofca czerwca
ma zosta¢ podpisana umowa z wykonawca. Zgodnie
z warunkami przetargu na wykonanie remontu na-
wierzchni wykonawca bedzie miaf 30 dni, oraz kolej-
ne 30 dni na remont chodnikéw, zjazdéw, perondéw
autobusowych itp. W celu przy$pieszenia remontu, tak
by prace wymagajace zamkniecia jezdni byty przepro-
wadzone w wakacje, ZDM sifami wiasnymi opracowu-
je aktualnie projekt czasowej organizadji ruchu w celu
przekazania go wybranemu wykonawcy tuz po podpi-
saniu umowy, tak by mdgt niezwlocznie rozpoczac
prace. Po dokonaniu uzgodnier z poszczegdlnymi jed-
nostkami (ZTM, GDDKIA, Policja, urzedy dzielnic) oraz
zatwierdzeniu projektu COR przez Biuro Zarzadzania
Ruchem Drogowym bedzie mozna powiedzie¢ wiecej
szczegdtow odnosnie np. czasu zamkniecia jezdni.
Biorac pod uwage analogiczny remont jezdni potu-
dniowej w 2018 1., to jezdnia gtéwna zamknieta be-

silne swiatfo z dwoma Zrodtami swiatta jak z dwoch
okularéw loretki. Nic prawie nie widziatam. Usty-
szafam jak ten chuligan krzyknat do kumpli, Zze
Lprzypiefa”. Myéle, ze miat na mysli méj rower.

Lewg rekg odruchowo zfapatam torebke, ktérg
wczedniej zarzucifam sobie przez glowe wokét cia-
fa, a prawa reka w rekawiczce bronigc sie przed
tym oslepiajacym swiattem wyprostowatam przed
siebie. Natknetam sie na twarz chuligana i wtedy
w jakims$ odruchu samoobrony popchnetam go. On
chyba sie tego nie spodziewat, bo wydaje mi sie, ze
zachwiat sie lekko i zaczat krzycze¢ do kumpli ,po-
pchnefa mnie” jakby oczekujac od nich wsparcia.

Jego koledzy stali w grupce pare metréw dalej
i wtedy atakujgcy mnie fobuz odbiegt do nich, a ja
szybko weszfam do apteki.

Bytam tak zszokowana tg chuligafiska napascia,
Ze dopiero potem uswiadomitam sobie, ze cate to
zajscie widziat — od strony plecéw tobuza — kierow-
ca, ktory siedziat dwa metry dalej w swoim samo-
chodzie osobowym.

Teraz mysle, ze powinnam byfa moze porozma-
wiac z tym kierowca, ale w tym szoku posztam jak
najszybciej w bezpieczne miejsce czyli do apteki.

Kiedy wysztam z apteki, to chuliganéw juz nie
byfo.

Zaraz po powrocie
do domu, wiec kilka

SPECIAUSTVCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

minut po 20-tej zgfosi-
fam to zdarzenie do na-
szej Policji w Wesofej.

Poniewaz (na szcze-
$cie) ostatecznie nie
okradziono mnie i nie

Leczenie dorostych i dzieci
bicy sko

Leczenie: tuszcz

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

i paznokci, tojotokowego

ul. Jezdziecka 20

Sulejowek, Stara Mitosna

#DZIELNICA |

dzie przez okofo 10 dni i w tym czasie caly ruch
przerzucony bedzie na jezdnie potudniowa.

Ale to nie koniec zmian na Trakcie Brzeskim. Row-
noczesnie prowadzone beda prace nad wymiang sy-
gnalizacji swietlnej na skrzyzowaniu z ul. 1 Praskiego
Putku. Po jej wymianie bedzie wprowadzona nowa
organizacja ruchu, zakladajgca m.in. oddzielng faze
Swiatet na potrzeby lewoskretu, co powinno w za-
sadniczy sposéb poprawi¢ bezpieczenstwo na tym
skrzyzowaniu. Procz tego nowa sygnalizacja swietlna
(wzbudzana na zadanie, aby niepotrzebnie nie spo-
walniac ruchu) zostanie zainstalowana przy skrzyzo-
waniach z ul. Wawerskg oraz z ul. Wierzchowskiego.

Wykonawca przebudowy $wiatet przy ul. 1 Praskie-
go Putku jest juz wybrany i otrzymat zlecenie na wy-
konywanie prac, za$ przetargi na sygnalizacje swieting
przy Wawerskiej i Wierzchowskiego sg juz rozstrzygnie-
te, na dniach beda podpisane umowy z wykonawcami.
Realizacja bedzie powiagzana z remontem nawierzchni,
pewne prace bedg wykonane juz teraz, natomiast za-
kofczenie robdt bedzie juz po naprawie jezdni, praw-
dopodobnie we wrzesniu.

Marcin Jedrzejewski

pobito, wiec cafe to zdarzenie w Swietle polskich
przepisdw nie byto uznane ani za przestepstwo ani za
wykroczenie. Nikt sie o nim nie dowie i w ten spo-
s6b statystyki naszej dzielnicy — na tle innych dziel-
nic Warszawy — nadal sg bardzo dobre.

Oczywiscie, musze przyznac, ze mieszkajac tyle
lat w Starej Mitosnej, nigdy nie doswiadczytam ta-
kiego chuliganskiego napadu.

Kiedy rozmawiatam z policjantem, to opowiadajac
mu jak wygladat ten napad, to uzytam okreslenia, ze
chuligan oélepit mnie latarka. Dopiero potem zdatam
sobie sprawe, ze latarka ma jedno Zrédfo swiatfa
i tak nie oslepia totalnie, a mnie oslepity dwa Zrodta
Swiatfa rownoczesnie i po tym zajsciu caly czas pie-
kty mnie i fzawity oczy.

Nastepnego dnia umoéwitam sie pilnie do okulisty,
bo miafam nadal bolesne i czerwone oczy i w dia-
gnozie lekarskiej po wizycie lekarz napisat mi, ze
,Zaburzenia rogéwki mogly pojawi¢ sie na skutek
urazu chemicznego badz Swietinego (termicznego)”.

Wydaje mi sie zatem, ze w przyszfosci kamer mo-
nitoringu miejskiego powinno by¢ w Starej Mitosnej
wiecej niz 10, a na ulicach naszego osiedla powin-
ny pojawiac sie jakie$ piesze patrole.

Przez te wszystkie lata zamieszkiwania w Starej
Mitosnej widziatam tylko jeden raz pieszy patrol i to
bylo na poczatku pandemii kiedy nie mozna byfo
w ogole wychodzi¢ z doméw z wyjatkiem wyjscia
do sklepu czy apteki.

Mysle, ze najlepiej bytoby, zeby taka duza czes¢
dzielnicy Wesofej jakg jest Stara Mitosna miata swo-

ja wiasng placéwke Komendy Policji.

Wieloletnia mieszkanka Starej Mitosnej

........ REKLAMA ‘reeeeesccscencancansanscnscscancancansan

, lish”
Your Eng
e grupowo (3-7 osob) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)

tel. 733 250 300
www.yourenglish.prv.pl
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Z zycia PKPS

wJeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy

Jeszcze ktoregos rana odbijemy si¢ od Sciany

Jeszcze wiosenne deszcze obudzg rui zielong

Jeszcze zimowe Smiecie na ogniskach wiosny
splong

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze wzrok nam
sig pali

Jeszcze si¢ nam poklonig ci, co palcem
wygrazali...”

Ten fragment jednej z najbardziej przej-
mujacych piosenek Wojciecha Miynarskie-
go, dajacych nam nadziej¢ na przetrwanie
w tych trudnych czasach — dedykujemy
wszystkim Matkom Swiata oplakujacym
$mier¢ swoich dzieci.

Z okazji Dnia Matki zapraszamy na uro-
czysta Msze Swictg celebrowang w ich in-
tencji. Spotykamy si¢ w niedziele 29 maja
br. o godzinie 12.00 w Parafii OpatrznoSci
Bozej w Wesotej.

7 kwietnia w Kawiarni ,,Zakatek” odbyto
sic integracyjne spotkanie z okazji Swiat
Wielkanocnych senioréw z uchodzcami wo-
jennymi. Przybylo 46 os6b w tym 27 mam
z dzie¢mi z Ukrainy — wszyscy otrzymali cze-
koladowe zajace, a dzieci ,,slodkie pakiety
Swigteczne”. Przygotowano smaczne potra-
wy, ciasta i owoce. Bawiono si¢ w ,jedzie
pociag z Kijowa”, ,,stary niedzwiedZ mocno
§pi”, dzieci byly uSmiechniete, radosne, tan-
czyly, $piewaly, biegaly. Razem z nami byly
wladze naszej dzielnicy, burmistrz Marian
Mabhor i Aleksandra Paradowska.

Stodkie, $wiateczne zyczenia otrzymali
takze mieszkancy Domu ,,Gniazdo Rodzin-
ne” oraz chorzy, samotni seniorzy.

WESOLA f.;z
wiadomosci sqsuedzkje}

Z okazji Dnia Samo-
rzadu Terytorialnego,
ktory przypada w dniu
27 maja, zyczymy duzo
sily w tej trudnej stuz-
bie dla mieszkancow.

Jest jeszcze kilka miejsc na
wezasy do Swieradowa Morskie-
go w dniach 17-29 sierpnia. Wiecej infor-
macji pod nr. telefonu 22 773-54-44.

Zarzad Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej

—
[} N (
Q —
pY{_J
k-] ™ . 1516
9; \ / g zakogﬁ)‘f
0, N 0%
Crspor®

................................................................................................................................................

Mistrzostwa Mazowsza Juniorow w Szachach

W dniach 23-24 kwietnia dzielnica We-
sofa miata przyjemnos¢ gosci¢ mtodych
adeptow krélewskiej gry. W hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 385
im. Marszalka Jozefa Pitsudskiego odby-
ty sie Mistrzostwa Mazowsza Junioréw
w Szachach Klasycznych.

Przy szachownicach zasiadto 262 zawodni-
kéw. Uczestnicy rozgrywek mieli mozliwos¢

BE 1,
Vazowsze.

zdobycia kategorii szachowych do Il me-
skiej i | kobiecej oraz podwyzszenia i uzy-
skania rankingu FIDE. Turniej uroczyscie
otworzyli burmistrz dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy Marian Mahor, dyrektor Szkoty
Podstawowe]j nr 385 Danuta Krzyzanow-
ska oraz wiceprezes Mazowieckiego
Zwigzku Szachowego Agnieszka Brustman.
Organizatorem turnieju byli Uczniowski
Klub Sportowy ,Gambit”- Wesota i Mazo-
wiecki Zwigzek Szachowy.

Szczegdtowe wyniki
w poszczegolnych gru-
pach turniejowych:
= grupa do 9 lat — http://

www.chessarbiter.com/

turnieje/2022/ ti_801/

g

-

iy . = grupa do 11 lat — http/
o /www.chessarbiter.com/
EF | turnieje/2022/ti_802/

= grupa do 13 lat — http://
www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_803/

REKLAMA

» Reals

Nieruchomodci

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Reals Nieruchomosci Sp. z 0.0.
Grzybowska 2B lok. 83
00-131 Warszawa
tel. 22 294 47 49

Przyjmiemy do szybkiej sprzedazy
Mieszkania i Domy
w Wesotej

agent delegowany - 535 006 511

Rok zatozenia 2009

= grupa do 15 lat — http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_804/

= grupa do 18 lat — http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_805/

Zapraszamy do galerii zdje¢ z turnieju:
https://www.facebook.com/gambit.wesola

Teresa Osypiuk

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Zajgczkowe atrakcje ze Sportteam

W kwietniu Klub Sportowy Sportteam przy-
gotowat dla swoich podopiecznych wyjatko-
we zabawy wielkanocne. Na ptywalni wy-
przedziliSmy Lany Poniedziatek — byfo kolo-
rowo, kreatywnie, ale przede wszystkim
mokro! Trenerzy zadbali o dobrg zabawe,
prowadzac konkursy, bitwy wodne i tema-
tyczne treningi ptywackie.

Oprécz wodnych szalenstw w kwietniu odby-
fo sie jeszcze jedno sezonowe wydarzenie —
Zajaczkowy Turniej Tenisa. Na kortach w Wesotej

| -\ggm \Uﬁﬁ SONYA 5

SPORT

dwie grupy wiekowe braty udziat w zawodach,
a najmtodsi w zajaczkowych animacjach. Gratu-
lujemy wszystkim uczestnikom, a innych zapra-
szamy do udziatu za rok.

A -
PUGOTD
wnetrzars

W maju szykujemy nastepne ciekawe wyda-
rzenia, takie jak zielone szkoty, zielone przed-
szkola, fabularne gry terenowe czy urodziny ple-
nerowe. Pojawimy sie takze na komuniach, za-

#SPORT |

mozemy sie doczeka¢ nadchodzacego wielkimi
krokami Dnia Dziecka! Wszystkie dziatania be-
dziemy publikowac na naszym Facebooku i In-
stagramie — Sportteam Zdrowy Styl. Zapraszamy
serdecznie do $ledzenia naszych akji.

Pozdrawiamy

pewniajac atrakcje dla dzieci i dorostych. Nie Team Sportteam ©

Zawodnicy UKS VOLTEO rozpoczell
sezon 20221

W dniach 23-24.04.2022 w Gajewnikach od-
byty sie pierwsze w tym roku zawody regional-
ne w woltyzerce spor-
towej. Nasi zawodnicy
zaprezentowali  sie
w kategoriach indywi-
dualnych, par i zespo-
towych z ogromnymi
sukcesami ©.

W kategorii par Cp1*
pierwsze miejsce zajety
zawodniczki UKS VOL-
TEO Matgorzata Tatar-
czak i Marianna Ambro-
ziak na koniu Halik,
w kategorii indywidual-
nej DI na drugim miejscu
uplasowata si¢ nasza za-

wodniczka Amelia Olesinska, natomiast
w kategorii zespofowej Cz1* zwyciezyt
nasz zespot UKS VOLTEO na koniu Halik.

Gratulujemy naszym zawodnikom uda-
nych startéw i z niecierpliwoscig czekamy
na dalsze sukcesy!!!

Natalia Olesinska
Prezes UKS VOLTEO

REKLAMA

ul. 1 Praskiego Putku 13a
(I pietro),
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 601 898 611

Ei Ksiegarniamamyto

KSIEGARNIA\
2 e
Qm,tj

Szukacie pomystu na prezent
z okazji Pierwszej Komunii Swietej?
Dobrego prezentu z okazji Dnia Dziecka?

Zapraszamy do nas!

Znajdziecie ciekawe i pieknie wydane ksigzKki,
wciqgajqce gry idealne do zabawy w domu,
jak i do plecaka na wakacje.

A poza tym,
znajdziecie
wiele réznych
pomystéw na
prezenty!

01
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

WIOSENNA WEDROWKA

Bibliotekarze z naszej biblioteki wyruszyli
z opowiesciami Teatrzyku Kamishibai do przed-
szkoli i szkot w Wesotej, Aninie, nawet Halinowie.

Czytanie opowiesci potgczone byto z aktywnym
udziatem dzieci: rozmowa, zabawg plastyczng czy
$piewaniem. Podczas wedrdwki spotkalismy wie-
lu fantastycznych nauczycieli i wspaniate, tworcze
dzieci. Dzigkujemy za zaproszenie!

TYDZIEN BIBLIOTEK
8-15.05.2022

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich od
2004 roku organizuje w maju ogdlnopolska ak-
cje promogji czytelnictwa i bibliotek — Tydzien
Bibliotek. Zaczyna si¢ od 8 maja — Dniem Bi-
bliotekarza i Bibliotek — i trwa do 15 maja.

Ten wyjatkowy tydzien ma na celu podkresle-
nie roli czytania i bibliotek w poprawie jakosci
2ycia, edukacji oraz zwiekszanie prestizu zawo-
du bibliotekarza i zainteresowania ksigzkg szero-
kich kregéw spoteczeristwa. Hasto promujace te-
goroczng XIX edycje ogdlnopolskiego programu
Tydzien Bibliotek brzmi ,Biblioteka — Swiat
w jednym miejscu”.

Tak bedzie wygladat Tydzien Bibliotek
w Wesofej:

10.05.2022, godz. 18.30
Rozstrzygniecie IX edycji ogdlnopolskiego
konkursu na recenzje ,Wszystkie ksigzki méwig"
odbedzie sie w Bibliotece Gtéwnej 10.05.2022
o0 godz. 18.30. Zapraszamy recenzentéw biora-
cych udziat w konkursie!

12.05.2022, godz. 18.30

WERNISAZ WYSTAWY
MALOWANE WIOSNA”
DANUTY MARSZALEK

Prezentowane na wy-
stawie prace to cykl dwu-
nastu akwarelek namalo-
wanych wiosng. Autorka
jest mieszkanka Wesofej,
swoja przygode z malar-
stwem rozpoczeta w 2010 roku w pracowni
SURREAL Maryli Surawskiej. Danuta Marszatek
jest laureatka konkursu plastycznego ,Wesotow-
skie pejzaze” organizowanego przez Biblioteke
w 2010 roku w ramach Roku Ludwika Macigga.

\

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wystawe ,Malowane wiosng” mozna ogladac
w Bibliotece Gtéwnej do korica maja.

14.05.2022, godz. 9.00

RAJD ROWEROWY ,0DJAZDOWY
BIBLIOTEKARZ" POWRACA DO WESOLE)
Cykliczny niegdys rajd rowerowy Odjazdowy

Bibliotekarz, po trzyletniej nieobecnosci, powra-
ca na petnych obrotach do Biblioteki w Wesote;j.

Spotykamy sie w sobote, 14.05.2022 o godz.
9.00 przed budynkiem Biblioteki w Zielonej
(ul. Podlesna 38). Po otrzymaniu pakietu starto-
wego wyruszymy na trase, ktéra obejmie niemal
cata Wesota: Zielona — Stara Mifosna — Dakow
— i w koncu TKKF przy ul. Armii Krajowej, gdzie
bedzie miata miejsce meta rajdu.

A na mecie, jak zawsze — wyjatkowe atrakcje
dla catej rodziny:

spotkanie z lwong Bal, autorka ,Przewodnika

rowerowego po Warszawie Wesotej”, wraz

z mozliwoscig otrzymania ksigzki z autografem

pokazy udzielania pierwszej pomocy

rodzinne warsztaty plastyczne

foto-budka

loteria rodzinna

cieply positek.

Rajd, ktéry odbedzie sie w Tygodniu Bibliotek,
wpisuje sie w obchody 20-lecia wiaczenia Weso-
tej w struktury Stolicy. Wydarzenie wspoffinan-
sowane jest ze srodkéw Dzielnicy Wesota.

Smaruj fancuch — pompuj kota — niech zo-
baczy nas Wesota!

COOLTURALNA WESOLA 163
- EDYCJA 2

Biblioteka prowadzi kolejng edycje projektu,
w ktorym powstaja podcasty licealistow ze 163 LO
w Warszawie. Podcasty dotyczg historii i kultury
Wesotej. Warsztaty prowadzone przez dzienni-
karki z Torby Reportera i Podcastera: Hanne Bo-
goryja-Zakrzewska i Katarzyne Btaszczyk ruszyty

Spacery po Wesotej

Za nami 3 spacery z cyklu 10 spaceréw po
Wesotej. Zapraszamy na kolejne odkrywa-
nie tajemnic dzielnicy. W maju odbedzie
sie spacer ,Zielono nam”, a w czerwcu od-
beda sie dwa spacery: ,Wojsko na Placu”
oraz ,Kultura i nasiona”.

IV SPACER

»Zielono nam” to opowies¢ o Grzybowej
i Zielonej. Zobaczycie, jak osiedla wygladaja
dzi$, i ustyszycie, jak wygladaty kiedys. Pocza-
tek trasy 19 maja o godzinie 17.00 przed
Wesolandia, ul. Wspélna 4.

V SPACER

Na spacerze ,Wojsko na Placu” ustyszycie
o wojsku, osiedlu wojskowym, a takze odwie-

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

w kwietniu. Wybrane zostaty wspdlnie z mto-
dziezg 4 tematy podcastow. Mamy nadzieje, ze
zainteresujg lokalng spotecznos¢. Coolturalng
Wesotg 163 mozna odnalez¢ na Spotify, Google
Podcast, YouTube Biblioteki. Zapraszamy do stu-
chania naszych podcastéw! Projekt finansowa-
ny jest przez m.st. Warszawe.

MIEDZYPOKOLENIOWE
WARSZTATY AKTORSKIE
»OD SELOWA DO SLOWA”

Warsztaty ,0d stowa do sfowa” to cykl spotkan
dla mfodziezy licealnej i senioréw, podczas ktérych
wspolInie pracuja oni nad wspétczesnym tekstem
scenicznym. Miedzypokoleniowe poszukiwanie
wartosci w czytanych tekstach, ¢wiczenia aktorskie,
poznawanie zasad wystgpien publicznych, praca
nad dykcja i artykulacjg to gtéwne cechy warsztato-
wych spotkan. Dzieki wspdtdziataniu Biblioteki,
Osrodka Kultury i Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wesotej juz niedfugo bedzie mozna zobaczyc¢
sceniczny efekt warsztatéw w Centrum Aktywno-
sci ,Na Spokojnej”. Warsztaty prowadzi Matgorzata
Fus, aktorka Teatru Syrena oraz Teatru Dramatycz-
nego w Warszawie, specjalistka dramy, doswiad-
czona trenerka emisji gtosu i wystapien publicznych.
Projekt finansowany jest przez m.st. Warszawe.

Justyna Kwiatkowska, Pawet Jackiewicz

dzicie bagno Jacka. Przewodniczki beda czekac
4 czerwca o godzinie 11.00 przed sklepem
Biedronka, ul. Plac Wojska Polskiego 1.

VI SPACER

Spacer ,Kultura i nasiona” odbedzie sie
23 czerwca o godzinie 17.00, start przed
stacjg kolejowa Warszawa Wola Grzybow-
ska. Przewodniczki opowiedza m.in. o tym,
czym zajmuje sie Wojewddzki Inspektorat Ro-
$lin i Nasiennictwa. Zajrzycie réwniez na Lipo-
w3 sprawdzic, czy rosng tam lipy.

Kolejne spacery odbeda sie we wrzesniu i paz-
dzierniku. Zachecamy do $ledzenia informadji na
stronie internetowej wesola.um.warszawa.pl
oraz w mediach spotecznosciowych Dzielnicy
Wesofa.

Wydziat Promocji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

9|
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OSRODEK KULTURY WESOLA

21 maja o godz. 17.00 zapraszamy na kon-
cert z okazji Dnia Mamy ,,0d Switu do zmierz-
chu” w wykonaniu chéru Il Canto Magnificat.
Chor dziewczecy powstat w 2000 roku. Zatozy-
cielkg i statym dyrygentem chéru jest Marta Za-
mojska-Makowska. Akompaniatorem jest Alek-
sandra Endzelm-Obertyn. Do chéru naleza dziew-
czynki ze Starej-Mitosnej, Wesotej i Sulejowka.
Chor rozwija sie niezwykle dynamicznie, w swo-
im repertuarze ma zaréwno pozycje z klasyki, jak
i rozrywki: S. Moniuszko, G. Faure, A. Panufnik,
J. Swider, M. Peterson, H. Berlioz, E. Clapton,
L. Delibes. Wydarzenie bezptatne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Zachecamy réwniez do przyjécia na spektakl
Teatru Potudnie ,,Zamezek”. Premiera odbedzie
sie 28 maja o godz. 19.00 w Osrodku Kultury
Wesota. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99. Termin nie odpowiada? Nic
straconego! Zapisz sie i przyjdz 29 maja o godz.
19.00 do Osrodka Dziatan Twérczych ,,Pogod-
na”. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenia bezpfatne.

+Zamezek” to opowies¢, ktora zrywa z konwe-
nansami, zwfaszcza w kwestii tego, co wypada

kobiecie, a co mezczyznie w mitosci, kto powi-
nien zrobi¢ pierwszy
\ krok i na ile mozna
@ w dazeniu do wia-

— snego szczescia. We-
é,,u dtug danych GUS

w 2019 r. wspot-

czynnik feminizagji

o w  Polsce wynidst
107, co oznacza ze

na kazdych 100 mez-

czyzn przypadato az

tak: cztery One — kandydatki na zone i jeden On
— mezczyzna poszukujacy. Rézne motywacje do
zwigzku, rozne style podrywu, ale to samo daze-
nie — po prostu by¢ kochanym. Czy dojdzie do
happy endu? Na ile kobiety pozwolg sobie
w staraniach o ,tego jedynego”? A moze to jed-
nak nie one beda sie tu starac? Spektakl inspiro-
wany ,0zenkiem” Nikotaja Gogola, ale u nas po-
stawiony na gtowie!

przekroczy¢ granice
107 kobiet. W Warszawie nawet 117! U nas jest
Scenariusz i rezyseria: Barttomiej Gola.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH POGODNA

Cofnijmy sie w bardzo niedaleka przesztosc.
W przecietnym domu nie ma komputera ani In-
ternetu, a w telewizji jest tylko kilka kanatow.
Trzeba szukac rozrywek gdzie indziej. Rozwiaza-

|10

Wiosennie w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

niem czesto byt domowy teatrzyk, ktory rowniez
i dzisiaj okazuje sie Swietng zabawa. 14 maja
o godz. 10.00 na warsztatach z cyklu ,Pogod-
ne Rysowanki” stworzymy wiasne mafe te-
atrzyki i kukietki. Wydarzenie bezptfatne prze-
znaczone dla dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 9 maja pod nr.
tel. 22 100 58 59.

W maju w ramach projektu Kino Pogodna zo-
baczymy film Julii Ducournau, ktéry rozsadza
ekran, demolujac granice gatunkéw, wiamujac
sie do meskich filmowych fantazji, przebijajac
balon naszych oczekiwan. Alexia, posiadaczka
tytanowych plytek, ztych wspomnien i niezwykle

ponetnego ciata, ktére nie ulega korozji, nie po-
zwala sie lubic¢ i nie daje sie nie kocha¢. Jej zycie
jest jak rajd Paryz — Dakar: rozpaczliwie walczysz
o przetrwanie i nigdy nie wiesz, co bedzie za za-
kretem. Moze basn? Moze horror? Melodramat?
Zapraszamy 12 maja o godz. 19.00 na seans
filmowy pt. ,Titane”, ktory zdobyt Ztotg Palme
w Cannes dla najlepszego filmu 2021. Wydarze-
nie bezptatne. Liczba miejsc ograniczona. Za-
pisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

«Ella Bella Bingo" to nasza propozycja dla
dzieci w wieku 4+. Niespozyta energia Elli Belli
zaraza wszystkich wokét. Razem ze swoim naj-
lepszym przyjacielem — Henrym organizuja kon-
kurs talentéw. Pech chce, ze do miasteczka
wprowadza sie zawadiacki Johnny. Henry spe-

dza coraz wiecej czasu z nowym kolega. Ella
Bella nie moze tego znies¢ i zmusza Henry'ego
do wyboru miedzy Johnnym a nig. Henry nie
chce nikogo skrzywdzi¢ i ucieka. Ella Bella i John-
ny musza wyruszy¢ na poszukiwania, tylko czy
uda sie odnalez¢ Henry'ego na czas? Czy zdaza
przed wielkim wydarzeniem? Wspélnie musza
uratowac nie tylko konkurs talentéw, ale przede
wszystkim swojg przyjazi. Czas na przygode!

#KULTURA |

Seans zostanie wyswietlony 22 maja o godz.
11.00. Wydarzenie bezpfatne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

Masz w domu np. kasete VHS albo walkma-
na? Przynies je ze soba 28 maja o godz. 14.30
i wez udziat w otwartej sesji fotograficznej
dla dzieci i dorostych z obiektami z minionej epo-

ki z MOKAJA Photography! Tego dnia o godz.
16.30 bedzie miaf miejsce takze uroczysty finisaz
wystawy fotografii Moniki tunskiej-Skibniew-
skiej pt. ,Nieznane”. Wystawe mozna ogladac
od 9 do 31 maja. Wydarzenie bezpfatne.
Ponadto Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogod-
na" nieustannie zaprasza do korzystania z oferty
zaje¢ cyklicznych. Obecnie prowadzimy zapisy
na dodatkowy, poniedziatkowy termin NAUKI
GRY NA GITARZE. S3 to zajecia indywidualne,
zarowno dla dzieci, jak i dorostych. Przyjdz
i sprawdz swoje predyspozycje, rozbudz moty-

wacje do dalszej nauki! Dzieci w wieku 5-10 lat
zachecamy do udziatu w WARSZTATACH ROBO-
TEK RECZNYCH. To zajecia, podczas ktérych
dzieci uczg sie przede wszystkim szycia i szydet-
kowania, ale tez tworzg wiasne, wyjatkowe
przedmioty m.in. z filcu. Zajecia odbywaja sie
w kazdg srode w godz. 15.00-16.00. Wiecej in-
formagji i zapisy: www.strefazajec.pl.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

W kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30 zapra-
szamy do Osrodka Dziafan Tworczych ,Zielona”
na sasiedzkie spotkania przy sztaludze, czyli PRA-
COWNIE PORTRETU. Jest to doskonata okazja do
sgsiedzkiej integracji, rozwoju wtasnych umiejet-
nosci i tworczej ekspresji. Pracownie prowadzi lo-
kalny artysta — Maciej ,Maca” Mackiewicz. Wstep
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie organizowane jest
w ramach Miejsca Aktywnosci Lokalne;j.
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W ramach MAL-u prowadzone sg takze
warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
ZATANCZMY SIE. Wszystkie panie, ktore chca
sie spotkac, dowiedzie¢ czegos o sobie i o innych
oraz oderwac sie na moment od codziennosdi,
zapraszamy 6 i 20 maja na zajecia. Znajdziemy
tez chwile na dzieciecg zabawe, rozmowe i re-
laksacje. Warsztaty prowadzi Justyna Szymczyk.
Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 59.

Dzieci w wieku 6-12 lat, ktdére beda chciaty
wiasnorecznie zrobi¢ PREZENT NA DZIEN MA-
MY, beda miaty do tego niepowtarzalng okazje
w dniu 21 maja o godz. 10.00. Podczas bez-
pfatnych warsztatow zrobig wtasne kosmetyki
takie jak glicerynowe mydetka czy musujgce ku-
le do kapieli. Wstep wolny. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

29 maja o godz. 10.00 zapraszamy na WY-
PRZEDAZ GARAZOWA, Bedzie mozna sprzedac,
wymienic sie lub oddac bezpfatnie sgsiadowi to,
co nie jest juz potrzebne. Dodatkowo bedzie
mozna wymieni¢ sie roslinami. Jesli masz ich
w nadmiarze w ogrodzie, to nie wyrzucaj — po-
dziel sie z innymi. Udziat w wydarzeniu jest bez-
ptatny. Liczba miejsc ograniczona dla wystaw-
cOw. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

CZERWCOWE DZIALANIA,
NABOR INSTRUKTOROW
ORAZ WAKACJE Z KULTURA
W OSRODKU KULTURY

Czerwiec rozpoczynamy radosnym DNIEM
DZIECKA! Zapraszamy wesote pociechy razem
z rodzicami na godz. 16.00 do Osrodka Kul-
tury Wesofa na pokaz filmowy ,Manu. Badz
soba!” (czas trwania: ok. 90 minut). Bajka
przeznaczona jest dla dzieci w wieku 7+. Po
seansie zachecamy do wziecia udziatu
w warsztatach plastycznych prowadzonych
przez wolontariuszy Osrodka Kultury. Niech to
bedzie dobrze spedzony czas! Wydarzenie bez-
pfatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej w ODT Pogod-
na zaprasza 4 czerwca o godz. 15.00 na kolej-
ny dzien z grami planszowymi dla dorostych,

mtodziezy oraz dzieci od lat 7. Kazdy znajdzie co$
dla siebie. Zardbwno zaawansowany gracz, jak
i ten poczatkujacy. Planszéwki to dobra okazja do

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

poznania sgsiadow, ktorzy podzielajg ten sposéb
spedzania wolnego czasu. Jesli masz swoje ulu-
bione gry — przynie$ je, a na pewno w nie za-
gramy! Wydarzenie bezpfatne.

W niedziele 5 czerwca 2022 r.
0 godz. 15.00 w Osrodku Kultu-
ry Pogodna na $cianach galerii
LWyrosnie” najprawdziwszy las.
W tym bowiem czasie zostanie
otwarta wystawa fotografii naj-
piekniejszych, lesnych zakatkow
w dzielnicy Wesofa wykonanych
przez p. lwone Bal pt. ,Wesofa
ZA LASEM". Zapraszamy wszyst-
kich, ktérzy kochajg las, szanujg
przyrode, dbaja o $rodowisko
i uwielbiajg spedzac czas na fonie
natury. Wystawa prezentuje kil-
kanascie prac wykonanych na
przetomie kilku lat podczas po-
rannych spaceréw, pleneréw albo warsztatow.
Sprawdz, czy znalazt sie tam Twdj ulubiony las...
Wystawe bedzie mozna ogladac do 1 lipca.
Wydarzenie bezptatne.

11 czerwca o godz. 14.00 nastgpi uroczyste
zakonczenie sezonu artystycznego 2021/
/2022, czyli CZAS TWORCZYCH DOKONAN,
podczas ktdrego uczestnicy zaje¢ odbywajacych
sie w Osrodku Kultury oraz ODT ,Pogodna”
i ODT ,Zielona" zaprezentuja swoje osiggniecia.
W programie znajda sie m.in. wystepy taneczne,
wokalno-instrumen-
talne naszych sekgji
oraz wystawa prac
plastycznych i cera-
micznych. Oprocz pre-
zentujacych sie sekgji
bedzie wiele atrakgji
towarzyszacych cate-
mu wydarzeniu.

Kulturka — Mtodzie-
zowy Klub Wolonta-
riatu razem z Osrod-
kiem Kultury Wesota
zapraszaja  SENIO-
ROW NA POTAN-
COWKE. Zabawa od-
bedzie sie 12 czerw-
ca w godz. 16.00—
-19.00 na terenie
Osrodka  Kultury
(przy scenie plene-
rowej). O dobrg za-
bawe zadba wodzirej
przy oprawie mu-
zycznej wolontariu-
szy. Zachecamy do
wziecia udziatu
w spotkaniu. To fan-
tastyczna okazja do
rozrywki, ciekawych
rozméw w niedzielne
popofudnie oraz po-
znania nowych oséb.
Wydarzenie bezptat-
ne. Zapisy nie obo-
wigzuja. e

M.ST. WARSZAWY

TEL. 22 773 61 88

"0d $witu do zmierzchu™
koncert na Dzien Mamy w wykonaniu

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOtA

UL. STARZYNSKIEGO 21, 05-075 WARSZAWA

WESQOtA %h/

wiadomosci sqswdﬂj}

Jeste$ instruktorem zajec artystycznych, kultu-
ralnych, edukacyjnych lub ruchowych? Masz po-
myst na zajecia w Osrodku Kultury Wesofa i jego
filiach? Nie zwlekaj, przeslij nam swoje zgtosze-
nie. Nasza oferte kierujemy do
réznych grup wiekowych —
dzieci, mfodziezy, dorostych
i senioréw. Wiecej informacji
oraz formularz znajdziecie na
stronie www.domkulturyweso-
la.net. Na zgtoszenia czekamy
do 15 maja.

Do wakacji zostato jeszcze
troche czasu, ale my w Osrodku
Kultury Wesota juz o nich mysli-
my. Aktualnie trwajg intensyw-
ne przygotowania do WAKACJI
Z KULTURA 2022. W programie
turnuséw w kazdej z naszych
placdwek (turnus I: 4-8 lipca,
Osrodek Kultury przy ul. Starzynskiego 21; tur-
nus II: 11-15 lipca, ODT ,Zielona” przy ul. Wila-
nowskiej 3; turnus Ill: 18-22 lipca, ODT , Pogod-
na" przy ul. Jana Pawtfa Il 25) znajdg sie m.in.
warsztaty artystyczne, plastyczne czy ruchowe.
Petna oferta i informacja o zapisach dostepna
bedzie na poczatku czerwca na stronie
www.domkulturywesola.net oraz w mediach
spofecznosciowych Osrodka Kultury.

Anna Bielska

choru

I[ Canto Magnificat

dyrygent Marta /amojska-Makowska
akompaniator fileksandra Fndzelm-Obertyn

21 maja godz. 17:00

Wydarzenie bezplatne. liczba miejsc ograniczona.
apisy pod nr. Lel. 22775 55 99.

Migjsce: Osrodek Rultury w Dzielnicy Wesola,

ul. Starzynskicgo 21

2 kulrs oy - -
000 >

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Co warto ze soba
zabrac¢ na wycieczke
do parku/lasu?

Maj to mdj ukochany miesigc. Rozpoczynaja sie zbiory
pierwszych kwitnacych roslin zielnych, a przyroda zacheca nas do dlugich
pieszych wypraw. Jak skutecznie zabezpiecza¢ si¢ w lesie, aby méc korzystaé
z dobrej aury, unikajac jednoczesSnie ryzyka uciazliwych komarow i kleszczy?

Wielu z nas boi sie konsekwencji zdrowot-
nych w postaci boreliozy, stad $wiadomie rezy-
gnuje z wypraw po parku i lesie. Lepiej jednak
zamiast unikac problemu, znalez¢ skuteczne nan
rozwigzanie.

Co warto mie¢ pod reka podczas pieszej
wyprawy? Warto wiedzie¢, ze komary i kleszcze
sg wyczulone na dwie kwestie: zapach naszej
skory oraz cieptote ciata. Dlatego stosujac sie do
dwadch prostych zasad, mozemy unikna¢ nieprzy-
jemnych niespodzianek w lesie w postaci nie-
oczekiwanych pasazeréw lub uzadleri/pogryzien.

Po pierwsze komary/kleszcze nie znosza za-
pachu octu oraz olejkéw eterycznych. Wybierajac
naturalne spraye przeciwko komarom i kleszczom
na bazie dwoch powyzej wymienionych skfadni-
kow, zyskujemy gwarancje dobrej zabawy i zara-
zem bezpiecznego przebywania w lesie. Wiele
olejkéw eterycznych jak np. palo santo, eukalip-
tus, wrotycz, bylica, drzewo herbaciane, mieta
pieprzowa/zielona, cedr, paczula, bazylia, cyprys
wiecznie zielony czy wreszcie kocimigtka, werbe-
na, cytronella, melisa i trawa cytrynowa dziata
odstraszajgco i zabojczo na owady i kleszcze,
a jednoczesdnie sg one przyjazne dla $rodowiska
przyrodniczego (pamietajmy, ze las sam w sobie
jest pefen olejkéw eterycznych wytwarzanych
gtéwnie przez drzewa iglaste).

Olejki wystepuja w kilku wersjach i przezna-
czeniach: dla kobiet i dzieci, dla mezczyzn oraz dla

REKLAMA ‘eccceces

mitosnikéw przyrody przebywajacych czesto w le-
sie (w wersji z octem forsycjowym lub bez).

Po drugie podwyzszona ciepfota ciata przycigga
owady/insekty. Stad warto zainwestowac w natu-
ralny antyperspirant w pascie z olejkami ete-
rycznymi z lawendy, szatwii muszkatotowej i olej-
ku z drzewa herbacianego, aby zabezpiecza¢ sie
przez poceniem. Antyperspirant mozna stosowac
pod pachy i/lub wmasowywac w podeszwy stop.
W obu przypadkach bedzie on zabezpieczat przed
utlenianiem sie bakterii i przykrym zapachem. Wy-
dajnos¢, komfort i bezpieczenstwo stosowania to
jego mocne strony. Produkt w pefni naturalny nie
wptywa negatywnie na wezty chtonne, minima-
lizujgc tym samym ryzyko nowotworow.

Co jeszcze moge zrobi¢, aby moja wypra-
wa byta bezpieczna? Przede wszystkim zadbac
o ziofowa apteczke pierwszej pomocy, czyli zio-
fowe SOS. Powinny sie w niej znalez¢ naturalne
produkty z filtrem UV, $rodki u$mierzajgce bdl
i stan zapalny wywotane oparzeniami stoneczny-
mi i/lub ukgszeniem owaddw.

Postaw na zdrowa opalenizne z mastem
kakaowym i olejem z nasion malin. Masto ka-
kaowe jest biozgodne z nasza skérg, dlatego mi-
nimalizuje ryzyko oparzen stonecznych, a olej
z nasion malin posiada bardzo wysoki faktor
ochronny. Nie zatyka poréw, minimalizuje ryzyko
poparzen stonecznych; opalenizna diuzej sie utrzy-
muje i posiada piekny
oliwkowy kolor.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

|12

TEKNOSYSTEM

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$¢
i zaangazowanie. Do$wiadczenie nie jest wymagane.

Jezeli jednak dozna-
my oparzenh sfonecz-
nych czy termicznych,
skuteczne okaze sie
stosowanie  oleju
z dziurawca z olejkami

Spétka z o.0.

#DOBRE RADY |

INFORMACJA:

0d potowy czerwca do konca
wrzesnia w ramach Fundacji na
rzecz Terapii Lesnej NASZ DOM
zostang uruchomione cykliczne
~Wedrowki dla rodzin z dzie¢mi
do zaczarowanego lasu”.
Serdecznie zapraszam
do zapiséw juz dzis.

eterycznymi. Efekt wygojenia skory i regeneracji
nastepuje nawet do 48h bez tuszczenia sie na-
skorka. Olej po opalaniu od Doktor Z: macerat
z dziurawca 70%, olej migdatowy 30%, olejek
z lawendy waskolistnej, miety pieprzowej,
miety zielonej, eukaliptusowy, z kadzidtowca.

Olej ziotowy przeznaczony dla skéry wymaga-
jacej szybkiego nawilzenia i regeneracji po
zabiegach kosmetycznych, oparzeniach stonecz-
nych i termicznych, skéry podraznionej i zaczer-
wienionej. Olej dziurawcowy i olejek lawendo-
wy regeneruja uszkodzony naskérek, przynoszac
szybko ulge i przywracajac poczucie komfortu.
Mieta pozostawia poczucie $wiezosci i chtodu na
skorze, a kadzidtowiec i eukaliptus wywieraja
efekt przeciwbdlowy i przeciwzapalny. Skutecz-
no$¢ gwarantowana.

Tymczasem po ukaszeniu owadow warto
siegna¢ po nastepujace olejki eteryczne lub
ich mieszanine:

Olejek z lawendy

Olejek z geranium

Olejek z miety pieprzowej

Olejki eteryczne stosowane bezposrednio,
punktowo na skére przyniosa szybka pomoc
przy zaczerwienieniu i swedzeniu skory wywota-
nych ukaszeniem komaréw i meszek. Takze arni-
ka gorska w postaci masci moze byc stosowana
z powodzeniem w celu tagodzenia uczucia pie-
czenia, swedzenia i odczynu po ukaszeniu owa-
déw. Tymczasem aloes w zelu wykazuje wtasci-
wosci tagodzace bl i odczyn zapalny po ugry-
zieniu/ukaszeniu.

Zapraszam do skfadania zaméwien na natu-
ralne preparaty na komary/kleszcze, antyper-
spiranty, produkty po ukaszeniu owadéw
oraz nebulizatory do rozpylania olejkéw ete-
rycznych pod nr. tel. 505 724 094.

Zycze Wam wspaniatych lesnych wypraw —

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

........ REKLAMA tecoccccccccsccsccacsccssscnnsscssssnnnnne

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%m tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ] L]

[ ] o
Zabiegi estetyczne Implantologia
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,

pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWWwW. INnikKaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_

\

J

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Ty e r—

BIURKA ® WITRYNY e STOLY © KRZESLEA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu S

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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“emsIaMY SKIEPU
OBUWNICZEGO

U nas kupisz -

w atrakcyjnych cenach 5
obuwie skorzane
damskie i meskie,

buty i kapcie dla dzieci,

torebki, plecaki, portfele

nastepujacych marek:

FLy LONDON hagl
HISPANITAS JOYISAcHO
Befado Maciejka

ul. Jana Pawta Il 23
lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

“,CORPOMED—_
PROMOC]A NA ZABIEGI

FIZYKOTERAPII

4.05.2022-31.05.2022

SENIOR

YN agdr4 I 3l 300 zt (320 =) § 260 zt (2802
PAKIET FIZ 30 [ o2 Ji=eleE2i} BciYo )2 el

PAKIET FIZ 40 [EZAJFQEERl B0 [0l 2 qUAcTenl)
)

paxiEr Fiz so RN PSR :
Zapraszamy na KONSULTACJE

PROMOCJE NIE LACZA SIE

PSYCHOLOG KLINICZNY
p. Tomasz Ziubinski
PON, WT SOBOTA 'KONSLTC‘]E

15:00 - 20:00 9:00 - 14:00
Corpomed, ul. Wspélna Corpomed, ul. Jana Pawta Il 150 zt (2002t
- Anton Frizen
Masazysta Terapeuta

Anton to masazysta, ktdry ponad 6 lat prowadzit whasny gabinet w Kijowie
iDnieprze (Ukraina). Jako osobg stabowidzaca ma niesamowity zmyst czucia.
Absolwent stadium pomaturalnym o profilu medycznym
(takze dla 0s6b z niepetnosprawnoscia) Ukrairiskiego Kherson Regional Council.

ul. Jana Pawta 11 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27

ul. Wspdlna 2¢ lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92
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Okiem coacha

fot. Iwona Jabtoriska Photography

Poczucie bycia ,,0s0ba atrakcyjna” jest mozliwe tylko wtedy,
gdy doceniamy siebie, dostrzegamy swoje zalety i umiejetnosci,
a takze patrzymy w lustro z akceptacja.

Jak powiedziat psychoterapeuta Na-
thaniel Branden, owa akceptacja sie-
bie jest niczym innym jak odmowa by-
cia wlasnym wrogiem.

Stajemy sie nim, skupiajgc sie na
wtasnych brakach. Wszelkie wysitki
koncentrujg sie wtedy wokdt prob
uczynienia problemu mniej widocz-
nym. To wzmacnia kompleksy.

Za to kiedy doceniamy swoje zaso-
by i staramy sie je eksponowa¢, po-
czucie atrakcyjnosci wzrasta w mysl
zasady: gdy skupiasz na czym$ swoja
uwage, dostajesz tego wiece;j.

Mozna zatem podkreslac to, co w nas
piekne, lub ukrywac to, co brzydkie.
To wielka réznica.

Zmiana stosunku do siebie jest
wiec kluczowym wyzwaniem. Warto
je podja¢, poniewaz wtedy pozostate
wskazniki niezadowolenia z siebie nie
bedg juz tak istotne. Gdy mamy wyso-
kg samoocene, brak idealnych propor-
qji ciata lub za duzy nos przestajq sta-
nowic realny problem.

Akceptacja pomaga nam otworzy¢ sie przed
ludZzmi, dzieki czemu otrzymujemy coraz liczniej-

bimy wrazenie.

Dzis o tym,
jak budowaé
samoakceptacje

JOANN,
GODECK‘:\

tywne emocje, a one wptywaja na to, jak mo-
wimy, jak sie poruszamy, co méwimy i jakie ro-

#DOBRE RADY |

0d 82 do 71% osdb biorgcych udziat w ankie-
cie na temat samoakceptacji udzielito wtasnie
tych odpowiedzi. Wszystkie te osoby taczy to, ze
relacje z nimi opieraja sie na wiezi emocjonalnej.
Bliskich postrzegamy jako bardziej zaangazowa-
nych i zainteresowanych naszym dobrem, dlate-
go bardziej bierzemy sobie do serca ich zdanie.

Wsparcie zaufanej osoby jest potrzebne szcze-
g6lnie wtedy, kiedy komus trudno jest samemu
ustosunkowac sie do wiasnej atrakcyjnosci i jg
dostrzec.

Dostrzez obszar rozwoju

Kompleksy moga okazac sie impulsem do przy-
sztych osiggniec i rozwoju. By¢ moze ty takze do-
$wiadczasz swojego wstydu, aby wyzwoli¢ w so-
bie site? Warto uwierzy¢ w madro$¢ na-
szej zyciowej Sciezki. Czasem prowadzi
nas do nadzwyczajnych rezultatow.

Odwréc¢ lornetke, bo moze zZle jg
trzymasz ;)

Zamiast prébowac dopasowac sie
do stereotypu (musze by¢ szczupta,
mie¢ idealng cere, wygladac ,lepiej”),
zauwaz, ze to ty kreujesz swoj wizeru-
nek. To ty nadajesz mu znaczenie
i gtebszy sens! Uczysz innych ludzi, jak
maja na ciebie patrzec. Jesli zobaczysz
swoje piekno, inni takze je zauwaza.
Jezeli go nie dostrzegasz, nie przeko-
nasz o nim swiata.

Wsparcie zamiast oceniania

Jedli patrzysz z dezaprobatg na osoby,
ktére odbiegajg od ideatu, nic dziwne-
go, ze czujesz si¢ oceniana. Warto za-
stapi¢ pordwnywanie sie zyczliwoscia.
Zacznij mysle¢ pozytywnie, wspierac in-
ne kobiety i dawac temu wyraz, komu-
nikujac sie z nimi w pozytywny sposéb. Poczucie
emocjonalnego bezpieczeristwa we wspieraja-
cym otoczeniu dodaje odwagi w byciu sobg, po-
zwala $mielej eksperymentowac z zyciem.

sze dowody na to, ze mankamenty nie przeszka-
dzaja czu¢ sie dobrze i cieszy¢ sie zyciem.
Dlatego jesli wychodzimy z domu, niosac ze

Wspieraj si¢ opiniami osob, ktérym ufasz
W badaniach kobiety podaja, ze najwazniej-
sze dla nich opinie pochodzg od:

Fragment pochodzi z mojej ostatniej ksigzki
.Nigdy nie wstydz sie siebie”.

sobg wewnetrzny komunikat: ,Jestem brzyd- e corek;
ka", .Inni sg atrakcyjniejsi ode mnie”, generuje- e« przyjaciotek lub kolezanek; Joanna Godecka
my wstyd. Takie nastawienie budzi w nas nega-  * matek. 0srodek Psychoterapii INSIDE YOU

Reals Nieruchomosci Sp. z 0.0.
Grzybowska 2B lok. 83
00-131 Warszawa
tel. 22 294 47 49

» Reals

Nieruchomodci

Oferujemy do sprzedazy:
Mieszkanie 85 m? plus 85 m? poddasza,
3 pokoje, pietro 3/3, teren ogrodzony, parking
ul. Diamentowa
Warszawa - Wesota, Stara Mitosna

tel. 535 006 511

Rok zatozenia 2009

|14

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Behawiorysta radzi

By Pan Kotek byl zdrowy
— rola diety w profilaktyce
zdrowotnej kotéow

O kotach krazy wiele szkodliwych mitéw. Jednym z najgorszych jest
bezmyS$lnie powtarzane zdanie — kot jest latwy w obstudze.

0t6z nie. Chcac dobrze zadba¢ o swojego ko-
ta, trzeba sie przygotowac, rowniez teoretycz-
nie. Niestety w wielu przypadkach konczy sie
na zakupie kuwety (najlepiej zamknietej, by
nam byto fatwiej), mafego drapaczka, kocyka
i miseczki. A takze karmy w pobliskim dyskon-
cie czy drogerii.

Sami staracie si¢ jes¢ zdrowo, prawda? Pilnu-
jecie, by dzieci dostawaty napoje i przekaski bez
syropu glukozowo-fruktozowego, barwnikéw,
wzmacniaczy smaku. Kupujecie produkty orga-
niczne, dréb z chowu bez antybiotykdw, owoce
z lokalnych plantacji. Najczesciej jednak nawet
nie czytacie etykiety na puszce czy saszetce wa-
szego pupila.

Kot to bezwzgledny miesozerca. Zwierze udo-
mowione w gruncie rzeczy niedawno, jedzace
przetworzone pozywienie od zaledwie stu lat.
| w tym czasie przewoéd pokarmowy kota nie
zdazyt sie przystosowac do wiekszosci skfadni-
kéw, jakie znajdziemy w kociej karmie. To wcigz
przewdd pokarmowy drapiezcy, polujacego
i zjadajacego do kilkunastu matych zdobyczy
dziennie. Pozywienie u kota przechodzi bardzo
krotkg droge — niespetna dwa metry przetyku
i jelit (dla poréwnania roslinozerna krowa ma
40 metréw jelit), w silnie kwasowym $rodowi-
sku, majacym szybko przetworzy¢ biatko we
wszystkie niezbedne do zycia sktadniki, nawet
w glukoze. Drapieznik nie moze dfugo chodzi¢
ociezaty po positku, szybko musi by¢ gotowy do
nastepnego polowania.

A co znajdziemy w misce naszego domowego
mruczka? Najczesciej suchg karme. Produkt wy-
soko przetworzony, ktéry w jelicie pozostaje
dtugo, wchfaniajac wode, ktdrej koci organizm
ma zawsze za mafo. Opiekunom karmigcym su-
cha karma wydaje sie, ze kot duzo pije, czyli
wszystko w porzadku. Tymczasem kot wiasciwie
odzywiany pije bardzo mato, bo przyswaja wo-
de z miesa, ktore zawiera jej nawet 80%. Drugg
ogromng wadg suchej karmy jest sktad. Rynek
ma swoje prawa i karme trzeba wyprodukowac

REKLAMA ‘receeceee

tanio, by korzystnie sprzedac. Dlatego w skta-
dzie chrupek sa roslinne zamienniki biatka, z soi,
grochu, produkty uboczne pochodzenia zwie-
rzecego, czyli po prostu odpady — kopyta, dzio-
by, piéra, sciegna, uszy, ogony, a takze mné-
stwo dodatkéw. Te ostatnie sg zdradliwe, uza-
lezniaja zwierze zapachem i smakiem, wiec
ciezko jest przestawic¢ kota na inne jedzenie, je-
$li wezesniej jadat suche chrupki. Opiekunom,
ktorzy zdecyduja sie zrezygnowac z suchego po-
karmu, doradzam usuniecie wszystkich torebek
z karmg z domu, poniewaz kot je wyczuje i be-
dzie strajkowat tak dtugo, az dostanie, co chce.
A kto z nas potrafi znies¢ przerazliwie miaucza-
cego, rozciggnietego z ostabienia na podtodze
kociego aktora?

Popularnie dostepne, szeroko reklamowane
puszki i saszetki tez nie s najczesciej dobrym
rozwigzaniem. W ich
skfadzie rowniez znaj-
dujg sie produkty ro-
$linne, tansze od czy-
stego miesa i zapy-
chajagce,  produkty
uboczne pochodzenia
zwierzecego, a bilans
makro- i mikroele-
mentéw odbiega od
prawidfowego.

Dlaczego  wspo-
mniane wyzej skfad-
niki s dla kota nieod-
powiednie? Poniewaz
zwierze ich nie przy-
swaja w petni, a co za
tym idzie, nie pobiera
z pokarmu wszystkie-
go, co potrzebne mu
do zdrowego funkcjo-
nowania. Sktadniki
roslinne i dodatki za-
wieraja tez sporo cu-
kréw, ktorych koty nie

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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sq w stanie przetworzy¢. Dlatego wiadnie zfa
dieta jest najczestszg przyczyng otytosci, choréb
trzustki, jelit, nerek czy cukrzycy, choréb wyste-
pujacych u kotéw nagminnie w ostatnich latach.

Co kot powinien jes¢? Najlepszym rozwigza-
niem sa wysokomiesne positki, wytacznie w for-
mie mokrej karmy lub BARF (Biologically Appro-
priate Raw Food — karma przygotowana z roz-
nych gatunkéw surowych mies, odpowiednio
suplementowana i mrozona). Prosze zwrocic
uwage, ze napisatam ,wysokomigsne”, a nie
»migsne”. Samo czyste migso nie jest rozwigza-
niem. Brakuje w nim petnego zestawu mikro-
i makroelementéw koniecznych do prawidfowe-
go funkcjonowania kociego organizmu. Wiasci-
wa kocia dieta powinna zawiera¢ odpowiednie
proporcje biatka, ttuszczu i $ladowe ilosci weglo-
wodanéw. Do tego niezbedna jest m.in. suple-
mentacja kwaséw Omega, tauryny, witamin
(szczegdlnie D i A) czy wiasciwy stosunek wapnia
do fosforu (dla zdrowych nerek). To nie jest wca-
le trudne do osiggniecia. Wiele karm komercyj-
nych jest bardzo dobrze zbilansowanych. Trzeba
tylko zorientowac sie w potrzebach swojego pu-
pila (przydadzg sie badania krwi — morfologia
i jonogram), uwaznie czytac etykiety i uzbroic sie
w cierpliwos¢. Gdyz koteczki potrafig niezle wy-
brzydza¢ przy jedzeniu. Powodzenia!

Karolina Totwinska

behawiorystka COAPE,

koci doradca zywieniowy,

prowadzi hotel dla kotéw w Starej Mitosnej

REKLAMA ecccccccccccccccccccecccccccccccsccsccnee

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesola 05-075

Tel. 500-070-371

Zapraszamy

Pon-Pt 9:00-19:00 Sob 9:00-15:00
odbudowa wlosow 99 z1

pelny zakres uslug

koloryzacje
pojasnienia

ombre / sombre

keratyna kaszmirowa
odbudowa kaszmirowa - wlosow
strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod 1 odwiedz nas na Facebooku

www.gromadowsky.pl

z gazetka - 10% na koloryzacje

dla nowych klientow
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Mazurki wielkanocne w LesneJ Bajce

Mazurek wielkanocny to ciasto stano-
wigce symbol zakoriczenia Wielkiego Po-
stu i poczatku Swietowania. W zwigzku
z tym w naszym Przedszkolu w ,Lesnej
Bajce” zostat zorganizowany konkurs gru-
powy na najsmaczniejszego i najpiekniej-
szego mazurka wielkanocnego.

Kazda z pieciu grup upiekta swojego
oryginalnego mazurka. Wszystkie ciasta
byty niezwykle réznorodne, piekne i jed-
noczesnie smaczne.

Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie
13 kwietnia na uroczystosci przedszkolnej,
gdzie Pani Dyrektor wraz ze wszystkimi
pracownikami przedszkola mieli okazje zto-
2y¢ sobie zyczenia z okazji Swiat Wielkanocnych.

Wszystkie mazurki pieknie przyozdabiaty nasz
stét. Po zlozeniu Zyczen nastapita degustacja, a na-

Jezykowe wiesci z SP 173

W SP 173 jezykéw obcych uczymy sie $piewa-
jaco. Festiwal Piosenki Obcojezycznej, jak co ro-
ku, cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
ucznidw. W czasie festiwalu mielismy okazje wy-
stucha¢ przebojow takich gwiazd jak Adele czy
Lady Gaga. W tym roku jeden z wystepow byt
rowniez w jezyku ukrainskim. taczymy przyjem-
ne z pozytecznym, wspierajac przy tym utalento-
wanych muzycznie i jezykowo ucznidw.

Dla fanéw gotowania i zdrowego odzywiania
przygotowalismy konkurs kulinarno-jezykowy

+MasterChef”, w ktérym nalezy przygotowac fil-
mik nagrany w czasie przygotowywania zdrowej
i smacznej potrawy. Przepisy i instrukcje podaje-
my oczywiscie... w wybranym jezyku obcym,
a tych uczymy sie sporo: oprdcz jezyka angielskie-
go mamy w szkole jezyk niemiecki, francuski oraz
hiszpanski. Potrawy przygotowujemy w gru-
pach, wiec Swietna zabawa gwarantowana.

Pozdrawiamy jezykowo
Monika Patralska, Dorota Majsterek

#SZKOLNE WIESCI |

stepnie gtosowanie, dzieki ktére-
mu zostaty wytonione trzy miejsca.
Pierwsze miejsce zajeta Grupa
Pomarariczowa 4-latkéw, ktora
przygotowata mazurka przektada-
nego powidfami sliwkowymi i sto-
nym karmelem. Drugie miejsce za-
jeta Grupa Zielona 5-latkow, przy-
gotowujac mazurka z karmelem
i czekoladg deserowa, ktérego
smak przefamywat dzem porzecz-
kowy. Trzecie miejsce zajefa Grupa
Z6tta 4-5-latkow, ktéra upiekfa
mazurka z masg kajmakowa.
Wszystkie byty przepyszne!

Marta Koscielewska,
Kamila Skowronek
Przedszkole nr 259 ,,Le$na Bajka”

Szkola zycia wedlug recept(ur)y Korczaka

Pedagogika Starego Doktora na co
dzien (nie tylko od wielkiego dzwo-
nu), czyli o tym, jak idee korcza-
kowskie realizowane sg podczas
zaje¢ humanistycznych w Szkole
im. ,Wielkich Odkrywcow"

Finat roku Korczakowskiego zbliza
sie wielkimi krokami. Zanim jednak
wybije pora hucznie fetowanego tygo-
dnia tegorocznego patrona, a po nim
pikniku rodzinnego (z usmiechem kaz-
dego dziecka i usmiechem catego
Swiata w roli pierwszych skrzypiec),
warto poszukac¢ ducha Starego Doktora w szkol-
nej prozie zycia. Ponizszy plan lekcji humani-
stycznej jest realizacjg dziewieciu Korczakow-
skich praw dziecka do radosci, wtasnosci... i chle-
bem powszednim szkolnego byc albo nie byc.

RADOSC

nieodzowna w tworczym zachwycie i odkrywa-
niu $wiata odnajdziemy w kazdej kolejnej minucie
zaje¢, ktore zwykle zaczynamy od... tajemnicy.

TAJEMNICA
rebusu czy zaszyfrowanego stowa kluczowe-
go, z ktérym nalezy utozy¢ dzisiejszy temat zajec.
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WEASNOSC

rymowanych tematow, ot chocby takich jak:
Demeter Kory poszukuje, a Hades chytrze oszu-
kuje (Marcela) nie brak. Zwykle na jednym po-
mysle sie nie konczy, wiec ten fragment zaje¢
konczymy z iscie barokowg wylewnoscig i fanta-
zjg oceanem pomystow z cyklu: Pomiedzy wier-
szami/Demeter corki szukamy (Serge). Ale... za-
gadki tropimy niestrudzenie na kazdym etapie...

NIEWIEDZA

Bo nawet gdy Mit juz przeczytalismy, wciaz
nie daje nam spokoju pytanie Czy tajemnice za-
giniecia juz rozwiktalismy? (Frederico)

WYPOWIADANIE MYSLI | UCzu€

To najwazniejszy fragment kazdych
zaje¢. Najczesciej przybiera ksztatt
swobodnej dyskusji na temat (wol-
nos$¢ w tej kwestii nie idzie w parze
z zamierzchtym pytaniem przy tabli-
cy). Naszym probom formutowania
wiasnych mysli i ubierania ich w sto-
wa nieobce bywaja:

UPADEK

W mysl porzekadta, iz ,uczymy sie
na bfedach”, nie siegamy po dtugopi-
sy Scieralne, ktdre kreujg idealng rze-
czywistos¢, lecz kreslimy kolejne wersje tekstow
uzytkowych, by wypracowac te najlepsza.

NIEPOWODZENIE | tzY

A Ze oryginaly naszych prac dalekie sq zwykle
od wersji koncowej? No cdz, wystarczy zerkng¢
w partytury Chopina czy Beethovena, by doceni¢
wage skreslen i pomytek! Listy z piekfa rodem (bo
pisane w imieniu porwanej przez Hadesa Kory) czy
mrozace krew w zytach trailery Balladyny (szcze-
g6ty w postach na szkolnym Facebooku) w istocie
sq zrodfem wielu radosci i straszg jedynie nazwa.
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SZACUNEK

Po konskiej dawce ¢wiczen redakcyjnych czas
zadbac o higiene pracy i umystu z... szacunku do
samego siebie. Tu z pomocg przychodza nam
przerywniki muzyczno-ruchowe, podczas ktd-
rych relaksujemy sie albo ¢wiczymy koordynacje

psychoruchowa. Dowodem na szacunek do wia-
snej pracy oraz innych sa czesto, gesto nasze ze-
szyty pefne map mysli, sketchnotek i innych my-
$lograficznych ,wynalazkéw”.

DO DNIA DZISIEJSZEGO

A ze wszystko odbywa sie hic et nunc, czyli
Anno Domini 2022, nie brak rdwniez elementow

WESOLA 55;;;
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gamifikacji — wiedze podsumowujemy w formie
quizéw i krzyzéwek albo... siegamy po zabawne
reinterpretacje niezréwnanego Jeremiego Przy-
bory, bawigc sie w teatr!!!

I tu... rozlega sie dzwonek na przerwe!

Matgorzata Mokrzysz

................................................................................................................................................

Wiesci z Przedszkola nr 262

V FESTIWAL TANCA ,,NA LUDOWA NUTE"
W PRZEDSZKOLU NR 262

W Miedzynarodowy Dzien Tanca, czyli
29.04.2022 r., w Przedszkolu nr 262 przy ul. A. P
taguny 3 odbyfo sie rozstrzygniecie V Festiwalu
Tanca ,Na ludowa nute”.

Konkurs adresowany byt do dzieci 4- i 5-let-
nich uczeszczajacych do przedszkoli w dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Festiwal miat charakter
on-line, a zadaniem uczestnikéw byto przygoto-
wanie i nagranie na nosniku pendrive dowolne-
go tanca ludowego z wybranego regionu Polski.

Udziat w tegorocznym Festiwalu wzieto 6 ze-
spotéw, a zmagania uczestnikéw oceniato jury
w skfadzie: pani Renata Mroczkowska — naczel-
nik WOiW w Dzielnicy Wesota, pan Edward Ka-
lisz — dyrektor Osrodka Kultury w Dzielnicy We-
sofa i pan Przemystaw Zabrodzki — instruktor
tanca sportowego. Zgodnie z regulaminem ko-

misja oceniata: dobdr repertuaru tanecznego
i muzycznego, opracowanie choreograficzne,
technike wykonania i charakter tanca, dobdr
strojow i ogdlny wyraz artystyczny. Prezentacje
taficdw zostaty ocenione nastepujgco:
w kat. dzieci 4-letnich:
- | miejsce ,,Gwiazdki” z P262
- Il miejsce ,Grupa Zétta” z P259 ,Lesna Bajka”
w kat. dzieci 5-letnich:
| miejsce ,Myszki” z P262
- I miejsce ,Grupa Zielona” z P259 ,Lesna
Bajka” .
- Il miejsce ,Sosenko-Zabki” z P434 ,Na
Gorce”
IV miejsce ,Jezyki” z P260
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe pu-
chary lub medale zasponsorowane przez burmi-
strza dzielnicy Wesota pana Mariana Mahora, za
ktére organizator serdecznie dziekuje. Nagrody
sprawity dzieciom wiele radosci i wywotaty po-
zytywny usmiech na ich twarzach.

Aneta Zabrodzka
organizator Festiwalu, nauczycielka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KONKURS EKO-ZABAWKA

W kwietniu Przedszkole nr 262 w Warszawie-
-Wesotej zorganizowato Dzielnicowy Konkurs
Ekologiczno-Techniczny ,,EKO-ZABAWKA". Za-
daniem konkursowym byto wykonanie zabawki
z materiatow ekologicznych lub surowcéw wtér-
nych. Konkurs przeznaczony byt dla dzieci
w wieku przedszkolnym (3-5 lat) uczeszczaja-
cych do przedszkoli w dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy. Powotane przez organizatoréw jury
oceniafo zgodnos¢ pracy z tematem, walory es-
tetyczne, pomystowosé i kreatywnosc.

Oto wyniki konkursu:

Kategoria wiekowa: 3-latki
| miejsce zajmuje Eryk z P262
Il miejsce zajmuje Wiktoria z P259 , Le$na Bajka”
Il miejsce zajmuje Natalia z P260

Kategoria wiekowa: 4-latki
| miejsce zajmuje Zosia z P262
Il miejsce zajmuje
Patryk z P260
Kategoria wiekowa:
5-latki
| miejsce zajmuje
Jagna z P259
Il miejsce zajmuje
Stanistaw z P262
Il miejsce zajmuje
Aleksandra z P434
.Na Gorce”

Gratulujemy wszyst-
kim laureatom i dzie-
kujemy za udziat.

Wioletta Kowalska,
Magdalena Osinska
nauczycielki

KONKURS ZYJ
ZDROWO, BEDZIE
KOLOROWO

Przedszkole nr 262
w Warszawie zorgani-
zowafo Dzielnicowy

Konkurs  Plastyczny
.Lyj zdrowo, bedzie
kolorowo".  Celem

konkursu byto propa-
gowanie urozmaico-
nej, bogatej w warzy-
wa i owoce codziennej
diety i jej pozytywne-
go wptywu na zdrowie

cztowieka, rozwoj swiadomosci zdrowotnej dzie-
ci, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci wycho-
wankow. Uczestnikami konkursu byty przedszko-
laki z dzielnicy Wesota w wieku 3-6 lat. Organi-
zatorki konkursu — nauczycielki Aneta Mazurek
i Larysa Wtulich powotaty niezalezne jury, ktére
sposrod wszystkich zgtoszen wytonito zwyciez-
cdw konkursu. Prace konkursowe byty bardzo
kreatywne i kolorowe, stworzono z nich galerie.

Aneta Mazurek, Larysa Wtulich
nauczycielki P262

W PROGRAMIE:
= e byel s A
HhalRalohchodZeniagsicrZiRon |
= EE,EH:D:} ZiakrobATE

awﬂaﬂiemwﬁm
o el

www.facebook.com/UKSVaolteo/ natalia.wolniewicz@volteo.pl tel. 664 720 615
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Kwietniowe wydarzenia w SP 172

W ostatnich miesigcach uczniami naszej Szko-
ty zostali dzieci i mtodziez z Ukrainy. Dyrekgja,
wszyscy pracownicy, rodzice oraz polscy ucznio-
wie naszej placowki doktadaja wszelkich staran,
aby przybytych serdecznie przyjg¢ do naszej
szkolnej spotecznosci, otoczy¢ opieka i udzieli¢
niezbednej pomocy.

Uczniowie klas 4-8 wzieli udziat w dziesiatej,
jubileuszowej, akcji spoteczno-edukacyjnej
JZonkile 2022”, ktorej tematem przewodnim
byta MItOSC, czyli czym byta i co znaczyta mitos¢
w getcie warszawskim, jakie miafa oblicza? Mto-
dziez wystuchata opowiadania ,Prawdziwi przy-
jaciele” Marcina Szczygielskiego. Zajecia eduka-
cyjne, w oparciu o wystuchany tekst, poprowa-
dzita pani Renata Pilhul. Wszystkim towarzyszyty
stowa Marka Edelmana: ,Nienawis¢ jest tatwa.
Mito$¢ wymaga wysitku i poswiecenia”.

Uczniowie klasy 5b przedstawili bardzo cieka-
wy projekt ,,Mity greckie”. Wcielili sie w role
bogow i herosow i zaprezentowali historie Syzy-
fa, Dedala i Ikara, a takze Demeter i Kory oraz
sami zaprojektowali stroje i rekwizyty. Wykazali
sie znakomitg znajomoscig mitéw, a takze pomy-
sfowoscig i kreatywnoscia.

Klasa 3c realizuje projekt ,,Byly sobie pienia-
dze". Dzieci dowiedziaty sig, co to sg monety i ze
sq one produkowane, czyli bite, w mennicy, wy-
cinaty papierowe monety i otrzymaty skarbonki
w celu nauki oszczedzania.

W Szkolnym Konkursie Talentéw uczestni-
czyto kilkudziesieciu uczniéw z klas 07, wsréd
ktérych byli solisci wokalisci, zespoty wokalne,
instrumentalisci, tancerze oraz grupy taneczne.

Z ogromnym zaciekawieniem ogladalismy tych,
ktorzy zaprezentowali sie w tancu, wykonuja-
cych utwory muzyczne na gitarze, skrzypcach
lub fortepianie oraz wokalistow. Wystepy wokal-
ne okazaty sie najbardziej popularne.

Komisja artystyczna wytonita naszych repre-
zentantéw w Przegladzie Mtodych Talentéw —
Artystyczna Wesota 2022.

T BE=

W szkolnej bibliotece spotkali sie uczniowie
klas 4-5, ktérzy sg wielbicielami ksigzki tukasza
Wierzbickiego ,Afryka Kazika”, i wzieli udziaf
w szkolnym etapie VII Dzielnicowego Kon-
kursu Czytelniczego ,W Swiecie wyobrazni".
Wytonilismy druzyne, ktéra bedzie nas reprezen-
towac w finale. Naszym reprezentantom zyczy-
my powodzenia!

Odbyty sie tez zmagania uczniéw klas drugich
i trzecich szkdét podstawowych naszej dzielnicy
w ramach Dzielnicowego Konkursu Matema-

Mlodzi dziennikarze w SP nr 385

Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy zostaf
ustanowiony w 1991 roku przez Reporteréw bez
Granic, czyli organizacje pozarzadowa zajmujaca
sie szerzeniem prawa do wolnej prasy i wolnosci
wypowiedzi w mediach na catym $wiecie. Od lat
90. dzien ten obchodzony jest 20 kwietnia
i przypomina o tym, ze w XXI wieku nadal
w wielu krajach sytuacja dziennikarzy jest trud-
na, a rzetelne wykonywanie tego zawodu wigze
sie z narazeniem zycia. Media sg cenzurowane
i poddawane naciskom politycznym oraz religij-
nym, nie respektuje sie prawa do ochrony zrédfa
informacji i informatora, nie udostepnia sie infor-
macji publicznych. Dziennikarze i fotoreporterzy
s niejednokrotnie zastraszani, porywani, wie-
zieni, a nawet ging, o ile ich teksty dotyczg te-
matéw tak niewygodnych, jak konflikty wojen-
ne, korupcja, prawa cztowieka i ekstremizm reli-
gijny. Czesto za ujawnienie prawdy ptaca swojg
wolnoscig, zdrowiem, a nawet zyciem. Ten dzien
ma by¢ hotdem dla nich, poniewaz mimo repre-
sji i przesladowania daza do przekazywania
$wiatu prawdy o aktualnych wydarzeniach.

W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Wol-
nej Prasy — 20 kwietnia br. w bibliotece Szkoty
Podstawowej nr 385 odbyto sie spotkanie
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uczniow bioracych udziat w redagowaniu gazet-
ki szkolnej ,Niecodziennik” z licealistkami z LO
nr 163 tworzacymi gazetke ,Licealnik”: Martg
Dworzyriska, Aleksandrg Swietlicka, Julig Scisto
z kl. 3C. Byto ono kontynuacjg wspétpracy mie-
dzy SP nr 385 i LO nr 163, rozpoczetej juz pod-
czas wezesdniej zrealizowanych warsztatéw w ra-
mach WPEK ,Mfody dziennikarz to ja!".

W czasie spotkania poruszone zostaly tak
wazne tematy jak: sytuacja dziennikarstwa pra-
sowego na swiecie, dostep do rzetelnej i obiek-
tywnej informacji oraz mozliwos¢ tworzenia

#SZKOLNE WIESCI |

tycznego oraz Dzielnicowego Konkursu Orto-
graficznego.

Mito nam poinformowac o sukcesach na-
szych uczniéw w konkursach: Zuzanna Do-
brzanska z klasy 8c i Wiktor Rejmentowski z kla-
sy 8b zakwalifikowali si¢ do etapu wojewodz-
kiego Biologicznego Konkursu ,NUKLEUS”,
Anna Popek z klasy 8a i Wiktor Rejmentowski
z klasy 8b do etapu wojewddzkiego Biologicz-
nego Konkursu ,POLIMERAZA", a Weronika
Rzewuska i Wiktor Rejmentowski, uczniowie
klasy 8b, zostali finalistami Konkursu Biolo-
gicznego , Swistak”.

Ogromnym sukcesem zakonczyt sie udziat
uczniéw SP 172 w Dzielnicowym Konkursie Or-
tograficznym zorganizowanym przez SP nr 385.
Zwyciezylismy w az trzech kategoriach:

- klasy 5: Pawet Macikowski;
- klasy 7: Gabriela Zurawska;
- klasy 8: Weronika Rzewuska.

W kategorii klas 6 trzecie miejsce zajat Maksy-
milian Roszkowski.

Nasi pitkarze zostali wicemistrzami dzielnicy
Wesota w pifce noznej.

Dzieki zniesieniu zdecydowanej czesci ob-
ostrzen zwigzanych ze stanem epidemii znowu
mozemy aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kultural-
nym Warszawy oraz wyjezdza¢ na wycieczki ©.
W ostatnim miesigcu bylismy na seansach filmo-
wych w kinie, na przedstawieniu teatralnym
w Teatrze Collegium Nobilium i Teatrze ,Capi-
tol”, brali$my udziat w zajeciach w Bibliotece Pu-
blicznej, obejrzelismy wystawy ,Be Happy Mu-
seum” i, Cosmos Discovery”, spacerowalismy po
Lesie Sobieskiego, wypatrujac wiosny.

Szkota Podstawowa nr 172

wolnych mediéw przez mtodych ludzi. Dyskusja
z czasem zaczefa jednak dotyczy¢ konkretnych
doswiadczen w prowadzeniu
szkolnych gazetek — opracowa-
nia tekstow artykutéw, wyboru
tematu, wspdtpracy w zespole
redakcyjnym. W  spotkaniu
uczestniczyta i wspomagata
uczniowska debate pani dyrek-
tor Danuta Krzyzanowska, ktéra
na zakonczenie przekazata po-
dziekowania gosciom.

Spotkanie uczniéw obu szkoét
jest przyktadem dobrze ukfada-
jacej sie wspotpracy miedzy pla-
cowkami, pomimo trudnych
warunkéw lokalowych. Przynosi
wymierne efekty dla uczniéw SP nr 385, dla kto-
rych licealidci stajg sie w wielu dziedzinach zycia
szkolnego wzorem do nasladowania.

Mtodzi adepci dziennikarstwa szkolnego, zy-
czymy Wam, aby nigdy nie opuscita Was che¢ do
tworzenia szkolnej prasy, aby kazdy pomyst oka-
zat sie wazny i wart zrealizowania, a doswiad-
czenia zdobyte w szkole okazaty sie przydatne
w dorostym zyciu zawodowym.

Anna Grzymkowska
opiekun gazetki szkolnej ,,Niecodziennik”
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamodwienia na wybrany miesigc nalezy dokonaé najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

OGRODY A-Z
WIOSENNE PORZADKI

PRACE ZIEMNE
Tel. 504 301 405 -

NAPRAWA AGD

Redakcja

D WCZASY DLA SENIORA- Krynica
Morska — 8 dni od 949 zf/os., Ste-
gna — 8 dni od 849 zt/os. Tel: 534
244 044,

D MATEMATYKA — szkota podstawo-
wa, liceum, matury — zaprasza do-

$wiadczony  matematyk.  Tel.
502.440.321.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejéwek i okolice. in-
dywidualnie: 70 zt (lekcja), grupowo:

» Wanna narozna (153 x 95) z hydro-
masazem prod. Austria uzywana,
sprawna, oddam za grosze (przed
wymontowaniem do sprawdzenia
przed 25.05. b.r). Wiadomosc¢ tel.
603 070 771.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

D Szukam nauczyciela lub lektora an-
gielskiego i niemieckiego do szkoty
jezykowej w Starej Mitosnej i Sule-
jowku, ok 2 razy w tygodniu popo-

ZLOTA RACZKA

DROBNE PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE

tel. 514-181-281

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

\ DEKODERY, montaz naprawa, |

i Sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |

— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE

Zaktadanie trawnikow
TRANSPORT Tel. 513 148 238

_________________________

1 1
1 1
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
. godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 X
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1 tel. 609-711-754 1

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWO0Z

30 zt (3-6 0s6b). Tel. 733 250 300. tudniami. Tel. 733 250 300.

PODCINANIE,

WYCINANIE DRZEW ZLOTA RACZKA

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

Tel. 608-636-289

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA

i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. i
| oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. :

Tel. 504 301 405 =

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USEUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH R E M o N TY
wvxo%gvﬁz%eﬁ%%/&ama PRACE WYKONCZENIOWE,
PIELEGNACIA ZIELENI MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

tel. 514731889 .

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Qg

PROTEZY « NAPRAWA @]Q

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej
Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Co stycha¢ w SP 174 z Oddzialami Integracyjnym17’

W szkole czas mija bardzo szybko. Uczniow-
skie zycie petne jest réznorodnych aktywnosci.
Lekcje, warsztaty, zajecia dodatkowe, projekty,
wycieczki... Nie inaczej minety ostatnie tygodnie
2022 r. Uczniowie klas miodszych jak zawsze
wesoto i kolorowo przywitali wiosne i wybrali
sie na spacer z Marzanng. W pierwszy dzien
kwietnia uczniowie klas starszych mieli za zada-
nie spakowac sie do szkoty w najbardziej orygi-
nalny sposob — odbyt sie konkurs pt. Dzien bez
plecaka. Uczniowska wyobraznia nie miafa gra-
nic. Kolejne klasy skorzystaty z bezptatnych lek-
¢ji muzealnych w Muzeum Narodowym w ra-
mach realizacji podstawy programowej oraz
rozwijania zainteresowan. Staramy sie zapew-
ni¢ dzieciom réznorodne zajecia, m.in. zajecia
sportowe w parku trampolin czy zajecia pt.
+Edukacja (d)o starosci” — poprowadzone
przez edukatoréw z Centrum Aktywnosci Mie-
dzypokoleniowej ,Nowolipie”. Tematyka zajec
byto przyblizenie zagadnien zwigzanych ze sta-
rzeniem sie i staroscig oraz uwrazliwianie dzieci
na potrzeby oséb starszych. Dbamy o nasza pla-
nete i w ramach obchodéw Dnia Ziemi odbyt
sie konkurs plastyczno-techniczny pt. Recykling
- drugie Zycie odpaddw. Dzieci przygotowaty
wspaniate prace wykonane ,ze $mieci”. Ucznio-
wie mogli poznac tez tajniki pracy architekta,

uczestniczac w warsztatach pt. ,By¢ jak archi-
tekt/ka". Zajecia odbyty sie w pracowni archi-
tektonicznej APA Wojciechowski Architekci w ra-
mach realizacji trzeciej edycji programu eduka-
cyjnego organizowanego przez Narodowy
Instytut Architektury i Urbanistyki.

Waznym programem realizowanym w naszej
szkole byt program Uczymy Dzieci Programo-
wac prowadzony w oddziale przedszkolnym.
Projekt, poprzez szerokie wykorzystanie kodo-
wania podczas zajec dydaktycznych (w obszarze
edukacji matematycznej, jezykowej, spotecznej
a hawet artystycznej) miat na celu, przede
wszystkim, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,
logicznego, arytmetycznego myslenia, umiejet-
nosci pracy w zespofach, zadaniowego podejscia
do przedstawianych problemdw oraz stopniowe
wprowadzanie dzieci w Swiat programowania.
Od wrzesnia do lutego mali ,programisci” z za-
angazowaniem uczestniczyli w proponowanych
przez koordynatora aktywnosciach i réznorod-
nych zabawach okofoprogramistycznych - uczyli
sie odczytywac wspdtrzedne, tworzy¢ obrazki
zgodnie z podanymi warunkami, dzieli¢ obrazki
i kategoryzowac elementy wedfug wiecej niz
jednej cechy, zauwazac podobienstwa we wzo-
rze. Dzieci ukfadaty obrazki z zachowaniem ryt-
micznosci oraz konstrukcje przestrzenne na pod-

stawie podanego wzoru, tworzyly gry planszo-
we, odczytywaty i budowalty proste kody off-li-
ne, poznaty tez pojecie petli w programowaniu
i uczyly sie jej zastosowania w praktyce. Udziat
w projekcie, obok szeregu korzysci w zakresie
rozwoju réznorodnych kompetendji i umiejetno-
Sci, byt dla dzieci swietng zabawa i jednoczesnie
wartosciowq lekcjg — miaty okazje przekonac sie,
Ze nauka kodowania nie jest nudna i nieciekawa
i nawet gdy nie odbywa sie przed ekranem kom-
putera, moze byc¢ naprawde fantastyczng przy-
goda — Katarzyna Jankowska.

Marzena Delak

W SP 171 - certyfikat ,,Zaczytana szkola”

1 warsztaty ,,Wyobraznia do pott—;gl n-tej

.Czytanie ksigzek to najlepsza zabawa, jaka
sobie wymyslili ludzie” — to stowa Wistawy
Szymborskiej. Z czytaniem ksigzek byta zwigzana
realizacja projektu bibliotecznego. Nasza szkofa
w okresie od 3 listopada 2021 r. do 14 marca
2022 r. wykonywata zadania przewidziane regu-
laminem konkursu ,Zaczytana szkota”. Zorgani-
zowalismy szereg dziafan literacko-czytelniczych
i plastycznych, w ktére byli zaangazowani
uczniowie nauczania poczatkowego, klas star-
szych i rodzice. Miedzy innymi byty to:

Szkolny konkurs ze znajomosci lektur pod na-
zwg ,Szkolny Mistrz Czytelnictwa".
Zaprojektowanie przez ucznia zywej oktadki
swojej ulubionej ksigzki.

Przygotowanie przez ucznidw krotkiego ko-
miksu na dowolny temat. Najczesciej nasi
uczniowie wykonywali komiksy na podst.
utworéw: ,Maty Ksigze”, ,Pan Tadeusz”,
.Balladyna”, ,Harry Potter”, ,Pan Samocho-
dzik”, ,Latarnik”, ,Opowies¢ wigilijna”. Byty
réwniez komiksy na tematy ekologii, zjawisk
przyrodniczych. Niektére komiksy powstaty
w jezyku angielskim.

.Moje zakonczenie” — to konkurs literacki na
napisanie nowego, zaskakujgcego zakoncze-
nia wybranej ksiazki/opowiadania.
Przeprowadzenie szkolnego konkursu pla-
stycznego ,Zaczytana szkota”.

|20

Zywa okfadka ulubionej ksiazki

Zorganizowanie w domach, przez uczniow
i ich rodzicéw, dnia wspdlnego czytania, pod
nazwa ,Czytanie faczy pokolenia”.

Konkurs na napisanie recenzji ulubionej ksigzki.

Jednym z efektow tych dziatan jest certyfikat
+Zaczytana szkofa”.

21

Nasi uczniowie wykazali sie nie tylko
talentem literackim, prace plastyczne
byty réwniez piekne, pomystowe
i z wyobraznia.

Dziekujemy wszystkim Rodzicom, kto-
rzy czytali i nadal czytajq razem z dzie¢mi.

Nauczyciele biblioteki

Zalezy nam, aby nasi uczniowie byli
jak najlepiej przygotowani do funkcjo-
nowania we wspotczesnym swiecie.

Chcemy rozbudza¢ ciekawos$¢ poznaw-
za, pokazywac rézne sciezki rozwoju,
wykorzystywac ich talenty i predyspozy-
Cje oraz wyposazy¢ w wiedze i umiejet-
nosci, ktére pozwolg im spetnia¢ swoje
marzenia w przysztosci. Jedng z ciekaw-
szych metod osiggania takich celow jest
realizacja projektéw i programéw in-
terdyscyplinarnych. Dzieki wspétpracy
z Fundacjg ,Szkatutka” nasi uczniowie
mieli okazje wzig¢ udziat w wyjatkowych warszta-
tach, ktére tacza edukacje kulturalng i naukowga
— literature, sztuki wizualne, muzyke, teatr, film,
architekture, historie, matematyke, fizyke, astrono-

")

mie. Po prostu — ,Wyobraznia do potegi n-tej"!

Katarzyna Grodecka
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Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer | ATINKNSRERVYABIN RN (727

wodorowe szaleristwg

/M/ﬂﬂg/'a/

- Oczyszczanie Wodorowe

+ hydrabrazja

+ infuzja tlenowa

+ fala radiowa bipolarna

+ masaz gtowicg,zimny miotek”
+ maska algowa

Zabieg na twarz i szyje

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

os. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

WYWOZ
nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

NOWA INWESTYCJA -

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

Tylko 33 mieszkania  MLCLLZEELTIcEl:

1-, 2-, 3-i 4-pokojowe

-property

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko!

I

Duzy wybor kawalerek .
0grodki, duze balkony, 5
garaz podziemny B

-

Rembertow, ul. Pielgrzyméw 33

® 697 100 006 %%k
rembertéw

(@ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl
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