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Warszawska Rada Seniorów oraz Urzàd
m.st. Warszawy przy wspó∏pracy z dziel-
nicowymi radami seniorów organizujà
konkurs „Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Konkurs skierowany jest do wszystkich
instytucji, podmiotów gospodarczych
i organizatorów wydarzeƒ na terenie
m.st. Warszawy.

Siódma ju˝, uroczysta Gala z wr´czeniem cer-
tyfikatów odby∏a si´ 29 kwietnia 2022 roku.
W tym roku nominowane do tytu∏u Miejsca Przy-
jaznego Seniorom zosta∏y 33 miejsca.

Wyboru zg∏oszeƒ dokonywa∏y dzielnicowe ra-
dy seniorów, które zweryfikowa∏y i sprawdzi∏y
ka˝de miejsce. Nast´pnie propozycje trafia∏y do
siedmioosobowej kapitu∏y konkursu. Kapitu∏a
bardzo wnikliwie sprawdza∏a ka˝dy wniosek
i wybra∏a 16 miejsc, które b´dà cieszyç si´ tym
tytu∏em przez 2 lata. 

Gala odby∏a si´ w Ursynowskim Centrum
Kultury „Alternatywy” w pi´knej sali widowi-
skowej. By∏o te˝ sporo znakomitych goÊci. Mar-
sza∏ek Sejmu RP Ma∏gorzata Kidawa-B∏oƒska
podkreÊli∏a, jak wa˝ne jest wykorzystanie po-
tencja∏u seniorów, a tak˝e przypomnia∏a o roli,
jakà pe∏nià rady seniorów i Obywatelski Parla-
ment Seniorów oraz Uniwersytety Trzeciego
Wieku. W Warszawie 25% mieszkaƒców stano-
wià seniorzy. B´dzie nas jeszcze wi´cej, pod-
kreÊli∏a Ma∏gorzata ˚uber-Zielicz, przewodni-
czàca Warszawskiej Rady Seniorów. Aleksandra
Gajewska, pos∏anka na Sejm RP, stwierdzi∏a, ˝e

Miejsca Przyjazne Seniorom to tylko pojedyncze
pere∏ki. Chcia∏abym, abyÊmy kiedyÊ mogli po-
wiedzieç, ˝e ca∏a Warszawa dostaje od senio-
rów takà nagrod´, ˝e Warszawa to miasto,
w którym seniorzy czujà si´ najlepiej. Wicepre-
zydent Warszawy Aldona Machnowska-Góra
przypomnia∏a, ˝e nagrodzonych Miejsc Przyja-
znych Seniorom jest w Warszawie ju˝ dwieÊcie.
To w∏aÊnie te najlepsze sà nagradzane, ale ta-
kich miejsc w stolicy jest znacznie wi´cej.

Z ogromnà radoÊcià zawiadamiamy, ˝e do te-
go zaszczytnego grona Miejsc Przyjaznych Senio-
rom do∏àczy∏y trzy nowe miejsca z Weso∏ej. Z ràk
pani pose∏ Aleksandry
Gajewskiej nagrod´ otrzy-
ma∏o nasze m∏odziutkie
163 Liceum Ogólno-
kszta∏càce za szczególne
serce okazane seniorom
w czasie pandemii, za po-
moc i prac´ wolontariatu.

Drugi raz zosta∏ laure-
atem OÊrodek Pomocy
Spo∏ecznej, za trosk´ i ser-
ce okazywane seniorom.
Nagrod´ odebra∏a pani dy-
rektor OPS Alicja Pasztor.
Serdecznie gratulujemy.

W konkursie tym sà te˝
nagrody indywidualne za
wyjàtkowà prac´ z senio-
rami i na rzecz seniorów.

By∏y tylko trzy takie nagrody, Z tym wi´kszà sa-
tysfakcjà i radoÊcià informujemy, ˝e w tym gro-
nie znalaz∏a si´ pani Monika Aleksandrowicz
z Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”. Kto
bywa „Na Spokojnej”, ten doskonale zna t´ wy-
jàtkowà i pe∏nà empatii osob´.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy
i goràco namawiamy inne osoby i placówki, by
okaza∏y ˝yczliwoÊç najstarszym mieszkaƒcom
naszej dzielnicy. Nast´pny konkurs ju˝ za rok!

II kadencja Dzielnicowej Rady Seniorów dobie-
ga koƒca. Ju˝ og∏oszono nabór do nowej rady. Go-

ràco namawiam osoby lubiàce
pracowaç spo∏ecznie, chcàce
zrobiç coÊ dla innych, osoby
kreatywne, by zg∏osi∏y si´ do
Urz´du. Tam otrzymajà paƒ-
stwo odpowiednie druki. Trze-
ba zebraç 15 podpisów i mieç
przynajmniej 60 lat. Druki
mo˝na te˝ pobraç ze strony
internetowej Urz´du Dzielnicy
Weso∏a. Zg∏oszenia przyjmo-
wane sà do 16 maja br.

Rada Seniorów Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy

Bo˝ena Borys 
wiceprzewodniczàca DRS

i cz∏onek WRS

Gala konkursu na MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM

Osoby nagrodzone z Weso∏ej
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

115959
1 szt.

Mleko Łaciate 
UHT
1 l
Mlekpol

Kawa Nescafe 
Classic
200 g
Nestle

Bombonierka Raffaello
150 g
Ferrero

Woda Cisowianka 
niegazowana
1,5 l
Polskie Zdroje

Coca Cola
puszka 200 ml
Coca Cola

Mus Tymbark 
100% owoców
120 ml
Maspex

Jajko Kinder 
Niespodzianka
20 g
Ferrero

Mleko Gostyń 
zagęszczone niesłodzone
500 g
SM Gostyń

33939
1 szt. 15959

1 szt.

35959
1 szt. 19999

1 szt. 42929
1 szt.

189999
1 szt. 119999

1 szt.
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Od ostatniego wydania
WS odby∏y si´ dwie sesje
Rady Dzielnicy – w dniach
13 kwietnia i 11 maja. Na
sesji kwietniowej odby∏o si´
spotkanie z przedstawicie-
lami M∏odzie˝owej Rady
Dzielnicy. Nast´pnie Rada
zapozna∏a si´ ze sprawozda-

niem z pracy OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w roku
2021 i przyj´∏a to sprawozdanie. Kolejnym punktem
by∏a informacja o planach inwestycyjnych ZDM na
terenie dzielnicy. Ku mi∏emu zaskoczeniu, goÊcie
z ZDM zapowiedzieli, ˝e w bie˝àcym roku odb´dzie
si´ odk∏adany od kilku lat remont pó∏nocnej nitki
Traktu Brzeskiego od Starej Mi∏osnej a˝ do ul. Ko-
Êciuszkowców. W planach jest te˝ wymiana sygnali-
zacji Êwietlnej na skrzy˝owaniu ul. Trakt Brzeski
i 1 Praskiego Pu∏ku. Po wymianie zostanie wprowa-
dzona nowa organizacja ruchu przewidujàca dodat-
kowà faz´ Êwiate∏ dla lewoskr´tu, co powinno bar-
dzo poprawiç bezpieczeƒstwo na tym skrzy˝owaniu.

Ponadto Rada zapozna∏a si´ z informacjami o Êcià-
galnoÊci op∏at i podatków lokalnych, o stanie czysto-
Êci powietrza, o utrzymaniu czystoÊci i gospodarce
odpadami, o kosztach akcji „Zima w mieÊcie”, o kosz-
tach utrzymania oÊwiaty, kultury i sportu oraz o pla-
nach remontów obiektów oÊwiatowych, które nieste-
ty w bie˝àcym roku b´dà bardzo skromne. Rada za-

opiniowa∏a tak˝e pozytywnie pa-
kiet drobnych poprawek w tego-
rocznym bud˝ecie Dzielnicy oraz

projekt uchwa∏y Rady Miasta o nadaniu nazwy dla
ronda przy wyjeêdzie z p´tli autobusowej na ul. Gra-
nicznej. Rondo ma nosiç imi´ Jerzego Jeliƒskiego,
mieszkaƒca Weso∏ej, który odby∏ w latach 20. ubie-
g∏ego wieku podró˝ samochodowà dooko∏a Êwiata.

Na sesji majowej kontynuowany by∏ temat inwe-
stycji ZDM na terenie dzielnicy. Tym razem porusza-
na by∏a sprawa Êcie˝ki rowerowej ∏àczàcej os. Zie-
lona z centrum Weso∏ej. Ze wzgl´du na ogromne
koszty wykupu gruntu na potrzeby tej inwestycji jest
ona odk∏adana od kilku lat. Teraz ZDM przymierza
si´ do podzielenia jej na dwa etapy, pierwszy od
Szosowej do przystanku Grzybowa II mia∏by szans´
byç zrealizowany w niezbyt odleg∏ej przysz∏oÊci,
drugi do ul. 1 Praskiego Pu∏ku niestety nadal b´dzie
czeka∏ na lepsze czasy dla bud˝etu m.st. Warszawy.

GoÊciliÊmy tak˝e przedstawicieli miejskiego Za-
rzàdu Zieleni. To instytucja odpowiedzialna za parki,
ale tak˝e za pasy zieleni wzd∏u˝ dróg powiatowych.
Pi´knie prezentujàce si´ na niektórych odcinkach
ulic tzw. kwietne ∏àki (np. przy Jana Paw∏a II na wy-
sokoÊci Biedronki na Kamyku) czy pola roÊlin cebul-
kowych (wschodni odcinek ul. Jana Paw∏a II, za Ka-
na∏kiem Wawerskim) sà w∏aÊnie dzie∏em tej instytu-
cji. Niestety, jak wszystkie miejskie instytucje, boryka
si´ ona z brakiem funduszy. Wskazane przyk∏ady na-
sadzeƒ powsta∏y ze Êrodków Bud˝etu Obywatelskie-
go. Panie z Zarzàdu Zieleni zach´ca∏y, by w kolej-
nych Bud˝etach Obywatelskich staraç si´ promowaç

podobne projekty, jak tylko takie Êrodki si´ pojawià,
to bardzo ch´tnie „ukwiecà” nam kolejne ulice.

W kolejnym punkcie odby∏o si´ spotkanie z przed-
stawicielami MPWiK na temat jakoÊci wody oraz plano-
wanych inwestycji. Powa˝nym problemem staje si´ nie-
wiadomego pochodzenia ska˝enie podziemnych zbior-
ników wodnych, z których korzystajà nasze lokalne
uj´cia. Dlatego niezwykle wa˝na jest budowa magi-
strali wodociàgowej zasilajàcej naszà dzielnic´ w wod´
z wodociàgu pó∏nocnego. Na razie do tego wodociàgu
pod∏àczone jest tylko osiedle Zielona. Trwajà prace pro-
jektowe nad drugim etapem po∏àczenia, dzi´ki któremu
b´dzie mo˝na przy∏àczyç osiedle Weso∏a Centrum.
Budowa nitki do Starej Mi∏osnej na razie jest realizo-
wana jedynie do ul. KoÊciuszkowców, dalszy odcinek
wzd∏u˝ Traktu Brzeskiego jest dopiero w projektowa-
niu, a ze wzgl´du na problemy w∏asnoÊciowe grun-
tu nie mo˝na jeszcze okreÊliç terminu jego budowy.

Zarzàd Dzielnicy zaprezentowa∏ tak˝e informacj´
o pracach nad strategià rozwoju Weso∏ej do roku
2030. W praktyce b´dzie to katalog potrzebnych w na-
szej dzielnicy inwestycji komunalnych. Po wakacjach
wst´pna wersja dokumentu ma byç przedstawiona
Radzie Dzielnicy, a nast´pnie poddana spo∏ecznym
konsultacjom przez wszystkich mieszkaƒców dzielnicy.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 8 czerwca
o 14.15. B´dzie si´ odbywa∏a w trybie zdalnym,
a porzàdek obrad b´dzie dost´pny na stronie inter-
netowej Urz´du. Zainteresowanych zapraszam do
s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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W latach 2017–2020
w Warszawie zlikwidowano oko∏o 4,5 tys. kopciu-
chów, z czego w samym 2021 roku prawie 1,5 tys.
Szacuje si´, ˝e w stolicy na wymian´ czeka 13 ty-
si´cy pieców niespe∏niajàcych norm. W tym roku
spodziewana jest rekordowa liczba wniosków
o dofinansowanie, poniewa˝ od przysz∏ego roku za
u˝ywanie kopciucha b´dà grozi∏y kary. 

Zgodnie z prawem do koƒca 2022 roku warsza-
wiacy muszà wymieniç piec albo kocio∏ na w´giel
lub drewno, który nie spe∏nia wymogów klasy 3, 4

lub 5 – czyli tak zwany kopciuch. Mogà oni jednak
liczyç na refundacj´ kosztów w wysokoÊci do 70%.
Poziom dofinansowania wzgl´dem poprzedniego
roku zauwa˝alnie spad∏, ale i tak jest zach´cajàcy,
bioràc pod uwag´ przysz∏oroczne konsekwencje
korzystania z niew∏aÊciwego êród∏a ogrzewania. Co
ciekawe kominek od 2023 r. b´dzie uznawany za
piec bezklasowy, czyli kopciuch, a tych w Warsza-
wie jest oko∏o 4 tys. Nie znaczy to jednak, ˝e nie
mo˝na w domu posiadaç kominka – nie mo˝e byç
on jednak naszym g∏ównym êród∏em ogrzewania.

Warszawski program dotacji pozwala na wymian´
kopciucha na ekologiczne êród∏o ogrzewania, czyli
np. pomp´ ciep∏a, ogrzewanie elektryczne, pod∏à-
czenie nieruchomoÊci do sieci ciep∏owniczej czy piec
gazowy. DoÊç popularnym wyborem w obecnej sytu-
acji geopolitycznej sà pompy ciep∏a w po∏àczeniu
z panelami fotowoltaicznymi. To rozwiàzanie zdecy-
dowanie najdro˝sze z dost´pnych na rynku, ale
w kontekÊcie bardzo wysokich cen gazu i pràdu doÊç
zach´cajàce. Przy du˝ej inwestycji na poczàtku, rocz-
ne ceny ogrzewania za pomocà pompy ciep∏a mogà
byç nawet pi´ç razy ni˝sze ni˝ w przypadku ogrze-
wania gazem (lub nawet kopciuchem).

Wi´cej informacji (w tym kalkulator wysokoÊci
dotacji) oraz dok∏adna procedura post´powania
przy wymianie kopciucha na stronie: https://um.
warszawa.pl/kopciuchy. 

Hubert Zieliƒski
wiceprzewodniczàcy Komisji 

Bezpieczeƒstwa i Ochrony Ârodowiska

Wymieƒ kopciuch!
Na kwietniowym posiedzeniu Komisji Bezpieczeƒstwa i Ochrony
Ârodowiska goÊciliÊmy zast´pc´ dyrektora warszawskiego Biura
Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej. Rozmowa skupi∏a si´ wokó∏
jakoÊci powietrza w naszej dzielnicy oraz wymiany êróde∏ ogrzewania
na bardziej ekologiczne.

Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy 
u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,

tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧
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Miejsce Przyjazne Seniorom

Z radoÊcià informujemy, ˝e OÊrodek Pomocy
Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a otrzyma∏ tytu∏ Miej-
sca Przyjaznego Seniorom .

Nasza praca zosta∏a doceniona i wyró˝niona.
Na co dzieƒ anga˝ujemy si´ w dzia∏ania po-

prawiajàce jakoÊç ˝ycia osób starszych, promuje-
my i organizujemy akcje skierowane do senio-
rów, na ile to mo˝liwe uwzgl´dniamy wasze po-
trzeby i oczekiwania.

Cieszymy si´, ˝e w naszym OÊrodku seniorzy
czujà si´ dobrze.

Serdeczne gratulacje i wyrazy uznania kieruje-
my do Pani Moniki Aleksandrowicz, która otrzy-
ma∏a indywidualne wyró˝nienie w konkursie
miejsc przyjaznych seniorom za ca∏okszta∏t dzia-
∏aƒ na rzecz osób starszych.

Serdecznie dzi´kujemy!

Wiosna wko∏o

Wiosna to czas, kiedy ca-
∏a przyroda budzi si´ do ˝y-
cia. Drzewa zaczynajà roz-
kwitaç, a na zewnàtrz robi
si´ cieplej. To dobra pora na
to, aby rozwijaç swoje pasje
i sp´dzaç aktywnie czas
w mi∏ym gronie uczestni-
ków zaj´ç Centrum Aktyw-
noÊci „Na Spokojnej”.

Choç wiosenna pogoda nas nie rozpieszcza,
to u nas jest naprawd´ goràco – na zaj´ciach
wiosna w pe∏ni!

„Dla motyli
trzeba miejsce zrobiç w miastach
i odkurzyç zakurzony b∏´kit nieba,
˝eby s∏oƒcem i kwiatami
zakwit∏ asfalt,
tylko tyle i nic wi´cej ju˝ nie trzeba”.

„Motyle” W. Chotomska

Laurki, s∏odycze, ca∏usy 
– co mamy kochajà najbardziej?

Maj jest miesiàcem bardzo rodzinnym. 15 ma-
ja obchodzimy Mi´dzynarodowy Dzieƒ Rodzin,
a 26 maja Dzieƒ Matki.

W nat∏oku spraw codziennych cz´sto gubimy
ten bezcenny czas sp´dzany z najbli˝szymi. Ma-
jowe Êwi´ta przypominajà nam, ˝e warto si´ na
chwil´ zatrzymaç. Jest to doskona∏a zach´ta, aby
sp´dziç ten czas w gronie rodziny i prawdziwe
go celebrowaç.

Przypominamy, ˝e Dzieƒ Matki nie ma ter-
minu wa˝noÊci. Nawet jeÊli nie czujesz si´ ju˝
dzieckiem, to nie znaczy, ˝e jesteÊ „zwolniony”
z obchodzenia tego Êwi´ta. 

Co zrobiç, ˝eby ten dzieƒ by∏ naprawd´ wyjàt-
kowy? Jaki prezent b´dzie najlepszy?

Prawdopodobnie jedna z najbardziej istotnych
porad dotyczy samej pami´ci. Nie trzeba chyba
nikomu t∏umaczyç, ˝e najwi´ksza „wpadka” to
przegapiç Dzieƒ Matki. A przecie˝ o swoich ma-
mach nale˝y pami´taç nie-
zale˝nie od wieku.

Mi∏e upominki to nieko-
niecznie drogie prezenty.
Samodzielnie wykonany
prezent, w który w∏o˝y si´
nieco wysi∏ku, a przede
wszystkim ogrom serca,
potrafi ucieszyç o wiele
bardziej ni˝ zakupiony
w sklepie gad˝et czy bukiet
z kwiaciarni. Warto powró-
ciç do dzieci´cych zwyczajów i przygotowaç coÊ
w∏asnor´cznie. Niekoniecznie musi to byç obraz,
rzeêba czy wycinanka, jeÊli akurat brak nam takich
zdolnoÊci. Lekkie pióro pozwoli napisaç oryginal-
ny wiersz, manualne umiej´tnoÊci – wykonaç
kwiaty z papieru czy kwietnik z makramy, a zdol-
noÊci fotograficzne – rodzinnà sesj´ zdj´ciowà
czy te˝ galeri´ rodzinnych zdj´ç na Êcian´.

Bez obaw – wiersz pe∏en b∏´dów ortogra-
ficznych, Êwie˝o upieczony zakalec czy rozto-
pione czekoladki zawsze b´dà wzruszajàcym
upominkiem, bo w∏aÊnie w ten sposób dzia∏a
nieskoƒczona i niepoj´ta mi∏oÊç rodzicielska.

Dzieƒ Matki obchodzony jest równie˝
w innych krajach, chocia˝ w innych termi-
nach. Tego dnia we W∏oszech dzieci wyr´-
czajà swoje mamy w domowych obowiàz-
kach, w Hiszpanii podajà Êniadanie do ∏ó˝-
ka, a w USA podkreÊla si´ donios∏oÊç Dnia
Matki poprzez wywieszenie flag, organiza-
cj´ imprez i pikników. W Kanadzie to prawie
najwa˝niejsze Êwi´to po Bo˝ym Narodzeniu
i Wielkanocy.

Byç mo˝e najbardziej zaskakujàce marzenia
matek to te o chwili wolnego czasu, aby ode-
spaç, wziàç d∏ugà kàpiel, wyjÊç na kaw´ z przyja-
ció∏kami, do fryzjera czy po prostu poczytaç w ci-
szy. Dzieƒ Matki to idealny moment, aby tatu-

siowie zaopiekowali si´
maluchami, podczas gdy
mamy b´dà mog∏y z∏a-
paç chwil´ wytchnienia.

W tym dniu niech to-
warzyszy nam te˝ pa-
mi´ç o matkach, któ-
rych ju˝ z nami nie ma.
Niech b´dzie okazjà do
refleksji na temat wszyst-
kich dobrych wspomnieƒ,
które po nich zosta∏y. 

„Ona mi pierwsza pokaza∏a ksi´˝yc
i pierwszy Ênieg na Êwierkach,
i pierwszy deszcz.
By∏em wtedy ma∏y jak muszelka...”

„Spotkanie z matkà” K. I. Ga∏czyƒski

Wszystkim Mamom ˝yczymy, aby by∏y
szcz´Êliwe, uÊmiechni´te i wypocz´te 

Zespó∏ Redakcyjny OÊrodka Pomocy
Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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29 kwietnia 2022 r. po raz pierwszy w hi-
storii CLXIII LO odby∏a si´ uroczystoÊç
wr´czenia Êwiadectw ukoƒczenia szko∏y.

Wydarzenie uhonorowali swojà obecnoÊcià
p. burmistrz M. Mahor, p. wiceburmistrz A. Para-
dowska, p. wiceprzewodniczàcy Rady Dzielnicy
L. Winiarski, naczelnicy wydzia∏ów, dyrektorzy
szkó∏ podstawowych, instytucji kultury i DBFO,
przedstawiciele Rady Seniorów, Rady Rodziców
SP 385 i CLXIII LO, nauczyciele, pracownicy nie-
pedagogiczni i m∏odzie˝ z SP 385 oraz oczywi-
Êcie rodzice z CLXIII LO. Dzi´kujemy wszystkim
za obecnoÊç, ciep∏e s∏owa pod adresem ma-
turzystów i wzruszajàce inicjatywy Rady Ro-
dziców SP 385 i CLXIII LO.

Nasi tegoroczni absolwenci – wraz z pierw-
szym rocznikiem czteroletniego liceum – 1 wrze-
Ênia 2019 r. zacz´li tworzyç histori´ d∏ugo
oczekiwanego w Weso∏ej publicznego li-
ceum. Nie by∏ to czas ∏atwy, ale pomimo d∏u-
gich miesi´cy pandemii i ostatnich trudnych
emocjonalnie tygodni z powodu wstrzàsajàcych
wydarzeƒ w Ukrainie, nie zrezygnowali z reali-
zacji zadaƒ, zdobywania wa˝nych ˝yciowo
kompetencji i ambitnych planów. Marzà
o studiowaniu prawa, psychologii, zarzàdzania,
kryminalistyki, kryminologii, marketingu, dzien-
nikarstwa, ekonomii, fotografii, medycyny, filolo-
gii angielskiej, wokalistyki, rachunkowoÊci, filo-
logii polskiej, in˝ynierii audio, lotnictwa... 

Cieszymy si´, ˝e wszyscy uczniowie kl. IIIa
i IIIb zostali pozytywnie sklasyfikowani i przy-
st´pujà do matury. 10% z nich zdoby∏o Êwia-

dectwa z wyró˝nieniem,
5% uzyska∏o Êrednià 5,00
i powy˝ej. Wielu wykaza-
∏o si´ aktywnoÊcià w sa-
morzàdzie, wolontariacie,
redagowaniu „Licealnika”,
tworzeniu prac do Licealnej
Galerii Artystycznej, reali-
zacji podcastów, udzia∏em
w konkursach i olimpia-
dach wiedzy, zawodach
sportowych. Niektórzy re-
alizujà równolegle eduka-
cj´ w szkole muzycznej,
trenujà w klubach sporto-
wych, zdobywajà certyfika-
ty i uprawnienia, wykonujà
pierwsze prace zlecone.

PrzekonaliÊmy si´, ˝e
chcà, by wpisane w trady-
cj´ wielu szkó∏ wydarzenia
– w naszej odby∏y si´ na
najwy˝szym poziomie. Tak by∏o ze studniówkà,
kiedy to do∏o˝yli staraƒ, by by∏o elegancko, uro-
czyÊcie, ambitnie i niepowtarzalnie. I tak si´ sta-
∏o podczas uroczystoÊci zakoƒczenia roku szkol-
nego. D∏ugo nie zapomnimy serdecznych s∏ów
podzi´kowaƒ, profesjonalnego, rozpocz´tego
symbolicznym songiem „Imagine” recitalu
Szymona Martusia i Jakuba Pietrzaka, a tak-
˝e nowatorskiego, zespo∏owego nagrania
w pi´ciu wersjach j´zykowych wiersza „Loko-
motywa” J. Tuwima dedykowanego dzieciom
niezale˝nie od ich narodowoÊci.

Te wszystkie dzia-
∏ania to droga do
dojrza∏oÊci. Matura
to jeden z etapów.
I chocia˝ tak po bel-
fersku czasami utyski-
waliÊmy na... niesa-
tysfakcjonujàce wyni-
ki na klasówkach,
wierzymy w umie-

j´tnoÊç mobilizacji naszej m∏odzie˝y w wa˝-
nych chwilach. 

Absolwenci odwa˝nie spoglàdajà w przy-
sz∏oÊç. Ich przedstawiciele powiedzieli: „Dzisiaj
koƒczymy dotychczasowy etap swojego ˝ycia
i zaczynamy kolejny, a ka˝dy z nas wybiera w∏a-
snà drog´”. Amerykaƒski pisarz – Luis L’Amour
powiedzia∏: „Przyjdzie taka chwila, gdy stwier-
dzisz, ˝e wszystko si´ skoƒczy∏o. To w∏aÊnie b´-
dzie poczàtek”. Mamy nadziej´, ˝e w policeal-
ny etap ˝ycia wchodzà solidnie wyposa˝eni
w potrzebne we wspó∏czesnym Êwiecie kom-
petencje zdobyte podczas lekcji, zrealizowa-
nych projektów i po prostu bycia razem.

˚yczymy naszym Uczniom powodzenia i mamy
nadziej´, ˝e jako doroÊli ludzie b´dà dzia∏aç zgod-
nie z przyj´tymi w naszym Êrodowisku standar-
dami, które wspó∏tworzyli. Wierzymy, ˝e Êwiat
z ich udzia∏em b´dzie pe∏en szacunku, podmio-
towoÊci, otwartoÊci, zaufania, radoÊci i pokoju. 

Nauczyciele CLXIII LO w Warszawie Weso∏ej

Pierwsi absolwenci CLXIII LO w Warszawie

W dniu 11 maja mia∏em okazj´ uczest-
niczyç w spotkaniu przedstawicieli Urz´-
du Dzielnicy z wykonawcà budowy li-
ceum w naszej dzielnicy. Spotkanie odby-
∏o si´ na placu budowy, by∏o wi´c
doskona∏à okazjà, by na w∏asne oczy
przekonaç si´ o post´pach prac.

Niestety, nie ukrywam, ˝e to, co zoba-
czy∏em, by∏o dla mnie pewnym rozczaro-
waniem. Co prawda wykonawca zarzeka
si´, ˝e budowa zakoƒczy si´ w zak∏ada-
nym terminie i ˝e nie spodziewa si´ ˝ad-
nych opóênieƒ. Jednak patrzàc na po-
st´p prac, liczb´ pracowników i zaanga-
˝owanego sprz´tu, nie jest to dla mnie
takie oczywiste.

Jak na razie trwajà prace przy fundamentach
budynku, w cz´Êci centralnej, sà wykonane

zbrojenia Êcian i s∏upów, kilka s∏upów
jest ju˝ zalanych betonem. Ale to na ra-
zie wszystko. OczywiÊcie do terminu za-
koƒczenia budowy (listopad 2023) jest
jeszcze sporo czasu, ale na pewno wy-
konawca powinien przyÊpieszyç tempo
prac. Bo przecie˝ nie chodzi tylko o stan
surowy, jest kwestia wykonania prac
instalacyjnych i wykoƒczeniowych, wy-
posa˝enia budynku oraz odbiorów.
W czerwcu ma si´ odbyç uroczystoÊç
wmurowania kamienia w´gielnego
w bry∏´ budynku. Mam nadziej´, ˝e
wtedy b´dzie mo˝na zobaczyç du˝o
wi´ksze zaawansowanie prac.

Marcin J´drzejewski

Budowa liceum w Weso∏ej

Wesprzyjmy Barbera Faisala, który wraz z rodziną uciekł z Ukrainy
do Polski! Dzięki wsparciu Polaków otworzył własne studio. Aby móc 
się utrzymać, potrzebuje Klientów! Zapraszamy Panów do jego studia!

ul. Zwoleńska 94, Warszawa-Międzylesie
Zapisy – tel: 512 270 310  facebook.com/FizjoMedCenter/

Fizjo-Med Cerber BARBER
REKL AMA
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Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

tel. 600 584 405 (można składać 
zamówienia telefoniczne) 
      Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 11.00-19.00

sob. 10.00-14.00

ul. Ułańska 6, 05-077 Warszawa-Wesoła 

Tu kupisz upominek 

na każdą okazję.

Zapraszamy po prezenty 
z okazji Dnia Matki 

i Dnia Dziecka.
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NapaÊç na kobiet´ w Starej Mi∏osnej
Po przeczytaniu w numerze kwietniowym „Wia-

domoÊci Sàsiedzkich” artyku∏u p. Marcina J´drze-
jewskiego „Z prac Rady Dzielnicy” i po informacji
Stra˝y Miejskiej i Policji zamieszczonej w tym˝e ar-
tykule, ˝e Weso∏a „jest nadal jednà z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy”, zdecydowa∏am si´
napisaç od siebie kilka s∏ów na temat bezpieczeƒ-
stwa w Starej Mi∏osnej.

Otó˝ 30 marca 2022 wieczorem pojecha∏am ro-
werem do apteki M&M Hikiert przy Trakcie Brzeskim
56B, aby wykupiç leki dla mojego chorego m´˝a. By-
∏a godzina oko∏o 19.30 i by∏o ju˝ ciemno.

Nachyli∏am si´, ˝eby przypiàç rower do metalo-
wego ogrodzenia przy aptece i kàtem oka widzia-
∏am czterech m∏odych ludzi idàcych wzd∏u˝ galerii
handlowej i mijajàcych aptek´. Widzia∏am te˝ jak
jeden z nich od∏àczy∏ si´ od grupy i szed∏ w mojà
stron´. Nie przypuszcza∏am, ˝e on idzie do mnie
z jakimiÊ z∏ymi zamiarami.

Kiedy wyprostowa∏am si´ po zapi´ciu roweru
i podnios∏am g∏ow´ do góry, to oÊlepi∏o mnie bardzo

silne Êwiat∏o z dwoma êród∏ami Êwiat∏a jak z dwóch
okularów lornetki. Nic prawie nie widzia∏am. Us∏y-
sza∏am jak ten chuligan krzyknà∏ do kumpli, ˝e
„przypi´∏a”. MyÊl´, ˝e mia∏ na myÊli mój rower.

Lewà r´kà odruchowo z∏apa∏am torebk´, którà
wczeÊniej zarzuci∏am sobie przez g∏ow´ wokó∏ cia-
∏a, a prawà r´kà w r´kawiczce broniàc si´ przed
tym oÊlepiajàcym Êwiat∏em wyprostowa∏am przed
siebie. Natkn´∏am si´ na twarz chuligana i wtedy
w jakimÊ odruchu samoobrony popchn´∏am go. On
chyba si´ tego nie spodziewa∏, bo wydaje mi si´, ˝e
zachwia∏ si´ lekko i zaczà∏ krzyczeç do kumpli „po-
pchn´∏a mnie” jakby oczekujàc od nich wsparcia.

Jego koledzy stali w grupce par´ metrów dalej
i wtedy atakujàcy mnie ∏obuz odbieg∏ do nich, a ja
szybko wesz∏am do apteki.

By∏am tak zszokowana tà chuligaƒskà napaÊcià,
˝e dopiero potem uÊwiadomi∏am sobie, ˝e ca∏e to
zajÊcie widzia∏ – od strony pleców ∏obuza – kierow-
ca, który siedzia∏ dwa metry dalej w swoim samo-
chodzie osobowym.

Teraz myÊl´, ˝e powinnam by∏a mo˝e porozma-
wiaç z tym kierowcà, ale w tym szoku posz∏am jak
najszybciej w bezpieczne miejsce czyli do apteki.

Kiedy wysz∏am z apteki, to chuliganów ju˝ nie
by∏o.

Zaraz po powrocie
do domu, wi´c kilka
minut po 20-tej zg∏osi-
∏am to zdarzenie do na-
szej Policji w Weso∏ej.

Poniewa˝ (na szcz´-
Êcie) ostatecznie nie
okradziono mnie i nie

pobito, wi´c ca∏e to zdarzenie w Êwietle polskich
przepisów nie by∏o uznane ani za przest´pstwo ani za
wykroczenie. Nikt si´ o nim nie dowie i w ten spo-
sób statystyki naszej dzielnicy – na tle innych dziel-
nic Warszawy – nadal sà bardzo dobre.

OczywiÊcie, musz´ przyznaç, ˝e mieszkajàc tyle
lat w Starej Mi∏osnej, nigdy nie doÊwiadczy∏am ta-
kiego chuligaƒskiego napadu.

Kiedy rozmawia∏am z policjantem, to opowiadajàc
mu jak wyglàda∏ ten napad, to u˝y∏am okreÊlenia, ˝e
chuligan oÊlepi∏ mnie latarkà. Dopiero potem zda∏am
sobie spraw´, ˝e latarka ma jedno êród∏o Êwiat∏a
i tak nie oÊlepia totalnie, a mnie oÊlepi∏y dwa êród∏a
Êwiat∏a równoczeÊnie i po tym zajÊciu ca∏y czas pie-
k∏y mnie i ∏zawi∏y oczy.

Nast´pnego dnia umówi∏am si´ pilnie do okulisty,
bo mia∏am nadal bolesne i czerwone oczy i w dia-
gnozie lekarskiej po wizycie lekarz napisa∏ mi, ˝e
„zaburzenia rogówki mog∏y pojawiç si´ na skutek
urazu chemicznego bàdê Êwietlnego (termicznego)”.

Wydaje mi si´ zatem, ˝e w przysz∏oÊci kamer mo-
nitoringu miejskiego powinno byç w Starej Mi∏osnej
wi´cej ni˝ 10, a na ulicach naszego osiedla powin-
ny pojawiaç si´ jakieÊ piesze patrole.

Przez te wszystkie lata zamieszkiwania w Starej
Mi∏osnej widzia∏am tylko jeden raz pieszy patrol i to
by∏o na poczàtku pandemii kiedy nie mo˝na by∏o
w ogóle wychodziç z domów z wyjàtkiem wyjÊcia
do sklepu czy apteki.

MyÊl´, ˝e najlepiej by∏oby, ˝eby taka du˝a cz´Êç
dzielnicy Weso∏ej jakà jest Stara Mi∏osna mia∏a swo-
jà w∏asnà placówk´ Komendy Policji.

Wieloletnia mieszkanka Starej Mi∏osnej

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA

Kiedy kilka lat temu zosta∏ przeprowadzony kom-
pleksowy remont po∏udniowej nitki Traktu Brzeskie-
go, przewidywano, ˝e w kolejnym roku takà samà
gruntownà renowacj´ przejdzie nitka pó∏nocna (od
Weso∏ej w kierunku centrum Warszawy). Niestety
systematyczne uszczuplanie finansów samorzàdów
przez kolejne rzàdowe inicjatywy powodowa∏o, ˝e
finanse m.st. Warszawy topnia∏y w oczach i ten re-
mont by∏ przesuwany z roku na rok. Obecnie prawy
pas ju˝ praktycznie nie nadaje si´ do jazdy. Na szcz´-
Êcie, mimo nadal trudnej sytuacji bud˝etowej m.st.
Warszawy, Zarzàd Dróg Miejskich otrzyma∏ wystar-
czajàcà pul´ Êrodków na przeprowadzenie tego re-
montu. Prace majà byç wykonane w podobnym
standardzie jak na jezdni po∏udniowej, czyli majà byç
zerwane wszystkie warstwy pod∏o˝a a˝ do gruntu
rodzimego i odbudowane wszystko od nowa, tak by
remont wystarczy∏ na kolejnych kilkadziesiàt lat.

Przetarg na wybór wykonawcy zosta∏ og∏oszony
27 kwietnia, 13 maja up∏ywa termin sk∏adania ofert.

JeÊli oferty b´dà mieÊci∏y si´ w granicach kosztorysu,
i nie b´dà z∏o˝one odwo∏ania, to w po∏owie czerwca
przetarg ma zostaç rozstrzygni´ty, a do koƒca czerwca
ma zostaç podpisana umowa z wykonawcà. Zgodnie
z warunkami przetargu na wykonanie remontu na-
wierzchni wykonawca b´dzie mia∏ 30 dni, oraz kolej-
ne 30 dni na remont chodników, zjazdów, peronów
autobusowych itp. W celu przyÊpieszenia remontu, tak
by prace wymagajàce zamkni´cia jezdni by∏y przepro-
wadzone w wakacje, ZDM si∏ami w∏asnymi opracowu-
je aktualnie projekt czasowej organizacji ruchu w celu
przekazania go wybranemu wykonawcy tu˝ po podpi-
saniu umowy, tak by móg∏ niezw∏ocznie rozpoczàç
prace. Po dokonaniu uzgodnieƒ z poszczególnymi jed-
nostkami (ZTM, GDDKiA, Policja, urz´dy dzielnic) oraz
zatwierdzeniu projektu COR przez Biuro Zarzàdzania
Ruchem Drogowym b´dzie mo˝na powiedzieç wi´cej
szczegó∏ów odnoÊnie np. czasu zamkni´cia jezdni.
Bioràc pod uwag´ analogiczny remont jezdni po∏u-
dniowej w 2018 r., to jezdnia g∏ówna zamkni´ta b´-

dzie przez oko∏o 10 dni i w tym czasie ca∏y ruch
przerzucony b´dzie na jezdni´ po∏udniowà.

Ale to nie koniec zmian na Trakcie Brzeskim. Rów-
noczeÊnie prowadzone b´dà prace nad wymianà sy-
gnalizacji Êwietlnej na skrzy˝owaniu z ul. 1 Praskiego
Pu∏ku. Po jej wymianie b´dzie wprowadzona nowa
organizacja ruchu, zak∏adajàca m.in. oddzielnà faz´
Êwiate∏ na potrzeby lewoskr´tu, co powinno w za-
sadniczy sposób poprawiç bezpieczeƒstwo na tym
skrzy˝owaniu. Prócz tego nowa sygnalizacja Êwietlna
(wzbudzana na ˝àdanie, aby niepotrzebnie nie spo-
walniaç ruchu) zostanie zainstalowana przy skrzy˝o-
waniach z ul. Wawerskà oraz z ul. Wierzchowskiego.

Wykonawca przebudowy Êwiate∏ przy ul. 1 Praskie-
go Pu∏ku jest ju˝ wybrany i otrzyma∏ zlecenie na wy-
konywanie prac, zaÊ przetargi na sygnalizacj´ Êwietlnà
przy Wawerskiej i Wierzchowskiego sà ju˝ rozstrzygni´-
te, na dniach b´dà podpisane umowy z wykonawcami.
Realizacja b´dzie powiàzana z remontem nawierzchni,
pewne prace b´dà wykonane ju˝ teraz, natomiast za-
koƒczenie robót b´dzie ju˝ po naprawie jezdni, praw-
dopodobnie we wrzeÊniu.

Marcin J´drzejewski

Nowa jakoÊç na Trakcie Brzeskim
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„Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy
Jeszcze któregoÊ rana odbijemy si´ od Êciany
Jeszcze wiosenne deszcze obudzà ruƒ zielonà
Jeszcze zimowe Êmiecie na ogniskach wiosny

sp∏onà
Jeszcze w zielone gramy, jeszcze wzrok nam

si´ pali
Jeszcze si´ nam pok∏onià ci, co palcem

wygra˝ali...”

Ten fragment jednej z najbardziej przej-
mujàcych piosenek Wojciecha M∏ynarskie-
go, dajàcych nam nadziej´ na przetrwanie
w tych trudnych czasach – dedykujemy
wszystkim Matkom Âwiata op∏akujàcym
Êmierç swoich dzieci.

Z okazji Dnia Matki zapraszamy na uro-
czystà Msz´ Âwi´tà celebrowanà w ich in-
tencji. Spotykamy si´ w niedziel´ 29 maja
br. o godzinie 12.00 w Parafii OpatrznoÊci
Bo˝ej w Weso∏ej.

7 kwietnia w Kawiarni „Zakàtek” odby∏o
si´ integracyjne spotkanie z okazji Âwiàt
Wielkanocnych seniorów z uchodêcami wo-
jennymi. Przyby∏o 46 osób w tym 27 mam
z dzieçmi z Ukrainy – wszyscy otrzymali cze-
koladowe zajàce, a dzieci „s∏odkie pakiety
Êwiàteczne”. Przygotowano smaczne potra-
wy, ciasta i owoce. Bawiono si´ w „jedzie
pociàg z Kijowa”, „stary niedêwiedê mocno
Êpi”, dzieci by∏y uÊmiechni´te, radosne, taƒ-
czy∏y, Êpiewa∏y, biega∏y. Razem z nami by∏y
w∏adze naszej dzielnicy, burmistrz Marian
Mahor i Aleksandra Paradowska.

S∏odkie, Êwiàteczne ˝yczenia otrzymali
tak˝e mieszkaƒcy Domu „Gniazdo Rodzin-
ne” oraz chorzy, samotni seniorzy.

Z okazji Dnia Samo-
rzàdu Terytorialnego,
który przypada w dniu
27 maja, ˝yczymy du˝o
si∏y w tej trudnej s∏u˝-
bie dla mieszkaƒców.

Jest jeszcze kilka miejsc na
wczasy do Âwieradowa Morskie-
go w dniach 17–29 sierpnia. Wi´cej infor-
macji pod nr. telefonu 22 773-54-44.

Zarzàd Polskiego Komitetu 
Pomocy Spo∏ecznej

Z ˝ycia PKPS

REKL AMA

W dniach 23–24 kwietnia dzielnica We-
so∏a mia∏a przyjemnoÊç goÊciç m∏odych
adeptów królewskiej gry. W hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 385
im. Marszalka Józefa Pi∏sudskiego odby-
∏y si´ Mistrzostwa Mazowsza Juniorów
w Szachach Klasycznych. 

Przy szachownicach zasiad∏o 262 zawodni-
ków. Uczestnicy rozgrywek mieli mo˝liwoÊç

zdobycia kategorii szachowych do II m´-
skiej i I kobiecej oraz podwy˝szenia i uzy-
skania rankingu FIDE. Turniej uroczyÊcie
otworzyli burmistrz dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy Marian Mahor, dyrektor Szko∏y
Podstawowej nr 385 Danuta Krzy˝anow-
ska oraz wiceprezes Mazowieckiego
Zwiàzku Szachowego Agnieszka Brustman.
Organizatorem turnieju byli Uczniowski
Klub Sportowy „Gambit”- Weso∏a i Mazo-
wiecki Zwiàzek Szachowy.

Szczegó∏owe wyniki
w poszczególnych gru-
pach turniejowych:
■ grupa do 9 lat – http://

www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ ti_801/

■ grupa do 11 lat – http:/
/www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_802/

■ grupa do 13 lat – http://
www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_803/

■ grupa do 15 lat – http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_804/

■ grupa do 18 lat – http://www.chessarbiter.com/
turnieje/2022/ti_805/

Zapraszamy do galerii zdj´ç z turnieju:
https://www.facebook.com/gambit.wesola

Teresa Osypiuk

Mistrzostwa Mazowsza Juniorów w Szachach 
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ul. 1 Praskiego Pułku 13a 
(I piętro), 

05-075 Warszawa-Wesoła
tel. 601 898 611

Ksiegarniamamyto

Szukacie pomysłu na prezent
z okazji Pierwszej Komunii Âwi´tej?

Dobrego prezentu z okazji Dnia Dziecka?

Zapraszamy do nas! 

Znajdziecie ciekawe i pi´knie wydane ksià˝ki,
wciàgajàce gry idealne do zabawy w domu,

jak i do plecaka na wakacje. 

A poza tym,
znajdziecie

wiele ró˝nych
pomysłów na

prezenty!

W kwietniu Klub Sportowy Sportteam przy-
gotowa∏ dla swoich podopiecznych wyjàtko-
we zabawy wielkanocne. Na p∏ywalni wy-
przedziliÊmy Lany Poniedzia∏ek – by∏o kolo-
rowo, kreatywnie, ale przede wszystkim
mokro! Trenerzy zadbali o dobrà zabaw´,
prowadzàc konkursy, bitwy wodne i tema-
tyczne treningi p∏ywackie. 

Oprócz wodnych szaleƒstw w kwietniu odby-
∏o si´ jeszcze jedno sezonowe wydarzenie –
Zajàczkowy Turniej Tenisa. Na kortach w Weso∏ej

dwie grupy wiekowe bra∏y udzia∏ w zawodach,
a najm∏odsi w zajàczkowych animacjach. Gratu-
lujemy wszystkim uczestnikom, a innych zapra-
szamy do udzia∏u za rok.

W maju szykujemy nast´pne ciekawe wyda-
rzenia, takie jak zielone szko∏y, zielone przed-
szkola, fabularne gry terenowe czy urodziny ple-
nerowe. Pojawimy si´ tak˝e na komuniach, za-
pewniajàc atrakcje dla dzieci i doros∏ych. Nie

mo˝emy si´ doczekaç nadchodzàcego wielkimi
krokami Dnia Dziecka! Wszystkie dzia∏ania b´-
dziemy publikowaç na naszym Facebooku i In-
stagramie – Sportteam Zdrowy Styl. Zapraszamy
serdecznie do Êledzenia naszych akcji.

Pozdrawiamy 
Team Sportteam 

Zajàczkowe atrakcje ze Sportteam

W dniach 23–24.04.2022 w Gajewnikach od-
by∏y si´ pierwsze w tym roku zawody regional-
ne w wolty˝erce spor-
towej. Nasi zawodnicy
zaprezentowali si´
w kategoriach indywi-
dualnych, par i zespo-
∏owych z ogromnymi
sukcesami .

W kategorii par Cp1*
pierwsze miejsce zaj´∏y
zawodniczki UKS VOL-
TEO Ma∏gorzata Tatar-
czak i Marianna Ambro-
ziak na koniu Halik,
w kategorii indywidual-
nej DI na drugim miejscu
uplasowa∏a si´ nasza za-

wodniczka Amelia Olesiƒska, natomiast
w kategorii zespo∏owej Cz1* zwyci´˝y∏
nasz zespó∏ UKS VOLTEO na koniu Halik.

Gratulujemy naszym zawodnikom uda-
nych startów i z niecierpliwoÊcià czekamy
na dalsze sukcesy!!!

Natalia Olesiƒska
Prezes UKS VOLTEO

Zawodnicy UKS VOLTEO rozpocz´li
sezon 2022!!!

REKL AMA
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WIOSENNA W¢DRÓWKA 
Bibliotekarze z naszej biblioteki wyruszyli

z opowieÊciami Teatrzyku Kamishibai do przed-
szkoli i szkó∏ w Weso∏ej, Aninie, nawet Halinowie.

Czytanie opowieÊci po∏àczone by∏o z aktywnym
udzia∏em dzieci: rozmowà, zabawà plastycznà czy
Êpiewaniem. Podczas w´drówki spotkaliÊmy wie-
lu fantastycznych nauczycieli i wspania∏e, twórcze
dzieci. Dzi´kujemy za zaproszenie!

TYDZIE¡ BIBLIOTEK 
8–15.05.2022

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich od
2004 roku organizuje w maju ogólnopolskà ak-
cj´ promocji czytelnictwa i bibliotek – Tydzieƒ
Bibliotek. Zaczyna si´ od 8 maja – Dniem Bi-
bliotekarza i Bibliotek – i trwa do 15 maja.

Ten wyjàtkowy tydzieƒ ma na celu podkreÊle-
nie roli czytania i bibliotek w poprawie jakoÊci
˝ycia, edukacji oraz zwi´kszanie presti˝u zawo-
du bibliotekarza i zainteresowania ksià˝kà szero-
kich kr´gów spo∏eczeƒstwa. Has∏o promujàce te-
gorocznà XIX edycj´ ogólnopolskiego programu
Tydzieƒ Bibliotek brzmi „Biblioteka – Êwiat
w jednym miejscu”. 

Tak b´dzie wyglàda∏ Tydzieƒ Bibliotek
w Weso∏ej:

10.05.2022, godz. 18.30
Rozstrzygni´cie IX edycji ogólnopolskiego

konkursu na recenzj´ „Wszystkie ksià˝ki mówià”
odb´dzie si´ w Bibliotece G∏ównej 10.05.2022
o godz. 18.30. Zapraszamy recenzentów biorà-
cych udzia∏ w konkursie!

12.05.2022, godz. 18.30
WERNISA˚ WYSTAWY

„MALOWANE WIOSNÑ”
DANUTY MARSZA¸EK
Prezentowane na wy-

stawie prace to cykl dwu-
nastu akwarelek namalo-
wanych wiosnà. Autorka
jest mieszkankà Weso∏ej,
swojà przygod´ z malar-
stwem rozpocz´∏a w 2010 roku w pracowni
SURREAL Maryli Surawskiej. Danuta Marsza∏ek
jest laureatkà konkursu plastycznego „Weso∏ow-
skie pejza˝e” organizowanego przez Bibliotek´
w 2010 roku w ramach Roku Ludwika Maciàga.

Wystaw´ „Malowane wiosnà” mo˝na oglàdaç
w Bibliotece G∏ównej do koƒca maja. 

14.05.2022, godz. 9.00
RAJD ROWEROWY „ODJAZDOWY 

BIBLIOTEKARZ” POWRACA DO WESO¸EJ
Cykliczny niegdyÊ rajd rowerowy Odjazdowy

Bibliotekarz, po trzyletniej nieobecnoÊci, powra-
ca na pe∏nych obrotach do Biblioteki w Weso∏ej. 

Spotykamy si´ w sobot´, 14.05.2022 o godz.
9.00 przed budynkiem Biblioteki w Zielonej
(ul. PodleÊna 38). Po otrzymaniu pakietu starto-
wego wyruszymy na tras´, która obejmie niemal
ca∏à Weso∏à: Zielona – Stara Mi∏osna – Daków
– i w koƒcu TKKF przy ul. Armii Krajowej, gdzie
b´dzie mia∏a miejsce meta rajdu. 

A na mecie, jak zawsze – wyjàtkowe atrakcje
dla ca∏ej rodziny:
■ spotkanie z Iwonà Bal, autorkà „Przewodnika

rowerowego po Warszawie Weso∏ej”, wraz
z mo˝liwoÊcià otrzymania ksià˝ki z autografem

■ pokazy udzielania pierwszej pomocy
■ rodzinne warsztaty plastyczne
■ foto-budka
■ loteria rodzinna
■ ciep∏y posi∏ek.

Rajd, który odb´dzie si´ w Tygodniu Bibliotek,
wpisuje si´ w obchody 20-lecia w∏àczenia Weso-
∏ej w struktury Stolicy. Wydarzenie wspó∏finan-
sowane jest ze Êrodków Dzielnicy Weso∏a.

Smaruj ∏aƒcuch – pompuj ko∏a – niech zo-
baczy nas Weso∏a!

COOLTURALNA WESO¸A 163
– EDYCJA 2

Biblioteka prowadzi kolejnà edycj´ projektu,
w którym powstajà podcasty licealistów ze 163 LO
w Warszawie. Podcasty dotyczà historii i kultury
Weso∏ej. Warsztaty prowadzone przez dzienni-
karki z Torby Reportera i Podcastera: Hann´ Bo-
goryja-Zakrzewskà i Katarzyn´ B∏aszczyk ruszy∏y

w kwietniu. Wybrane zosta∏y wspólnie z m∏o-
dzie˝à 4 tematy podcastów. Mamy nadziej´, ˝e
zainteresujà lokalnà spo∏ecznoÊç. Coolturalnà
Weso∏à 163 mo˝na odnaleêç na Spotify, Google
Podcast, YouTube Biblioteki. Zapraszamy do s∏u-
chania naszych podcastów! Projekt finansowa-
ny jest przez m.st. Warszaw´.

MI¢DZYPOKOLENIOWE 
WARSZTATY AKTORSKIE 
„OD S¸OWA DO S¸OWA”

Warsztaty „Od s∏owa do s∏owa” to cykl spotkaƒ
dla m∏odzie˝y licealnej i seniorów, podczas których
wspólnie pracujà oni nad wspó∏czesnym tekstem
scenicznym. Mi´dzypokoleniowe poszukiwanie
wartoÊci w czytanych tekstach, çwiczenia aktorskie,
poznawanie zasad wystàpieƒ publicznych, praca
nad dykcjà i artykulacjà to g∏ówne cechy warsztato-
wych spotkaƒ. Dzi´ki wspó∏dzia∏aniu Biblioteki,
OÊrodka Kultury i OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
w Weso∏ej ju˝ nied∏ugo b´dzie mo˝na zobaczyç
sceniczny efekt warsztatów w Centrum Aktywno-
Êci „Na Spokojnej”. Warsztaty prowadzi Ma∏gorzata
Fus, aktorka Teatru Syrena oraz Teatru Dramatycz-
nego w Warszawie, specjalistka dramy, doÊwiad-
czona trenerka emisji g∏osu i wystàpieƒ publicznych.
Projekt finansowany jest przez m.st. Warszaw´.

Justyna Kwiatkowska, Pawe∏ Jackiewicz

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

Za nami 3 spacery z cyklu 10 spacerów po
Weso∏ej. Zapraszamy na kolejne odkrywa-
nie tajemnic dzielnicy. W maju odb´dzie
si´ spacer „Zielono nam”, a w czerwcu od-
b´dà si´ dwa spacery: „Wojsko na Placu”
oraz „Kultura i nasiona”.

IV SPACER
„Zielono nam” to opowieÊç o Grzybowej

i Zielonej. Zobaczycie, jak osiedla wyglàdajà
dziÊ, i us∏yszycie, jak wyglàda∏y kiedyÊ. Poczà-
tek trasy 19 maja o godzinie 17.00 przed
Wesolandià, ul. Wspólna 4. 

V SPACER
Na spacerze „Wojsko na Placu” us∏yszycie

o wojsku, osiedlu wojskowym, a tak˝e odwie-

dzicie bagno Jacka. Przewodniczki b´dà czekaç
4 czerwca o godzinie 11.00 przed sklepem
Biedronka, ul. Plac Wojska Polskiego 1. 

VI SPACER
Spacer „Kultura i nasiona” odb´dzie si´

23 czerwca o godzinie 17.00, start przed
stacjà kolejowà Warszawa Wola Grzybow-
ska. Przewodniczki opowiedzà m.in. o tym,
czym zajmuje si´ Wojewódzki Inspektorat Ro-
Êlin i Nasiennictwa. Zajrzycie równie˝ na Lipo-
wà sprawdziç, czy rosnà tam lipy.

Kolejne spacery odb´dà si´ we wrzeÊniu i paê-
dzierniku. Zach´camy do Êledzenia informacji na
stronie internetowej wesola.um.warszawa.pl
oraz w mediach spo∏ecznoÊciowych Dzielnicy
Weso∏a.

Wydzia∏ Promocji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Spacery po Weso∏ej
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OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

21 maja o godz. 17.00 zapraszamy na kon-
cert z okazji Dnia Mamy „Od Êwitu do zmierz-
chu” w wykonaniu chóru Il Canto Magnificat.
Chór dziewcz´cy powsta∏ w 2000 roku. Za∏o˝y-
cielkà i sta∏ym dyrygentem chóru jest Marta Za-
mojska-Makowska. Akompaniatorem jest Alek-
sandra Endzelm-Obertyn. Do chóru nale˝à dziew-
czynki ze Starej-Mi∏osnej, Weso∏ej i Sulejówka.
Chór rozwija si´ niezwykle dynamicznie, w swo-
im repertuarze ma zarówno pozycje z klasyki, jak
i rozrywki: S. Moniuszko, G. Faure, A. Panufnik,
J. Âwider, M. Peterson, H. Berlioz, E. Clapton,
L. Delibes. Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Zach´camy równie˝ do przyjÊcia na spektakl
Teatru Po∏udnie „Zam´˝ek”. Premiera odb´dzie
si´ 28 maja o godz. 19.00 w OÊrodku Kultury
Weso∏a. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99. Termin nie odpowiada? Nic
straconego! Zapisz si´ i przyjdê 29 maja o godz.
19.00 do OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych „Pogod-
na”. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59. Wydarzenia bezp∏atne.

„Zam´˝ek” to opowieÊç, która zrywa z konwe-
nansami, zw∏aszcza w kwestii tego, co wypada
kobiecie, a co m´˝czyênie w mi∏oÊci, kto powi-

nien zrobiç pierwszy
krok i na ile mo˝na
przekroczyç granice
w dà˝eniu do w∏a-
snego szcz´Êcia. We-
d∏ug danych GUS
w 2019 r. wspó∏-
czynnik feminizacji
w Polsce wyniós∏
107, co oznacza ˝e
na ka˝dych 100 m´˝-
czyzn przypada∏o a˝

107 kobiet. W Warszawie nawet 117! U nas jest
tak: cztery One – kandydatki na ˝on´ i jeden On
– m´˝czyzna poszukujàcy. Ró˝ne motywacje do
zwiàzku, ró˝ne style podrywu, ale to samo dà˝e-
nie – po prostu byç kochanym. Czy dojdzie do
happy endu? Na ile kobiety pozwolà sobie
w staraniach o „tego jedynego”? A mo˝e to jed-
nak nie one b´dà si´ tu staraç? Spektakl inspiro-
wany „O˝enkiem” Niko∏aja Gogola, ale u nas po-
stawiony na g∏owie!

Scenariusz i re˝yseria: Bart∏omiej Gola.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA 
| ul. Jana Paw∏a II 25

Cofnijmy si´ w bardzo niedalekà przesz∏oÊç.
W przeci´tnym domu nie ma komputera ani In-
ternetu, a w telewizji jest tylko kilka kana∏ów.
Trzeba szukaç rozrywek gdzie indziej. Rozwiàza-

niem cz´sto by∏ domowy teatrzyk, który równie˝
i dzisiaj okazuje si´ Êwietnà zabawà. 14 maja
o godz. 10.00 na warsztatach z cyklu „Pogod-
ne Rysowanki” stworzymy w∏asne ma∏e te-
atrzyki i kukie∏ki. Wydarzenie bezp∏atne prze-
znaczone dla dzieci w wieku 6–12 lat. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 9 maja pod nr.
tel. 22 100 58 59.

W maju w ramach projektu Kino Pogodna zo-
baczymy film Julii Ducournau, który rozsadza
ekran, demolujàc granice gatunków, w∏amujàc
si´ do m´skich filmowych fantazji, przebijajàc
balon naszych oczekiwaƒ. Alexia, posiadaczka
tytanowych p∏ytek, z∏ych wspomnieƒ i niezwykle

pon´tnego cia∏a, które nie ulega korozji, nie po-
zwala si´ lubiç i nie daje si´ nie kochaç. Jej ˝ycie
jest jak rajd Pary˝ – Dakar: rozpaczliwie walczysz
o przetrwanie i nigdy nie wiesz, co b´dzie za za-
kr´tem. Mo˝e baÊƒ? Mo˝e horror? Melodramat?
Zapraszamy 12 maja o godz. 19.00 na seans
filmowy pt. „Titane”, który zdoby∏ Z∏otà Palm´
w Cannes dla najlepszego filmu 2021. Wydarze-
nie bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Za-
pisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

„Ella Bella Bingo” to nasza propozycja dla
dzieci w wieku 4+. Niespo˝yta energia Elli Belli
zara˝a wszystkich wokó∏. Razem ze swoim naj-
lepszym przyjacielem – Henrym organizujà kon-
kurs talentów. Pech chce, ˝e do miasteczka
wprowadza si´ zawadiacki Johnny. Henry sp´-

dza coraz wi´cej czasu z nowym kolegà. Ella
Bella nie mo˝e tego znieÊç i zmusza Henry’ego
do wyboru mi´dzy Johnnym a nià. Henry nie
chce nikogo skrzywdziç i ucieka. Ella Bella i John-
ny muszà wyruszyç na poszukiwania, tylko czy
uda si´ odnaleêç Henry’ego na czas? Czy zdà˝à
przed wielkim wydarzeniem? Wspólnie muszà
uratowaç nie tylko konkurs talentów, ale przede
wszystkim swojà przyjaêƒ. Czas na przygod´!

Seans zostanie wyÊwietlony 22 maja o godz.
11.00. Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

Masz w domu np. kaset´ VHS albo walkma-
na? PrzynieÊ je ze sobà 28 maja o godz. 14.30
i weê udzia∏ w otwartej sesji fotograficznej
dla dzieci i doros∏ych z obiektami z minionej epo-

ki z MOKAJA Photography! Tego dnia o godz.
16.30 b´dzie mia∏ miejsce tak˝e uroczysty finisa˝
wystawy fotografii Moniki ¸uƒskiej-Skibniew-
skiej pt. „Nieznane”. Wystaw´ mo˝na oglàdaç
od 9 do 31 maja. Wydarzenie bezp∏atne.

Ponadto OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogod-
na” nieustannie zaprasza do korzystania z oferty
zaj´ç cyklicznych. Obecnie prowadzimy zapisy
na dodatkowy, poniedzia∏kowy termin NAUKI
GRY NA GITARZE. Sà to zaj´cia indywidualne,
zarówno dla dzieci, jak i doros∏ych. Przyjdê
i sprawdê swoje predyspozycje, rozbudê moty-

wacj´ do dalszej nauki! Dzieci w wieku 5–10 lat
zach´camy do udzia∏u w WARSZTATACH ROBÓ-
TEK R¢CZNYCH. To zaj´cia, podczas których
dzieci uczà si´ przede wszystkim szycia i szyde∏-
kowania, ale te˝ tworzà w∏asne, wyjàtkowe
przedmioty m.in. z filcu. Zaj´cia odbywajà si´
w ka˝dà Êrod´ w godz. 15.00–16.00. Wi´cej in-
formacji i zapisy: www.strefazajec.pl. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

W ka˝dy wtorek w godz. 18.00–19.30 zapra-
szamy do OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
na sàsiedzkie spotkania przy sztaludze, czyli PRA-
COWNI¢ PORTRETU. Jest to doskona∏a okazja do
sàsiedzkiej integracji, rozwoju w∏asnych umiej´t-
noÊci i twórczej ekspresji. Pracowni´ prowadzi lo-
kalny artysta – Maciej „Maca” Mackiewicz. Wst´p
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57. Wydarzenie organizowane jest
w ramach Miejsca AktywnoÊci Lokalnej.

Wiosennie w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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W ramach MAL-u prowadzone sà tak˝e
warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
ZATA¡CZMY SI¢. Wszystkie panie, które chcà
si´ spotkaç, dowiedzieç czegoÊ o sobie i o innych
oraz oderwaç si´ na moment od codziennoÊci,
zapraszamy 6 i 20 maja na zaj´cia. Znajdziemy
te˝ chwil´ na dzieci´cà zabaw´, rozmow´ i re-
laksacj´. Warsztaty prowadzi Justyna Szymczyk.
Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 59.

Dzieci w wieku 6–12 lat, które b´dà chcia∏y
w∏asnor´cznie zrobiç PREZENT NA DZIE¡ MA-
MY, b´dà mia∏y do tego niepowtarzalnà okazj´
w dniu 21 maja o godz. 10.00. Podczas bez-
p∏atnych warsztatów zrobià w∏asne kosmetyki
takie jak glicerynowe myde∏ka czy musujàce ku-
le do kàpieli. Wst´p wolny. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. 

29 maja o godz. 10.00 zapraszamy na WY-
PRZEDA˚ GARA˚OWÑ. B´dzie mo˝na sprzedaç,
wymieniç si´ lub oddaç bezp∏atnie sàsiadowi to,
co nie jest ju˝ potrzebne. Dodatkowo b´dzie
mo˝na wymieniç si´ roÊlinami. JeÊli masz ich
w nadmiarze w ogrodzie, to nie wyrzucaj – po-
dziel si´ z innymi. Udzia∏ w wydarzeniu jest bez-
p∏atny. Liczba miejsc ograniczona dla wystaw-
ców. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

CZERWCOWE DZIA¸ANIA, 
NABÓR INSTRUKTORÓW 

ORAZ WAKACJE Z KULTURÑ
W OÂRODKU KULTURY 

Czerwiec rozpoczynamy radosnym DNIEM
DZIECKA! Zapraszamy weso∏e pociechy razem
z rodzicami na godz. 16.00 do OÊrodka Kul-
tury Weso∏a na pokaz filmowy „Manu. Bàdê
sobà!” (czas trwania: ok. 90 minut). Bajka
przeznaczona jest dla dzieci w wieku 7+. Po
seansie zach´camy do wzi´cia udzia∏u
w warsztatach plastycznych prowadzonych
przez wolontariuszy OÊrodka Kultury. Niech to
b´dzie dobrze sp´dzony czas! Wydarzenie bez-
p∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej w ODT Pogod-
na zaprasza 4 czerwca o godz. 15.00 na kolej-
ny dzieƒ z grami planszowymi dla doros∏ych,

m∏odzie˝y oraz dzieci od lat 7. Ka˝dy znajdzie coÊ
dla siebie. Zarówno zaawansowany gracz, jak
i ten poczàtkujàcy. Planszówki to dobra okazja do

poznania sàsiadów, którzy podzielajà ten sposób
sp´dzania wolnego czasu. JeÊli masz swoje ulu-
bione gry – przynieÊ je, a na pewno w nie za-
gramy! Wydarzenie bezp∏atne.

W niedziel´ 5 czerwca 2022 r.
o godz. 15.00 w OÊrodku Kultu-
ry Pogodna na Êcianach galerii
„wyroÊnie” najprawdziwszy las.
W tym bowiem czasie zostanie
otwarta wystawa fotografii naj-
pi´kniejszych, leÊnych zakàtków
w dzielnicy Weso∏a wykonanych
przez p. Iwon´ Bal pt. „Weso∏a
ZA LASEM”. Zapraszamy wszyst-
kich, którzy kochajà las, szanujà
przyrod´, dbajà o Êrodowisko
i uwielbiajà sp´dzaç czas na ∏onie
natury. Wystawa prezentuje kil-
kanaÊcie prac wykonanych na
prze∏omie kilku lat podczas po-
rannych spacerów, plenerów albo warsztatów.
Sprawdê, czy znalaz∏ si´ tam Twój ulubiony las...
Wystaw´ b´dzie mo˝na oglàdaç do 1 lipca.
Wydarzenie bezp∏atne.

11 czerwca o godz. 14.00 nastàpi uroczyste
zakoƒczenie sezonu artystycznego 2021/
/2022, czyli CZAS TWÓRCZYCH DOKONA¡,
podczas którego uczestnicy zaj´ç odbywajàcych
si´ w OÊrodku Kultury oraz ODT „Pogodna”
i ODT „Zielona” zaprezentujà swoje osiàgni´cia.
W programie znajdà si´ m.in. wyst´py taneczne,
wokalno-instrumen-
talne naszych sekcji
oraz wystawa prac
plastycznych i cera-
micznych. Oprócz pre-
zentujàcych si´ sekcji
b´dzie wiele atrakcji
towarzyszàcych ca∏e-
mu wydarzeniu.

Kulturka – M∏odzie-
˝owy Klub Wolonta-
riatu razem z OÊrod-
kiem Kultury Weso∏a
zapraszajà SENIO-
RÓW NA POTA¡-
CÓWK¢. Zabawa od-
b´dzie si´ 12 czerw-
ca w godz. 16.00–
–19.00 na terenie
OÊrodka Kultury
(przy scenie plene-
rowej). O dobrà za-
baw´ zadba wodzirej
przy oprawie mu-
zycznej wolontariu-
szy. Zach´camy do
wzi´cia udzia∏u
w spotkaniu. To fan-
tastyczna okazja do
rozrywki, ciekawych
rozmów w niedzielne
popo∏udnie oraz po-
znania nowych osób.
Wydarzenie bezp∏at-
ne. Zapisy nie obo-
wiàzujà. 

JesteÊ instruktorem zaj´ç artystycznych, kultu-
ralnych, edukacyjnych lub ruchowych? Masz po-
mys∏ na zaj´cia w OÊrodku Kultury Weso∏a i jego
filiach? Nie zwlekaj, przeÊlij nam swoje zg∏osze-

nie. Naszà ofert´ kierujemy do
ró˝nych grup wiekowych –
dzieci, m∏odzie˝y, doros∏ych
i seniorów. Wi´cej informacji
oraz formularz znajdziecie na
stronie www.domkulturyweso-
la.net. Na zg∏oszenia czekamy
do 15 maja. 

Do wakacji zosta∏o jeszcze
troch´ czasu, ale my w OÊrodku
Kultury Weso∏a ju˝ o nich myÊli-
my. Aktualnie trwajà intensyw-
ne przygotowania do WAKACJI
Z KULTURÑ 2022. W programie
turnusów w ka˝dej z naszych
placówek (turnus I: 4–8 lipca,

OÊrodek Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21; tur-
nus II: 11–15 lipca, ODT „Zielona” przy ul. Wila-
nowskiej 3; turnus III: 18–22 lipca, ODT „Pogod-
na” przy ul. Jana Paw∏a II 25) znajdà si´ m.in.
warsztaty artystyczne, plastyczne czy ruchowe.
Pe∏na oferta i informacja o zapisach dost´pna
b´dzie na poczàtku czerwca na stronie
www.domkulturywesola.net oraz w mediach
spo∏ecznoÊciowych OÊrodka Kultury. 

Anna Bielska
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Wielu z nas boi si´ konsekwencji zdrowot-
nych w postaci boreliozy, stàd Êwiadomie rezy-
gnuje z wypraw po parku i lesie. Lepiej jednak
zamiast unikaç problemu, znaleêç skuteczne naƒ
rozwiàzanie.

Co warto mieç pod r´kà podczas pieszej
wyprawy? Warto wiedzieç, ˝e komary i kleszcze
sà wyczulone na dwie kwestie: zapach naszej
skóry oraz ciep∏ot´ cia∏a. Dlatego stosujàc si´ do
dwóch prostych zasad, mo˝emy uniknàç nieprzy-
jemnych niespodzianek w lesie w postaci nie-
oczekiwanych pasa˝erów lub u˝àdleƒ/pogryzieƒ. 

Po pierwsze komary/kleszcze nie znoszà za-
pachu octu oraz olejków eterycznych. Wybierajàc
naturalne spraye przeciwko komarom i kleszczom
na bazie dwóch powy˝ej wymienionych sk∏adni-
ków, zyskujemy gwarancj´ dobrej zabawy i zara-
zem bezpiecznego przebywania w lesie. Wiele
olejków eterycznych jak np. palo santo, eukalip-
tus, wrotycz, bylica, drzewo herbaciane, mi´ta
pieprzowa/zielona, cedr, paczula, bazylia, cyprys
wiecznie zielony czy wreszcie kocimi´tka, werbe-
na, cytronella, melisa i trawa cytrynowa dzia∏a
odstraszajàco i zabójczo na owady i kleszcze,
a jednoczeÊnie sà one przyjazne dla Êrodowiska
przyrodniczego (pami´tajmy, ˝e las sam w sobie
jest pe∏en olejków eterycznych wytwarzanych
g∏ównie przez drzewa iglaste). 

Olejki wyst´pujà w kilku wersjach i przezna-
czeniach: dla kobiet i dzieci, dla m´˝czyzn oraz dla

mi∏oÊników przyrody przebywajàcych cz´sto w le-
sie (w wersji z octem forsycjowym lub bez). 

Po drugie podwy˝szona ciep∏ota cia∏a przyciàga
owady/insekty. Stàd warto zainwestowaç w natu-
ralny antyperspirant w paÊcie z olejkami ete-
rycznymi z lawendy, sza∏wii muszkato∏owej i olej-
ku z drzewa herbacianego, aby zabezpieczaç si´
przez poceniem. Antyperspirant mo˝na stosowaç
pod pachy i/lub wmasowywaç w podeszwy stóp.
W obu przypadkach b´dzie on zabezpiecza∏ przed
utlenianiem si´ bakterii i przykrym zapachem. Wy-
dajnoÊç, komfort i bezpieczeƒstwo stosowania to
jego mocne strony. Produkt w pe∏ni naturalny nie
wp∏ywa negatywnie na w´z∏y ch∏onne, minima-
lizujàc tym samym ryzyko nowotworów.

Co jeszcze mog´ zrobiç, aby moja wypra-
wa by∏a bezpieczna? Przede wszystkim zadbaç
o zio∏owà apteczk´ pierwszej pomocy, czyli zio-
∏owe SOS. Powinny si´ w niej znaleêç naturalne
produkty z filtrem UV, Êrodki uÊmierzajàce ból
i stan zapalny wywo∏ane oparzeniami s∏oneczny-
mi i/lub ukàszeniem owadów. 

Postaw na zdrowà opalenizn´ z mas∏em
kakaowym i olejem z nasion malin. Mas∏o ka-
kaowe jest biozgodne z naszà skórà, dlatego mi-
nimalizuje ryzyko oparzeƒ s∏onecznych, a olej
z nasion malin posiada bardzo wysoki faktor
ochronny. Nie zatyka porów, minimalizuje ryzyko
poparzeƒ s∏onecznych; opalenizna d∏u˝ej si´ utrzy-

muje i posiada pi´kny
oliwkowy kolor.

Je˝eli jednak dozna-
my oparzeƒ s∏onecz-
nych czy termicznych,
skuteczne oka˝e si´
stosowanie oleju
z dziurawca z olejkami

eterycznymi. Efekt wygojenia skóry i regeneracji
nast´puje nawet do 48h bez ∏uszczenia si´ na-
skórka. Olej po opalaniu od Doktor Z: macerat
z dziurawca 70%, olej migda∏owy 30%, olejek
z lawendy wàskolistnej, mi´ty pieprzowej,
mi´ty zielonej, eukaliptusowy, z kadzid∏owca.

Olej zio∏owy przeznaczony dla skóry wymaga-
jàcej szybkiego nawil˝enia i regeneracji po
zabiegach kosmetycznych, oparzeniach s∏onecz-
nych i termicznych, skóry podra˝nionej i zaczer-
wienionej. Olej dziurawcowy i olejek lawendo-
wy regenerujà uszkodzony naskórek, przynoszàc
szybko ulg´ i przywracajàc poczucie komfortu.
Mi´ta pozostawia poczucie Êwie˝oÊci i ch∏odu na
skórze, a kadzid∏owiec i eukaliptus wywierajà
efekt przeciwbólowy i przeciwzapalny. Skutecz-
noÊç gwarantowana.

Tymczasem po ukàszeniu owadów warto
si´gnàç po nast´pujàce olejki eteryczne lub
ich mieszanin´:
■ Olejek z lawendy 
■ Olejek z geranium 
■ Olejek z mi´ty pieprzowej

Olejki eteryczne stosowane bezpoÊrednio,
punktowo na skór´ przyniosà szybkà pomoc
przy zaczerwienieniu i sw´dzeniu skóry wywo∏a-
nych ukàszeniem komarów i meszek. Tak˝e arni-
ka górska w postaci maÊci mo˝e byç stosowana
z powodzeniem w celu ∏agodzenia uczucia pie-
czenia, sw´dzenia i odczynu po ukàszeniu owa-
dów. Tymczasem aloes w ˝elu wykazuje w∏aÊci-
woÊci ∏agodzàce ból i odczyn zapalny po ugry-
zieniu/ukàszeniu. 

Zapraszam do sk∏adania zamówieƒ na natu-
ralne preparaty na komary/kleszcze, antyper-
spiranty, produkty po ukàszeniu owadów
oraz nebulizatory do rozpylania olejków ete-
rycznych pod nr. tel. 505 724 094. 

˚ycz´ Wam wspania∏ych leÊnych wypraw –

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

Co warto ze sobà
zabraç na wycieczk´

do parku/lasu?
Maj to mój ukochany miesiàc. Rozpoczynajà si´ zbiory

pierwszych kwitnàcych roÊlin zielnych, a przyroda zach´ca nas do d∏ugich
pieszych wypraw. Jak skutecznie zabezpieczaç si´ w lesie, aby móc korzystaç
z dobrej aury, unikajàc jednoczeÊnie ryzyka ucià˝liwych komarów i kleszczy?

INFORMACJA: 
Od po∏owy czerwca do koƒca

wrzeÊnia w ramach Fundacji na
rzecz Terapii LeÊnej NASZ DOM
zostanà uruchomione cykliczne
„W´drówki dla rodzin z dzieçmi

do zaczarowanego lasu”.
Serdecznie zapraszam 
do zapisów ju˝ dziÊ.

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

REKL AMA

REKL AMA
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

OBUWNICZEGO
ZAPRASZAMY

 DO SKLEPU

U nas kupisz 
w atrakcyjnych cenach 

obuwie skórzane 
damskie i męskie,

buty i kapcie dla dzieci, 
torebki, plecaki, por�ele 

następujących marek:

FLY LONDON • hōgl • TOMMY HILFIGER • nessi HISPANITAS JOY IS A CHOICE • JOHN DOUBARE • CMPBefado • maciejka • anekke • BOCCATO • ara since 1949 BIG STAR • Westland by JOSEF SEIBEL  oraz wiele innych.

ul. Jana Pawła II 23 
lokal A3 

tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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Jak powiedzia∏ psychoterapeuta Na-
thaniel Branden, owa akceptacja sie-
bie jest niczym innym jak odmowà by-
cia w∏asnym wrogiem. 

Stajemy si´ nim, skupiajàc si´ na
w∏asnych brakach. Wszelkie wysi∏ki
koncentrujà si´ wtedy wokó∏ prób
uczynienia problemu mniej widocz-
nym. To wzmacnia kompleksy.

Za to kiedy doceniamy swoje zaso-
by i staramy si´ je eksponowaç, po-
czucie atrakcyjnoÊci wzrasta w myÊl
zasady: gdy skupiasz na czymÊ swojà
uwag´, dostajesz tego wi´cej.

Mo˝na zatem podkreÊlaç to, co w nas
pi´kne, lub ukrywaç to, co brzydkie.
To wielka ró˝nica. 

Zmiana stosunku do siebie jest
wi´c kluczowym wyzwaniem. Warto
je podjàç, poniewa˝ wtedy pozosta∏e
wskaêniki niezadowolenia z siebie nie
b´dà ju˝ tak istotne. Gdy mamy wyso-
kà samoocen´, brak idealnych propor-
cji cia∏a lub za du˝y nos przestajà sta-
nowiç realny problem. 

Akceptacja pomaga nam otworzyç si´ przed
ludêmi, dzi´ki czemu otrzymujemy coraz liczniej-
sze dowody na to, ˝e mankamenty nie przeszka-
dzajà czuç si´ dobrze i cieszyç si´ ˝yciem. 

Dlatego jeÊli wychodzimy z domu, niosàc ze
sobà wewn´trzny komunikat: „Jestem brzyd-
ka”, „Inni sà atrakcyjniejsi ode mnie”, generuje-
my wstyd. Takie nastawienie budzi w nas nega-

tywne emocje, a one wp∏ywajà na to, jak mó-
wimy, jak si´ poruszamy, co mówimy i jakie ro-
bimy wra˝enie. 

Wspieraj si´ opiniami osób, którym ufasz
W badaniach kobiety podajà, ˝e najwa˝niej-

sze dla nich opinie pochodzà od:
• córek;
• przyjació∏ek lub kole˝anek;
• matek. 

Od 82 do 71% osób bioràcych udzia∏ w ankie-
cie na temat samoakceptacji udzieli∏o w∏aÊnie
tych odpowiedzi. Wszystkie te osoby ∏àczy to, ˝e
relacje z nimi opierajà si´ na wi´zi emocjonalnej.
Bliskich postrzegamy jako bardziej zaanga˝owa-
nych i zainteresowanych naszym dobrem, dlate-
go bardziej bierzemy sobie do serca ich zdanie. 

Wsparcie zaufanej osoby jest potrzebne szcze-
gólnie wtedy, kiedy komuÊ trudno jest samemu
ustosunkowaç si´ do w∏asnej atrakcyjnoÊci i jà
dostrzec. 

Dostrze˝ obszar rozwoju
Kompleksy mogà okazaç si´ impulsem do przy-

sz∏ych osiàgni´ç i rozwoju. Byç mo˝e ty tak˝e do-
Êwiadczasz swojego wstydu, aby wyzwoliç w so-

bie si∏´? Warto uwierzyç w màdroÊç na-
szej ˝yciowej Êcie˝ki. Czasem prowadzi
nas do nadzwyczajnych rezultatów. 

Odwróç lornetk´, bo mo˝e êle jà 
trzymasz ;) 

Zamiast próbowaç dopasowaç si´
do stereotypu (musz´ byç szczup∏a,
mieç idealnà cer´, wyglàdaç „lepiej”),
zauwa˝, ˝e to ty kreujesz swój wizeru-
nek. To ty nadajesz mu znaczenie
i g∏´bszy sens! Uczysz innych ludzi, jak
majà na ciebie patrzeç. JeÊli zobaczysz
swoje pi´kno, inni tak˝e je zauwa˝à.
Je˝eli go nie dostrzegasz, nie przeko-
nasz o nim Êwiata.

Wsparcie zamiast oceniania 
JeÊli patrzysz z dezaprobatà na osoby,

które odbiegajà od idea∏u, nic dziwne-
go, ˝e czujesz si´ oceniana. Warto za-
stàpiç porównywanie si´ ˝yczliwoÊcià.
Zacznij myÊleç pozytywnie, wspieraç in-
ne kobiety i dawaç temu wyraz, komu-

nikujàc si´ z nimi w pozytywny sposób. Poczucie
emocjonalnego bezpieczeƒstwa we wspierajà-
cym otoczeniu dodaje odwagi w byciu sobà, po-
zwala Êmielej eksperymentowaç z ˝yciem. 

Fragment pochodzi z mojej ostatniej ksià˝ki
„Nigdy nie wstydê si´ siebie”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha

DziÊ o tym, 

jak budowaç

samoakceptacj´
Poczucie bycia „osobà atrakcyjnà” jest mo˝liwe tylko wtedy, 

gdy doceniamy siebie, dostrzegamy swoje zalety i umiej´tnoÊci, 
a tak˝e patrzymy w lustro z akceptacjà.
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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Otó˝ nie. Chcàc dobrze zadbaç o swojego ko-
ta, trzeba si´ przygotowaç, równie˝ teoretycz-
nie. Niestety w wielu przypadkach koƒczy si´
na zakupie kuwety (najlepiej zamkni´tej, by
nam by∏o ∏atwiej), ma∏ego drapaczka, kocyka
i miseczki. A tak˝e karmy w pobliskim dyskon-
cie czy drogerii.

Sami staracie si´ jeÊç zdrowo, prawda? Pilnu-
jecie, by dzieci dostawa∏y napoje i przekàski bez
syropu glukozowo-fruktozowego, barwników,
wzmacniaczy smaku. Kupujecie produkty orga-
niczne, drób z chowu bez antybiotyków, owoce
z lokalnych plantacji. Najcz´Êciej jednak nawet
nie czytacie etykiety na puszce czy saszetce wa-
szego pupila. 

Kot to bezwzgl´dny mi´so˝erca. Zwierz´ udo-
mowione w gruncie rzeczy niedawno, jedzàce
przetworzone po˝ywienie od zaledwie stu lat.
I w tym czasie przewód pokarmowy kota nie
zdà˝y∏ si´ przystosowaç do wi´kszoÊci sk∏adni-
ków, jakie znajdziemy w kociej karmie. To wcià˝
przewód pokarmowy drapie˝cy, polujàcego
i zjadajàcego do kilkunastu ma∏ych zdobyczy
dziennie. Po˝ywienie u kota przechodzi bardzo
krótkà drog´ – niespe∏na dwa metry prze∏yku
i jelit (dla porównania roÊlino˝erna krowa ma
40 metrów jelit), w silnie kwasowym Êrodowi-
sku, majàcym szybko przetworzyç bia∏ko we
wszystkie niezb´dne do ˝ycia sk∏adniki, nawet
w glukoz´. Drapie˝nik nie mo˝e d∏ugo chodziç
oci´˝a∏y po posi∏ku, szybko musi byç gotowy do
nast´pnego polowania.

A co znajdziemy w misce naszego domowego
mruczka? Najcz´Êciej suchà karm´. Produkt wy-
soko przetworzony, który w jelicie pozostaje
d∏ugo, wch∏aniajàc wod´, której koci organizm
ma zawsze za ma∏o. Opiekunom karmiàcym su-
chà karmà wydaje si´, ˝e kot du˝o pije, czyli
wszystko w porzàdku. Tymczasem kot w∏aÊciwie
od˝ywiany pije bardzo ma∏o, bo przyswaja wo-
d´ z mi´sa, które zawiera jej nawet 80%. Drugà
ogromnà wadà suchej karmy jest sk∏ad. Rynek
ma swoje prawa i karm´ trzeba wyprodukowaç

tanio, by korzystnie sprzedaç. Dlatego w sk∏a-
dzie chrupek sà roÊlinne zamienniki bia∏ka, z soi,
grochu, produkty uboczne pochodzenia zwie-
rz´cego, czyli po prostu odpady – kopyta, dzio-
by, pióra, Êci´gna, uszy, ogony, a tak˝e mnó-
stwo dodatków. Te ostatnie sà zdradliwe, uza-
le˝niajà zwierz´ zapachem i smakiem, wi´c
ci´˝ko jest przestawiç kota na inne jedzenie, je-
Êli wczeÊniej jada∏ suche chrupki. Opiekunom,
którzy zdecydujà si´ zrezygnowaç z suchego po-
karmu, doradzam usuni´cie wszystkich torebek
z karmà z domu, poniewa˝ kot je wyczuje i b´-
dzie strajkowa∏ tak d∏ugo, a˝ dostanie, co chce.
A kto z nas potrafi znieÊç przeraêliwie miauczà-
cego, rozciàgni´tego z os∏abienia na pod∏odze
kociego aktora?

Popularnie dost´pne, szeroko reklamowane
puszki i saszetki te˝ nie sà najcz´Êciej dobrym
rozwiàzaniem. W ich
sk∏adzie równie˝ znaj-
dujà si´ produkty ro-
Êlinne, taƒsze od czy-
stego mi´sa i zapy-
chajàce, produkty
uboczne pochodzenia
zwierz´cego, a bilans
makro- i mikroele-
mentów odbiega od
prawid∏owego. 

Dlaczego wspo-
mniane wy˝ej sk∏ad-
niki sà dla kota nieod-
powiednie? Poniewa˝
zwierz´ ich nie przy-
swaja w pe∏ni, a co za
tym idzie, nie pobiera
z pokarmu wszystkie-
go, co potrzebne mu
do zdrowego funkcjo-
nowania. Sk∏adniki
roÊlinne i dodatki za-
wierajà te˝ sporo cu-
krów, których koty nie

sà w stanie przetworzyç. Dlatego w∏aÊnie z∏a
dieta jest najcz´stszà przyczynà oty∏oÊci, chorób
trzustki, jelit, nerek czy cukrzycy, chorób wyst´-
pujàcych u kotów nagminnie w ostatnich latach. 

Co kot powinien jeÊç? Najlepszym rozwiàza-
niem sà wysokomi´sne posi∏ki, wy∏àcznie w for-
mie mokrej karmy lub BARF (Biologically Appro-
priate Raw Food – karma przygotowana z ró˝-
nych gatunków surowych mi´s, odpowiednio
suplementowana i mro˝ona). Prosz´ zwróciç
uwag´, ˝e napisa∏am „wysokomi´sne”, a nie
„mi´sne”. Samo czyste mi´so nie jest rozwiàza-
niem. Brakuje w nim pe∏nego zestawu mikro-
i makroelementów koniecznych do prawid∏owe-
go funkcjonowania kociego organizmu. W∏aÊci-
wa kocia dieta powinna zawieraç odpowiednie
proporcje bia∏ka, t∏uszczu i Êladowe iloÊci w´glo-
wodanów. Do tego niezb´dna jest m.in. suple-
mentacja kwasów Omega, tauryny, witamin
(szczególnie D i A) czy w∏aÊciwy stosunek wapnia
do fosforu (dla zdrowych nerek). To nie jest wca-
le trudne do osiàgni´cia. Wiele karm komercyj-
nych jest bardzo dobrze zbilansowanych. Trzeba
tylko zorientowaç si´ w potrzebach swojego pu-
pila (przydadzà si´ badania krwi – morfologia
i jonogram), uwa˝nie czytaç etykiety i uzbroiç si´
w cierpliwoÊç. Gdy˝ koteczki potrafià nieêle wy-
brzydzaç przy jedzeniu. Powodzenia! 

Karolina To∏wiƒska
behawiorystka COAPE, 

koci doradca ˝ywieniowy, 
prowadzi hotel dla kotów w Starej Mi∏osnej

Behawiorysta radzi 

By Pan Kotek by∏ zdrowy

– rola diety w profilaktyce

zdrowotnej kotów

O kotach krà˝y wiele szkodliwych mitów. Jednym z najgorszych jest
bezmyÊlnie powtarzane zdanie – kot jest ∏atwy w obs∏udze.

REKL AMA

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA
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Mazurek wielkanocny to ciasto stano-
wiàce symbol zakoƒczenia Wielkiego Po-
stu i poczàtku Êwi´towania. W zwiàzku
z tym w naszym Przedszkolu w „LeÊnej
Bajce” zosta∏ zorganizowany konkurs gru-
powy na najsmaczniejszego i najpi´kniej-
szego mazurka wielkanocnego.

Ka˝da z pi´ciu grup upiek∏a swojego
oryginalnego mazurka. Wszystkie ciasta
by∏y niezwykle ró˝norodne, pi´kne i jed-
noczeÊnie smaczne.

Rozstrzygni´cie konkursu odby∏o si´
13 kwietnia na uroczystoÊci przedszkolnej,
gdzie Pani Dyrektor wraz ze wszystkimi
pracownikami przedszkola mieli okazj´ z∏o-
˝yç sobie ˝yczenia z okazji Âwiàt Wielkanocnych. 

Wszystkie mazurki pi´knie przyozdabia∏y nasz
stó∏. Po z∏o˝eniu ̋ yczeƒ nastàpi∏a degustacja, a na-

st´pnie g∏osowanie, dzi´ki które-
mu zosta∏y wy∏onione trzy miejsca.

Pierwsze miejsce zaj´∏a Grupa
Pomaraƒczowa 4-latków, która
przygotowa∏a mazurka przek∏ada-
nego powid∏ami Êliwkowymi i s∏o-
nym karmelem. Drugie miejsce za-
j´∏a Grupa Zielona 5-latków, przy-
gotowujàc mazurka z karmelem
i czekoladà deserowà, którego
smak prze∏amywa∏ d˝em porzecz-
kowy. Trzecie miejsce zaj´∏a Grupa
˚ó∏ta 4–5-latków, która upiek∏a
mazurka z masà kajmakowà.
Wszystkie by∏y przepyszne!

Marta KoÊcielewska,
Kamila Skowronek

Przedszkole nr 259 „LeÊna Bajka”

Mazurki wielkanocne w LeÊnej Bajce

W SP 173 j´zyków obcych uczymy si´ Êpiewa-
jàco. Festiwal Piosenki Obcoj´zycznej, jak co ro-
ku, cieszy∏ si´ ogromnym zainteresowaniem
uczniów. W czasie festiwalu mieliÊmy okazj´ wy-
s∏uchaç przebojów takich gwiazd jak Adele czy
Lady Gaga. W tym roku jeden z wyst´pów by∏
równie˝ w j´zyku ukraiƒskim. ¸àczymy przyjem-
ne z po˝ytecznym, wspierajàc przy tym utalento-
wanych muzycznie i j´zykowo uczniów.

Dla fanów gotowania i zdrowego od˝ywiania
przygotowaliÊmy konkurs kulinarno-j´zykowy

„MasterChef”, w którym nale˝y przygotowaç fil-
mik nagrany w czasie przygotowywania zdrowej
i smacznej potrawy. Przepisy i instrukcje podaje-
my oczywiÊcie... w wybranym j´zyku obcym,
a tych uczymy si´ sporo: oprócz j´zyka angielskie-
go mamy w szkole j´zyk niemiecki, francuski oraz
hiszpaƒski. Potrawy przygotowujemy w gru-
pach, wi´c Êwietna zabawa gwarantowana. 

Pozdrawiamy j´zykowo
Monika Patralska, Dorota Majsterek

J´zykowe wieÊci z SP 173

Pedagogika Starego Doktora na co
dzieƒ (nie tylko od wielkiego dzwo-
nu), czyli o tym, jak idee korcza-
kowskie realizowane sà podczas
zaj´ç humanistycznych w Szkole
im. „Wielkich Odkrywców”

Fina∏ roku Korczakowskiego zbli˝a
si´ wielkimi krokami. Zanim jednak
wybije pora hucznie fetowanego tygo-
dnia tegorocznego patrona, a po nim
pikniku rodzinnego (z uÊmiechem ka˝-
dego dziecka i uÊmiechem ca∏ego
Êwiata w roli pierwszych skrzypiec),
warto poszukaç ducha Starego Doktora w szkol-
nej prozie ˝ycia. Poni˝szy plan lekcji humani-
stycznej jest realizacjà dziewi´ciu Korczakow-
skich praw dziecka do radoÊci, w∏asnoÊci... i chle-
bem powszednim szkolnego byç albo nie byç.

RADOÂå 
nieodzownà w twórczym zachwycie i odkrywa-

niu Êwiata odnajdziemy w ka˝dej kolejnej minucie
zaj´ç, które zwykle zaczynamy od... tajemnicy.

TAJEMNICA
rebusu czy zaszyfrowanego s∏owa kluczowe-

go, z którym nale˝y u∏o˝yç dzisiejszy temat zaj´ç.

W¸ASNOÂå
rymowanych tematów, ot choçby takich jak:

Demeter Kory poszukuje, a Hades chytrze oszu-
kuje (Marcela) nie brak. Zwykle na jednym po-
myÊle si´ nie koƒczy, wi´c ten fragment zaj´ç
koƒczymy z iÊcie barokowà wylewnoÊcià i fanta-
zjà oceanem pomys∏ów z cyklu: Pomi´dzy wier-
szami/Demeter córki szukamy (Serge). Ale... za-
gadki tropimy niestrudzenie na ka˝dym etapie...

NIEWIEDZA
Bo nawet gdy Mit ju˝ przeczytaliÊmy, wcià˝

nie daje nam spokoju pytanie Czy tajemnic´ za-
gini´cia ju˝ rozwik∏aliÊmy? (Frederico)

WYPOWIADANIE MYÂLI I UCZUå
To najwa˝niejszy fragment ka˝dych

zaj´ç. Najcz´Êciej przybiera kszta∏t
swobodnej dyskusji na temat (wol-
noÊç w tej kwestii nie idzie w parze
z zamierzch∏ym pytaniem przy tabli-
cy). Naszym próbom formu∏owania
w∏asnych myÊli i ubierania ich w s∏o-
wa nieobce bywajà:

UPADEK
W myÊl porzekad∏a, i˝ „uczymy si´

na b∏´dach”, nie si´gamy po d∏ugopi-
sy Êcieralne, które kreujà idealnà rze-

czywistoÊç, lecz kreÊlimy kolejne wersje tekstów
u˝ytkowych, by wypracowaç t´ najlepszà. 

NIEPOWODZENIE I ¸ZY
A ˝e orygina∏y naszych prac dalekie sà zwykle

od wersji koƒcowej? No có˝, wystarczy zerknàç
w partytury Chopina czy Beethovena, by doceniç
wag´ skreÊleƒ i pomy∏ek! Listy z piek∏a rodem (bo
pisane w imieniu porwanej przez Hadesa Kory) czy
mro˝àce krew w ˝y∏ach trailery Balladyny (szcze-
gó∏y w postach na szkolnym Facebooku) w istocie
sà êród∏em wielu radoÊci i straszà jedynie nazwà.

Szko∏a ˝ycia wed∏ug recept(ur)y Korczaka

cd. na str. 17

fot. Mariola Nowosad
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V FESTIWAL TA¡CA „NA LUDOWÑ NUT¢”
W PRZEDSZKOLU NR 262

W Mi´dzynarodowy Dzieƒ Taƒca, czyli
29.04.2022 r., w Przedszkolu nr 262 przy ul. A. P.
¸aguny 3 odby∏o si´ rozstrzygni´cie V Festiwalu
Taƒca „Na ludowà nut´”. 

Konkurs adresowany by∏ do dzieci 4- i 5-let-
nich ucz´szczajàcych do przedszkoli w dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy. Festiwal mia∏ charakter
on-line, a zadaniem uczestników by∏o przygoto-
wanie i nagranie na noÊniku pendrive dowolne-
go taƒca ludowego z wybranego regionu Polski. 

Udzia∏ w tegorocznym Festiwalu wzi´∏o 6 ze-
spo∏ów, a zmagania uczestników ocenia∏o jury
w sk∏adzie: pani Renata Mroczkowska – naczel-
nik WOiW w Dzielnicy Weso∏a, pan Edward Ka-
lisz – dyrektor OÊrodka Kultury w Dzielnicy We-
so∏a i pan Przemys∏aw Zabrodzki – instruktor
taƒca sportowego. Zgodnie z regulaminem ko-

misja ocenia∏a: dobór repertuaru tanecznego
i muzycznego, opracowanie choreograficzne,
technik´ wykonania i charakter taƒca, dobór
strojów i ogólny wyraz artystyczny. Prezentacje
taƒców zosta∏y ocenione nast´pujàco: 
■ w kat. dzieci 4-letnich: 

- I miejsce „Gwiazdki” z P262
- II miejsce „Grupa ̊ ó∏ta” z P259 „LeÊna Bajka”

■ w kat. dzieci 5-letnich: 
- I miejsce „Myszki” z P262
- II miejsce „Grupa Zielona” z P259 „LeÊna

Bajka”
- III miejsce „Sosenko-˚abki” z P434 „Na

Górce”
- IV miejsce „Je˝yki” z P260
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiàtkowe pu-

chary lub medale zasponsorowane przez burmi-
strza dzielnicy Weso∏a pana Mariana Mahora, za
które organizator serdecznie dzi´kuje. Nagrody
sprawi∏y dzieciom wiele radoÊci i wywo∏a∏y po-
zytywny uÊmiech na ich twarzach.

Aneta Zabrodzka
organizator Festiwalu, nauczycielka 

KONKURS EKO-ZABAWKA
W kwietniu Przedszkole nr 262 w Warszawie-

-Weso∏ej zorganizowa∏o Dzielnicowy Konkurs
Ekologiczno-Techniczny „EKO-ZABAWKA”. Za-
daniem konkursowym by∏o wykonanie zabawki
z materia∏ów ekologicznych lub surowców wtór-
nych. Konkurs przeznaczony by∏ dla dzieci
w wieku przedszkolnym (3–5 lat) ucz´szczajà-
cych do przedszkoli w dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy. Powo∏ane przez organizatorów jury
ocenia∏o zgodnoÊç pracy z tematem, walory es-
tetyczne, pomys∏owoÊç i kreatywnoÊç.

Oto wyniki konkursu: 
Kategoria wiekowa: 3-latki
■ I miejsce zajmuje Eryk z P262
■ II miejsce zajmuje Wiktoria z P259 „LeÊna Bajka”
■ III miejsce zajmuje Natalia z P260
Kategoria wiekowa: 4-latki
■ I miejsce zajmuje Zosia z P262
■ II miejsce zajmuje

Patryk z P260
Kategoria wiekowa:
5-latki
■ I miejsce zajmuje

Jagna z P259
■ II miejsce zajmuje

Stanis∏aw z P262
■ III miejsce zajmuje

Aleksandra z P434
„Na Górce”
Gratulujemy wszyst-

kim laureatom i dzi´-
kujemy za udzia∏.

Wioletta Kowalska,
Magdalena Osiƒska

nauczycielki 

KONKURS ˚YJ
ZDROWO, B¢DZIE

KOLOROWO
Przedszkole nr 262

w Warszawie zorgani-
zowa∏o Dzielnicowy
Konkurs Plastyczny
„˚yj zdrowo, b´dzie
kolorowo”. Celem
konkursu by∏o propa-
gowanie urozmaico-
nej, bogatej w warzy-
wa i owoce codziennej
diety i jej pozytywne-
go wp∏ywu na zdrowie

cz∏owieka, rozwój ÊwiadomoÊci zdrowotnej dzie-
ci, rozwijanie wyobraêni i kreatywnoÊci wycho-
wanków. Uczestnikami konkursu by∏y przedszko-
laki z dzielnicy Weso∏a w wieku 3–6 lat. Organi-
zatorki konkursu – nauczycielki Aneta Mazurek
i Larysa Wtulich powo∏a∏y niezale˝ne jury, które
spoÊród wszystkich zg∏oszeƒ wy∏oni∏o zwyci´z-
ców konkursu. Prace konkursowe by∏y bardzo
kreatywne i kolorowe, stworzono z nich galeri´. 

Aneta Mazurek, Larysa Wtulich
nauczycielki P262 

WieÊci z Przedszkola nr 262

REKL AMA

SZACUNEK 
Po koƒskiej dawce çwiczeƒ redakcyjnych czas

zadbaç o higien´ pracy i umys∏u z... szacunku do
samego siebie. Tu z pomocà przychodzà nam
przerywniki muzyczno-ruchowe, podczas któ-
rych relaksujemy si´ albo çwiczymy koordynacj´

psychoruchowà. Dowodem na szacunek do w∏a-
snej pracy oraz innych sà cz´sto, g´sto nasze ze-
szyty pe∏ne map myÊli, sketchnotek i innych my-
Êlograficznych „wynalazków”.

DO DNIA DZISIEJSZEGO
A ˝e wszystko odbywa si´ hic et nunc, czyli

Anno Domini 2022, nie brak równie˝ elementów

gamifikacji – wiedz´ podsumowujemy w formie
quizów i krzy˝ówek albo... si´gamy po zabawne
reinterpretacje niezrównanego Jeremiego Przy-
bory, bawiàc si´ w teatr!!! 

I tu... rozlega si´ dzwonek na przerw´!

Ma∏gorzata Mokrzysz

cd. ze str. 16
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Mi´dzynarodowy Dzieƒ Wolnej Prasy zosta∏
ustanowiony w 1991 roku przez Reporterów bez
Granic, czyli organizacj´ pozarzàdowà zajmujàcà
si´ szerzeniem prawa do wolnej prasy i wolnoÊci
wypowiedzi w mediach na ca∏ym Êwiecie. Od lat
90. dzieƒ ten obchodzony jest 20 kwietnia
i przypomina o tym, ˝e w XXI wieku nadal
w wielu krajach sytuacja dziennikarzy jest trud-
na, a rzetelne wykonywanie tego zawodu wià˝e
si´ z nara˝eniem ˝ycia. Media sà cenzurowane
i poddawane naciskom politycznym oraz religij-
nym, nie respektuje si´ prawa do ochrony êród∏a
informacji i informatora, nie udost´pnia si´ infor-
macji publicznych. Dziennikarze i fotoreporterzy
sà niejednokrotnie zastraszani, porywani, wi´-
zieni, a nawet ginà, o ile ich teksty dotyczà te-
matów tak niewygodnych, jak konflikty wojen-
ne, korupcja, prawa cz∏owieka i ekstremizm reli-
gijny. Cz´sto za ujawnienie prawdy p∏acà swojà
wolnoÊcià, zdrowiem, a nawet ˝yciem. Ten dzieƒ
ma byç ho∏dem dla nich, poniewa˝ mimo repre-
sji i przeÊladowania dà˝à do przekazywania
Êwiatu prawdy o aktualnych wydarzeniach. 

W zwiàzku z Mi´dzynarodowym Dniem Wol-
nej Prasy – 20 kwietnia br. w bibliotece Szko∏y
Podstawowej nr 385 odby∏o si´ spotkanie

uczniów bioràcych udzia∏ w redagowaniu gazet-
ki szkolnej „Niecodziennik” z licealistkami z LO
nr 163 tworzàcymi gazetk´ „Licealnik”: Martà
Dworzyƒskà, Aleksandrà Âwietlickà, Julià Âcis∏o
z kl. 3C. By∏o ono kontynuacjà wspó∏pracy mi´-
dzy SP nr 385 i LO nr 163, rozpocz´tej ju˝ pod-
czas wczeÊniej zrealizowanych warsztatów w ra-
mach WPEK „M∏ody dziennikarz to ja!”.

W czasie spotkania poruszone zosta∏y tak
wa˝ne tematy jak: sytuacja dziennikarstwa pra-
sowego na Êwiecie, dost´p do rzetelnej i obiek-
tywnej informacji oraz mo˝liwoÊç tworzenia

wolnych mediów przez m∏odych ludzi. Dyskusja
z czasem zacz´∏a jednak dotyczyç konkretnych

doÊwiadczeƒ w prowadzeniu
szkolnych gazetek – opracowa-
nia tekstów artyku∏ów, wyboru
tematu, wspó∏pracy w zespole
redakcyjnym. W spotkaniu
uczestniczy∏a i wspomaga∏a
uczniowskà debat´ pani dyrek-
tor Danuta Krzy˝anowska, która
na zakoƒczenie przekaza∏a po-
dzi´kowania goÊciom.

Spotkanie uczniów obu szkó∏
jest przyk∏adem dobrze uk∏ada-
jàcej si´ wspó∏pracy mi´dzy pla-
cówkami, pomimo trudnych
warunków lokalowych. Przynosi

wymierne efekty dla uczniów SP nr 385, dla któ-
rych licealiÊci stajà si´ w wielu dziedzinach ˝ycia
szkolnego wzorem do naÊladowania.

M∏odzi adepci dziennikarstwa szkolnego, ˝y-
czymy Wam, aby nigdy nie opuÊci∏a Was ch´ç do
tworzenia szkolnej prasy, aby ka˝dy pomys∏ oka-
za∏ si´ wa˝ny i wart zrealizowania, a doÊwiad-
czenia zdobyte w szkole okaza∏y si´ przydatne
w doros∏ym ˝yciu zawodowym.

Anna Grzymkowska
opiekun gazetki szkolnej „Niecodziennik” 

M∏odzi dziennikarze w SP nr 385

W ostatnich miesiàcach uczniami naszej Szko-
∏y zostali dzieci i m∏odzie˝ z Ukrainy. Dyrekcja,
wszyscy pracownicy, rodzice oraz polscy ucznio-
wie naszej placówki dok∏adajà wszelkich staraƒ,
aby przyby∏ych serdecznie przyjàç do naszej
szkolnej spo∏ecznoÊci, otoczyç opiekà i udzieliç
niezb´dnej pomocy.

Uczniowie klas 4–8 wzi´li udzia∏ w dziesiàtej,
jubileuszowej, akcji spo∏eczno-edukacyjnej
„˚onkile 2022”, której tematem przewodnim
by∏a MI¸OÂå, czyli czym by∏a i co znaczy∏a mi∏oÊç
w getcie warszawskim, jakie mia∏a oblicza? M∏o-
dzie˝ wys∏ucha∏a opowiadania „Prawdziwi przy-
jaciele” Marcina Szczygielskiego. Zaj´cia eduka-
cyjne, w oparciu o wys∏uchany tekst, poprowa-
dzi∏a pani Renata Pilhul. Wszystkim towarzyszy∏y
s∏owa Marka Edelmana: „NienawiÊç jest ∏atwa.
Mi∏oÊç wymaga wysi∏ku i poÊwi´cenia”. 

Uczniowie klasy 5b przedstawili bardzo cieka-
wy projekt „Mity greckie”. Wcielili si´ w role
bogów i herosów i zaprezentowali historie Syzy-
fa, Dedala i Ikara, a tak˝e Demeter i Kory oraz
sami zaprojektowali stroje i rekwizyty. Wykazali
si´ znakomità znajomoÊcià mitów, a tak˝e pomy-
s∏owoÊcià i kreatywnoÊcià.

Klasa 3c realizuje projekt „By∏y sobie pienià-
dze”. Dzieci dowiedzia∏y si´, co to sà monety i ˝e
sà one produkowane, czyli bite, w mennicy, wy-
cina∏y papierowe monety i otrzyma∏y skarbonki
w celu nauki oszcz´dzania. 

W Szkolnym Konkursie Talentów uczestni-
czy∏o kilkudziesi´ciu uczniów z klas 0–7, wÊród
których byli soliÊci wokaliÊci, zespo∏y wokalne,
instrumentaliÊci, tancerze oraz grupy taneczne.

Z ogromnym zaciekawieniem oglàdaliÊmy tych,
którzy zaprezentowali si´ w taƒcu, wykonujà-
cych utwory muzyczne na gitarze, skrzypcach
lub fortepianie oraz wokalistów. Wyst´py wokal-
ne okaza∏y si´ najbardziej popularne. 

Komisja artystyczna wy∏oni∏a naszych repre-
zentantów w Przeglàdzie M∏odych Talentów –
Artystyczna Weso∏a 2022.

W szkolnej bibliotece spotkali si´ uczniowie
klas 4–5, którzy sà wielbicielami ksià˝ki ¸ukasza
Wierzbickiego „Afryka Kazika”, i wzi´li udzia∏
w szkolnym etapie VII Dzielnicowego Kon-
kursu Czytelniczego „W Êwiecie wyobraêni”.
Wy∏oniliÊmy dru˝yn´, która b´dzie nas reprezen-
towaç w finale. Naszym reprezentantom ˝yczy-
my powodzenia!

Odby∏y si´ te˝ zmagania uczniów klas drugich
i trzecich szkó∏ podstawowych naszej dzielnicy
w ramach Dzielnicowego Konkursu Matema-

tycznego oraz Dzielnicowego Konkursu Orto-
graficznego. 

Mi∏o nam poinformowaç o sukcesach na-
szych uczniów w konkursach: Zuzanna Do-
brzaƒska z klasy 8c i Wiktor Rejmentowski z kla-
sy 8b zakwalifikowali si´ do etapu wojewódz-
kiego Biologicznego Konkursu „NUKLEUS”,
Anna Popek z klasy 8a i Wiktor Rejmentowski
z klasy 8b do etapu wojewódzkiego Biologicz-
nego Konkursu „POLIMERAZA”, a Weronika
Rzewuska i Wiktor Rejmentowski, uczniowie
klasy 8b, zostali finalistami Konkursu Biolo-
gicznego „Âwistak”. 

Ogromnym sukcesem zakoƒczy∏ si´ udzia∏
uczniów SP 172 w Dzielnicowym Konkursie Or-
tograficznym zorganizowanym przez SP nr 385.
Zwyci´˝yliÊmy w a˝ trzech kategoriach: 
- klasy 5: Pawe∏ Macikowski;
- klasy 7: Gabriela ˚urawska;
- klasy 8: Weronika Rzewuska.

W kategorii klas 6 trzecie miejsce zajà∏ Maksy-
milian Roszkowski. 

Nasi pi∏karze zostali wicemistrzami dzielnicy
Weso∏a w pi∏ce no˝nej. 

Dzi´ki zniesieniu zdecydowanej cz´Êci ob-
ostrzeƒ zwiàzanych ze stanem epidemii znowu
mo˝emy aktywnie uczestniczyç w ˝yciu kultural-
nym Warszawy oraz wyje˝d˝aç na wycieczki .
W ostatnim miesiàcu byliÊmy na seansach filmo-
wych w kinie, na przedstawieniu teatralnym
w Teatrze Collegium Nobilium i Teatrze „Capi-
tol”, braliÊmy udzia∏ w zaj´ciach w Bibliotece Pu-
blicznej, obejrzeliÊmy wystawy „Be Happy Mu-
seum” i „Cosmos Discovery”, spacerowaliÊmy po
Lesie Sobieskiego, wypatrujàc wiosny. 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Kwietniowe wydarzenia w SP 172
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◗ WCZASY DLA SENIORA– Krynica
Morska – 8 dni od 949 z∏/os., Ste-
gna – 8 dni od 849 z∏/os. Tel: 534
244 044.

◗ MATEMATYKA – szko∏a podstawo-
wa, liceum, matury – zaprasza do-
Êwiadczony matematyk. Tel.
502.440.321.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Wanna naro˝na (153 x 95) z hydro-
masa˝em prod. Austria u˝ywana,
sprawna, oddam za grosze (przed
wymontowaniem do sprawdzenia
przed 25.05. b.r). WiadomoÊç tel.
603 070 771.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ Szukam nauczyciela lub lektora an-
gielskiego i niemieckiego do szko∏y
j´zykowej w Starej Mi∏osnej i Sule-
jówku, ok 2 razy w tygodniu popo-
∏udniami. Tel. 733 250 300.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja
NAPRAWA AGD

– pralki, lodówki, itp. 
25 lat doÊwiadczenia, dojazd

do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gał´zi

US¸UGI OGRODOWE
Zakładanie trawników

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW

Tel. 504 301 405 33
8

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

OGRODY A–Z
WIOSENNE PORZÑDKI

PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 31
8

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE PRACE REMONTOWO-

-WYKO¡CZENIOWE

tel. 514-181-281 372

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Tel. 608-636-289

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

REKL AMA
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W szkole czas mija bardzo szybko. Uczniow-
skie ˝ycie pe∏ne jest ró˝norodnych aktywnoÊci.
Lekcje, warsztaty, zaj´cia dodatkowe, projekty,
wycieczki... Nie inaczej min´∏y ostatnie tygodnie
2022 r. Uczniowie klas m∏odszych jak zawsze
weso∏o i kolorowo przywitali wiosn´ i wybrali
si´ na spacer z Marzannà. W pierwszy dzieƒ
kwietnia uczniowie klas starszych mieli za zada-
nie spakowaç si´ do szko∏y w najbardziej orygi-
nalny sposób – odby∏ si´ konkurs pt. Dzieƒ bez
plecaka. Uczniowska wyobraênia nie mia∏a gra-
nic. Kolejne klasy skorzysta∏y z bezp∏atnych lek-
cji muzealnych w Muzeum Narodowym w ra-
mach realizacji podstawy programowej oraz
rozwijania zainteresowaƒ. Staramy si´ zapew-
niç dzieciom ró˝norodne zaj´cia, m.in. zaj´cia
sportowe w parku trampolin czy zaj´cia pt.
„Edukacja (d)o staroÊci” – poprowadzone
przez edukatorów z Centrum AktywnoÊci Mi´-
dzypokoleniowej „Nowolipie”. Tematykà zaj´ç
by∏o przybli˝enie zagadnieƒ zwiàzanych ze sta-
rzeniem si´ i staroÊcià oraz uwra˝liwianie dzieci
na potrzeby osób starszych. Dbamy o naszà pla-
net´ i w ramach obchodów Dnia Ziemi odby∏
si´ konkurs plastyczno-techniczny pt. Recykling
– drugie ˝ycie odpadów. Dzieci przygotowa∏y
wspania∏e prace wykonane „ze Êmieci”. Ucznio-
wie mogli poznaç te˝ tajniki pracy architekta,

uczestniczàc w warsztatach pt. „Byç jak archi-
tekt/ka”. Zaj´cia odby∏y si´ w pracowni archi-
tektonicznej APA Wojciechowski Architekci w ra-
mach realizacji trzeciej edycji programu eduka-
cyjnego organizowanego przez Narodowy
Instytut Architektury i Urbanistyki.

Wa˝nym programem realizowanym w naszej
szkole by∏ program Uczymy Dzieci Programo-
waç prowadzony w oddziale przedszkolnym.
Projekt, poprzez szerokie wykorzystanie kodo-
wania podczas zaj´ç dydaktycznych (w obszarze
edukacji matematycznej, j´zykowej, spo∏ecznej
a nawet artystycznej) mia∏ na celu, przede
wszystkim, rozwijanie wyobraêni i kreatywnoÊci,
logicznego, arytmetycznego myÊlenia, umiej´t-
noÊci pracy w zespo∏ach, zadaniowego podejÊcia
do przedstawianych problemów oraz stopniowe
wprowadzanie dzieci w Êwiat programowania.
Od wrzeÊnia do lutego mali „programiÊci” z za-
anga˝owaniem uczestniczyli w proponowanych
przez koordynatora aktywnoÊciach i ró˝norod-
nych zabawach oko∏oprogramistycznych – uczyli
si´ odczytywaç wspó∏rz´dne, tworzyç obrazki
zgodnie z podanymi warunkami, dzieliç obrazki
i kategoryzowaç elementy wed∏ug wi´cej ni˝
jednej cechy, zauwa˝aç podobieƒstwa we wzo-
rze. Dzieci uk∏ada∏y obrazki z zachowaniem ryt-
micznoÊci oraz konstrukcje przestrzenne na pod-

stawie podanego wzoru, tworzy∏y gry planszo-
we, odczytywa∏y i budowa∏y proste kody off-li-
ne, pozna∏y te˝ poj´cie p´tli w programowaniu
i uczy∏y si´ jej zastosowania w praktyce. Udzia∏
w projekcie, obok szeregu korzyÊci w zakresie
rozwoju ró˝norodnych kompetencji i umiej´tno-
Êci, by∏ dla dzieci Êwietnà zabawà i jednoczeÊnie
wartoÊciowà lekcjà – mia∏y okazj´ przekonaç si´,
˝e nauka kodowania nie jest nudna i nieciekawa
i nawet gdy nie odbywa si´ przed ekranem kom-
putera, mo˝e byç naprawd´ fantastycznà przy-
godà – Katarzyna Jankowska.

Marzena Delak

Co s∏ychaç w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi?

„Czytanie ksià˝ek to najlepsza zabawa, jakà
sobie wymyÊlili ludzie” – to s∏owa Wis∏awy
Szymborskiej. Z czytaniem ksià˝ek by∏a zwiàzana
realizacja projektu bibliotecznego. Nasza szko∏a
w okresie od 3 listopada 2021 r. do 14 marca
2022 r. wykonywa∏a zadania przewidziane regu-
laminem konkursu „Zaczytana szko∏a”. Zorgani-
zowaliÊmy szereg dzia∏aƒ literacko-czytelniczych
i plastycznych, w które byli zaanga˝owani
uczniowie nauczania poczàtkowego, klas star-
szych i rodzice. Mi´dzy innymi by∏y to:
■ Szkolny konkurs ze znajomoÊci lektur pod na-

zwà „Szkolny Mistrz Czytelnictwa”.
■ Zaprojektowanie przez ucznia ˝ywej ok∏adki

swojej ulubionej ksià˝ki.
■ Przygotowanie przez uczniów krótkiego ko-

miksu na dowolny temat. Najcz´Êciej nasi
uczniowie wykonywali komiksy na podst.
utworów: „Ma∏y Ksià˝´”, „Pan Tadeusz”,
„Balladyna”, „Harry Potter”, „Pan Samocho-
dzik”, „Latarnik”, „OpowieÊç wigilijna”. By∏y
równie˝ komiksy na tematy ekologii, zjawisk
przyrodniczych. Niektóre komiksy powsta∏y
w j´zyku angielskim.

■ „Moje zakoƒczenie” – to konkurs literacki na
napisanie nowego, zaskakujàcego zakoƒcze-
nia wybranej ksià˝ki/opowiadania.

■ Przeprowadzenie szkolnego konkursu pla-
stycznego „Zaczytana szko∏a”.

■ Zorganizowanie w domach, przez uczniów
i ich rodziców, dnia wspólnego czytania, pod
nazwà „Czytanie ∏àczy pokolenia”. 

■ Konkurs na napisanie recenzji ulubionej ksià˝ki.

Jednym z efektów tych dzia∏aƒ jest certyfikat
„Zaczytana szko∏a”. 

Nasi uczniowie wykazali si´ nie tylko
talentem literackim, prace plastyczne
by∏y równie˝ pi´kne, pomys∏owe
i z wyobraênià.

Dzi´kujemy wszystkim Rodzicom, któ-
rzy czytali i nadal czytajà razem z dzieçmi.

Nauczyciele biblioteki

Zale˝y nam, aby nasi uczniowie byli
jak najlepiej przygotowani do funkcjo-
nowania we wspó∏czesnym Êwiecie.

Chcemy rozbudzaç ciekawoÊç poznaw-
czà, pokazywaç ró˝ne Êcie˝ki rozwoju,
wykorzystywaç ich talenty i predyspozy-
cje oraz wyposa˝yç w wiedz´ i umiej´t-
noÊci, które pozwolà im spe∏niaç swoje
marzenia w przysz∏oÊci. Jednà z ciekaw-
szych metod osiàgania takich celów jest
realizacja projektów i programów in-
terdyscyplinarnych. Dzi´ki wspó∏pracy
z Fundacjà „Szkatu∏ka” nasi uczniowie

mieli okazj´ wziàç udzia∏ w wyjàtkowych warszta-
tach, które ∏àczà edukacj´ kulturalnà i naukowà
– literatur´, sztuki wizualne, muzyk´, teatr, film,
architektur´, histori´, matematyk´, fizyk´, astrono-
mi´. Po prostu – „Wyobraênia do pot´gi n-tej”!

Katarzyna Grodecka

W SP 171 – certyfikat „Zaczytana szko∏a” 
i warsztaty „Wyobraênia do pot´gi n-tej”!

˚ywa ok∏adka ulubionej ksià˝ki
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