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1. Strategia
Przynajmniej od czterech lat czekamy na strate-

gi´ komunikacyjnà dla dzielnicy Weso∏a. Pisa∏em
o tym ju˝ wielokrotnie i pewnie wiele osób (ze
mnà na czele) wiàza∏o z tym dokumentem du˝e
nadzieje. Niestety, jak to powiedzia∏ przedstawi-
ciel ZTM-u, w czasie pandemii zmieni∏a si´ wi´ê-
ba ruchu, sà problemy z kierowcami i przede
wszystkim spó∏ka stara si´ utrzymaç bie˝àcà ofer-
t´. Zapotrzebowanie na komunikacj´ miejskà
w ciàgu ostatnich dwóch lat spad∏o, wi´c patrzàc
na strategi´ dla Weso∏ej, potrzebna jest nowa
analiza. Du˝a szkoda, bo ZTM obiecywa∏ rych∏y
koniec prac nad dokumentem, a teraz to, co po-
wsta∏o, pójdzie do Êmieci... Je˝eli faktycznie po-
wsta∏o, bo na moje pytanie, czy mo˝emy zoba-
czyç chocia˝ dotychczasowe opracowanie, otrzy-
ma∏em odpowiedê odmownà.

2. Autobusy z i do Wawra
Od jakiegoÊ czasu z Ursynowa do Mi´dzylesia

jeêdzi bezpoÊredni autobus – linia 319. Od ponad
dwóch lat, jak tylko powsta∏a koncepcja takiego po-
∏àczenia, wnioskowa∏em do ZTM-u, aby linia ta by∏a
przed∏u˝ona do Starej Mi∏osny. Niestety bezsku-
tecznie, poniewa˝ analiza spó∏ki, przeprowadzona
przed pandemià, wykaza∏a, ˝e ze Starej Mi∏osny po-
pyt jest tylko na dowozy do stacji PKP Mi´dzylesie.
Byç mo˝e jednak ten trend w przysz∏oÊci b´dzie iskrà
do stworzenia autobusu dowozowego (krótka i cz´-
sta linia jak np. 198) do pociàgów linii otwockiej.

3. Wp∏yw w´z∏a Zakr´t na komunikacj´ miejskà
Pomimo ˝e uk∏ad komunikacyjny w Weso∏ej jest

doÊç ustabilizowany, nie sposób nie zauwa˝yç, ˝e
do naszej dzielnicy dosz∏a obwodnica w postaci
du˝ego w´z∏a komunikacyjnego na styku Traktu

Brzeskiego i Szosy Lubelskiej (S17). Ma to wp∏ynàç
na korekt´ kraƒcowania linii, które obecnie koƒczà
swoje kursy przy rondzie Maroszka (ko∏o KFC). Ze
wst´pnych wiadomoÊci od przedstawicieli ZTM-u
linie 147 i 198 majà koƒczyç tras´ za w´z∏em Za-
kr´t w stron´ Miƒska Mazowieckiego, co ma odcià-
˝yç dotychczasowà p´tl´. Ja natomiast podchodz´
do tego rozwiàzania dosyç sceptycznie, przynaj-
mniej dopóki nie zobacz´ tej propozycji naniesionej
na map´. Obawiam si´, ˝e ZTM, mo˝e kosztem Êci-
sku w naszym lokalnym w autobusie, stworzy au-
tobus dowozowy dla mieszkaƒców Zakr´tu.

4. Nowe przystanki i wiaty
Do koƒca czerwca ma powstaç przystanek w obie

strony na wysokoÊci ul. Cieplarnianej (pomi´dzy
przystankami Marmurowa i Pogodna). Inwestycja
na tym etapie prac le˝y po stronie Urz´du Dzielnicy,
z wyjàtkiem wiat przystankowych, za które odpo-
wiada ZTM. Przedstawiciele spó∏ki potwierdzili mo-
je obawy, ˝e prawdopodobnie na wiaty te b´dzie-
my musieli troch´ poczekaç. Chcàc postawiç wiat´,
ZTM w pierwszej kolejnoÊci zamawia podk∏ad geo-
dezyjny, na którego podstawie podejmowana jest

Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy (16 lutego) goÊciliÊmy
przedstawicieli Zarzàdu Transportu Miejskiego. Poniewa˝
spotkanie odbywa∏o si´ zdalnie, goÊcie po∏àczyli si´ w doÊç
du˝ym sk∏adzie, stàd radni mogli zadawaç najró˝niejsze pytania.
Przekrój tematyczny by∏ szeroki, ale du˝o te˝ by∏o rozczarowaƒ.

cd. na str. 3

W ostatni weekend lutego w Urz´dzie Dzielnicy
Weso∏a w sali Êlubów odby∏a si´ zbiórka darów dla
naszych sàsiadów z Ukrainy. Dzi´ki dobroci naszych
serc z Weso∏ej odjecha∏y trzy du˝e auta transporto-
we i jeden autobus wype∏nione Êpiworami, kocami,
karimatami, odzie˝à dla dzieci i doros∏ych, Êrodka-
mi: opatrunkowymi, czystoÊci i higienicznymi,
konserwami, daniami instant, wodà w butelkach,
powerbankami, pieluchami, mlekiem w proszku,
s∏oiczkami dla dzieci, butelkami do mleka, kawà,
herbatà, s∏odyczami i batonami energetycznymi.

Zbiórka dla Sàsiadów z Ukrainy trwa dalej.
Wszystkie osoby, które chcia∏by pomóc, proszone
sà o dostarczenie zup instant, jedzeniaw pusz-
kach, suchego pieczywa, produktów z d∏ugim ter-
minem wa˝noÊci, r´czników papierowych, chus-
teczek, pieluszek, mleka w proszku, s∏oiczków dla
dzieci, butelek do mleka, wody w ma∏ych butel-
kach, kawy, herbaty, batonów energetycznych do
Urz´du Dzielnicy Weso∏a w godz. 8.00–18.00
(wejÊcie boczne od strony USC). 

Szko∏a Podstawowa nr 353 równie˝ w∏àcza si´
w pomoc dla uchodêców z Ukrainy. Ka˝dy kto chce
pomóc, a nie ma czasu kupowaç rzeczy na zbiórki
lub mo˝liwoÊci udost´pnienia lokum mo˝e za-
sponsorowaç obiady dla uchodêców przebywajà-
cych w naszych domach. Koszt pojedynczego obia-
du to 11 z∏. Wp∏at mo˝na dokonywaç na konto nr
16 1910 1048 2214 6995 0518 0001, „GabMax”
– Halina Mucha, w tytule przelewu wpisujàc „Obia-

dy przedp∏acone”. Posi∏ki b´dà wydawane tylko na
wynos. Osoby, które goszczà uchodêców proszone
sà o kontakt ze sto∏ówkà dzieƒ wczeÊniej lub naj-
póêniej do godziny 8.00, w dniu w którym chcia∏y-
by zabezpieczyç obiady dla swoich goÊci. (tel. 600-
213-366). Obiady b´dà mog∏y byç wydawane od
czwartku 3 marca 2022 roku, od godz. 11.30.

Zaanga˝owaç si´ w pomoc dla Ukrainy mo˝na
tak˝e:
■ zg∏aszajàc si´ do wolontariatu w punktach in-

formacyjnych na Dworcu Wschodnim, Dworcu
Zachodnim i w Pa∏acu Kultury i Nauki.

■ udost´pniajàc mieszkania/pokoje/domy/lokale,
które mog∏yby staç si´ na choçby krótki czas
miejscem zamieszkania.

■ przekazujàc na rzecz uchodêców Êrodki finan-
sowe za poÊrednictwem: Polskiej Akcji Huma-
nitarnej, Polskiego Centrum Pomocy Mi´dzy-
narodowej, Polskiego Czerwonego Krzy˝a, Pol-
skiej Misji Medycznej / PolishMedicalMission,
UNICEF Poland, Caritas Polska. 

Ponadto pilnie sà poszukiwani pracownicy do
obs∏ugi infolinii Miejskiego Centrum Kontaktu War-
szawa 19115, którzy w∏adajà j´zykiem ukraiƒskim.
Do zadaƒ nowych pracowników infolinii b´dzie na-
le˝a∏o udzielenie informacji o formach wsparcia,
które mogà otrzymaç obywatele Ukrainy na terenie
Warszawy. Jak podaje um.warszawa.pl: Kandydaci

muszà posiadaç: wykszta∏cenie min. Êrednie, znajo-
moÊç j´zyka ukraiƒskiego na poziomie umo˝liwia-
jàcym komunikacj´, obywatelstwo polskie lub po-
siadaç dokument potwierdzajàcy znajomoÊç j´zy-
ka polskiego. Oferujemy zatrudnienie na umow´
o prac´ na czas okreÊlony w pe∏nym lub niepe∏-
nym wymiarze. Zg∏oszenia (CV i zgod´ na prze-
twarzanie danych osobowych dla potrzeb tej re-
krutacji) prosimy kierowaç drogà elektronicznà na
adres: sekretariat.bkis@um.warszawa.pl z dopi-
skiem w tytule wiadomoÊci: „19115 Ukraina”.

Redakcja

Weso∏a solidarna z Ukrainà

Pandemia nie sprzyja komunikacji miejskiej
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

115959
1 szt.

Sok Kubuś 

100%
300 ml pet
Maspex

Majonez 

Dekoracyjny

Winiary
400 ml
Winiary

Masło extra Kanka
200 g
MW

Woda Cisowianka

niegazowana
1,5 l
Nałęczów

Coca Cola
puszka 330 ml
Coca Cola

Sok Hortex 

pomarańczowy
1 l
Hortex

Cukier
1 kg
Diamant

Ptasie Mleczko 

waniliowe
380 g
Wedel

15959
1 szt. 22929

1 szt.

36969
1 szt. 34949

1 szt. 119999
1 szt.

55959
1 szt. 49999

1 szt.
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Od ostatniego wydania
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”
odby∏y si´ dwie sesje Ra-
dy Dzielnicy. Pierwsza,
w dniu 19 stycznia, by∏a
poÊwi´cona g∏ównie funk-
cjonowaniu SZPZLO w na-
szej dzielnicy. GoÊciliÊmy
jego dyrektora Dariusza

Ma∏eckiego, który przedstawi∏ informacj´ o funk-
cjonowaniu podleg∏ych sobie placówek s∏u˝by
zdrowia, a nast´pnie odpowiada∏ na pytania
radnych. Wa˝nà informacjà jest to, ˝e w roku
bie˝àcym nie b´dzie zmian w funkcjonowaniu
poradni specjalistycznych. Nie jest tak˝e na razie
planowane zwi´kszenie zatrudnienia lekarzy
POZ. Odpowiadajàc na uwagi dot. problemów
z zapisami do lekarzy, dyrektor Dariusz Ma∏ecki
przypomnia∏, ˝e od kilku lat istnieje mo˝liwoÊç
zapisywania si´ na wizyty on-line przez internet
i zach´ca∏ do takiego w∏aÊnie sposobu umawia-
nia si´ na wizyty. Informowa∏ tak˝e o mo˝liwoÊci
bezp∏atnego szczepienia si´ przeciw grypie. Co
do poziomu zaszczepienia mieszkaƒców dzielni-
cy przeciw COVID-19 nie ma takich danych, bo
mieszkaƒcy szczepià si´ w ró˝nych punktach
szczepieƒ, tak˝e poza dzielnicà. Natomiast
wskaênik szczepieƒ dla ca∏ego m.st. Warszawy
wynosi ok. 85%. Natomiast jeÊli chodzi o obo-
wiàzkowe szczepienia dzieci, to w naszej dzielni-
cy takich przypadków ujawniono zaledwie kilka.
Zgodnie z procedurami, rodzice odmawiajàcy za-
szczepienia dzieci sà zg∏aszani do Sanepidu, któ-
ry prowadzi procedur´ administracyjnà, majàcà
doprowadziç do zaszczepienia dzieci.

W dalszej cz´Êci sesji Rada zapozna∏a si´ tak-
˝e z informacjami o sytuacji epidemiologicznej

na terenie dzielnicy oraz
o sprawach sàdowych
z udzia∏em Dzielnicy

(najcz´Êciej sà to sprawy zwiàzane z windyko-
waniem op∏at i podatków lokalnych, czasem te˝
sprawy o zasiedzenie lub roszczenia o odszkodo-
wanie). Zosta∏ tak˝e zatwierdzony plan kontroli
Komisji Rewizyjnej na bie˝àcy rok obejmujàcy
kontrol´ zarzàdzania dzia∏kami o nieuregulowa-
nym stanie prawnym oraz kontrol´ procedur od-
bioru inwestycji drogowych za lata 2019–2021.

Druga sesja odby∏a si´ 16 lutego. GoÊciliÊmy
na niej przedstawicieli Biura Gospodarowania
Odpadami, którzy przedstawili bardzo ciekawà
prezentacj´ dotyczàcà zmiany kosztów systemu
zbierania i utylizacji odpadów sta∏ych na prze-
strzeni ostatnich lat. Omówili tak˝e nowy, obo-
wiàzujàcy od stycznia tego roku system op∏at za
odbiór odpadów. W kolejnym punkcie Rada po
krótkiej dyskusji zaopiniowa∏a pozytywnie pro-
jekt uchwa∏y Rady Miasta w sprawie przystàpie-
nia do sporzàdzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego rejonu skrzy˝o-
wania Traktu Brzeskiego i ul. 1 Praskiego Pu∏ku.
Chodzi o uporzàdkowanie urbanistyczne tego
rejonu, który powinien byç wizytówkà osiedla
Stara Mi∏osna.

Nast´pnie Rada spotka∏a si´ z przedstawicie-
lami ZTM, którzy przedstawili informacj´ nt.
funkcjonowania komunikacji miejskiej na tere-
nie dzielnicy. Mimo doÊç zaci´tej dyskusji twar-
do stali na stanowisku, ˝e na dzieƒ dzisiejszy
nie ma potrzeby wprowadzania jakichÊ bardziej
istotnych zmian w jej funkcjonowaniu. Przeka-
zali za to dobrà wiadomoÊç dla u˝ytkowników
SKM – do Warszawy dotar∏ ju˝ pierwszy nowy
sk∏ad tej kolei, który na dniach (obecnie trwajà
jego testy) zacznie obs∏ugiwaç lini´ S2, czyli t´
przechodzàcà przez Weso∏à. Nowy pociàg ma
byç nowoczeÊniejszy, a co najwa˝niejsze, o 25%

d∏u˝szy, wi´c b´dzie móg∏ zabraç wi´cej pasa˝e-
rów. Drugi taki sk∏ad pojawi si´ na szynach pod
koniec tego roku.

Na sesji goÊciliÊmy te˝ przedstawiciela Sto-
∏ecznego Zarzàdu Rozbudowy Miasta, czyli insty-
tucji odpowiedzialnej m.in. za budow´ tunelu
pod torami kolejowymi w Weso∏ej. I tu niestety
przekazane informacje okaza∏y si´ niezbyt dobre.
Inwestycja ta mia∏a byç finansowana po po∏owie
przez m.st. Warszaw´ i PKP PLK. I o ile Miasto
mimo kryzysu ma Êrodki na ten cel, to PKP PLK
na razie Êrodków nie ma, i dopiero b´dzie si´
stara∏a o dofinansowanie ze Êrodków unijnych.
Co w perspektywie mo˝liwego zablokowania
tych Êrodków ze wzgl´du na ∏amanie zasad pra-
worzàdnoÊci w naszym kraju nie jest najlepszà
wiadomoÊcià. Z tego te˝ powodu rozpocz´cie
budowy odsuwa si´ w czasie, najprawdopodob-
niej o jakieÊ pó∏tora roku, do jesieni 2023 r.

Nast´pnie Rada pozytywnie zaopiniowa∏a trzy
pakiety zmian w tegorocznym bud˝ecie Dzielnicy
oraz zapozna∏a si´ z informacjami: o planie
sprzeda˝y nieruchomoÊci w dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy na 2022 rok, o pracach nad
przebiegiem WOW przez teren dzielnicy, o stanie
uregulowaƒ w∏asnoÊciowych gruntów na po-
trzeby inwestycji planowanych w roku bie˝àcym
i nast´pnym, o przygotowaniach do tegorocz-
nych inwestycji i planowanych harmonogramach
prac oraz o funkcjonowaniu Komisji Rozwiàzy-
wania Problemów Alkoholowych – Dzielnicowe-
go Zespo∏u Weso∏a.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ 9 mar-
ca br. B´dzie si´ odbywa∏a w trybie zdalnym,
a z porzàdkiem obrad b´dzie si´ mo˝na zapoznaç
na stronie internetowej Urz´du. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKL AMA
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REKL AMA

Oferujemy:
�  duży wybór herbat i kaw
�  akcesoria do parzenia
�  filiżanki
�  ceramika (ptaszki, misy, talerze)

tel. 600 584 405 (można składać 
zamówienia telefoniczne) 
      Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 11.00-19.00

sob. 10.00-14.00

ul. Ułańska 6, 05-077 Warszawa-Wesoła 

�  świece zapachowe i sojowe
�  biżuteria tworzona przez 
     właścicielkę sklepu
�  ręcznie robione szydełkiem
     serwety, łapacze snów

Zapraszamy do nowo otwartegoZapraszamy do nowo otwartego

sklepu w celu zakupusklepu w celu zakupu

doskonałych kaw i herbatdoskonałych kaw i herbat

oraz nietuzinkowegooraz nietuzinkowego

prezentu w dobrej cenie.prezentu w dobrej cenie.

Zapraszamy do nowo otwartego

sklepu w celu zakupu

doskonałych kaw i herbat

oraz nietuzinkowego

prezentu w dobrej cenie.

decyzja o ustawieniu wiaty. Na ten rok zamó-
wiony zosta∏ podk∏ad geodezyjny na przystanki
Moniuszki 02 (Weso∏a Centrum) i U∏aƒska 01
(Stara Mi∏osna). Natomiast w najbli˝szych tygo-
dniach zostanie ustawiona wiata na przystanku
Wiosenna 02 (Wola Grzybowska).

5. Skomunikowanie 198 i d∏u˝sze pociàgi
Wielu mieszkaƒców zg∏asza∏o, ˝e nie dzia∏a

skomunikowanie linii 198 z pociàgami SKM. Za-
zwyczaj by∏ to problem zmiany rozk∏adów pocià-
gów bez korekty zmiany rozk∏adu autobusu. Tym
razem jednak problemem jest mniejsza cz´stotli-
woÊç 198 – brak dodatkowego autobusu. Co
gorsza, cz´stotliwoÊç wróci do normy dopiero
wówczas, gdy ZTM zaobserwuje wi´ksze ob∏o-
˝enie linii dowozowej. Dobrà informacjà jest jed-
nak to, ˝e od marca na linii kolei terespolskiej
b´dzie kursowa∏ d∏u˝szy pociàg (o dwa cz∏ony
d∏u˝szy ni˝ obecnie), a do koƒca roku do∏àczy do
niego drugi taki sam. Ma to rozluêniç t∏ok w go-
dzinach szczytu. 

6. Remont Trasy ¸azienkowskiej
W kwestii komunikacyjnej nie da si´ pominàç

remontu Trasy ¸azienkowskiej. Przebudowa ma
potrwaç dwa lata – w 2022 roku budowa wia-

duktu pó∏nocnego, a w 2023 roku budowa wia-
duktu po∏udniowego. Co do zasady nie wp∏ywa
to na trasy autobusów, ale na funkcjonowanie
(lub w ogóle brak funkcjonowania) przystan-
ków Torwar i Rozbrat, wi´c warto Êledziç ko-
munikaty ZTM. Podobno drogowcy szykujà si´
te˝ do równoleg∏ego remontu wiaduktów po
praskiej stronie Wis∏y, nad ul. Paryskà i Wa∏em
Miedzeszyƒskim. 

7. Park and Ride Weso∏a i tunel pod torami
Kwestia budowy parkingu jest uzale˝niona od

przebudowy uk∏adu drogowego, który obecnie
jest procedowany przez Sto∏eczny Zarzàd Rozbu-
dowy Miasta (nast´pca Zarzàdu Miejskich Inwe-

stycji Drogowych). ZTM musi czekaç na pozwole-
nie na budow´, wczeÊniej jednak konieczna jest
decyzja Êrodowiskowa na budow´ uk∏adu drogo-
wego, a nast´pnie decyzja Êrodowiskowa na
Park and Ride. Podsumowujàc, prace projektowe
sà wstrzymane do czasu wydania decyzji ZRID
(zezwolenie na realizacj´ inwestycji drogowej).
Natomiast budowa tunelu pod torami ma rozpo-
czàç si´ we wrzeÊniu 2023 roku, a zakoƒczyç
w III kwartale roku 2025. Pozostaje zatem czekaç
na rok 2023 i liczyç na przyspieszenie prac inwe-
stycyjnych w rejonie stacji Warszawa Weso∏a.

Hubert Zieliƒski
radny

Dzieƒ Kobiet to wyjàtkowe Êwi´to – to Êwi´to nasze, naszych mam, babç,
córek, wnuczek. Rola kobiet w spo∏eczeƒstwie jest nie do przecenienia. 

Kobiety sà silne, prze∏amujà bariery, a swojà wra˝liwoÊcià
i delikatnoÊcià sprawiajà, ˝e Êwiat jest jeszcze pi´kniejszy.

Wszystkim Paniom z okazji ich Êwi´ta 
wszystkiego najlepszego 

Zarzàd Dzielnicowy PKPS

Pandemia nie sprzyja
komunikacji miejskiej
cd. z I str. ok∏.
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Dzielmy si´ ciep∏em 

Jeszcze do koƒca marca trwa akcja „Wymiana
ciep∏a”. 

Przy g∏ównym wejÊciu do OÊrodka Pomocy
Spo∏ecznej od ul. 1 Praskiego Pu∏ku mo˝esz po-
dzieliç si´ ciep∏à odzie˝à lub wziàç z wieszaka to,
czego potrzebujesz na ch∏odne dni.

To kolejny rok akcji, który pokazuje, ˝e miesz-
kaƒcy Weso∏ej ch´tnie dzielà si´ z innymi. Zda-
rza∏o si´, ˝e pomoc przerasta∏a nasze oczekiwa-
nia, szczególnie w weekendy. ZmieniliÊmy wie-
szak, gdy˝ poprzedni nie wytrzymywa∏ ci´˝aru

pojawiajàcej si´ na nim
odzie˝y. ZakupiliÊmy te˝
kosz na swetry, szaliki,
r´kawiczki i czapki.

Bywa∏o, ˝e w przyp∏y-
wie dobroczynnoÊci miesz-
kaƒcy przynosili koronko-
wà bielizn´, zwiewne
spódniczki, klapki, san-
da∏ki, a nawet... narty.

„Wymiana ciep∏a” to nie lada wyzwanie dla
pracowników OÊrodka, którzy codziennie segre-
gujà, uk∏adajà, porzàdkujà, aby dostarczona
odzie˝ nie uleg∏a zniszczeniu. Jednak radoÊç
w oczach osób, które znalaz∏y dla siebie odpo-
wiednià rzecz, jest bezcenna.

Dzi´kujemy Wszystkim, którzy zechcieli „po-
dzieliç si´ ciep∏em” z innymi!

Z cyklu „Drugie ˝ycie naszych Êmieci” 

Przedstawiamy Paƒstwu dzie∏a mistrzów recy-
klingu lub raczej upcyklingu, czyli bardziej arty-
stycznej formy recyklingu.

Przerabiany odpad nie tylko nabiera wartoÊci,
ale równie˝ staje si´ niepowtarzalny i unikatowy. 

Przy odrobinie fantazji ze „Êmieci” mo˝emy
zrobiç praktycznie wszystko – elementy dekora-

cji wn´trza, meble, ubra-
nia czy przedmioty co-
dziennego u˝ytku. A me-
ble, ubrania, butelki czy
puszki mogà przy odrobi-
nie artystycznej ekspresji
dowolnie przeistaczaç si´
w nowe twory.

Idealnym przyk∏adem
upcyklingu mogà byç
z pewnoÊcià nasze dzie∏a
sztuki .

Ch´tnie przyjmiemy
niepotrzebne ju˝ tkaniny,
w∏óczki, filce, p∏ytki cera-
miczne, kolorowe szk∏o –

oczywiÊcie nie w iloÊciach przemys∏owych, bo
mamy bardzo ograniczonà powierzchni´ do
przechowywania. WczeÊniej prosimy o kontakt
z p. Monikà Aleksandrowicz, tel. 785 501 605. 

Wypisz, wymaluj...
mi∏oÊç

Konkurs na wyjàtkowà
kartk´ walentynkowà roz-
strzygni´ty!

Zadaniem konkursowym
by∏o przygotowanie kartki
walentynkowej w dowol-
nym wymiarze i formacie,
z wykorzystaniem dowol-
nych technik oraz z uwzgl´d-
nieniem w∏asnego tekstu.
Przy ocenie pod uwag´ bra-
ne by∏y pomys∏owoÊç, estetyka wykonania oraz
oryginalnoÊç zamieszczonego tekstu.

Aby wyprzedziç konkurencj´, niektóre kartki
tworzone by∏y we wspó∏pracy z wnukami, a nie-
kiedy z innymi osobami.

Choç wszystkie by∏y pi´kne, jury wybra∏o trzy,
przy których serce najmocniej zabi∏o .

Zwyci´zcom gratulujemy, a wszystkim, którzy
wzi´li udzia∏ w konkursie, dzi´kujemy i ˝yczymy,
aby mi∏oÊç zawsze by∏a obecna w ich sercach.

WARSZAWSKA POMOC OS¸ONOWA 

to wsparcie finansowe na
pokrycie bie˝àcych kosz-
tów utrzymania budyn-
ku/lokalu mieszkalnego
dla osób samotnie go-
spodarujàcych. 

Pomoc finansowà
mo˝esz uzyskaç, je˝eli
samotnie gospodarujesz,
a twój dochód nie prze-
kracza kwoty 1940 z∏ netto.

Aby uzyskaç pomoc: 
• z∏ó˝ wniosek do OÊrodka

Pomocy Spo∏ecznej,
• w ciàgu 14 dni do twoje-

go domu przyjdzie pra-
cownik socjalny i prze-
prowadzi z Tobà wywiad
Êrodowiskowy, a Ty oka-
˝esz mu niezb´dne doku-
menty potwierdzajàce
Twojà sytuacj´ bytowà, 

• do miesiàca od daty z∏o-
˝enia wniosku o pomoc
zostanie wydana decyzja
administracyjna,

• wysokoÊç zasi∏ku celowe-
go przyznanego z przez-

naczeniem na pokrycie bie˝àcych kosztów
utrzymania budynku/lokalu mieszkalnego
ustala si´ w wysokoÊci nie wy˝szej ni˝ 50%
miesi´cznych kosztów op∏aty za Êmieci i przy-
znaje na okres 2 miesi´cy.

Wnioski mo˝na sk∏adaç:
• w sekretariacie OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 21A, 
05-075 Warszawa
od poniedzia∏ku do piàtku w godz. 8.00–16.00
tel. 22 773 44 12,

• pocztà tradycyjnà na adres OÊrodka,
• pocztà elektronicznà na skrzynk´ podawczà

ePUAP: /opsw/SkrytkaESP

Program finansowany jest ze Êrodków Miasta
Sto∏ecznego Warszawy. 

Wytyczne do post´powania o przyznanie za-
si∏ku celowego z przeznaczeniem na pokrycie
bie˝àcych kosztów utrzymania budynku/lokalu
mieszkalnego wobec osób samotnie gospodaru-
jàcych zawarte sà w za∏àczniku do zarzàdzenia
nr 24/2022 z dnia 10 stycznia 2022 roku Prezy-
denta m.st. Warszawy.

Zespó∏ redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

• Wy˝ywienie: 3 posiłki dziennie. 
• Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (łazienka).
• Mo˝liwoÊç wykupienia zabiegów rehabilitacyjnych na miejscu.
• Wycieczka do Darłowa w cenie wycieczki.
• Ubezpieczenie, transport – autokar.

PKPS Zarzàd Dzielnicowy Warszawa-Wesoła
zaprasza na wczasy do

Sarbinowa Morskiego
od 19 do 29 sierpnia 2022 r.

w OÊrodku Politechniki Warszawskiej

INFORMACJA
I ZAPISY – PKPS:
tel. 22 773 54 44
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

OBUWNICZEGO
ZAPRASZAMY

 DO SKLEPU

U nas kupisz 
w atrakcyjnych cenach 

obuwie skórzane 
damskie i męskie,

buty i kapcie dla dzieci, 
torebki, plecaki, por�ele 

następujących marek:

FLY LONDON • hōgl • TOMMY HILFIGER • nessi HISPANITAS JOY IS A CHOICE • JOHN DOUBARE • CMPBefado • maciejka • anekke • BOCCATO • ara since 1949 BIG STAR • Westland by JOSEF SEIBEL  oraz wiele innych.

ul. Jana Pawła II 23 
lokal A3 

tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14
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REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Wraz z nadejÊciem lutego poznaliÊmy liczb´
projektów zg∏oszonych – elektronicznie i papie-
rowo – do 9. edycji bud˝etu obywatelskiego.
W naszej dzielnicy jest ich tylko 38, najmniej ze
wszystkich cz´Êci Warszawy. Ocena projektów
przez urz´dników i specjalistów potrwa do
4 maja br., a g∏osowaç nad pozytywnie ocenio-
nymi pomys∏ami b´dziemy mogli od 15 do
30 czerwca 2022 r. 

– Sprawdzamy teraz, czy wszystkie projekty sà
kompletne i zawierajà niezb´dne informacje,
które pozwolà nam oceniç, czy sà one mo˝liwe
do realizacji. Je˝eli czegoÊ brakuje lub wymaga
uzupe∏nieƒ, urz´dnicy skontaktujà si´ z autorami
z proÊbà o dostarczenie potrzebnych informacji.
Ka˝dy projekt musi mieç r´ce i nogi – mówi Ka-
rolina Zdrodowska, dyrektorka koordynatorka
ds. przedsi´biorczoÊci i dialogu spo∏ecznego.

W Weso∏ej, w zwiàzku z liczbà mieszkaƒców,
mamy do dyspozycji kwot´ 1 miliona z∏otych. Po-
ni˝ej prezentujemy list´ wszystkich zg∏oszonych
do 9. edycji bud˝etu partycypacyjnego projektów:
■ Bezpieczna Dzielnica 3 – Samoobrona, Ratow-

nictwo i Szko∏a Bezpiecznego Upadania
(koszt: 76 760 z∏)

■ Psi Park Mi∏osna (koszt: 190 000 z∏)
■ Pomoc dla kotów wolno ˝yjàcych w Weso∏ej

(koszt: 7500 z∏)
■ Zakup 500 e-audiobooków do Biblioteki

w Weso∏ej (20 000 z∏)
■ E-booki w Bibliotece Publicznej. Wypo˝ycz

ksià˝k´ nie wychodzàc z domu! (30 000 z∏)
■ BIBLIOTEKA PUBLICZNA W WESO¸EJ – ZAKUP

KSIÑ˚EK DLA CZTERECH PLACÓWEK (70 500 z∏)
■ ROLKI i NARTOROLKI na Rolkostradzie

(18 200 z∏)
■ Szko∏a LeÊna – zaj´cia terenowe dla dzieci,

m∏odzie˝y i doros∏ych: survival, gry i zabawy
(5500 z∏)

■ Zaj´cia z orientacji sportowej dla dzieci i doro-
s∏ych (koszt: 16 000 z∏)

■ OÊwietlenie Placu zabaw przy ul. Jeêdzieckiej
(Stara Mi∏osna) (koszt: 12 000 z∏)

■ Spacery socjalizacyjne z psami – Psi projekt
(koszt: 8800 z∏)

■ Przyrzàdy do çwiczeƒ równowagi (koszt:
80 000 z∏)

■ Renowacja boiska do koszykówki SP 385
(koszt: 30 000 z∏)

■ WF na Weso∏o dla doros∏ych i m∏odzie˝y
(koszt: 14 000 z∏)

■ Toaleta publiczna przy placu zabaw w Weso-
∏ej Centrum (koszt: 200 000 z∏)

■ System monitoringu parkingu przy stacji PKP
Wola Grzybowska (koszt: 70 000 z∏)

■ Miejska Toaleta przy Placu Zabaw w Starej Mi-
∏osnej (koszt: 200 000 z∏)

■ Zakup ∏y˝ew i chodzików do nauki jazdy na lo-
dowisku w Weso∏ej (koszt: 23 000 z∏)

■ Biblioteki plenerowe (koszt: 38 000 z∏)
■ Nauka jazdy na ∏y˝wach dla dzieci i doros∏ych

z instruktorem (koszt: 8400 z∏)
■ „Weso∏owskie Impresje” – koncerty, lekcje

oraz muzyczna pocztówka z Weso∏ej (koszt:
140 500 z∏)

■ Stojaki rowerowe pod zadaszeniem przy
SP 385 (koszt: 40 000 z∏)

■ Doprowadzenie ul. Jana Paw∏a II do pi´knej
aleji miejskiej – wizytówki Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy (koszt: 202 000 z∏)

■ Punkt Wymiany Ksià˝ki (koszt: 12 000 z∏)
■ Oczytana Weso∏a – Ksià˝komat w dzielnicy

(koszt: 150 000 z∏)
■ Kulturalnie przez Êwiat (koszt: 54 000 z∏)
■ „Gramy w zielone” – zielona terapia w ro-

dzinnych ogrodach zio∏owo-warzywno-kwia-
towych (koszt: 65 000 z∏)

■ MOCna kultura! (koszt: 65 000 z∏)
■ Stadion przyjazny kibicom (koszt: 200 700 z∏)
■ Ogólnodost´pna, bezp∏atna, profesjonalna

Êcianka tenisowa (koszt: 202 262 z∏)
■ Plenerowe stoliki szachowe (koszt: 9500 z∏)
■ Ach ALTANA nad naszà t´˝nià w Starej Mi∏o-

Ênie (koszt: 202 000 z∏)
■ Pomocna Z¸OTA RÑCZKA (koszt: 96 000 z∏)
■ WARSZTATY UMIEJ¢TNOÂCI PRAKTYCZNYCH

w dzielnicowych MAL-ach (koszt: 94 000 z∏)
■ Joga DLA KA˚DEGO (koszt: 48 000 z∏)
■ Przyrodnicze Skarby Lasu Milowego (koszt:

6000 z∏)
■ Niech antysmogowa Êcianka os∏oni si∏owni´

plenerowà od przelotowej Granicznej (koszt:
180 000 z∏)

Na terenie ca∏ej stolicy zosta∏y zg∏oszone 1943
projekty, w tym 217 ogólnomiejskich i 1726 dziel-
nicowych.

Redakcja, êród∏o: um.warszawa.pl

Milion do rozdysponowania 

Z ogromnà przyjemnoÊcià informujemy, i˝
ostatnimi czasy Fundacja CyberEtyka obj´∏a
swym patronatem ksià˝k´ autorstwa pani
Magdaleny Anny Sakowskiej pt. „Fuga. Po-
wieÊç polifoniczna”.

Jest to powieÊç z gatunku science fiction trak-
tujàca o igrzyskach rozgrywanych w aplikacji,
w których gladiatorzy zmagajà si´ z w∏asnymi
indukowanymi chemicznie koszmarami.

Fabu∏a jest bardzo lekka i rozrywkowa, nie-
mniej ksià˝ka pokazuje uzale˝niajàce mechanizmy
dzia∏ania mediów spo∏ecznoÊciowych, ró˝norod-
ne postawy ludzkie w nowoczesnym, opanowa-
nym przez media Êwiecie, a tak˝e zagro˝enia wy-
nikajàce z nadu˝ywania technologii.

Ksià˝k´ mo˝na zakupiç w wersji elektronicznej
i papierowej w ksi´garniach i na stronie Empik.

Serdecznie zach´camy Paƒstwa do lektury. Pro-
simy odwiedzaç nasz FP na Facebooku, gdy˝ nie-
wykluczone, i˝ niebawem zorganizujemy konkurs,
w którym nagrodà b´dzie wspomniana ksià˝ka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Cyberetyka z ksià˝kowym patronatem

Fundacja CyberEtyka
wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//ccyybbeerreettyykkaa//  

wwwwww..ccyybbeerreettyykkaa..ppll

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog
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BIBLIOTEKA W WESO¸EJ 2021
Rok 2021 by∏ dla nas bardzo pracowity,

podj´liÊmy wiele nowych wyzwaƒ. 
W tym czasie zrealizowaliÊmy 4 projekty kultu-

ralne, otrzymaliÊmy Nagrod´ im. Kierbedziów
ustanowionà przez Bibliotek´ Publicznà m.st.
Warszawy, I nagrod´ za ofert´ wolontariatu
w konkursie „Poka˝ si´ z dobrej strony” OCHOT-
NICY WARSZAWSCY, nominacj´ do „S∏oneczni-
ków” CzasDzieci.pl, tytu∏ Honorowego Przyjacie-
la 163 Liceum Ogólnokszta∏càcego w Warszawie.
DostaliÊmy równie˝ pi´knà niespodziank´ – 100
ksià˝ek od Wydawnictwa Nasza Ksi´garnia. 

A statystyki liczby czytelników i wypo˝yczeƒ
mówià same za siebie...

ZAJ¢CIA Z KAMISHIBAI
W BIBLIOTECE

Biblioteka w Weso∏ej zaprosi∏a w ferie zi-
mowe uczniów klas I–III SP 171 na zaj´cia
z teatrzykiem Kamishibai. 

W Bibliotece bawiliÊmy si´ na spotkaniach
z opowieÊcià „Bajka o z∏otym jajku” i „Szewczykiem
Dratewkà”. ZastanawialiÊmy si´ nad przes∏aniem
tych historii i co one nam dajà w codziennym ˝yciu. 

RUSZAMY Z KOLEJNYMI 
PROJEKTAMI NA WIOSN¢

Biblioteka w Weso∏ej po raz kolejny uzy-
ska∏a dofinansowanie z Funduszu Edukacji
Kulturalnej m.st. Warszawy na realizacj´
dwóch projektów z m∏odzie˝à licealnà.

W grudniu odby∏a si´ premiera online podca-
stów stworzonych w ramach 1 edycji projektu
„Coolturalna Weso∏a 163”. 

DostaliÊmy dotacj´ na kontynuowanie projek-
tu i wiosnà b´dziemy pracowaç nad kolejnymi
czterema podcastami o Weso∏ej. Druga edycja
„Coolturalnej Weso∏ej 163” b´dzie
realizowana z dwoma partnerami:
163 Liceum Ogólnokszta∏càcym
i OÊrodkiem Kultury w Weso∏ej. 

Podcastów z ubieg∏ego roku
mo˝na pos∏uchaç na Spotify,
Google Podcast i YouTube.

Kod QR przenosi do kana∏u
„Coolturalna Weso∏a 163”

Do tej pory nagraliÊmy cztery rozmowy. Boha-
terami tych rozmów sà: Wieƒczys∏aw Pyrzanow-
ski, Miros∏aw Tokarczyk, Wies∏aw Stypu∏a i stra-
˝acy z OSP Stara Mi∏osna. Ka˝dy podcast jest in-
ny i ka˝dy interesujàcy.

„Mistrz i uczeƒ” to rozmowa z Wieƒczys∏a-
wem Pyrzanowskim o sztuce, o warsztacie twór-
czym, o ˝yciu z malarstwa, o relacji z mistrzem.
Rozmow´ przeplatajà wspomnienia Ludwika
Maciàga odnalezione w ksià˝ce „Nie by∏ mala-
rzem koni (rzecz o Ludwiku Maciàgu)” Piotra
Dzi´cio∏owskiego. 

„Podcast w Naszej Ksi´garni” jest w´drówkà
po nowoczesnym budynku legendarnego wydaw-
nictwa. Rozmówcà, jednoczeÊnie oprowadzajà-

cym nas po tym nie-
zwyk∏ym miejscu, jest
Miros∏aw Tokarczyk 
– malarz, ilustrator,
przewodniczàcy Rady
Nadzorczej i wspó∏-
w∏aÊciciel Wydawnic-
twa „Nasza Ksi´gar-
nia”. Pan Miros∏aw
opowiada o Weso∏ej,
której nie znamy.
Wspomnienia sk∏a-
niajà do refleksji, nie-
kiedy budzà Êmiech.

„Polskie dzieci
Maharad˝y” to na-

granie nawiàzujàce do historii. Pan Wies∏aw Sty-
pu∏a jest mieszkaƒcem Weso∏ej, jednoczeÊnie no-
si ze sobà poruszajàcà histori´ do opowiedzenia.
B´dàc ma∏ym dzieckiem, przeby∏ pó∏ Êwiata w sa-
motnoÊci, biedzie, g∏odzie, uchodêstwie. Historia
jego ˝ycia opowiada równie˝ o dobroci ludzkiej,
wielkim sercu niezale˝nie od religii i narodowoÊci.

„Podcast stra˝acki” opowiada o niecodzien-
nej pracy, s∏u˝bie i poÊwi´ceniu. Na tej drodze
trzeba potrafiç po∏àczyç ˝ycie prywatne, zawo-
dowe i ˝ycie w stra˝y. W podcaÊcie o OSP Stara
Mi∏osna mo˝na us∏yszeç relacje stra˝aków z ró˝-
nych pokoleƒ i dowiedzieç si´ nieoczywistych
rzeczy na temat ochotniczej stra˝y po˝arnej.

Drugi dofinansowany przez FEK projekt biblio-
teki to „Od s∏owa do s∏owa – warsztaty mi´-
dzypokoleniowe o sztuce mówienia”. Pomys∏
narodzi∏ si´ w zwiàzku z obserwacjà ma∏o obec-
nego w czytelnictwie gatunku literackiego. Dra-
mat pojawia si´ jedynie w lekturach szkolnych.
W projekcie uczestnicy podejmà twórczy dialog
ze wspó∏czesnym dramatem dla m∏odzie˝y. Zo-
stanie zrealizowany cykl spotkaƒ dla seniorów
i m∏odzie˝y, w czasie których wspólnie wybiorà

oni tekst sceniczny i b´dà nad nim
pracowaç. Wyniki pracy warsztato-
wej pokazane b´dà szerszej publicz-
noÊci podczas zaplanowanych czytaƒ
w przestrzeniach scenicznych na te-
renie dzielnicy Weso∏a.

Justyna Kwiatkowska

ZMIANA REGULAMINU 
WYPO˚YCZE¡

Wprowadzamy nowy sposób potwierdzania re-
jestracji danych osobowych w bazie czytelników
Biblioteki. Od marca dotychczasowy czytelnik lub
osoba zapisujàca si´ do Biblioteki potwierdza po-
prawnoÊç danych zapisanych w Systemie Biblio-
tecznym poprzez z∏o˝enie podpisu na tablecie do
podpisu elektronicznego. W ten sposób potwier-
dza równie˝ odbiór karty bibliotecznej oraz zo-
bowiàzuje si´ do przestrzegania Regulaminu
korzystania z materia∏ów i us∏ug bibliotecznych.
Podpisane OÊwiadczenie jest zapisywane w za-
szyfrowanym pliku formatu pdf w Systemie Biblio-
tecznym. To˝sama wersja papierowa OÊwiadcze-
nia jest przekazywana u˝ytkownikowi.

Rezygnujemy z automatycznego kontaktu
z czytelnikiem przez adres mailowy. Nie b´dzie
wi´c mo˝liwoÊci otrzymania na maila informacji
o terminach zwrotów lub o terminie odbioru re-
zerwacji. Zach´camy do aktywowania us∏ugi po-
wiadamiania SMS-em przez tzw. Automat SMS. 

REGULAMIN WINDYKACJI 
NIEZWRÓCONYCH ZBIORÓW
Niestety, nie dla wszystkich czytelników jest

oczywiste, ˝e wypo˝yczone zbiory trzeba zwróciç
do Biblioteki. Sà tacy, którzy zapominajà, lekce-
wa˝à albo z innych powodów nie przestrzegajà
regulaminowych zasad zwrotu wypo˝yczonych
zbiorów. Najgorsze w tym jest to, ˝e niektórzy nie
widzà problemu. A tymczasem warto uÊwiado-
miç to sobie, ˝e niezwrócenie wypo˝yczonych
zbiorów jest przyw∏aszczeniem cudzej w∏asnoÊci,
czyli kradzie˝à. Upomnienia bibliotekarzy czasa-
mi skutkujà, czasami nie. W niezbyt odleg∏ej
przesz∏oÊci Biblioteka ju˝ dwa razy oddawa∏a nie-
rzetelnych czytelników do firmy windykacyjnej.
I w najbli˝szym czasie zamierzamy to powtórzyç.
Na dzieƒ przygotowania materia∏ów do tego nu-
meru WS liczba przetrzymanych zbiorów wynosi
– 1098 egzemplarzy, liczba czytelników, którzy je
wypo˝yczyli – 580 osób. Op∏ata za przetrzymanie
za 1 dzieƒ ponad termin zwrotu za 1 egz. wyno-
si 10 groszy, niektóre biblioteki warszawskie ju˝
podnios∏y op∏at´ do 50 groszy za 1 dzieƒ za 1 ty-
tu∏. My nie chcemy jeszcze tego robiç.

Do tej pory zasady upominania si´ o zwrot
przetrzymanych zbiorów zapisane by∏y w pod-
stawowym Regulaminie dla czytelników. Od
marca 2022 roku wprowadzamy odr´bny Regu-
lamin okreÊlajàcy zasady windykacji nale˝noÊci
pieni´˝nych przys∏ugujàcych Bibliotece od czy-
telników, którzy nie zwracajà w terminie wypo-
˝yczonych zbiorów. 

Prosimy o zapoznanie si´ z obydwoma regula-
minami, sà one dost´pne na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl, O NAS / REGULAMINY.

El˝bieta Dani∏owicz

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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.Spotkanie pod znakiem 

farby i gliny
W lutym w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych PO-

GODNA odby∏ si´ wernisa˝ pt. „Farba i Glina”.
Podczas wydarzenia swoje prace zaprezentowa-
li podopieczni pracowni rysunku i malarstwa

pod kierunkiem Bo˝eny Klasy oraz pracowni ce-
ramicznej pod kierunkiem Barbary Dziadowicz-
-Turowicz. To ˝ywy dowód na to, ˝e pomimo
szalejàcej pandemii w OÊrodku Kultury wcià˝
mo˝na odnaleêç swojà pasj´ i rozwijaç talent.
Dzi´kujemy, ˝e jesteÊcie z nami! 

OÊrodek Kultury zaprasza na
I MARATON TEATRALNY

W WESO¸EJ
Pod koniec miesiàca czeka nas prawdziwa

uczta teatralna – z okazji Mi´dzynarodowego
Dnia Teatru 27 marca w Klubie KoÊciuszkowca
(plac Wojska Polskiego 129) odb´dzie si´ mara-
ton teatralny. To pierwsze tego typu wydarzenie
w dzielnicy. Mamy nadziej´, ˝e w naszych kalen-
darzach zagoÊci ju˝ na sta∏e. Program imprezy:
■ godz. 11.00–12.00 – „Tiki Rafa. Na kraƒcu

Êwiata” – Teatr Bajaderka, re˝. ˚aneta Pali-
ca (spektakl dla dzieci 3+). Po spektaklu za-
praszamy dzieci na warsztaty tworzenia ma-
sek teatralnych wraz z wolontariuszami
OÊrodka Kultury. 

Zapraszamy na
pok∏ad Tiki Rafy, aby
wraz z Kapitanem
Koralem i jego papu-
gà Renià pop∏ynàç
w niezapomnianà
podró˝ po odleg∏ych
kontynentach, a to
wszystko przy akom-

paniamencie piosenek wykonanych na ˝ywo.
Dzieci wezmà aktywny udzia∏ w spektaklu
– Kapitan wybierze pomocników, którym wy-
znaczy ma∏e, ale bardzo wa˝ne zadania!

■ godz. 15.00–16.00 – „Metoda selekcji” –
Teatr Po∏udnie, re˝. Bart∏omiej Gola (spek-
takl dla doros∏ych)

W sali spotkaƒ na 11 pi´trze spotyka si´
czworo kandydatów starajàcych si´ o stano-

wisko dyrektora handlowego. W trakcie pro-
cesu rekrutacyjnego poddawani sà kolejnym,
coraz dziwniejszym testom. W jaki sposób
przez nie przejdà i czy zachowajà swoje cz∏o-
wieczeƒstwo? 

■ godz. 16.30–17.30 – „Krawiec” – Teatr
Chmur, re˝. Julia Kotarska (spektakl dla
m∏odzie˝y i doros∏ych)

„Krawiec” to premierowy spektakl o charak-
terze kryminalnym z elementami komedii.
W pozornie cichym miasteczku dochodzi do
niewyjaÊnionych morderstw... Muzyka: To-
masz Struzik.

■ godz. 18.00–19.00 – „Jubileusz” – Teatr Za-
razem, re˝. Katarzyna Krakowiak, Piotr Wa-
wer (spektakl dla m∏odzie˝y i doros∏ych)

Sztuka w jednym akcie Antona Paw∏owicza
Czechowa. Zbli˝ajàcy si´ jubileusz banku na-
le˝y godnie uczciç. Urz´dnik Chiryn mozoli si´
nad przygotowaniem stosownego sprawo-
zdania, lecz ciàgle ktoÊ odrywa go od pracy
– prezes Szypuczyn, szczebiotka Tatiana,
wdowa Mierczutkina... Diabli biorà urz´dnika
i jego robot´...

Pomi´dzy spektaklami zapraszamy do ka-
wiarenki. Wst´p wolny. Liczba uczestników
ograniczona, do wyczerpania limitu miejsc.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA 
| ul. Jana Paw∏a II 25

Fanów gier planszowych zapraszamy 5 marca
o godz. 15.00 na kolejnà ods∏on´ SÑSIEDZKICH
PLANSZÓWEK. Podczas sobotnich spotkaƒ ka˝-
dy znajdzie coÊ dla siebie – zarówno gracze za-
awansowani, jak i ci mniej wtajemniczeni. W go-

dzinach 15.00–17.00 na najm∏odszych graczy
(7+) czeka nasz wolontariusz, Mateusz. M∏o-
dzie˝ zapraszamy do sali obok na równoleg∏e
spotkanie z grami planszowymi naszego m∏o-
dzie˝owego zespo∏u wolontariuszy „Kulturka”.
B´dzie okazja do integracji. Kolejne spotkanie
– 2 kwietnia. Wydarzenie organizuje Miejsce
AktywnoÊci Lokalnej. Wst´p wolny. 

Dzieci w wieku 6–12 lat zapraszamy 12 mar-
ca o godz. 10.00 na warsztaty plastyczne z cy-
klu Pogodne Rysowanki. Ju˝ za kilka dni zaczyna

si´ wiosna. Zanim wsz´dzie pojawià si´ kwiaty,
uczestnicy warsztatów KWIATY NA ¸ÑCE stwo-
rzà swoje w∏asne przestrzenne, papierowe ∏àki,
a przy okazji dowiedzà si´, jak kwiaty prezento-
wali na swoich obrazach ró˝ni artyÊci. Wst´p
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59.

W marcu KINO POGODNA zaprasza mi∏oÊni-
ków kinematografii na dwa tytu∏y:
■ ZA JAKIE GRZECHY, DOBRY BO˚E? (10 mar-

ca, godz. 19.00) to komedia francuska. O co
chodzi? O cztery pi´kne córki na wydaniu
i jedno marzenie ich pouk∏adanych, konser-
watywnych rodzi-
ców – ˝eby do-
brze wysz∏y za
mà˝. Ale co zrobiç,
gdy czterech zako-
chanych m´˝czyzn
to ˚yd, Arab,
Chiƒczyk i weso∏y
ch∏opak z serca
Czarnej Afryki? Czy to wszystko mo˝e skoƒ-
czyç si´ na Êlubnym kobiercu, czy raczej wy-
wo∏a totalnà wojn´ domowà?

■ FILONEK BEZOGONEK (20 marca, godz.
11.00) to propozycja dla dzieci powy˝ej 4 r.˝.
Kiedy w domu Birgitty pojawia si´ kotek – Fi-
lonek, dziewczynka nie posiada si´ z radoÊci.

Jednak Filonek, jak ka˝dy kot, chodzi w∏asny-
mi Êcie˝kami i pewnego dnia gubi si´ w lesie.
Mo˝e znajdzie si´ ktoÊ, kto wska˝e mu drog´
do domu? Ukochana i kultowa postaç szwedz-
kiej literatury dla dzieci w nowej ekranizacji. 

Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapi-
sy pod nr. tel. 22 100 58 59.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Seniorów, którzy chcieliby skorzystaç z Interne-
tu lub potrzebujà pomocy w obs∏udze smartfonu,
zapraszamy w godzinach 11.30–12.30, po
uprzednim umówieniu telefonicznym, do OÊrod-
ka Dzia∏aƒ Twórczych Zielona. Podczas godzinne-
go dy˝uru pracownik OÊrodka udzieli cyfrowego
wsparcia. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

Marzec w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Fot. Wojciech Kozak
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Wszystkie kobiety, które lubià taniec, albo ni-
gdy nie taƒczy∏y, a chcia∏yby spróbowaç, po-
Êwi´ciç sobie chwil´ czasu, pobyç z innymi ko-
bietami, zrelaksowaç si´ czy doÊwiadczyç cze-
goÊ nowego, zapraszamy 18 marca o godz.
19.00 na warsztaty choreoterapeutyczne
ZATA¡CZMY SI¢! Razem spróbujemy zataƒczyç
kilka prostych uk∏adów, dowiedzieç si´ czegoÊ
o sobie i oderwaç na moment od szarej co-
dziennoÊci. Czego potrzebujesz? OtwartoÊci na
siebie i innych, wygodnego stroju i uÊmiechu.
Warsztaty poprowadzi Justyna Szymczyk. Wy-
darzenie organizuje Miejsce AktywnoÊci Lokal-
nej. Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59. 

19 marca o godz.
16.00 zapraszamy te˝
na wernisa˝ pt. MA-
NUFAKTURA CERAMI-
KI, PORTRETU I MA-
LARSTWA. Na wysta-
wie b´dziemy mogli
zobaczyç dzie∏a uczest-
ników warsztatów ce-
ramicznych prowadzo-
nych przez Joann´ Ma-
ciàg, zaj´ç Zostaƒ
Artystà – Malarzem
prowadzonych przez
Kacpra Tomaszewskie-
go oraz spotkaƒ Pra-
cowni Portretu prowa-

dzonych przez naszego wolontariusza Macieja
Mackiewicza. Wst´p wolny.

Zaj´cia sekcyjne – rozwijaj swoje
pasje i sp´dzaj z nami czas! 

Chcesz zaczàç nauk´ Êpiewu albo rozwijaç
umiej´tnoÊci z zakresu emisji g∏osu? A mo˝e
chcesz podnieÊç swoje umiej´tnoÊci gry na pia-
ninie, skrzypcach lub dopiero rozpoczynasz
swojà przygod´ gry na tych instrumentach? Je-
˝eli tak, to zapraszamy do OÊrodka Kultury We-
so∏a na zaj´cia indywidualne STUDIO PIOSEN-
KI oraz na zaj´cia NAUKI GRY NA PIANINIE
LUB SKRZYPCACH. GIMNASTYKA KOREKCYJ-
NA i GIMNASTYKA KR¢GOS¸UPA to propozy-
cja dla dzieci i doros∏ych, którzy potrzebujà ak-

tywnoÊci fizycznej. Ponadto wszystkie panie za-
praszamy na zaj´cia ZUMBY, które stanowià
po∏àczenie fitnessu i taƒca. Natomiast dla ma-
luszków wraz z opiekunami mamy propozycj´
zaj´ç ogólnorozwojowych TWÓRCZY MALUCH
i MUSICAL BABIES.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych Zielona zaprasza
dzieci w wieku 4–6 lat na zaj´cia ZUMBA KIDS
JUNIOR, w trakcie których b´dà çwiczyç koordy-
nacj´ ruchowà i równowag´, rozwijaç kreatyw-
noÊç, dyscyplin´ oraz pami´ç. To nie jedyna pro-
pozycja skierowana do dzieci. Maluchy w wieku
1–3 lat zapraszamy na zaj´cia sensoplastyczne
TWÓRCZY MALUCH. Doros∏ych natomiast zach´-
camy do skorzystania z bogatej oferty nauki j´zy-
ków obcych. Mo˝na do∏àczyç do grupy uczàcej
si´ na poziomie podstawowym J¢ZYKA FRAN-
CUSKIEGO, J¢ZYKA HISZPA¡SKIEGO oraz J¢ZY-
KA W¸OSKIEGO. Natomiast wszystkich tych, któ-
rzy chcà si´ poczuç jak prawdziwi floryÊci, ode-
rwaç si´ od rzeczywistoÊci dnia codziennego,

pobudziç wyobraêni´ i stworzyç coÊ swojego, za-
praszamy na WARSZTATY FLORYSTYCZNE. 

ARABSKI ZE SZCZYPTÑ KULTURY to najnow-
sza propozycja zaj´ç dla m∏odzie˝y (16+) i doro-
s∏ych w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych Pogodna.
Podczas cotygodniowych spotkaƒ z j´zykiem ba-
Êni tysiàca i jednej nocy poznamy m.in. sposób
parzenia i podawania kawy po turecku, nauczy-
my si´ 11 ró˝nych s∏ów na okreÊlenie „mi∏oÊci”
i dowiemy si´, co jest wa˝ne dla ludzi w krajach
Bliskiego Wschodu. Ju˝ od pierwszych spotkaƒ
uczestnicy b´dà mówiç po arabsku i próbowaç
swoich si∏ w kaligrafii. Zapraszamy na bezp∏at-
ne zaj´cia pokazowe! 9 marca, godz. 19.20.

Pe∏na oferta zaj´ç wraz z cennikiem dost´p-
na jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za poÊrednictwem platfor-
my www.strefazajec.pl.

Justyna Krakowska

Wszystkich spragnionych sztuki zapra-
szamy na wieczór z glinà i muzykà.

19 marca o godz. 17.00 w Centrum Ak-
tywnoÊci „Na Spokojnej” odb´dzie si´ wer-
nisa˝ prac ceramicznych wykonanych d∏oƒ-
mi zdolnych kobiet.

B´dziemy podziwiaç rzeêby i naczynia
w prawdziwie artystycznej atmosferze, bo-
wiem o t∏o muzyczne zadba, grajàc i Êpie-
wajàc, Monika KroÊnicka-Roszkowska.

Wszystkie prace powsta∏y w Mimbres
Pracowni Ceramiki i z ogromnà radoÊcià
zaprezentujà si´ dla Paƒstwa w cudownym
miejscu.

Zapraszamy!

Dorota ¸asisz

„CERAMIKA
JEST KOBIETÑ”
– edycja 3

W niedziel´, 6.03.2022 r. o godz.
17.30 w Sali Koncertowej Hotelu BOSS
w Warszawie przy ul. ˚wanowieckiej 20
w ramach Wawer Music Festival wystàpi
jeden z najznakomitszych wspó∏cze-
snych chopinistów – Janusz Olejniczak.
W 1970 roku zosta∏ najm∏odszym laure-
atem Mi´dzynarodowego Konkursu im.
Fryderyka Chopina. Zosta∏ tak˝e nagro-
dzony na Mi´dzynarodowym Konkursie

im. Alfreda Caselli w Neapolu. Artysta koncer-
tuje w najs∏ynniejszych salach koncertowych
Êwiata. Posiada ogromny dorobek fonograficz-
ny. W swoim repertuarze poza muzykà klasycz-

nà wykonuje tak˝e utwo-
ry wspó∏czesne, w tym
m.in. Kilara, Góreckiego
czy Lutos∏awskiego. Jest
równie˝ wykonawcà mu-
zyki do filmu „Pianista”
Romana Polaƒskiego czy
„B∏´kitna nuta” Andrzeja
˚u∏awskiego.

Zdaniem Janusza Olejniczaka „nie gra si´ tyl-
ko samych nut, ale wa˝ne jest to, co jest pomi´-
dzy nimi”.

Na ˝yczenie publicznoÊci us∏yszymy ró˝ne
utwory Fryderyka Chopina.

Zapraszamy na koncert pe∏en niespodzianek
do Hotelu Boss w niedziel´ 6.03.2022 r. o godz.
17.30. Bezp∏atne zaproszenia dost´pne sà
w Urz´dzie Dzielnicy Wawer oraz w Recepcji Ho-
telu BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strza∏ka

Wawer Music Festiwal
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Ostatnio ˝ycie daje
nam wiele powodów
do stresu. Przed∏u˝a-
jàca si´ pandemia
i budzàce przera˝enie

statystki przegranej walki z covidem, trudna sy-
tuacja ekonomiczna, eskalacja napi´cia na
wschodzie, zakoƒczona napaÊcià na Ukrain´. To
wszystko nie nastraja do ˝yciowej beztroski, ale
nawet w takich sytuacjach potrzebny jest nam
zdrowy dystans. Zamartwianie si´ nie stanowi
rozwiàzania, a przed∏u˝ajàcy si´ stres obni˝a na-
szà odpornoÊç i zdolnoÊci poznawcze, co dzia∏a
na naszà niekorzyÊç. 

Zamartwianie si´ jest bowiem nawykowym
reagowaniem na wyzwania, jakie niesie ˝ycie,
poprzez przewidywanie i analizowanie zagro-
˝eƒ. Od rozsàdku i ostro˝noÊci ró˝ni si´ ono pro-
porcjà pomi´dzy nadziejà na pozytywny rezultat
a zracjonalizowaniem ewentualnego zagro˝enia. 

O ile ostro˝noÊç mo˝e uchroniç nas np. przed
zignorowaniem niebezpieczeƒstwa, impulsywnà
a niekorzystnà w skutkach decyzjà lub naiwnoÊcià
(ot, choçby wpadni´ciem w r´ce oszusta, który
chce wy∏udziç nasze dane osobowe, o czym ostat-
nio wiele si´ pisze), o tyle zamartwianie si´ to
przekonanie, ˝e niemal wsz´dzie czyhajà na nas
groêne sytuacje. I tylko przewidzenie ich wszyst-
kich mo˝e uchroniç nas przed nieszcz´Êciem. 

Takie podejÊcie do ˝ycia, jeÊli nie zdecydujemy
si´ go zmieniç, generuje wiele negatywnych zja-
wisk, które potrafià wymknàç si´ spod kontroli. 
- Kiedy martwienie si´ na zapas staje si´ na-

szym nawykiem, jedyna strategia, którà zna-
my, prowadzi do tworzenia ponurych scena-
riuszy i tym samym kieruje naszà uwag´ w∏a-
Ênie na mo˝liwoÊç katastrofy, kl´ski. 

- Zabiera nam to mnóstwo energii, poniewa˝
i tak nigdy nie zdo∏amy przeanalizowaç
wszystkich mo˝liwych wariantów wydarzeƒ,
tym samym stajemy si´ mniej kreatywni w po-
szukiwaniu satysfakcjonujàcych rozwiàzaƒ.

- Wzmacniamy w sobie postaw´ l´kowà i ase-
kuracyjnà, poniewa˝ przekszta∏camy takie po-

dejÊcie w nawyk. Âwiat zaczyna si´ nam jawiç
jako jednoznacznie wrogi. 

Co sprawia, ˝e to robimy?
To jest zwykle wzorzec, który si´ w nas stop-

niowo tworzy. Czasem rodzice troszczà si´ o nas
z miejsca l´ku i dajà nam sygna∏, ˝e Êwiat jest
niebezpieczny, a ˝ycie kruche. JeÊli ma∏e dziecko
przewróci si´, nic mu si´ nie stanie, a doroÊli b´-
dà si´ temu przyglàdaç bez paniki i nawet za˝ar-
tujà z tego, dziecko si´ rozeÊmieje. JeÊli jednak
zareagujà przera˝eniem, ono natychmiast si´
rozp∏acze i zapami´ta, ˝e upadek jest czymÊ
strasznym. Tak tworzà si´ w nas wyobra˝enia.
Równie˝ opiekunowie, którzy cz´sto sà czymÊ
zmartwieni, przekazujà podobne informacje
– ˝ycie jest ci´˝kie, pe∏ne przeszkód. A kiedy ju˝
si´ tego myÊlenia nauczymy, to zaczynamy wy-
patrywaç komplikacji, aby byç przygotowanym
na najgorsze. W tym celu tworzymy czarne sce-
nariusze. Ot tak, na wszelki wypadek.

OczywiÊcie zamartwianie si´ nie przynosi nam
niczego poza pogorszeniem samopoczucia. Co
wi´c sprawia, ˝e ulegamy tej potrzebie?
- Mylnie zak∏adamy, ˝e martwienie si´ jest rów-

noznaczne z poszukiwaniem rozwiàzania, wyj-
Êcia z sytuacji itp. Ale to nieprawda, gdy˝ poszu-
kiwanie rozwiàzania jest skupieniem si´ na kon-
struktywnych strategiach, a my tego nie robimy.

- Uwa˝amy, ˝e martwienie si´ dowodzi odpo-
wiedzialnoÊci, ale przecie˝ byç odpowiedzial-
nym nie oznacza bynajmniej bycia zawsze ze-
stresowanym.

- Wierzymy, ˝e martwienie si´ pozwoli nam
uniknàç k∏opotów, z∏ych konsekwencji jakichÊ
zdarzeƒ, co równie˝ nie jest prawdà. To dzia∏a-
nie i w∏aÊciwa strategia pozwalajà nam unikaç
niepo˝àdanych zjawisk. By dzia∏aç s∏usznie, nie
potrzebujemy bynajmniej zamartwiania. 

Jak przerwaç zamartwianie si´?
Màdry sposób nie oznacza zaprzeczania, wy-

pierania, udawania, ˝e wszystko gra, lecz wzrost
ÊwiadomoÊci tego, co si´ z nami dzieje i jak mo-

˝emy zmieniç swoje wzorce myÊlenia na pozy-
tywne. Albert Einstein wypowiedzia∏ kiedyÊ takie
màdre zdanie, ˝e: „Ka˝dy cz∏owiek ma dwie rze-
czy do wyboru – jesteÊmy albo pe∏ni mi∏oÊci, al-
bo pe∏ni l´ku”. To oznacza, ˝e mo˝emy byç
w tym stanie, który wybierzemy.

L´k rzadko naprawd´ nas motywuje. Najbar-
dziej kreatywni jesteÊmy wtedy, kiedy dzia∏amy
spokojnie, liczàc na pozytywne efekty. Dlatego
warto zmieniç schemat reagowania, czyli:
- zastanowiç si´, jakie wyobra˝enie wywo∏uje

w nas l´k (zwykle jest to skutek poczucia bez-
radnoÊci, braku poczucia bezpieczeƒstwa,
wsparcia, wiary w siebie itp.);

- przyjrzeç si´ temu, czy nasze wyobra˝enie jest
prawdziwe, bo zwykle tak nie jest;

- znaleêç inny sposób myÊlenia i reagowania.

Trzeba zaczàç postrzegaç siebie jako wartoÊç,
a swoje ˝ycie jako dobro. Wiem, ˝e to mo˝e gór-
nolotnie brzmi, ale warto si´ zastanowiç, kim dla
siebie samych jesteÊmy. Czy przyjacielem, czy
wrogiem. JeÊli to drugie, zdradzamy siebie sa-
mych. Kto ma mnie mocniej wspieraç, bardziej
mi ufaç ni˝ ja sama? Komu ma na mnie bardziej
zale˝eç? To nie egoizm, tylko podstawa do tego,
by nie baç si´ Êwiata.

Nawet w kryzysowych sytuacjach mo˝emy
dzia∏aç z pozytywnà motywacjà, zamiast miotaç
si´ bezradnie. Nale˝y wierzyç, ̋ e sobie poradzimy. 

˚ycie bez wyzwaƒ by∏oby ma∏o rozwijajàce,
jednak w Êwietle badaƒ z obszaru neuronauki
im bardziej pozytywne sà nasze emocje, tym
lepszà kreujemy dla siebie przysz∏oÊç. Uprasz-
czajàc nieco, chodzi o to, ˝e jesteÊmy istotami
wibracyjnymi i funkcjonujemy w polu wibracyj-
nym, energetycznym. Pozytywne emocje takie
jak wdzi´cznoÊç, ˝yczliwoÊç, czu∏oÊç wibrujà
wysoko, a takie jak z∏oÊç, zawiÊç, zazdroÊç ni-
sko. Zatem dzia∏ajàc na zasadzie nadajnika i od-
biornika (tak jest!), dostrajamy si´ do otoczenia,
a ono do nas, tworzàc wspólnà jakoÊç. JeÊli na-
sze emocje wibrujà wysoko, dostraja si´ do nas
pozytywnoÊç ze wszystkimi jej przejawami i od-
wrotnie: do nisko wibrujàcych emocji dostraja
si´ rzeczywistoÊç z poziomu l´ku. Codziennie
znajduj´ na to dowody!

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha
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Ca∏a ta teoria jest wypadkowà ró˝nych nawar-
stwionych mitów. W staro˝ytnym Egipcie bóg
Atum Ra przedstawiany by∏ pod postacià kota,
a jego symbol stanowi∏a cyfra dziewi´ç. Stàd
prawdopodobnie wzi´∏o si´ po∏àczenie kota
z dziewiàtkà, a potem ju˝ same koty postara∏y
si´ byç tak tajemnicze, niezwyk∏e, zaskakujàce
w swoich zwyczajach i zachowaniach, ˝e przypi-
sano im nadnaturalne zdolnoÊci regeneracji.

Ile w tym prawdy? Niewiele niestety. Elastycz-
noÊç kociego cia∏a, rozwini´ty zmys∏ równowagi,
zdolnoÊç widzenia w pó∏mroku, odruch odwraca-
nia ∏ap w stron´ pod∏o˝a podczas spadania – to
wszystko pomaga kotom wyjÊç z wielu opresji,
ale nie nale˝y kocich mo˝liwoÊci przeceniaç.

Kot jest w gruncie rzeczy niezwykle delikatnym
i wra˝liwym organizmem. Odpowiedzialny opie-
kun kota musi dbaç o zdrowie swojego pupila
w màdry i systematyczny sposób, zabierajàc go
na szczepienia i badania okresowe odpowiednie
do wieku i rasy. Tylko wtedy mo˝na liczyç na, co
prawda jedno, ale za to d∏ugie i szcz´Êliwe ˝ycie. 

Prowadzàc hotel dla kotów, cz´sto spotykam
si´ z brakiem podstawowych szczepieƒ u majà-
cych si´ pojawiç u mnie kocich goÊci. Tymczasem

bez wzgl´du na to, czy kot jest wychodzàcy czy
nie, powinien byç zaszczepiony na choroby za-
kaêne – panleukopeni´, kaliciwiroz´ i herpeswi-
roz´. Regularnie trzeba tak˝e odrobaczaç mrucz-
ki. Gdy o tym mówi´, cz´sto pada pytanie – po
co? Skoro kot nie wychodzi i nie ma kontaktu ze
Êwiatem zewn´trznym, czy gro˝à mu paso˝yty
i choroby wirusowe? 

Tak, jest nara˝ony na zachorowanie na po-
wy˝sze choroby, a tak˝e mo˝e zostaç zaatako-
wany przez paso˝yty. Dzi´ki nam, swoim opieku-
nom. My wychodzimy na zewnàtrz, my spotyka-
my si´ z innymi zwierz´tami, my stawiamy
torebki i teczki na pod∏odze w ró˝nych miej-
scach, a potem przynosimy je do domu, my
wchodzimy w butach, którymi przeszliÊmy po
trawniku, gdzie wczeÊniej paradowa∏o stado go-
∏´bi, biega∏y psy i bezdomne koty. A nasz kot
z du˝ym skupieniem obwàchuje te zapachy przy-
niesione z szerokiego Êwiata, uk∏ada si´ na pod-
∏odze, po której przesz∏y nasze buty, ociera si´
o torebki i ubrania. Dlatego koty powinniÊmy
szczepiç regularnie dawkami przypominajàcymi
szczepieƒ podstawowych. U starszych kotów
wystarczy to robiç co 2–3 lata, ale nie rzadziej.

Warto wspomnieç, ˝e ze wzgl´du na podwy˝-
szony poziom zagro˝enia wÊciekliznà w niektó-
rych dzielnicach Warszawy, w tym w Weso∏ej,
szczepienie na t´ chorob´ jest obowiàzkowe dla
wszystkich kotów, równie˝ niewychodzàcych.
Odrobaczanie kotów niewychodzàcych mo˝na
zastàpiç badaniem ka∏u. JeÊli niczego niepokojà-
cego w nim nie ma, to podawanie Êrodków na
paso˝yty wewn´trzne nie jest konieczne. 

Koty wychodzàce dodatkowo warto zabezpie-
czyç szczepieniem na kocià bia∏aczk´ (FeLV),
chlamydi´ i grzybic´. Te szczepienia sà te˝ zale-
cane dla kotów ˝yjàcych w wi´kszych grupach,
w tym w hodowlach.

Po co kotom tyle szczepieƒ? W∏aÊnie dlatego,
˝e sà bardzo wra˝liwe. Koci organizm jest bardzo
czu∏y na wszelkie zmiany i na stres. Wysoka reak-
tywnoÊç w po∏àczeniu ze zwinnoÊcià pomaga∏a
kotom przetrwaç wÊród drapie˝ników. Z drugiej
strony w przypadku domowych mruczków te ce-
chy powodujà, ˝e upuszczona w kuchni ∏y˝ka sta-
je si´ przyczynà niekontrolowanej ucieczki z ogo-
nem napuszonym jak choinka. A gdy bodêce stre-
sowe wyst´pujà w du˝ym nat´˝eniu (np. ha∏asy
zwiàzane z remontem), koci system ostrzegawczy
doznaje przecià˝enia i spada odpornoÊç organi-
zmu. Dlatego koty mogà reagowaç np. zapale-
niem p´cherza na tle nerwowym na wymian´ ka-
felków u sàsiada. I wcale nie zdarza si´ to rzadko. 

Szczepienia pozwalajà zbudowaç kocià odpor-
noÊç. Dzi´ki temu koty podró˝ujàce ze swoimi
opiekunami lub umieszczane na czas ich nieobec-
noÊci w hotelu czy u znajomych majà wi´ksze
szanse uniknàç infekcji, uaktywnienia wirusów
stale obecnych w kocim organizmie albo za-
ostrzenia chorób przewlek∏ych. Kot ma jedno ˝y-
cie, wi´c postarajmy si´, by by∏o d∏ugie i wolne
od cierpienia. 

Karolina To∏wiƒska
behawiorystka COAPE, catsitterka, 

prowadzi hotel dla kotów w Weso∏ej

Behawiorysta radzi 

Kot ma jedno ˝ycie, 
czyli po co kotom
szczepienia i profilaktyka

Obiegowa opinia g∏osi, ˝e koty majà dziewi´ç ˝yç. Wierzymy, ˝e dlatego
w∏aÊnie wychodzà ca∏o z ró˝nych opresji, np. wracajà do domu po d∏ugich
tygodniach na gigancie jakby nigdy nic i ustawiajà si´ po jedzenie. 

REKL AMA

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
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PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Kot Bonifacy
Na poczàtku sierpnia 1978 r. do piwnicy do-

mu, w którym mieszkaliÊmy, wyrzucono ma-
leƒkiego ssaka. Nie wiedzia∏am, co to jest, bo
gdy wchodzi∏am, to natychmiast si´ chowa∏.
MyÊla∏am, ˝e to chomik. Nie wiedzia∏am, czym
si´ karmi chomiki, ale stwierdzi∏am, ˝e mleczko
nie powinno zaszkodziç. Miseczka by∏a opró˝-
niona. Po paru dniach maleƒstwo wysz∏o
z ukrycia i okaza∏o si´ kotem. OczywiÊcie wzi´-
∏am go do mieszkania. MieliÊmy ju˝ starszà od
niego kotk´. 

Po roku ten kot, którego nazwali-
Êmy Bonifacym, zosta∏ tatusiem czte-
rech kociaków. Nie zauwa˝yliÊmy, ˝e
jednego kociaka kotka nie karmi. Po-
zwala∏a mu le˝eç przy sobie i si´
grzaç, ale nie pozwala∏a ssaç. Boni-
facy to zobaczy∏ i maleƒkiego, jesz-
cze Êlepego kotka Panterka bra∏ deli-
katnie zàbkami za futerko i zanosi∏
do miseczki z mlekiem. Tam nachyla∏
mu g∏ówk´, tak aby pyszczek zanu-
rza∏ w mleku, a po chwili unosi∏ jego
g∏ówk´. Bonifacy powtarza∏ t´ czyn-
noÊç kilka razy, a gdy uznawa∏, ze kociak jest na-
jedzony zanosi∏ go do kotki. Opiekowa∏ si´ nim do
czasu, gdy kociak sam zaczà∏ jeÊç.

Okaza∏o si´, ˝e Panterek z tru-
dem chodzi∏, pociàga∏ tylnymi nó˝-
kami. Gdy kociaki podros∏y, wywo-
ziliÊmy je na dzia∏k´. Panterek gim-
nastykowa∏ si´ na drzewach i coÊ
wyjada∏ na ∏àce (nie mog∏am si´
zorientowaç co to by∏o) i po pew-
nym czasie biega∏ jak inne kociaki.

Tak oto kot samiec wykarmi∏
swego synka. Kot Bonifacy by∏
doÊç niezwyk∏ym kotem, mia∏
jeszcze wiele innych umiej´tno-
Êci. Na rasach kotów si´ nie

znam. Podobno by∏ „czarnym ostrow∏osym nie-
mieckim”.

Barbara Màczyƒska

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Tel. 608-636-289
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Po pierwsze warto postawiç na kuracj´
przeciwko paso˝ytom dla ca∏ych rodzin. Wy-
st´powanie paso˝ytów w organizmie ludzkim
mo˝e dawaç podobne skutki jak przy grzybicy
narzàdów wewn´trznych, coraz cz´Êciej spoty-
kanej jako skutek powszechnie stosowanej anty-
biotykoterapii. ObecnoÊç paso˝yta w organi-
zmie cz´sto wywo∏uje odpowiedê immunolo-
gicznà organizmu, czego efektem jest spadek
odpornoÊci i wi´ksza podatnoÊç na infekcje.
Zmniejszona odpornoÊç wià˝e si´ z kolei
z wi´kszym prawdopodobieƒstwem zaka˝e-
nia paso˝ytniczego oraz nawracajàcych prze-
zi´bieƒ. Objawem bardzo cz´sto towarzyszà-
cym wszelkim robaczycom jest nadpobudli-
woÊç nerwowa. Pojawiajà si´ problemy
z koncentracjà, zmiennoÊç nastrojów, zgrzy-
tanie z´bami lub tendencja do obgryzania
paznokci. W zale˝noÊci od rodzaju paso˝yta

mo˝e wystàpiç zanik apetytu, niespokojny
sen i cz´ste wybudzanie si´, zmiany w zacho-
waniu, nagminne domaganie si´ s∏odyczy
oraz bardzo szybkie m´czenie si´ i towarzy-
szàcy temu wilgotny kaszel nasilajàcy si´
w nocy. Paso˝ytom cz´sto towarzyszà rów-
nie˝ ró˝nego rodzaju zmiany skórne takie jak
pokrzywki, wysypki, czerwone plamy i zmia-
ny uczuleniowe.

Z danych epidemiologicznych wynika, ˝e naj-
cz´Êciej wyst´pujà paso˝yty z grupy wiciowców

(lamblia) oraz nicieni (glista ludzka, w∏osog∏ów-
ka, owsik). Organizmy paso˝ytnicze wyst´pujà
w formach biologicznie aktywnych, jak i formach
przetrwalnikowych (które znajdujà si´ najcz´-
Êciej w jelicie grubym), dlatego kuracja musi byç
podzielona na dwa etapy, aby by∏a skuteczna.
Jakie zio∏a stosowaç, aby pozbyç si´ nie-
chcianych lokatorów, którzy mogà byç nie-
bezpieczni dla naszego zdrowia?

Zio∏owe sposoby na glisty i owsiki:
Bylica pio∏un i bylica pospolita. Ziele pio∏u-

nu od wieków funkcjonuje jako Êrodek przeciw
paso˝ytom i insektom. Jest skuteczne w zwalcza-
niu owsicy i glist jelitowych (przy podaniu w le-

watywie) oraz paso˝ytów skóry – wszy i Êwierz-
bowców, na które dzia∏a toksycznie. Odstrasza
pch∏y, muchy, komary i mole. Hamuje rozwój
gronkowców, paciorkowców, laseczek bez-
tlenowych oraz dro˝d˝aków. Bylica pospolita
dzia∏a przeciwrobaczo dopiero w wi´kszych

dawkach. Nie stosowaç na alkoholu bez konsul-
tacji z fitoterapeutà.

Wrotycz niszczy wi´kszoÊç pierwotnia-
ków, obleƒców, p∏aziƒców, owadów i rozto-
czy paso˝ytniczych. Wyciàgi z wrotyczu nisz-
czà szybko i skutecznie nu˝eƒca, Êwierzba,
kleszcze. Ocet wrotyczowy jest stosowany do
zwalczania wszawicy. 

WA˚NE: tujon zawarty we wrotyczu i bylicach
posiada struktur´ zbli˝onà do kanabinoli zawar-
tych w konopiach, jednak dawki wodnych i al-
koholowych wyciàgów wrotyczowych stosowa-
ne w zio∏olecznictwie nie wykazujà narkotyczne-
go wp∏ywu. 

Analogiczne dzia∏anie przeciwrobacze wyka-
zujà m.in. ziele bo˝ego drzewka, tysiàcznik po-
spolity, wrotycz pospolity, bobrek trójlistkowy,
krwawnik pospolity, drapacz lekarski, korzeƒ ar-
cydzi´gla, korzeƒ mniszka, cykorii podró˝nika,
rumianek bezpromieniowy, borówka czernica.

Zio∏a przeciwko lambliom: korzeƒ omanu,
k∏àcze tataraku, ziele tymianku, ziele pio∏unu, li-
Êcie orzecha w∏oskiego.

Inne zio∏a spo˝ywane na co dzieƒ pomoc-
ne w profilaktyce przeciwpaso˝ytniczej: ty-
mianek pospolity, oregano, macierzanka, maje-
ranek dodawane codziennie do potraw uchronià
przed pojawieniem si´ paso˝ytów.

Co jeszcze warto wykonaç dla siebie w okresie
przesilenia wiosennego?

OczyÊciç i wzmocniç krew, stosujàc 3-tygo-
dniowe oczyszczajàce kuracje zio∏owe, a na-
st´pnie wspomóc i zregenerowaç wàtrob´
po zimie. Zaniknà wówczas wszelkie problemy
skórne, problemy trawienne oraz wahania emo-
cjonalne; organizm b´dzie dotleniony, a my od-
zyskamy witalnoÊç i dobry humor.

Zapraszam do konsultacji pod nr. 505 724 094
oraz sk∏adania zamówieƒ na mieszanki przeciwko
paso˝ytom i wiosenny zio∏owy detox. 

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

Wiosna bez paso˝ytów
Przesilenie wiosenne to czas, kiedy przyroda budzi
si´ do ˝ycia, a my odczuwamy wi´ksze zm´czenie,
sennoÊç i os∏abienie. Jakie kuracje warto wykonaç
wiosnà, aby wzmocniç si´ i mieç ch´ci do dzia∏ania? 

REKL AMA

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

PRANIE DYWANÓW i WYKŁADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ

– DOJAZD I WYCENA GRATIS –
tel.: 500 753 803
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Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl

Rok 2022 rozpocz´liÊmy dynamicznymi dzia-
∏aniami.

Pierwszym z nich by∏o spotkanie z pracowni-
kami naukowymi Wydzia∏u In˝ynierii Mate-
ria∏owej Politechniki Warszawskiej, dzi´ki któ-
remu nasza aula zamieni∏a si´ na chwil´ w sal´
wyk∏adowà wy˝szej uczelni. 13 stycznia – dzi´ki
inicjatywie pani mgr in˝. Tatiany Erenc-S´dziak
– odwiedzili naszà szko∏´ prodziekan ds. stu-
denckich – pan dr in˝. Rafa∏ Wróblewski i dr in˝.
Piotr B∏yskun. Charyzma goÊci, a tak˝e przywie-
zione przez nich próbki materia∏ów mia∏y ogrom-
nà moc przyciàgania i spotkanie po cz´Êci wy-
k∏adowej przybra∏o mniej oficjalny charakter, da-
jàc uczestnikom mo˝liwoÊç bezpoÊredniego
kontaktu z naukowcami. ByliÊmy pod wra˝e-
niem, jak w oparciu o kilka przyk∏adów nasi go-
Êcie zbudowali porywajàcà narracj´ o kosmicz-
nych wr´cz technologiach, ukazujàc in˝ynieri´
materia∏owà jako przestrzeƒ majàcà na wzgl´-
dzie dobro cz∏owieka, natury i ekonomii. 

Trzy dni póêniej ruszy∏a II edycja Szkolnego
Bud˝etu Partycypacyjnego CLXIII LO – czas na
tworzenie, zg∏aszanie i realizacj´ wewnàtrz-
szkolnych projektów. Obecnie szkolny zespó∏ ro-
boczy z∏o˝ony z m∏odzie˝y, rodziców i nauczy-
cieli sprawdza zg∏oszone wnioski pod kàtem

zgodnoÊci z regulaminem, by poddaç je pod g∏o-
sowanie w celu wy∏onienia tych najbardziej
oczekiwanych przez Êrodowisko LO. W tym roku
– dzi´ki bud˝etowi w wysokoÊci 5000 z∏ zapew-
nionemu przez Rad´ Rodziców – realizatorzy b´-
dà mieç pot´˝nà moc w kwestii finansowej.

Akordem koƒczàcym pó∏rocze by∏o wydanie
dziesiàtego numeru kwartalnika „Licealnik”.
Niespodziankà jest wywiad z goÊciem specjal-
nym panem burmistrzem M. Mahorem. Rozmo-
wa dotyczy m.in. rozpoczynajàcej si´ w∏aÊnie
budowy licealnego budynku. Aktualny numer
– podobnie jak poprzednie – dost´pny jest na
stronie: http://www.163lo.waw.pl/. Zapraszamy
do lektury, 50 stron gazetki czeka na Paƒstwa.

Rozpocz´liÊmy te˝ wielkie odliczanie do
pierwszej w naszej szkole matury. Dok∏adnie
100 dni przed tym wydarzeniem uczniów klasy
IIIa i IIIb wchodzàcych do szatni powita∏a niespo-
dzianka przygotowana przez nauczycieli i Samo-
rzàd LO. Mamy nadziej´, ˝e studniówkowa aran-
˝acja wprawi∏a ich w dobry nastrój. JeÊli nie, to
z pewnoÊcià uÊmiechn´li si´, oglàdajàc film z ˝y-
czeniami przygotowany przez uczniów SP 385
http://www.163lo.waw.pl/index.php/416-wiel-
kie-odliczanie-rozpoczete. Dzi´kujemy Szkole
Podstawowej za t´ wzruszajàcà inicjatyw´.

Z myÊlà o najstarszym roczniku naszych liceali-
stów wdra˝amy procedur´ wyboru patrona
CLXIII LO. Zgodnie z obowiàzujàcymi przepisami
Êrodowisko szko∏y wy∏ania kandydata na patrona.
Bardzo chcemy, by w wypracowywaniu tej decyzji
nie zabrak∏o g∏osu tych, od których rozpocz´∏a si´
historia naszej szko∏y, a którzy ju˝ wkrótce stanà si´
jej pierwszymi absolwentami. O szczegó∏ach dzia-
∏aƒ b´dziemy informowaç m.in. na stronie szko∏y.

Spo∏ecznoÊç CLXIII LO w Warszawie

Z nowym rokiem – nowym
krokiem... równie˝ w CLXIII LO 

REKL AMA
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Od wrzeÊnia 2021 roku w naszej szkole funk-
cjonuje klasa sportowa o profilu pi∏ki r´cznej dla
dziewczàt i lekkiej atletyki dla ch∏opców. Jest to
najliczniejszy, bo 28-osobowy oddzia∏, który
tworzà uÊmiechni´ci, zgrani i przede wszystkim
wysportowani uczniowie. 

Utworzenie klasy sportowej w naszej szkole
by∏o strza∏em w dziesiàtk´. Rekrutacji do tego
oddzia∏u towarzyszy egzamin sprawnoÊciowy,
który pozwala nauczycielom na wst´pnà ocen´
sprawnoÊci uczniów, a kandydatom dostarcza
niezapomnianych prze˝yç. 

Warto nadmieniç, ̋ e taki sprawdzian sprawno-
Êci fizycznej jest ogromnym prze˝yciem pozwala-
jàcym m∏odemu cz∏owiekowi uwierzyç w siebie
i wypracowaç poczucie w∏asnej wartoÊci.

Zaj´cia w klasie sportowej prowadzà nauczy-
ciele posiadajàcy odpowiednie kwalifikacje
i przede wszystkim ogromne doÊwiadczenie,
którego potwierdzeniem by∏y sukcesy, jakie pod
ich skrzyd∏ami osiàgn´li uczniowie Gimnazjum
nr 119 i obecnej Szko∏y Podstawowej nr 385.
Mi´dzy innymi zdobywaliÊmy medale w lekkiej

atletyce w zawodach na poziomie Mazowsza
i uplasowaliÊmy si´ jako szko∏a w pierwszej szó-
stce w Warszawie, pokonujàc mi´dzy innymi
wiele szkó∏ sportowych. 

Nasza szko∏a posiada nowoczesnà baz´ i za-
plecze sportowe. Dysponujemy wykwalifikowa-

nà i doÊwiadczonà kadrà pe-
dagogicznà, pod której okiem
klasa sportowa realizowaç b´-
dzie rozszerzony i ukierunko-
wany program zaj´ç z wycho-
wania fizycznego w wymiarze
10 godzin tygodniowo (6 go-
dzin – zaj´cia specjalistyczne
i 4 godziny – podstawa pro-
gramowa).

Czy pobyt w klasie
sportowej podoba si´
uczniom? Na pewno tak!
Oto kilka wypowiedzi:

„Chodz´ do klasy
sportowej, poniewa˝ jestem wysportowa-
ny i chcia∏em mieç wi´cej WF-ów, byç lep-
szy w sportach, w których sobie nie radz´.
Klasa mi si´ bardzo spodoba∏a, mam faj-
nych kolegów i fajne kole˝anki. Nauczy-
ciele te˝ mi si´ podobajà, sà wymagajàcy
i majà doÊwiadczenie...”

„Przysz∏am do tej klasy, bo uwielbiam
sport, podoba mi si´, ˝e jest du˝o sportu
i ˝e pozna∏am nowe znajomoÊci. Nie mam
zamiaru tego zmieniaç i mam nadziej´, ˝e nic si´
nie zmieni nigdy. Uwielbiam tà klas´, jest najlep-
sza i zostan´ w niej do koƒca szko∏y”.

„...Dzieƒ po rozpocz´ciu roku szkolnego po-
zna∏em prawie wszystkich ch∏opaków. Sà wspa-
niali. Niektóre dziewczynki zna∏em w klasie trze-
ciej. W klasie bardzo mi si´ podoba. Jest 10 go-

dzin WF tygodniowo. Zach´cam do zapisania si´
do tej klasy, jest wspaniale”.

„Chodz´ do klasy sportowej, dlatego ˝e od
przedszkola bardzo lubi∏am uprawiaç sport
w ró˝nych dziedzinach. W klasie sportowej nic
nie chcia∏abym zmieniç. Oprócz jednej rzeczy.
Zdziwi∏o mnie to, ˝e przynajmniej na razie nie
jeêdzimy na zawody. Atmosfera jest bardzo do-
bra, kole˝anki i koledzy sà mili, a nauczyciele
uczà ciekawych rzeczy. W klasie mamy wi´cej
sportu ni˝ inne klasy czwarte. Klasa jest wspa-
nia∏a, jestem szcz´Êliwa, ˝e chodz´ do tej klasy”.

Z wielkà przyjemnoÊcià informujemy, ˝e rów-
nie˝ w roku szkolnym 2022/2023 planujemy na-
bór do klasy czwartej sportowej.

Zapraszamy na spotkanie rekrutacyjne
16 marca o godz. 18.00 oraz do zapoznania si´
z informacjami na naszej stronie internetowej. 

Ze sportowymi pozdrowieniami,

Dyrekcja i nauczyciele 
wychowania fizycznego SP 385

Zapraszamy do klasy sportowej w SP 385

W Szkole Podstawowej nr 173 jak co roku
uczciliÊmy Êwi´to babç i dziadziusiów, organizu-
jàc XI edycj´ Dzielnicowego Konkursu Plastycz-
nego. Zadaniem uczniów by∏o przedstawienie
w formie plastycznej, przestrzennej upominku
dla dziadków. Ze Szko∏y Podstawowej nr 172,
Szko∏y Podstawowej nr 173, Szko∏y Podstawo-
wej nr 174, Szko∏y Podstawowej nr 353 i Szko∏y
Podstawowej nr 385 nap∏yn´∏o za poÊrednic-
twem poczty elektronicznej 38 prac uczniów
z klas 0–III. 

Komisja Konkursowa mia∏a twardy orzech do
zgryzienia przy wyborze laureatów. Po burzli-
wych obradach wy∏oniono 12 zwyci´skich prac. 

Zerówki:
■ miejsce pierwsze: Aleksander W., Szko∏a Pod-

stawowa nr 173
■ miejsce drugie: Laura Z., Szko∏a Podstawowa

nr 172
■ miejsce trzecie: Helena B., Szko∏a Podstawowa

nr 353, Laura R., Szko∏a Podstawowa nr 385

Klasy pierwsze:
■ miejsce pierwsze: Zuzanna S., Szko∏a Podsta-

wowa nr 173
■ miejsce drugie: Lilianna S., Szko∏a Podstawo-

wa nr 353
■ miejsce trzecie: Klaudia R. i Oliwia K., Szko∏a

Podstawowa nr 173

Klasy drugie:
■ miejsce pierwsze: Zuzanna Sz., Szko∏a Podsta-

wowa nr 173

Klasy trzecie:
■ miejsce pierwsze:

Antonina M.,
Szko∏a Podstawo-
wa nr 385

■ miejsce drugie:
¸ucja R., Szko∏a
Podstawowa
nr 385

■ miejsce trzecie:
Igor S., Szko∏a
Podstawowa
nr 172

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i drob-
ne upominki. Dla zwyci´zców by∏y przewidziane
nagrody ksià˝kowe.

Wszystkim uczniom sk∏adamy serdeczne gra-
tulacje i podzi´kowania za udzia∏ w konkursie.

Patrycja So∏Ênia

Upominki dla babç i dziadziusiów
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◗ LLAASS  pprroossii  oo ppooÊÊwwii´́cceenniiee  ssppaacceerruu,,  wwoorr--
kkaa  ii rr´́kkaawwiicczzeekk  nnaa  zzaabbrraanniiee  iiwwyynniieessiiee--
nniiee  zz nniieeggoo  ÊÊmmiieeccii..  WWiieellkkiiee  ddzzii´́kkii  ::))

◗ Spotkanie sympatyków Christiny
von Dreien :) Akces, informacje:
sercaserc@vp.pl.

◗ Wykonam us∏ugi krawieckie: popraw-
ki, przeróbki, szycie na miar´, prze-
szycia i inne. Telefon 695 20 21 07.

◗ FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt –
606 898 895.

◗ Emerytka, wykszta∏cenie wy˝sze po-
dejmie prac´ (recepcja, ma∏y sklep,
prasowanie, inne do uzgodnienia)
tel. 503 570 985.

◗ Korepetycje Angielski i Matematyka
tel. 791 789 988.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do spraw-
dzianów kartkówek egzaminów.
Tel. 516-309-589.

◗ Poszukuje osoby do opieki nad star-
szà panià. Tel kontaktowy 512-278-
808. Kontakt po godz. 16.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gał´zi

US¸UGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW

Tel. 504 301 405 33
8

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

OGRODY A–Z
WIOSENNE PORZÑDKI

PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW

PARKINGÓW

Tel. 504 301 405 37
0

REKL AMA

REKL AMA

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE PRACE REMONTOWO-

-WYKO¡CZENIOWE

tel. 514-181-281 372
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Janusz Korczak to bez wàtpienia
nie tylko wybitny polski pedagog,
ale przede wszystkim przyjaciel
dzieci. UÊmiech na twarzy towarzy-
szy∏ mu do koƒca jego dni. Z myÊlà
o nim w tym roku szkolnym powsta∏
kolejny projekt z zakresu edukacji
kulturalnej. Projekt realizowany b´-
dzie na terenie Szko∏y Podstawowej
nr 353 im. „Wielkich Odkrywców”.
Jego celem jest przybli˝enie istot-
nych faktów z ˝ycia Janusza Korcza-
ka oraz zwrócenie uwagi na jego
twórczoÊç za pomocà krótkich s∏u-
chowisk oraz kilku nagranych przez

nas audiobooków. W role artystów wcielà si´
uczniowie, którzy b´dà opowiadaç o ró˝nych
ciekawostkach dotyczàcych twórczoÊci Janusza
Korczaka. Nie zabraknie te˝ wierszy czytanych

przez uczniów. Dzi´ki naszym
krótkim realizacjom postaramy
si´ przybli˝yç wi´cej znanych
i tych nieznanych faktów o Janu-
szu Korczaku. Ca∏oÊç podsumo-
wana zostanie konkursem pla-
stycznym dla uczniów naszej
szko∏y, którzy zaprojektujà mask´
z wizerunkiem poety. Maska po-
s∏u˝y równie˝ w licznych nagra-
niach, w których wystàpià nasi
uczniowie. Trzymajcie kciuki!!!

Pozdrawiam z uÊmiechem

¸ukasz Trawczyƒski

„Z uÊmiechem przez ca∏e ˝ycie”
– czyli zbiór myÊli i wierszy Janusza Korczaka we wspó∏czesnych nagraniach

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

W pierwszym pó∏roczu roku szkolnego
uczniowie klas starszych uczestniczyli w warsz-
tatach w ramach programów „Unplugged” oraz
„Zwyci´˝aj w drodze do celu”. Celem progra-
mów jest poznanie przez m∏odzie˝ metod re-
dukcji stresu, wzmocnienie umiej´tnoÊci inter-
personalnych oraz zapobieganie u˝ywaniu sub-
stancji psychoaktywnych. 

W trakcie trwania zorganizowanej przez Sa-
morzàd Uczniowski akcji „Karma Wraca” zebrali-
Êmy dla schroniska w Celestynowie 631 kg kar-
my. Dla klasy, która przynios∏a najwi´cej kilogra-
mów karmy w przeliczeniu na osob´, zosta∏a
ufundowana pizza .

Ferie zimowe w naszej placówce by∏y nie tylko
odpoczynkiem od nauki. PrzygotowaliÊmy cieka-
wà ofert´ zaj´ç dla tych dzieci, które zimowà prze-
rw´ sp´dzi∏y w domach. W ramach akcji „Zima
w mieÊcie 2022” nasza Szko∏a zorganizowa∏a za-
bawy i rozgrywki sportowe, podczas których mo˝-
na by∏o mi∏o sp´dziç czas, zaprezentowaç swoje
talenty i zintegrowaç si´ z kolegami z innych klas.

Podczas tegorocznych ferii mieliÊmy okazj´
obejrzeç spektakle prezentowane przez interak-
tywny teatr objazdowy „Bajaderka”. Magiczna

scenografia, niepowtarzalne kostiumy i rekwizy-
ty, a tak˝e pe∏na humoru fabu∏a przenios∏y wi-
dzów w ró˝ne Êwiaty. Podczas przedstawienia pt.
„Cyberprzestrzeƒ” dzieci obserwowa∏y, jak wy-
glàda Êwiat, kiedy nadu˝ywa
si´ nowych technologii, a za-
pomina o relacjach z rodzinà,
przyjació∏mi czy o zabawie na
Êwie˝ym powietrzu. Dope∏-
nieniem wyst´pów by∏y
warsztaty ruchowe, podczas
których aktorzy i publicznoÊç
Êwietnie si´ wspólnie bawili.

Wspania∏à rozrywkà by∏y
równie˝ zaj´cia „Sportowe
∏amig∏ówki”, których celem
by∏o wsparcie prawid∏owego
rozwoju dzieci poprzez sport,
gry i zabawy. RozwijaliÊmy
nasze zdolnoÊci kulinarne,
przygotowujàc koreczki warzywne, soki owoco-
we i przek∏adane wafle. Z ogromnà przyjemno-
Êcià spo˝yliÊmy póêniej dzie∏o naszych ràk.

Uczestnicy bardzo ch´tnie prezentowali rów-
nie˝ umiej´tnoÊci plastyczne, tworzàc niezwyk∏e

dzie∏a, takie jak: malowane farbami obrazy, ma-
ski karnawa∏owe, ba∏wanki, postaci z bajek. Po-
prawiali te˝ swojà form´ fizycznà, uczestniczàc
w zabawach odbywajàcych si´ w szkolnej hali
sportowej. Rywalizacja sportowa przyczyni∏a si´
do wi´kszej integracji zespo∏ów, a tak˝e pozna-
nia i stosowania zasad gry fair play. 

Dzi´ki akcji „Zima w mieÊcie 2022” udowod-
niliÊmy, ˝e mo˝na si´ Êwietnie bawiç, nie wyje˝-
d˝ajàc w czasie ferii z domu. 

Szko∏a Podstawowa nr 172 

Ferie zimowe w SP 172



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A
|##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII

REKL AMA

Uczniowie naszej szko∏y uczestniczyli w warsz-
tatach pt. „EKO-ROBOTY” i wykonali pi´kne oraz
inspirujàce prace z materia∏ów wtórnych.

Recykling plastyczny to jedna z metod
ochrony Êrodowiska naturalnego, którà ∏atwo
wprowadziç w ˝ycie na zaj´ciach plastycznych.
Jego g∏ównym celem jest ograniczenie zu˝ycia
papieru, którego przeci´tny mieszkaniec Ziemi
zu˝ywa a˝ oko∏o pi´çdziesiàt kilogramów rocz-
nie. Recykling papieru i innych materia∏ów
pozwala chroniç zasoby naturalne; oszcz´dzaç
energi´, zredukowaç zanieczyszczenie wody
i powietrza oraz ocaliç miliardy drzew przed wy-
cinkà. W ramach ekologicznego projektu „Piàtka
dla natury” uczniowie z klas m∏odszych tworzy-
li skomplikowane konstrukcje robotów. Dla
uczniów klas starszych inspiracjà do wykonania
prac by∏y „Bajki robotów” Stanis∏awa Lema, któ-
ry by∏ patronem roku 2021. Dzieci Êwietnie si´
bawi∏y, konstruujàc bohaterów bajek Lema.
Z puszek, plastikowych butelek i tekturowych
kubeczków tworzy∏y w∏asne roboty. To by∏a rów-
nie˝ Êwietna okazja, aby pos∏uchaç opowiadaƒ
mistrza polskiej fantastyki i porozmawiaç na te-
mat przydatnoÊci robotów w ˝yciu.

Aleksandra ZapaÊnik

30 stycznia 2022 r., w pierwszà niedziel´ ferii,
nasi uczniowie, zamiast odpoczywaç, kwestowa-

li na ulicach Warszawy, zbierajàc datki na okuli-
styk´ dzieci´cà pod has∏em Przejrzyj na oczy.

Niestety w tym roku pogoda nie sprzyja∏a
ulicznym spacerom, a pandemia zatrzyma∏a nie-
których wolontariuszy w domu. Dlatego wszyst-
kim tym, którzy zbierali pieniàdze do puszek,
a tak˝e ich rodzicom, nale˝à si´ wielkie gratula-
cje i podzi´kowania. 

Renata Abramczuk

19 stycznia 2022 r. klasa 3b wyjecha∏a do te-
atru Kamienica na przedstawienie pt.: „Tytus,
Romek i A’tomek, czyli jak zostaç artystà”.

Spektakl powsta∏ w oparciu o komiksy Henry-
ka Jerzego Chmielewskiego (Papcia Chmiela),
aby przybli˝yç najm∏odszym widzom postaç le-
gendarnego szympansa.

W pracowni wielkiego wynalazcy – profesora
T’alenta pojawi∏ si´ niespodziewany goÊç – szym-
pans Tytus. Genialny naukowiec wpad∏ na pomys∏,
aby ucz∏owieczyç Tytusa. Jednak nieznoÊny szym-
pans wcale nie chcia∏ byç ucz∏owieczony, a wszyst-
kie próby profesora okaza∏y si´ zawodne. Si´gnà∏
wtedy po nietypowe Êrodki i wezwa∏ na pomoc
harcerzy. Romek i A’Tomek natychmiast przybyli na
wezwanie, dla nich, harcerzy, ˝adne zadanie nie
jest straszne. Harcerze poczàtkowo nie radzili so-
bie ze swoim nowym przyjacielem, jednak nie
poddawali si´. Tytus razem z nimi wyruszy∏ w po-
dró˝ wannolotem do Pary˝a i Londynu.

Spektakl jest po∏àczeniem zwariowanego po-
czucia humoru zaczerpni´tego z komiksów oraz
wàtków edukacyjnych zwiàzanych ze sztukà.
Dzi´ki multimedialnym projekcjom widzowie po-
znali zabytki architektoniczne Londynu i Pary˝a,
a tak˝e dowiedzieli si´, czym w sztuce jest abs-
trakcja, kontrast oraz horyzont. Inscenizacj´ do-
pe∏nia∏a oryginalna muzyka ∏àczàca nowoczesny
hip-hop z klasycznymi piosenkami harcerskimi.

WróciliÊmy do szko∏y bardzo szcz´Êliwi i pe∏ni
pozytywnych wra˝eƒ. Dzieci jednog∏oÊnie
stwierdzi∏y, ˝e by∏o to najciekawsze i w najlep-
szym wykonaniu przedstawienie, które oglàda∏y.
Polecamy wszystkim m∏odszym i troch´ starszym
kole˝ankom i kolegom t´ sztuk´.

Zofia Kaszycka

Co nowego w SP 171 im. Stanis∏awa Staszica?
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ul. Szklarniowa 90 
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Pracownia artystyczna Artipele, 
producent eleganckiej galanterii skórzanej, 

SZUKA PRACOWNIKÓW.
Jeśli masz chęci, cierpliwość, chcesz tworzyć wraz z nami wy- 
jątkowe i eleganckie wyroby skórzane zgłoś się do nas.

Nauczymy zawodu, który da Ci satysfakcję, zapewni stabilne 
warunki pracy i płacy. Terminowo płatne wynagrodzenie oraz 
dogodną formę zatrudnienia.

Od kandydatów oczekujemy zdolności manualnych, dokład- 
ności, dyspozycyjności, umiejętności pracy w zespole.

Osoby zainteresowane prosimy o wysyłanie CV 
na nasz adres mailowy praca@artipele.pl 

lub kontakt telefoniczny: 572-246-535.
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