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Wesota solidarna z Ukraing

W ostatni weekend lutego w Urzedzie Dzielnicy
Wesota w sali $lubéw odbyta sie zbiorka darow dla
naszych sasiadow z Ukrainy. Dzieki dobroci naszych
serc z Wesofej odjechaly trzy duze auta transporto-
we i jeden autobus wypetnione Spiworami, kocami,
karimatami, odziez dla dzieci i dorostych, srodka-
mi: opatrunkowymi, czystosci i higienicznymi,
konserwami, daniami instant, woda w butelkach,
powerbankami, pieluchami, mlekiem w proszku,
sfoiczkami dla dzieci, butelkami do mleka, kawa,
herbata, stfodyczami i batonami energetycznymi.

Zbiorka dla Sasiadéw z Ukrainy trwa dalej.
Wszystkie osoby, ktore chciatby pomdc, proszone
sg o dostarczenie zup instant, jedzeniaw pusz-
kach, suchego pieczywa, produktéw z dtugim ter-
minem waznosci, recznikéw papierowych, chus-
teczek, pieluszek, mleka w proszku, stoiczkéw dla
dzieci, butelek do mleka, wody w matych butel-
kach, kawy, herbaty, batonéw energetycznych do
Urzedu Dzielnicy Wesota w godz. 8.00-18.00
(wejscie boczne od strony USC).

Szkota Podstawowa nr 353 réwniez wiacza sie
w pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy. Kazdy kto chce
pomdc, a nie ma czasu kupowac rzeczy na zhiorki
lub mozliwosci udostepnienia lokum moze za-
sponsorowac obiady dla uchodzcéw przebywaja-
cych w naszych domach. Koszt pojedynczego obia-
du to 11 zi. Wpfat mozna dokonywac na konto nr
16 1910 1048 2214 6995 0518 0001, ,,GabMax"
— Halina Mucha, w tytule przelewu wpisujac ,Obia-

Pandemia

1. Strategia

Przynajmniej od czterech lat czekamy na strate-
gie komunikacyjng dla dzielnicy Wesofa. Pisatem
o tym juz wielokrotnie i pewnie wiele oséb (ze
mna na czele) wigzato z tym dokumentem duze
nadzieje. Niestety, jak to powiedziat przedstawi-
ciel ZTM-u, w czasie pandemii zmienita sie wiez-
ba ruchu, sa problemy z kierowcami i przede
wszystkim spotka stara sie utrzymac biezacg ofer-
te. Zapotrzebowanie na komunikacje miejskg
w ciggu ostatnich dwoch lat spadto, wiec patrzac
na strategie dla Wesotej, potrzebna jest nowa
analiza. Duza szkoda, bo ZTM obiecywat rychty
koniec prac nad dokumentem, a teraz to, co po-
wstato, péjdzie do $mieci... Jezeli faktycznie po-
wstato, bo na moje pytanie, czy mozemy zoba-
czy¢ chociaz dotychczasowe opracowanie, otrzy-
matem odpowiedZ odmowna.

dy przedpfacone”. Positki bedg wydawane tylko na
wynos. Osoby, ktére goszcza uchodzcéw proszone
sq 0 kontakt ze stotéwka dzien wczesniej lub naj-
pdzniej do godziny 8.00, w dniu w ktdrym chciaty-
by zabezpieczy¢ obiady dla swoich gosci. (tel. 600-
213-366). Obiady bedq mogty by¢ wydawane od
czwartku 3 marca 2022 roku, od godz. 11.30.

Zaangazowac sie¢ w pomoc dla Ukrainy mozna
takze:
zgtaszajac sie do wolontariatu w punktach in-
formacyjnych na Dworcu Wschodnim, Dworcu
Zachodnim i w Pafacu Kultury i Nauki.
udostepniajac mieszkania/pokoje/domy/lokale,
ktére mogtyby sta¢ sie na chocby krétki czas
miejscem zamieszkania.
przekazujgc na rzecz uchodzcow srodki finan-
sowe za posrednictwem: Polskiej Akcji Huma-
nitarnej, Polskiego Centrum Pomocy Miedzy-
narodowej, Polskiego Czerwonego Krzyza, Pol-
skiej Misji Medycznej / PolishMedicalMission,
UNICEF Poland, Caritas Polska.

Ponadto pilnie sa poszukiwani pracownicy do
obstugi infolinii Miejskiego Centrum Kontaktu War-
szawa 19115, ktérzy wiadajq jezykiem ukrainskim.
Do zadan nowych pracownikow infolinii bedzie na-
lezato udzielenie informacji o formach wsparcia,
ktére moga otrzymac obywatele Ukrainy na terenie
Warszawy. Jak podaje um.warszawa.pl: Kandydaci
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muszq posiadac: wyksztatcenie min. srednie, znajo-
mosc¢ jezyka ukrainskiego na poziomie umozliwia-
jacym komunikacje, obywatelstwo polskie lub po-
siadac dokument potwierdzajacy znajomos¢ jezy-
ka polskiego. Oferujemy zatrudnienie na umowe
o0 prace na czas okreslony w petnym lub niepet-
nym wymiarze. Zgtoszenia (CV i zgode na prze-
twarzanie danych osobowych dla potrzeb tej re-
krutacji) prosimy kierowac drogg elektroniczng na
adres: sekretariat.bkis@um.warszawa.pl z dopi-
skiem w tytule wiadomosci: , 19115 Ukraina”.

Redakcja

nie sprzyja komunikacji miejskiej

Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy (16 lutego) goscilismy
przedstawicieli Zarzadu Transportu Miejskiego. Poniewaz
spotkanie odbywato sie zdalnie, goscie potaczyli sie w dos¢
duzym skfadzie, stad radni mogli zadawac najrézniejsze pytania.
Przekréj tematyczny byt szeroki, ale duzo tez byto rozczarowarn.

2. Autobusy z i do Wawra

0d jakiegos czasu z Ursynowa do Miedzylesia
jezdzi bezposredni autobus — linia 319. Od ponad
dwdch lat, jak tylko powstata koncepcja takiego po-
taczenia, wnioskowatem do ZTM-u, aby linia ta byta
przedtuzona do Starej Mitosny. Niestety bezsku-
tecznie, poniewaz analiza spotki, przeprowadzona
przed pandemia, wykazata, ze ze Starej Mitosny po-
pyt jest tylko na dowozy do stacji PKP Miedzylesie.
By¢ moze jednak ten trend w przysztosci bedzie iskrg
do stworzenia autobusu dowozowego (krotka i cze-
sta linia jak np. 198) do pociggow linii otwockiej.

3. Wptyw wezta Zakret na komunikacje miejska

Pomimo ze ukfad komunikacyjny w Wesofej jest
do$¢ ustabilizowany, nie sposob nie zauwazy¢, ze
do naszej dzielnicy doszta obwodnica w postaci
duzego wezta komunikacyjnego na styku Traktu

Brzeskiego i Szosy Lubelskiej (S17). Ma to wptynac
na korekte kranicowania linii, ktére obecnie koficza
swoje kursy przy rondzie Maroszka (koto KFC). Ze
wstepnych wiadomosci od przedstawicieli ZTM-u
linie 147 i 198 maja konczy¢ trase za weztem Za-
kret w strone Minska Mazowieckiego, co ma odcia-
2y¢ dotychczasowg petle. Ja natomiast podchodze
do tego rozwigzania dosy¢ sceptycznie, przynaj-
mniej dopdki nie zobacze tej propozycji naniesionej
na mape. Obawiam sig, ze ZTM, moze kosztem $ci-
sku w naszym lokalnym w autobusie, stworzy au-
tobus dowozowy dla mieszkancow Zakretu.

4.Nowe przystanki i wiaty

Do korica czerwca ma powstac przystanek w obie
strony na wysokosci ul. Cieplarnianej (pomiedzy
przystankami Marmurowa i Pogodna). Inwestycja
na tym etapie prac lezy po stronie Urzedu Dzielnicy,
z wyjatkiem wiat przystankowych, za ktdre odpo-
wiada ZTM. Przedstawiciele spétki potwierdzili mo-
je obawy, ze prawdopodobnie na wiaty te bedzie-
my musieli troche poczeka¢. Chcac postawi¢ wiate,
ZTM w pierwszej kolejnosci zamawia podktad geo-
dezyjny, na ktérego podstawie podejmowana jest

cd. na str. 3
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Internetowe zakupy
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wiasnym
lub dostawg
do domu.
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Z prac Rady Dzielnicy

3 0d ostatniego wydania
+Wiadomosci Sasiedzkich”
odbyly sie dwie sesje Ra-
dy Dzielnicy. Pierwsza,
w dniu 19 stycznia, byta
poswiecona gféwnie funk-
cjonowaniu SZPZLO w na-
szej dzielnicy. Goscilismy
jego dyrektora Dariusza
Mateckiego, ktéry przedstawit informacje o funk-
cjonowaniu podlegtych sobie placowek stuzby
zdrowia, a nastepnie odpowiadat na pytania
radnych. Wazng informacja jest to, ze w roku
biezagcym nie bedzie zmian w funkcjonowaniu
poradni specjalistycznych. Nie jest takze na razie
planowane zwigkszenie zatrudnienia lekarzy
POZ. Odpowiadajac na uwagi dot. probleméw
z zapisami do lekarzy, dyrektor Dariusz Matecki
przypomniaf, ze od kilku lat istnieje mozliwos¢
zapisywania si¢ na wizyty on-line przez internet
i zachecat do takiego wiasnie sposobu umawia-
nia sie na wizyty. Informowat takze o mozliwosci
bezptatnego szczepienia sie przeciw grypie. Co
do poziomu zaszczepienia mieszkaficéw dzielni-
cy przeciw COVID-19 nie ma takich danych, bo
mieszkaficy szczepig sie w réznych punktach
szczepien, takze poza dzielnica. Natomiast
wskaznik szczepien dla catego m.st. Warszawy
wynosi ok. 85%. Natomiast jesli chodzi o obo-
wigzkowe szczepienia dzieci, to w naszej dzielni-
cy takich przypadkéw ujawniono zaledwie kilka.
Zgodnie z procedurami, rodzice odmawiajacy za-
szczepienia dzieci sg zgtaszani do Sanepidu, kt6-
ry prowadzi procedure administracyjna, majacg
doprowadzi¢ do zaszczepienia dzieci.

W dalszej czesci sesji Rada zapoznafa sie tak-
ze z informacjami o sytuacji epidemiologicznej
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® grupowo (3-7 os6b) — 30 zt

Sulejowek, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20
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Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

www.yourenglish.prv.pl

na terenie dzielnicy oraz
o sprawach sadowych
z udziatem Dzielnicy
(najczesciej s to sprawy zwigzane z windyko-
waniem optat i podatkow lokalnych, czasem tez
sprawy o zasiedzenie lub roszczenia o odszkodo-
wanie). Zostat takze zatwierdzony plan kontroli
Komisji Rewizyjnej na biezacy rok obejmujacy
kontrole zarzgdzania dziatkami o nieuregulowa-
nym stanie prawnym oraz kontrole procedur od-
bioru inwestycji drogowych za lata 2019-2021.

Druga sesja odbyta sie 16 lutego. Goscilismy
na niej przedstawicieli Biura Gospodarowania
Odpadami, ktérzy przedstawili bardzo ciekawg
prezentacje dotyczacg zmiany kosztéw systemu
zbierania i utylizacji odpadéw statych na prze-
strzeni ostatnich lat. Oméwili takze nowy, obo-
wigzujacy od stycznia tego roku system optat za
odbidr odpadéw. W kolejnym punkcie Rada po
krétkiej dyskusji zaopiniowata pozytywnie pro-
jekt uchwaty Rady Miasta w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego rejonu skrzyzo-
wania Traktu Brzeskiego i ul. 1 Praskiego Putku.
Chodzi o uporzadkowanie urbanistyczne tego
rejonu, ktéry powinien by¢ wizytéwka osiedla
Stara Mitosna.

Nastepnie Rada spotkata sie z przedstawicie-
lami ZTM, ktérzy przedstawili informacje nt.
funkcjonowania komunikacji miejskiej na tere-
nie dzielnicy. Mimo do$¢ zacietej dyskusji twar-
do stali na stanowisku, ze na dzien dzisiejszy
nie ma potrzeby wprowadzania jakich$ bardziej
istotnych zmian w jej funkcjonowaniu. Przeka-
zali za to dobrg wiadomos$¢ dla uzytkownikéw
SKM — do Warszawy dotart juz pierwszy nowy
sktad tej kolei, ktéry na dniach (obecnie trwajg
jego testy) zacznie obstugiwac linie S2, czyli te
przechodzacg przez Wesotg. Nowy pociag ma
by¢ nowoczesniejszy, a co najwazniejsze, 0 25%
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diuzszy, wiec bedzie mogt zabra¢ wiecej pasaze-
row. Drugi taki sktad pojawi sie na szynach pod
koniec tego roku.

Na sesji goscilismy tez przedstawiciela Sto-
tecznego Zarzadu Rozbudowy Miasta, czyli insty-
tucji odpowiedzialnej m.in. za budowe tunelu
pod torami kolejowymi w Wesotej. | tu niestety
przekazane informacje okazaty sie niezbyt dobre.
Inwestycja ta miata by¢ finansowana po potowie
przez m.st. Warszawe i PKP PLK. | o ile Miasto
mimo kryzysu ma $rodki na ten cel, to PKP PLK
na razie $rodkéw nie ma, i dopiero bedzie sie
starata o dofinansowanie ze $rodkéw unijnych.
Co w perspektywie mozliwego zablokowania
tych $rodkow ze wzgledu na tamanie zasad pra-
worzadnosci w naszym kraju nie jest najlepszg
wiadomoscig. Z tego tez powodu rozpoczecie
budowy odsuwa sie w czasie, najprawdopodob-
niej o jakie$ pottora roku, do jesieni 2023 .

Nastepnie Rada pozytywnie zaopiniowata trzy
pakiety zmian w tegorocznym budzecie Dzielnicy
oraz zapoznata sie z informacjami: o planie
sprzedazy nieruchomosci w dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy na 2022 rok, o pracach nad
przebiegiem WOW przez teren dzielnicy, o stanie
uregulowan wtasnosciowych gruntéw na po-
trzeby inwestycji planowanych w roku biezacym
i nastepnym, o przygotowaniach do tegorocz-
nych inwestycji i planowanych harmonogramach
prac oraz o funkcjonowaniu Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych — Dzielnicowe-
go Zespotu Wesota.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien 9 mar-
ca br. Bedzie sie odbywata w trybie zdalnym,
a z porzadkiem obrad bedzie sie¢ mozna zapoznac
na stronie internetowej Urzedu. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam do stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy
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Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Pandemia nie sprzyja
komunikacji miejskiej
cd. z | str. okt.

decyzja o ustawieniu wiaty. Na ten rok zamé-
wiony zostat podktad geodezyjny na przystanki
Moniuszki 02 (Wesofa Centrum) i Utanska 01
(Stara Mifosna). Natomiast w najblizszych tygo-
dniach zostanie ustawiona wiata na przystanku
Wiosenna 02 (Wola Grzybowska).

5.Skomunikowanie 198 i dtuzsze pociggi

Wielu mieszkancéw zgtaszato, ze nie dziata
skomunikowanie linii 198 z pociggami SKM. Za-
zwyczaj byt to problem zmiany rozktadéw pocia-
gow bez korekty zmiany rozktadu autobusu. Tym
razem jednak problemem jest mniejsza czestotli-
wos¢ 198 — brak dodatkowego autobusu. Co
gorsza, czestotliwos¢ wrdci do normy dopiero
woéwczas, gdy ZTM zaobserwuje wieksze obto-
zenie linii dowozowej. Dobrg informacjg jest jed-
nak to, ze od marca na linii kolei terespolskiej
bedzie kursowat dfuzszy pocigg (0 dwa czlony
diuzszy niz obecnie), a do konca roku dofgczy do
niego drugi taki sam. Ma to rozluzni¢ tfok w go-
dzinach szczytu.

6.Remont Trasy tazienkowskiej

W kwestii komunikacyjnej nie da sie poming¢
remontu Trasy tazienkowskiej. Przebudowa ma
potrwac dwa lata — w 2022 roku budowa wia-

PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Zapraszamy do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.

Nasze przedszkole to:

> bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

wykwalifikowana kadra pedagogiczna

szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

vV V V V V

ze specjalistami

Wiecej informaciji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przedszkole Niepubliczne

»~Kubu$§ Puchatek
i Przyjaciele”

ul. GosSciniec 14/16
Warszawa — Wesola

solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

dla dzieci z orzeczeniem i opinia WWR - pakiet terapii

duktu pétnocnego, a w 2023 roku budowa wia-
duktu potudniowego. Co do zasady nie wptywa
to na trasy autobusdw, ale na funkcjonowanie
(lub w ogéle brak funkcjonowania) przystan-
kéw Torwar i Rozbrat, wiec warto $ledzi¢ ko-
munikaty ZTM. Podobno drogowcy szykuja sie
tez do réwnolegtego remontu wiaduktéw po
praskiej stronie Wisty, nad ul. Paryskg i Wafem
Miedzeszynskim.

7.Park and Ride Wesofa i tunel pod torami

Kwestia budowy parkingu jest uzalezniona od
przebudowy uktadu drogowego, ktéry obecnie
jest procedowany przez Stofeczny Zarzad Rozbu-
dowy Miasta (nastepca Zarzadu Miejskich Inwe-

ey
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stycji Drogowych). ZTM musi czekac na pozwole-
nie na budowe, wczesniej jednak konieczna jest
decyzja srodowiskowa na budowe ukfadu drogo-
wego, a nastepnie decyzja Srodowiskowa na
Park and Ride. Podsumowujac, prace projektowe
sq wstrzymane do czasu wydania decyzji ZRID
(zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej).
Natomiast budowa tunelu pod torami ma rozpo-
cza¢ sie we wrzesniu 2023 roku, a zakonczyc¢
w Il kwartale roku 2025. Pozostaje zatem czekac
na rok 2023 i liczy¢ na przyspieszenie prac inwe-
stycyjnych w rejonie stacji Warszawa Wesota.

Hubert Zielinski
radny

Drzien Kobiet to wyjgtkowe swigto — to Swieto nasze, naszych mam, babc,

corek, wnuczek. Rola kobiet w spoleczeristwie jest nie do przecenienia.

Kobiety sq silne, przelamujq bariery, a swojg wrazliwoscig

i delikatnosciq sprawiajq, Ze swiat jest jeszcze pigkniejszy.

Wszystkim Paniom z okagzji ich swieta
wszystkiego najlepszego

Zarzqd Dzielnicowy PKPS

*

Oferujemy:

* duzy wybor herbat i kaw
* akcesoria do parzenia *

*x filizanki

¥ BIZUTERIA i REKODZIELO o

Zapraszamy do nowo otwartego: =g =
shlepu w celu zakupnu
doshonabych Gaw i herGat
oraz nietuzingowego
prezentu w dobrej cenie.

¥

* ceramika (ptaszki, misy, talerze)

* $wiece zapachowe i sojowe
* bizuteria tworzona przez
wtascicielke sklepu

w * recznie robione szydetkiem

serwety, fapacze snéw %

ul. Utaniska 6, 05-077 Warszawa-Wesota
tel. 600 584 405 (mozna sktadaé

zamowienia telefoniczne)
Kl Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 11.00-19.00
sob. 10.00-14.00

3 |
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Dzielmy sie cieptem

Jeszcze do konca marca trwa akcja ,Wymiana
ciepfa”.

Przy gtéwnym wejéciu do Osrodka Pomocy
Spotecznej od ul. 1 Praskiego Putku mozesz po-
dzieli¢ sie ciepfa odziezg lub wzigc z wieszaka to,
czego potrzebujesz na chtodne dni.

To kolejny rok akgji, ktéry pokazuje, ze miesz-
kancy Wesofej chetnie dzielg sie z innymi. Zda-
rzafo sig, ze pomoc przerastata nasze oczekiwa-
nia, szczegélnie w weekendy. Zmienilismy wie-
szak, gdyz poprzedni nie wytrzymywat ciezaru
pojawiajacej sie na nim
odziezy. Zakupiliémy tez
kosz na swetry, szaliki,
rekawiczki i czapki.

Bywato, ze w przypty-
wie dobroczynnosci miesz-
kancy przynosili koronko-
wa bielizne, zwiewne
spodniczki, klapki, san-
datki, a nawet... narty.

+Wymiana ciepfa” to nie lada wyzwanie dla
pracownikéw Osrodka, ktérzy codziennie segre-
guja, ukfadajg, porzadkujg, aby dostarczona
odziez nie ulegta zniszczeniu. Jednak rados¢
w oczach oséb, ktore znalazty dla siebie odpo-
wiednig rzecz, jest bezcenna.

Dziekujemy Wszystkim, ktorzy zechcieli ,po-
dzieli¢ sie cieptem” z innymi!

Z cyklu ,,Drugie zycie naszych $mieci”

Przedstawiamy Panstwu dziefa mistrzow recy-
klingu lub raczej upcyklingu, czyli bardziej arty-
stycznej formy recyklingu.

Przerabiany odpad nie tylko nabiera wartosci,
ale réwniez staje sie niepowtarzalny i unikatowy.

Przy odrobinie fantazji ze ,Smieci” mozemy
zrobi¢ praktycznie wszystko — elementy dekora-

¢ji wnetrza, meble, ubra-
nia czy przedmioty co-
dziennego uzytku. A me-
ble, ubrania, butelki czy
puszki mogq przy odrobi-
nie artystycznej ekspresji
dowolnie przeistaczac sie
w nowe twory.

Idealnym przyktadem
upcyklingu moga by¢
z pewnoscig nasze dziefa
sztuki ©.

Chetnie  przyjmiemy
niepotrzebne juz tkaniny,
widczki, filce, ptytki cera-
miczne, kolorowe szkto —
oczywiscie nie w ilosciach przemystowych, bo
mamy bardzo ograniczong powierzchnie do
przechowywania. Wczesniej prosimy o kontakt
z p. Monikg Aleksandrowicz, tel. 785 501 605.

Wypisz, wymalu;j...
mifos¢

Konkurs na wyjatkowa
kartke walentynkowa roz-
strzygniety!

Zadaniem konkursowym
byfo przygotowanie kartki
walentynkowej w dowol-
nym wymiarze i formacie,
z wykorzystaniem dowol-
nych technik oraz z uwzgled-
nieniem wiasnego tekstu.
Przy ocenie pod uwage bra-
ne byty pomystowos¢, estetyka wykonania oraz
oryginalno$¢ zamieszczonego tekstu.

Aby wyprzedzi¢ konkurencje, niektére kartki
tworzone byty we wspétpracy z wnukami, a nie-
kiedy z innymi osobami.

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

Ko, zaprasza na wczasy do —
‘o & . [ ((«, 2
3 z Sarbinowa Morskiego ‘g@@g
% s 2
o AR od 19 do 29 sierpnia 2022 .

* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

bowych typu studio (lazienka).

* Wycieczka do Darlowa w cenie wycieczki.

* Ubezpieczenie, transport — autokar.

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

tel. 22 773 54 44

Choc¢ wszystkie byty piekne, jury wybrato trzy,
przy ktdérych serce najmocniej zabito ©.

Zwyciezcom gratulujemy, a wszystkim, ktdrzy
wzieli udziat w konkursie, dziekujemy i zyczymy,
aby mitos¢ zawsze byta obecna w ich sercach.

WARSZAWSKA POMOC OStONOWA

to wsparcie finansowe na
pokrycie biezacych kosz-
téw utrzymania budyn-
ku/lokalu mieszkalnego
dla oséb samotnie go-
spodarujgcych.

Pomoc finansowa
mozesz uzyska¢, jezeli
samotnie gospodarujesz,
a twoj dochod nie prze-
kracza kwoty 1940 zf netto.

Aby uzyska¢ pomoc:
* 716z wniosek do Os$rodka
Pomocy Spofecznej,
w ciggu 14 dni do twoje-
go domu przyjdzie pra-
cownik socjalny i prze-
prowadzi z Tobg wywiad
srodowiskowy, a Ty oka-
zesz mu niezbedne doku-
menty  potwierdzajace
Twoja sytuacje bytowa,
do miesigca od daty zto-
Zenia wniosku o pomoc
zostanie wydana decyzja
administracyjna,

* wysokos¢ zasitku celowe-

go przyznanego z przez-

naczeniem na pokrycie biezacych kosztow
utrzymania budynku/lokalu mieszkalnego
ustala sie w wysokosci nie wyzszej niz 50%
miesiecznych kosztéw optaty za Smieci i przy-
znaje na okres 2 miesiecy.

Konkurs

Mitosc

Whioski mozna sktadac:

* w sekretariacie Osrodka Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
ul. 1 Praskiego Putku 21A,
05-075 Warszawa
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00
tel. 22 773 44 12,

* poczty tradycyjng na adres Osrodka,

* poczty elektroniczng na skrzynke podawcza
ePUAP: /opsw/SkrytkaESP

Program finansowany jest ze srodkéw Miasta
Stofecznego Warszawy.

Wytyczne do postepowania o przyznanie za-
sitku celowego z przeznaczeniem na pokrycie
biezacych kosztéw utrzymania budynku/lokalu
mieszkalnego wobec 0s6b samotnie gospodaru-
jacych zawarte sa w zataczniku do zarzadzenia
nr 24/2022 z dnia 10 stycznia 2022 roku Prezy-
denta m.st. Warszawy.

Zespot redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
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HISPANITAS JOYISA CHO
Befado Mmaciejka

memSIAMY K| EPU
OBUWNICZEGO

U nas kupisz
w atrakcyjnych cenach
obuwie skdrzane
damskie i meskie,
buty i kapcie dla dzieci,
torebki, plecaki, portfele
nastepujacych marek:

FLY LON 0 =
DON hégl TOMMY HILFIGER nessij

) ICE  JOHN DOUBARE CMPpP
: be Jke BOccaTo ara since 1949
Y JOSEF SEIBEL oraz wiele innych

ul. Jana Pawta Il 23
lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

(

\_

~N

[ J o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ] L]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
AVANAT S

inikaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA é;ﬁ;ﬁ
e

. s e O ol
wiadomosci sgsiedzkie!

)

<

.CORPOMED—_

PROMOCYINE CENY
ZABIEGOW

01.03.2022-31.03.2022 R.

TERAPIA
MANUALNA

30 minut [EIICEEN
PU =% | MASAZ BOA

s Masaz pneumatyczno-uciskowy
NOWOSC!

30 MINUT
40 zt (s0=)

170 zt (2102
PAKIET 10 ZABIEGOW | 320 zt (380 2)

60 MINUT
70 zt (802}

340 zt (2902
650 zt (7502

POJEDYNCZY ZABIEG
PAKIET 5 ZABIEGOW

Zapraszamy na KONSULTACIJE i ZABIEGI

] AKUPUNKTURA
§ BANKI LEKARSKIE

) INTERNISTA - Lek. Matgorzata Kotakowska
St Spedjalista w zakresie medycyny rodzinnej od 2007r.

ONSULTACJE ZABIEG! [TETEED

ZWARTEK 18:00 - 20:00 - SOBOTA 10:00 - 14:00
Corpomed, ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa - Wesota

WWW.CORPOMED.PL

BIURKA ® WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble  osnowe. u

5|
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Milion do rozdysponowania

Wraz z nadejsciem lutego poznalismy liczbe
projektow zgtoszonych — elektronicznie i papie-
rowo — do 9. edycji budzetu obywatelskiego.
W naszej dzielnicy jest ich tylko 38, najmniej ze
wszystkich czesci Warszawy. Ocena projektow
przez urzednikéw i specjalistow potrwa do
4 maja br.,, a gtosowac nad pozytywnie ocenio-
nymi pomystami bedziemy mogli od 15 do
30 czerwca 2022 r.

— Sprawdzamy teraz, czy wszystkie projekty sq
kompletne i zawieraja niezbedne informacje,
ktore pozwola nam ocenic, czy sq one mozliwe
do realizacji. Jezeli czegos brakuje lub wymaga
uzupetnieri, urzednicy skontaktujq sie z autorami
z proshg o dostarczenie potrzebnych informagji.
Kazdy projekt musi miec rece i nogi — méwi Ka-
rolina Zdrodowska, dyrektorka koordynatorka
ds. przedsiebiorczosci i dialogu spotecznego.

W Wesotej, w zwigzku z liczbg mieszkancdw,
mamy do dyspozycji kwote 1 miliona ztotych. Po-
nizej prezentujemy liste wszystkich zgtoszonych
do 9. edydji budzetu partycypacyjnego projektow:

Bezpieczna Dzielnica 3 — Samoobrona, Ratow-

nictwo i Szkota Bezpiecznego Upadania

(koszt: 76 760 zt)

Psi Park Mitosna (koszt: 190 000 zf)

Pomoc dla kotéw wolno zyjacych w Wesotej

(koszt: 7500 zf)

Zakup 500 e-audiobookéw do Biblioteki

w Wesotej (20 000 zi)

E-booki w Bibliotece Publicznej. Wypozycz

ksiazke nie wychodzac z domu! (30 000 z)

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W WESOLEJ — ZAKUP

KSIAZEK DLA CZTERECH PLACOWEK (70 500 zf)

ROLKI i NARTOROLKI na Rolkostradzie

(18 200 zf)

Szkofa Lesna — zajecia terenowe dla dzieci,

mtodziezy i dorostych: survival, gry i zabawy

(5500 zt)

Zajecia z orientadji sportowej dla dzieci i doro-

stych (koszt: 16 000 zi)

Oswietlenie Placu zabaw przy ul. Jezdzieckiej

(Stara Mitosna) (koszt: 12 000 zf)

Spacery socjalizacyjne z psami — Psi projekt

(koszt: 8800 zt)

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

Przyrzady do ¢wiczen réwnowagi (koszt:
80 000 zf)

Renowacja boiska do koszykéwki SP 385
(koszt: 30 000 zt)

WF na Wesoto dla dorostych i mtodziezy
(koszt: 14 000 zt)

Toaleta publiczna przy placu zabaw w Weso-
tej Centrum (koszt: 200 000 zt)

System monitoringu parkingu przy stacji PKP
Wola Grzybowska (koszt: 70 000 zt)

Miejska Toaleta przy Placu Zabaw w Starej Mi-
tosnej (koszt: 200 000 zt)

Zakup tyzew i chodzikéw do nauki jazdy na lo-
dowisku w Wesofej (koszt: 23 000 zt)
Biblioteki plenerowe (koszt: 38 000 zt)

Nauka jazdy na tyzwach dla dzieci i dorostych
z instruktorem (koszt: 8400 zf)

.Wesotowskie Impresje” — koncerty, lekcje
oraz muzyczna pocztowka z Wesotej (koszt:
140 500 zt)

Stojaki rowerowe pod zadaszeniem przy
SP 385 (koszt: 40 000 zt)

Doprowadzenie ul. Jana Pawta Il do pieknej
aleji miejskiej — wizytéwki Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy (koszt: 202 000 zt)

#DZIELNICA |

Punkt Wymiany Ksigzki (koszt: 12 000 zi)

Oczytana Wesofa — Ksigzkomat w dzielnicy
(koszt: 150 000 zf)

Kulturalnie przez swiat (koszt: 54 000 zt)
.Gramy w zielone” — zielona terapia w ro-
dzinnych ogrodach ziotowo-warzywno-kwia-
towych (koszt: 65 000 zf)

MOCna kultura! (koszt: 65 000 zf)

Stadion przyjazny kibicom (koszt: 200 700 zf)
Ogolnodostepna, bezptatna, profesjonalna
$cianka tenisowa (koszt: 202 262 zf)
Plenerowe stoliki szachowe (koszt: 9500 z1)
Ach ALTANA nad nasz teznig w Starej Mito-
$nie (koszt: 202 000 zt)

Pomocna ZtOTA RACZKA (koszt: 96 000 zf)
WARSZTATY UMIEJETNOﬁCI PRAKTYCZNYCH
w dzielnicowych MAL-ach (koszt: 94 000 zi)
Joga DLA KAZDEGO (koszt: 48 000 zf)
Przyrodnicze Skarby Lasu Milowego (koszt:
6000 zf)

Niech antysmogowa $cianka ostoni sitownie
plenerowg od przelotowej Granicznej (koszt:
180 000 zt)

Na terenie catej stolicy zostaty zgfoszone 1943
projekty, w tym 217 ogoInomiejskich i 1726 dziel-
nicowych.

Redakcja, zrédto: um.warszawa.pl

Cyberetyka z ksigzkowym patronatem

Z ogromna przyjemnoscig informujemy, iz
ostatnimi czasy Fundacja CyberEtyka objefa
swym patronatem ksigzke autorstwa pani
Magdaleny Anny Sakowskiej pt. ,Fuga. Po-
wies¢ polifoniczna”.

Jest to powiesc¢ z gatunku science fiction trak-
tujaca o igrzyskach rozgrywanych w aplikacji,
w ktorych gladiatorzy zmagaja sie z wiasnymi
indukowanymi chemicznie koszmarami.

Fabuta jest bardzo lekka i rozrywkowa, nie-
mniej ksigzka pokazuje uzalezniajace mechanizmy
dziatania mediéw spotecznosciowych, réznorod-
ne postawy ludzkie w nowoczesnym, opanowa-
nym przez media Swiecie, a takze zagrozenia wy-
nikajace z naduzywania technologii.

REKLAMA

Ksiazke mozna zakupi¢ w wersji elektronicznej
i papierowej w ksiegarniach i na stronie Empik.

Serdecznie zachecamy Panstwa do lektury. Pro-
simy odwiedza¢ nasz FP na Facebooku, gdyz nie-
wykluczone, iz niebawem zorganizujemy konkurs,
w ktérym nagrodg bedzie wspomniana ksigzka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka

www. facebook. com/cyberetyka/
www. cyberetyka. pl

wielospecjalistyczny

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

BIBLIOTEKA W WESOLE] 2021

Rok 2021 byt dla nas bardzo pracowity,
podjeliémy wiele nowych wyzwan.

W tym czasie zrealizowali$my 4 projekty kultu-
ralne, otrzymaliémy Nagrode im. Kierbedziow
ustanowiong przez Biblioteke Publiczng m.st.
Warszawy, | nagrode za oferte wolontariatu
w konkursie ,,Pokaz sie z dobrej strony” OCHOT-
NICY WARSZAWSCY, nominacje do ,Stoneczni-
kéw" CzasDzieci.pl, tytut Honorowego Przyjacie-
la 163 Liceum Ogdlnoksztatfcacego w Warszawie.
Dostalismy réwniez piekng niespodzianke — 100
ksiazek od Wydawnictwa Nasza Ksiegarnia.

A statystyki liczby czytelnikéw i wypozyczen
mowig same za siebie...

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesela
m.st. Warszawy

ZAJECIA Z KAMISHIBAI
W BIBLIOTECE

Biblioteka w Wesotej zaprosita w ferie zi-
mowe uczniéw klas I-lIl SP 171 na zajecia
z teatrzykiem Kamishibai.

W Bibliotece bawilismy sie na spotkaniach
z opowiescig ,Bajka o ztotym jajku” i ,Szewczykiem
Dratewkq". Zastanawialiémy sie nad przestaniem
tych historii i co one nam dajg w codziennym zyciu.

RUSZAMY Z KOLEJNYMI
PROJEKTAMI NA WIOSNE

Biblioteka w Wesofej po raz kolejny uzy-
skata dofinansowanie z Funduszu Edukacji
Kulturalnej m.st. Warszawy na realizacje
dwéch projektéw z mtodziezg licealna.

W grudniu odbyta sie premiera online podca-
stow stworzonych w ramach 1 edycji projektu
»Coolturalna Wesota 163".

Dostalismy dotacje na kontynuowanie projek-
tu i wiosng bedziemy pracowac¢ nad kolejnymi
czterema podcastami o Wesotej. Druga edycja
.Coolturalnej Wesotej 163" bedzie
realizowana z dwoma partnerami:
163 Liceum Ogdlnoksztatcgcym
i Osrodkiem Kultury w Wesotej.

Podcastéow z ubiegtego roku
mozna postucha¢ na Spotify,
Google Podcast i YouTube.

Kod QR przenosi do kanatu
»Coolturalna Wesota 163"

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wyswietlenia
kanatu %

Do tej pory nagralismy cztery rozmowy. Boha-
terami tych rozméw sg: Wienczystaw Pyrzanow-
ski, Mirostaw Tokarczyk, Wiestaw Stypufa i stra-
zacy z OSP Stara Mitosna. Kazdy podcast jest in-
ny i kazdy interesujgcy.

«Mistrz i uczen” to rozmowa z Wieniczysta-
wem Pyrzanowskim o sztuce, o warsztacie twor-
czym, o zyciu z malarstwa, o relacji z mistrzem.
Rozmowe przeplatajg wspomnienia Ludwika
Macigga odnalezione w ksigzce ,Nie byt mala-
rzem koni (rzecz o Ludwiku Maciggu)” Piotra
Dzieciofowskiego.

.Podcast w Naszej Ksiegarni” jest wedrowka
po nowoczesnym budynku legendarnego wydaw-
nictwa. Rozmoéwca, jednoczesnie oprowadzaja-
cym nas po tym nie-
zwyktym miejscu, jest
Mirostaw Tokarczyk
— malarz, ilustrator,
przewodniczacy Rady
Nadzorczej i wspot-

nasze zbiory” S
ksl

53639

= wiasciciel Wydawnic-
 Eiblorekina VT = twa ,Nasza Ksiegar-
B 7395 \ ' nia”. Pan Mirostaw

opowiada o Wesotej,
ktérej nie znamy.
Wspomnienia skta-
niaja do refleksji, nie-
kiedy budzg $miech.

«Polskie  dzieci
Maharadzy” to na-
granie nawigzujace do historii. Pan Wiestaw Sty-
puta jest mieszkancem Wesotej, jednoczesnie no-
si ze sobg poruszajacg historie do opowiedzenia.
Bedac matym dzieckiem, przebyt pot $wiata w sa-
motnosci, biedzie, gtodzie, uchodzstwie. Historia
jego zycia opowiada réwniez o dobroci ludzkiej,
wielkim sercu niezaleznie od religii i narodowosci.

JPodcast strazacki” opowiada o niecodzien-
nej pracy, stuzbie i poswieceniu. Na tej drodze
trzeba potrafi¢ pofgczy¢ zycie prywatne, zawo-
dowe i zycie w strazy. W podcascie o OSP Stara
Mitosna mozna ustysze¢ relacje strazakéw z réz-
nych pokolen i dowiedzie¢ sie nieoczywistych
rzeczy na temat ochotniczej strazy pozarne;j.

Drugi dofinansowany przez FEK projekt biblio-
teki to ,,0d stowa do stowa — warsztaty mie-
dzypokoleniowe o sztuce méwienia”. Pomyst
narodzit sie w zwigzku z obserwacjg mato obec-
nego w czytelnictwie gatunku literackiego. Dra-
mat pojawia sie jedynie w lekturach szkolnych.
W projekcie uczestnicy podejma tworczy dialog
ze wspodtczesnym dramatem dla mtodziezy. Zo-
stanie zrealizowany cykl spotkan dla senioréw
i mfodziezy, w czasie ktérych wspdlnie wybiora
oni tekst sceniczny i beda nad nim
pracowac¢. Wyniki pracy warsztato-
wej pokazane bedg szerszej publicz-
nosci podczas zaplanowanych czytan
w przestrzeniach scenicznych na te-
renie dzielnicy Wesota.

Justyna Kwiatkowska
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

ZMIANA REGULAMINU
WYPOZYCZEN

Wprowadzamy nowy sposéb potwierdzania re-
jestracji danych osobowych w bazie czytelnikéw
Biblioteki. Od marca dotychczasowy czytelnik lub
osoba zapisujaca sie do Biblioteki potwierdza po-
prawnos$¢ danych zapisanych w Systemie Biblio-
tecznym poprzez ztozenie podpisu na tablecie do
podpisu elektronicznego. W ten sposéb potwier-
dza réwniez odbior karty bibliotecznej oraz zo-
bowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu
korzystania z materiatéw i ustug bibliotecznych.
Podpisane O$wiadczenie jest zapisywane w za-
szyfrowanym pliku formatu pdf w Systemie Biblio-
tecznym. Tozsama wersja papierowa O$wiadcze-
nia jest przekazywana uzytkownikowi.

Rezygnujemy z automatycznego kontaktu
z czytelnikiem przez adres mailowy. Nie bedzie
wiec mozliwosci otrzymania na maila informacji
o terminach zwrotéw lub o terminie odbioru re-
zerwadji. Zachecamy do aktywowania ustugi po-
wiadamiania SMS-em przez tzw. Automat SMS.

REGULAMIN WINDYKAC]JI
NIEZWROCONYCH ZBIOROW

Niestety, nie dla wszystkich czytelnikéw jest
oczywiste, ze wypozyczone zbiory trzeba zwrdcic
do Biblioteki. S tacy, ktérzy zapominaja, lekce-
wazg albo z innych powoddw nie przestrzegajg
regulaminowych zasad zwrotu wypozyczonych
zbioréw. Najgorsze w tym jest to, ze niektorzy nie
widzg problemu. A tymczasem warto uswiado-
mi¢ to sobie, Ze niezwrdcenie wypozyczonych
zbioréw jest przywtaszczeniem cudzej wiasnosci,
czyli kradzieza. Upomnienia bibliotekarzy czasa-
mi skutkuja, czasami nie. W niezbyt odlegtej
przesztosci Biblioteka juz dwa razy oddawata nie-
rzetelnych czytelnikéw do firmy windykacyjnej.
| w najblizszym czasie zamierzamy to powtorzyc.
Na dzien przygotowania materiatéw do tego nu-
meru WS liczba przetrzymanych zbioréw wynosi
— 1098 egzemplarzy, liczba czytelnikdw, ktérzy je
wypozyczyli — 580 osob. Opfata za przetrzymanie
za 1 dzief ponad termin zwrotu za 1 egz. wyno-
si 10 groszy, niektore biblioteki warszawskie juz
podniosty optate do 50 groszy za 1 dzien za 1 ty-
tut. My nie chcemy jeszcze tego robic.

Do tej pory zasady upominania sie o zwrot
przetrzymanych zbioréw zapisane byty w pod-
stawowym Regulaminie dla czytelnikéw. Od
marca 2022 roku wprowadzamy odrebny Regu-
lamin okres$lajacy zasady windykacji naleznosci
pienieznych przystugujacych Bibliotece od czy-
telnikéw, ktorzy nie zwracaja w terminie wypo-
zyczonych zbioréw.

Prosimy o zapoznanie sie z obydwoma regula-
minami, s3 one dostepne na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl, O NAS / REGULAMINY.

Elzbieta Danitowicz
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r“ § Marzec w Osrodku Kultury

Spotkanie pod znakiem
farby i gliny
W lutym w Osrodku Dziatan Twérczych PO-
GODNA odbyt sie wernisaz pt. ,Farba i Glina".
Podczas wydarzenia swoje prace zaprezentowa-
li podopieczni pracowni rysunku i malarstwa

“Fot. Wo;c:ech Kozak

pod kierunkiem Bozeny Klasy oraz pracowni ce-
ramicznej pod kierunkiem Barbary Dziadowicz-
-Turowicz. To zywy dowod na to, ze pomimo
szalejacej pandemii w Osrodku Kultury wecigz
mozna odnalez¢ swojg pasje i rozwijac talent.
Dzigkujemy, ze jestescie z nami!

Osrodek Kultury zaprasza na
I MARATON TEATRALNY
W WESOLEJ

Pod koniec miesigca czeka nas prawdziwa
uczta teatralna — z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru 27 marca w Klubie Kosciuszkowca
(plac Wojska Polskiego 129) odbedzie sie mara-
ton teatralny. To pierwsze tego typu wydarzenie
w dzielnicy. Mamy nadzieje, ze w naszych kalen-
darzach zagosci juz na state. Program imprezy:

godz. 11.00-12.00 - ,Tiki Rafa. Na krafcu
$wiata" — Teatr Bajaderka, rez. Zaneta Pali-

ca (spektakl dla dzieci 3+). Po spektaklu za-
praszamy dzieci na warsztaty tworzenia ma-
sek teatralnych wraz z wolontariuszami
Osrodka Kultury.

Zapraszamy na
pokfad Tiki Rafy, aby
wraz z Kapitanem
Koralem i jego papu-
ga Renig poptynac
W niezapomniang
podrdz po odlegtych
kontynentach, a to
wszystko przy akom-
paniamencie piosenek wykonanych na zywo.
Dzieci wezma aktywny udziat w spektaklu
— Kapitan wybierze pomocnikéw, ktérym wy-
znaczy mate, ale bardzo wazne zadania!
godz. 15.00-16.00 — ,Metoda selekgji” —
Teatr Potudnie, rez. Bartfomiej Gola (spek-
takl dla dorostych)

W sali spotkant na 11 pietrze spotyka sie
czworo kandydatéw starajacych sie o stano-

| 8

w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

wisko dyrektora handlowego. W trakcie pro-
cesu rekrutacyjnego poddawani sg kolejnym,
coraz dziwniejszym testom. W jaki sposob
przez nie przejdg i czy zachowajg swoje czfo-
wieczenstwo?

godz. 16.30-17.30 — ,Krawiec” — Teatr
Chmur, rez. Julia Kotarska (spektakl dla
miodziezy i dorostych)

+Krawiec" to premierowy spektakl o charak-
terze kryminalnym z elementami komedii.
W pozornie cichym miasteczku dochodzi do
niewyjasnionych morderstw... Muzyka: To-
masz Struzik.

godz. 18.00-19.00 — , Jubileusz” — Teatr Za-
razem, rez. Katarzyna Krakowiak, Piotr Wa-
wer (spektakl dla miodziezy i dorostych)

Sztuka w jednym akcie Antona Pawtowicza
Czechowa. Zblizajacy sie jubileusz banku na-
lezy godnie uczci¢. Urzednik Chiryn mozoli sie
nad przygotowaniem stosownego sprawo-
zdania, lecz ciggle kto$ odrywa go od pracy
— prezes Szypuczyn, szczebiotka Tatiana,
wdowa Mierczutkina... Diabli biorg urzednika
i jego robote...

Pomiedzy spektaklami zapraszamy do ka-
wiarenki. Wstep wolny. Liczba uczestnikow
ograniczona, do wyczerpania limitu miejsc.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH POGODNA
| ul. Jana Pawta II 25

Fanéw gier planszowych zapraszamy 5 marca
0 godz. 15.00 na kolejng odstone SASIEDZKICH
PLANSZOWEK. Podczas sobotnich spotkan kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie — zaréwno gracze za-
awansowani, jak i ci mniej wtajemniczeni. W go-

dzinach 15.00-17.00 na najmtodszych graczy
(7+) czeka nasz wolontariusz, Mateusz. Mfo-
dziez zapraszamy do sali obok na réwnolegte
spotkanie z grami planszowymi naszego mfo-
dziezowego zespofu wolontariuszy ,Kulturka”.
Bedzie okazja do integracji. Kolejne spotkanie
— 2 kwietnia. Wydarzenie organizuje Miejsce
Aktywnosci Lokalnej. Wstep wolny.

Dzieci w wieku 6—12 lat zapraszamy 12 mar-
ca o godz. 10.00 na warsztaty plastyczne z cy-
klu Pogodne Rysowanki. Juz za kilka dni zaczyna

#KULTURA |

sie wiosna. Zanim wszedzie pojawia sie kwiaty,
uczestnicy warsztatow KWIATY NA tACE stwo-
rza swoje wlasne przestrzenne, papierowe faki,
a przy okazji dowiedzg sie, jak kwiaty prezento-
wali na swoich obrazach rézni artysci. Wstep
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59.

W marcu KINO POGODNA zaprasza mito$ni-
kéw kinematografii na dwa tytuty:

ZA JAKIE GRZECHY, DOBRY BOZE? (10 mar-
ca, godz. 19.00) to komedia francuska. O co
chodzi? O cztery piekne corki na wydaniu
i jedno marzenie ich poukfadanych, konser-
watywnych rodzi-
cow — zeby do-
brze wyszty za
maz. Ale co zrobic,
gdy czterech zako-
chanych mezczyzn
to Zyd, Arab,
Chifczyk i wesoty
chtopak z serca
Czarnej Afryki? Czy to wszystko moze skon-
czy¢ sie na $lubnym kobiercu, czy raczej wy-
wota totalng wojne domowg?

FILONEK BEZOGONEK (20 marca, godz.
11.00) to propozycja dla dzieci powyzej 4 r.z.
Kiedy w domu Birgitty pojawia sie kotek — Fi-
lonek, dziewczynka nie posiada sie z radosci.

Jednak Filonek, jak kazdy kot, chodzi witasny-
mi $ciezkami i pewnego dnia gubi sie w lesie.
Moze znajdzie sie kto$, kto wskaze mu droge
do domu? Ukochana i kultowa postac¢ szwedz-
kiej literatury dla dzieci w nowej ekranizagji.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapi-
sy pod nr. tel. 22 100 58 59.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Senioréw, ktérzy chcieliby skorzystac z Interne-
tu lub potrzebujg pomocy w obstudze smartfonu,
zapraszamy w godzinach 11.30-12.30, po
uprzednim umowieniu telefonicznym, do Osrod-
ka Dziataf Tworczych Zielona. Podczas godzinne-
go dyzuru pracownik Osrodka udzieli cyfrowego
wsparcia. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.
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Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Wszystkie kobiety, ktore lubig taniec, albo ni-
gdy nie tanczyty, a chciatyby sprobowa¢, po-
Swieci¢ sobie chwile czasu, poby¢ z innymi ko-
bietami, zrelaksowac¢ sie czy doswiadczy¢ cze-
go$ nowego, zapraszamy 18 marca o godz.
19.00 na warsztaty choreoterapeutyczne
ZATANCZMY SIE! Razem sprobujemy zatanczy¢
kilka prostych uktadéw, dowiedzie¢ sie czegos
0 sobie i oderwa¢ na moment od szarej co-
dziennosci. Czego potrzebujesz? Otwartosci na
siebie i innych, wygodnego stroju i usmiechu.
Warsztaty poprowadzi Justyna Szymczyk. Wy-
darzenie organizuje Miejsce Aktywnosci Lokal-
nej. Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

19 marca o godz.
16.00 zapraszamy tez
na wernisaz pt. MA-
NUFAKTURA CERAMI-
KI, PORTRETU | MA-
LARSTWA. Na wysta-
wie bedziemy mogli
zobaczy¢ dziefa uczest-
nikéw warsztatow ce-
ramicznych prowadzo-
nych przez Joanne Ma-
cigg, zaje¢ Zostan
Artysta — Malarzem
prowadzonych przez
Kacpra Tomaszewskie-
go oraz spotkan Pra-
cowni Portretu prowa-
dzonych przez naszego wolontariusza Macieja
Mackiewicza. Wstep wolny.

Zajecia sekcyjne — rozwijaj swoje
pasje i spedzaj z nami czas!

Chcesz zacza¢ nauke Spiewu albo rozwija¢
umiejetnosci z zakresu emisji gfosu? A moze
chcesz podnies¢ swoje umiejetnosci gry na pia-
ninie, skrzypcach lub dopiero rozpoczynasz
swojq przygode gry na tych instrumentach? Je-
zeli tak, to zapraszamy do Osrodka Kultury We-
sola na zajecia indywidualne STUDIO PIOSEN-
KI oraz na zajecia NAUKI GRY NA PIANINIE
LUB SKRZYPCACH. GIMNASTYKA KOREKCYJ-
NA i GIMNASTYKA KREGOStUPA to propozy-
cja dla dzieci i dorostych, ktdérzy potrzebuja ak-

W niedziele, 6.03.2022 r. o godz.
17.30 w Sali Koncertowej Hotelu BOSS
w Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20
w ramach Wawer Music Festival wystapi
jeden  z najznakomitszych wspéfcze-
snych chopinistow — Janusz Olejniczak.
W 1970 roku zostat najmtodszym laure-
atem Miedzynarodowego Konkursu im.
Fryderyka Chopina. Zostat takze nagro-
dzony na Miedzynarodowym Konkursie
im. Alfreda Caselli w Neapolu. Artysta koncer-
tuje w najstynniejszych salach koncertowych
$wiata. Posiada ogromny dorobek fonograficz-
ny. W swoim repertuarze poza muzyka klasycz-
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tywnosci fizycznej. Ponadto wszystkie panie za-
praszamy na zajecia ZUMBY, ktore stanowia
pofaczenie fitnessu i tafica. Natomiast dla ma-
luszkéw wraz z opiekunami mamy propozycje
zaje¢ ogdlnorozwojowych TWORCZY MALUCH
i MUSICAL BABIES.

Osrodek Dziatan Twérczych Zielona zaprasza
dzieci w wieku 4-6 lat na zajecia ZUMBA KIDS
JUNIOR, w trakcie ktorych beda ¢wiczy¢ koordy-
nacje ruchowg i réwnowage, rozwija¢ kreatyw-
nos¢, dyscypline oraz pamiec. To nie jedyna pro-
pozycja skierowana do dzieci. Maluchy w wieku
1-3 lat zapraszamy na zajecia sensoplastyczne
TWORCZY MALUCH. Dorostych natomiast zache-
camy do skorzystania z bogatej oferty nauki jezy-
kéw obcych. Mozna dotaczy¢ do grupy uczacej
sie na poziomie podstawowym JEZYKA FRAN-
CUSKIEGO, JEZYKA HISZPANSKIEGO oraz JEZY-
KA WtOSKIEGO. Natomiast wszystkich tych, kté-
rzy chcg sie poczu¢ jak prawdziwi florysci, ode-
rwac sie od rzeczywistosci dnia codziennego,

CERAMIKA

JEST KOBIETAV'V
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To muzyczne, ukuleldigpiew |
Monika Kroénicka - Roszkowska 2 |
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Centrum Aktywnosci “"Na Spokojnej”
ul. Spokojna 2, Warszawa Wesota
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na wykonuje takze utwo-
ry wspofczesne, w tym
m.in. Kilara, Géreckiego
czy Lutostawskiego. Jest
réwniez wykonawcg mu-
zyki do filmu ,Pianista”
Romana Polanskiego czy
Btekitna nuta” Andrzeja
Zutawskiego.

Zdaniem Janusza Olejniczaka ,nie gra sie tyl-
ko samych nut, ale wazne jest to, co jest pomie-
dzy nimi”.

Na Zyczenie publicznosci ustyszymy rézne
utwory Fryderyka Chopina.

WESQOtA % Y e
wiadomosci sqSIedﬂ:}

pobudzi¢ wyobraznie i stworzyc¢ co$ swojego, za-
praszamy na WARSZTATY FLORYSTYCZNE.
ARABSKI ZE SZCZYPTA KULTURY to najnow-
sza propozycja zaje¢ dla mtodziezy (16+) i doro-
stych w Osrodku Dziatan Twérczych Pogodna.
Podczas cotygodniowych spotkan z jezykiem ba-
$ni tysigca i jednej nocy poznamy m.in. sposéb
parzenia i podawania kawy po turecku, nauczy-
my sie 11 roznych stéw na okreslenie ,mitosci”
i dowiemy sig, co jest wazne dla ludzi w krajach
Bliskiego Wschodu. Juz od pierwszych spotkan
uczestnicy bedg moéwic¢ po arabsku i prébowac
swoich sit w kaligrafii. Zapraszamy na bezptat-
ne zajecia pokazowe! 9 marca, godz. 19.20.

Petna oferta zaje¢ wraz z cennikiem dostep-
na jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za posrednictwem platfor-
my www.strefazajec.pl.

Justyna Krakowska

+CERAMIKA
' JEST KOBIETA"
— edycja 3

Wszystkich spragnionych sztuki zapra-
szamy na wieczor z gling i muzyka.

19 marca o godz. 17.00 w Centrum Ak-
tywnosci ,Na Spokojnej” odbedzie sie wer-
nisaz prac ceramicznych wykonanych dton-
mi zdolnych kobiet.

Bedziemy podziwia¢ rzezby i naczynia
w prawdziwie artystycznej atmosferze, bo-
wiem o tto muzyczne zadba, grajac i $pie-
wajac, Monika Kro$nicka-Roszkowska.

Wszystkie prace powstaly w Mimbres
Pracowni Ceramiki i z ogromng radoscig
zaprezentujq sie dla Pafstwa w cudownym
miejscu.

Zapraszamy!

Dorota tasisz

Jarestaw Drzswiscki 2aprasza na
Wawer
Musuc
Festival

Janusz

Zapraszamy na koncert pefen niespodzianek
do Hotelu Boss w niedziele 6.03.2022 r. o godz.
17.30. Bezpfatne zaproszenia dostepne s3
w Urzedzie Dzielnicy Wawer oraz w Recepcji Ho-
telu BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strzatka
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i ' | Ostatnio zycie daje
nam wiele powoddéw
do stresu. Przedtuza-
jaca sie pandemia
i budzace przerazenie
statystki przegranej walki z covidem, trudna sy-
tuacja ekonomiczna, eskalacja napiecia na
wschodzie, zakoniczona napascig na Ukraine. To
wszystko nie nastraja do Zyciowej beztroski, ale
nawet w takich sytuacjach potrzebny jest nam
zdrowy dystans. Zamartwianie sie¢ nie stanowi
rozwigzania, a przedtuzajacy sie stres obniza na-
szg odpornosc i zdolnosci poznawcze, co dziata
na nasza niekorzysc.

Zamartwianie sie jest bowiem nawykowym
reagowaniem na wyzwania, jakie niesie Zycie,
poprzez przewidywanie i analizowanie zagro-
zen. Od rozsadku i ostroznosci rézni sie ono pro-
porcjg pomiedzy nadziejq na pozytywny rezultat
a zracjonalizowaniem ewentualnego zagrozenia.

0 ile ostrozno$¢ moze uchroni¢ nas np. przed
zignorowaniem niebezpieczeristwa, impulsywng
a niekorzystnag w skutkach decyzja lub naiwnoscig
(ot, chocby wpadnieciem w rece oszusta, ktory
chce wytudzi¢ nasze dane osobowe, o czym ostat-
nio wiele sie pisze), o tyle zamartwianie si¢ to
przekonanie, Ze niemal wszedzie czyhajg na nas
grozne sytuagje. | tylko przewidzenie ich wszyst-
kich moze uchronic¢ nas przed nieszczesciem.

Takie podejscie do zycia, jesli nie zdecydujemy
sie go zmieni¢, generuje wiele negatywnych zja-
wisk, ktdre potrafig wymkna¢ sie spod kontroli.
- Kiedy martwienie si¢ na zapas staje sie na-

szym nawykiem, jedyna strategia, ktérg zna-

my, prowadzi do tworzenia ponurych scena-
riuszy i tym samym kieruje nasza uwage wia-
$nie na mozliwos¢ katastrofy, kleski.

- Zabiera nam to mndstwo energii, poniewaz
i tak nigdy nie zdotamy przeanalizowac
wszystkich mozliwych wariantéw wydarzen,
tym samym stajemy sie mniej kreatywni w po-
szukiwaniu satysfakcjonujgcych rozwigzan.

- Wzmacniamy w sobie postawe lekowg i ase-

kuracyjna, poniewaz przeksztatcamy takie po-

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Okiem coacha

\ O zamartwianiu si¢

dejécie w nawyk. Swiat zaczyna sie nam jawic
jako jednoznacznie wrogi.

Co sprawia, ze to robimy?

To jest zwykle wzorzec, ktéry sie w nas stop-
niowo tworzy. Czasem rodzice troszczg sie o nas
z miejsca leku i dajg nam sygnaf, ze $wiat jest
niebezpieczny, a zycie kruche. Jesli mafe dziecko
przewrdci sig, nic mu sie nie stanie, a dorosli be-
da sie temu przygladac bez paniki i nawet zazar-
tujg z tego, dziecko sie rozesmieje. Jesli jednak
zareagujg przerazeniem, ono natychmiast sie
rozptacze i zapamieta, ze upadek jest czyms
strasznym. Tak tworza sie w nas wyobrazenia.
Réwniez opiekunowie, ktorzy czesto sg czyms
zmartwieni, przekazujg podobne informacje
— zycie jest cigzkie, petne przeszkod. A kiedy juz
sie tego myslenia nauczymy, to zaczynamy wy-
patrywac komplikacji, aby by¢ przygotowanym
na najgorsze. W tym celu tworzymy czarne sce-
nariusze. Ot tak, na wszelki wypadek.

Oczywiscie zamartwianie sie nie przynosi nam
niczego poza pogorszeniem samopoczucia. Co
wiec sprawia, ze ulegamy tej potrzebie?

- Mylnie zakladamy, ze martwienie sie jest réw-
noznaczne z poszukiwaniem rozwigzania, wyj-
$cia z sytuadji itp. Ale to nieprawda, gdyz poszu-
kiwanie rozwigzania jest skupieniem sie na kon-
struktywnych strategiach, a my tego nie robimy.

- Uwazamy, ze martwienie sie dowodzi odpo-
wiedzialnosci, ale przeciez by¢ odpowiedzial-
nym nie oznacza bynajmniej bycia zawsze ze-
stresowanym.

- Wierzymy, ze martwienie sie pozwoli nam
unikng¢ ktopotéw, ztych konsekwencji jakich$
zdarzen, co réwniez nie jest prawda. To dziafa-
nie i wlasciwa strategia pozwalaja nam unikac
niepozadanych zjawisk. By dziatac¢ stusznie, nie
potrzebujemy bynajmniej zamartwiania.

Jak przerwac zamartwianie sig?

Madry sposdb nie oznacza zaprzeczania, wy-
pierania, udawania, ze wszystko gra, lecz wzrost
$wiadomosci tego, co sie z nami dzieje i jak mo-
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zemy zmieni¢ swoje wzorce myslenia na pozy-

tywne. Albert Einstein wypowiedziat kiedys takie

madre zdanie, ze: ,Kazdy cztowiek ma dwie rze-
czy do wyboru — jestesmy albo pefni mitosci, al-
bo petni leku”. To oznacza, ze mozemy by¢

w tym stanie, ktory wybierzemy.

Lek rzadko naprawde nas motywuje. Najbar-
dziej kreatywni jestesmy wtedy, kiedy dziatamy
spokojnie, liczac na pozytywne efekty. Dlatego
warto zmieni¢ schemat reagowania, czyli:

- zastanowic sie, jakie wyobrazenie wywotuje
w nas lek (zwykle jest to skutek poczucia bez-
radnosci, braku poczucia bezpieczefistwa,
wsparcia, wiary w siebie itp.);

- przyjrzec sie temu, czy nasze wyobrazenie jest
prawdziwe, bo zwykle tak nie jest;

- znalez¢ inny sposdb myslenia i reagowania.

Trzeba zacza¢ postrzegac siebie jako wartosc,
a swoje zycie jako dobro. Wiem, ze to moze gor-
nolotnie brzmi, ale warto sie zastanowic, kim dla
siebie samych jestesmy. Czy przyjacielem, czy
wrogiem. Jesli to drugie, zdradzamy siebie sa-
mych. Kto ma mnie mocniej wspiera¢, bardziej
mi ufac niz ja sama? Komu ma na mnie bardziej
zaleze¢? To nie egoizm, tylko podstawa do tego,
by nie bac sie $wiata.

Nawet w kryzysowych sytuacjach mozemy
dziata¢ z pozytywng motywacja, zamiast miotac
sie bezradnie. Nalezy wierzy¢, ze sobie poradzimy.

Zycie bez wyzwan bytoby mafo rozwijajace,
jednak w Swietle badan z obszaru neuronauki
im bardziej pozytywne sg nasze emocje, tym
lepszg kreujemy dla siebie przysztos¢. Uprasz-
czajac nieco, chodzi o to, ze jestesmy istotami
wibracyjnymi i funkcjonujemy w polu wibracyj-
nym, energetycznym. Pozytywne emocje takie
jak wdziecznos¢, zyczliwosé¢, czutos¢ wibruja
wysoko, a takie jak zfos¢, zawis¢, zazdros¢ ni-
sko. Zatem dziafajac na zasadzie nadajnika i od-
biornika (tak jest!), dostrajamy sie do otoczenia,
a ono do nas, tworzac wspolng jakos¢. Jesli na-
sze emocje wibrujg wysoko, dostraja sie do nas
pozytywnos¢ ze wszystkimi jej przejawami i od-
wrotnie: do nisko wibrujacych emocji dostraja
sie rzeczywisto$¢ z poziomu leku. Codziennie
znajduje na to dowody!

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Zatrudnimy na stanowisko:
Wawer, ul. Ezopa 71A:

produkcyjnej

B Inzynier Procesu — praca zwigzana z procesem zabezpieczania
ptytek elektronicznych

B Technik Monter ptytek elektronicznych — obstuga urzadzen linii

® Magazynier/Referent ds. Magazynowych — praca w magazynie
produkcyjnym komponentdw elektroniki

Wawer, ul. Zwoleniska 43/43A:

SEMICON®

B Inzynier Sprzedazy — dystrybucja komponentow i materiatow dla
elektroniki i przemystu

Umowa o prace, ubezpieczenie, opieka zdrowotna, pakiet socjalny.
Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941
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Behawiorysta radzi

Kot ma jedno zycie,
czyli po co kotom
szczepienia 1 profilaktyka

Obiegowa opinia glosi, ze koty maja dziewie¢ zy¢. Wierzymy, ze dlatego
wla$nie wychodzg calo z rdznych opresji, np. wracaja do domu po dlugich
tygodniach na gigancie jakby nigdy nic i ustawiaja sie po jedzenie.

Cata ta teoria jest wypadkowa réznych nawar-
stwionych mitow. W starozytnym Egipcie bdg
Atum Ra przedstawiany byt pod postacig kota,
a jego symbol stanowifa cyfra dziewie¢. Stad
prawdopodobnie wziefo sie pofaczenie kota
z dziewigtka, a potem juz same koty postaraty
sie by¢ tak tajemnicze, niezwykte, zaskakujace
w swoich zwyczajach i zachowaniach, ze przypi-
sano im nadnaturalne zdolnosci regeneracji.

lle w tym prawdy? Niewiele niestety. Elastycz-
no$¢ kociego ciata, rozwiniety zmyst rownowagi,
zdolno$¢ widzenia w pétmroku, odruch odwraca-
nia tap w strone podtoza podczas spadania — to
wszystko pomaga kotom wyjs¢ z wielu opresji,
ale nie nalezy kocich mozliwosci przeceniac.

Kot jest w gruncie rzeczy niezwykle delikatnym
i wrazliwym organizmem. Odpowiedzialny opie-
kun kota musi dba¢ o zdrowie swojego pupila
w madry i systematyczny sposob, zabierajac go
na szczepienia i badania okresowe odpowiednie
do wieku i rasy. Tylko wtedy mozna liczy¢ na, co
prawda jedno, ale za to diugie i szczesliwe zycie.

Prowadzac hotel dla kotéw, czesto spotykam
sie z brakiem podstawowych szczepien u maja-
cych sie pojawi¢ u mnie kocich gosci. Tymczasem

D4 Listy do redakcji

Kot Bonifacy

Na poczatku sierpnia 1978 r. do piwnicy do-
mu, w ktérym mieszkaliémy, wyrzucono ma-
lerikiego ssaka. Nie wiedziatam, co to jest, bo
gdy wchodzitam, to natychmiast sie chowat.
Myslatam, ze to chomik. Nie wiedziatam, czym
sie karmi chomiki, ale stwierdzitam, ze mleczko
nie powinno zaszkodzi¢. Miseczka byta opréz-
niona. Po paru dniach malefstwo wyszto
z ukrycia i okazato sie kotem. Oczywiscie wzie-
tam go do mieszkania. Mielismy juz starsza od
niego kotke.

bez wzgledu na to, czy kot jest wychodzacy czy
nie, powinien by¢ zaszczepiony na choroby za-
kazne — panleukopenie, kaliciwiroze i herpeswi-
roze. Regularnie trzeba takze odrobacza¢ mrucz-
ki. Gdy o tym méwie, czesto pada pytanie — po
co? Skoro kot nie wychodzi i nie ma kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, czy grozg mu pasozyty
i choroby wirusowe?

Tak, jest narazony na zachorowanie na po-
wyzsze choroby, a takze moze zosta¢ zaatako-
wany przez pasozyty. Dzieki nam, swoim opieku-
nom. My wychodzimy na zewnatrz, my spotyka-
my sie z innymi zwierzetami, my stawiamy
torebki i teczki na podtodze w réznych miej-
scach, a potem przynosimy je do domu, my
wchodzimy w butach, ktorymi przeszlismy po
trawniku, gdzie wczesniej paradowato stado go-
tebi, biegaty psy i bezdomne koty. A nasz kot
z duzym skupieniem obwachuije te zapachy przy-
niesione z szerokiego $wiata, ukfada sie na pod-
todze, po ktdrej przeszty nasze buty, ociera sie
o torebki i ubrania. Dlatego koty powinnismy
szczepic¢ regularnie dawkami przypominajacymi
szczepien podstawowych. U starszych kotdw
wystarczy to robi¢ co 2-3 lata, ale nie rzadziej.

Po roku ten kot, ktérego nazwali-
$my Bonifacym, zostat tatusiem czte-
rech kociakoéw. Nie zauwazylismy, ze
jednego kociaka kotka nie karmi. Po-
zwalafa mu leze¢ przy sobie i sie
grzac, ale nie pozwalata ssa¢. Boni-
facy to zobaczyt i malenkiego, jesz-
cze $lepego kotka Panterka brat deli-
katnie zabkami za futerko i zanosit
do miseczki z mlekiem. Tam nachylat
mu gtéwke, tak aby pyszczek zanu-
rzat w mleku, a po chwili unosit jego
gtéwke. Bonifacy powtarzat te czyn-
nos¢ kilka razy, a gdy uznawat, ze kociak jest na-
jedzony zanosit go do kotki. Opiekowat sie nim do
czasu, gdy kociak sam zaczat jesc.

REKLAMA
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Warto wspomnie¢, ze ze wzgledu na podwyz-
szony poziom zagrozenia wscieklizng w niekto-
rych dzielnicach Warszawy, w tym w Wesotej,
szczepienie na te chorobe jest obowigzkowe dla
wszystkich kotéw, réwniez niewychodzacych.
Odrobaczanie kotéw niewychodzacych mozna
zastgpi¢ badaniem katu. Jedli niczego niepokoja-
cego W nim nie ma, to podawanie $rodkéw na
pasozyty wewnetrzne nie jest konieczne.

Koty wychodzace dodatkowo warto zabezpie-
czy¢ szczepieniem na kocig biataczke (FelV),
chlamydie i grzybice. Te szczepienia s tez zale-
cane dla kotow zyjacych w wiekszych grupach,
w tym w hodowlach.

Po co kotom tyle szczepien? Wtasnie dlatego,
Ze s bardzo wrazliwe. Koci organizm jest bardzo
czuty na wszelkie zmiany i na stres. Wysoka reak-
tywnos$¢ w pofaczeniu ze zwinnoscig pomagata
kotom przetrwac wsréd drapieznikow. Z drugiej
strony w przypadku domowych mruczkéw te ce-
chy powodujg, ze upuszczona w kuchni tyzka sta-
je sie przyczyna niekontrolowanej ucieczki z ogo-
nem napuszonym jak choinka. A gdy bodzce stre-
sowe wystepujg w duzym natezeniu (np. hatasy
zwiazane z remontem), koci system ostrzegawczy
doznaje przecigzenia i spada odporno$¢ organi-
zmu. Dlatego koty moga reagowac np. zapale-
niem pecherza na tle nerwowym na wymiane ka-
felkéw u sasiada. | wcale nie zdarza sie to rzadko.

Szczepienia pozwalajg zbudowac kocig odpor-
nos¢. Dzieki temu koty podrézujace ze swoimi
opiekunami lub umieszczane na czas ich nieobec-
nosci w hotelu czy u znajomych maja wieksze
szanse unikng¢ infekgji, uaktywnienia wiruséw
stale obecnych w kocim organizmie albo za-
ostrzenia chordb przewlektych. Kot ma jedno zy-
cie, wiec postarajmy sie, by byto dtugie i wolne
od cierpienia.

Karolina Totwiriska
behawiorystka COAPE, catsitterka,
prowadzi hotel dla kotéw w Wesotej

Okazafo sig, ze Panterek z tru-
dem chodzit, pociggat tylnymi n6z-
kami. Gdy kociaki podrosty, wywo-
zilismy je na dziatke. Panterek gim-
nastykowat sie na drzewach i co$
wyjadat na face (nie mogtam sie
zorientowac co to byfo) i po pew-
nym czasie biegat jak inne kociaki.

Tak oto kot samiec wykarmit
swego synka. Kot Bonifacy byt
dos¢ niezwyktym kotem, miaf
jeszcze wiele innych umiejetno-
$ci. Na rasach kotéw sie nie
znam. Podobno byt ,czarnym ostrowtosym nie-
mieckim”.

Barbara Maczynska

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

Tel. 608-636-289

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Po pierwsze warto postawi¢ na kuracje
przeciwko pasozytom dla catych rodzin. Wy-
stepowanie pasozytéw w organizmie ludzkim
moze dawac podobne skutki jak przy grzybicy
narzadéw wewnetrznych, coraz czesciej spoty-
kanej jako skutek powszechnie stosowanej anty-
biotykoterapii. Obecnos$¢ pasozyta w organi-
zmie czesto wywotuje odpowiedZ immunolo-
giczng organizmu, czego efektem jest spadek
odpornosci i wieksza podatnos¢ na infekgje.
Zmniejszona odporno$¢ wiaze sie z kolei
z wiekszym prawdopodobienstwem zakaze-
nia pasozytniczego oraz nawracajacych prze-
ziebhien. Objawem bardzo czesto towarzysza-
cym wszelkim robaczycom jest nadpobudli-
wos$¢ nerwowa. Pojawiajg sie¢ problemy
z koncentracja, zmienno$¢ nastrojow, zgrzy-
tanie zebami lub tendencja do obgryzania
paznokci. W zaleznosci od rodzaju pasozyta

moze wystgpic¢ zanik apetytu, niespokojny
sen i czeste wybudzanie sig, zmiany w zacho-
waniu, nagminne domaganie sie sfodyczy
oraz bardzo szybkie meczenie sie i towarzy-
szacy temu wilgotny kaszel nasilajacy sie
w nocy. Pasozytom czesto towarzyszg row-
niez réznego rodzaju zmiany skoérne takie jak
pokrzywki, wysypki, czerwone plamy i zmia-
ny uczuleniowe.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze naj-
zesciej wystepuja pasozyty z grupy wiciowcow

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

SR Zoriv

|12

Wiosna bez pasozytow

Przesilenie wiosenne to czas, kiedy przyroda budzi
sie do Zycia, a my odczuwamy wieksze zmeczenie,
sennos$¢ i oslabienie. Jakie kuracje warto wykonaé
wiosng, aby wzmocni¢ sie i mie¢ checi do dzialania?

(lamblia) oraz nicieni (glista ludzka, wtosogtow-
ka, owsik). Organizmy pasozytnicze wystepuja
w formach biologicznie aktywnych, jak i formach
przetrwalnikowych (ktére znajdujg sie najcze-
sciej w jelicie grubym), dlatego kuracja musi byc¢
podzielona na dwa etapy, aby byta skuteczna.
Jakie ziofa stosowac, aby pozby¢ sie nie-
chcianych lokatoréw, ktérzy moga by¢ nie-
bezpieczni dla naszego zdrowia?

Ziotowe sposoby na glisty i owsiki:
Bylica piotun i bylica pospolita. Ziele piotu-
nu od wiekéw funkcjonuje jako $rodek przeciw
pasozytom i insektom. Jest skuteczne w zwalcza-
niu owsicy i glist jelitowych (przy podaniu w le-

watywie) oraz pasozytow skory — wszy i $wierz-
bowcdw, na ktore dziata toksycznie. Odstrasza
pchty, muchy, komary i mole. Hamuje rozwéj
gronkowcow, paciorkowcéw, laseczek bez-
tlenowych oraz drozdzakéw. Bylica pospolita
dziata przeciwrobaczo dopiero w wigkszych

PRANIE DYWANOW i WYKEADZIN !
TAPICERKI MEBLOWE)J

- DOJAZD | WYCENA GRATIS -
tel.: 500 753 803
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dawkach. Nie stosowa¢ na alkoholu bez konsul-
tacji z fitoterapeuta.

Wrotycz niszczy wigkszo$¢ pierwotnia-
kow, oblencéw, ptazincéw, owadéw i rozto-
czy pasozytniczych. Wyciagi z wrotyczu nisz-
cza szybko i skutecznie nuzenca, $wierzba,
kleszcze. Ocet wrotyczowy jest stosowany do
zwalczania wszawicy.

WAZNE: tujon zawarty we wrotyczu i bylicach
posiada strukture zblizong do kanabinoli zawar-
tych w konopiach, jednak dawki wodnych i al-
koholowych wyciggéw wrotyczowych stosowa-
ne w ziotolecznictwie nie wykazuja narkotyczne-
go wptywu.

Analogiczne dziatanie przeciwrobacze wyka-
zujg m.in. ziele bozego drzewka, tysigcznik po-
spolity, wrotycz pospolity, bobrek tréjlistkowy,
krwawnik pospolity, drapacz lekarski, korzen ar-
cydziegla, korzefi mniszka, cykorii podréznika,
rumianek bezpromieniowy, boréwka czernica.

Ziota przeciwko lambliom: korzen omanu,
kfgcze tataraku, ziele tymianku, ziele piotunu, li-
$cie orzecha wioskiego.

Inne ziofa spozywane na co dzien pomoc-
ne w profilaktyce przeciwpasozytniczej: ty-
mianek pospolity, oregano, macierzanka, maje-
ranek dodawane codziennie do potraw uchronia
przed pojawieniem sie pasozytow.

Co jeszcze warto wykonac dla siebie w okresie
przesilenia wiosennego?

Oczysci¢ i wzmocnic krew, stosujac 3-tygo-
dniowe oczyszczajace kuracje ziotowe, a na-
stepnie wspoméc i zregenerowaé watrobe
po zimie. Zanikng wéwczas wszelkie problemy
skorne, problemy trawienne oraz wahania emo-
cjonalne; organizm bedzie dotleniony, a my od-
zyskamy witalnos¢ i dobry humor.

Zapraszam do konsultacji pod nr. 505 724 094
oraz sktadania zamdwien na mieszanki przeciwko
pasozytom i wiosenny ziotowy detox.

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

_____________________________

Nr 237 / Marzec 2022



| #SZKOLNE WIESCI

Z nowym rokiem — nowym
krokiem... rowniez w CLXIII LO

Rok 2022 rozpoczelismy dynamicznymi dzia-
taniami.

Pierwszym z nich byto spotkanie z pracowni-
kami naukowymi Wydziatu Inzynierii Mate-
riafowej Politechniki Warszawskiej, dzieki ktd-
remu nasza aula zamienita sie na chwile w sale
wykfadowa wyzszej uczelni. 13 stycznia — dzieki
inicjatywie pani mgr inz. Tatiany Erenc-Sedziak
— odwiedzili naszg szkote prodziekan ds. stu-
denckich — pan dr inz. Rafat Wréblewski i dr inz.
Piotr Btyskun. Charyzma gosci, a takze przywie-
zione przez nich prébki materiatéw miaty ogrom-
ng moc przyciggania i spotkanie po czesci wy-
kiadowej przybrato mniej oficjalny charakter, da-
jac uczestnikom mozliwo$¢ bezposredniego
kontaktu z naukowcami. ByliSmy pod wraze-
niem, jak w oparciu o kilka przyktadéw nasi go-
$cie zbudowali porywajacg narracje o kosmicz-
nych wrecz technologiach, ukazujac inzynierig
materiatowq jako przestrzen majacg na wzgle-
dzie dobro cztowieka, natury i ekonomii.

Trzy dni pézniej ruszyta Il edycja Szkolnego
Budzetu Partycypacyjnego CLXIII LO — czas na
tworzenie, zgtaszanie i realizacje wewnatrz-
szkolnych projektéw. Obecnie szkolny zespét ro-
boczy ztozony z mtodziezy, rodzicéw i nauczy-
cieli sprawdza zgtoszone wnioski pod katem

zgodnosci z regulaminem, by poddac je pod gto-
sowanie w celu wyfonienia tych najbardziej
oczekiwanych przez srodowisko LO. W tym roku
— dzieki budzetowi w wysokosci 5000 zt zapew-
nionemu przez Rade Rodzicow — realizatorzy be-
da mie¢ potezng moc w kwestii finansowej.
Akordem konczacym pétrocze byto wydanie
dziesigtego numeru kwartalnika , Licealnik”.
Niespodzianka jest wywiad z gosciem specjal-
nym panem burmistrzem M. Mahorem. Rozmo-
wa dotyczy m.in. rozpoczynajgcej sie wiasnie
budowy licealnego budynku. Aktualny numer
— podobnie jak poprzednie — dostepny jest na
stronie: http://www.163lo.waw.pl/. Zapraszamy
do lektury, 50 stron gazetki czeka na Panstwa.
RozpoczelisSmy tez wielkie odliczanie do
pierwszej w naszej szkole matury. Doktadnie
100 dni przed tym wydarzeniem uczniéw klasy
llla i llb wchodzacych do szatni powitata niespo-
dzianka przygotowana przez nauczycieli i Samo-
rzad LO. Mamy nadzieje, ze studnidwkowa aran-
zacja wprawita ich w dobry nastroj. Jesli nie, to
z pewnoscig usmiechneli sie, ogladajac film z zy-
czeniami przygotowany przez uczniéw SP 385
http://www.163lo.waw.pl/index.php/416-wiel-
kie-odliczanie-rozpoczete. Dziekujemy Szkole
Podstawowej za te wzruszajacg inicjatywe.

REKLAMA

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes

- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

www.saloncatherine. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

05-077 Warszawa-\Wesota

ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9:.00 - 21:00
%WKQE&NE Sob. 9.00 - 16:00
el. 518 561 261
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Z mysla o najstarszym roczniku naszych liceali-
stow wdrazamy procedure wyboru patrona
CLXIII LO. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
srodowisko szkoty wyfania kandydata na patrona.
Bardzo chcemy, by w wypracowywaniu tej decyzji
nie zabrakfo gfosu tych, od ktérych rozpoczefa sie
historia naszej szkoty, a ktorzy juz wkrétce stana sie
jej pierwszymi absolwentami. O szczegétach dzia-
fan bedziemy informowac m.in. na stronie szkoty.

Spotecznos¢ CLXIII LO w Warszawie

Chcesz
mieszkac

ZADZWON!

506165611

POGOTO
wnetrzarskie
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Upominki dla bab¢ i1 dziadziusiow

W Szkole Podstawowej nr 173 jak co roku
uczcilismy swieto bab¢ i dziadziusiow, organizu-
jac Xl edycje Dzielnicowego Konkursu Plastycz-
nego. Zadaniem uczniéw byfo przedstawienie
w formie plastycznej, przestrzennej upominku
dla dziadkow. Ze Szkoty Podstawowej nr 172,
Szkoty Podstawowej nr 173, Szkoty Podstawo-
wej nr 174, Szkoty Podstawowej nr 353 i Szkoty
Podstawowej nr 385 naptyneto za posrednic-
twem poczty elektronicznej 38 prac ucznidw
z klas 0111,

Komisja Konkursowa miata twardy orzech do
zgryzienia przy wyborze laureatéw. Po burzli-
wych obradach wyfoniono 12 zwycieskich prac.

Zerowki:
miejsce pierwsze: Aleksander W., Szkota Pod-
stawowa nr 173
miejsce drugie: Laura Z., Szkota Podstawowa
nr 172
miejsce trzecie: Helena B., Szkota Podstawowa
nr 353, Laura R., Szkota Podstawowa nr 385

Klasy pierwsze:
miejsce pierwsze: Zuzanna S., Szkofa Podsta-
wowa nr 173
miejsce drugie: Lilianna S., Szkota Podstawo-
wa nr 353
miejsce trzecie: Klaudia R. i Oliwia K., Szkota
Podstawowa nr 173
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Klasy drugie:
miejsce pierwsze: Zuzanna Sz., Szkofa Podsta-
wowa nr 173

Klasy trzecie:
miejsce pierwsze:
Antonina M.,
Szkota Podstawo-
wa nr 385
miejsce drugie:
tucja R., Szkofa
Podstawowa
nr 385
miejsce trzecie:
Igor S., Szkota
Podstawowa
nr 172

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i drob-
ne upominki. Dla zwyciezcéw byly przewidziane
nagrody ksigzkowe.

Wszystkim uczniom skfadamy serdeczne gra-
tulacje i podziekowania za udziat w konkursie.

Patrycja Sot$nia

Zapraszamy do klasy sportowej w SP 385

0d wrzesnia 2021 roku w naszej szkole funk-
cjonuje klasa sportowa o profilu pitki recznej dla
dziewczat i lekkiej atletyki dla chfopcow. Jest to
najliczniejszy, bo 28-osobowy oddziat, ktory
tworzg usmiechnieci, zgrani i przede wszystkim
wysportowani uczniowie.

Utworzenie klasy sportowej w naszej szkole
byto strzatem w dziesigtke. Rekrutacji do tego
oddziatu towarzyszy egzamin sprawnosciowy,
ktory pozwala nauczycielom na wstepng ocene
sprawnosci uczniow, a kandydatom dostarcza
niezapomnianych przezyc.

Warto nadmieni¢, ze taki sprawdzian sprawno-
$ci fizycznej jest ogromnym przezyciem pozwala-
jacym mtodemu czfowiekowi uwierzy¢ w siebie
i wypracowac poczucie wiasnej wartosci.

Zajecia w klasie sportowe]j prowadza nauczy-
ciele posiadajacy odpowiednie kwalifikacje
i przede wszystkim ogromne dos$wiadczenie,
ktérego potwierdzeniem byty sukcesy, jakie pod
ich skrzydtami osiggneli uczniowie Gimnazjum
nr 119 i obecnej Szkoty Podstawowej nr 385.
Miedzy innymi zdobywalismy medale w lekkiej
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atletyce w zawodach na poziomie Mazowsza
i uplasowalismy sie jako szkota w pierwszej sz6-
stce w Warszawie, pokonujac miedzy innymi
wiele szkét sportowych.

Nasza szkota posiada nowoczesng baze i za-
plecze sportowe. Dysponujemy wykwalifikowa-
ng i doswiadczong kadrg pe-
dagogiczng, pod ktérej okiem
klasa sportowa realizowac be-
dzie rozszerzony i ukierunko-
wany program zajec¢ z wycho-
wania fizycznego w wymiarze
10 godzin tygodniowo (6 go-
dzin — zajecia specjalistyczne
i 4 godziny — podstawa pro-
gramowa).

Czy pobyt w klasie
sportowej podoba sie
uczniom? Na pewno tak!
Oto kilka wypowiedzi:

.Chodze do klasy
sportowej, poniewaz jestem wysportowa-
ny i chciatem mie¢ wiecej WF-6w, by¢ lep-
szy w sportach, w ktérych sobie nie radze.
Klasa mi sie bardzo spodobafa, mam faj-
nych kolegow i fajne kolezanki. Nauczy-
ciele tez mi sie podobaja, sa wymagajacy
i maja doswiadczenie..."

JPrzysztam do tej klasy, bo uwielbiam
sport, podoba mi sie, ze jest duzo sportu
i ze poznatam nowe znajomosci. Nie mam
zamiaru tego zmienia¢ i mam nadzieje, ze nic sie
nie zmieni nigdy. Uwielbiam ta klase, jest najlep-
sza i zostane w niej do konca szkoty”.

....Dzien po rozpoczeciu roku szkolnego po-
znatem prawie wszystkich chtopakéw. Sg wspa-
niali. Niektdre dziewczynki znatem w klasie trze-
ciej. W klasie bardzo mi sie podoba. Jest 10 go-

dzin WF tygodniowo. Zachecam do zapisania sie
do tej klasy, jest wspaniale”.

.Chodze do klasy sportowej, dlatego ze od
przedszkola bardzo lubitam uprawiac¢ sport
w roznych dziedzinach. W klasie sportowej nic
nie chciatabym zmieni¢. Oprdcz jednej rzeczy.
Zdziwito mnie to, ze przynajmniej na razie nie
jezdzimy na zawody. Atmosfera jest bardzo do-
bra, kolezanki i koledzy sg mili, a nauczyciele
uczg ciekawych rzeczy. W klasie mamy wiecej
sportu niz inne klasy czwarte. Klasa jest wspa-
niata, jestem szczeéliwa, ze chodze do tej klasy”.

Z wielka przyjemnoscig informujemy, ze réw-
niez w roku szkolnym 2022/2023 planujemy na-
bér do klasy czwartej sportowej.

Zapraszamy na spotkanie rekrutacyjne
16 marca o godz. 18.00 oraz do zapoznania sie
z informacjami na naszej stronie internetowe;j.

Ze sportowymi pozdrowieniami,

Dyrekcja i nauczyciele
wychowania fizycznego SP 385
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D LAS prosi o poswiecenie spaceru, wor-
ka i rekawiczek na zabranie i wyniesie-
nie z niego $mieci. Wielkie dzigki :)

D Spotkanie sympatykéw Christiny
von Dreien :) Akces, informacje:
sercaserc@vp.pl.

D Wykonam ustugi krawieckie: popraw-
ki, przerébki, szycie na miare, prze-
szycia i inne. Telefon 695 20 21 07.

D FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt —
606 898 895.

D Emerytka, wyksztatcenie wyzsze po-
dejmie prace (recepcja, maty sklep,
prasowanie, inne do uzgodnienia)
tel. 503 570 985.

D Korepetycje Angielski i Matematyka
tel. 791 789 988.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Placimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

ZLOTA RACZKA

DROBNE PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE

tel. 514-181-281

ODSNIEZANIE
DACHOW

PARKINGOW
Tel. 504 301 405 -

D PRANIE dywanéw, wykladzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekgji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mifosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 70 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (3—6 osab). Tel. 733 250 300.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawoéwka, liceum,
Technikum. Przygotowania do spraw-
dzianéw kartkdwek egzaminow.
Tel. 516-309-589.

D Poszukuje osoby do opieki nad star-
szg pania. Tel kontaktowy 512-278-
808. Kontakt po godz. 16.

WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .,

SPECIALISIVCZNY GABINEDT
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OGRODY A-Z

WIOSENNE PORZADKI
PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 =

USLUGI KRAWIECKIE .
POPRAWKI, PRZEROBKI o KALETNICTWO :
SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 '
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NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

~ -
ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
tel. 609-711-754

_ tel. 503 150 991

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405

Prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

\ DEKODERY, montaz naprawa,
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRZYCINANIE DRZEW
HYDRAULIK ZYWOPLOTOW
— TANIO | SOLIDNIE - REBAK - wYwWoOz
506 173 607 Tel. 504 301 405 -

SALON FRYZJERSKI PROFESSIONAL
6A Brata Alberta | Warszawa - Wesola 05-075
Tel. 500-070-371
Zapraszamy
Pon-Pt 9:00 - 19:00
Sob 9:00 - 15:00
Promocja wiosenne Przebudzenie

99 71

pelny zakres uslug

koloryzacje
pojasnienia
ombre / sombre
keratyna kaszmirowa
odbudowa kaszmirowa - wlosow
strzyzenie / damskie / meskie

zeskanuj kod i odwiedZz nas na FFacebooku

www.gromadowsky.pl
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»,»Z usmiechem przez cale zycie”

— czyli zbior mySli i wierszy Janusza Korczaka we wspolczesnych nagraniach

Janusz Korczak to bez watpienia
nie tylko wybitny polski pedagog,
ale przede wszystkim przyjaciel
dzieci. USmiech na twarzy towarzy-
szyt mu do konca jego dni. Z myslg
0 nim w tym roku szkolnym powstat
kolejny projekt z zakresu edukadji
kulturalnej. Projekt realizowany be-
dzie na terenie Szkoty Podstawowej
nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcow".
Jego celem jest przyblizenie istot-
nych faktéw z zycia Janusza Korcza-
ka oraz zwrécenie uwagi na jego
twdrczos¢ za pomocg krétkich stu-
chowisk oraz kilku nagranych przez

Ferie zimowe w SP 172

W pierwszym potroczu roku szkolnego
uczniowie klas starszych uczestniczyli w warsz-
tatach w ramach programéw ,Unplugged” oraz
JZwyciezaj w drodze do celu”. Celem progra-
mow jest poznanie przez mfodziez metod re-
dukcji stresu, wzmocnienie umiejetnosci inter-
personalnych oraz zapobieganie uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych.

W trakcie trwania zorganizowanej przez Sa-
morzad Uczniowski akji ,Karma Wraca” zebrali-
$my dla schroniska w Celestynowie 631 kg kar-
my. Dla klasy, ktdra przyniosta najwiecej kilogra-
mow karmy w przeliczeniu na osobe, zostafa
ufundowana pizza ©.

Ferie zimowe w naszej placéwce byly nie tylko
odpoczynkiem od nauki. Przygotowalismy cieka-
wa oferte zajec dla tych dziedi, ktore zimowg prze-
rwe spedzity w domach. W ramach akdji ,Zima
w miescie 2022" nasza Szkofa zorganizowata za-
bawy i rozgrywki sportowe, podczas ktérych moz-
na byto mito spedzi¢ czas, zaprezentowac swoje
talenty i zintegrowac sie z kolegami z innych klas.

Podczas tegorocznych ferii mielismy okazje
obejrze¢ spektakle prezentowane przez interak-
tywny teatr objazdowy ,Bajaderka”. Magiczna

scenografia, niepowtarzalne kostiumy i rekwizy-
ty, a takze petna humoru fabuta przeniosty wi-
dzéw w rdzne Swiaty. Podczas przedstawienia pt.
.Cyberprzestrzen” dzieci obserwowaty, jak wy-
glada $wiat, kiedy naduzywa
sie nowych technologii, a za-
pomina o relacjach z rodzina,
przyjaciétmi czy o zabawie na
Swiezym powietrzu. Dopet-
nieniem  wystepdw  byty
warsztaty ruchowe, podczas
ktdrych aktorzy i publicznos¢
Swietnie sie wspolnie bawili.
Wspaniatg rozrywka byty
rowniez zajecia ,Sportowe
tamigtéwki”, ktérych celem
byto wsparcie prawidtowego
rozwoju dzieci poprzez sport,
gry i zabawy. Rozwijalismy
nasze zdolnosci kulinarne,
przygotowujac koreczki warzywne, soki owoco-
we i przekfadane wafle. Z ogromng przyjemno-
$cig spozylismy pdzniej dzieto naszych rak.
Uczestnicy bardzo chetnie prezentowali réw-
niez umiejetnosci plastyczne, tworzac niezwykte

REKLAMA
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nas audiobookéw. W role artystow wcielg sie
uczniowie, ktérzy beda opowiada¢ o réznych
ciekawostkach dotyczacych twérczosci Janusza
Korczaka. Nie zabraknie tez wierszy czytanych
przez uczniéw. Dzieki naszym
krotkim realizacjom postaramy
sie przyblizy¢ wiecej znanych
i tych nieznanych faktéw o Janu-
szu Korczaku. Catos¢ podsumo-
wana zostanie konkursem pla-
stycznym dla ucznidw naszej
szkoty, ktdrzy zaprojektuja maske
z wizerunkiem poety. Maska po-
stuzy réwniez w licznych nagra-
niach, w ktorych wystapig nasi
uczniowie. Trzymajcie kciuki!!!
Pozdrawiam z usmiechem

tukasz Trawczynski

dzieta, takie jak: malowane farbami obrazy, ma-
ski karnawatowe, batwanki, postaci z bajek. Po-
prawiali tez swoja forme fizyczng, uczestniczac
w zabawach odbywajacych sie w szkolnej hali
sportowej. Rywalizacja sportowa przyczynita sie
do wiekszej integracji zespotéw, a takze pozna-
nia i stosowania zasad gry fair play.

Dzigki akgji ,Zima w miescie 2022" udowod-
nilismy, Ze mozna sie Swietnie bawi¢, nie wyjez-
dzajac w czasie ferii z domu.

Szkota Podstawowa nr 172

PAW-BUD ST

TEKNOSYSTEM

Spétka z 0.0.

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnodw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnosc
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyla¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

Nr 237 / Marzec 2022
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Co nowego w SP 171 im. Stanislawa Staszica?

Uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w warsz-
tatach pt. ,EKO-ROBOTY" i wykonali piekne oraz
inspirujgce prace z materiatéw wtdrnych.

Recykling plastyczny to jedna z metod
ochrony Srodowiska naturalnego, ktérg tatwo
wprowadzi¢ w zycie na zajeciach plastycznych.
Jego gféwnym celem jest ograniczenie zuzycia
papieru, ktérego przecietny mieszkaniec Ziemi
zuzywa az okoto piecdziesigt kilograméw rocz-
nie. Recykling papieru i innych materiatow
pozwala chroni¢ zasoby naturalne; oszczedzad
energie, zredukowa¢ zanieczyszczenie wody
i powietrza oraz ocali¢ miliardy drzew przed wy-
cinka. W ramach ekologicznego projektu ,,Pigtka
dla natury” uczniowie z klas mtodszych tworzy-
li skomplikowane konstrukcje robotéw. Dla
ucznidw klas starszych inspiracjg do wykonania
prac byty ,Bajki robotow” Stanistawa Lema, ktd-
ry byt patronem roku 2021. Dzieci $wietnie sie
bawity, konstruujac bohateréw bajek Lema.
Z puszek, plastikowych butelek i tekturowych
kubeczkdw tworzyty wiasne roboty. To byta réw-
niez swietna okazja, aby postucha¢ opowiadan
mistrza polskiej fantastyki i porozmawiac na te-
mat przydatnosci robotéw w zyciu.

Aleksandra Zapasnik

30 stycznia 2022 r., w pierwszg niedziele ferii,
nasi uczniowie, zamiast odpoczywac, kwestowa-

dogodnga forme zatrudnienia.

Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV
na nasz adres mailowy praca@artipele.pl

lub kontakt telefoniczny: 572-246-535.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Szklarniowa 90
05-070 Sulejéwek
www.artipele.pl

Pracownia artystyczna Artipele,
producent eleganckiej galanterii skérzanej,
SZUKA PRACOWNIKOW.

Jesli masz checi, cierpliwo$¢, chcesz tworzy¢ wraz z nami wy-

jatkowe i eleganckie wyroby skérzane zgtos sie do nas.

Nauczymy zawodu, ktéry da Ci satysfakcje, zapewni stabilne
warunki pracy i ptacy. Terminowo ptatne wynagrodzenie oraz

Od kandydatéw oczekujemy zdolnosci manualnych, dokfad-
nosci, dyspozycyjnosci, umiejetnosci pracy w zespole.

li na ulicach Warszawy, zbierajac datki na okuli-
styke dzieciecg pod hastem Przejrzyj na oczy.

Niestety w tym roku pogoda nie sprzyjata
ulicznym spacerom, a pandemia zatrzymata nie-
ktérych wolontariuszy w domu. Dlatego wszyst-
kim tym, ktdrzy zbierali pienigdze do puszek,
a takze ich rodzicom, nalezg sie wielkie gratula-
cje i podziekowania.

Renata Abramczuk

19 stycznia 2022 r. klasa 3b wyjechata do te-
atru Kamienica na przedstawienie pt.: ,Tytus,
Romek i Atomek, czyli jak zosta¢ artysty”.

Spektakl powstat w oparciu o komiksy Henry-
ka Jerzego Chmielewskiego (Papcia Chmiela),
aby przyblizy¢ najmtodszym widzom postac le-
gendarnego szympansa.

REKLAMA

AUTO FERWIS

W pracowni wielkiego wynalazcy — profesora
T'alenta pojawit sie niespodziewany gos¢ — szym-
pans Tytus. Genialny naukowiec wpadt na pomyst,
aby ucztowieczy¢ Tytusa. Jednak nieznosny szym-
pans wcale nie chciat by¢ ucztowieczony, a wszyst-
kie préby profesora okazaty sie zawodne. Siegnat
wtedy po nietypowe $rodki i wezwat na pomoc
harcerzy. Romek i ATomek natychmiast przybyli na
wezwanie, dla nich, harcerzy, zadne zadanie nie
jest straszne. Harcerze poczatkowo nie radzili so-
bie ze swoim nowym przyjacielem, jednak nie
poddawali sie. Tytus razem z nimi wyruszyt w po-
dr6z wannolotem do Paryza i Londynu.

Spektakl jest pofgczeniem zwariowanego po-
czucia humoru zaczerpnietego z komikséw oraz
watkéw edukacyjnych zwigzanych ze sztuka.
Dzigki multimedialnym projekcjom widzowie po-
znali zabytki architektoniczne Londynu i Paryza,
a takze dowiedzieli sie, czym w sztuce jest abs-
trakgja, kontrast oraz horyzont. Inscenizacje do-
petniata oryginalna muzyka faczaca nowoczesny
hip-hop z klasycznymi piosenkami harcerskimi.

Wrocilismy do szkoty bardzo szczesliwi i pefni
pozytywnych wrazen. Dzieci jednogtosnie
stwierdzity, ze byto to najciekawsze i w najlep-
szym wykonaniu przedstawienie, ktore ogladaty.
Polecamy wszystkim mtodszym i troche starszym
kolezankom i kolegom te sztuke.

Zofia Kaszycka

ANTOSIEWICZ

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506 052 1

tel.: (22) 773 4923

FACHOWA OBSLUGA
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KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

E ewa[fbeauty

ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

tel: 504 17 20 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

-property

© 697100006

@ Diuro@tajemna.p!

Stoneczne mieszkania
w Wesotej
ul. Sikorskiego 73

od 6800/m?

tel.. 570 810 710
fb: mlchalbudUJemleszkanla

12 mieszkan

53 m2z ogrédkiem

85 m2 dwupoziomowe
z wielkim balkonem £

_I_I_
mwosarasen I

Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

1aciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!

www.tajemna.pl
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