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- . Szanowni Pahstwo, Drod Mies 2
Swieta Bozego Narodzenia to czas rzatjoéci,zslfol?j’u i refleksji
;5 to czas na wzdjemnq serdecznoéé i zyczliwoséé. "
yczs./m‘y Par!stwu niepowtarzalnych swigtecznych chwil
\"% pokoyu 1 wzajemnej bliskosci oraz radoéci i pogody ducha
Niech atmosfera tych Swigt wyzwoli w nas to co najlepsze .
_a Nowy 2022 Rok przyniesie wiele sukceséw ,
1 zawodowej satysfakcji oraz obdarzy zdrowiem.

Marian Mahor i
' ' Ma Marcin Jedrzejewski
Burmistrz Dzielnicy Wesola Przewodniczqcy Rady D]zielnicy Wesota
m.st. Warszawy m.st. Warszawy

DRODZY SENIORZY

Zyczymy, aby Swieta Bozego Narodzenia wypetnione byly
atmosferg mitosci, hadziei i wzaiemneqo szactimku.

Niech ten szczegolny czas bedzie dla wszy§tklf:h chvs’nlg zadumy,

wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radosci. .

jech obdarzy Nas zdrowiem,

Nadchodzgcy Nowy Rok 2022 ni : odarz .
pomyslnoscia, spelnieniem marzen i obfitosciq wszelklef;o dobra.
Serdeczne zyczenia kierujemy rdwniez do wolontariuszy,

instytucji i firm wspdlpracujgcych z Rao.lq Sev.ﬁoréw oraz do Requql
Wiadomoéci Sgsiedzkich” i wszystkich mieszkancow Wesotej.
Jednoczesénie dziekujemy za okazane. ogromne serce
i pomoc kierowang do wesotowskich seniorow.

Dzielnicowa Rada Senioréw

:,]est taki czas, co tzy w émiech Zamienia,
Jest taka moc, co smutek w radosé przemienia,

jest taka sila, co spelnia marzenia... N : .
To wlasnie magia Swigt Bozego Narodzenia.” Redakcji Wiadomosci ?qsledz.klch,
mieszkancom naszej dzielnicy .
chcemy zyczyé, aby wszystkie chwlle >
spedzone w rodzinnym gronie
byly radosne i spokojne,
a kazdy dzieh nowego roku.
byl peten szczescia i nadziei.

Zarzad PKPS

Zdrowych i spokojnych Swigt.
Niech nadzieja i ciepto
dobrych serc towarzyszq Panstwu
przez caty nadchodzqcy rok.

: Dyrektor i Pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

www.groszek24.waw.pl

¢ Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

Wawer: Wesota: e ul.JanaPawiall 110

e ul. Rumiankowa 18

K1 sklepygroszek

Kawa Jacobs
Kronung
mielona
2509
Mondelez

Smietana
taciata 30%
karton

500 ml
Mlekpol

&
&

Majonez
Hellmans
650 ml
Unilever

Zupa Krakus
Barszcz czerwony
Agros Nova

"

Coca Cola
850 ml
Coca Cola

Kukurydza
Bonduelle
3409
Unilever

2209

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Czekolada
Nussbeisser z orzechami

Alpen Gold

=
fLioton

YELLOW
LABEL

Promocja obowiqzuje do 31.12.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw

IAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW  <r €

mamy niskie ceny w stosunku do wysokiego poziomu $wiadczonych ustug

KOLMED

doskopia),

» zabiegi POLIPEKTOMII przy
uzyciu diatermii argonowej
(usuniecie polipow),

» BIOPSJE + badania histopato-
logiczne,

» NOWOSC w KOLMED - Ablacja
nabtonka Barretta plazmowa
koagulacja argonowa (APC),

» NOWOSC w KOLMED - Nisz-
czenie zmian naczyniowych
zotadka oraz jelita grubego
plazmowa koagulacja argo-
nowa (APC),

» ZNIECZULENIE ANESTEZJO-
LOGICZNE.

> BADANIA ENDOSKOPOWE

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ
KIERZKIEWICZ, Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie. W Pracowni Endoskopii, oferujemy:

» badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA
bez barwienia, badZ z barwieniem ultrafioletem (chromoen-

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

D> PORADNIE

» Poradnia Chirurgii Naczyniowej
» Poradnia Chirurgii Ogdlnej

» Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

» Poradnia Choréb Wewnetrznych
» Poradnia Dermatologiczna

» Poradnia Diabetologiczna

» Poradnia Rehabilitacji Medycznej
» Poradnia Endokrynologiczna

» Poradnia Gastrologiczna

» Poradnia Ginekologiczna

» Poradnia Kardiologiczna

» Poradnia Medycyny Pracy

» Poradnia Nefrologiczna

» Poradnia Okulistyczna

» Poradnia Otolaryngologiczna

» Poradnia Pulmonologiczna

» Poradnia Urologiczna

» Poradnia Zdrowia Psychicznego
» Poradnia Neurologiczna

» Poradnia Nadcisnienia Tetniczego
» Pracownia USG

» Pracownia EEG

» Pracownia EMG

» Pracownia Testow Wysitkowych
» Punkt Pobran

tel. 22 815 68 00

22 8120399
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DWUJEZYCIZINA iz CAMBRIDGE

International Examinations

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 — oimremimaisons

European Innovative
Teaching Award

NAGRODA

KOMISJI EUROPEJSKIEJ

sinnowacyjne Nauczanie”
Kategoria: Szkoty Podstawowe

Nagroda European Innovative Teaching Award (Europejska Nagroda w Dziedzinie Innowacyjnego
Nauczania) jest przyznawana przez Komisje Europejska. Stuzy uhonorowaniu wyrdzniajacych sie
praktyk dydaktycznych opracowanych w ramach programu Erasmus+ oraz wyrazeniu uznania dla
pracy nauczycieli i szkét wnoszacych wyjatkowy wktad w rozwoj tego zawodu.

CELEM PRZYZNAWANEJ NAGRODY JEST:

« nagrodzenie osiggniec nauczycieli i szkot «  wykorzystanie nagrody jako $rodka na rzecz
oraz uznanie ich pracy wzajemnego uczenia sie
« okresleniei promowanie wybitnych praktyk  «  podkreslenie znaczenia, jakie ma program
w zakresie nauczania i uczenia sie Erasmus+ dla wspétpracy nauczycieli w
Europie i ustanowienia europejskiego
obszaru edukacji.

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 zostata wytoniona do nagrody z puli
najlepiej ocenionych projektow Erasmus+ perspektywy 2014-2020.

Wspdina 55, W-wa Wesota © 600202851 | szkola-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

Listopadowa sesja Ra-
dy Dzielnicy odbyta sie
17 listopada, niestety na-
dal w trybie zdalnym.
Zgodnie z planem pracy
mielismy gosci¢ przedsta-
wicieli Biura Gospodaro-
wania Odpadami, jednak
ze wzgledu na fakt, ze
nastepnego dnia, czyli 18 listopada, na sesji
Rady Miasta miat by¢ zmieniany system optat
za odbidr odpaddw, temat ten zostat przetozo-
ny na grudzief, tak by méc dyskutowac nie
o projekcie, ale o przyjetych w m.st. Warszawie
rozwigzaniach. Generalnie ta kolejna juz zmia-
na sprowadza sie do wprowadzenia opfaty nie
jak dotychczas od ilosci zuzytej wody, ale od
gospodarstwa domowego, w zaleznosci od po-
wierzchni domu. W tym punkcie radni zapozna-
li sie tylko z informacja o utrzymaniu porzadku
w dzielnicy.

Nastepnym punktem byfa informacja o wyko-
naniu budzetu za trzy kwartaty br., przyjeta bez
wiekszej dyskusji, bo i wykonanie budzetu byto
z uzasadnionymi wyjatkami adekwatne do okre-

su wydatkowania Srodkéw. Jedyne co budzito
niepokoj, to konczace sie srodki na utrzymanie
o$wiaty. Na ten problem rozwigzanie przyniosty
juz nastepne punkty porzadku obrad: zmiany
w tegorocznym budzecie, gdzie z réznych
oszczednosci (w duzej czesci z nadwyzki Srod-
kéw na wynagrodzenia w Urzedzie Dzielnicy) zo-
staty te $rodki zwiekszone. Zgodnie z zaopinio-
wang pozytywnie propozycjg Zarzadu Dzielnicy,
na rok przyszty zostaty przeniesione drobne su-
my na zadania inwestycyjne (projekty ulic, mo-
dernizacja ogrzewania w Poradni Psychologicz-
nej, zakupy sprzetu komputerowego do Urzedu),
ktorych nie uda sie zrealizowa¢ w roku bieza-
cym. W zwigzku z otrzymaniem dotacji na budo-
we drég gminnych z Urzedu Marszatkowskiego
zostafa takze przeniesiona na przyszty rok kwota
ok. 500 tys. zt (tak aby w tym roku rozliczy¢ przy-
znang dotacje, a zaoszczedzone pienigdze prze-
znaczy¢ na budowe drég w roku przysztym).

W kolejnych punktach porzadku obrad Rada
zapoznata sie z informacjami o przygotowaniach
do zimy oraz ze stanem zaawansowania remon-
tow i prac inwestycyjnych. Na koniec sesji na
whiosek Komisji Bezpieczeristwa i Ochrony $ro-

#DZIELNICA |

MARCIE STEPOWSKIE]
wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia
w trudnych chwilach
po stracie MeZa Michala
sktadajg
kolezanki i koledzy
z Urzedu Dzielnicy Wesola

dowiska Rada przyjeta stanowisko, w ktorym
zwrdcifa sie do Prezydenta m.st. Warszawy
0 podjecie dziatan w sprawie dopuszczenia
odtowu dzikéw na terenie m.st. Warszawy.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
15 grudnia br. Bedzie sie odbywafa w trybie
zdalnym, a z porzadkiem obrad bedzie si¢ moz-
na zapoznac na stronie internetowej Urzedu. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam do stu-
chania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Sladami Marszatka Jé6zefa Pilsudskiego

Mieszkancy stolicy nie muszg daleko jechag,
aby poznac historie Jozefa Pitsudskiego.
Stynny dworek ,Milusin” w podwarszaw-
skim Sulejéwku oraz sasiadujagcy z nim
gmach Muzeum odkrywajg przed zwiedza-
jacymi najwazniejsze momenty z zycia tego
wielkiego cztowieka, ktéry tak duzo zrobit
dla naszego kraju.

Podczas wizyty w Muzeum Jézefa Pitsudskie-
go poznajemy zadziwiajace historie z Zzycia
i dziafalnosci politycznej Marszatka, o ktorych
najprawdopodobniej nie mielismy wczesniej
pojecia. Gmach wybudowanego kofo ,Milusi-
na" Muzeum z zewnatrz jest bardzo ciekawy
i nowoczesny, a jego wnetrze jest jeszcze bar-

REKLAMA ‘eeeececs

PRACOWNIA PROTETYCZNA c,

EWA WAS @J ’
tel.: 22 773 29 67 * 605 40 38 42 QQ?

PROTEZY « NAPRAWA

dziej intrygujace (znaczna czes¢ znajduje sie
gteboka pod ziemig!). Miesci sie w nim mno-
stwo historycznych przedmiotéw, ktére przybli-
zajg nam dziatalnos¢, misje i codzienne zycie Jo-
zefa Pitsudzkiego i jego rodziny.

Obiekt znajduje w centralnej czesci Sulejowka,
przy alei Pitsudskiego 29. Muzeum mozemy od-
wiedzi¢ od srody do niedzieli. Osoby w kazdym
wieku znajda w nim co$ ciekawego dla siebie. Ja
miatam okazje zwiedzi¢ muzeum 5 listopada, pod-
czas wycieczki szkolnej z mojg klasa 7a ze Szkoty
Podstawowej nr 385, ktdra z dumg nosi imie Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego. Zwiedzajgc Muzeum,
najpierw zeszlismy do jego podziemnej czesdi,
aby obejrze¢ wystawe z zycia naszego Patrona.
Wystawa jest podzielona na piec¢ galerii chrono-
logicznych: Ziuk, Wik-
tor, Komendant, Na-
czelnik i Marszatek
oraz szostg — Symbol.
Oprocz licznych histo-
rycznych eksponatow

obiekt  wyposazony
jest w wiele nowocze-
snych, multimedial-

nych elementdw.

Jesli masz wolny czas lub szukasz pomystu na
wycieczke klasowa, serdecznie polecam to miej-
sce. Dodatkowym atutem jest liczne grono pro-

fesjonalnych, mitych przewodnikéw, ktérzy nie
tylko przekazuja duzg dawke wiedzy, ale i gwa-
rantujg wspaniatg przygode i dobrg zabawe.

Maja Kiedrowska
kl. 7a SP 385

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Najdziksza Riksza w naszym mieScie, |
czyli wolontariat w Wesofej

W pazdzierniku oraz listopadzie odbyty sie
rowerowe warsztaty wolontariackie dla mto-
dziezy. Rzecz cata nie tyle w samym wolonta-
riacie, ile w ruchomym majatku, jaki po sobie
zostawili wolontariusze, tak, majatku, i to ru-
chomym majatku! Ale zacznijmy od poczatku.

napraw fancuch, podkrec szpryche. | tak tez by-
to, lecz nie poprzestano na tym.

Burzo-tworcze pomysty, paczkujgce w weso-
towskich instytucjach kultury, nie ustawaty. W ich
wyniku powstata koncepcja zaprojektowania
i zbudowania wspélnymi sitami rikszy rowerowej.
Co zamierzono, to uczyniono. W ciggu 4 spotkan

WESOLA f.;z
wiadomosci sqsuedzkje}

I
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na ten temat pojawi sie na stronach Biblioteki
i O$rodka Kultury. W sprawie wypozyczenia rik-
szy zapraszamy do kontaktu z MAL-em pod ad-
resem mal@domkulturywesola.net.

Projekt pod patronatem ,Ochotnikéw War-

warsztatowych 12 mfodych wolontariuszy pod fa-  szawskich” sfinansowato m.st. Warszawa.
chowym okiem zgtebiato tajniki naprawy roweru
i budowato Wesotg Riksze — bo takie imig osta-
tecznie przylgneto do tego niesamowitego pojaz-
du. Riksza jezdzi juz
po Wesotej, wolonta-
riusze przetestowali jg
w terenie, jezdzac uli-
cami dzielnicy, rozma-
wiali z przechodniami,
opowiadajac o catym
- B projekcie i rikszy.

: : To oczywiscie nie
koniec historii z riksza,
a dopiero jej poczatek.
Bedzie ona bowiem
dostepna nieodpfatnie
dla wszystkich miesz-
kancow, ktérzy bedg
chcieli z niej skorzy-
sta¢. Wiecej informagji

Pawet Jackiewicz
animator kultury Biblioteki

Biblioteka Publiczna oraz Miejsce Aktywnosci
Lokalnej przy Osrodku Kultury nie bez pomocy
samych wolontariuszy, szukajac odpowiedzi na
odwieczne pytanie ,co robi¢?”, wpadli na po-
myst zorganizowania warsztatéw rowerowych.
Warsztaty z cyklu: sklej detke, napompuj koto,

(wiateczna Promocja
na pakiety Fizykoterapii

......................................... T T
Salon ,CATHERINE" SENIOR

PAKIET FIZ20 300 zt (330=z) 260 zt (280=)

ul. Sagalli 6 05-077 Warszawa-\Wesota

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

PAKIET FIZ30 450 zt (sco=) 350 zt (2002

PAKIET FIZ 40 520 zt (sc0=) 400 zt (4802

PAKIET FIZ50 600 zt (7oo=z) 450 zt (5502

*PROMOCJE NIE LACZA SIE

7.

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

."“)

f/r£ g

WWW.CORPOMED.PL

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
-+ makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ZAPRASZAMY!
REDENTAL
CATHERINE Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
frygerstio-kosmetyka-parnoke Sob. Q.00 - 16:00

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

el: 518 561 261

www.saloncatherine. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

3 |
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Wrdéc¢ do sprawnosci po koronawirusie

Rekonwalescencja po chorobie COVID-19
u kazdego przebiega w inny sposob. Jedni bar-
dzo szybko dochodza do zdrowia, a inni przez
wiele tygodni borykaja sie z powiktaniami.

Trudnosci w oddychaniu czy spadek wydolno-
$ci krazeniowej znacznie utrudniajg wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw, a nawet moga
uniemozliwia¢ aktywno$¢ zawodowa.

Z pomocg przychodzi rehabilitacja pocovido-
wa, ktdrej celem jest:

poprawa wydolnosci wysitkowej i krazeniowej,

poprawa sprawnosci oddechowej i sity mie-

$niowej, ogolnej sprawnosci fizycznej,

wsparcie zdrowia psychicznego.

Dtugotrwate problemy zdrowotne jednego
z cztonkéw wptywaja na zycie catej rodziny. Mo-
g3 rodzi¢ konflikty, zaburza¢ koncentracje, a tak-
Ze stac sie przyczyng ktopotéw finansowych.

Jedli jeste$ jedng z osob, ktére po chorobie
COVID-19 nie wrécity do petni zdrowia, zgto$ sie
do lekarza po skierowanie na rehabilitacje.

Wyzsze zasitki i wsparcie
dla wiekszej liczby os6b

0d 1 stycznia 2022 r. bedg obowigzywaty no-
we kryteria dochodowe uprawniajace do $wiad-
czen z pomocy spotecznej:

dla osoby samotnie gospodarujgcej — 776 i,

dla osoby w rodzinie — 600 zt.

Wzrosng réwniez kwoty Swiadczen pieniez-
nych:

maksymalna kwota zasitku statego — 719 =,

$wiadczenie pieniezne na utrzymanie i pokry-
cie wydatkow zwiazanych z nauka jezyka pol-
skiego dla cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy,
ochrone uzupetniajacg lub zezwolenie na po-
byt czasowy udzielone w zwigzku z okolicz-
noscig, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1
lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
o cudzoziemcach:

.......................... REKLAMA

- kwota minimalna — 721 zt,

- kwota maksymalna — do wysokosci 1450 zi.
kwota stanowigca podstawe ustalenia wyso-
kosci pomocy pienieznej na usamodzielnienie,
na kontynuowanie nauki i pomoc na zagospo-
darowanie w formie rzeczowej — do wysoko-
$ci 1837 i,

Dzieki tym zmianom bedzie mozna uzyskac nie
tylko wyzsze Swiadczenia pienigzne, ale objac
wsparciem takze wiekszg liczbe osdb i rodzin.

Jak obliczy¢ dochéd?

Dochod uprawniajacy do Swiadczenia pieniez-
nego ustalamy, biorac pod uwage wszystkie do-
chody netto z miesigca poprzedzajgcego wniosek
o udzielenie pomocy, np. wynagrodzenie, rente,
zasitek pielegnacyjny, dodatek mieszkaniowy.

0d dochodu odlicza sie kwoty alimentéw
$wiadczonych na rzecz innych oséb.

Co wazne, sg $wiadczenia, ktérych nie wlicza
sie do dochodu. Wsrdd nich znajdujq sie np. za-
sitek celowy, Swiadczenie dla osoby bezrobotnej
wykonujacej prace spofecznie uzyteczne, war-
tos¢ Swiadczenia w naturze czy $wiadczenia
z Programu Rodzina 500 Plus.

Gdy dochéd przekracza kryterium

Osoby i rodziny, ktérych dochdd przekracza
kryterium dochodowe, a znalazty sie w szczegél-
nie trudnej sytuacji zyciowej, réwniez moga
ubiegac sie 0 zwrotng lub bezzwrotng pomoc fi-
nansowg. Pomoc w takim przypadku mozliwa
jest, gdy trudna sytuacja osoby lub rodziny wy-
nika z faktu zaistnienia nadzwyczajnych, wyjat-
kowo negatywnych, niecodziennych, wptywaja-
cych na sytuacje zyciowq zdarzen, ktorym nie
mozna byto w zaden sposdb zapobiec.

Dzien Wolontariusza — 5 grudnia

Wszystkim Wolontariuszom zaangazowanym
w pomoc mieszkancom naszej dzielnicy sktada-
my serdeczne podziekowania.

Sytuacja epidemiczna wymaga od nas wiek-
szej uwagi i spotecznej odpowiedzialnosci.

SPECIALISTVCZNY GABINIEL
DIERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Jezdziecka 20

, lish”
Your Eng
e grupowo (3-7 oséb) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.
Sulejowek, Stara Mitosna

W tym trudnym czasie pandemii zgtosito sie az
40 0s6b gotowych nies¢ pomoc osobom potrze-
bujgcym. Wolontariusze pomagali w dowozeniu
cieptych positkéw, robieniu zakupéw, wyprowa-

dzaniu pséw, a nawet zaangazowali si¢ w prace
ogrodowe. Towarzyszyli seniorom podczas spa-
ceréw, czytali ksigzki, wigczali sie w prowadzenie
zaje¢ w Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

Bezinteresowna pomoc, jaka oferuja wolonta-
riusze, to niezwykly dar dla drugiego czfowieka.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie i gorace
serca.

Dziekujemy, Ze jestescie!

Wasza praca sprawia, ze $wiat staje sie lepszy
i ro$nie w nas wiara w drugiego cztowieka.

Zyczymy jak najwiecej pieknych chwil i satys-
fakcji z pomagania.

Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem, po wiecej
informacji zapraszamy do Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, budynek przy ul. Spokojnej 2, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00, tele-
fonicznie pod numerem 785 501 605 lub mailo-
wo maleksandrowicz@opswesola.waw.pl.

Zespot Redakcyjny Osrodka
Pomocy Dzielnicy Wesota

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)

tel. 733 250 300
www.yourenglish.prv.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820
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Szachowy weekend w dzielnicy Wesota

W dniach 20 21 listopada w dzielnicy Weso-
fa odbyty sie dwie prestizowe imprezy sza-
chowe: Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza
Szkét Podstawowych i Ponadpodstawowych
oraz Indywidualne Mistrzostwa Mazowsza
Junioréw w Szachach Szybkich.

20 listopada 2021 r. w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 385 druzyny szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych walczyty
o tytut mistrza Mazowsza w szachach. Przy sza-
chownicach zasiadfo ponad 250 zawodnikdw.
Po rozegraniu 7 partii mistrzem Mazowsza szkot
podstawowych okazata sie druzyna ze Szkoty
Podstawowej nr 11 im. | Dywizji Kosciuszkow-
skiej (Warszawa-Ursus). Tytut mistrza Mazowsza
szkét ponadpodstawowych zdobyta druzyna
XIV Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Stanistawa
Staszica (Warszawa-Ochota). Dzielnice Wesota
reprezentowato 5 druzyn szkolnych.

Wséréd 37 druzyn szkot podstawowych
w czotéwce uplasowata sie | druzyna Szkoty
Podstawowej nr 353 im. ,Wielkich Odkryw-
céw", zajmujac 8 miejsce, oraz Szkofa Podsta-
wowa nr 385 im. M. J. Pitsudskiego, zajmujac
13 miejsce. W klasyfikacji indywidualnej srebr-
ny medal na 4 szachownicy zdobyta uczennica
SP 172 Antonina Paciorek, a bragzowy medal
uczennica SP 353 Marcelina taszczuk.

Badmintonowe przedszkole

UKS Dwdjka Wesofa otworzyta grupe dla
dzieci w wieku 4-6 lat. Treningi odbywaja sie
w niedziele w hali SP 172 przy ul. Brata Alber-
ta 46. Pomyst na otworzenie przedszkola naro-
dzit sie w wyniku duzego zainteresowania bad-
mintonem wsréd mieszkancow Wesotej i okazat
sie duzym sukcesem.

Badmintonowe przedszkole to zajecia dla naj-
mtodszych, ktére majg na celu zainteresowanie
dzieci t dyscypling i zachecenie do aktywnosci fi-
zycznej. Badminton to fantastyczny sport, ktdry
ksztattuje u dzieci nie tylko elementy szybkosci
i zwinnosci, ale réwniez stabilizacji i elastycznosci

W turnieju rywalizowaty réwniez druzyny:
Szkoty Podstawowej nr 172, Szkoty Podstawo-
wej nr 173 oraz druga druzyna Szkoty Podstawo-
wej nr 353.

W druzynach szkét ponadpodstawowych na
podium staneli réwniez absolwenci szkét dzielni-
cy Wesofa, ktorzy w klasyfikacji druzynowej zdo-
byli Il miejsce (srebrny medal) w druzynie VIII LO
im. Wiadystawa IV. W skfadzie druzyny wystapi-
ta Magdalena Harazinska, ktéra w klasyfikacji in-
dywidualnej staneta na najwyzszym podium,
zdobywajac ztoty medal na 4 szachownicy.

Wszystkim druzynom gratulujemy osiggnie-
tych wynikéw i wspaniatej rywalizacji. W imie-
niu organizatoréw turnieju dziekujemy firmie
K&M Delikatesy, ktéra wsparta to przedsie-
wziecie.

kameralnych grupach i skupia-
my sie na indywidulanych
zdolnosciach kazdego dziecka.
taczymy zabawe z elementa-
mi badmintona, ¢wiczymy
sprawnosc fizyczng dzieci oraz
uczymy je zabawy w grupie.
Dzieci bardzo chetnie przycho-
dza na nasze zajecia, a my
mamy nadzieje, Ze za kilka lat
trafig do sekgji gtéwnej, gdzie pod okiem treneréw
beda mogty doskonali¢ swoje umiejetnosci i wcigz
czerpac korzysci z gry w badmintona. Niedzielne

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

Szczegdtowe wyniki rozgrywek: Szkoty pod-
stawowe: http://www.chessarbiter.com/turnieje/
2021/tdr_3521/results.html?|=pl&tb=202 _

Szkoty ponadpodstawowe: http://www.chess
arbiter.com/turnieje/2021/tdr_3522/results.
html?I=pl&th=202_

21 listopada 2021 r. w dzielnicy Wesota za-
wodnicy klubéw z catego Mazowsza rywalizo-
wali w Indywidualnych Mistrzostwach Mazow-
sza Juniorow w Szachach Szybkich. Szachisci
grali w pieciu grupach wiekowych w kategorii
dziewczat i chfopcdw. W turnieju wzieto udziat
okofo 190 zawodnikéw.

Szczegétowe wyniki w poszczegélnych gru-
pach wiekowych:

do 9 lat — http://www.chessarbiter.com/turnie-

je/2021/ti_3953/

do 11 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2021/ti_3954/

do 13 lat — http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2021/ti_3955/

do 15 i 18 lat — http://www.chessarbiter.com/

turnieje/2021/ti_3956/

Organizatorami turniejow byli Uczniowski
Klub Sportowy ,Gambit” - Wesota oraz Mazo-
wiecki Zwigzek Szachowy. Fotorelacja z turnie-
jow na www.facebook.com/gambit.wesola.

Teresa Osypiuk

ra lubi aktywnie spedzac
czas. Po treningu dzieci
chetnie zostajg na druga
godzine, grajac z rodzicami
i pokazujac im, jakich za-
gran wiasnie sie nauczyly.
W tym roku dzieki
wsparciu piekarni i cukier-
ni Putka sp. z 0.0. udato
nam sie zakupi¢ koszulki
klubowe dla wszystkich
naszych zawodnikdéw. Bar-
dzo dziekujemy za doce-
nienie dziatania naszego klubu. Taka pomoc na-
pedza nas do dziatania!
Martyna Zmijewska

ich ciata. W naszym klubie trenujemy w matych,  zajecia to réwniez doskonaty czas dla rodziny, kt6- UKS Dwojka
........................................................................................... REKLAMA +eccccssccccascccassecscasscccassccassssscasssssassesassssscasssssassssssnssssasssssssnees
Zatrudnimy na stanowisko:

Wawer, ul. Ezopa 71A:

ptytek elektronicznych
produkcyjnej

produkcyjnym komponentdw elektroniki
Wawer, ul. Zwoleniska 43/43A:

elektroniki i przemystu

B Inzynier Procesu — praca zwigzana z procesem zabezpieczania
® Technik Monter ptytek elektronicznych — obstuga urzadzen linii

B Magazynier/Referent ds. Magazynowych — praca w magazynie

B Inzynier Sprzedazy — dystrybucja komponentdéw i materiatow dla

Umowa o prace, ubezpieczenie, opieka zdrowotna, pakiet socjalny.
Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941

SEMICON®

PAW-BUD [

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Nagroda im. Kierbedziéw

Z radoscig informujemy, Ze nasza Biblioteka
otrzymata Nagrode im. Kierbedziéw dla Bibliote-
karzy i Bibliotek Mazowsza w kategorii ,Dziafal-
nos¢ kulturalna” za rok 2020. Nagroda im. Kier-
bedziéw zostata ustanowiona przez Biblioteke
Publiczng m.st. Warszawy na cze$¢ fundatorow
jej zabytkowej siedziby. Jest przyznawana od
2005 roku, w celu wspierania inicjatyw zwigza-
nych z rozwojem placéwek bibliotecznych War-
szawy i Mazowsza.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd odbyta sie w Bi-
bliotece na Koszykowej w dniu 22.11.2021. Lau-
dacja Kapituty Nagrody: ,Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota stanowi centrum zycia kultu-
ralnego dzielnicy. To tu organizowane sg liczne ak-
¢je stuzace krzewieniu kultury, upamietnieniu dzie-
jow lokalnych, czy po prostu rodzinnej rozrywce
z kulturg w tle. Mimo panujacej przez wigkszos¢
2020 roku pandemii dziatania biblioteki nie ustaty.
Wsréd szeregu ciekawych inicjatyw na szczegdlng
uwage zasfugujg wydarzenia zwiazane z akcja
«Czytanie uskrzydla», wystawa, publikacjg i cy-
klem spotkan poswieconych historii Wesotej oraz
budowy Traktu Brzeskiego czy tez zorganizowana
z rozmachem rodzinna gra miejska poswiecona
stuleciu Bitwy Warszawskiej. Popularnos¢ inicja-
tyw stacjonarnych, plenerowych, on-line pokazuije,
jak wazna dla mieszkaricow Wesofej jest gwaran-
towana przez biblioteke integracja”.

Realizacja tych dziatan byta mozliwa dzieki za-
angazowaniu catej zatogi ze wszystkich placo-

wek w Wesote]. Jestesmy ogromnie wdzieczni za
to wyroéznienie!

Psio-kocie spotkania z literatura
oraz zbiérka karmy dla kotéw
w bibliotekach w Wesotej

Koty wolno zyjace sg czescig ekosystemu mia-
sta, dlatego Warszawa docenia ich role i wspie-
ra osoby opiekujace sie nimi. Biblioteka w Weso-
tej w tym roku postanowita dofgczy¢ do Fundacji
Znajdki i do Spotecznych Opiekunéw Kotéw, by
wesprzec zbiorke karmy dla kotéw. Razem spra-
wimy to, Ze zima bedzie dla nich tatwiejsza do
przezycia. Prosimy czytelnikow i sgsiadow o kar-
me w puszkach i suchg dla kocich stad w Weso-
tej. Mozna jg przynies¢ do Biblioteki Gtéwnej
oraz do filii w Zielonej i Starej Mitosnie, a my
przekazemy jg Spotecznym Karmicielom Kotow.

By wypromowac akcje, rozpoczelismy w przed-
szkolach cykl ,Psio-kocie spotkania z literaturg”,
razem czytamy ksigzki o adopcji psow i kotow
oraz pomocy bezdomnym zwierzetom. Dzieci
z przedszkoli nr 260 i 434 w Starej Mitosnie beda
zbiera¢ karme dla kotéw. Zapraszamy inne przed-
szkola w Wesotej do kontaktu w sprawie spotkan
i zbiorki karmy. Prosimy o kontakt w tej sprawie
z bibliotekg w Starej Mitosnie, tel. 22 773 83 66.

Wystawa ,,Ceramiczna Bajka”

6 grudnia w Bibliotece Gtéwnej odbyt sie wer-
nisaz wystawy ,Ceramiczna Bajka”. Na wysta-

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

wie mozna zobaczy¢ ceramiczne ptaskorzezby
prezentujgce postacie z ulubionych bajek. Inspi-
racjg do powstania prac byty ksigzki z dziecin-
stwa, lektury szkolne i kinowe ekranizacje po-
wiesci. Autorami ptaskorzezb sg uczniowie
z Mimbres — Pracowni Ceramiki. Wystawe moz-
na ogladac do 17 grudnia 2021 r. w Bibliotece
Gtéwnej, w godzinach otwarcia placowki.

Zbiorka darow dla Kresowiakow

Biblioteka w Wesotej bierze udziat w akgji
.Bozonarodzeniowa Paczka dla Kresowiaka”.
Kazdy moze przytaczy¢ sie do pomocy! Zbieramy
artykuly spozywcze takie jak: cukier, konserwy
migsne lub rybne, ryz, kasza, makarony, herbata,
kawa, warzywa i owoce w puszkach, kakao, sto-
dycze, ciastka, bakalie; srodki czystosci, artykuty
szkolne i biurowe. Dary dla naszych rodakéw na
Wschodzie mozna przynosi¢ do Biblioteki Gtow-
nej oraz filii w Starej Mitosnie i w Zielonej, do
13 grudnia 2021 r. Organizatorami akgji s3: Nie-
zalezne Zrzeszenie Studentéw Organizacji Uczel-
nianej Uniwersytetu Warszawskiego oraz Stowa-
rzyszenie Odra — Niemen Oddziat Mazowiecki.

Zmiana godzin otwarcia bibliotek
w okresie §wiateczno-noworocznym

Jak co roku w okresie Swigtecznym Biblioteka
w Wesotej pracuje troche inaczej niz zazwyczaj.
W Wigilie (24 grudnia) wszystkie biblioteki bedg
zamkniete. W sylwestra (31 grudnia) Biblioteka
Gtéwna oraz filie w Starej Mitosnie i Zielonej be-
da czynne w godz. 10.00-16.00. Filia w Woli
Grzybowskiej jest w tym dniu (piatek) nieczynna.
Przepraszamy za utrudnienia i zachecamy do wy-
pozyczania naszych zbioréw! Spokojnych, rado-
snych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia zy-
za pracownicy Biblioteki w Wesotej!

Joanna Gatadyk,
Beata Zowczak

Szunowm Punstwo

k

najserdeczniejsze Zyczenia.

liech te Swieta bedq niezapomnianym czasem spedzonym

bez pospiechu, trosk i zmartwier.

w nadchodzqcym Nowym Roku 2022 Zycze zdrowia,

pomyslnosci, spetnienia najskrytszych marzern

i wielu sukcesow ... tych dietetycznych tez.

Katarzyna Rywczyiiska-Mroz

gabinet dietetyczny OPTIMA DIET

Dla naszych Pacjentow,
. w podzigkowaniu za dotychczasowg wspélprace
4 pragniemy zlozyc najserdeczniejsze zyczenia. :
SRadosnych i cieplych Swigt oraz samych sukcesow -, A%
- wnadchodzgcym Nowym 2022 Roku! 4

Zarzqd KOLMED |

3 .
AN

Z okazji zblizajacych sie Swiat
2yczymy wszystkim naszym Pacjentom
zdrowych, wesotych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego 2022 Roku

Dziekujemy za zaufanie! 7}y ~; CORPOMED=_

Wszystkim Klientom pragniemy ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia: spokojnych i radosnych Swigt.
Niech los pomaga Patistwu zrealizowac wszystkie plany

i spelni¢ nawet te najskrytsze marzenia tak,
abyscie w kazdej chwili mogli odnaleZ¢ szczescie.

SKLEP OBUWNICZY
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NadChOdZQ dlugo roc!z)i/nnjch i bardzz pachnac
° A o Swiat Bozego Narodzenia:
wyczekiwane Swieta! “Niech Nowy Rok

obfituje w zdrowie i dobrost
W grudniu jesteSmy zazwyczaj bardzo zajeci przygoto-
waniami do Swiat. Wystawy sklepowe wygladaja atrak-
cyjnie i zachecajaco, z glo$nikéw plynie nostalgiczna
muzyka przypominajgca czasy, gdy jako dzieci wierzyli-
Smy w Swiq;tego Mikotaja i wygladaliSmy jego przybycia.

Doktor Z — Karolina Julia
www.ziolowyraj.com

Fundacja na Rzecz Terapii Lesne)

A moze ,Kapiel Ziotowa"” z nutg cedru?
Rozpies¢ swoje zmysty.

W tym okresie pragniemy obdarowa¢ na-  cie dobrostanu, réwnowagi i wyciszenia i za-
szych najblizszych wyszukanymi zyczeniami  pach domowego piernika, a drzewna zy-
i prezentami, podkresli¢ ich waznos¢ w na-  wica z wetiwerii, paczula i jafowiec
szym zyciu. Rodziny sie jednocza, zwasnieni  pozwolg dostrzec kolory zycia, na-
godza, a skrzywdzeni wybaczajg. To czas snu-  dajgc im smaku. Zapach utrzymuje
cia nowych plandéw, spetniania marzen wraz  sie nawet do 24 godzin. Mozna
z pierwszg gwiazdka, oczekiwania na mate,  uzywac bezposrednio na skore.

Postaw na kolekcjonerskie ze-
stawy prezentowe: herbat-
ki Swiateczne, olejki do
masazu lub aromaterapii
oraz sole ziotowe. Spraw
sobie pachnace Swieta.

wielkie cuda. Szczegdlng uwage zwracam na A moze Swigteczna herbata lub _— B Zamodwienia pod nr. tel.

smaki i zapachy, ktére przenoszag mnie w ma-  kawa? Jezeli jestes fanem kawy lub her- 505 724 094 do 21 grudnia br.

giczny $wiat dziecinstwa. Macie podobnie? baty, mam dla Ciebie co$ wyjatkowego. Wy- Odbiory do 23.12.2021 wiacznie.
W dobry, Swigteczny nastréj wprowadzi  probuj potaczenie czarnej herbaty z aromatycz-

Cie olejek eteryczny Zapach Swiat. Pomaran-  nymi ziofami oraz $wiezo zmielong mieszanka Z zielarskimi pozdrowieniami

za z cynamonem i gozdzikiem przyniosg poczu-  przypraw korzennych: kardamonu i cynamonu. Karolina Julia — Doktor Z

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia zyczymy wszystkim Pacjentom Zdrowych i spokajnych, petnych ciepta i nadziei

b‘ 4 zdrowia, radosci i wszelkiej pomysinosci. S'wiqt Bozego Narodzenia
L e : . P P q 5 P <
: Niech ten magiczny czas, w blasku Swiec i przy dzwiekach koled, oraz cierpliwosci i wytrwatosci

bedzie okazjq do wielu mitych spotkar w gronie najblizszych. 5 .. .
. w realizacji planow w nadchodzacym Roku
. Zyczymy Panstwu takze, by nowy, 2022 rok

L] L] i
spetnit poktadane w nim nadzieje E | 'Xl r % > gI'OSZEk Zyczq pracownicy

i przyniést sukcesy w realizacji planéw. KLINIKA DENTYSTYCZNA Sklepu Groszek
J

[enistwa w sprawach
h naprawde wa
dotychczasowe iufanie, krarym nas Panistwo obdarzacie,

Zespol Dwujezycznej Szkoly Podstawowej nr 1 www.ewabeautypl

Whjatkowych Swigt Bozego Narodzenia
petnych radosci, ciepta i niepowtarzalnej,
rodzinnej atmosfery,

Wraz z serdecznymi podzigkowaniami
za dotychczasowe korzystanie z naszych usltug

zyezy TRANS NEC

§ Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
" oraz pomyslnosci w Nowym Roku
dla naszych klientow oraz
czytelnikéw Wiadomosci Sgsiedzkich

zyczy sklep Meble Sosnowe

Y e —— e

Radosnych, pogodnych

A ¢h, rodzinnych i spokojnych
i zdrowych Swigt upltywajgcych y y iy

1 Bozego Narodzenia
szczgSliwego Nowego Roku

1yczy /3
Semicon Sp. 2 0.0. SEMICON®

we wspaniatej atmosferze n s m I “
zyczy Sklep Jasmin l -
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To byt FENOMENalny wieczor!

20 listopada w Osrodku Kultury odbyto sie spo-
tkanie z Markiem tasiszem, autorem powiesci
~Fenomen”. Ksigzka, z gatunku fantastyki miej-
skiej, stanowi kontynuacje powiesci ,Dom wilka".
Spotkaniu towarzyszyta wystawa ceramiki o tej
samej nazwie, na ktorej swoje prace zaprezento-
wali artysci ceramicy tworzacy na terenie catej
Polski: Anna OSA Osadnik, Kasia Krélikowska-
-Pataraia, Wanda Wolf, Dorota Grzeskiewicz,
Berenika Taj, Agnieszka Beer, Jessica Wilniewczyc,
Dorota tasisz i Grzegorz Sottyszewski. Spotkanie

poprowadzifa Monika Kro$nicka-Roszkowska.
Ksigzka dostepna jest juz w ksiegarniach oraz lo-
kalnych bibliotekach. Smacznej lektury!

Sasiedzkie planszowki
—II edycja za nami

Za nami drugie juz spotkanie lokalnych pasjona-
téw gier planszowych. Tym razem rozegralismy
trzy tytuly: ,Marco Polo” z tytufem Gry Roku 2016,
JJortuga 2199" — jedng z nowszych pozycji na ryn-
ku, a przy tym niezwykle wciggajacq oraz gre stra-

............................................................ - REKLAMA

Zima w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

tegiczng w klimacie XVI-wiecznej Japonii — ,Szo-
gun”. Za wypozyczenie gier dzigkujemy mieszkan-
com oraz naszemu partnerowi ,Zabawki Radus”.
Kolejne spotkanie juz 8 stycznia, godz. 15.00!
Miejsce: ODT Pogodna (ul. Jana Pawta Il 25).
Zapisy przez formularz dostepny na stronie
www.domkulturywesola.net. Wydarzenie orga-
nizuje Miejsce Aktywnosci Lokalnej. Dowiedz sie
wiecej: www.domkulturywesola.net/mal.

Kino Pogodna zaprasza

LWinni” (thriller) — Rutynowy wieczor przy telefo-
nie alarmowym. Operator odbierajacy dzi$ pofa-
czenia — byty funkcjonariusz policji — z niecierpli-
woscig czeka na zblizajgcy sie koniec zmiany. Pi-
jani imprezowicze, blokujgcy numer Zartownisie
— irytacja policjanta rosnie, do momentu kiedy
odbiera telefon od spanikowanej kobiety. Zostata
porwana, a samochdd, w ktérym sie znajduije, je-
dzie w nieznanym kierunku... W ,Winnych" kaz-
da sekunda filmu, kazdy grymas, spojrzenie czy
dzwiek taczg sie w mistrzowska catos¢, prowa-
dzacq do zaskakujgcego zakonczenia. 16 grud-
nia, godz. 18.00. Seans filmowy poprzedzi
prelekcja na podsumowanie cyklu.
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#KULTURA |

.Biuro detektywistyczne Lassego i Mai: Ra-
bus z pociggu” (film fabularny) — Biuro Detek-
tywistyczne Lassego i Mai stanie przed trud-
nym zadaniem pojmania rabusia pociggéw. Do
miasteczka zbliza sie kolejny transport duzej
sumy pieniedzy. Czy rabu$ znéw sie pojawi?
Czy uda sie przytapac ztoczynce na gorgcym
uczynku? Finat sprawy jak zwykle okaze sie za-
skakujacy! 19 grudnia, godz. 11.00. Seans
dla dzieci 6+.

Miejsce: Osrodek Dziafari Twérczych ,Pogodna”,
ul. Jana Pawta Il 25. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na seanse pod nr. tel. 22
100 58 59.

Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Wesofa, Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Gutek
Film Sp. z 0.0., Stowarzyszenie Nowe Horyzonty.

Koledy z Polski i ze swiata

6 stycznia o godz. 19.00 zapraszamy w pet-
ng ciepta muzyczng podréz z najpiekniejszymi
melodiami czasu Swiat Bozego Narodzenia, po-
chodzacymi z krajow takich jak Polska, Wiochy,
Nigeria, Francja, Ukraina i nie tylko. Koncert
w wykonaniu zespotu Retrospektakl, z goscin-

nym udziatem uczestnikéw projektu pt. ,Gwiaz-
da nad Betlejem”, odbedzie sie w kosciele
Opatrznosci Bozej w Wesofej przy ul. Piotra
Skargi 2. W repertuarze koncertu obok znanych
Swiatowych melodii ustyszymy réwniez piosenki
autorstwa lideréw zespotu: Marii Holki i Alka Ba-
szuna. Koncert wspoétorganizuje Urzad Dzielnicy
Wesotfa m.st. Warszawy.

Miodziez w wieku 12-20 lat
poszukiwana!

Kulturka — mfodziezowy zespét wolontariuszy
Osrodka Kultury zaprasza osoby zainteresowa-
ne wspoélnymi wypadami do kin, muzedw, te-
atrow, na koncerty, kabarety i wystawy do gru-
py pod nazwga ,Wesofa Eskapada”. Celem grupy
jest integracja lokalnej mtodziezy zainteresowa-
nej kulturg i sztuka. Najblizsza eskapada do
Centrum Nauki Kopernik juz 23 grudnia! Wie-
cej informacji na Facebooku na grupie pod na-
zwg ,Wesota Eskapada” oraz u opiekuna projek-
tu pod nr. tel. 798 872 333.

Zajecia dla dzieci, miodziezy
i dorostych
OSRODEK KULTURY WESOtA zaprasza wszyst-

kich chetnych do nowo otwartej sekcji ZUMBY
dla dorostych, ktéra spotykac¢ sie bedzie we
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wtorki w godzinach 19.30-20.20, koszt 100 zt
miesiecznie. Dynamiczne cwiczenia do latyno-
skich rytméw to udany przepis na rozgrzanie je-
siennego wieczoru. Dla najmfodszych s jeszcze
miejsca na zajeciach rozwojowych w zakresie
motoryki, rytmiki i koordynacji ruchowej, czyli
FINGER RHYTHMICS ACADEMY, w $rody w go-
dzinach 16.00-16.30, koszt 60 zt miesiecznie.
Uzdolnionych plastycznie nastolatkow zaprasza-
my na lekce MALARSTWA DLA MtODZIEZY
w czwartki w godzinach 17.00-18.00, koszt
120 zt miesiecznie.

OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH POGODNA
prowadzi nabér do GRUPY TETRALNEJ dla dzie-
i w wieku 9-14 lat. Zajecia beda odbywac sie
we wtorki w godzinach 19.00-20.30, koszt
130 zt miesiecznie. Warsztaty przeznaczone s
dla dzieci przejawiajgcych uzdolnienia artystycz-
ne i zainteresowanych rozwijaniem umiejetnosci
aktorskich. Mamy takze wolne miejsca na ta-
necznych zajeciach dla dorostych SALSATION®.

To pofaczenie tanecznych choreografii z elemen-
tami treningu funkcjonalnego. Poniedziatki,
godz. 20.00, koszt 100 zt miesiecznie.

W OSRODKU DZIALAN TWORCZYCH ZIELO-
NA rodzice z dzie¢mi w wieku 1-3 lata znajda
jeszcze wolne miejsca na zajeciach sensopla-
stycznych TWORCZY MALUCH, ktére prowa-
dzone sg w srody w godzinach 10.00-10.45,
koszt 100 zt miesiecznie. Natomiast dzieci
w wieku 7-12 lat w dalszym ciggu moga zapi-
sywac sie na zajecia TANCOWALA IGtA Z NIT-
KA, ktére odbywaja sie w $rody w godzinach
16.00-17.00, koszt 125 zt miesiecznie. Doro-
stych zapraszamy w czwartki na zajecia z JEZY-
KA FRANCUSKIEGO na poziomie podstawo-
wym, w godzinach 19.00-20.00, koszt 130 zt
miesiecznie.

Petna oferta zaje¢ dostepna jest na naszej
stronie www.domkulturywesola.net. Zapisy
prowadzimy za posrednictwem platformy
www.strefazajec.pl.

Behawiorysta radzi

Przystowiowa ,kawa z ktaczkiem” jest
przedmiotem czutych anegdot opowiada-
nych sobie przez mitosnikéw kotow. Podob-
no smakuje wysmienicie.

Koci wios w kawie to jednak najmniejsze
zmartwienie opiekunéw kotéw. Gorzej, gdy
siers¢ znajduje sie na wszystkich ubraniach,
dywanach, poscieli i meblach. Kotek ocierajacy
sie z uczuciem o nasze nogi rano zostawia
smuge futra na wyjsciowych spodniach. Czar-
ne bluzki i koszulki wychodza z prania pokryte
wioskami, tym trudniejszymi do usuniecia, ze
juz wbitymi w tkanine.

Decydujac sie na kota w domu, trzeba sie po-
godzi¢ z wypadajacg sierscig. Mozna jednak to
zjawisko ograniczy¢. Trzeba dziata¢ komplekso-
wo. Po pierwsze warto oceni¢, czy wypadanie
futra utrzymuje sie w normie dla zdrowego
zwierzecia. Zalezy to od pory roku, rasy, wieku
pupila. Kocieta do 6—7 miesigca zycia prawie nie
gubig siersci. Wiekszos¢ kotéw rasowych i niera-
sowych zmienia futro z zimowego na letnie
i wiosng rozsiewa straszliwe ilosci wiosow. To sg
normalne procesy fizjologiczne. Gorzej jednak,
gdy kot mocno linieje caty rok, futerko jest mato-
we albo przettuszczone. Moze by¢ to sygnat roz-
wijajacych sie choréb i wtedy warto kota po-
rzadnie przebadac. Wyglad futra zalezy w duzej
mierze réwniez od diety, w ktérej powinny by¢
zachowane odpowiednie poziomy kwasow
ttuszczowych omega 6 i 3.

W przypadku zdrowego kota najprostszym
dziataniem ograniczajagcym wypadanie siersci
jest czesanie. Czestotliwo$¢ wyczesywania za-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Kociwlos,
czyli jak nie utonac
w siersci swojego kota

lezy od rasy i rodzaju okrywy wiosowej zwie-
rzaka, ale kazdego kota warto czesa¢. Nawet
krociutkie futerka devondw, rexéw czy kotow
bengalskich warto przejechac¢ specjalng, deli-
katng rekawica lub szczoteczkg z miekkiego
wiosia. Pobudzamy w ten sposéb krazenie
krwi, masujemy skore, robigc to umiejetnie
sprawiamy kotu przyjemnos¢, relaksujemy i po-
prawiamy jego ogoélny stan. Koty dfugowfose
takie jak persy, ragdolle, maincoony, syberyj-
czyki trzeba czesac regularnie, by zapobiec po-
wstawaniu kottundw, ktére ciggna, bolg i moga
powodowac odparzenia skéry. Bardzo wazne
jest przyzwyczajenie zwierzaka od malucha do
takich zabiegow. Czesto sie o tym zapomina, bo
jak wspomniatam, z kociakéw futro tak nie wy-
pada, gdy sg w trakcie budowania swojej doce-
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Ferie z kultura

Zapraszamy na zajecia w Osrodku Kultury
w czasie ferii zimowych 2022. Szczegdtowe in-
formacje o zajeciach, zapisach wraz z cenni-
kiem dostepne sa na stronie www.domkultury
wesola.net oraz w mediach spotecznosciowych
Osrodka Kultury (FB i Instagram).

Dyzur cyfrowego
wsparcia seniorow

Senioréw, ktérzy chcieliby skorzystac z Inter-
netu lub potrzebujg pomocy w obstudze smart-
fonu, zapraszamy w kazda $rode w godzinach
11.30-12.30 do Osrodka Dziatan Twérczych
JZielona”, ul. Wilanowska 3. Podczas godzinne-
go dyzuru pracownik Osrodka udzieli cyfrowej
pomocy. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

Justyna Krakowska

lowej okrywy. Msci sie to jednak pdzniej, gdy
kot duzy i silny, jak np. maincoon, broni sie
przed czesaniem z catg mocg swoich poteznych
tap, pazuréw i zebédw. Wazne s tez odpowied-
nie narzedzia do czesania. Popularne w ostat-
nim czasie furminatory uzywane nieumiejetnie
niszcza futro, strzepig koncdwki witoséw i moga
doprowadzi¢ do zmatowienia i zwiekszonego
wypadania. Bardzo dobre i fatwe w obstudze
s metalowe grzebienie i szczotki z obrotowy-
mi zebami, ktére docierajg do samej nasady
wiosa i rozczesujg takze podszerstek. Jednak
zadne instrumenty groomerskie nie zastgpig re-
gularnosci.

Wyczesany kot gubi mniej siersci, ale nie
oszukujmy sie, nadal jg mamy w domu. W przy-
padku ubrai bardzo pomocne w usuwaniu ko-
cich wioséw sg suszarki bebnowe. Z obi¢ mebli
tapicerowanych, posfan i drapakéw niezwykle
tatwo i skutecznie zbiera sie siers¢ gumowa re-
kawiczkg. Do codziennego wyposazenia kocia-
rza naleza tez rolki do czyszczenia ubran. Nie-
watpliwie warto mie¢ réwniez podreczny odku-
rzacz pionowy. A i tak rano zagladajac do kubka,
znajdziemy kawe z kfaczkiem.

Karolina Totwinska
kocia behawiorystka ze Starej Mifosnej

Surfowanie na ramieniu

Czy jadac czasem komunikacjg miejska, nie
czujesz, ze kto$ zerka zza Twojego ramienia
w tredci, ktore przegladasz na smartfonie? Jezeli
tak, to oznacza, ze stafes sie ofiarg podgladacza,
ktory uzywa techniki tzw. ,shoulder surfing”.

Co to jest surfowanie na ramieniu?

To podgladanie zza plecéw tresci, jakie ogla-
dasz w smartfonie, np. w autobusie, sklepie,
tramwaju.

Czy mozna temu zapobiec?

Mozna, uzywajac filtru prywatyzujacego do-
stosowanego do twojego smartfona.

Co to jest filtr prywatyzujacy?

To dodatkowe szkietko, ktére naklejasz na
ekran smartfona. Filtr chroni przed rozbiciem
ekranu oraz przed podgladaczami.

Zajrzyjcie na fanpage fundacji https://www.
facebook.com/cyberetyka, wkrétce znajdziecie
tam szkietka prywatyzujace na smartfony.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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Wiesci z klas mlodszych SP 171

Wycieczka integracyjna klas drugich
do Siwianki

Lawendowa Siwianka to urokliwe i pachnace
lawenda miejsce.

Czas, ktéry mielismy tam
spedzi¢, poswiecony byt na pra-
ce warsztatowa, w trakcie kto-
rej przygotowywalismy prezen-
ty dla bliskich — zapachowe
Swiece Zelowe. Dzieci miaty do
dyspozycji piasek w réznych ko-
lorach, muszelki i inne ozdoby.
Dzieki nim kazdy mogt zapro-
jektowac niepowtarzalng $wie-
ce wedtug wtasnego pomystu.

Po pracy tworczej przyszedt czas na odpoczy-
nek i zabawe. Na polu zobaczylismy, jak rosnie
lawenda, dowiedzielismy sie, dlaczego tak piek-
nie pachnie i do czego jest wykorzystywana.
Wszyscy odpoczelismy podczas ogniska z kietba-
skami. Byt réwniez stodki poczestunek, oczywi-

$cie zwigzany z lawendg — lawendowe lody z bi-
tg Smietang i lawendowy napdj.

Mielismy mozliwos¢ zobaczy¢ mieszkajace na
terenie siedliska zwierzeta: kury, koguty, prze-

piérki i bazanty. Potem nastapit czas zabawy. Do
naszej dyspozycji byta Lesna Baza — miejsce za-
baw dla dzieci, gdzie znajdujg sie miedzy inny-
mi: boisko do gry w pitke nozng, piaskownica,
labirynty, forteca z opon, tor przeszkod, $ciezka
sensoryczna, pajeczyna z lin.

Coolturalna Wesotla 163

Podcast — publikacja gtosowa, najczesciej
rozmowa udostepniana przez internet, a dla
wielu entuzjastéw jedno z gtéwnych zrédet in-
formagji.

22-osobowa grupa mtodziezy ze CLXIII Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcego w Wesotej poznata
te forme dziennikarskg podczas warsztatow
»Coolturalna Wesota 163". To projekt finanso-
wany w ramach Funduszu Edukacji Kulturalnej

Miasta Stofecznego Warszawy, realizowany
przez p. Justyne Kwiatkowska i p. Pawta Jackie-
wicza z Biblioteki Publicznej w Wesofej
w partnerstwie z dziennikarkami Torby Repor-
tera i Podcastera p. Hanng Bogoryja-Zakrzew-
ska, p. Katarzyng Bfaszczyk i nauczycielami
CLXIII LO: p. Martg Milczarek i p. Magdaleng
Dworzynska.

Naszym celem byfo zaprezentowanie liceali-
stom i mieszkaricom Wesotej, jak niezwykli lu-
dzie w naszej dzielnicy mieszkaja. Adepci sztuki
dziennikarskiej od trzech lat publikujg swoje ar-
tykuty na tamach szkolnego czasopisma ,, Liceal-
nik”, wiec poznanie nowego sposobu na pre-
zentowanie ich zdania okazato sie ciekawg pro-
pozycj. Praca gfosem, stawianie pytan,
rzetelne przygotowanie sie do spotkania,

|10

umiejetno$¢ nagrania ciekawego materiatu
podcastowego to tylko kilka z wielu zagadnien
zgtebianych podczas pazdziernikowych dwu-
dniowych warsztatéw, ktére odbywaty sie na te-
renie Osrodka Kultury w dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy.

Na poczatku grudnia spotkamy sie warsztato-
wo kolejny raz, by nauczy¢ sie montazu nagra-
nych podcastéw, a juz wkrétce bedzie mozna
postuchac wyjatkowych rozméw licealistéw z na-
szymi podcastowymi bohaterami: p. Wienczy-
stawem Pyrzanowskim — malarzem, ostatnim
dyplomantem prof. Ludwika Maciaga; p. Miro-
stawem Tokarczykiem — malarzem, ilustrato-
rem, wspotwiascicielem Wydawnictwa ,Nasza

#SZKOLNE WIESCI |

Z lawendowymi prezentami i petni wrazen
wrdcilismy do szkoty.

Anna Pawlikowska i Anna Porzezinska

Dzieh Zdrowego Zywienia w klasie 3A

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

Celem $wieta jest promowanie wsréd najmfod-
szych (i nie tylko) zdrowego jedzenia, dobrych na-
wykéw zywieniowych, spozywania regularnie
positkow, informowanie o konsekwencjach ziej
diety. Uczniowie klasy 3a systematycznie, nie tyl-
ko od Swieta, ucza sie, jak nalezy zdrowo sie od-
zywiad. Dzieci, pracujac w grupach, przygotowa-
ty piramidy zdrowego odzywiania, a nastepnie
zaprezentowaty je w klasie. Podczas kolejnych
zaje¢ uczniowie wykonali plakaty promujace
zdrowe jedzenie. Dzieci miaty réwniez za zada-
nie przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami na te-
mat zdrowych nawykéw Zzywieniowych, a na-
stepnie przedstawic je klasie.

Ewa Kacprzak

Ksiegarnia”; p. Wiestawem Styputa — pisarzem,
ktory zestany na Syberie wraz z rodzing walczyt
o przetrwanie, a potem mieszkat na Osiedlu Dzie-
ci Polskich w Indiach; pracownikami Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Starej Mitosnej — ludzmi
chetnymi nie$¢ pomoc potrzebujacym.

Aktualnie na stronie Biblioteki Publicznej
w Wesofej i CLXIIl LO mozna zobaczy¢ filmiki
promujace projekt. Juz nie mozemy sie doczekac
grudniowej premiery naszych podcastéw nagry-
wanych na przetomie pazdziernika i listopada.
Zachecamy do systematycznego $ledzenia ww.
stron internetowych, by przekonac sie, z jak nie-
zwykle zdolnymi mfodymi ludZzmi mamy przy-
jemnos$¢ pracowac.

Magdalena Dworzynska
nauczyciel CLXIII LO w Warszawie

Dzien Nlepodleglosa

10 listopada w Przed-
szkolu nr 262 w War-
szawie obchodzilismy
103 rocznice odzyska-
nia przez Polske nie-
podlegtosci. Z tej okazji
wszystkie dzieci uro-
czyscie Swietowaty wy-
jatkowy dla Polakéw
dzien. Celem spotkania
byto ksztattowanie mitosci i przywigzania do
kraju ojczystego.

Uroczystos¢ rozpoczeta pani dyrektor Joanna
Konowrocka, ktéra powitata wszystkie dzieci
i personel przedszkola. Przedszkolaki zaprezen-
towaly inscenizacje z okazji $wieta naszej Ojczy-
zny. Stowem i piosenka oddaty szacunek symbo-
lom narodowym.

Przytaczajac sie do placdwek oswiatowych
z catej Polski, o godzinie 11.11 odspiewalismy
Hymn Panstwowy Rzeczypospolitej Polskiej. Ten
dzien przezyliSmy dumnie i z usmiechem na twa-
rzy, jak kazdy patriota.

Wioletta Kowalska, Magdalena Osiriska
nauczycielki
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D Korepetycje angielski matematyka
tel: 791 789 988.

D REMONTY domy i mieszkania — ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uktadanie paneli i listew, montaz
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego
z zakresu: przedszkola, szkoty pod-
stawowej i $redniej, studenci i doro-
$li. Mozliwos$¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejo-
wek i okolice. indywidualnie: 70 zt
(lekcja), grupowo: 30 zt (3-6 0s0b).
Tel. 733 250 300.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mifosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawéwka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw Tel. 516-309-589.

D Szukam nauczyciela jez. angielskie-
go do pracy w szkole jezykowej
w Starej Mifosnej i Sulejéwku do lek-
qji indywidualnych i grupowych ok.
2 godz 2x w tyg. tel. 733 250 300.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

OGRODY A-Z 518 603 644
SYSTEMY NAWADNIAJACE \ \ v
PRACE ZIEMNE KOMPLEKSOWO
504 301 405 POD KLUGZ
REKLAMA ------------------------------------------

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

PRACE PORZADKOWE

(ogréd, garaze, piwnice)
Tel. 513 148 238

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
504 301 405

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

: DEKODERY, montaz naprawa, E
| ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.805

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

WESOLA &
wiadomosci sgsiedzkie

REMONTY

MALOWANIE,
GLAZURA
Tel. 516 253 916

_________________________

. USLUGI KRAWIECKIE |
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO '
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1 tel. 609-711-754 1

_________________________

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWO0Z
504 301 405

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 ..

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

"

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Pluszowy dzien w SP 385

W dniu 25 listopada przedszkolaki

z SP 385 uczestniczyly w obchodach [ _ i

Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.
Pluszowe misie opanowaty nasze sale.
Tego dnia kazde dziecko byto w szkole
ze swoim przyjacielem — Misiem. Po
trzydniowej kwarantannie przybyty mi-
sie mate, duze, biafe, bragzowe, niebie-
skie, bajecznie kolorowe, a kazdy byt
piekny i wyjatkowy.

Przedszkolaki wspdlnie odspiewaty
.Sto lat” swoim matym przyjaciotom. Misie za-
prosity je do wspdlnej zabawy w misiowej kra-
inie. Nasze przedszkolaki poznaty historie Swie-
ta Pluszowego Misia, wspélnie bawity sie przy

Co stycha¢ w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi?

W szkole czas mija bardzo szybko. Uczniowskie
zycie petne jest réznorodnych aktywnosci. Lekgje,
warsztaty, zajecia dodatkowe, projekty, wyciecz-
ki... Nie inaczej minely ostatnie miesigce 2021 r.

Uczniowie klas starszych wybierali swoich
przedstawicieli do Samorzadu Uczniowskiego,
ktérego przewodniczacg zostata w tym roku
uczennica klasy 7b Aleksandra Kaczorowska.
Udziat w licznych zawodach sportowych przy-
niost m.in. sukces zawodniczek szkoty w pitce

......................................... REKLAMA seecocces

e " SKLEPU
OBUWNICZEGO

U nas kupisz
w atrakcyjnych cenach
obuwie skérzane
damskie i meskie,
torebki, plecaki, portfele
nastepujacych marek:

|12

ul. Jana Pawta Il 23
lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

— il ¥y

piosenkach m. in: ,Jada, jada misie”, ,Misiowa
pobudka”, ,Pluszowy mis”. Dla dzieci przygoto-
wano wiele atrakcji: zabawy ruchowe, zajecia
plastyczne ze sztukq origami, konkursy i quizy.

noznej dziewczat, ktére dnia 3 pazdziernika
zdobyly ztoto w Mistrzostwach Dzielnicy We-
sota. Obchodzilismy rowniez Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia. Wytonieni zostali Eksperci
Tabliczki Mnozenia, a caty dzien wzbudzit wiele
pozytywnych emocji. W listopadzie odbyt sie
Konkurs Dzielnicowy organizowany przez
naszg szkote ,, Warszawa w poezji, basni i le-
gendzie”. Uczestnicy podzieleni na dwie grupy
wiekowe mieli wykazac sie umiejetnosciami li-
terackimi i poetycki-
mi. Tematem przygo-
towanego utworu by-
to ciekawe migjsce lub
zabytek  Warszawy.
Komisja konkursowa
przyznata dwa pierw-
sze miejsca uczenni-
com klas VII-VIII: Kri-
stinie Apanasovich
z SP nr 174 i Kornelii
Sadfowskiej z SP nr
385, drugie miejsce
Alicji Titzmann z SP
nr 174 oraz pierwsze
miejsce w kategorii
klas IV-VI Nikodemo-
wi Wujcikowi z SP
nr 172. Zwycigzcom
serdecznie gratuluje-
my. Wspétpraca z To-
warzystwem Geo-
graféow Polskich za-
owocowata wieloma
interesujgcymi  wy-

#SZKOLNE WIESCI |

Poznaty rézne gatunki i zwyczaje niedzwiedzi.
Wspdlnie obejrzaty bajke o najstynniejszym
polskim misiu — Misiu Uszatku. W tym
magicznym dniu odwiedzity nas tez na-
sze panie z biblioteki. Opowiedziaty
o najstynniejszych misiach w swiecie li-
teratury, a takze nauczyty tworzy¢ misia
z ,piosenki do rysowania”. Na zakon-
czenie uroczystosci kazdy mi$ dostaf
medal, a jego wifasciciel ,Misiowego
Przyjaciela”.

To byt naprawde niezwykly i magicz-
ny dzien peten wrazen. Juz nie mozemy
sie doczekac kolejnego dnia naszych
pluszowych przyjaciét — bo ,czy to jutro, czy to
dzis, wszystkim jest potrzebny Mis!”

Aneta Kalinowska

cieczkami przyrodniczymi skierowanymi do
uczniéw catej szkoty.

Dzieci z klas mtodszych réwniez aktywnie spe-
dzaja czas. Oddziat przedszkolny zaangazowat sie
m.in. w ogdlnopolskg kampanie BohaterON —
wiacz historie! W listopadzie na zajeciach Swie-
tlicowych powstaty kartki z podziekowaniami
dla Zotnierzy petniacych stuzbe na naszej granicy.
Klasa 1a wziefa udziat w miedzynarodowej akdji
Migamy Jabtuszko zorganizowanej przez Ogdl-
nopolski Program Kraina Muzyki i przygotowata
piosenke z elementami polskiego jezyka migowe-
go. Akcja miata na celu podniesienie $wiadomosci
na temat osob gfuchych lub niedostyszacych.
Swietowalismy rowniez Swiatowy Dzieh Plu-
szowego Misia, ktory jak co roku sprawit rados¢
zaréwno mtodszym, jak i starszym uczniom.

Grudzien bedzie czasem swigtecznych aktyw-
nosci. Zyczymy radosnych, rodzinnych i zdro-
wych Swiat Bozego Narodzenia!

Marzena Delak

........ REKLAMA tececccccsccsccecnacsscssscnnsscscssnnnnne

GABINET DIETETYCZNY

OPTIMADIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota
Zapisy: tel. 575-596-466

Rowniez ONLINE
www.optimadiet.pl
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Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka w SP 353 ,,Lekcja z ...”

Zastanawiali$my sie w tym roku, w jaki spo-
s6b uczci¢ Miedzynarodowy Dzien Praw Dziec-
ka przypadajacy 20 listopada. Zrodzit sie po-
myst, by zaprosi¢ kogos, kto na co dzien jest za-
angazowany w prace na rzecz dzieci. Wybor
padt na panig Mirostawe Katna, przewodnicza-
ca Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Polsce.
Pani Mirostawa jest psycholozka, dziataczka
spofeczng, postanka, autorka wielu projektow,
publikacji i materiatéw szkoleniowych. Zostata
uhonorowana Orderem Usmiechu, odznacze-

Aby Wszyscy z Was znaleZli swoje miejsce przy swigteczny.
by spetnity sie Nasze marzenia, N
aby kazdy kolejny dzien byt piekniejszy od poprzedniego %o

Bgdimy dla siebie serdeczni i zapomnijmy o uprzea‘zeniac??.‘
Cieptem otulmy naszych bliskich i usmiechnij; ie.

Magia Swigt Bozego Narodzenia niech
Ze w naszych domach bedzie jak w Niebie=—__

Spe farWszystkich swig

Dyrek 1
wraz z catg Spofecznoscig Szkolng 5P 353

DWUIJEZYCINA

niem przyznawanym przez same dzieci osobom
zaangazowanym w ich ochrone.

19 listopada, ku naszej radosci, doszto do spo-
tkania uczniéw klas szdstych z naszym nieocenio-
nym gosciem. Pani Mirostawa opowiedziafa
dzieciom o dziataniach Komitetu Ochrony Praw
Dziecka, o Konwencji Praw Dziecka oraz przyblizy-
fa uczniom zawarte w niej zapisy. Gtéwne motto
spotkania brzmiato: ,JeZeli chcemy, aby przestrze-
gano naszych praw, musimy szanowac prawa in-
nych osob. Przestrzeganie prawa zawsze zaczyna-
my od siebie”.
Zwrécita uwa-
ge, by dzieci nie
traktowaty swo-
ich praw w ode-
rwaniu od praw
innych ludzi, ré-
wiesnikéw, ro-
o dzicéw, nauczy-
cieli. Kazdy czfo-
wiek ma swoje
prawa i nalezy
je uszanowac,
pamietajac, ze
wynikajg z nich
takze obowigz-

(..o %\_}

S,
"’"%..,_,!y-

c'..

;yczen.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Temat ochrony klimatu oraz zmian
klimatycznych i ich konsekwencji od
dawna jest poruszany w naszej szkole.
Dzieki realizacji dwd6ch miedzynaro-
dowych projektow: ,Porozmawiajmy
o klimacie!” i ,Klimat to jest temat!”
nasi uczniowie poszerzajg sars_tema-
tycznie wiedze o ochronie Kklimatu,

KASIA SMETEK

Climate change

Cambridge International School

Klimalyczre Pobilnosci (feznivw b
Dwujezyczpe) Czkofy Podsfawowe) NI 1 w Fealu i opfine |

rozwijaja kompetencje spoleczno-oby-
watelskie, Jeszowe,
i, przede wszystkim, nawiazuja kontakty
7 kolegami ze szkol europejskich.

Te przedsiewziecia sa dofinansowane
7 programu
szkol i PO WER ,,Ponadnarodowa mo-
bilnos¢ uczniow”.

informatyczne

Erasmus+. Wspolpraca

B3,
WESOLA <y 4/~
wiadomosci sqsiedztkife}

ki. Wedtug naszego goscia prawa ludzi wza-
jemnie sie przenikaja, i co najwazniejsze, nale-
2y postepowac tak, aby innych oséb nie krzyw-
dzi¢ i uwzgledniac ich prawa i potrzeby. Nasi
uczniowie stuchali z duzym zaciekawieniem.
Jak zwykle mieli mnéstwo pytan, na ktore nie
udafo sie odpowiedzie¢ w ciggu godziny, dlate-
go nasz szanowny gos¢ obiecat odwiedzi¢ nas
ponownie. Cata spotecznoscia szkolng cieszymy
sie juz na nastepne spotkanie.

J. Sonnenberg
psycholog

I. Krassowska
pedagog

We wrzesniu, w ramach projektu: ,,Porozmawiaj-
my o klimacie!”, 15 uczniow i 3 nauczycieli naszej
szkoly odbylo mobilnosc do partnerskiej placowki:
Sage College w Jerez de la Frontera, w ﬁiszpanii.
W trakcie wizyty, uczniowie uczestniczyli we wspol-
nych lekcjach chemii, geografii, biologii, ktdrych
tematem przewodnim byly zmiany klimatyczne na
naszej planecie, wzieli udzial w warsztatach: ,Jak
dziatac zeby przeciwdzialac?”, zorganizowali klima-
tyczne atelier piosenki autorskiej, prowadzili ozy-
wione dyskusje w jezyku angielskim o aktualnych
problemach swiata.

Natomiast w paZdzierniku goscilismy online
uczniow i nauczycieli z pieciu szkol partnerskich:
z Frandji, BeIEii, Wioch, Grecji i Bulgarii, na plasz-

czyinie projektu: ,Klimat to jest temat!”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Uczestnicy wzieli udzial w spotkaniu z pania
Katarﬁl'nq Smetek, p:zewodnicz‘aca Mlodziezowe]

Rady Klimatycznej w Polsce, przedstawili programy
przeciwdziatar zmianom klimatycznym w ich regio-
nach i szkolach, aktywnie uczestniczyli w warszta-
tach: ,Spoleczeristwo obywatelskie a zmiany kli-
matyczne”.

W czasie obu mobilnosci, oprocz niezwykle po-
min{rch tematow i dzialan, znalazl sie czas na
zwiedzanie miasteczek andaluzyjskich (w realu)
i Warszawy (online) oraz na nauke podstawowych
mwrotéw 7 jezyka polskiego i hiszpariskiego.

e Dogugesfa

oo fiaror projeicw

Wspdlna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl
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Special Offer
/ﬂ/”ﬂlf(ﬂg/d,

mezoterapia MesoSIN

+ maska algowa
zabieg na twarz + szyje + dekolt

ewal §beauty
ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

0s. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a] &
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nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY ® STOLY e KRZESEA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

‘Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u

ANTOSIEWICZ

-
AHUTO FERWIS

Sulojowek ’

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506052193
tel.: (22) 77349 23 -

'FACHOWA OBSLUGA

4 A

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J
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