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Redakcji WiadomoÊci Sàsiedzkich, 

mieszkaƒcom naszej dzielnicy 

chcemy ˝yczyç, aby wszystkie chwile

sp´dzone w rodzinnym gronie 

by∏y radosne i spokojne, 

a ka˝dy dzieƒ nowego roku 

by∏ pe∏en szcz´Êcia i nadziei.

Zarzàd PKPS

Drodzy Czytelnicy „WiadomoÊci Sàsiedzkich”,

z okazji nadchodzàcych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia

˝yczymy Wam, aby nigdy nie zabrak∏o Wam

ciep∏a bliskich osób. Niech Anio∏y zst´pujàce

z Nieba przyb´dà z nadziejà na zdrowy, lepszy

i pe∏en niezapomnianych chwil 2022 rok.

Redakcja WiadomoÊci Sàsiedzkich

DRODZY SENIORZY

˚yczymy, aby Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia wype∏nione by∏y

atmosferà mi∏oÊci, nadziei i wzajemnego szacunku.

Niech ten szczególny czas b´dzie dla wszystkich chwilà zadumy,

wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radoÊci.

Nadchodzàcy Nowy Rok 2022 niech obdarzy Nas zdrowiem,

pomyÊlnoÊcià, spe∏nieniem marzeƒ i obfitoÊcià wszelkiego dobra.

Serdeczne ˝yczenia kierujemy równie˝ do wolontariuszy, 

instytucji i firm wspó∏pracujàcych z Radà Seniorów oraz do Redakcji

„WiadomoÊci Sàsiedzkich” i wszystkich mieszkaƒców Weso∏ej.

JednoczeÊnie dzi´kujemy za okazane ogromne serce 

i pomoc kierowanà do weso∏owskich seniorów.

Dzielnicowa Rada Seniorów 

Szanowni Paƒstwo, Drodzy Mieszkaƒcy,Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to czas radoÊci, spokoju i refleksji, to czas na wzajemnà serdecznoÊç i ˝yczliwoÊç.˚yczymy Paƒstwu niepowtarzalnych Êwiàtecznych chwilw pokoju i wzajemnej bliskoÊci oraz radoÊci i pogody ducha.Niech atmosfera tych Âwiàt wyzwoli w nas to co najlepsze, a Nowy 2022 Rok przyniesie wiele sukcesów i zawodowej satysfakcji oraz obdarzy zdrowiem.
Marian Mahor Marcin J´drzejewskiBurmistrz Dzielnicy Weso∏a Przewodniczàcy Rady Dzielnicy Weso∏am.st. Warszawy m.st. Warszawy

„Jest taki czas, co ∏zy w Êmiech zamienia,
jest taka moc, co smutek w radoÊç przemienia,
jest taka si∏a, co spe∏nia marzenia...
To w∏aÊnie magia Âwiàt Bo˝ego Narodzenia.”

Zdrowych i spokojnych Âwiàt.
Niech nadzieja i ciep∏o 

dobrych serc towarzyszà Paƒstwu
przez ca∏y nadchodzàcy rok.

Dyrektor i Pracownicy 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

333939
1 szt.

Majonez 

Hellmans
650 ml
Unilever

Kawa Jacobs 

Kronung

mielona
250 g
Mondelez

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Kukurydza 

Bonduelle
340 g
Unilever

Coca Cola
850 ml
Coca Cola

Zupa Krakus 

Barszcz czerwony
Agros Nova

Śmietana 

Łaciata 30%

karton
500 ml
Mlekpol

Czekolada 

Nussbeisser z orzechami
220 g
Alpen Gold

69999
1 szt. 99999

1 szt.39999
1 szt.

59999
1 szt.

49999
1 szt.

119999
1 szt.

99999
1 szt.
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Listopadowa sesja Ra-
dy Dzielnicy odby∏a si´
17 listopada, niestety na-
dal w trybie zdalnym.
Zgodnie z planem pracy
mieliÊmy goÊciç przedsta-
wicieli Biura Gospodaro-
wania Odpadami, jednak
ze wzgl´du na fakt, ˝e

nast´pnego dnia, czyli 18 listopada, na sesji
Rady Miasta mia∏ byç zmieniany system op∏at
za odbiór odpadów, temat ten zosta∏ prze∏o˝o-
ny na grudzieƒ, tak by móc dyskutowaç nie
o projekcie, ale o przyj´tych w m.st. Warszawie
rozwiàzaniach. Generalnie ta kolejna ju˝ zmia-
na sprowadza si´ do wprowadzenia op∏aty nie
jak dotychczas od iloÊci zu˝ytej wody, ale od
gospodarstwa domowego, w zale˝noÊci od po-
wierzchni domu. W tym punkcie radni zapozna-
li si´ tylko z informacjà o utrzymaniu porzàdku
w dzielnicy.

Nast´pnym punktem by∏a informacja o wyko-
naniu bud˝etu za trzy kwarta∏y br., przyj´ta bez
wi´kszej dyskusji, bo i wykonanie bud˝etu by∏o
z uzasadnionymi wyjàtkami adekwatne do okre-

su wydatkowania Êrodków. Jedyne co budzi∏o
niepokój, to koƒczàce si´ Êrodki na utrzymanie
oÊwiaty. Na ten problem rozwiàzanie przynios∏y
ju˝ nast´pne punkty porzàdku obrad: zmiany
w tegorocznym bud˝ecie, gdzie z ró˝nych
oszcz´dnoÊci (w du˝ej cz´Êci z nadwy˝ki Êrod-
ków na wynagrodzenia w Urz´dzie Dzielnicy) zo-
sta∏y te Êrodki zwi´kszone. Zgodnie z zaopinio-
wanà pozytywnie propozycjà Zarzàdu Dzielnicy,
na rok przysz∏y zosta∏y przeniesione drobne su-
my na zadania inwestycyjne (projekty ulic, mo-
dernizacja ogrzewania w Poradni Psychologicz-
nej, zakupy sprz´tu komputerowego do Urz´du),
których nie uda si´ zrealizowaç w roku bie˝à-
cym. W zwiàzku z otrzymaniem dotacji na budo-
w´ dróg gminnych z Urz´du Marsza∏kowskiego
zosta∏a tak˝e przeniesiona na przysz∏y rok kwota
ok. 500 tys. z∏ (tak aby w tym roku rozliczyç przy-
znanà dotacj´, a zaoszcz´dzone pieniàdze prze-
znaczyç na budow´ dróg w roku przysz∏ym).

W kolejnych punktach porzàdku obrad Rada
zapozna∏a si´ z informacjami o przygotowaniach
do zimy oraz ze stanem zaawansowania remon-
tów i prac inwestycyjnych. Na koniec sesji na
wniosek Komisji Bezpieczeƒstwa i Ochrony Âro-

dowiska Rada przyj´∏a stanowisko, w którym
zwróci∏a si´ do Prezydenta m.st. Warszawy
o podj´cie dzia∏aƒ w sprawie dopuszczenia
od∏owu dzików na terenie m.st. Warszawy.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
15 grudnia br. B´dzie si´ odbywa∏a w trybie
zdalnym, a z porzàdkiem obrad b´dzie si´ mo˝-
na zapoznaç na stronie internetowej Urz´du. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam do s∏u-
chania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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MARCIE ST¢POWSKIEJ
wyrazy g∏´bokiego wspó∏czucia

i s∏owa wsparcia 
w trudnych chwilach

po stracie M´˝a Micha∏a
sk∏adajà

kole˝anki i koledzy 
z Urz´du Dzielnicy Weso∏a

Mieszkaƒcy stolicy nie muszà daleko jechaç,
aby poznaç histori´ Józefa Pi∏sudskiego.
S∏ynny dworek „Milusin” w podwarszaw-
skim Sulejówku oraz sàsiadujàcy z nim
gmach Muzeum odkrywajà przed zwiedza-
jàcymi najwa˝niejsze momenty z ˝ycia tego
wielkiego cz∏owieka, który tak du˝o zrobi∏
dla naszego kraju. 

Podczas wizyty w Muzeum Józefa Pi∏sudskie-
go poznajemy zadziwiajàce historie z ˝ycia
i dzia∏alnoÊci politycznej Marsza∏ka, o których
najprawdopodobniej nie mieliÊmy wczeÊniej
poj´cia. Gmach wybudowanego ko∏o „Milusi-
na” Muzeum z zewnàtrz jest bardzo ciekawy
i nowoczesny, a jego wn´trze jest jeszcze bar-

dziej intrygujàce (znaczna cz´Êç znajduje si´
g∏´bokà pod ziemià!). MieÊci si´ w nim mnó-
stwo historycznych przedmiotów, które przybli-
˝ajà nam dzia∏alnoÊç, misj´ i codzienne ˝ycie Jó-
zefa Pi∏sudzkiego i jego rodziny.

Obiekt znajduje w centralnej cz´Êci Sulejówka,
przy alei Pi∏sudskiego 29. Muzeum mo˝emy od-
wiedziç od Êrody do niedzieli. Osoby w ka˝dym
wieku znajdà w nim coÊ ciekawego dla siebie. Ja
mia∏am okazj´ zwiedziç muzeum 5 listopada, pod-
czas wycieczki szkolnej z mojà klasà 7a ze Szko∏y
Podstawowej nr 385, która z dumà nosi imi´ Mar-
sza∏ka Józefa Pi∏sudskiego. Zwiedzajàc Muzeum,
najpierw zeszliÊmy do jego podziemnej cz´Êci,
aby obejrzeç wystaw´ z ˝ycia naszego Patrona.
Wystawa jest podzielona na pi´ç galerii chrono-

logicznych: Ziuk, Wik-
tor, Komendant, Na-
czelnik i Marsza∏ek
oraz szóstà – Symbol.
Oprócz licznych histo-
rycznych eksponatów
obiekt wyposa˝ony
jest w wiele nowocze-
snych, multimedial-
nych elementów.

JeÊli masz wolny czas lub szukasz pomys∏u na
wycieczk´ klasowà, serdecznie polecam to miej-
sce. Dodatkowym atutem jest liczne grono pro-

fesjonalnych, mi∏ych przewodników, którzy nie
tylko przekazujà du˝à dawk´ wiedzy, ale i gwa-
rantujà wspania∏à przygod´ i dobrà zabaw´.

Maja Kiedrowska 
kl. 7a SP 385

Âladami Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego

REKL AMA

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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W paêdzierniku oraz listopadzie odby∏y si´
rowerowe warsztaty wolontariackie dla m∏o-
dzie˝y. Rzecz ca∏a nie tyle w samym wolonta-
riacie, ile w ruchomym majàtku, jaki po sobie
zostawili wolontariusze, tak, majàtku, i to ru-
chomym majàtku! Ale zacznijmy od poczàtku. 

Biblioteka Publiczna oraz Miejsce AktywnoÊci
Lokalnej przy OÊrodku Kultury nie bez pomocy
samych wolontariuszy, szukajàc odpowiedzi na
odwieczne pytanie „co robiç?”, wpadli na po-
mys∏ zorganizowania warsztatów rowerowych.
Warsztaty z cyklu: sklej d´tk´, napompuj ko∏o,

napraw ∏aƒcuch, podkr´ç szprych´. I tak te˝ by-
∏o, lecz nie poprzestano na tym. 

Burzo-twórcze pomys∏y, pàczkujàce w weso-
∏owskich instytucjach kultury, nie ustawa∏y. W ich
wyniku powsta∏a koncepcja zaprojektowania
i zbudowania wspólnymi si∏ami rikszy rowerowej.
Co zamierzono, to uczyniono. W ciàgu 4 spotkaƒ
warsztatowych 12 m∏odych wolontariuszy pod fa-
chowym okiem zg∏´bia∏o tajniki naprawy roweru
i budowa∏o Weso∏à Riksz´ – bo takie imi´ osta-
tecznie przylgn´∏o do tego niesamowitego pojaz-
du. Riksza jeêdzi ju˝
po Weso∏ej, wolonta-
riusze przetestowali jà
w terenie, je˝d˝àc uli-
cami dzielnicy, rozma-
wiali z przechodniami,
opowiadajàc o ca∏ym
projekcie i rikszy. 

To oczywiÊcie nie
koniec historii z rikszà,
a dopiero jej poczàtek.
B´dzie ona bowiem
dost´pna nieodp∏atnie
dla wszystkich miesz-
kaƒców, którzy b´dà
chcieli z niej skorzy-
staç. Wi´cej informacji

na ten temat pojawi si´ na stronach Biblioteki
i OÊrodka Kultury. W sprawie wypo˝yczenia rik-
szy zapraszamy do kontaktu z MAL-em pod ad-
resem mal@domkulturywesola.net.

Projekt pod patronatem „Ochotników War-
szawskich” sfinansowa∏o m.st. Warszawa.

Pawe∏ Jackiewicz 
animator kultury Biblioteki

Najdziksza Riksza w naszym mieÊcie,
czyli wolontariat w Weso∏ej

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl

REKL AMA

REKL AMA
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REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Wróç do sprawnoÊci po koronawirusie

Rekonwalescencja po chorobie COVID-19
u ka˝dego przebiega w inny sposób. Jedni bar-
dzo szybko dochodzà do zdrowia, a inni przez
wiele tygodni borykajà si´ z powik∏aniami.

TrudnoÊci w oddychaniu czy spadek wydolno-
Êci krà˝eniowej znacznie utrudniajà wykonywa-
nie codziennych obowiàzków, a nawet mogà
uniemo˝liwiaç aktywnoÊç zawodowà.

Z pomocà przychodzi rehabilitacja pocovido-
wa, której celem jest:
■ poprawa wydolnoÊci wysi∏kowej i krà˝eniowej,
■ poprawa sprawnoÊci oddechowej i si∏y mi´-

Êniowej, ogólnej sprawnoÊci fizycznej,
■ wsparcie zdrowia psychicznego.

D∏ugotrwa∏e problemy zdrowotne jednego
z cz∏onków wp∏ywajà na ˝ycie ca∏ej rodziny. Mo-
gà rodziç konflikty, zaburzaç koncentracj´, a tak-
˝e staç si´ przyczynà k∏opotów finansowych.

JeÊli jesteÊ jednà z osób, które po chorobie
COVID-19 nie wróci∏y do pe∏ni zdrowia, zg∏oÊ si´
do lekarza po skierowanie na rehabilitacj´.

Wy˝sze zasi∏ki i wsparcie 
dla wi´kszej liczby osób

Od 1 stycznia 2022 r. b´dà obowiàzywa∏y no-
we kryteria dochodowe uprawniajàce do Êwiad-
czeƒ z pomocy spo∏ecznej:
■ dla osoby samotnie gospodarujàcej – 776 z∏, 
■ dla osoby w rodzinie – 600 z∏.

Wzrosnà równie˝ kwoty Êwiadczeƒ pieni´˝-
nych:
■ maksymalna kwota zasi∏ku sta∏ego – 719 z∏,
■ Êwiadczenie pieni´˝ne na utrzymanie i pokry-

cie wydatków zwiàzanych z naukà j´zyka pol-
skiego dla cudzoziemców, którzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodêcy,
ochron´ uzupe∏niajàcà lub zezwolenie na po-
byt czasowy udzielone w zwiàzku z okolicz-
noÊcià, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1
lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
o cudzoziemcach: 

- kwota minimalna – 721 z∏,
- kwota maksymalna – do wysokoÊci 1450 z∏. 

■ kwota stanowiàca podstaw´ ustalenia wyso-
koÊci pomocy pieni´˝nej na usamodzielnienie,
na kontynuowanie nauki i pomoc na zagospo-
darowanie w formie rzeczowej – do wysoko-
Êci 1837 z∏.

Dzi´ki tym zmianom b´dzie mo˝na uzyskaç nie
tylko wy˝sze Êwiadczenia pieni´˝ne, ale objàç
wsparciem tak˝e wi´kszà liczb´ osób i rodzin. 

Jak obliczyç dochód?
Dochód uprawniajàcy do Êwiadczenia pieni´˝-

nego ustalamy, bioràc pod uwag´ wszystkie do-
chody netto z miesiàca poprzedzajàcego wniosek
o udzielenie pomocy, np. wynagrodzenie, rent´,
zasi∏ek piel´gnacyjny, dodatek mieszkaniowy.

Od dochodu odlicza si´ kwoty alimentów
Êwiadczonych na rzecz innych osób.

Co wa˝ne, sà Êwiadczenia, których nie wlicza
si´ do dochodu. WÊród nich znajdujà si´ np. za-
si∏ek celowy, Êwiadczenie dla osoby bezrobotnej
wykonujàcej prace spo∏ecznie u˝yteczne, war-
toÊç Êwiadczenia w naturze czy Êwiadczenia
z Programu Rodzina 500 Plus.

Gdy dochód przekracza kryterium
Osoby i rodziny, których dochód przekracza

kryterium dochodowe, a znalaz∏y si´ w szczegól-
nie trudnej sytuacji ˝yciowej, równie˝ mogà
ubiegaç si´ o zwrotnà lub bezzwrotnà pomoc fi-
nansowà. Pomoc w takim przypadku mo˝liwa
jest, gdy trudna sytuacja osoby lub rodziny wy-
nika z faktu zaistnienia nadzwyczajnych, wyjàt-
kowo negatywnych, niecodziennych, wp∏ywajà-
cych na sytuacj´ ˝yciowà zdarzeƒ, którym nie
mo˝na by∏o w ˝aden sposób zapobiec.

Dzieƒ Wolontariusza – 5 grudnia

Wszystkim Wolontariuszom zaanga˝owanym
w pomoc mieszkaƒcom naszej dzielnicy sk∏ada-
my serdeczne podzi´kowania.

Sytuacja epidemiczna wymaga od nas wi´k-
szej uwagi i spo∏ecznej odpowiedzialnoÊci. 

W tym trudnym czasie pandemii zg∏osi∏o si´ a˝
40 osób gotowych nieÊç pomoc osobom potrze-
bujàcym. Wolontariusze pomagali w dowo˝eniu
ciep∏ych posi∏ków, robieniu zakupów, wyprowa-

dzaniu psów, a nawet zaanga˝owali si´ w prace
ogrodowe. Towarzyszyli seniorom podczas spa-
cerów, czytali ksià˝ki, w∏àczali si´ w prowadzenie
zaj´ç w Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”.

Bezinteresowna pomoc, jakà oferujà wolonta-
riusze, to niezwyk∏y dar dla drugiego cz∏owieka.

Dzi´kujemy za Wasze zaanga˝owanie i goràce
serca.

Dzi´kujemy, ˝e jesteÊcie!
Wasza praca sprawia, ˝e Êwiat staje si´ lepszy

i roÊnie w nas wiara w drugiego cz∏owieka.
˚yczymy jak najwi´cej pi´knych chwil i satys-

fakcji z pomagania.
JeÊli chcesz zostaç wolontariuszem, po wi´cej

informacji zapraszamy do OÊrodka Pomocy Spo-
∏ecznej, budynek przy ul. Spokojnej 2, od ponie-
dzia∏ku do piàtku w godzinach 8.00–16.00, tele-
fonicznie pod numerem 785 501 605 lub mailo-
wo maleksandrowicz@opswesola.waw.pl.

Zespó∏ Redakcyjny OÊrodka
Pomocy Dzielnicy Weso∏a

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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W dniach 20 i 21 listopada w dzielnicy Weso-
∏a odby∏y si´ dwie presti˝owe imprezy sza-
chowe: Dru˝ynowe Mistrzostwa Mazowsza
Szkó∏ Podstawowych i Ponadpodstawowych
oraz Indywidualne Mistrzostwa Mazowsza
Juniorów w Szachach Szybkich. 

20 listopada 2021 r. w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 385 dru˝yny szkó∏ pod-
stawowych i ponadpodstawowych walczy∏y
o tytu∏ mistrza Mazowsza w szachach. Przy sza-
chownicach zasiad∏o ponad 250 zawodników.
Po rozegraniu 7 partii mistrzem Mazowsza szkó∏
podstawowych okaza∏a si´ dru˝yna ze Szko∏y
Podstawowej nr 11 im. I Dywizji KoÊciuszkow-
skiej (Warszawa-Ursus). Tytu∏ mistrza Mazowsza
szkó∏ ponadpodstawowych zdoby∏a dru˝yna
XIV Liceum Ogólnokszta∏càcego im. Stanis∏awa
Staszica (Warszawa-Ochota). Dzielnic´ Weso∏a
reprezentowa∏o 5 dru˝yn szkolnych. 

WÊród 37 dru˝yn szkó∏ podstawowych
w czo∏ówce uplasowa∏a si´ I dru˝yna Szko∏y
Podstawowej nr 353 im. „Wielkich Odkryw-
ców”, zajmujàc 8 miejsce, oraz Szko∏a Podsta-
wowa nr 385 im. M. J. Pi∏sudskiego, zajmujàc
13 miejsce. W klasyfikacji indywidualnej srebr-
ny medal na 4 szachownicy zdoby∏a uczennica
SP 172 Antonina Paciorek, a bràzowy medal
uczennica SP 353 Marcelina ¸aszczuk.

W turnieju rywalizowa∏y równie˝ dru˝yny:
Szko∏y Podstawowej nr 172, Szko∏y Podstawo-
wej nr 173 oraz druga dru˝yna Szko∏y Podstawo-
wej nr 353. 

W dru˝ynach szkó∏ ponadpodstawowych na
podium stan´li równie˝ absolwenci szkó∏ dzielni-
cy Weso∏a, którzy w klasyfikacji dru˝ynowej zdo-
byli II miejsce (srebrny medal) w dru˝ynie VIII LO
im. W∏adys∏awa IV. W sk∏adzie dru˝yny wystàpi-
∏a Magdalena Haraziƒska, która w klasyfikacji in-
dywidualnej stan´∏a na najwy˝szym podium,
zdobywajàc z∏oty medal na 4 szachownicy. 

Wszystkim dru˝ynom gratulujemy osiàgni´-
tych wyników i wspania∏ej rywalizacji. W imie-
niu organizatorów turnieju dzi´kujemy firmie
K&M Delikatesy, która wspar∏a to przedsi´-
wzi´cie. 

Szczegó∏owe wyniki rozgrywek: Szko∏y pod-
stawowe: http://www.chessarbiter.com/turnieje/
2021/tdr_3521/results.html?l=pl&tb=202_

Szko∏y ponadpodstawowe: http://www.chess
arbiter.com/turnieje/2021/tdr_3522/results.
html?l=pl&tb=202_

21 listopada 2021 r. w dzielnicy Weso∏a za-
wodnicy klubów z ca∏ego Mazowsza rywalizo-
wali w Indywidualnych Mistrzostwach Mazow-
sza Juniorów w Szachach Szybkich. SzachiÊci
grali w pi´ciu grupach wiekowych w kategorii
dziewczàt i ch∏opców. W turnieju wzi´∏o udzia∏
oko∏o 190 zawodników.

Szczegó∏owe wyniki w poszczególnych gru-
pach wiekowych:
■ do 9 lat – http://www.chessarbiter.com/turnie-

je/2021/ti_3953/
■ do 11 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2021/ti_3954/
■ do 13 lat – http://www.chessarbiter.com/tur-

nieje/2021/ti_3955/
■ do 15 i 18 lat – http://www.chessarbiter.com/

turnieje/2021/ti_3956/

Organizatorami turniejów byli Uczniowski
Klub Sportowy „Gambit” - Weso∏a oraz Mazo-
wiecki Zwiàzek Szachowy. Fotorelacja z turnie-
jów na www.facebook.com/gambit.wesola. 

Teresa Osypiuk

Szachowy weekend w dzielnicy Weso∏a

UKS Dwójka Weso∏a otworzy∏a grup´ dla
dzieci w wieku 4–6 lat. Treningi odbywajà si´
w niedziele w hali SP 172 przy ul. Brata Alber-
ta 46. Pomys∏ na otworzenie przedszkola naro-
dzi∏ si´ w wyniku du˝ego zainteresowania bad-
mintonem wÊród mieszkaƒców Weso∏ej i okaza∏
si´ du˝ym sukcesem. 

Badmintonowe przedszkole to zaj´cia dla naj-
m∏odszych, które majà na celu zainteresowanie
dzieci tà dyscyplinà i zach´cenie do aktywnoÊci fi-
zycznej. Badminton to fantastyczny sport, który
kszta∏tuje u dzieci nie tylko elementy szybkoÊci
i zwinnoÊci, ale równie˝ stabilizacji i elastycznoÊci
ich cia∏a. W naszym klubie trenujemy w ma∏ych,

kameralnych grupach i skupia-
my si´ na indywidulanych
zdolnoÊciach ka˝dego dziecka.
¸àczymy zabaw´ z elementa-
mi badmintona, çwiczymy
sprawnoÊç fizycznà dzieci oraz
uczymy je zabawy w grupie.
Dzieci bardzo ch´tnie przycho-
dzà na nasze zaj´cia, a my
mamy nadziej´, ˝e za kilka lat
trafià do sekcji g∏ównej, gdzie pod okiem trenerów
b´dà mog∏y doskonaliç swoje umiej´tnoÊci i wcià˝
czerpaç korzyÊci z gry w badmintona. Niedzielne
zaj´cia to równie˝ doskona∏y czas dla rodziny, któ-

ra lubi aktywnie sp´dzaç
czas. Po treningu dzieci
ch´tnie zostajà na drugà
godzin´, grajàc z rodzicami
i pokazujàc im, jakich za-
graƒ w∏aÊnie si´ nauczy∏y. 

W tym roku dzi´ki
wsparciu piekarni i cukier-
ni Putka sp. z o.o. uda∏o
nam si´ zakupiç koszulki
klubowe dla wszystkich
naszych zawodników. Bar-
dzo dzi´kujemy za doce-

nienie dzia∏ania naszego klubu. Taka pomoc na-
p´dza nas do dzia∏ania! 

Martyna ˚mijewska
UKS Dwójka

Badmintonowe przedszkole

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA
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Nagroda im. Kierbedziów
Z radoÊcià informujemy, ˝e nasza Biblioteka

otrzyma∏a Nagrod´ im. Kierbedziów dla Bibliote-
karzy i Bibliotek Mazowsza w kategorii „Dzia∏al-
noÊç kulturalna” za rok 2020. Nagroda im. Kier-
bedziów zosta∏a ustanowiona przez Bibliotek´
Publicznà m.st. Warszawy na czeÊç fundatorów
jej zabytkowej siedziby. Jest przyznawana od
2005 roku, w celu wspierania inicjatyw zwiàza-
nych z rozwojem placówek bibliotecznych War-
szawy i Mazowsza.

UroczystoÊç wr´czenia nagród odby∏a si´ w Bi-
bliotece na Koszykowej w dniu 22.11.2021. Lau-
dacja Kapitu∏y Nagrody: „Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Weso∏a stanowi centrum ˝ycia kultu-
ralnego dzielnicy. To tu organizowane sà liczne ak-
cje s∏u˝àce krzewieniu kultury, upami´tnieniu dzie-
jów lokalnych, czy po prostu rodzinnej rozrywce
z kulturà w tle. Mimo panujàcej przez wi´kszoÊç
2020 roku pandemii dzia∏ania biblioteki nie usta∏y.
WÊród szeregu ciekawych inicjatyw na szczególnà
uwag´ zas∏ugujà wydarzenia zwiàzane z akcjà
«Czytanie uskrzydla», wystawà, publikacjà i cy-
klem spotkaƒ poÊwi´conych historii Weso∏ej oraz
budowy Traktu Brzeskiego czy te˝ zorganizowana
z rozmachem rodzinna gra miejska poÊwi´cona
stuleciu Bitwy Warszawskiej. PopularnoÊç inicja-
tyw stacjonarnych, plenerowych, on-line pokazuje,
jak wa˝na dla mieszkaƒców Weso∏ej jest gwaran-
towana przez bibliotek´ integracja”.

Realizacja tych dzia∏aƒ by∏a mo˝liwa dzi´ki za-
anga˝owaniu ca∏ej za∏ogi ze wszystkich placó-

wek w Weso∏ej. JesteÊmy ogromnie wdzi´czni za
to wyró˝nienie!

Psio-kocie spotkania z literaturà
oraz zbiórka karmy dla kotów 

w bibliotekach w Weso∏ej
Koty wolno ˝yjàce sà cz´Êcià ekosystemu mia-

sta, dlatego Warszawa docenia ich rol´ i wspie-
ra osoby opiekujàce si´ nimi. Biblioteka w Weso-
∏ej w tym roku postanowi∏a do∏àczyç do Fundacji
Znajdki i do Spo∏ecznych Opiekunów Kotów, by
wesprzeç zbiórk´ karmy dla kotów. Razem spra-
wimy to, ˝e zima b´dzie dla nich ∏atwiejsza do
prze˝ycia. Prosimy czytelników i sàsiadów o kar-
m´ w puszkach i suchà dla kocich stad w Weso-
∏ej. Mo˝na jà przynieÊç do Biblioteki G∏ównej
oraz do filii w Zielonej i Starej Mi∏oÊnie, a my
przeka˝emy jà Spo∏ecznym Karmicielom Kotów.

By wypromowaç akcj´, rozpocz´liÊmy w przed-
szkolach cykl „Psio-kocie spotkania z literaturà”,
razem czytamy ksià˝ki o adopcji psów i kotów
oraz pomocy bezdomnym zwierz´tom. Dzieci
z przedszkoli nr 260 i 434 w Starej Mi∏oÊnie b´dà
zbieraç karm´ dla kotów. Zapraszamy inne przed-
szkola w Weso∏ej do kontaktu w sprawie spotkaƒ
i zbiórki karmy. Prosimy o kontakt w tej sprawie
z bibliotekà w Starej Mi∏oÊnie, tel. 22 773 83 66.

Wystawa „Ceramiczna Bajka”
6 grudnia w Bibliotece G∏ównej odby∏ si´ wer-

nisa˝ wystawy „Ceramiczna Bajka”. Na wysta-

wie mo˝na zobaczyç ceramiczne p∏askorzeêby
prezentujàce postacie z ulubionych bajek. Inspi-
racjà do powstania prac by∏y ksià˝ki z dzieciƒ-
stwa, lektury szkolne i kinowe ekranizacje po-
wieÊci. Autorami p∏askorzeêb sà uczniowie
z Mimbres – Pracowni Ceramiki. Wystaw´ mo˝-
na oglàdaç do 17 grudnia 2021 r. w Bibliotece
G∏ównej, w godzinach otwarcia placówki.

Zbiórka darów dla Kresowiaków
Biblioteka w Weso∏ej bierze udzia∏ w akcji

„Bo˝onarodzeniowa Paczka dla Kresowiaka”.
Ka˝dy mo˝e przy∏àczyç si´ do pomocy! Zbieramy
artyku∏y spo˝ywcze takie jak: cukier, konserwy
mi´sne lub rybne, ry˝, kasza, makarony, herbata,
kawa, warzywa i owoce w puszkach, kakao, s∏o-
dycze, ciastka, bakalie; Êrodki czystoÊci, artyku∏y
szkolne i biurowe. Dary dla naszych rodaków na
Wschodzie mo˝na przynosiç do Biblioteki G∏ów-
nej oraz filii w Starej Mi∏oÊnie i w Zielonej, do
13 grudnia 2021 r. Organizatorami akcji sà: Nie-
zale˝ne Zrzeszenie Studentów Organizacji Uczel-
nianej Uniwersytetu Warszawskiego oraz Stowa-
rzyszenie Odra – Niemen Oddzia∏ Mazowiecki.

Zmiana godzin otwarcia bibliotek
w okresie Êwiàteczno-noworocznym

Jak co roku w okresie Êwiàtecznym Biblioteka
w Weso∏ej pracuje troch´ inaczej ni˝ zazwyczaj.
W Wigili´ (24 grudnia) wszystkie biblioteki b´dà
zamkni´te. W sylwestra (31 grudnia) Biblioteka
G∏ówna oraz filie w Starej Mi∏oÊnie i Zielonej b´-
dà czynne w godz. 10.00–16.00. Filia w Woli
Grzybowskiej jest w tym dniu (piàtek) nieczynna.
Przepraszamy za utrudnienia i zach´camy do wy-
po˝yczania naszych zbiorów! Spokojnych, rado-
snych i rodzinnych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia ˝y-
czà pracownicy Biblioteki w Weso∏ej!

Joanna Ga∏adyk, 
Beata Zowczak

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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SKLEP OBUWNICZY

Wszystkim Klientom pragniemy złożyć 
najserdeczniejsze życzenia: spokojnych i radosnych Świąt. 
Niech los pomaga Państwu zrealizować wszystkie plany 

i spełnić nawet te najskrytsze marzenia tak, 
abyście w każdej chwili mogli odnaleźć szczęście.
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W tym okresie pragniemy obdarowaç na-
szych najbli˝szych wyszukanymi ˝yczeniami
i prezentami, podkreÊliç ich wa˝noÊç w na-
szym ˝yciu. Rodziny si´ jednoczà, zwaÊnieni
godzà, a skrzywdzeni wybaczajà. To czas snu-
cia nowych planów, spe∏niania marzeƒ wraz
z pierwszà gwiazdkà, oczekiwania na ma∏e,
wielkie cuda. Szczególnà uwag´ zwracam na
smaki i zapachy, które przenoszà mnie w ma-
giczny Êwiat dzieciƒstwa. Macie podobnie?

W dobry, Êwiàteczny nastrój wprowadzi
Ci´ olejek eteryczny Zapach Âwiàt. Pomaraƒ-
cza z cynamonem i goêdzikiem przyniosà poczu-

cie dobrostanu, równowagi i wyciszenia i za-
pach domowego piernika, a drzewna ˝y-
wica z wetiwerii, paczula i ja∏owiec
pozwolà dostrzec kolory ˝ycia, na-
dajàc im smaku. Zapach utrzymuje
si´ nawet do 24 godzin. Mo˝na
u˝ywaç bezpoÊrednio na skór´. 

A mo˝e Êwiàteczna herbata lub
kawa? Je˝eli jesteÊ fanem kawy lub her-
baty, mam dla Ciebie coÊ wyjàtkowego. Wy-
próbuj po∏àczenie czarnej herbaty z aromatycz-
nymi zio∏ami oraz Êwie˝o zmielonà mieszankà
przypraw korzennych: kardamonu i cynamonu.

A mo˝e „Kàpiel Zio∏owa” z nutà cedru?
RozpieÊç swoje zmys∏y.

Postaw na kolekcjonerskie ze-
stawy prezentowe: herbat-

ki Êwiàteczne, olejki do
masa˝u lub aromaterapii
oraz sole zio∏owe. Spraw
sobie pachnàce Êwi´ta.

Zamówienia pod nr. tel.
505 724 094 do 21 grudnia br.

Odbiory do 23.12.2021 w∏àcznie.

Z zielarskimi pozdrowieniami
Karolina Julia – Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Nadchodzà d∏ugo
wyczekiwane Âwi´ta!
W grudniu jesteÊmy zazwyczaj bardzo zaj´ci przygoto-
waniami do Âwiàt. Wystawy sklepowe wyglàdajà atrak-
cyjnie i zach´cajàco, z g∏oÊników p∏ynie nostalgiczna
muzyka przypominajàca czasy, gdy jako dzieci wierzyli-
Êmy w Âwi´tego Miko∏aja i wyglàdaliÊmy jego przybycia.

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzymy wszystkim Pacjentom 
zdrowia, radości i wszelkiej pomyślności.

Niech ten magiczny czas, w blasku świec i przy dźwiękach kolęd, 
będzie okazją do wielu miłych spotkań w gronie najbliższych.

Życzymy Państwu także, by nowy, 2022 rok 
spełnił pokładane w nim nadzieje 

i przyniósł sukcesy w realizacji planów.

Zdrowych i spokojnych, pełnych ciepła i nadziei 
Świąt Bożego Narodzenia 

oraz cierpliwości i wytrwałości 
w realizacji planów w nadchodzącym Roku

życzą pracownicy 
Sklepu Groszek

Radosnych Świąt Bożego Narodzenia
oraz pomyślności w Nowym Roku 

dla naszych klientów oraz
czytelników Wiadomości Sąsiedzkich

 życzy sklep Meble Sosnowe

Wyjątkowych Świąt Bożego NarodzeniaWyjątkowych Świąt Bożego Narodzenia
pełnych radości, ciepła i niepowtarzalnej,pełnych radości, ciepła i niepowtarzalnej,

rodzinnej atmosfery,rodzinnej atmosfery,
Wraz z serdecznymi podziękowaniamiWraz z serdecznymi podziękowaniami

za dotychczasowe korzystanie z naszych usługza dotychczasowe korzystanie z naszych usług

życzy                                  życzy                                  
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To by∏ FENOMENalny wieczór!
20 listopada w OÊrodku Kultury odby∏o si´ spo-

tkanie z Markiem ¸asiszem, autorem powieÊci
„Fenomen”. Ksià˝ka, z gatunku fantastyki miej-
skiej, stanowi kontynuacj´ powieÊci „Dom wilka”.
Spotkaniu towarzyszy∏a wystawa ceramiki o tej
samej nazwie, na której swoje prace zaprezento-
wali artyÊci ceramicy tworzàcy na terenie ca∏ej
Polski: Anna OSA Osadnik, Kasia Królikowska-
-Pataraia, Wanda Wolf, Dorota GrzeÊkiewicz,
Berenika Taj, Agnieszka Beer, Jessica Wilniewczyc,
Dorota ¸asisz i Grzegorz So∏tyszewski. Spotkanie

poprowadzi∏a Monika KroÊnicka-Roszkowska.
Ksià˝ka dost´pna jest ju˝ w ksi´garniach oraz lo-
kalnych bibliotekach. Smacznej lektury! 

Sàsiedzkie planszówki 
– II edycja za nami

Za nami drugie ju˝ spotkanie lokalnych pasjona-
tów gier planszowych. Tym razem rozegraliÊmy
trzy tytu∏y: „Marco Polo” z tytu∏em Gry Roku 2016,
„Tortuga 2199” – jednà z nowszych pozycji na ryn-
ku, a przy tym niezwykle wciàgajàcà oraz gr´ stra-

tegicznà w klimacie XVI-wiecznej Japonii – „Szo-
gun”. Za wypo˝yczenie gier dzi´kujemy mieszkaƒ-
com oraz naszemu partnerowi „Zabawki RaduÊ”.
Kolejne spotkanie ju˝ 8 stycznia, godz. 15.00!
Miejsce: ODT Pogodna (ul. Jana Paw∏a II 25).
Zapisy przez formularz dost´pny na stronie
www.domkulturywesola.net. Wydarzenie orga-
nizuje Miejsce AktywnoÊci Lokalnej. Dowiedz si´
wi´cej: www.domkulturywesola.net/mal.

Kino Pogodna zaprasza

„Winni” (thriller) – Rutynowy wieczór przy telefo-
nie alarmowym. Operator odbierajàcy dziÊ po∏à-
czenia – by∏y funkcjonariusz policji – z niecierpli-
woÊcià czeka na zbli˝ajàcy si´ koniec zmiany. Pi-
jani imprezowicze, blokujàcy numer ˝artownisie
– irytacja policjanta roÊnie, do momentu kiedy
odbiera telefon od spanikowanej kobiety. Zosta∏a
porwana, a samochód, w którym si´ znajduje, je-
dzie w nieznanym kierunku... W „Winnych” ka˝-
da sekunda filmu, ka˝dy grymas, spojrzenie czy
dêwi´k ∏àczà si´ w mistrzowskà ca∏oÊç, prowa-
dzàcà do zaskakujàcego zakoƒczenia. 16 grud-
nia, godz. 18.00. Seans filmowy poprzedzi
prelekcja na podsumowanie cyklu. 

„Biuro detektywistyczne Lassego i Mai: Ra-
buÊ z pociàgu” (film fabularny) – Biuro Detek-
tywistyczne Lassego i Mai stanie przed trud-
nym zadaniem pojmania rabusia pociàgów. Do
miasteczka zbli˝a si´ kolejny transport du˝ej
sumy pieni´dzy. Czy rabuÊ znów si´ pojawi?
Czy uda si´ przy∏apaç z∏oczyƒc´ na goràcym
uczynku? Fina∏ sprawy jak zwykle oka˝e si´ za-
skakujàcy! 19 grudnia, godz. 11.00. Seans
dla dzieci 6+. 
Miejsce: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”,
ul. Jana Paw∏a II 25. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na seanse pod nr. tel. 22
100 58 59.
Organizatorzy: OÊrodek Kultury w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy, Urzàd Dzielnicy Weso∏a, Sa-
morzàd Województwa Mazowieckiego, Gutek
Film Sp. z o.o., Stowarzyszenie Nowe Horyzonty.

Kol´dy z Polski i ze Êwiata
6 stycznia o godz. 19.00 zapraszamy w pe∏-

nà ciep∏a muzycznà podró˝ z najpi´kniejszymi
melodiami czasu Âwiàt Bo˝ego Narodzenia, po-
chodzàcymi z krajów takich jak Polska, W∏ochy,
Nigeria, Francja, Ukraina i nie tylko. Koncert
w wykonaniu zespo∏u Retrospektakl, z goÊcin-

nym udzia∏em uczestników projektu pt. „Gwiaz-
da nad Betlejem”, odb´dzie si´ w koÊciele
OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej przy ul. Piotra
Skargi 2. W repertuarze koncertu obok znanych
Êwiatowych melodii us∏yszymy równie˝ piosenki
autorstwa liderów zespo∏u: Marii Holki i Alka Ba-
szuna. Koncert wspó∏organizuje Urzàd Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy. 

M∏odzie˝ w wieku 12–20 lat 
poszukiwana!

Kulturka – m∏odzie˝owy zespó∏ wolontariuszy
OÊrodka Kultury zaprasza osoby zainteresowa-
ne wspólnymi wypadami do kin, muzeów, te-
atrów, na koncerty, kabarety i wystawy do gru-
py pod nazwà „Weso∏a Eskapada”. Celem grupy
jest integracja lokalnej m∏odzie˝y zainteresowa-
nej kulturà i sztukà. Najbli˝sza eskapada do
Centrum Nauki Kopernik ju˝ 23 grudnia! Wi´-
cej informacji na Facebooku na grupie pod na-
zwà „Weso∏a Eskapada” oraz u opiekuna projek-
tu pod nr. tel. 798 872 333. 

Zaj´cia dla dzieci, m∏odzie˝y 
i doros∏ych

OÂRODEK KULTURY WESO¸A zaprasza wszyst-
kich ch´tnych do nowo otwartej sekcji ZUMBY
dla doros∏ych, która spotykaç si´ b´dzie we

Zima w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Fot. W
ojciech Kozak
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Przys∏owiowa „kawa z k∏aczkiem” jest
przedmiotem czu∏ych anegdot opowiada-
nych sobie przez mi∏oÊników kotów. Podob-
no smakuje wyÊmienicie.

Koci w∏os w kawie to jednak najmniejsze
zmartwienie opiekunów kotów. Gorzej, gdy
sierÊç znajduje si´ na wszystkich ubraniach,
dywanach, poÊcieli i meblach. Kotek ocierajàcy
si´ z uczuciem o nasze nogi rano zostawia
smug´ futra na wyjÊciowych spodniach. Czar-
ne bluzki i koszulki wychodzà z prania pokryte
w∏oskami, tym trudniejszymi do usuni´cia, ˝e
ju˝ wbitymi w tkanin´. 

Decydujàc si´ na kota w domu, trzeba si´ po-
godziç z wypadajàcà sierÊcià. Mo˝na jednak to
zjawisko ograniczyç. Trzeba dzia∏aç komplekso-
wo. Po pierwsze warto oceniç, czy wypadanie
futra utrzymuje si´ w normie dla zdrowego
zwierz´cia. Zale˝y to od pory roku, rasy, wieku
pupila. Koci´ta do 6–7 miesiàca ˝ycia prawie nie
gubià sierÊci. Wi´kszoÊç kotów rasowych i niera-
sowych zmienia futro z zimowego na letnie
i wiosnà rozsiewa straszliwe iloÊci w∏osów. To sà
normalne procesy fizjologiczne. Gorzej jednak,
gdy kot mocno linieje ca∏y rok, futerko jest mato-
we albo przet∏uszczone. Mo˝e byç to sygna∏ roz-
wijajàcych si´ chorób i wtedy warto kota po-
rzàdnie przebadaç. Wyglàd futra zale˝y w du˝ej
mierze równie˝ od diety, w której powinny byç
zachowane odpowiednie poziomy kwasów
t∏uszczowych omega 6 i 3. 

W przypadku zdrowego kota najprostszym
dzia∏aniem ograniczajàcym wypadanie sierÊci
jest czesanie. Cz´stotliwoÊç wyczesywania za-

le˝y od rasy i rodzaju okrywy w∏osowej zwie-
rzaka, ale ka˝dego kota warto czesaç. Nawet
króciutkie futerka devonów, rexów czy kotów
bengalskich warto przejechaç specjalnà, deli-
katnà r´kawicà lub szczoteczkà z mi´kkiego
w∏osia. Pobudzamy w ten sposób krà˝enie
krwi, masujemy skór´, robiàc to umiej´tnie
sprawiamy kotu przyjemnoÊç, relaksujemy i po-
prawiamy jego ogólny stan. Koty d∏ugow∏ose
takie jak persy, ragdolle, maincoony, syberyj-
czyki trzeba czesaç regularnie, by zapobiec po-
wstawaniu ko∏tunów, które ciàgnà, bolà i mogà
powodowaç odparzenia skóry. Bardzo wa˝ne
jest przyzwyczajenie zwierzaka od malucha do
takich zabiegów. Cz´sto si´ o tym zapomina, bo
jak wspomnia∏am, z kociaków futro tak nie wy-
pada, gdy sà w trakcie budowania swojej doce-

lowej okrywy. MÊci si´ to jednak póêniej, gdy
kot du˝y i silny, jak np. maincoon, broni si´
przed czesaniem z ca∏à mocà swoich pot´˝nych
∏ap, pazurów i z´bów. Wa˝ne sà te˝ odpowied-
nie narz´dzia do czesania. Popularne w ostat-
nim czasie furminatory u˝ywane nieumiej´tnie
niszczà futro, strz´pià koƒcówki w∏osów i mogà
doprowadziç do zmatowienia i zwi´kszonego
wypadania. Bardzo dobre i ∏atwe w obs∏udze
sà metalowe grzebienie i szczotki z obrotowy-
mi z´bami, które docierajà do samej nasady
w∏osa i rozczesujà tak˝e podszerstek. Jednak
˝adne instrumenty groomerskie nie zastàpià re-
gularnoÊci. 

Wyczesany kot gubi mniej sierÊci, ale nie
oszukujmy si´, nadal jà mamy w domu. W przy-
padku ubraƒ bardzo pomocne w usuwaniu ko-
cich w∏osów sà suszarki b´bnowe. Z obiç mebli
tapicerowanych, pos∏aƒ i drapaków niezwykle
∏atwo i skutecznie zbiera si´ sierÊç gumowà r´-
kawiczkà. Do codziennego wyposa˝enia kocia-
rza nale˝à te˝ rolki do czyszczenia ubraƒ. Nie-
wàtpliwie warto mieç równie˝ podr´czny odku-
rzacz pionowy. A i tak rano zaglàdajàc do kubka,
znajdziemy kaw´ z k∏aczkiem. 

Karolina To∏wiƒska
kocia behawiorystka ze Starej Mi∏osnej

Behawiorysta radzi 

Kociw∏os, 
czyli jak nie utonàç 
w sierÊci swojego kota

wtorki w godzinach 19.30–20.20, koszt 100 z∏
miesi´cznie. Dynamiczne çwiczenia do latyno-
skich rytmów to udany przepis na rozgrzanie je-
siennego wieczoru. Dla najm∏odszych sà jeszcze
miejsca na zaj´ciach rozwojowych w zakresie
motoryki, rytmiki i koordynacji ruchowej, czyli
FINGER RHYTHMICS ACADEMY, w Êrody w go-
dzinach 16.00–16.30, koszt 60 z∏ miesi´cznie.
Uzdolnionych plastycznie nastolatków zaprasza-
my na lekcje MALARSTWA DLA M¸ODZIE˚Y
w czwartki w godzinach 17.00–18.00, koszt
120 z∏ miesi´cznie. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ TWÓRCZYCH POGODNA
prowadzi nabór do GRUPY TETRALNEJ dla dzie-
ci w wieku 9–14 lat. Zaj´cia b´dà odbywaç si´
we wtorki w godzinach 19.00–20.30, koszt
130 z∏ miesi´cznie. Warsztaty przeznaczone sà
dla dzieci przejawiajàcych uzdolnienia artystycz-
ne i zainteresowanych rozwijaniem umiej´tnoÊci
aktorskich. Mamy tak˝e wolne miejsca na ta-
necznych zaj´ciach dla doros∏ych SALSATION®.

To po∏àczenie tanecznych choreografii z elemen-
tami treningu funkcjonalnego. Poniedzia∏ki,
godz. 20.00, koszt 100 z∏ miesi´cznie. 

W OÂRODKU DZIA¸A¡ TWÓRCZYCH ZIELO-
NA rodzice z dzieçmi w wieku 1–3 lata znajdà
jeszcze wolne miejsca na zaj´ciach sensopla-
stycznych TWÓRCZY MALUCH, które prowa-
dzone sà w Êrody w godzinach 10.00–10.45,
koszt 100 z∏ miesi´cznie. Natomiast dzieci
w wieku 7–12 lat w dalszym ciàgu mogà zapi-
sywaç si´ na zaj´cia TA¡COWA¸A IG¸A Z NIT-
KÑ, które odbywajà si´ w Êrody w godzinach
16.00–17.00, koszt 125 z∏ miesi´cznie. Doro-
s∏ych zapraszamy w czwartki na zaj´cia z J¢ZY-
KA FRANCUSKIEGO na poziomie podstawo-
wym, w godzinach 19.00–20.00, koszt 130 z∏
miesi´cznie.

Pe∏na oferta zaj´ç dost´pna jest na naszej
stronie www.domkulturywesola.net. Zapisy
prowadzimy za poÊrednictwem platformy
www.strefazajec.pl.

Ferie z kulturà
Zapraszamy na zaj´cia w OÊrodku Kultury

w czasie ferii zimowych 2022. Szczegó∏owe in-
formacje o zaj´ciach, zapisach wraz z cenni-
kiem dost´pne sà na stronie www.domkultury
wesola.net oraz w mediach spo∏ecznoÊciowych
OÊrodka Kultury (FB i Instagram).

Dy˝ur cyfrowego 
wsparcia seniorów

Seniorów, którzy chcieliby skorzystaç z Inter-
netu lub potrzebujà pomocy w obs∏udze smart-
fonu, zapraszamy w ka˝dà Êrod´ w godzinach
11.30–12.30 do OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych
„Zielona”, ul. Wilanowska 3. Podczas godzinne-
go dy˝uru pracownik OÊrodka udzieli cyfrowej
pomocy. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

Justyna Krakowska

Czy jadàc czasem komunikacjà miejskà, nie
czujesz, ˝e ktoÊ zerka zza Twojego ramienia
w treÊci, które przeglàdasz na smartfonie? Je˝eli
tak, to oznacza, ˝e sta∏eÊ si´ ofiarà podglàdacza,
który u˝ywa techniki tzw. „shoulder surfing”.

Co to jest surfowanie na ramieniu?
To podglàdanie zza pleców treÊci, jakie oglà-

dasz w smartfonie, np. w autobusie, sklepie,
tramwaju.

Czy mo˝na temu zapobiec?
Mo˝na, u˝ywajàc filtru prywatyzujàcego do-

stosowanego do twojego smartfona.

Co to jest filtr prywatyzujàcy?
To dodatkowe szkie∏ko, które naklejasz na

ekran smartfona. Filtr chroni przed rozbiciem
ekranu oraz przed podglàdaczami. 

Zajrzyjcie na fanpage fundacji https://www.
facebook.com/cyberetyka, wkrótce znajdziecie
tam szkie∏ka prywatyzujàce na smartfony.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/ 
www.cyberetyka.pl

SSuurrffoowwaanniiee  nnaa  rraammiieenniiuu
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Podcast – publikacja g∏osowa, najcz´Êciej
rozmowa udost´pniana przez internet, a dla
wielu entuzjastów jedno z g∏ównych êróde∏ in-
formacji.

22-osobowa grupa m∏odzie˝y ze CLXIII Li-
ceum Ogólnokszta∏càcego w Weso∏ej pozna∏a
t´ form´ dziennikarskà podczas warsztatów
„Coolturalna Weso∏a 163”. To projekt finanso-
wany w ramach Funduszu Edukacji Kulturalnej

Miasta Sto∏ecznego Warszawy, realizowany
przez p. Justyn´ Kwiatkowskà i p. Paw∏a Jackie-
wicza z Biblioteki Publicznej w Weso∏ej
w partnerstwie z dziennikarkami Torby Repor-
tera i Podcastera p. Hannà Bogoryja-Zakrzew-
skà, p. Katarzynà B∏aszczyk i nauczycielami
CLXIII LO: p. Martà Milczarek i p. Magdalenà
Dworzyƒskà. 

Naszym celem by∏o zaprezentowanie liceali-
stom i mieszkaƒcom Weso∏ej, jak niezwykli lu-
dzie w naszej dzielnicy mieszkajà. Adepci sztuki
dziennikarskiej od trzech lat publikujà swoje ar-
tyku∏y na ∏amach szkolnego czasopisma „Liceal-
nik”, wi´c poznanie nowego sposobu na pre-
zentowanie ich zdania okaza∏o si´ ciekawà pro-
pozycjà. Praca g∏osem, stawianie pytaƒ,
rzetelne przygotowanie si´ do spotkania,

umiej´tnoÊç nagrania ciekawego materia∏u
podcastowego to tylko kilka z wielu zagadnieƒ
zg∏´bianych podczas paêdziernikowych dwu-
dniowych warsztatów, które odbywa∏y si´ na te-
renie OÊrodka Kultury w dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. 

Na poczàtku grudnia spotkamy si´ warsztato-
wo kolejny raz, by nauczyç si´ monta˝u nagra-
nych podcastów, a ju˝ wkrótce b´dzie mo˝na
pos∏uchaç wyjàtkowych rozmów licealistów z na-
szymi podcastowymi bohaterami: p. Wieƒczy-
s∏awem Pyrzanowskim – malarzem, ostatnim
dyplomantem prof. Ludwika Maciàga; p. Miro-
s∏awem Tokarczykiem – malarzem, ilustrato-
rem, wspó∏w∏aÊcicielem Wydawnictwa „Nasza

Ksi´garnia”; p. Wies∏awem Stypu∏à – pisarzem,
który zes∏any na Syberi´ wraz z rodzinà walczy∏
o przetrwanie, a potem mieszka∏ na Osiedlu Dzie-
ci Polskich w Indiach; pracownikami Ochotni-
czej Stra˝y Po˝arnej w Starej Mi∏osnej – ludêmi
ch´tnymi nieÊç pomoc potrzebujàcym. 

Aktualnie na stronie Biblioteki Publicznej
w Weso∏ej i CLXIII LO mo˝na zobaczyç filmiki
promujàce projekt. Ju˝ nie mo˝emy si´ doczekaç
grudniowej premiery naszych podcastów nagry-
wanych na prze∏omie paêdziernika i listopada.
Zach´camy do systematycznego Êledzenia ww.
stron internetowych, by przekonaç si´, z jak nie-
zwykle zdolnymi m∏odymi ludêmi mamy przy-
jemnoÊç pracowaç.

Magdalena Dworzyƒska
nauczyciel CLXIII LO w Warszawie

Coolturalna Weso∏a 163

Wycieczka integracyjna klas drugich
do Siwianki

Lawendowa Siwianka to urokliwe i pachnàce
lawendà miejsce.

Czas, który mieliÊmy tam
sp´dziç, poÊwi´cony by∏ na pra-
c´ warsztatowà, w trakcie któ-
rej przygotowywaliÊmy prezen-
ty dla bliskich – zapachowe
Êwiece ˝elowe. Dzieci mia∏y do
dyspozycji piasek w ró˝nych ko-
lorach, muszelki i inne ozdoby.
Dzi´ki nim ka˝dy móg∏ zapro-
jektowaç niepowtarzalnà Êwie-
c´ wed∏ug w∏asnego pomys∏u.

Po pracy twórczej przyszed∏ czas na odpoczy-
nek i zabaw´. Na polu zobaczyliÊmy, jak roÊnie
lawenda, dowiedzieliÊmy si´, dlaczego tak pi´k-
nie pachnie i do czego jest wykorzystywana.
Wszyscy odpocz´liÊmy podczas ogniska z kie∏ba-
skami. By∏ równie˝ s∏odki pocz´stunek, oczywi-

Êcie zwiàzany z lawendà – lawendowe lody z bi-
tà Êmietanà i lawendowy napój.

MieliÊmy mo˝liwoÊç zobaczyç mieszkajàce na
terenie siedliska zwierz´ta: kury, koguty, prze-

piórki i ba˝anty. Potem nastàpi∏ czas zabawy. Do
naszej dyspozycji by∏a LeÊna Baza – miejsce za-
baw dla dzieci, gdzie znajdujà si´ mi´dzy inny-
mi: boisko do gry w pi∏k´ no˝nà, piaskownica,
labirynty, forteca z opon, tor przeszkód, Êcie˝ka
sensoryczna, paj´czyna z lin.

Z lawendowymi prezentami i pe∏ni wra˝eƒ
wróciliÊmy do szko∏y.

Anna Pawlikowska i Anna Porzeziƒska

Dzieƒ Zdrowego ˚ywienia w klasie 3A

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzieƒ
Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

Celem Êwi´ta jest promowanie wÊród najm∏od-
szych (i nie tylko) zdrowego jedzenia, dobrych na-
wyków ˝ywieniowych, spo˝ywania regularnie
posi∏ków, informowanie o konsekwencjach z∏ej
diety. Uczniowie klasy 3a systematycznie, nie tyl-
ko od Êwi´ta, uczà si´, jak nale˝y zdrowo si´ od-
˝ywiaç. Dzieci, pracujàc w grupach, przygotowa-
∏y piramidy zdrowego od˝ywiania, a nast´pnie
zaprezentowa∏y je w klasie. Podczas kolejnych
zaj´ç uczniowie wykonali plakaty promujàce
zdrowe jedzenie. Dzieci mia∏y równie˝ za zada-
nie przeprowadziç wywiady z rodzicami na te-
mat zdrowych nawyków ˝ywieniowych, a na-
st´pnie przedstawiç je klasie.

Ewa Kacprzak

WieÊci z klas m∏odszych SP 171

10 listopada w Przed-
szkolu nr 262 w War-
szawie obchodziliÊmy
103 rocznic´ odzyska-
nia przez Polsk´ nie-
podleg∏oÊci. Z tej okazji
wszystkie dzieci uro-
czyÊcie Êwi´towa∏y wy-
jàtkowy dla Polaków
dzieƒ. Celem spotkania
by∏o kszta∏towanie mi∏oÊci i przywiàzania do
kraju ojczystego.

UroczystoÊç rozpocz´∏a pani dyrektor Joanna
Konowrocka, która powita∏a wszystkie dzieci
i personel przedszkola. Przedszkolaki zaprezen-
towa∏y inscenizacj´ z okazji Êwi´ta naszej Ojczy-
zny. S∏owem i piosenkà odda∏y szacunek symbo-
lom narodowym. 

Przy∏àczajàc si´ do placówek oÊwiatowych
z ca∏ej Polski, o godzinie 11.11 odÊpiewaliÊmy
Hymn Paƒstwowy Rzeczypospolitej Polskiej. Ten
dzieƒ prze˝yliÊmy dumnie i z uÊmiechem na twa-
rzy, jak ka˝dy patriota.

Wioletta Kowalska, Magdalena Osiƒska
nauczycielki

Dzieƒ Niepodleg∏oÊci
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◗ Korepetycje angielski matematyka
tel: 791 789 988.

◗ REMONTY domy i mieszkania – ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uk∏adanie paneli i listew, monta˝
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186. 

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego
z zakresu: przedszkola, szko∏y pod-
stawowej i Êredniej, studenci i doro-
Êli. Mo˝liwoÊç nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mi∏osna, Sulejó-
wek i okolice. indywidualnie: 70 z∏
(lekcja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawówka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

◗ Szukam nauczyciela j´z. angielskie-
go do pracy w szkole j´zykowej
w Starej Mi∏osnej i Sulejówku do lek-
cji indywidualnych i grupowych ok.
2 godz 2x w tyg. tel. 733 250 300.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

PRACE PORZÑDKOWE
(ogród, gara˝e, piwnice)

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA

Tel. 516 253 916 356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

518 603 644

REMONTYREMONTY
KOMPLEKSOWO

POD KLUCZ 363

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKL AMA
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W szkole czas mija bardzo szybko. Uczniowskie
˝ycie pe∏ne jest ró˝norodnych aktywnoÊci. Lekcje,
warsztaty, zaj´cia dodatkowe, projekty, wyciecz-
ki... Nie inaczej min´∏y ostatnie miesiàce 2021 r.

Uczniowie klas starszych wybierali swoich
przedstawicieli do Samorzàdu Uczniowskiego,
którego przewodniczàcà zosta∏a w tym roku
uczennica klasy 7b Aleksandra Kaczorowska.
Udzia∏ w licznych zawodach sportowych przy-
niós∏ m.in. sukces zawodniczek szko∏y w pi∏ce

no˝nej dziewczàt, które dnia 3 paêdziernika
zdoby∏y z∏oto w Mistrzostwach Dzielnicy We-
so∏a. ObchodziliÊmy równie˝ Âwiatowy Dzieƒ
Tabliczki Mno˝enia. Wy∏onieni zostali Eksperci
Tabliczki Mno˝enia, a ca∏y dzieƒ wzbudzi∏ wiele
pozytywnych emocji. W listopadzie odby∏ si´
Konkurs Dzielnicowy organizowany przez
naszà szko∏´ „Warszawa w poezji, baÊni i le-
gendzie”. Uczestnicy podzieleni na dwie grupy
wiekowe mieli wykazaç si´ umiej´tnoÊciami li-

terackimi i poetycki-
mi. Tematem przygo-
towanego utworu by-
∏o ciekawe miejsce lub
zabytek Warszawy.
Komisja konkursowa
przyzna∏a dwa pierw-
sze miejsca uczenni-
com klas VII–VIII: Kri-
stinie Apanasovich
z SP nr 174 i Kornelii
Sad∏owskiej z SP nr
385, drugie miejsce
Alicji Titzmann z SP
nr 174 oraz pierwsze
miejsce w kategorii
klas IV–VI Nikodemo-
wi Wujcikowi z SP
nr 172. Zwyci´zcom
serdecznie gratuluje-
my. Wspó∏praca z To-
warzystwem Geo-
grafów Polskich za-
owocowa∏a wieloma
interesujàcymi wy-

cieczkami przyrodniczymi skierowanymi do
uczniów ca∏ej szko∏y. 

Dzieci z klas m∏odszych równie˝ aktywnie sp´-
dzajà czas. Oddzia∏ przedszkolny zaanga˝owa∏ si´
m.in. w ogólnopolskà kampani´ BohaterON –
w∏àcz histori´! W listopadzie na zaj´ciach Êwie-
tlicowych powsta∏y kartki z podzi´kowaniami
dla ˝o∏nierzy pe∏niàcych s∏u˝b´ na naszej granicy.
Klasa 1a wzi´∏a udzia∏ w mi´dzynarodowej akcji
Migamy Jab∏uszko zorganizowanej przez Ogól-
nopolski Program Kraina Muzyki i przygotowa∏a
piosenk´ z elementami polskiego j´zyka migowe-
go. Akcja mia∏a na celu podniesienie ÊwiadomoÊci
na temat osób g∏uchych lub niedos∏yszàcych.
Âwi´towaliÊmy równie˝ Âwiatowy Dzieƒ Plu-
szowego Misia, który jak co roku sprawi∏ radoÊç
zarówno m∏odszym, jak i starszym uczniom.

Grudzieƒ b´dzie czasem Êwiàtecznych aktyw-
noÊci. ˚yczymy radosnych, rodzinnych i zdro-
wych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia!

Marzena Delak

Co s∏ychaç w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi?

OBUWNICZEGO
ZAPRASZAMY

 DO SKLEPU

U nas kupisz 
w atrakcyjnych cenach 

obuwie skórzane 
damskie i męskie, 

torebki, plecaki, por�ele 
następujących marek:

FLY LONDON • hōgl • TOMMY HILFIGER • nessi HISPANITAS JOY IS A CHOICE • JOHN DOUBARECMP • maciejka • anekke • BOCCATO • ara since 1949 BIG STAR • Westland by JOSEF SEIBEL  oraz wiele innych.

ul. Jana Pawła II 23 
lokal A3 

tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

W dniu 25 listopada przedszkolaki
z SP 385 uczestniczy∏y w obchodach
Âwiatowego Dnia Pluszowego Misia.
Pluszowe misie opanowa∏y nasze sale.
Tego dnia ka˝de dziecko by∏o w szkole
ze swoim przyjacielem – Misiem. Po
trzydniowej kwarantannie przyby∏y mi-
sie ma∏e, du˝e, bia∏e, bràzowe, niebie-
skie, bajecznie kolorowe, a ka˝dy by∏
pi´kny i wyjàtkowy.

Przedszkolaki wspólnie odÊpiewa∏y
„Sto lat” swoim ma∏ym przyjacio∏om. Misie za-
prosi∏y je do wspólnej zabawy w misiowej kra-
inie. Nasze przedszkolaki pozna∏y histori´ Âwi´-
ta Pluszowego Misia, wspólnie bawi∏y si´ przy

piosenkach m. in: „Jadà, jadà misie”, „Misiowa
pobudka”, „Pluszowy miÊ”. Dla dzieci przygoto-
wano wiele atrakcji: zabawy ruchowe, zaj´cia
plastyczne ze sztukà origami, konkursy i quizy.

Pozna∏y ró˝ne gatunki i zwyczaje niedêwiedzi.
Wspólnie obejrza∏y bajk´ o najs∏ynniejszym

polskim misiu – Misiu Uszatku. W tym
magicznym dniu odwiedzi∏y nas te˝ na-
sze panie z biblioteki. Opowiedzia∏y
o najs∏ynniejszych misiach w Êwiecie li-
teratury, a tak˝e nauczy∏y tworzyç misia
z „piosenki do rysowania”. Na zakoƒ-
czenie uroczystoÊci ka˝dy miÊ dosta∏
medal, a jego w∏aÊciciel „Misiowego
Przyjaciela”.

To by∏ naprawd´ niezwyk∏y i magicz-
ny dzieƒ pe∏en wra˝eƒ. Ju˝ nie mo˝emy
si´ doczekaç kolejnego dnia naszych

pluszowych przyjació∏ – bo „czy to jutro, czy to
dziÊ, wszystkim jest potrzebny MiÊ!”

Aneta Kalinowska

Pluszowy dzieƒ w SP 385

OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466                www.op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesoła Również ONLINE

REKL AMA

REKL AMA
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ZastanawialiÊmy si´ w tym roku, w jaki spo-
sób uczciç Mi´dzynarodowy Dzieƒ Praw Dziec-
ka przypadajàcy 20 listopada. Zrodzi∏ si´ po-
mys∏, by zaprosiç kogoÊ, kto na co dzieƒ jest za-
anga˝owany w prac´ na rzecz dzieci. Wybór
pad∏ na panià Miros∏aw´ Kàtnà, przewodniczà-
cà Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Polsce.
Pani Miros∏awa jest psycholo˝kà, dzia∏aczkà
spo∏ecznà, pos∏ankà, autorkà wielu projektów,
publikacji i materia∏ów szkoleniowych. Zosta∏a
uhonorowana Orderem UÊmiechu, odznacze-

niem przyznawanym przez same dzieci osobom
zaanga˝owanym w ich ochron´.

19 listopada, ku naszej radoÊci, dosz∏o do spo-
tkania uczniów klas szóstych z naszym nieocenio-
nym goÊciem. Pani Miros∏awa opowiedzia∏a
dzieciom o dzia∏aniach Komitetu Ochrony Praw
Dziecka, o Konwencji Praw Dziecka oraz przybli˝y-
∏a uczniom zawarte w niej zapisy. G∏ówne motto
spotkania brzmia∏o: „Je˝eli chcemy, aby przestrze-
gano naszych praw, musimy szanowaç prawa in-
nych osób. Przestrzeganie prawa zawsze zaczyna-

my od siebie”.
Zwróci∏a uwa-
g´, by dzieci nie
traktowa∏y swo-
ich praw w ode-
rwaniu od praw
innych ludzi, ró-
wieÊników, ro-
dziców, nauczy-
cieli. Ka˝dy cz∏o-
wiek ma swoje
prawa i nale˝y
je uszanowaç,
pami´tajàc, ˝e
wynikajà z nich
tak˝e obowiàz-

ki. Wed∏ug naszego goÊcia prawa ludzi wza-
jemnie si´ przenikajà, i co najwa˝niejsze, nale-
˝y post´powaç tak, aby innych osób nie krzyw-
dziç i uwzgl´dniaç ich prawa i potrzeby. Nasi
uczniowie s∏uchali z du˝ym zaciekawieniem.
Jak zwykle mieli mnóstwo pytaƒ, na które nie
uda∏o si´ odpowiedzieç w ciàgu godziny, dlate-
go nasz szanowny goÊç obieca∏ odwiedziç nas
ponownie. Ca∏à spo∏ecznoÊcià szkolnà cieszymy
si´ ju˝ na nast´pne spotkanie.

J. Sonnenberg
psycholog

I. Krassowska
pedagog

Mi´dzynarodowy Dzieƒ Praw
Dziecka w SP 353 „Lekcja z ...”
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WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA


