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Tegoroczne obchody Dni Seniora przebie-
gajà w cieniu obostrzeƒ covidowych. W la-
tach poprzednich dzia∏o si´ znacznie wi´cej.
Nie tylko w naszej dzielnicy, lecz w ca∏ej
Warszawie. Tegoroczne imprezy sà skrom-
niejsze, sà ograniczenia dotyczàce liczby
osób mogàcych wziàç udzia∏ w spotkaniach
i imprezach. Weso∏owski OPS i weso∏owski
OÊrodek Kultury wysz∏y z propozycjami. Za-
miast Balu Seniora, cieszàcego si´ ogrom-
nym powodzeniem, jest piknik z ogniskiem
na Êwie˝ym powietrzu. OÊrodek Kultury za-
proponowa∏ koncert Muzyczna Chwila
Wspomnieƒ i spektakl „Pociàg”. W koƒcu
paêdziernika odb´dzie si´ koncert zespo∏u
Niebieskie Migda∏y, w którym Êpiewajà se-
niorzy. W Warszawie 1 paêdziernika otwarto
kawiarni´ Pora na Seniora, w Krakowie od-
by∏y si´ Senioralia. Na stadionie Or∏a przy
ul. Podskarbiƒskiej w Warszawie odby∏ si´
Warsaw Senior Cup, czyli lekkoatletyczne
zawody dla seniorów. Weso∏a mia∏a troje za-
wodników. Dwie panie i pana, którzy godnie
reprezentowali dzielnic´, bo wszyscy stan´li
na podium. Zawody odby∏y si´ w 5 konku-
rencjach i trzech grupach wiekowych. Kon-
kurencje to bieg, skok w dal, pchni´cie kulà,
ergometry wioÊlarskie i strzelanie z broni la-
serowej. Kategorie wiekowe 60–69, 70–79
i 80+. Musz´ z satysfakcjà przyznaç, ˝e
wszystkie konkurencje i kategorie by∏y obsa-
dzone przez zawodników. Zaimponowa∏o
Bemowo, które przyjecha∏o autokarem
z trenerem i burmistrzem. Wszyscy w pi´k-
nych czerwonych koszulkach. Od kilku lat
w czasie Dni Seniora odbywa∏a si´ w War-
szawie Warszawska Olimpiada Seniorów.
W tym roku odwo∏ana ze wzgl´du na pande-
mi´. Te zawody, znacznie mniejsze i ubo˝sze
w konkurencje sportowe, mia∏y choç troch´
zrekompensowaç brak WOS. Organizato-
rem by∏a dzielnica Praga-Po∏udnie.

Pandemia spowodowa∏a, ˝e seniorzy tro-
ch´ przycichli, zamkn´li si´ w domach. Ha-
s∏o „Zostaƒ w domu” spowodowa∏o, ˝e wie-
le osób nadal boi si´ wejÊç mi´dzy ludzi.
Zerwa∏y si´ kontakty towarzyskie. Tzw. tele-
porady i gorszy dost´p do lekarzy spowodo-
wa∏y, ˝e d∏ugoÊç ˝ycia w Polsce skróci∏a si´
o pó∏tora roku. To zatrwa˝ajàce efekty pan-
demii. A seniorzy stanowià pokaênà grup´
spo∏ecznà. Grup´ wa˝nà, bo w samej War-
szawie jest nas ok. 500 tysi´cy. Seniorzy zrze-

szajà si´ w ró˝nych organizacjach i klubach
seniora, sà studentami uniwersytetów trze-
ciego wieku. Na terenie naszej dzielnicy
dzia∏a od kilku lat Rada Seniorów. Takie ra-
dy sà powo∏ane we wszystkich 18 dzielnicach
stolicy, a ka˝da rada dzielnicowa ma swoje-
go przedstawiciela w Warszawskiej Radzie
Seniorów. Zadaniem rad seniorów jest dba-
nie o sprawy wa˝ne dla seniorów. Rada se-
niorów ma charakter konsultacyjny, dorad-
czy i inicjatywny. Jest powo∏ywana przez
burmistrza dzielnicy, a warszawska – przez
prezydenta Warszawy. Kadencja trwa 3 lata.

Praca w radzie jest spo∏eczna, nie ma diet
i wynagrodzeƒ. Rada w naszej dzielnicy koƒ-
czy kadencj´ w czerwcu 2022 roku. Pisz´
o tym, bo w okresie wychodzenia z pandemii
b´dzie wiele do zrobienia. Zwracamy si´
szczególnie do 60-latków, by przemyÊleli, czy
nie chcà czasu na emeryturze przeznaczyç
na prac´ spo∏ecznà na rzecz innych senio-
rów. Taka praca dostarcza wiele satysfakcji,
gdy udaje si´ za∏atwiç sprawy, które u∏atwia-
jà starszym ludziom ˝ycie. Mo˝e wÊród Paƒ-
stwa sà osoby ch´tne do pracy spo∏ecznej,
osoby z pomys∏ami, osoby otwarte na innych
ludzi. Za pó∏ roku b´dà nowe wybory do Ra-
dy Seniorów dzielnicy Weso∏a m.st. Warsza-
wy. Cz∏onkiem rady mo˝e byç tylko osoba
powy˝ej 60 roku ˝ycia. Taka decyzja powin-
na byç przemyÊlana, dlatego ju˝ teraz prosi-
my o zastanowienie i zaplanowanie ch´ci
wspó∏pracy. Czekamy na Paƒstwa.

Seniorom dzielnicy Weso∏a ˝yczymy ra-
doÊci i zdrowia!

Bo˝ena Borys
cz∏onek Warszawskiej Rady Seniorów 
i wiceprzewodniczàca Rady Seniorów 

Dzielnicy Weso∏a

PAèDZIERNIK MIESIÑCEM SENIORÓW. 
Co s∏ychaç u weso∏owskich seniorów
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Stan 31.12.2020.  Wiek nieprodukcyjny, 65 lat m´˝cz./ 60 kob.
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

225959
1 szt.

Makaron Lubella 

spaghetti
500 g
Lubella

Olej słonecznikowy 

Groszek
1 l
marka własna

Herbata Lipton 
50 torebek
Unilever

Deser Monte 

czekoladowy
150 g
Zott

Sos Łowicz

spaghetti
500 g
Agros Nova

Kawa Jacobs 

Cronat Gold 

rozpuszczalna
200 g
Mondelez

Mleko

Gostyń 

zageszczone 

niesłodzone

light
500 g
SM Gostyń

Bombonierka Merci
250 g
Ferrero

28989
1 szt. 63939

1 szt.43939
1 szt.

39999
1 szt. 119999

1 szt.

78989
1 szt.

199999
1 szt.

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna

ul. Jeździecka 21F/17, II p.

tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45

Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

DEPILACJA LASEROWA�

●  KOBIDO, japoński masaż twarzy – cena 180 zł, czas trwania 75 minut,

●  depilacja laserowa LightSheer, okolica pachy lub bikini – 100 zł/zabieg do 15.11.2021.

NOWOŚCI I POLECANE ZABIEGI:
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Pierwsza powakacyj-
na sesja Rady Dzielni-
cy odby∏a si´ 15 wrze-
Ênia. GoÊciliÊmy na niej
przedstawicieli MPWiK
oraz ZTM. Punkt zwià-
zany z MPWiK dotyczy∏
stanu realizacji oraz
planów inwestycyjnych

tej spó∏ki na terenie naszej dzielnicy. Otrzy-
maliÊmy szczegó∏owe wykazy realizowanych
oraz planowanych inwestycji zarówno wo-
dociàgowych, jak i kanalizacyjnych. W trak-
cie dyskusji radni poruszali zagadnienia ja-
koÊci wody, bezpieczeƒstwa uj´ç, liczby

awarii i prosili o uszczegó∏owienie informa-
cji o wybranych zadaniach inwestycyjnych.

Nast´pnie Rada pozytywnie zaopiniowa-
∏a dwa pakiety korekt tegorocznego bud˝e-
tu. A w kolejnych punktach radni zapozna-
li si´ z informacjà o przebiegu prac nad Bu-
d˝etem Obywatelskim i zadawali szereg
pytaƒ dot. bie˝àcej pracy Urz´du.

Kolejna sesja jest zaplanowana ju˝ po
wydrukowaniu niniejszego numeru WS, tj.
na dzieƒ 13 paêdziernika br. Jej g∏ównym
punktem b´dzie zaopiniowanie przysz∏o-
rocznego bud˝etu. Z informacji, które sp∏y-
wajà do Rady Dzielnicy, wy∏ania si´ doÊç
katastroficzny obraz. Zmiany wynikajàce

z rzàdowego programu „Nowy ¸ad” bardzo
boleÊnie uderzajà w finanse samorzàdów,
szczególnie tych wielkomiejskich. Szcz´Êli-
wie dla naszej dzielnicy, sprawne zarzàdza-
nie i gospodarnoÊç zosta∏y dostrze˝one
przez w∏adze miasta. W roku 2020 nasza
dzielnica by∏a na III miejscu w Warszawie,
jeÊli chodzi o wykonanie bud˝etu inwesty-
cyjnego, co zosta∏o nagrodzone kwotà
5 mln z∏, jakie dodatkowo otrzymamy od
w∏adz miasta na przysz∏oroczne inwestycje.
Sesja 13 paêdziernika b´dzie si´ odbywa∏a
w trybie zdalnym, a z przebiegiem obrad
b´dzie si´ mo˝na zapoznaç na stronie inter-
netowej Urz´du.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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Wraz z up∏ywem wakacji zakoƒczy∏a si´ VI ka-
dencja M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Weso∏a. 

Podzi´kowania nale˝à si´ wszystkim m∏odzie-
˝owym radnym za aktywne reprezentowanie
m∏odzie˝y podczas uroczystoÊci oraz za zaanga-
˝owanie i kreatywnoÊç podczas tworzenia pro-
jektów pomimo ograniczeƒ zwiàzanych z pande-
mià wirusa COVID-19.

Zarzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy og∏a-
sza wybory do VII kadencji M∏odzie˝owej Rady
Dzielnicy Weso∏a.

Wybory b´dà przeprowadzone w jednym 
23-mandatowym okr´gu wyborczym. 

Oznacza to, ˝e 23 osoby otrzymujàce kolejno
najwi´kszà liczb´ wa˝nych g∏osów uzyskujà
mandaty radnych M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy
Weso∏a.

Kto mo˝e zostaç m∏odzie˝owym radnym?
■ uczniowie szkó∏ podstawowych oraz liceum

z dzielnicy Weso∏a, którzy ukoƒczyli 13 lat 

oraz 
■ m∏odzie˝ powy˝ej 13 roku ˝ycia zamieszkujà-

ca w dzielnicy Weso∏a, ucz´szczajàca do szkó∏
mieszczàcych si´ poza terenem dzielnicy Weso∏a

Kadencja M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy trwa
2 lata szkolne, liczàc od dnia zwo∏ania pierwszej
sesji M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Weso∏a, i koƒ-
czy si´ z dniem 31 sierpnia przypadajàcym
w drugim roku kadencji.

Radny M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy w swo-
ich dzia∏aniach kieruje si´ interesem m∏odzie˝y. 

Celem dzia∏ania MRDW jest podejmowanie
dzia∏aƒ na rzecz m∏odzie˝y oraz czynnoÊci o cha-
rakterze konsultacyjnym w zakresie: 
1) spraw dotyczàcych m∏odzie˝y, w szczególno-

Êci edukacji, kultury, sportu, rekreacji, bezpie-
czeƒstwa, zagospodarowania przestrzennego
i spraw spo∏ecznych;

2) promowania idei spo∏eczeƒstwa obywatel-
skiego; 

3) wspierania samorzàdnoÊci m∏odzie˝y na po-
ziomie szkolnym i dzielnicowym; 

4) upowszechniania zasad dzia∏ania samorzàdu
terytorialnego wÊród m∏odzie˝y;

5) wspierania aktywnego uczestnictwa m∏odzie-
˝y w ˝yciu dzielnicy Weso∏a;

6) integracji i wspó∏pracy Êrodowisk m∏odzie˝o-
wych na terenie dzielnicy Weso∏a; 

7) podejmowania dzia∏aƒ na rzecz zaspakajania
potrzeb i oczekiwaƒ m∏odych mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a i miasta sto∏ecznego War-
szawy; 

8) organizacji aktywnego uczestnictwa m∏odzie-
˝y w ˝yciu publicznym.

Co trzeba zrobiç?
W dniach 15–21 paêdziernika 2021 r. –

uczniowie powy˝ej 13 roku ̋ ycia ucz´szczajàcy do
szko∏y podstawowej lub liceum w dzielnicy Weso-
∏a zg∏aszajà si´ w sekretariacie swojej szko∏y. 

Uczniowie powy˝ej 13 roku ˝ycia ucz´szczajà-
cy do szkó∏ mieszczàcych si´ poza dzielnicà We-
so∏a i mieszkajàcy w dzielnicy Weso∏a zg∏aszajà
si´ w Urz´dzie Dzielnicy Weso∏a, pok. 216.

Niezb´dne jest wype∏nienie przez kandydata
formularza zg∏oszeniowego wraz ze zgodà na
przetwarzanie danych osobowych dost´pnych
w weso∏owskich szko∏ach oraz Urz´dzie Dzielnicy.

Kampania wyborcza trwa od 25 do 28 paê-
dziernika 2021 r. Kandydaci na radnych prowa-
dzà kampani´ wyborczà z w∏asnych Êrodków
i we w∏asnym zakresie.

Wybory odb´dà si´ 29 paêdziernika.
Do g∏osowania w poszczególnych szko∏ach

uprawnieni sà uczniowie danej szko∏y w wieku
od 13 roku ˝ycia. Uczniowie g∏osujà w szko∏ach
poprzez skreÊlenie na karcie do g∏osowania tylko
jednego kandydata z listy wyborczej.

Do g∏osowania w Urz´dzie Dzielnicy Weso∏a
uprawniona jest m∏odzie˝ powy˝ej 13 roku ˝ycia
zamieszkujàca w dzielnicy Weso∏a, ucz´szczajàca
do szkó∏ mieszczàcych si´ poza terenem dzielni-
cy Weso∏a. W celu oddania g∏osu niezb´dne
jest okazanie wa˝nej legitymacji szkolnej.
M∏odzie˝y bez legitymacji szkolnej karty do g∏o-
sowania nie zostanà wydane, tym samym uczeƒ
nie b´dzie mia∏ mo˝liwoÊci oddania g∏osu w wy-
borach do M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy.

10 listopada 2021 r. zostanà og∏oszone wyniki
wyborów do M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Weso∏a.

Marta Szyberska

Zostaƒ m∏odzie˝owym radnym
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REKL AMA

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3 
tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

OBUWNICZEGO

10%
RABATU
Z TĄ REKLAMĄ 

ZAPRASZAMY
 DO SKLEPU

OBUWIE SKÓRZANE
DAMSKIE I MĘSKIE

AKCESORIA

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

Wiosnà tego roku ZTM
zapewnia∏, ˝e prace nad
strategià komunikacyjnà
dla Weso∏ej sà na ukoƒcze-

niu. Na wrzeÊniowej sesji radni dostali informacj´,
˝e dokument jest ju˝ w konsultacjach wewn´trz-
nych i czeka na akceptacj´ dyrekcji. Do radnych ma
trafiç „niezw∏ocznie”, co jak wiadomo, w urz´d-
niczym ˝argonie jest datà niezdefiniowanà. 

Jak podkreÊla∏ przedstawiciel ZTM, rozwój ko-
munikacji jest kwestià oczywistà, jednak mniej
oczywiste mogà byç kierunki tego rozwoju.
Z punktu widzenia Weso∏ej to stwierdzenie doÊç
niepokojàce. Wszystko dlatego, ˝e w ostatnim
czasie wp∏ywy ze sprzeda˝y biletów spad∏y o po-
∏ow´ wzgl´dem roku 2019. Do niedawna war-
szawska komunikacja by∏a op∏acana w 2/3 z wp∏y-
wów z biletów, a w 1/3 z dop∏at miejskich. DziÊ ta
proporcja jest odwrotna. Dodatkowo, w Êwietle
rosnàcych cen paliwa, pràdu i kosztów pracy,
sto∏eczny bud˝et jest mocno nadwyr´˝ony. Co
nie zosta∏o powiedziane wprost, prawdopodob-
nie konieczne b´dà ci´cia kursów. 

Na dzieƒ 15.09 obserwowane by∏o oko∏o
70% nape∏nienia pojazdów w stosunku do sta-
nu sprzed pandemii (w pandemii by∏o to 7%).
Widoczny jest wzrost potoku pasa˝erskiego od
1 wrzeÊnia (poczàtek roku szkolnego) i spodzie-
wany kolejny wzrost od 1 paêdziernika (poczà-
tek roku akademickiego). To w∏aÊnie po powro-
cie studentów na uczelnie konieczne b´dzie
zweryfikowanie warszawskich rozk∏adów ko-
munikacji. Pandemia Covid-19 zmieni∏a kierun-
ki podró˝y mieszkaƒców Warszawy, poniewa˝
wiele osób na sta∏e zmieni∏o model pracy na
zdalnà. Tych, którzy nadal doje˝d˝ajà do pracy,
jest mniej ni˝ kiedyÊ i choç obecnie ich liczba
wzrasta, w obliczu nadchodzàcej czwartej fali
wirusa pasa˝erów w komunikacji ponownie
mo˝e zaczàç ubywaç. 

Dlaczego to wszystko jest tak istotne? Ponie-
wa˝ opracowana przez ZTM Strategia komuni-
kacyjna dla dzielnicy Weso∏a musi braç pod
uwag´ zmiany, które spowodowa∏a pandemia.
Niestety na ten moment nie wiemy, co to do-
k∏adnie oznacza dla naszej dzielnicy. Choç

przedstawiciel ZTM uspokaja∏, ˝e na razie nie
sà planowane ˝adne ci´cia kursów w Weso∏ej,
na koniec naszego spotkania pad∏a wa˝na in-
formacja dotyczàca kursowania autobusów.
Drogowcy planujà remont estakad w ciàgu Tra-
sy ¸azienkowskiej. Oprócz utrudnieƒ w rejonie
prac, na ulicy Ostrobramskiej zostanie wydzie-
lony buspas, co spowoduje zostawienie dla sa-
mochodów tylko jednego pasa ruchu w kierun-
ku centrum. Zmiany te, mimo ˝e sà preferencyj-
ne w stosunku do komunikacji miejskiej, mogà
wp∏ynàç na rozk∏ady jazdy – nie wp∏ynà z kolei
na same trasy przejazdu. Zostanà jednak za-
wieszone dwa przystanki – Torwar i Rozbrat
– ten drugi szczególnie wa˝ny dla uczniów, stu-
dentów i kibiców pi∏karskich. 

Nowy uk∏ad komunikacyjny ma zostaç wpro-
wadzony jeszcze w grudniu tego roku i co tro-
ch´ zatrwa˝ajàce, ma si´ utrzymaç przez okres
remontu, czyli nawet 3 lata! W Êwietle takich
rewelacji, zapewne ZTM weêmie pod uwag´
i ten czynnik w nowo opracowanej Strategii ko-
munikacyjnej dla dzielnicy Weso∏a. Tak napraw-
d´, trzy lata remontu to bardzo du˝o czasu,
mam jednak nadziej´, ˝e perspektywa plani-
styczna osób odpowiedzialnych za warszawski
transport si´ga znacznie dalej i ju˝ nied∏ugo do-
staniemy wart uwagi dokument. 

Hubert Zieliƒski
radny

Strategia przes∏ana „niezw∏ocznie”
W dniu 15 wrzeÊnia 2021 r. goÊciliÊmy na sesji Rady Dzielnicy
przedstawiciela Zarzàdu Transportu Miejskiego. Pytania radnych
krà˝y∏y wokó∏ wnioskowanej od kilku lat strategii komunikacyjnej
dla naszej dzielnicy. 
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Warszawskie Dni Seniora

W ramach obchodów Warszawskich Dni Se-
niora zorganizowaliÊmy Plenerowe Senioralia. 

W odÊwi´tnie zaaran˝owanej przestrzeni
wspólne Êwi´towaliÊmy Dni Seniora. Po krótkich
przemówieniach i ˝yczeniach wybrzmia∏y trady-
cyjne biesiadne pieÊni, które zainicjowali sami

uczestnicy. Dopisa∏a zarówno pogoda, jak i licz-
nie przybyli goÊcie. Przewidziane na ten wyjàt-
kowy dzieƒ atrakcje cieszy∏y si´ du˝ym powo-
dzeniem. Ka˝dy z goÊci móg∏ znaleêç coÊ dla sie-
bie, od rozgrywek w kalambury i gr´ „Tabu”,
przez krzy˝ówk´ „o Weso∏ej”, po zdj´cia w je-
siennej fotobudce. By∏y te˝ ciep∏e napoje i gorà-
ca kie∏basa, którà dla Seniorów przekaza∏o Sto-
warzyszenie Alter-Ego.

Uczestnicy pikniku mieli mo˝liwoÊç zapisania
si´ na nowe zaj´cia takie jak: tai chi, pilates, nor-
dic walking, malarstwo, warsztaty kreatywne
oraz gimnastyka umys∏u. 

Serdecznie dzi´kujemy wszystkim Seniorom,
którzy sprawili nam radoÊç swojà obecnoÊcià. 

Z pewnoÊcià zaplanujemy ko-
lejne takie wydarzenia plenero-
we. A ju˝ dziÊ zach´camy do
uczestnictwa w ró˝norodnych
aktywnoÊciach realizowanych
przez OÊrodek.

JednoczeÊnie zapraszamy do
rozwiàzania krzy˝ówki „o Weso-
∏ej”, którà przygotowa∏a pani
Agata Malicka – kierownik Ze-
spo∏u Pomocy Ârodowiskowej. Rozwiàzania mo˝-
na nadsy∏aç do koƒca paêdziernika poprzez for-
mularz zg∏oszeniowy zamieszczony na stronie
www.opswesola.waw.pl. WÊród osób, które na-
deÊlà poprawne rozwiàzania, zostanà rozlosowa-
ne nagrody ufundowane przez anonimowego
darczyƒc´. Uczestnicy Pikniku wy∏àczeni sà
z udzia∏u w konkursie.

Darczyƒcom serdecznie dzi´kujemy.

Dobro w najprostszej postaci

Ju˝ po raz drugi w∏àczamy si´ w ogólnopolskà
akcj´ „Wymiany ciep∏a”.

Od 15 paêdziernika przy g∏ów-
nym wejÊciu do OÊrodka Pomocy
Spo∏ecznej od ul. 1 Praskiego Pu∏-
ku mo˝esz podzieliç si´ ciep∏em.
JeÊli masz w swojej szafie zimowe
ubrania: szaliki, czapki, r´kawicz-
ki, kurtki czy swetry – zostaw je na
wieszaku lub w pude∏ku.

Nie przynoÊ letnich czy wiosen-
nych ubraƒ, poÊcieli czy r´czników.

Pami´taj, aby rzeczy by∏y czyste, wyprane
i w dobrym stanie – takie jakie sam móg∏byÊ za-
∏o˝yç. Bielizna mo˝e byç tylko nowa (z metkà lub
w opakowaniu).

Potrzebujesz ciep∏ego ubrania – nie kr´puj
si´, weê, czego potrzebujesz. Niech Ci si´ do-
brze nosi!

Szanuj to miejsce – nie zostawiaj tam Êmieci
ani ˝adnych odpadków!

Âwiatowy Dzieƒ Zdrowia
Psychicznego – 10 paêdziernika

Zdrowie psychiczne to z jednej strony stan do-
brego samopoczucia, a z drugiej osobiste w∏aÊci-
woÊci i umiej´tnoÊci, które mo˝emy doskonaliç
w ka˝dym momencie ˝ycia.

Zdrowie psychiczne nie jest dane raz na zawsze.
Na co dzieƒ mo˝esz je piel´gnowaç poprzez: 
- obserwowanie swoich emocji i myÊli, dziele-

nie si´ nimi z innymi, co pozwoli zmniejszyç
napi´cie emocjonalne,

- dbanie o kontakt z naturà,
- aktywnoÊç fizycznà,
- piel´gnowanie relacji, które Ci´ wzmacniajà, 
- drobne przyjemnoÊci,
- spontanicznà radoÊç i zabaw´,
- mówienie „nie”, odmawianie bez potrzeby

t∏umaczenia si´, gdy nie masz na coÊ ochoty,
- si´ganie po pomoc psychologicznà, kiedy czu-

jesz, ˝e samemu ci´˝ko Ci uporaç si´ z trudnà
dla Ciebie sytuacjà. 

W trudnych chwilach mo˝esz skorzystaç z nu-
merów pomocowych: 
■ Telefon wsparcia emocjonalnego dla doro-

s∏ych 116 123 (codziennie 14.00–22.00)
■ Telefon Zaufania M∏odych 22 484 88 04 (pon.–

–sob. 11.00–21.00)
■ Tumbo Pomaga – pomoc dzieciom i m∏odzie˝y

w ˝a∏obie 800 111 123 (pon.–pt. 12.00–18.00)
■ Antydepresyjny telefon zaufania 22 484 88 01

(pon.–pt. 15.00–20.00)
■ Dobre S∏owa – telefon dla seniorów 123 337

088 (pon.–pt. 10.00–12.00, 17.00–19.00)
■ Telefon zaufania dla dzieci i m∏odzie˝y 116 111

(ca∏odobowo)
■ Dzieci´cy telefon zaufania Rzecznika Praw

Dziecka 800 121 212 (ca∏odobowo)

Zespó∏ Redakcyjny
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

1. Nazwa dawnej karczmy w Starej Mi∏oÊnie. 
2. Dawna nazwa ulicy Armii Krajowej. 
3. Jak brzmi nazwa oczyszczalni Êcieków 

w Starej Mi∏oÊnie? 

4. Co mieÊci∏o si´ w miejscu obecnej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej? 

5. Dawna nazwa ulicy 1 Praskiego Pu∏ku. 
6. Nazwa dawnej kawiarni w centrum Weso∏ej. 

Krzy˝ówka „o Weso∏ej”
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PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

Przez dwa semestry
nie spotykaliÊmy si´ lub
spotykaliÊmy si´ spora-
dycznie i do tego w ma-
∏ych grupach, co u∏a-
twia∏o nam zachowy-
wanie bezpiecznego
dystansu. Zakoƒczenie
roku wprawdzie si´ od-

by∏o, ale przysz∏y tylko 42 osoby. JesteÊmy
zaszczepieni, chyba wszyscy, ale cz´Êç z nas
mimo to obawia si´ infekcji. Trzeba przy
tym podkreÊliç, ˝e odnieÊliÊmy kilka sukce-
sów w okresie pandemii, szczególnie w jej
drugiej fali. Do tych sukcesów nale˝y zali-
czyç zaj´cia z j´zyka angielskiego, które od-
bywa∏y si´ w ma∏ych grupach (4–5-osobo-
wych). Drugim sukcesem by∏o wdro˝enie
zdalnych wyk∏adów, które by∏y prowadzone
na popularnym komunikatorze, a mianowi-
cie na Zoomie. ObroniliÊmy si´ przed jednà
z form wykluczenia cyfrowego. W rezulta-
cie podczas zdalnych spotkaƒ mieliÊmy w∏à-
czonych od 16 do 21 komputerów, co ozna-
cza∏o uczestnictwo dwudziestu kilku osób
(przy kilku komputerach by∏y dwie osoby).
Mo˝na zatem powiedzieç, ˝e jesteÊmy przy-
gotowani na kolejnà fal´ pandemii, która,
mamy nadziej´, nie nadejdzie.

Z obserwacji samych siebie, ale tak˝e zna-
jomych wynika, ˝e to d∏ugotrwa∏e pozosta-
wanie w domach nie jest mi∏e ani te˝ nie
sprzyja aktywnoÊci intelektualnej czy fizycz-
nej. Z zachowaƒ mo˝na wnioskowaç, ˝e nie
zasiedzieliÊmy si´, ˝e t´sknimy za spotkania-
mi z kole˝ankami i kolegami – ze studentka-
mi i studentami. Cz∏onkowie Zarzàdu UTW
bardzo st´sknili si´ i dlatego postanowi∏em
napisaç do wszystkich studentek i studentów
oraz do potencjalnych studentek i studen-
tów, którzy oczekujà na zaproszenie do

wstàpienia do elitarnego i bardzo sympa-
tycznego towarzystwa studenckiego. 

Zapraszamy zatem wszystkich, którzy ma-
jà zapotrzebowanie na intelektualnà rozryw-
k´, a czasem nawet na intelektualne wyzwa-
nie, do podj´cia czegoÊ nowego, w nowym to-
warzystwie. Poszukiwanie czegoÊ nowego
zawsze nas pobudza, wyzwala nowà energi´
i uÊwiadamia, ˝e to nowe mo˝e byç interesu-
jàce i stymulujàce nasz rozwój intelektualny
i fizyczny. Powtarzajmy sobie cz´sto znanà
maksym´ „w zdrowym ciele zdrowy duch”
i utwierdzajmy si´ w tym, ˝e tak naprawd´
jest. Wracajàc do aktywnoÊci, uÊwiadomimy
sobie, jak ogromnà przyjemnoÊç czerpiemy
z tego, ˝e oddychamy pe∏nymi p∏ucami i od-
czuwamy w pe∏ni smak i zapach Êwie˝ego po-
wietrza. Ale uÊwiadomimy sobie tak˝e, jak
mi∏o jest udowodniç sobie i choçby najbli˝-
szym, ˝e z naszym myÊleniem, reaktywnoÊcià
jest dobrze, ˝e jesteÊmy otwarci na innych.

Wykazujàc dà˝enie-t´sknot´ do spotkaƒ
oraz interesujàcych zaj´ç dydaktycznych,
jak te˝ fizyczno-terapeutycznych ró˝nego
rodzaju, przygotowujemy si´ do rozpocz´-
cia regularnych zaj´ç w nowym roku akade-
mickim. Zapraszamy tak˝e na uroczystà in-
auguracj´ roku, która odb´dzie si´ w pierw-
szych dniach paêdziernika (o terminie
i godzinie powiadomimy nieco póêniej).

JeÊli chodzi o zaj´cia wyk∏adowe i semina-
ryjne, to zamierzamy je modyfikowaç zgod-
nie z oczekiwaniami uczestników-studen-
tów, które sà artyku∏owane na ró˝nych spo-
tkaniach. B´dà kontynuowane spotkania
z podró˝nikami – specjalistami od turystyki,
ale tak˝e sà planowane wyk∏ady na tematy:
cz∏owiek i religie, historia mody i kinemato-
grafii. Dotychczas zakres tematyczny by∏ o-
graniczony do jednej religii (chrzeÊcijaƒskiej
lub nawet g∏ównie do katolickiej). Zamie-

rzamy tak˝e wprowadzaç tematy zwiàzane
z modà i jej historià oraz wspó∏czesne trendy
w modzie. Ponadto przewidujemy tematy
z historii kinematografii oraz myÊlimy o two-
rzeniu troch´ sentymentalnego DKF-u (dys-
kusyjnego klubu filmowego). 

Obok wzmacniania ducha mamy oferty
usprawniajàce cia∏o. Dwie nowe oferty to
nordic walking, czyli chodzenie z kijkami,
oraz klub rowerzysty. W literaturze dost´p-
nej w Internecie podkreÊla si´, ˝e chodzenie
z kijkami jest jednym z lepszych „spalaczy”
zapasów energetycznych. Podaje si´, ˝e po-
prawia kondycj´ i wzmacnia mi´Ênie ple-
ców, nóg, brzucha, ràk i bioder. JeÊli chodzi
o klub rowerzystów, to chyba nie potrzebu-
jemy instrukta˝u, ale w Internecie jest wiele
informacji, jak uprawiaç jazd´ rowerem
i czerpaç z tego przyjemnoÊç. Chc´ jednak
podkreÊliç, ˝e klub rowerzysty, który zak∏a-
damy, ma charakter rekreacyjny, podobnie
jak nordic walking. Wychodzimy z za∏o˝e-
nia, ˝e w grupie jest lepiej, ciekawiej, a na-
wet i bezpieczniej, poniewa˝ w przypadku
awarii roweru ∏atwiej jest wykonaç prostà
napraw´, korzystajàc z doÊwiadczeƒ i umie-
j´tnoÊci uczestników wycieczki. MyÊlimy
równie˝ o organizowaniu sekcji tenisowej
w ramach UTW, dlatego zapraszam wszyst-
kich bawiàcych si´ w tenisa ziemnego do
UTW. Mamy w naszej dzielnicy klub teniso-
wy „Perkun”, w którym cena za godzin´ gry
jest dostosowana do naszej kieszeni. 

Chcemy, aby by∏o nas wi´cej. Dlatego
czekamy na naszych studentów na zaj´-
ciach, czekamy te˝ na uczestników projek-
tów oraz zapraszamy do nas nowych stu-
dentów – chcemy, aby by∏o nas wi´cej i aby
by∏o jeszcze ciekawiej i atrakcyjniej.

Eugeniusz Sobczak 

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso∏ej
przeszed∏ przez dwie fale pandemii bez strat

REKL AMA

W odpowiedzi na list mieszkanki, opubliko-
wany we wrzeÊniowym numerze WS uprzejmie
informuj´, ˝e krzewy ró˝ znajdujàcych si´ w pa-
sie drogi ul. Diamentowej zosta∏y posadzone
w 2011 r. W ostatnim dniu miesiàca sierpnia
krzewy zosta∏y poddane ci´ciom odm∏adzajà-
cym, które przeprowadza si´ raz na kilka lat. Ci´-

cia odm∏adzajàce spowodujà, ˝e na wiosn´ krze-
wy b´dà zdrowe, mocno zag´szczà si´ i b´dà
obficie kwit∏y. KoniecznoÊç odm∏odzenia krze-
wów wynika∏a zarówno z ich wieku, jak i stanu
zdrowotnego. Pracownicy firmy wykonali prace
zgodnie ze sztukà ogrodniczà. Firma wykonujàca
prace na zlecenie Urz´du posiada zawartà umo-
w´ na piel´gnacj´ zieleni niskiej w pasach dróg
gminnych. Pracownicy firmy posiadajà bardzo
du˝e doÊwiadczenie w wykonywaniu prac

ogrodniczych. Zlecenie prac w obecnym czasie
wynika∏o z ograniczonych Êrodków finansowych,
a by∏ to ostatni moment na ich rozdysponowanie.

Nadmieniam, ˝e autorka listu kontaktowa∏a si´
z Wydzia∏em Ochrony Ârodowiska w dniu
31.08.2021 r. i udzielone jej zosta∏y wszelkie wy-
jaÊnienia.

Wydzia∏ Ochrony Ârodowiska
Urz´du Dzielnicy Weso∏a

Piel´gnacja ró˝
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OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
www.op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

Konsultacje online

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Chyba nie ma pi´kniejsze-
go widoku ni˝ panorama
z którejÊ z bieszczadzkich
po∏onin w s∏oneczny zi-
mowy dzieƒ, gdy otulone

bia∏ym puchem góry skrzà
si´ migotliwie w promieniach

s∏oƒca. Przed nami
nieprzetarty szlak, lekki mróz, rzeÊ-
kie powietrze i ta niczym niezmàco-
na cisza. W oddali wznoszà si´ mo-
numentalne Karpaty Wschodnie,
w drugà stron´ przy dobrej widocz-
noÊci mo˝na nawet zobaczyç Tatry...
A gdzie mo˝na spotkaç taki klimat?
OczywiÊcie na naszych wycieczkach
weso∏owskiego ko∏a PTTK.

O ile pandemia nie przeszkodzi,
w pierwszy weekend grudnia chce-
my w∏aÊnie wybraç si´ w zimowe
Bieszczady. Wyjazd w czwartek
2 grudnia ok. 15.00, powrót w nie-
dziel´ 5 grudnia ok. 23.00. W progra-
mie trzy dni chodzenia, w tym wy-

cieczki na: Tarnic´, Wielkà Rawk´
i Po∏onin´ Caryƒskà. Jak zwykle
na naszych wyprawach ka˝dego
dnia b´dà do wyboru 3 trasy. Pod-
stawowa na ok. 5–6 godzin w´-
drówki, dla osób z przeci´tnà kon-
dycjà, skrócona na ok. 4–5 godzin

marszu dla osób niemajàcych na co
dzieƒ regularnego wysi∏ku, oraz dla tych
lubiàcych si´ „zatyraç” trasa wyd∏u˝ona
na ok. 6–7 godzin marszu. 

Obecnie dogrywamy ostatnie szcze-
gó∏y dotyczàce noclegu, bardziej szcze-
gó∏owe informacj´ b´dà dost´pne od
18 paêdziernika na naszej stronie inter-
netowej www.pttkwesola.pl. Zaintere-
sowani wyjazdem b´dà si´ mogli zg∏a-
szaç te˝ za poÊrednictwem tej strony.

Serdecznie zapraszamy!

Marcin J´drzejewski

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania si´ tak˝e w wydaniach: WAWER • REMBERTÓW

Jak donosi portal DarkTracer, który zajmuje si´
monitorowaniem dzia∏aƒ cyberprzest´pców,
w ostatnim czasie ponad 3300 firm ucierpia∏o
z powodu wycieku danych spowodowanego szko-
dliwym oprogramowaniem typu ransomware. 

W zwiàzku z tym, i˝ paêdziernik jest miesià-
cem cyberbezpieczeƒstwa, chcielibyÊmy przypo-
mnieç Wam zasady, jakimi powinniÊmy si´ kiero-
waç na co dzieƒ w wirtualnym Êwiecie, tak aby
zapewniç sobie w nim maksimum bezpieczeƒ-
stwa i nie do∏àczyç do grona ofiar ransomware:

1. Aktualizuj system, zarówno ten w kompute-
rze, jak i w telefonie.

2. Sprawdzaj, czy antywirus jest zaktualizowany
do najnowszej wersji.

3. Nie zezwalaj na instalacj´ oprogramowania
z nieznanych êróde∏. 

4. Nie uruchamiaj linków, co do których masz
wàtpliwoÊci i których si´ nie spodziewa∏eÊ.

5. Systematycznie wykonuj kopie bezpieczeƒ-
stwa swoich danych i trzymaj je poza urzàdze-
niem.

6. W aplikacjach, które sà bardzo istotne (np.
poczta, Facebook itd.) stosuj podwójne uwie-
rzytelnienie. 

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//ccyybbeerreettyykkaa//  

wwwwww..ccyybbeerreettyykkaa..ppll

PPaaêêddzziieerrnniikk  mmiieessiiààcceemm ccyybbeerrbbeezzppiieecczzeeƒƒssttwwaa

REKL AMA

PTTK zaprasza

Zimowe Bieszczady
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31 lat temu Zgromadzenie Ogólne
ONZ ustanowi∏o Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Osób Starszych, który jest ob-
chodzony corocznie 1 paêdziernika.

Nasze spotkanie integracyjno-poko-
leniowe odby∏o si´, tak jak zapowia-
daliÊmy, dzieƒ póêniej w Kawiarni
„Zakàtek”. To pierwsze spotkanie
w okresie pandemii, na które przyby-
∏o tak du˝o zaproszonych goÊci. Go-
spodyni pani Helena Kaêmierczak

przywita∏a wszystkich i odda∏a g∏os
burmistrzowi naszej dzielnicy panu Maria-

nowi Mahorowi, który odczyta∏ ˝yczenia:

Szanowni Paƒstwo,
wszystkim Seniorom w dniu Waszego Êwi´ta

w imieniu w∏asnym oraz Zarzàdu Dzielnicy Weso-
∏a sk∏adam wyrazy g∏´bokiego szacunku oraz ˝y-
czenia zdrowia, radoÊci, szcz´Êcia i wszelkiej po-
myÊlnoÊci na dalsze lata ˝ycia. Niech omijajà Paƒ-
stwa troski i smutki dnia codziennego. ˚ycz´
spe∏nienia kolejnych marzeƒ oraz nieustajàcej
mi∏oÊci p∏ynàcej z serc Waszych Najbli˝szych, jak
równie˝ ogromnego przys∏ugujàcego Wam sza-
cunku ze strony spo∏eczeƒstwa. JesteÊcie dla nas
wyjàtkowo wa˝ni i bardzo nam potrzebni. Pa-
mi´tajcie o tym, prosz´, i dbajcie o siebie. A my
jako Zarzàd Dzielnicy zrobimy wszystko, aby Was
wspieraç w pokonywaniu codziennych trudów
i u∏atwiaç Waszà jesieƒ ˝ycia. 

Te ˝yczenia sà dedykowane wszystkim Senio-
rom naszej dzielnicy, wi´c prosz´, przyjmijcie je
za poÊrednictwem „WiadomoÊci Sàsiedzkich”.

Naszà uroczystoÊç zaszczycili równie˝ wiceprze-
wodniczàcy Rady Dzielnicy pan Leszek Winiarski
oraz naczelnik Wydzia∏u Spraw Spo∏ecznych i Lo-
kalowych pan Piotr Zieliƒski. Raczàc si´ s∏odycza-
mi, owocami, popijajàc kaw´ lub herbat´, ws∏u-
chaliÊmy si´ w stare szlagiery zaÊpiewane przez
zespó∏ wokalny Praskie Ma∏mazyje pod dyrygen-
turà Doroty Czajkowskiej. By∏y taƒczàce pary na
parkiecie, ale by∏o te˝
przytupywanie nó˝kà we-
d∏ug muzyki. Kto zna∏ tek-
sty piosenek, Êpiewa∏ ra-
zem z zespo∏em. Wszyscy
wróciliÊmy do domów
w weso∏ym nastroju. Przy
okazji chcia∏abym zazna-
czyç, ˝e wszystkie impre-
zy dla seniorów sà przy-
gotowywane przez senio-
rów. W imieniu PKPS
dzi´kuj´ wszystkim Pa-
niom, które swojà pomo-
cà przyczyni∏y si´ do zor-
ganizowania tego Êwi´ta. 

We wrzeÊniu zobaczyliÊmy „B∏´kitny Zamek”
w Mazowieckim Teatrze Muzycznym im. Jana
Kiepury oraz spektakl „O sole mio, czyli nikt nie
kocha tak jak tenor” wystawiany na deskach
Teatru Komedia. Polecamy. 

9 paêdziernika mamy zaplanowany „Wieczór
Operetkowy” ze specjalnym udzia∏em pierwszej
damy polskiej sceny
muzycznej Gra˝yny
Brodziƒskiej w Mazo-
wieckim Teatrze Mu-
zycznym. Natomiast
20 listopada odwie-
dzimy Otr´busy
i w sali widowiskowej
zespo∏u Mazowsze
b´dziemy rozkoszo-
waç si´ koncertem
„Mira i Tadeusz”. Po
premierze, która mia-
∏a miejsce we wrze-
Êniu, przeczyta∏am:
Gdyby nie Mira, nie
by∏oby Sygietyƒskie-

go, ani „Mazowsza” – powiedzia∏ kiedyÊ Marian
Hemar, wybitny polski poeta, przyjaciel Sygietyƒ-
skich. To zdanie oddaje w pe∏ni rol´ obojga arty-
stów, w powstaniu zespo∏u, który od ponad sie-
demdziesi´ciu lat propaguje polskà kultur´ naro-
dowà w jej regionalnych odmianach, na scenach
ca∏ego Êwiata. W tym roku przypada 120. rocz-
nica urodzin Miry Zimiƒskiej-Sygietyƒskiej

i 125. rocznica urodzin
Tadeusza Sygietyƒskiego.
Z tej okazji zespó∏, który
poczà∏ si´ w marzeniach
Tadeusza i zosta∏ ukszta∏-
towany muzycznie przez
niego, przy wizjonerskim,
scenicznym wsparciu Mi-
ry, pragnie zaprezento-
waç Paƒstwu wyjàtkowy
koncert pod tytu∏em „Mi-
ra i Tadeusz”. Widowisko
pe∏ne najpi´kniejszych
pieÊni i taƒców z repertu-
aru „Mazowsza”, prze-
pe∏nione wspomnieniami

o za∏o˝ycielach i ich ˝yciu sprzed „Mazowsza”
i z „Mazowszem”, na d∏ugo pozostanie w pami´-
ci ka˝dego, kto zdecyduje si´ je obejrzeç.

„Mazowsze” m∏ode, Êwie˝e, pi´kne i pe∏ne
wigoru – takie jak chcieli jego za∏o˝yciele, zabie-
rze nas w niezapomnianà podró˝ w czasie i prze-
strzeni po Polsce i polskiej kulturze. 

Bo˝ena Dole˝a∏ 

Z ˝ycia PKPS

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl

REKL AMA

REKL AMA
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OÂRODEK KULTURY
10 lat min´∏o... zapraszamy na koncert zespo∏u

Niebieskie Migda∏y podsumowujàcy bogaty doro-
bek artystyczny zespo∏u. Niebieskie Migda∏y to nie
tylko pomys∏ na muzykowanie, to tak˝e – a mo˝e
przede wszystkim! – pomys∏ na ˝ycie. Grupa przy-
jació∏ postanowi∏a z muzyki uczyniç sens smako-
wania swoich dojrza∏ych lat. Spotykajà si´, by
Êpiewaç, Êpiewajà, by si´ spotykaç. Ta muzyczna
zabawa zaczyna mieç coraz bardziej profesjonalny

wymiar – regularne próby, udane koncerty, coraz
bogatszy repertuar – ju˝ prawie 100 piosenek!
– i wierna, zakochana w Migda∏ach publicznoÊç.
23 paêdziernika, godz. 19.00.

A ju˝ 20 listopada od godz. 17.00 czeka nas
fenomenalny wieczór s∏owa i gliny. Marek
¸asisz, autor powieÊci „Dom wilka”, opowie
o swojej najnowszej ksià˝ce pt. „Fenomen”.
Spotkaniu autorskiemu b´dzie towarzyszyç wy-
stawa ceramiki o tej samej nazwie, na której
swoje prace zaprezentujà artyÊci ceramicy two-
rzàcy na terenie ca∏ej Polski: Anna „Osa” Osad-

nik, Kasia Królikowska-Pataraia, Wanda Wolf,
Dorota GrzeÊkiewicz, Berenika Taj, Agnieszka
Beer, Jessica Wilniewczyc, Dorota ¸asisz i Grze-
gorz So∏tyszewski. W trakcie spotkania b´dzie
mo˝liwoÊç nabycia zarówno ksià˝ki, jak i rzeêb
bezpoÊrednio od autorów.

Miejsce: OÊrodek Kultury, ul. Starzyƒskiego 21.
Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
na oba wydarzenia pod nr. tel. 22 773 55 99. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA

Lubisz taniec? Nigdy nie taƒczy∏aÊ, a chcia∏abyÊ
spróbowaç? Chcesz pos∏uchaç siebie i pobyç z in-
nymi kobietami? Zapraszamy na warsztaty cho-

reoterapeutyczne
„Zataƒczmy si´!”
– 22 paêdziernika
i 19 listopada,
godz. 19.00.
Warsztaty popro-
wadzi Justyna
Szymczyk. Wyda-
rzenie organizo-
wane w ramach
Miejsca Aktywno-
Êci Lokalnej.

Pasjonatów rysunku i malarstwa zapraszamy
na cotygodniowe spotkania przy sztaludze. Pra-
cownia Portretu to okazja do sàsiedzkiej inte-
gracji, rozwoju w∏asnych umiej´tnoÊci i twór-
czej ekspresji. Zaj´cia prowadzi Maciej „Maca”
Mackiewicz. Wtorki, godz. 18.00–19.30. Wy-
darzenie organizowane w ramach Miejsca Ak-
tywnoÊci Lokalnej.

Miejsce: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”,
ul. Wilanowska 3. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na oba wydarzenia pod nr.
tel. 22 506 51 59. 

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA

Czy obraz zawsze musi przedstawiaç coÊ kon-
kretnego? A jeÊli na obrazie sà tylko kolorowe
plamy? 16 paêdziernika o godz. 10.00 zapra-
szamy dzieci w wieku 6–12 lat na warsztaty z cy-
klu POGODNE RYSOWANKI. Na warsztatach dzie-
ci dowiedzà si´ m.in. czym jest abstrakcja. B´dzie
te˝ du˝o chlapania farbami, ale przecie˝ ka˝dy
artysta przy pracy musi si´ czasem pobrudziç!
Warsztaty towarzyszà wystawie „Zau∏ki wyobraê-
ni” autorstwa Katarzyny Cybulskiej-Feliƒskiej.
Wystaw´ mo˝na oglàdaç do 29 paêdziernika.

A ju˝ 6 listopada o godz. 17.30 odb´dzie si´
wernisa˝ wystawy „Smoczy Las”, Aleksandry
Stenckiej. Pasjà autorki jest tworzenie obrazów
i muzyki, poprzez które przejawia si´ Êwiat ba-
Êniowy. Inspiracjà do tego, co tworzy, jest Natu-
ra. Ukazuje w obrazach wielowymiarowy, ma-
giczny Êwiat – niczym wspomnienie, byç mo˝e
marzenie. Legendarne krainy pe∏ne „mitycznych”
istot, zwierzàt, duchów Przyrody. Wystawie to-
warzyszà warsztaty plastyczne dla dzieci w wie-
ku 6–12 lat z cyklu POGODNE RYSOWANKI, pod-
czas których dzieci stworzà kolorowe, witra˝owe
drzewa, zamieszka∏e przez smoki, wró˝ki i elfy.
13 listopada, godz. 10.00.

Fanów gier planszowych zapraszamy na
II edycj´ Sàsiedzkich Planszówek – 20 listopa-
da, godz. 13.00–18.00. Na ch´tnych czekajà ty-

Jesieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

REKL AMA
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tu∏y takie jak: Warhammer: Shadespire, Carcas-
sonne, Go, Vikings Gone Wild i wiele innych.
Równoleg∏e spotkania przeznaczone dla doro-
s∏ych, m∏odzie˝y oraz dzieci od lat 7. Ka˝dy znaj-
dzie coÊ dla siebie, zarówno zaawansowany
gracz, jak i ten poczàtkujàcy. Wydarzenie organi-
zowane w ramach Miejsca AktywnoÊci Lokalnej.
Partner spotkaƒ: Zabawki RaduÊ. 

Miejsce: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”,
ul. Jana Paw∏a II 25. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na wszystkie wydarzenia
pod nr. tel. 22 100 58 59. 

KINO POGODNA
ZAPRASZA

„Paterson” (komediodramat)
– Paterson jest kierowcà miej-
skiego autobusu. Niczego mu
nie brakuje. M´˝czyzna ma czas
na swojà pasj´, spacery z psem
i spotkania z grupà zaprzyjaênio-
nych ekscentryków. Jest wÊród nich prze˝ywajàcy
zawód mi∏osny kompan od kufla, wyzwolona
singielka przesiadujàca wieczorami w barze czy
wiecznie narzekajàcy kolega z pracy, który za-
zdroÊci Patersonowi pogody ducha. Jednak na
skutek zabawnego zbiegu okolicznoÊci stoicki
spokój tytu∏owego bohatera zostaje poddany
próbie. 21 paêdziernika, godz. 19.00. Seans
filmowy po∏àczony z prelekcjà oraz dyskusjà. 

„Ca∏y Êwiat Romy” (film fabularny) – nastolet-
nia Roma jest jedynaczkà, którà nie zajmuje si´
ani zapracowana mama, ani rzadko obecny oj-
ciec, ani niedost´pna emocjonalnie babcia.
Z dnia na dzieƒ, za sprawà post´pujàcej demen-
cji, to ta ostatnia staje si´ dla dziewczynki naj-
bli˝szà towarzyszkà codziennoÊci; tym bli˝szà,
im mniej samodzielnà. Mi´dzy babcià i wnuczkà
nawiàzuje si´ szczera, pe∏na troski relacja, pod-
szyta przeczuciem nadchodzàcej utraty. 24 paê-
dziernika, godz. 11.00. Seans dla dzieci 9+.

„S∏u˝àca” (dramat, thriller) – Korea, lata 30.
XX wieku. Oszust z nizin spo∏ecznych postanawia

podst´pem rozkochaç w sobie pi´knà Japonk´
– dziedziczk´ wielkiej fortuny – aby przejàç jej

majàtek. W tym celu umieszcza w jej
najbli˝szym otoczeniu tytu∏owà s∏u˝à-
cà – pos∏usznà sobie naciàgaczk´,
która ma zaskarbiç wzgl´dy milionerki

i staç si´ jej zaufanà powiernicà. „S∏u-
˝àca” to opowieÊç o trójkàcie mi∏osnym,

po˝àdaniu, seksualnych fantazjach i wyrafino-
wanej zemÊcie. Pora˝ajàce wizualnie i trzymajàce
do koƒca w napi´ciu widowisko, w którym nic
nie jest tym, czym si´ poczàtkowo wydaje. 4 li-
stopada, godz. 19.00. Seans filmowy po∏àczo-
ny z prelekcjà oraz dyskusjà. 

„Solan i Ludwik – misja Ksi´˝yc” (film ani-
mowany) – norweska opowieÊç o losach dwój-
ki bohaterów z wioski Flaklypa. Biorà oni

udzia∏ w misji odbywajàcej si´ w ramach mi´-
dzynarodowego wyÊcigu na ksi´˝yc. Mamy tu
genialnego wynalazc´ Reodora, który buduje
rakiet´ i wprowadza wszystkich w tajniki Êwia-
ta nauki, i dzielnego astronaut´ Solana, który
wraz z je˝em Ludwikiem rusza na podbój ko-
smosu. Wszystko wydaje si´ byç przygotowa-
ne. Okazuje si´ jednak, ˝e na pok∏adzie poja-
wiajà si´ niezapowiedziani pasa˝erowie, a lot
na ksi´˝yc przynosi kolejne niespodzianki i wy-
zwania, z którymi muszà radziç sobie nasi dziel-
ni bohaterowie. 7 listopada, godz. 11.00.
Seans dla dzieci. 

Miejsce: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”,
ul. Jana Paw∏a II 25. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na wszystkie seanse pod nr.
tel. 22 100 58 59. 

Organizatorzy: OÊrodek Kultury w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy, Urzàd Dzielnicy Weso∏a,
Samorzàd Województwa Mazowieckiego, Gutek
Film Sp. z o.o., Stowarzyszenie Nowe Horyzonty.

Justyna Krakowska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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KONKURS CZYTELNICZY
„LITERACKA SZTUKA RELAKSU”

Zapraszamy czy-
telników biblioteki
do udzia∏u w na-
szym konkursie. To
ju˝ naprawd´
ostatnia chwila, ˝e-
by podo∏aç temu
wyzwaniu! Kon-
kurs trwa od lutego
do koƒca grudnia
2021 r. Zadaniem
uczestników jest

przeczytanie w podanym okresie 30 ksià˝ek wy-
po˝yczonych w weso∏owskich bibliotekach pu-
blicznych, wype∏nienie karty konkursowej i zbie-
ranie pieczàtek. Konkurs prowadzony jest
w trzech kategoriach: dzieci (6–11), m∏odzie˝
(12–17), doroÊli (18+).

Wi´cej informacji w naszych bibliotekach i na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

JESIENNA ODS¸ONA 
WIECZORU BAJEK

W Bibliotece przy ul. PodleÊnej 38 odby∏y si´
kolejne dwa plenerowe spotkania z cyklu „Wie-
czór Bajek”. Dzi´ki po∏àczeniu kreatywnoÊci pra-
cowników Biblioteki oraz aktywnoÊci czytelni-
ków uda∏o si´ stworzyç niecodziennà przestrzeƒ
dla najm∏odszych. Przestrzeƒ, w której dzieci
mog∏y odczuç moc s∏owa, tworzyç oryginalne
prace plastyczne oraz, co nie bez znaczenia, po-
znaç Bibliotek´, jako miejsce twórczego fermen-
tu. Oby nadchodzàca zima nie zmrozi∏a tych cie-
p∏ych odczuç!

ZABAWA NA MAGICZNYM 
DYWANIE

Biblioteka w Zielo-
nej zaprasza do zaba-
wy na Magicznym
Dywanie. Zapisy pod
nr. 785 502 029 lub
osobiÊcie w Filii nr 2
w Zielonej przy ul.
PodleÊnej 38. Interak-
tywny zestaw gier
jest dost´pny od po-

niedzia∏ku do piàtku w godzinach otwarcia bi-
blioteki. Z Magicznego Dywanu mo˝na korzystaç
tylko w obecnoÊci rodzica/opiekuna. 

RIKSZA I ROWEROWY 
WOLONTARIAT M¸ODZIE˚OWY

W paêdzierniku ruszy∏y spotkania z wolonta-
riuszami w ramach programu: „Partnerstwa in-
stytucji rozwijajàce wolontariat na rzecz spo∏ecz-
noÊci lokalnej” pod patronatem „Ochotników
warszawskich”. Dzia∏amy w partnerstwie
z OÊrodkiem Kultury.

Podczas paêdziernikowych spotkaƒ m∏odzie˝
bierze udzia∏ w cyklu warsztatów rowerowych:
poznaje budow´, samodzielnie próbuje swych
si∏ w naprawie roweru. Nast´pnym etapem pro-
jektu b´dzie budowa rikszy oraz planowanie
dzia∏aƒ kulturalnych z wykorzystaniem tego po-
jazdu. Riksz´ b´dzie mo˝na wypo˝yczyç, by zre-
alizowaç pomys∏ na rzecz mieszkaƒców Weso∏ej,
zw∏aszcza z udzia∏em wolontariuszy. 

DYSKUSYJNY KLUB
KSIÑ˚KI ONLINE
DKK nadal spotyka si´ on-

line. W paêdzierniku odb´dà
si´ jeszcze dwa spotkania
z wybranà ksià˝kà:
■ 12.10.2021, godz.

10.30 – „Piàty wymiar”
Martin Vopěnka 

■ 26.10.2021, godz.
10.30 – „Trzynasta opo-
wieÊç” Diane Setterfield

Spotkania odbywa-
jà si´ na platformie
Zoom, zainteresowa-
nych prosimy o kon-
takt z Bibliotekà G∏ów-
nà, tel.: 22 773 40 08,
wesola@biblioteka
wesola.pl.

MA¸A KSIÑ˚KA 
– WIELKI CZ¸OWIEK

Biblioteka w Weso∏ej równie˝ w tym roku
szkolnym bierze udzia∏ w kampanii spo∏ecznej
„Ma∏a Ksià˝ka – Wielki Cz∏owiek”. Ka˝de dziec-
ko w wieku od 3 do 6 lat (roczniki 2015–2018)
odwiedzajàce weso∏owskie biblioteki otrzyma
Wyprawk´ Czytelniczà:
■ ksià˝k´ „Pierwsze czytanki dla...” – starannie

dobrany zestaw utworów wybitnych polskich
poetów i pisarzy dzieci´cych,

■ broszur´ dla rodziców „Ksià˝kà po∏àczeni, czy-
li przedszkolak idzie do biblioteki” – praktycz-
ny poradnik o korzyÊciach wyp∏ywajàcych
z codziennego czytania dziecku i odwiedzania
z nim biblioteki,

■ Kart´ Ma∏ego Czytelnika, s∏u˝àcà do zbierania
naklejek za wypo˝yczone ksià˝ki.

Organizatorem kam-
panii jest Instytut Ksià˝-
ki oraz Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu.
Zach´camy rodziców
i opiekunów do zainte-
resowania si´ tà ciekawà inicjatywà majàcà na
celu zainteresowanie najm∏odszych czytaniem.

WYSTAWA DRZEWA
Przez ca∏y paêdziernik w Bibliotece G∏ównej

mo˝na b´dzie oglàdaç wystaw´ „Drzewa” przy-
gotowanà na pod-
stawie ksià˝ki Pio-
tra Sochy i Wojcie-
cha Grajkowskiego
o tym samym tytu-
le Wydawnictwa
Dwie Siostry. 

Jakà rol´ odgry-
wajà drzewa w ˝y-
ciu cz∏owieka, kto
znajduje w nich
schronienie? Ile lat
majà najstarsze drzewa? Ciekawe, co mog∏yby
nam opowiedzieç, gdyby mog∏y mówiç? 

Wystawa przekazuje wiedz´ w atrakcyjnej for-
mie, mo˝e byç interesujàca dla ka˝dego.

GODZINY PRACY 
BIBLIOTEKI 

W WOLI GRZYBOWSKIEJ
Przypominamy, ˝e Filia nr 3 w Woli Grzybow-

skiej jest czynna dwa dni w tygodniu: ponie-
dzia∏ek 11.00–19.00, czwartek 11.00–18.00.
Zapraszamy!

Justyna Kwiatkowska
Joanna Ga∏adyk

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

ul. Piotrusia Pana 12, Wesoła   tel. 603 390 754

oferuje zaj´cia: z kształcenia słuchu, rytmiki oraz gry na
pianinie dla dzieci i młodzie˝y (program szkoły muzycznej),
a tak˝e nauk´ Êpiewu solowego dla młodzie˝y i dorosłych.

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
(dyrygent chóru Il Canto-Magnificat)

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
(dyrygent chóru Il Canto-Magnificat)

REKL AMA
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W doros∏ym ˝ycia problem dotyka cz´-
Êciej kobiet ni˝ m´˝czyzn i wyst´puje
u 1–3% populacji ˝eƒskiej, czyli nawet do
50 razy cz´Êciej ni˝ u m´˝czyzn. Ryzyko za-
chorowania na zapalenie p´cherza wzrasta
w przypadku wyst´powania cukrzycy, kami-
cy nerkowej, chorób na tle obni˝onej od-
pornoÊci. Pami´tajmy, ˝e wyglàd moczu (je-
go zm´tnienie i ciemniejszy kolor) sugeruje
stan zapalny, odwodnienie organizmu oraz
obecnoÊç bakterii.

Co wybraç na ból, sw´dzenie i pieczenie

Zapalenie p´cherza mo˝e mieç prze-
bieg ostry lub ∏agodny; jednorazowy lub
powracajàcy. Ma to istotny zwiàzek ze
spadkiem odpornoÊci i naszà kondycjà
psychofizycznà (równie˝ brak poczucia
stabilnoÊci ˝yciowej lub utrata terytorium
zwi´ksza ryzyko wystàpienia zapalenia).
Najcz´stszà przyczynà sà bakterie groma-
dzàce si´ w okolicy p´cherza i cewki mo-
czowej, które dosta∏y si´ tam z ró˝nych
przyczyn, tak˝e w trakcie stosunku p∏cio-
wego. Bez wzgl´du na przyczyn´ nale˝y
zastosowaç surowce zielarskie zwi´kszajà-
ce wydalanie moczu o dzia∏aniu przeciw-
bakteryjnym. Warto uzupe∏niç kuracj´
zio∏ami o w∏aÊciwoÊciach przeciwzapal-
nych i regenerujàcych nab∏onek, uspraw-
niajàcymi krà˝enie i przeciwbólowymi.
Zewn´trznie mo˝na wykonywaç nasia-
dówki. Warto przy wystàpieniu dolegliwo-
Êci suplementowaç naturalnà witamin´ C
z dzikiej ró˝y oraz sok z ˝urawiny.

Zio∏a urologiczne dzielimy na: Êrodki
usprawniajàce wydalanie bakterii z moczu,
Êrodki dezynfekujàce drogi moczowe oraz
Êrodki przeciwkamicowe. Wi´kszoÊç z nich
ma dzia∏anie wielokierunkowe, dlatego
mogà byç stosowane razem dla zwi´kszenie
efektu terapeutycznego.

Zio∏a na pomoc w zapaleniu p´cherza,
cewki moczowej i kamicy moczowej

Z pomocà przyjdà nam m.in., liÊcie bo-
rówki brusznicy, kwiaty wrzosu i ziele na-
w∏oci pospolitej (mo˝na te surowce zbie-

raç o tej porze roku w lesie), liÊcie brzozy
omszonej, liÊcie màcznicy lekarskiej, po-
∏ocznika nagiego – szczególnie w stanach
zapalnych cewki moczowej oraz silnie
dzia∏ajàcy bakteriobójczo owoc ja∏owca
(którego nale˝y stosowaç w niewielkich
iloÊciach od 2–5 gram surowca na dob´).

Zio∏a zawierajàce rozpuszczalnà krze-
mionk´ jak k∏àcze perzu w∏aÊciwego, ziele
rdestu ptasiego lub ziele skrzypu polnego
zapobiegajà powstawaniu kamieni moczo-
wych. Surowce nale˝y gotowaç min. 20 mi-
nut na wolnym ogniu. W leczeniu piasku
nerkowego i ka-
mieni nerkowych
pomocny oka˝e si´
korzeƒ wil˝yny,
owoc ja∏owca (sto-
sowany krótko).

N a j p r o s t s z y m
sposobem na zwi´k-
szenie diurezy przez
kanaliki nerkowe
jest spo˝ywanie ko-
rzenia pietruszki
gotowanego w wy-
warze bez soli. Ku-
racje nie powinny
trwaç d∏u˝ej ni˝
3 tygodnie!

Do przemywania
sromu przy wspó∏-
towarzyszàcym za-
paleniu p´cherza
charakterystycz-
nym sw´dzeniu na-
le˝y w∏àczyç napar
z naw∏oci pospoli-
tej, kwiatów nagiet-
ka oraz wywar z ko-
ry d´bu lub ziele
rdestu ptasiego. 

Nale˝y pami´taç
o tym, ˝e dzia∏anie
naturalnych su-
rowców zielarskich

przewy˝sza dzia∏anie leków moczop´dnych,
stàd warto podczas kuracji regularnie na-
wadniaç organizm.

Dbajcie o swoje nerki, rozgrzewajcie je
ciep∏ymi kàpielami zio∏owymi i maÊciami,
a zapobiegniecie nawracajàcym, bolesnym
infekcjom p´cherza.

Zamówienia na produkty zio∏owe do pi-
cia i kàpieli na kamic´ nerkowà, zapalenie
p´cherza itp. pod nr. tel. 505 724 094.

Doktor Z
Karolina Julia

Okiem zielarza-terapeuty: 

Jak naturalnie radziç sobie
z zapaleniem uk∏adu
moczowo-p∏ciowego
i kamicà nerkowà?

Zapalenie uk∏adu moczowo-p∏ciowego to nadal wstydliwy temat.
Najcz´Êciej wyst´pujàcym schorzeniem jest zapalenie p´cherza.
Pojawia si´ wówczas charakterystyczny ból przy oddawaniu moczu.

NAJBLI˚SZE WYDARZENIA 
W TWOJEJ OKOLICY:

• Warsztat: Parowanie herbat zio-
∏owych i komponowanie olejów
eterycznych w s∏u˝bie odporno-
Êci, Dom Kultury Wygoda, ul. Ko-
niecpolska 14. WST¢P WOLNY!

• LEÂNE ÂNIADANIE Z PRZY-
RODÑ I BIESIADÑ ju˝ 16 paê-
dziernika 2021, Dom Kultury
Wygoda, ul. Koniecpolska 14.
WST¢P WOLNY!
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R´ka do góry, kto
nigdy nie zosta∏
ugryziony przez ko-
ta, swojego lub cu-

dzego. Nikt? No pewnie. Koty gryzà zdecydowa-
nie cz´Êciej ni˝ psy. Zadajà te˝ dotkliwsze obra-
˝enia. Ich z´by sà ostre, a zawarte w Êlinie
bakterie mogà powodowaç infekcje.

Na szcz´Êcie kocie ugryzienia na ogó∏ nie ma-
jà a˝ tak dramatycznych konsekwencji. Przede
wszystkim trzeba odró˝niç ugryzienie od pod-
gryzania. 

Wiele kotów lekko podgryza opiekunów, oka-
zujàc w ten sposób swoje uczucia. Zach´cajà do
zabawy, próbujà zwróciç na siebie uwag´. Sà ko-
ty, które dotykajà opiekuna ∏apkà, by zasygnali-
zowaç, ̋ e czegoÊ chcà, a sà takie, które ∏apià zàb-
kami. Bywa, ˝e jakiÊ fragment ludzkiego cia∏a jest
szczególnie atrakcyjny, np. mój ragdoll gryzie
w nos (zw∏aszcza gdy jest g∏odny). Je˝eli nie jest
to bolesne i nie trwa d∏ugo, to mo˝na uznaç ta-
kie podgryzanie za form´ zaczepki. Nie wolno te-
go tolerowaç, gdy kot gryzie mocno i trzyma, nie
chcàc puÊciç. Trzeba natychmiast przerwaç takie
zachowanie, wyraênie i zdecydowanie powie-
dzieç „nie” i odwróciç si´ od zwierzaka. Bicie,
krzyki czy odp∏acanie mu tà samà monetà (tak,
tak – s∏ysza∏am porady typu „ty te˝ go ugryê, to

si´ nauczy”) nie sà dobrym rozwiàzaniem. Kot
skojarzy nas z sytuacjà stresujàcà i tym bardziej
b´dzie sk∏onny ugryêç przy nast´pnej okazji.

Koty, bawiàc si´, ∏apià i przytrzymujà z´bami
swoje „zdobycze”, pluszowe myszki, pi∏eczki,
patyczki. Pozwalajàc kotu bawiç si´ naszymi r´-
kami, kuszàc go palcami poruszajàcymi si´ pod
kocem, sami prosimy si´ o k∏opoty. Zwierzak
uzna nasze koƒczyny za zabawk´ i tak je potrak-
tuje, gryzàc i drapiàc tylnymi nogami. Bywa, ˝e
dopuszczamy do tego, kiedy kotek jest malutki
i ca∏e to gryzienie jest nawet Êmieszne. Tymcza-
sem niemal na pewno mo˝emy si´ spodziewaç
eskalacji takiego zachowania w przysz∏oÊci, np.
atakowania nóg z ukrycia czy mocniejszego gry-
zienia przekraczajàcego granice zabawy. 

Bardzo cz´sto s∏ysz´ równie˝ o sytuacjach,
gdy kot doprasza si´ pieszczot, wydaje si´
ogromnie zadowolony, ociera si´ i nagle, znie-
nacka, atakuje, drapiàc i gryzàc. Nie ma to naj-
cz´Êciej nic wspólnego z problemami behawio-
ralnymi. Koty sà bardzo wra˝liwe na dotyk, na-
prawd´ chcà pieszczot, ale w pewnym
momencie przyjemnoÊç staje si´ nie do zniesie-
nia. Nazywa si´ to przebodêcowaniem. ¸atwo
przegapiç, kiedy z rozkoszy g∏askanie zamienia
si´ w tortur´. Czasami sam kot nie umie tego
rozpoznaç i zasygnalizowaç. Z regu∏y jednak

uwa˝nie obserwujàc pupila, zdo∏amy dostrzec,
˝e jego cia∏o lekko si´ spina, skóra na grzbiecie
faluje, koniuszek ogona podryguje nerwowo,
uszy sk∏adajà si´ do ty∏u. Gdy widzimy którykol-
wiek z tych sygna∏ów, przerywamy g∏askanie.
Mo˝na podsunàç kotu zabawk´, by roz∏adowa∏
nagromadzone napi´cie. Z czasem nauczymy si´
„odczytywaç” koci j´zyk cia∏a na tyle, by ∏atwo
wyczuç, kiedy pieszczot jest doÊç. 

Najbardziej niebezpieczne kocie ugryzienia
przytrafiajà si´ w sytuacjach stresowych. Kot gry-
zie, by si´ uwolniç, kiedy si´ boi, kiedy chce odp´-
dziç intruza. ¸apiàc kota, który ucieka, naprzy-
krzajàc si´ zwierzakowi przera˝onemu i zestreso-
wanemu, nara˝amy si´ na g∏´bokie, powa˝ne
ugryzienie. Przede wszystkim za wszelkà cen´ na-
le˝y tego unikaç, stosujàc wszelkie dost´pne Êrod-
ki ostro˝noÊci (np. r´kawice, koce, podbieraki).
Gdy jednak nastàpi pogryzienie, z uszkodzeniem
skóry, krwawieniem, to nie mo˝na tego lekcewa-
˝yç. Ran´ myjemy czystà wodà, pozwalajàc, by ja-
kiÊ czas krwawi∏a. Dezynfekujemy porzàdnie i jak
najszybciej pokazujemy lekarzowi. Nacisk szcz´ki
kota jest niezwykle silny, dlatego samo uszkodze-
nie skóry mo˝e byç niewielkie (zaledwie dziurki
po k∏ach). Jednak kocia Êlina zawiera bakterie mo-
gàce spowodowaç u ludzi stan zapalny, wymaga-
jàcy nierzadko zastosowania antybiotyków. 

Je˝eli niepokoi ci´ zachowanie twojego kota,
warto skontaktowaç si´ z behawiorystà i zasi´-
gnàç fachowej porady. 

Karolina To∏wiƒska
behawiorystka, catsitter

Behawiorysta radzi 

Ratunku! On gryzie!

U jak UÂMIECH – mam
oczywiÊcie na myÊli
pogodne usposobienie
i patrzenie na Êwiat
z przyjaznà minà. 

Oto fragment artyku∏u Aleksandry Semli-Ba-
ron, który znalaz∏am na jednym z portali: „Pozy-
tywne nastawienie do ludzi sprzyja utrzymywa-
niu starych znajomoÊci i nawiàzywaniu nowych.
JeÊli nawet nie uwa˝am, ˝e inni ludzie od razu
chcà mi przychyliç nieba (bo taki optymizm to ju˝
raczej powinno si´ leczyç), ale z pewnoÊcià nie
zacznà od podk∏adania mi nogi, to ch´tniej
wchodz´ z nimi w relacje. Jak uÊmiechn´ si´ ra-
no do pani sprzedajàcej bu∏ki, to obie b´dziemy
w lepszych nastrojach. A jeÊli nie odpowie na
mój uÊmiech? Có˝ z tego, czy odpadnie mi r´ka?
Jutro znów spróbuj´, zabierajàc Êwie˝y chlebek
na Êniadanie, uÊmiechnàç si´ do niej. Wychodze-
nie do pracy, gdzie czekajà na mnie sami wred-
ni, nastawieni na rywalizacj´ wspó∏pracownicy,
jest wr´cz masochistyczne. Czy jednak w istocie
tak jest? Mo˝e jest kilka osób, których nie lubi´,
ale mog´ ograniczyç z nimi kontakty. Do pracy
nie id´ w celach towarzyskich. Mam swoje zada-

nia. A jeÊli pomyÊl´ nieco cieplej o swoich
wspó∏pracownikach, wyobra˝´ ich sobie jako lu-
dzi majàcych swoje domy, rodziny, radoÊci
i smutki, mo˝e ∏atwiej b´dzie z nimi przepraco-
waç tych kilka godzin”.

Brzmi sensowne? No tak, ale teraz dla równo-
wagi fragment dyskusji internautów:

– Polacy sà znani z zaci´tych min i braku
uÊmiechu na ustach, ostatnio by∏am na Kubie,
kraj o wiele biedniejszy ni˝ Polska, a ludzie
uÊmiechni´ci od ucha do ucha, to samo by∏o
w Brazylii, u nas w kraju to niewa˝ne czy boga-
ty, czy biedny i tak zawsze skwaszona mina.

– Prawda o tych skwaszonych minach. Gdy
mieszka∏am w Polsce, to by∏o to dla mnie normal-
ne. Od kilku lat mieszkam W USA i wszyscy sie
uÊmiechajà, sà pomocni, i ma∏o mnie obchodzi,
czy szczerze sie uÊmiechajà, wa˝ne, ˝e nie widz´
min, które od razu psujà mi humor. Polska to ∏ad-
ny kraj, ludzie w gruncie rzeczy nie sà êli, ale bar-
dzo depresyjni i êle wp∏ywajà jeden na drugiego. 

Co na to autorytety?
Z badaƒ przeprowadzonych przez dr. Piotra

Szarot´ z Polskiej Akademii Nauk wynika, ˝e naj-
bardziej rozeÊmiany naród w Europie to Brytyj-

czycy. To ∏amie stereotyp, ˝e najcz´Êciej uÊmie-
chajà si´ ˝yjàcy pod po∏udniowym s∏oƒcem
– Hiszpanie i W∏osi. A Polacy? Niestety, sà na
szarym koƒcu tego zestawienia. 

Generalnie najmniej skorzy do uÊmiechu sà
mieszkaƒcy tzw. by∏ego bloku wschodniego. Sà
postrzegani jako mniej pewni siebie, mniej ˝ycz-
liwi i przyjaêni, bardziej nieufni ni˝ ci z Europy
Zachodniej. To mo˝e t∏umaczyç, dlaczego rza-
dziej si´ uÊmiechajà – mówi dr Szarota.

Ale teoria ta nie do koƒca si´ sprawdza bo
Czesi i S∏oweƒcy sà mniej ponurzy od Francu-
zów czy Niemców.

To mo˝e byç efekt nacisku, jaki Niemcy, Fran-
cuzi i Polacy k∏adà na szczeroÊç w relacjach. Wo-
là pokazaç swoje prawdziwe uczucia ni˝ masko-
waç je Êmiechem – przypuszcza dr Szarota.
– Brytyjczycy sà po prostu zbyt uprzejmi, by oka-
zaç, co naprawd´ myÊlà.

Mimo tych oczywistych ró˝nic, powtarzajàc za
Olivià Goldsmith – warto pami´taç, ˝e wszyscy
uÊmiechajà si´ w tym samym j´zyku. Tylko
uÊmiech jest jednakowy na ca∏ym Êwiecie. Mo-
˝esz si´ uÊmiechnàç po angielsku, a b´dzie to
znaczy∏o dok∏adnie to samo w Tajlandii. 

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu 
autorka pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha

Alfabet emocji: U
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

REKL AMA

Co roku obchodzimy w naszej szkole Europej-
ski Dzieƒ J´zyków, za ka˝dym razem troch´ ina-
czej. Poniewa˝ w tym roku ten dzieƒ przypad∏ na
niedziel´, postanowiliÊmy zrobiç coÊ innego. Na-

uczyciele j´zyków obcych przygotowali multij´-
zykowe zagadki na swoje lekcje, ale g∏ówne ob-
chody zorganizowaliÊmy w piàtek 24 wrzeÊnia.
Klasy 4–8 losowa∏y jeden kraj cz∏onkowski Unii
Europejskiej, na temat którego przygotowywa∏y
ciekawostki, a nawet podstawowe zwroty w j´-
zyku tego kraju. Przygotowane materia∏y ucznio-
wie przedstawili na gazetkach w swoich salach.
Od rana szkolne korytarze wype∏ni∏y si´ ró˝no-

kolorowymi flagami. Wielu uczniów ubra∏o si´
w kolory „swojego” paƒstwa, niektórzy namalo-
wali flagi na twarzach, inni powiewali w∏asno-
r´cznie wykonanymi flagami. Dziewczynki z kla-

sy 5c upiek∏y babeczki, którymi
pocz´stowa∏y innych uczniów
i nauczycieli. Wypieki ozdobione
by∏y miniaturowymi flagami W´-
gier. Do „flagowej” zabawy przy-
∏àczyli si´ równie˝ nauczyciele.
Wszyscy bawili si´ Êwietnie.
Uczniowie odkryli ró˝norodnoÊç
j´zyków i zwyczajów narodów,
które ˝yjà tak blisko nas, a sà tak
odmienne. Ta odmiennoÊç spra-
wia, ˝e jesteÊmy ciekawi nowych
miejsc i nowych ludzi. W klasach
m∏odszych dominowa∏a prezenta-
cja ze s∏owem „dzieƒ dobry”,
dzi´ki której mogliÊmy us∏yszeç to
s∏owo w wielu europejskich j´zy-

kach. Dzi´ki uczniowskiej wspó∏pracy stworzyli-
Êmy wielki napis „European Day of Languages”.

Zespó∏ j´zykowy w SP 353

21 wrzeÊnia ka˝dego roku obchodzimy Mi´-
dzynarodowy Dzieƒ Pokoju. Jest to Êwi´to usta-
nowione przez Zgromadzenie Ogólne ONZ
w 1981 roku, a od 2001 roku obchodzone co-

rocznie, w∏aÊnie 21 wrzeÊnia. Jego celem jest
zwrócenie uwagi ludzi na ca∏ym Êwiecie na po-
trzeb´ przestrzegania pokoju. ONZ wyznaczy∏
t´ dat´ tak˝e jako dzieƒ globalnego zawiesze-
nia broni i niestosowania przemocy. Spo∏ecz-
noÊç szkolna SP 353 w∏àczy∏a si´ równie˝ w ob-
chody tego szczególnego dnia. Na zaj´ciach
rozmawialiÊmy na temat pokoju na Êwiecie,
a tak˝e tego nam najbli˝szego, w spo∏ecznoÊci
lokalnej. Ka˝da klasa wykona∏a wieniec pokoju,
by pokazaç, ˝e nie jesteÊmy oboj´tni na z∏o,
które si´ wokó∏ nas dzieje.

Organizatorzy obchodów 
Mi´dzynarodowego Dnia Pokoju w SP 353

Dzieƒ J´zyków i Dzieƒ Pokoju w SP 353

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA



Nr 233 / Paêdziernik 2021 1144

WESO¸A
##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII |

Z ogromnà satysfakcjà informujemy, ˝e pod-
czas XII Gali Warszawskiego Systemu Wspie-
rania Uzdolnionych „Wars i Sawa”, 20 wrze-
Ênia br. CLXIII LO otrzyma∏o certyfikat szko-
∏y wspierajàcej uzdolnionych. Zauwa˝ono
i doceniono naszà wizj´ pracy z uczniami
o wielorakich uzdolnieniach, talentach i zainte-
resowaniach.

Widzàc nie tylko potencja∏, ale przede
wszystkim ch´ci rozwijania umiej´tnoÊci u na-
szych uczniów, postanowiliÊmy przystàpiç do
sieci warszawskich szkó∏ stawiajàcych na prac´
z uczniami zdolnymi, aby uczyç si´ od najlep-
szych. Nie by∏oby to mo˝liwie, gdyby nie pracu-
jàcy w naszej szkole zespó∏ doÊwiadczonych,
pe∏nych zaanga˝owania i ciekawych pomys∏ów
nauczycieli.

Podczas opracowywania Szkolnego Programu
Wspierania Uzdolnionych, który b´dziemy reali-
zowaç przez najbli˝sze lata, zdiagnozowaliÊmy
u naszych uczniów uzdolnienia w dziedzinie
dziennikarstwa, sztuk plastycznych, nauki j´-
zyków obcych, historii i sportu.

Nasi uczniowie, na prze∏omie
ostatnich dwóch lat, osiàgn´li w tych
dziedzinach wiele sukcesów, o czym
na bie˝àco informowaliÊmy na stronie
internetowej liceum. Zach´camy do
obejrzenia zamieszczonych tam zdj´ç
prac plastycznych w Licealnej Galerii
Artystycznej oraz do przeczytania arty-
ku∏ów opublikowanych na ∏amach
szkolnego kwartalnika „Licealnik”.

Widzimy wÊród naszych uczniów
wiele talentów spo∏ecznych, których
rozwój wspieramy, zach´cajàc m∏odzie˝
do realizacji dzia∏aƒ wolontariackich
i samorzàdowych. Mamy nadziej´ na
dalszà aktywnoÊç m∏odzie˝y w ramach
Szkolnego Bud˝etu Partycypacyjnego. Nowym
pomys∏em jest zapoznanie naszych uczniów
z ideà olimpiady „Zwolnieni z teorii”.

Obserwujemy te˝ wÊród uczniów naszego
liceum pasjonatów przedmiotów Êcis∏ych,
przyrodniczych oraz geografii i ekonomii.
Chcemy wzmacniaç ich w poczuciu w∏asnej war-

toÊci, zach´caç do
podejmowania no-
wych wyzwaƒ oraz
wspieraç w zakresie
wyboru kierunku
studiów wy˝szych.

Wierzymy, ˝e
w ka˝dym uczniu
drzemie poten-
cja∏, który trzeba
umiej´tnie roz-
budziç, ukierun-
kowaç i wzmac-
niaç. Pragniemy,
aby m∏odzie˝
postrzega∏a na-

sze liceum jako miejsce przyjazne, twórcze,
oferujàce szerokie mo˝liwoÊci rozwoju pasji
i zainteresowaƒ.

El˝bieta Fiedorowicz
Lider szkolnego zespo∏u 

wspierania uzdolnionych

Liceum z Weso∏ej w gronie warszawskich szkó∏
wspierajàcych uzdolnionych

W po∏owie wrzeÊnia obchodziliÊmy Mi´dzy-
narodowy Dzieƒ Kropki. Na spotkaniu z panià
bibliotekarkà uczniowie wys∏uchali czytanej
przez nià ksià˝ki „Kropka” Petera Reynoldsa,
obejrzeli filmowà animacj´, podziwiali wyszu-
kane w Internecie zdj´cia obrazów stworzo-
nych w technice puentylizmu oraz „dot pain-
ting”, czyli tradycyjnego malarstwa kropkowe-
go Aborygenów, i tworzyli w∏asne „kropkowe”
dzie∏a. Na zaj´ciach z wychowawcà stworzyli
z kropek emotki, poznali „kropkowe frazeologi-
zmy”, szukali ciekawych skojarzeƒ i rozmawiali
o talentach.

W ramach obchodów Europejskiego Dnia
J´zyków dzieci mia∏y okazj´ zapoznaç si´ z cie-
kawymi, cz´sto Êmiesznie brzmiàcymi s∏owami

w mniej popularnych europejskich j´zykach.
W czasie zabawy w „loteri´ j´zykowà” opraco-
wanà w aplikacji „Kahoot!” zweryfikowa∏y swo-

je przypuszczenia co
do znaczenia s∏ów
m.in. w j´zykach:
serbskim, w´gierskim,
ukraiƒskim, s∏owac-
kim, celtyckim, a na-
wet luksemburskim. 

Od maja do wrze-
Ênia tego roku braliÊmy
udzia∏ w projekcie edu-
kacji cyfrowej „Lek-
cja:Enter” promujà-
cym wykorzystanie na-
rz´dzi cyfrowych, TIK
i aktywizujàcych me-
tod nauczania. W kla-
sach 5–8 odby∏y si´ za-
j´cia chemii, matema-

tyki, geografii i biologii, na których nauczyciele
korzystali z materia∏ów platformy „Pi-stacja”, za-
sobów platformy E-podr´czniki, materia∏ów çwi-
czeniowych na platformie matzoo.pl, filmów na
You Tube, gier na LaeraningApps, Wordwall
i Quizlet oraz aplikacji Forms do wykonania an-
kiety ewaluacyjnej.

Szkolne Ko∏o Wolontariatu „Pomagamy bu-
dziç” we wspó∏pracy z Samorzàdem Uczniow-
skim SP 172 rozpocz´∏o swojà tegorocznà dzia-
∏alnoÊç od udzia∏u w programie „Uczenie
(d)o staroÊci”, który jest skierowany do uczniów
klas 6–8 i ma na celu uwra˝liwianie dzieci i m∏o-
dzie˝y na potrzeby osób starszych, pog∏´bianie
dialogu mi´dzypokoleniowego, a tak˝e walk´
z dyskryminacjà ze wzgl´du na wiek. 

Uczestnicy ko∏a Akademia M∏odego Na-
ukowca biorà udzia∏ w VI edycji programu
edukacyjnego „Byç jak Ignacy!”. Program
jest obj´ty honorowym patronatem Ministra
Edukacji i Nauki.

30 wrzeÊnia odby∏y si´ wybory do w∏adz
Samorzàdu Uczniowskiego SP 172. Wybory,
które sà dla uczniów szko∏à funkcjonowania
demokracji, wy∏oni∏y szkolne w∏adze Samorzà-
du Uczniowskiego. Mamy nadziej´, ˝e dzia∏al-
noÊç w Samorzàdzie Uczniowskim b´dzie bu-
dziç i rozwijaç postaw´ obywatelskà uczniów
oraz ich poczucie odpowiedzialnoÊci za dobro
wspólne.

Uczniowie klas 2abc i 3b pojechali na wyciecz-
k´ do gospodarstwa agroturystycznego. W cza-
sie warsztatów dzieci w∏asnor´cznie zrobi∏y
chleb, mas∏o i ser. By∏ te˝ czas na degustacj´ tych
wyrobów, grill i zabawy na placach zabaw.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Wrzesieƒ w SP 172

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

REKL AMA



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1155

WESO¸A
|##OOGG¸̧OOSSZZEENNIIAA

◗ Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawówka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

◗ Szukam nauczyciela j´z. angielskie-
go do pracy w szkole j´zykowej
w Starej Mi∏osnej i Sulejówku do lek-
cji indywidualnych i grupowych ok.
2 godz. 2x w tyg. Tel. 733 250 300.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego
z zakresu: przedszkola, szko∏y pod-
stawowej i Êredniej, studenci i doro-
Êli. Mo˝liwoÊç nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mi∏osna, Sulejó-
wek i okolice. indywidualnie: 70 z∏
(lekcja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗ FORTEPIAN – lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Angielski. Przygotowanie do egza-
minu ósmoklasisty. Pomoc w odra-
bianiu prac domowych. Nauczyciel
dyplomowany tel. 459 450 920.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

USŁUGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

518 603 644

REMONTYREMONTY
KOMPLEKSOWO

POD KLUCZ 363

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog
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Dnia 13 wrzeÊnia w naszej szkole odby∏y si´
zaj´cia poÊwi´cone jednemu z patronów roku
2021 Stanis∏awowi Lemowi. Tego dnia ucznio-
wie klas 4–8 mieli lekcje polskiego i plastyki,
dzi´ki którym mogli udaç si´ na spotkanie in-
nych Êwiatów czy wylàdowaç na stacji badaw-
czej, zbudowanej na odleg∏ej planecie.

Ka˝da klasa czyta∏a fragmenty opowiadaƒ
„Bajki robotów” wzbogaconych czarno-bia∏ymi
grafikami Daniela Mroza przedstawiajàcymi bo-
haterów opowiadaƒ Lema. RozmawialiÊmy o sa-
mym autorze oraz jego twórczoÊci, w której z du-
˝ym prawdopodobieƒstwem opisa∏ przysz∏oÊç.
Stanis∏aw Lem to prawdopodobnie pierwszy au-
tor science fiction, który trafnie przewidzia∏
zmierzch ksià˝ek papierowych i nadejÊcie ery au-
diobooków czy e-booków. Pisarz w „Ob∏oku Ma-
gellana” opisa∏ to, co nazywamy Internetem lub
po prostu Google’em. Ale to nie wszystko, jesz-
cze smartfony, druk 3D, gry komputerowe... Tak,
tak, kto z nas nie gra∏ w „The Sims”? Niektórzy

moi koledzy i kole˝anki z niedowierzaniem kr´ci-
li g∏owami, ˝e poczàtki tych pomys∏ów mo˝emy
odnaleêç w twórczoÊci Stanis∏awa Lema.

Dzi´ki wspó∏pracy z Narodowym Centrum Kul-
tury w naszej szkole zosta∏a zaprezentowana
wystawa plakatów i grafik nawiàzujàcych do ˝y-
cia i twórczoÊci pisarza.

Zapami´ta∏am, ˝e Sam Stanis∏aw
Herman Lem urodzi∏ si´ 13 wrzeÊnia
1921 roku we Lwowie. Ukoƒczy∏ me-
dycyn´, ale nigdy nie podjà∏ pracy le-

karza, a znamy go przede
wszystkim jako wielkiego
wizjonera, futurologa
i autora science fiction.
Jego debiutem by∏a po-
wieÊç „Astronauci”. W lu-
tym 1954 roku o˝eni∏ si´
z Barbarà LeÊniak, z którà
mia∏ syna Tomasza. Bar-
dzo lubi∏ muzyk´ powa˝-
nà, g∏ównie Beethovena.
Zmar∏ 27 marca 2006 ro-
ku w Krakowie. 

Po tak niezapomnia-
nym spotkaniu z wielkim

autorem myÊl´, ˝e kole˝anki i koledzy z mojej
szko∏y ch´tnie si´gnà po jego twórczoÊç. Bardzo
podoba∏y mi si´ te lekcje. Jestem przekonana, ˝e
w naszej szkole Stanis∏aw Lem b´dzie mia∏ gro-
no wiernych czytelników.

Zofia Bàk
uczennica klasy 7c SP 385

WÊród gwiazd, robotów i galaktyk, 
czyli spotkanie z twórczoÊcià S. Lema w 100. rocznic´ urodzin pisarza

Zielona szko∏a klasy ósmej rozpocz´-
∏a si´ fantastycznie. Kraków powita∏
goÊci s∏oƒcem i wcià˝ letnimi tempera-
turami. Spacer przepi´knymi uliczkami
to niesamowita lekcja historii. A nasze
polskie góry sà przepi´kne!

Klasy siódme by∏y na wycieczce w Lu-
blinie. Stolic´ województwa lubelskiego
zwiedzaliÊmy podczas gry terenowej.
M∏odzie˝, pos∏ugujàc si´ mapà, odnaj-
dowa∏a zabytki i charakterystyczne
punkty miasta. Kolejnym punktem pro-
gramu wycieczki by∏y zabawy integra-
cyjne i ognisko. 

Klasy trzecie uczestniczy∏y w fanta-
stycznych warsztatach na terenie Mu-
zeum Józefa Pi∏sudskiego w Sulejówku. Zwie-
dza∏y te˝ niezwyk∏à, bardzo ciekawà wystaw´.
Odwiedzi∏y Kopiec Wspó∏twórców Niepodleg∏ej.

Uczniowie klas szóstych zwiedzali ¸azienki
Królewskie, poznajàc niezwyk∏e dzieje War-
szawy.

Klasy ósme uczestniczy∏y w cieka-
wej lekcji historii po∏àczonej ze zwie-
dzaniem Warszawy. By∏a to gra miej-
ska nt. Szarych Szeregów. Wykonujàc
kolejne zadania, uczniowie poznali
bohaterów ksià˝ki „Kamienie na sza-
niec” – Alka, Rudego i ZoÊk´, akcje,
jakie przeprowadzali w ramach Ma∏e-
go Sabota˝u, oraz szczegó∏y Akcji pod
Arsena∏em.

Nast´pne klasy ju˝ wkrótce wyru-
szà poznawaç nasz kraj.

JesteÊmy dumni z naszych uczniów
za niesamowity odzew w kolejnej ak-
cji Sprzàtania Âwiata. W tym roku do
sprzàtania przy∏àczy∏o si´ ponad 90
uczniów naszej szko∏y. Dzi´kujemy te˝
rodzicom za wsparcie. Jak zwykle
oprócz pracy i sprzàtania by∏o du˝o
˝artów i Êmiechu. 

Z pozdrowieniami z SP 173 BG

WieÊci z SP 173. Zwiedzamy Polsk´!

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A
|##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII

REKL AMA

Najm∏odsi uczniowie z klas I–III, chcàc kulty-
wowaç tradycj´ Ogólnopolskiej Akcji Narodo-
wego Czytania, aktywnie przy∏àczyli si´ do g∏o-
Ênego czytania.

OczywiÊcie wybrali lektur´ na miar´ swoich
mo˝liwoÊci i zainteresowaƒ. Tym razem wybór
pad∏ na utwór Waldemara Cichonia „Cukierku,
ty ∏obuzie!”. Ciekawe i Êmieszne przygody we-
so∏ego kota swoim uczniom czyta∏y wychowaw-
czynie. W klasie II b zawita∏ niecodzienny goÊç.
Pan Dyrektor Krzysztof Rek z wielkim zaanga˝o-
waniem osobiÊcie przeczyta∏ uczniom fragmen-
ty lektury. Mali uczniowie zach´ceni wspólnym
g∏oÊnym czytaniem zapragn´li poznaç dalsze
przygody sympatycznego bohatera. Mamy na-
dziej´, ˝e b´dzie to poczàtek wielkiej czytelni-
czej podró˝y trwajàcej przez ca∏e ˝ycie.

Ma∏gorzata Rysak

W sobot´, 4 wrzeÊnia w szkolnym Narodo-
wym Czytaniu bra∏a udzia∏ klasa 8b.

6 wrzeÊnia na czwartej lekcji czyta∏a ca∏a szko-
∏a. Uczniowie klasy 7b, przebrani w przygotowa-
ne kostiumy, z wielkim zaanga˝owaniem czytali
fragmenty pod wspólnym tytu∏em „Pytanie o do-
rastanie” na podstawie utworu Gabrieli Zapol-

skiej „MoralnoÊç pani Dulskiej”. To utwór, który
pi´tnuje ob∏ud´ i zak∏amanie. Odnajdujemy
w nim komizm i gorzkà ironi´, mistrzowskie od-
malowanie postaci, ale przede wszystkim prze-
s∏anie moralne, które ka˝e pot´piaç z∏o.

W Roli Hesi i Meli wystàpi∏y Ola Demiaƒczuk
i Lea Breszka Laskowska, a Zbyszka zagra∏ Zyg-
munt Olesiejuk. Panià Dulskà by∏a Oliwia Chorà˝-
ka. Gratulujemy i dzi´kujemy za wspólne czytanie.

Nauczyciele biblioteki

EUROPEJSKI DZIE¡ J¢ZYKÓW 2021
26 wrzeÊnia ka˝dego roku ju˝ od 20 lat z ini-

cjatywy Rady Europy celebrujemy europejskà
ró˝norodnoÊç j´zykowà i kulturowà. Jest to

Êwietna okazja do zach´cania wszystkich
do nauki j´zyków obcych.

W naszej szkole przez dwa dni ucznio-
wie brali udzia∏ w zaj´ciach promujàcych
wieloj´zycznoÊç. Poznawali s∏owa, sym-
bole i elementy kultury krajów europej-
skich. Wykorzystujàc nowe technologie,
skanowali kody QR i uczyli si´ liczyç w ró˝-
nych j´zykach, szukali ciekawostek na te-
mat j´zyków, a tak˝e rywalizowali w qu-
izach Kahoot, poszerzajàc swojà wiedz´
o krajach europejskich. Niektórzy ucznio-
wie podj´li J´zykowe Wyzwanie Tajnego
Agenta, wykonujàc dziesi´ç zadaƒ w spe-
cjalnej aplikacji z quizami i wyzwaniami.

Uczniowie wzi´li równie˝ udzia∏
w konkursie piosenki obcoj´zycznej. Ko-

misja konkursowa mia∏a trudny wybór, ˝eby wy-
∏oniç zwyci´zców, którzy b´dà reprezentowaç
szko∏´ w XII Dzielnicowym Konkursie Piosenki
Obcoj´zycznej.

Nasze finalistki to:
- solistka – Laura Zawadka, klasa 4a
- zespó∏ – Maja Trochonowicz, Julia Zawolik,

Martyna Kwiatkowska, klasa 7a

Nauczyciele j´zyków obcych SP 171

Narodowe czytanie w SP 171 
im. Stanis∏awa Staszica
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