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PAZDZIERNIK MIESIACEM SENIOROW.

Co stychac¢ u wesolowskich seniorow

Tegoroczne obchody Dni Seniora przebie-
gaja w cieniu obostrzen covidowych. W la-
tach poprzednich dzialo si¢ znacznie wigce;j.
Nie tylko w naszej dzielnicy, lecz w calej
Warszawie. Tegoroczne imprezy sa skrom-
niejsze, sa ograniczenia dotyczace liczby
0sOb mogacych wzia¢ udzial w spotkaniach
i imprezach. Wesolowski OPS i wesolowski
Osrodek Kultury wyszly z propozycjami. Za-
miast Balu Seniora, cieszacego si¢ ogrom-
nym powodzeniem, jest piknik z ogniskiem
na Swiezym powietrzu. Osrodek Kultury za-
proponowal koncert Muzyczna Chwila
Wspomnien i spektakl ,,Pocigg”. W koncu
pazdziernika odbedzie si¢ koncert zespotu
Niebieskie Migdaly, w ktorym $piewaja se-
niorzy. W Warszawie 1 pazdziernika otwarto
kawiarni¢ Pora na Seniora, w Krakowie od-
byly sie Senioralia. Na stadionie Orla przy
ul. Podskarbinskiej w Warszawie odbyt si¢
Warsaw Senior Cup, czyli lekkoatletyczne
zawody dla seniorow. Wesota miata troje za-
wodnikéw. Dwie panie i pana, ktorzy godnie
reprezentowali dzielnicg, bo wszyscy staneli
na podium. Zawody odbyly si¢ w 5 konku-
rencjach i trzech grupach wiekowych. Kon-
kurencje to bieg, skok w dal, pchnigcie kula,
ergometry wioSlarskie i strzelanie z broni la-
serowej. Kategorie wiekowe 60-69, 70-79
i 80+. Musze z satysfakcja przyznac, ze
wszystkie konkurencje i kategorie byly obsa-
dzone przez zawodnikéw. Zaimponowato
Bemowo, ktore przyjechalo autokarem
z trenerem i burmistrzem. Wszyscy w piek-
nych czerwonych koszulkach. Od kilku lat
w czasie Dni Seniora odbywata si¢ w War-
szawie Warszawska Olimpiada Seniorow.
W tym roku odwotana ze wzgledu na pande-
mig¢. Te zawody, znacznie mniejsze i ubozsze
w konkurencje sportowe, mialy cho¢ troche
zrekompensowa¢ brak WOS. Organizato-
rem byta dzielnica Praga-Potudnie.

Pandemia spowodowala, ze seniorzy tro-
che przycichli, zamkneli si¢ w domach. Ha-
sto ,,Zostan w domu” spowodowalo, ze wie-
le 0s6b nadal boi si¢ wejs¢ miedzy ludzi.
Zerwaly si¢ kontakty towarzyskie. Tzw. tele-
porady i gorszy dostep do lekarzy spowodo-
waly, ze dlugo$¢ zycia w Polsce skrocita sie
o pottora roku. To zatrwazajace efekty pan-
demii. A seniorzy stanowig pokazng grupe
spoleczng. Grupe wazna, bo w samej War-
szawie jest nas ok. 500 tysigcy. Seniorzy zrze-

szaja si¢ w roznych organizacjach i klubach
seniora, sa studentami uniwersytetow trze-
ciego wieku. Na terenie naszej dzielnicy
dziata od kilku lat Rada Senioréw. Takie ra-
dy sa powotane we wszystkich 18 dzielnicach
stolicy, a kazda rada dzielnicowa ma swoje-
go przedstawiciela w Warszawskiej Radzie
Senioréw. Zadaniem rad senioréw jest dba-
nie o sprawy wazne dla senioréw. Rada se-
nioréw ma charakter konsultacyjny, dorad-
czy 1 inicjatywny. Jest powolywana przez
burmistrza dzielnicy, a warszawska — przez
prezydenta Warszawy. Kadencja trwa 3 lata.

Praca w radzie jest spoleczna, nie ma diet
i wynagrodzen. Rada w naszej dzielnicy kon-
czy kadencje w czerwcu 2022 roku. Pisze
o tym, bo w okresie wychodzenia z pandemii
bedzie wiele do zrobienia. Zwracamy si¢
szczegdlnie do 60-latkow, by przemySleli, czy
nie chcg czasu na emeryturze przeznaczy¢
na prac¢ spoleczng na rzecz innych senio-
row. Taka praca dostarcza wiele satysfakcji,
gdy udaje si¢ zalatwi sprawy, ktore utatwia-
ja starszym ludziom zycie. Moze wsrod Pan-
stwa sa osoby chetne do pracy spolecznej,
osoby z pomystami, osoby otwarte na innych
ludzi. Za pét roku beda nowe wybory do Ra-
dy Senioréw dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy. Czlonkiem rady moze by¢ tylko osoba
powyzej 60 roku zycia. Taka decyzja powin-
na by¢ przemyslana, dlatego juz teraz prosi-
my o zastanowienie i zaplanowanie checi
wspOlpracy. Czekamy na Pafistwa.
Seniorom dzielnicy Wesola zyczymy ra-
dosci i zdrowia!
Bozena Borys
cztonek Warszawskiej Rady Senioréw
i wiceprzewodniczaca Rady Senioréw
Dzielnicy Wesota

WARSZAWSKA
RADA SENIORCAW
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.JanaPawlall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek

T
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Olej stonecznikowy - Makaron Lubella Sos towicz ‘ A\
Groszek . spaghetti spaghetti o : Herbata Lipton Sma ‘f
11 . 5009 5009 . 50 torebek .
marka wlasna — * Lubella  Agros Nova © Unilever

Promocja obowiqzuje do 31.10.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw

Mieko

Gostyn .

zageszczone . Kawa Jacobs

niestodzone - Cronat Gold Deser Monte

light ‘ rozpuszczalna czekoladowy Bombonierka Merci
5009 o 2009 © 1509 . 2509

SM Gostyri . Mondelez . Zott . Ferrero

Warszawa - Stara Mitosna '
MED IKO ul. Jezdziecka 21F/17, Il p. ‘

tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45 _
Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14 i@

¢ MEDYCYNA ESTETYCZNA
v KOSMETOLOGIA
¢« DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI | POLECANE ZABIEGI:

e KOBIDO, japoriski masaz twarzy — cena 180 zt, czas trwania 75 minut,

e depilacja laserowa LightSheer, okolica pachy lub bikini — 100 zt/zabieg do 15.11.2021.

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Nr 233 / Pazdziernik 2021



WESQOtA f;z ?

wiadomosci sqs1ed21<

DWUJEZYCIZINA iz CAMBRIDGE

International Examinations

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 — oimremimaisons

European Innovative
Teaching Award

NAGRODA

KOMISJI EUROPEJSKIEJ

sinnowacyjne Nauczanie”
Kategoria: Szkoty Podstawowe

Nagroda European Innovative Teaching Award (Europejska Nagroda w Dziedzinie Innowacyjnego
Nauczania) jest przyznawana przez Komisje Europejska. Stuzy uhonorowaniu wyrdzniajacych sie
praktyk dydaktycznych opracowanych w ramach programu Erasmus+ oraz wyrazeniu uznania dla
pracy nauczycieli i szkét wnoszacych wyjatkowy wktad w rozwoj tego zawodu.

CELEM PRZYZNAWANEJ NAGRODY JEST:

« nagrodzenie osiggniec nauczycieli i szkot «  wykorzystanie nagrody jako $rodka na rzecz
oraz uznanie ich pracy wzajemnego uczenia sie
« okresleniei promowanie wybitnych praktyk  «  podkreslenie znaczenia, jakie ma program
w zakresie nauczania i uczenia sie Erasmus+ dla wspétpracy nauczycieli w
Europie i ustanowienia europejskiego
obszaru edukacji.

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 zostata wytoniona do nagrody z puli
najlepiej ocenionych projektow Erasmus+ perspektywy 2014-2020.

Wspdina 55, W-wa Wesota © 600202851 | szkola-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

5

Pierwsza powakacyj-
na sesja Rady Dzielni-
cy odbyla sie 15 wrze-
$nia. GosciliSmy na niej
przedstawicieli MPWiK
oraz ZTM. Punkt zwig-
zany z MPWiK dotyczyt
stanu realizacji oraz
planéw inwestycyjnych
tej spoiki na terenie naszej dzielnicy. Otrzy-
maliSmy szczegdtowe wykazy realizowanych
oraz planowanych inwestycji zar6wno wo-
dociagowych, jak i kanalizacyjnych. W trak-
cie dyskusji radni poruszali zagadnienia ja-
koSci wody, bezpieczenstwa ujeé, liczby

awarii i prosili o uszczeg6iowienie informa-
cji o wybranych zadaniach inwestycyjnych.

Nastepnie Rada pozytywnie zaopiniowa-
fa dwa pakiety korekt tegorocznego budze-
tu. A w kolejnych punktach radni zapozna-
li sie z informacja o przebiegu prac nad Bu-
dzetem Obywatelskim i zadawali szereg
pytan dot. biezacej pracy Urzedu.

Kolejna sesja jest zaplanowana juz po
wydrukowaniu niniejszego numeru WS, tj.
na dzien 13 pazdziernika br. Jej gtéwnym
punktem bedzie zaopiniowanie przyszto-
rocznego budzetu. Z informacji, ktore sply-
wajg do Rady Dzielnicy, wytania si¢ dos¢
katastroficzny obraz. Zmiany wynikajace

Zostan mtodziezowym radnym

Wraz z uptywem wakacji zakonczyta sie VI ka-
dencja Mtodziezowej Rady Dzielnicy Wesofa.

Podziekowania nalezg sie wszystkim mtodzie-
zowym radnym za aktywne reprezentowanie
mtodziezy podczas uroczystosci oraz za zaanga-
zowanie i kreatywno$¢ podczas tworzenia pro-
jektéw pomimo ograniczen zwigzanych z pande-
mig wirusa COVID-19.

Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy ogta-
sza wybory do VII kadencji Mfodziezowej Rady
Dzielnicy Wesofa.

Wybory bedg przeprowadzone w jednym
23-mandatowym okregu wyborczym.

Oznacza to, ze 23 osoby otrzymujace kolejno
najwiekszg liczbe waznych gtoséw uzyskujg
mandaty radnych Mfodziezowej Rady Dzielnicy
Wesota.

Kto moze zosta¢ mtodziezowym radnym?

uczniowie szkét podstawowych oraz liceum
z dzielnicy Wesota, ktorzy ukonczyli 13 lat

oraz
mtodziez powyzej 13 roku zycia zamieszkuja-
ca w dzielnicy Wesofa, uczeszczajaca do szkot
mieszczacych sie poza terenem dzielnicy Wesota

Kadencja Mtodziezowej Rady Dzielnicy trwa
2 lata szkolne, liczac od dnia zwotania pierwszej
sesji Mtodziezowej Rady Dzielnicy Wesofa, i kon-
czy sie z dniem 31 sierpnia przypadajacym
w drugim roku kadencgji.

Radny Mtodziezowej Rady Dzielnicy w swo-
ich dziataniach kieruije sie interesem mtodziezy.

2

MLODZIEZOWA RADA
DZIELNICY WESOtA

Celem dziatania MRDW jest podejmowanie
dziafan na rzecz mfodziezy oraz czynnosci o cha-
rakterze konsultacyjnym w zakresie:

1) spraw dotyczacych mtodziezy, w szczegélno-
$ci edukadji, kultury, sportu, rekreacji, bezpie-
czenstwa, zagospodarowania przestrzennego
i spraw spotecznych;

2) promowania idei spofeczeristwa obywatel-
skiego;

3) wspierania samorzadnosci mfodziezy na po-
ziomie szkolnym i dzielnicowym;

4) upowszechniania zasad dziafania samorzadu
terytorialnego wséréd mtodziezy;

5) wspierania aktywnego uczestnictwa mfodzie-
zy w zyciu dzielnicy Wesota;

6) integracji i wspotpracy srodowisk mtodziezo-
wych na terenie dzielnicy Wesofa;

7) podejmowania dziatan na rzecz zaspakajania
potrzeb i oczekiwan mtodych mieszkancow
dzielnicy Wesofa i miasta stotecznego War-
szawy;

8) organizacji aktywnego uczestnictwa mtodzie-
zy w zyciu publicznym.

z rzadowego programu ,,Nowy Lad” bardzo
bolesnie uderzaja w finanse samorzaddw,
szczeg6lnie tych wielkomiejskich. Szczesli-
wie dla naszej dzielnicy, sprawne zarzadza-
nie i gospodarno$¢ zostaly dostrzezone
przez wladze miasta. W roku 2020 nasza
dzielnica byta na III miejscu w Warszawie,
jesli chodzi o wykonanie budzetu inwesty-
cyjnego, co zostalo nagrodzone kwotg
5 mln zl, jakie dodatkowo otrzymamy od
wladz miasta na przyszloroczne inwestycje.
Sesja 13 pazdziernika bedzie si¢ odbywata
w trybie zdalnym, a z przebiegiem obrad
bedzie si¢ mozna zapoznaé na stronie inter-
netowej Urzedu.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Co trzeba zrobi¢?

W dniach 15-21 pazdziernika 2021 r. —
uczniowie powyzej 13 roku zycia uczeszczajacy do
szkoty podstawowej lub liceum w dzielnicy Weso-
fa zgtaszaja sie w sekretariacie swojej szkoty.

Uczniowie powyzej 13 roku zycia uczeszczaja-
cy do szkét mieszczacych sie poza dzielnicg We-
sofa i mieszkajacy w dzielnicy Wesofa zgtaszaja
sie w Urzedzie Dzielnicy Wesota, pok. 216.

Niezbedne jest wypetnienie przez kandydata
formularza zgtoszeniowego wraz ze zgoda na
przetwarzanie danych osobowych dostepnych
w wesotowskich szkofach oraz Urzedzie Dzielnicy.

Kampania wyborcza trwa od 25 do 28 paz-
dziernika 2021 r. Kandydaci na radnych prowa-
dza kampanie wyborczg z wiasnych srodkéw
i we wiasnym zakresie.

Wybory odbeda sie 29 pazdziernika.

Do gtosowania w poszczegdlnych szkotach
uprawnieni sg uczniowie danej szkoty w wieku
od 13 roku zycia. Uczniowie gtosuja w szkotach
poprzez skreslenie na karcie do gtosowania tylko
jednego kandydata z listy wyborcze;j.

Do gfosowania w Urzedzie Dzielnicy Wesota
uprawniona jest mfodziez powyzej 13 roku zycia
zamieszkujgca w dzielnicy Wesofa, uczeszczajaca
do szkét mieszczacych sie poza terenem dzielni-
cy Wesota. W celu oddania gtosu niezbedne
jest okazanie waznej legitymacji szkolnej.
Mtodziezy bez legitymadji szkolnej karty do gto-
sowania nie zostang wydane, tym samym uczen
nie bedzie miat mozliwosci oddania gtosu w wy-
borach do Mtodziezowej Rady Dzielnicy.

10 listopada 2021 r. zostang ogtoszone wyniki
wyboréw do Mtodziezowej Rady Dzielnicy Wesota.

Marta Szyberska

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic

e WESOLA
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Strategia przestana , niezwtocznie”

dla naszej dzielnicy.

Wiosng tego roku ZTM
zapewniat, ze prace nad
strategig komunikacyjng
dla Wesotej sg na ukoricze-
niu. Na wrzesniowej sesji radni dostali informacje,
ze dokument jest juz w konsultacjach wewnetrz-
nych i czeka na akceptacje dyrekgji. Do radnych ma
trafi¢ ,niezwtocznie”, co jak wiadomo, w urzed-
niczym zargonie jest datg niezdefiniowana.

Jak podkreslat przedstawiciel ZTM, rozwdj ko-
munikacji jest kwestig oczywistg, jednak mniej
oczywiste moga by¢ kierunki tego rozwoju.
Z punktu widzenia Wesotej to stwierdzenie dos¢
niepokojace. Wszystko dlatego, ze w ostatnim
czasie wptywy ze sprzedazy biletéw spadty o po-
towe wzgledem roku 2019. Do niedawna war-
szawska komunikacja byfa optacana w 2/3 z wply-
wow z biletéw, a w 1/3 z doptat miejskich. Dzis ta
proporcja jest odwrotna. Dodatkowo, w $wietle
rosngcych cen paliwa, pradu i kosztéw pracy,
stofeczny budzet jest mocno nadwyrezony. Co
nie zostafo powiedziane wprost, prawdopodob-
nie konieczne bedg ciecia kurséw.

W dniu 15 wrzesnia 2021 r. gosciliSmy na sesji Rady Dzielnicy
przedstawiciela Zarzadu Transportu Miejskiego. Pytania radnych
krazyty wokoét wnioskowanej od kilku lat strategii komunikacyjnej

Na dzien 15.09 obserwowane byto okofo
70% napetnienia pojazdéw w stosunku do sta-
nu sprzed pandemii (w pandemii byfo to 7%).
Widoczny jest wzrost potoku pasazerskiego od
1 wrzesnia (poczatek roku szkolnego) i spodzie-
wany kolejny wzrost od 1 pazdziernika (pocza-
tek roku akademickiego). To wtasnie po powro-
cie studentéw na uczelnie konieczne bedzie
zweryfikowanie warszawskich rozktadéw ko-
munikacji. Pandemia Covid-19 zmienifa kierun-
ki podrozy mieszkancow Warszawy, poniewaz
wiele 0s6b na state zmienito model pracy na
zdalna. Tych, ktérzy nadal dojezdzajg do pracy,
jest mniej niz kiedys$ i cho¢ obecnie ich liczba
wzrasta, w obliczu nadchodzacej czwartej fali
wirusa pasazeréw w komunikacji ponownie
moze zaczg¢ ubywac.

Dlaczego to wszystko jest tak istotne? Ponie-
waz opracowana przez ZTM Strategia komuni-
kacyjna dla dzielnicy Wesota musi bra¢ pod
uwage zmiany, ktére spowodowata pandemia.
Niestety na ten moment nie wiemy, co to do-
ktadnie oznacza dla naszej dzielnicy. Chot

REKLAMA

NOWOSC!

twarzy.

Masaz trwa 90 minut

1masaz - 300 zt
Pakiet 6 masazy - 1440 zt
(240 zt za 1 masaz)

UZNAWANY | BARDZO SKUTECZNY JAPONSKI
MASAZ LIFTIGUJACY KOBIDO TYLKO W CORPOMED

CORPOMED—_

KOBIDO

JAPONSKI MASAZ
LIFTINGUJACY

Jest catkowicie naturalna
i nieinwazyjng forma liftingu
i odmiadzania twarzy. Zapewnia
widoczne i diugotrwate efekty,
jakie trudno osiagnaé¢ za
pomoca innych metod. Pozy-
tywnie wplywa nie tylko na
wyglad twarzy, ale takze na
samopoczucie i pozbycie sie
stresu skumulowanego w okolicy

Ustuga dostepna wytacznie
w CORPOMED Centrum
Rehabilitacji Mitosna

<~ CORPOMED=

# Centrum Rehabilitacji Milosna
ul. Jana Pawta Il 218,
Warszawa-Wesota
(os. Stara Mitosna)
tel. 22 773 00 27

www.corpomed.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

ks
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przedstawiciel ZTM uspokajat, ze na razie nie
s planowane zadne ciecia kurséw w Wesotej,
na koniec naszego spotkania padta wazna in-
formacja dotyczaca kursowania autobuséw.
Drogowcy planujg remont estakad w ciggu Tra-
sy tazienkowskiej. Oprécz utrudnien w rejonie
prac, na ulicy Ostrobramskiej zostanie wydzie-
lony buspas, co spowoduje zostawienie dla sa-
mochodéw tylko jednego pasa ruchu w kierun-
ku centrum. Zmiany te, mimo Ze sg preferencyj-
ne w stosunku do komunikacji miejskiej, moga
wptyna¢ na rozktady jazdy — nie wptyng z kolei
na same trasy przejazdu. Zostang jednak za-
wieszone dwa przystanki — Torwar i Rozbrat
— ten drugi szczegdlnie wazny dla ucznidw, stu-
dentow i kibicow pitkarskich.

Nowy uktad komunikacyjny ma zosta¢ wpro-
wadzony jeszcze w grudniu tego roku i co tro-
che zatrwazajace, ma sie utrzymac przez okres
remontu, czyli nawet 3 lata! W Swietle takich
rewelacji, zapewne ZTM weZmie pod uwage
i ten czynnik w nowo opracowanej Strategii ko-
munikacyjnej dla dzielnicy Wesota. Tak napraw-
de, trzy lata remontu to bardzo duzo czasu,
mam jednak nadzieje, ze perspektywa plani-
styczna os6b odpowiedzialnych za warszawski
transport siega znacznie dalej i juz niedfugo do-
staniemy wart uwagi dokument.

Hubert Zielinski
radny

ZAPRASZAMY. SKILEPU
OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE | MESKIE

MARKI KRAJOWE
| ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!
AKCESORIA

RABATU

7 TA REKLAMA
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Warszawskie Dni Seniora

W ramach obchodéw Warszawskich Dni Se-
niora zorganizowalismy Plenerowe Senioralia.

W od$wietnie zaaranzowanej przestrzeni
wspdlne Swietowali$my Dni Seniora. Po krétkich
przemowieniach i zyczeniach wybrzmiaty trady-
cyjne biesiadne piesni, ktore zainicjowali sami

uczestnicy. Dopisafa zaréwno pogoda, jak i licz-
nie przybyli goscie. Przewidziane na ten wyjat-
kowy dzien atrakcje cieszyty sie duzym powo-
dzeniem. Kazdy z gosci mogt znalez¢ cos dla sie-
bie, od rozgrywek w kalambury i gre ,Tabu”,
przez krzyzéwke ,0 Wesotej”, po zdjecia w je-
siennej fotobudce. Byly tez ciepte napoje i gorg-
ca kiethasa, ktérg dla Senioréw przekazato Sto-
warzyszenie Alter-Ego.

Uczestnicy pikniku mieli mozliwos¢ zapisania
sie na nowe zajecia takie jak: tai chi, pilates, nor-
dic walking, malarstwo, warsztaty kreatywne
oraz gimnastyka umystu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Seniorom,
ktorzy sprawili nam rados¢ swojg obecnoscia.

Krzyzowka

Z pewnoscig zaplanujemy ko-
lejne takie wydarzenia plenero-
we. A juz dzis zachecamy do
uczestnictwa w réznorodnych
aktywnosciach realizowanych
przez Osrodek.

Jednoczesnie zapraszamy do
rozwigzania krzyzéwki ,0 Weso-
tej", ktdéra przygotowata pani
Agata Malicka — kierownik Ze-
spotu Pomocy Srodowiskowej. Rozwigzania moz-
na nadsyfa¢ do konca pazdziernika poprzez for-
mularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie
www.opswesola.waw.pl. Wsréd oséb, ktére na-
desla poprawne rozwigzania, zostang rozlosowa-
ne nagrody ufundowane przez anonimowego
darczynice. Uczestnicy Pikniku wytaczeni sg
z udziatu w konkursie.

Darczyncom serdecznie dzigkujemy.

g

Dobro w najprostszej postaci

Juz po raz drugi wigczamy sie w ogélnopolska
akcje ,Wymiany ciepfa”.

MARZNIESZ?

WEZ SOBIE UBRANIE!
CHCESZ POMOC?

ZOSTAW CIEPLA KURTKE,
PLASZCZ, POLAR, SWETER

NA WIESZAKU

»0 Wesolej”

1. Nazwa dawnej karczmy w Starej Mifosnie.
2. Dawna nazwa ulicy Armii Krajowej.

3. Jak brzmi nazwa oczyszczalni sciekow
w Starej Mifosnie?

| 4

4. Co miescito sie w miejscu obecnej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej?

5. Dawna nazwa ulicy 1 Praskiego Putku.

6. Nazwa dawnej kawiarni w centrum Wesofej.

0Osrodek
Pomocy
@ Spolecznej

Dy fonscty m 2 Warszny

0d 15 pazdziernika przy gtow-
nym wejsciu do Osrodka Pomocy
Spotecznej od ul. 1 Praskiego Put-
ku mozesz podzieli¢ sie cieptem.
Jesli masz w swojej szafie zimowe
ubrania: szaliki, czapki, rekawicz-
ki, kurtki czy swetry — zostaw je na
wieszaku lub w pudetku.

Nie przyno$ letnich czy wiosen-
nych ubran, poscieli czy recznikdw.

Pamietaj, aby rzeczy byly czyste, wyprane
i w dobrym stanie — takie jakie sam mdgtbys za-
tozy¢. Bielizna moze by¢ tylko nowa (z metka lub
w opakowaniu).

Potrzebujesz cieptego ubrania — nie krepuj
sie, wez, czego potrzebujesz. Niech Ci sie do-
brze nosi!

Szanuj to miejsce — nie zostawiaj tam $mieci
ani zadnych odpadkow!

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego — 10 pazdziernika

Zdrowie psychiczne to z jednej strony stan do-
brego samopoczucia, a z drugiej osobiste wiasci-
wosci i umiejetnosci, ktére mozemy doskonali¢
w kazdym momencie zycia.

Zdrowie psychiczne nie jest dane raz na zawsze.
Na co dzien mozesz je pielegnowac poprzez:

- obserwowanie swoich emocji i mysli, dziele-
nie sie nimi z innymi, co pozwoli zmniejszyc¢
napiecie emocjonalne,

- dbanie o kontakt z naturg,

- aktywnos¢ fizyczng,

- pielegnowanie relagji, ktore Cie wzmacniaja,

- drobne przyjemnosdi,

- spontaniczng radosc i zabawe,

- mdwienie ,nie”, odmawianie bez potrzeby
ttumaczenia sie, gdy nie masz na co$ ochoty,

- sieganie po pomoc psychologiczna, kiedy czu-
jesz, ze samemu ciezko Ci uporac sie z trudng
dla Ciebie sytuacja.

W trudnych chwilach mozesz skorzystac z nu-
meréw pomocowych:

Telefon wsparcia emocjonalnego dla doro-
stych 116 123 (codziennie 14.00-22.00)

Telefon Zaufania Mtodych 22 484 88 04 (pon.—
—sob. 11.00-21.00)

Tumbo Pomaga — pomoc dzieciom i mtodziezy
w zatobie 800 111 123 (pon.—pt. 12.00-18.00)

Antydepresyjny telefon zaufania 22 484 88 01
(pon.—pt. 15.00-20.00)

Dobre Stowa — telefon dla seniorow 123 337
088 (pon.—pt. 10.00-12.00, 17.00-19.00)

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
(catodobowo)

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 800 121 212 (catodobowo)

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
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Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Wesolej
dwie fale pandemii bez strat

przeszedl przez

Przez dwa semestry
nie spotykaliSmy si¢ lub
spotykaliSmy si¢ spora-
dycznie i do tego w ma-
tych grupach, co uta-
twialo nam zachowy-
wanie  bezpiecznego
dystansu. Zakonczenie
roku wprawdzie si¢ od-
bylo, ale przyszly tylko 42 osoby. JestesSmy
zaszczepieni, chyba wszyscy, ale czg$¢ z nas
mimo to obawia si¢ infekcji. Trzeba przy
tym podkreslié, ze odniesliSmy kilka sukce-
sOw w okresie pandemii, szczegllnie w jej
drugiej fali. Do tych sukces6w nalezy zali-
czyC zajecia z jezyka angielskiego, ktore od-
bywaly si¢ w malych grupach (4-5-osobo-
wych). Drugim sukcesem bylo wdrozenie
zdalnych wyktaddéw, ktore byly prowadzone
na popularnym komunikatorze, a mianowi-
cie na Zoomie. Obronili$my si¢ przed jedng
z form wykluczenia cyfrowego. W rezulta-
cie podczas zdalnych spotkan mieliémy wia-
czonych od 16 do 21 komputeréw, co ozna-
czalo uczestnictwo dwudziestu kilku osob
(przy kilku komputerach byly dwie osoby).
Mozna zatem powiedzie¢, ze jesteSmy przy-
gotowani na kolejna falg pandemii, ktora,
mamy nadzieje, nie nadejdzie.

Z obserwacji samych siebie, ale takze zna-
jomych wynika, ze to diugotrwate pozosta-
wanie w domach nie jest mife ani tez nie
sprzyja aktywnosci intelektualnej czy fizycz-
nej. Z zachowan mozna wnioskowacé, ze nie
zasiedzieliSmy sie, ze tesknimy za spotkania-
mi z kolezankami i kolegami — ze studentka-
mi i studentami. Cztonkowie Zarzadu UTW
bardzo stesknili sie i dlatego postanowilem
napisa¢ do wszystkich studentek i studentow
oraz do potencjalnych studentek i studen-
tow, ktorzy oczekuja na zaproszenie do

Pielegnacja roz

W odpowiedzi na list mieszkanki, opubliko-
wany we wrze$niowym numerze WS uprzejmie
informuje, ze krzewy r6z znajdujacych sie w pa-
sie drogi ul. Diamentowe]j zostaty posadzone
w 2011 r. W ostatnim dniu miesigca sierpnia
krzewy zostaly poddane cieciom odmtadzaja-
cym, ktdre przeprowadza sie raz na kilka lat. Cie-

[} ”
"Your Englis h
e grupowo (3-7 osob) — 30 zt

Sulejowek, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

www.yourenglish.prv.pl

wstgpienia do elitarnego i bardzo sympa-
tycznego towarzystwa studenckiego.
Zapraszamy zatem wszystkich, ktérzy ma-
ja zapotrzebowanie na intelektualna rozryw-
ke, a czasem nawet na intelektualne wyzwa-
nie, do podjecia czego$ nowego, w nowym to-
warzystwie. Poszukiwanie czego$§ nowego
zawsze nas pobudza, wyzwala nowa energie
i uSwiadamia, ze to nowe moze by¢ interesu-
jace i stymulujace nasz rozwdj intelektualny
i fizyczny. Powtarzajmy sobie czesto znana
maksyme ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”
i utwierdzajmy si¢ w tym, ze tak naprawde
jest. Wracajac do aktywnosci, uswiadomimy
sobie, jak ogromna przyjemno$¢ czerpiemy
z tego, ze oddychamy pelnymi ptucami i od-
czuwamy w pelni smak i zapach §wiezego po-
wietrza. Ale uswiadomimy sobie takze, jak
mito jest udowodni¢ sobie i chocby najbliz-
szym, ze z naszym mysleniem, reaktywnoscia
jest dobrze, ze jesteSmy otwarci na innych.
Wykazujac dazenie-tesknote do spotkan
oraz interesujacych zaje¢ dydaktycznych,
jak tez fizyczno-terapeutycznych rdznego
rodzaju, przygotowujemy si¢ do rozpocze-
cia regularnych zaje¢ w nowym roku akade-
mickim. Zapraszamy takze na uroczysta in-
auguracje roku, ktéra odbedzie si¢ w pierw-
szych dniach pazdziernika (o terminie
i godzinie powiadomimy nieco pdzZniej).
Jesli chodzi o zajecia wyktadowe i semina-
ryjne, to zamierzamy je modyfikowac zgod-
nie z oczekiwaniami uczestnikow-studen-
tow, ktore sa artykufowane na réznych spo-
tkaniach. Beda kontynuowane spotkania
z podroznikami — specjalistami od turystyki,
ale takze sa planowane wyktady na tematy:
czlowiek i religie, historia mody i kinemato-
grafii. Dotychczas zakres tematyczny byt o-
graniczony do jedne;j religii (chrzescijafiskiej
lub nawet gtéwnie do katolickiej). Zamie-

cia odmtadzajgce spowoduja, ze na wiosne krze-
wy beda zdrowe, mocno zageszcza sie i beda
obficie kwitty. Konieczno$¢ odmtodzenia krze-
wow wynikata zaréwno z ich wieku, jak i stanu
zdrowotnego. Pracownicy firmy wykonali prace
zgodnie ze sztuka ogrodnicza. Firma wykonujgca
prace na zlecenie Urzedu posiada zawarta umo-
we na pielegnacje zieleni niskiej w pasach drég
gminnych. Pracownicy firmy posiadajg bardzo
duze doswiadczenie w wykonywaniu prac

REKLAMA

tel. 733 250 300

rzamy takze wprowadzaé tematy zwiazane
zmoda i jej historia oraz wspdlczesne trendy
w modzie. Ponadto przewidujemy tematy
z historii kinematografii oraz myslimy o two-
rzeniu troche sentymentalnego DKF-u (dys-
kusyjnego klubu filmowego).

Obok wzmacniania ducha mamy oferty
usprawniajace cialo. Dwie nowe oferty to
nordic walking, czyli chodzenie z kijkami,
oraz klub rowerzysty. W literaturze dostep-
nej w Internecie podkreSla si¢, ze chodzenie
z kijkami jest jednym z lepszych ,,spalaczy”
zapasOw energetycznych. Podaje sig, ze po-
prawia kondycje i wzmacnia migénie ple-
cow, nog, brzucha, rak i bioder. Jedli chodzi
o klub rowerzystéw, to chyba nie potrzebu-
jemy instruktazu, ale w Internecie jest wiele
informacji, jak uprawia¢ jazde rowerem
i czerpac z tego przyjemnos¢. Chcee jednak
podkresli¢, ze klub rowerzysty, ktory zakta-
damy, ma charakter rekreacyjny, podobnie
jak nordic walking. Wychodzimy z zaloze-
nia, ze w grupie jest lepiej, ciekawiej, a na-
wet i bezpieczniej, poniewaz w przypadku
awarii roweru fatwiej jest wykona¢ prosta
naprawe, korzystajac z dos§wiadczen i umie-
jetnoSci uczestnikow wycieczki. Myslimy
rowniez o organizowaniu sekcji tenisowej
w ramach UTW, dlatego zapraszam wszyst-
kich bawiacych si¢ w tenisa ziemnego do
UTW. Mamy w naszej dzielnicy klub teniso-
wy ,,Perkun”, w ktérym cena za godzing¢ gry
jest dostosowana do naszej kieszeni.

Chcemy, aby bylo nas wiecej. Dlatego
czekamy na naszych studentéw na zaje-
ciach, czekamy tez na uczestnikéw projek-
tow oraz zapraszamy do nas nowych stu-
dentéw — chcemy, aby bylo nas wiecej i aby
bylo jeszcze ciekawiej i atrakcyjniej.

Eugeniusz Sobczak

ogrodniczych. Zlecenie prac w obecnym czasie
wynikato z ograniczonych srodkéw finansowych,
a byt to ostatni moment na ich rozdysponowanie.

Nadmieniam, ze autorka listu kontaktowata sie
z Wydziatem Ochrony Srodowiska w dniu
31.08.2021 r. i udzielone jej zostaty wszelkie wy-
jasnienia.

Wydziat Ochrony Srodowiska
Urzedu Dzielnicy Wesota

PRACOWNIA PROTETYCZNA .
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PTTK zaprasza

Zimowe Bieszczady

Chyba nie ma piekniejsze-
go widoku niz panorama
z ktorej$ z bieszczadzkich
pofonin w stoneczny zi-

w ’ r \ E
' mowy dzien, gdy otulone
biatym puchem géry skrzg
s sie migotliwie w promieniach

sfoica. Przed nami
nieprzetarty szlak, lekki mroz, rzes-
kie powietrze i ta niczym niezmaco-
na cisza. W oddali wznosza sie mo-
numentalne Karpaty Wschodnie,
w drugg strone przy dobrej widocz-
nosci mozna nawet zobaczy¢ Tatry...
A gdzie mozna spotkac taki klimat?
Oczywiscie na naszych wycieczkach
wesotowskiego kota PTTK.

0 ile pandemia nie przeszkodzi,
w pierwszy weekend grudnia chce-
my wiasnie wybra¢ sie w zimowe
Bieszczady. Wyjazd w czwartek
2 grudnia ok. 15.00, powrét w nie-
dziele 5 grudnia ok. 23.00. W progra-
mie trzy dni chodzenia, w tym wy-

cieczki na: Tarnice, Wielka Rawke
i Pofonine Carynska. Jak zwykle
na naszych wyprawach kazdego
dnia beda do wyboru 3 trasy. Pod-
stawowa na ok. 5-6 godzin we-
dréwki, dla osob z przecietng kon-
dycja, skrécona na ok. 4-5 godzin

#PTTK #CYBERETYKA |

marszu dla oséb niemajacych na co
dzien regularnego wysitku, oraz dla tych
lubigcych sie ,zatyrac” trasa wydtuzona
na ok. 6-7 godzin marszu.

Obecnie dogrywamy ostatnie szcze-
goty dotyczace noclegu, bardziej szcze-
goétowe informacje beda dostepne od
18 pazdziernika na naszej stronie inter-
netowej www.pttkwesola.pl. Zaintere-
sowani wyjazdem beda sie mogli zgta-
szac tez za posrednictwem tej strony.

Serdecznie zapraszamy!

-

Marcin Jedrzejewski

Pazdziernik miesigcem cyberbezpieczenstwa

Jak donosi portal DarkTracer, ktdry zajmuje sie
monitorowaniem dziatan cyberprzestepcow,
w ostatnim czasie ponad 3300 firm ucierpiato
z powodu wycieku danych spowodowanego szko-
dliwym oprogramowaniem typu ransomware.

W zwiazku z tym, iz pazdziernik jest miesia-
cem cyberbezpieczenstwa, chcielibySmy przypo-
mnie¢ Wam zasady, jakimi powinnismy sie kiero-
wac na co dzien w wirtualnym $wiecie, tak aby
zapewni¢ sobie w nim maksimum bezpieczen-
stwa i nie dofgczy¢ do grona ofiar ransomware:

.
.

@0c0c0cc0cc00c000000000000 000
.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

®00c000000000000000000000000000000000 00

-------------------------- REKLAMA

GABINET DIETETYCZNY

1. Aktualizuj system, zaréwno ten w kompute-
rze, jak i w telefonie.

2. Sprawdzaj, czy antywirus jest zaktualizowany
do najnowszej wersji.

3. Nie zezwalaj na instalacje oprogramowania
z nieznanych zrodet.

4. Nie uruchamiaj linkéw, co do ktérych masz
watpliwosci i ktérych sie nie spodziewates.

5. Systematycznie wykonuj kopie bezpieczen-
stwa swoich danych i trzymaj je poza urzadze-
niem.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania sie takze w wydaniach: WAWER ¢ REMBERTOW

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Konsultacje online

6. W aplikacjach, ktore s bardzo istotne (np.
poczta, Facebook itd.) stosuj podwojne uwie-
rzytelnienie.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka

www. facebook. com/cyberetyka/
www. cyberetyka.pl

e0ccc0ccccc00c00000000000000 0

.
.

OPTIMADIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
www.optimadiet.pl
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Z zycia PKPS

31 lat temu Zgromadzenie Ogdlne

& % ONZ ustanowito Miedzynarodowy

- ~ Dzien Osob Starszych, ktory jest ob-

e \\'% £ chodzony corocznie 1 pazdziernika.
) &

Nasze spotkanie integracyjno-poko-
leniowe odbyto sie, tak jak zapowia-
dali$my, dzien poézniej w Kawiarni
( .Zakatek”. To pierwsze spotkanie
«, ‘. w okresie pandemii, na ktore przyby-
&Kﬂd&lsg to tak duzo zaproszonych gosci. Go-

i spodyni pani Helena KaZmierczak
przywitata wszystkich i oddata gtos
burmistrzowi naszej dzielnicy panu Maria-

nowi Mahorowi, ktory odczytat zyczenia:

Szanowni Panstwo,

wszystkim Seniorom w dniu Waszego swieta
w imieniu wiasnym oraz Zarzadu Dzielnicy Weso-
fa skfadam wyrazy gtebokiego szacunku oraz zy-
czenia zdrowia, radosci, szczescia i wszelkiej po-
myslnosci na dalsze lata zycia. Niech omijaja Pan-
stwa troski i smutki dnia codziennego. Zycze
spefnienia kolejnych marzen oraz nieustajacej
mitosci ptynacej z serc Waszych Najblizszych, jak
réwniez ogromnego przystugujacego Wam sza-
cunku ze strony spoteczeristwa. Jestescie dla nas
wyjatkowo wazni i bardzo nam potrzebni. Pa-
migtajcie o tym, prosze, i dbajcie o siebie. A my
jako Zarzad Dzielnicy zrobimy wszystko, aby Was
wspiera¢ w pokonywaniu codziennych trudéw
i utatwiac Waszg jesien zycia.

Te zyczenia s dedykowane wszystkim Senio-
rom naszej dzielnicy, wiec prosze, przyjmijcie je
za posrednictwem ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Naszg uroczystos¢ zaszczycili rowniez wiceprze-
wodniczacy Rady Dzielnicy pan Leszek Winiarski
oraz naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Lo-
kalowych pan Piotr Zielinski. Raczac sie stodycza-
mi, owocami, popijajac kawe lub herbate, wstu-
chalismy sie w stare szlagiery zaspiewane przez
zespot wokalny Praskie Matmazyje pod dyrygen-
turg Doroty Czajkowskiej. Byly taficzace pary na
parkiecie, ale byto tez
przytupywanie n6zka we-
dtug muzyki. Kto znat tek-
sty piosenek, $piewat ra-
zem z zespotem. Wszyscy
wrdcilismy do domow
w wesotym nastroju. Przy
okazji chciatabym zazna-
czy¢, ze wszystkie impre-
zy dla senioréw sg przy-
gotowywane przez senio-
row. W imieniu PKPS
dziekuje wszystkim Pa-
niom, ktére swoja pomo-
3 przyczynity sie do zor-
ganizowania tego Swieta.

We wrzesniu zobaczylismy ,,Btekitny Zamek”
w Mazowieckim Teatrze Muzycznym im. Jana
Kiepury oraz spektakl ,0 sole mio, czyli nikt nie
kocha tak jak tenor” wystawiany na deskach
Teatru Komedia. Polecamy.

9 pazdziernika mamy zaplanowany ,Wieczér
Operetkowy” ze specjalnym udziatem pierwszej
damy polskiej sceny
muzycznej Grazyny

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

go, ani ,Mazowsza"” - powiedziat kiedys Marian
Hemar, wybitny polski poeta, przyjaciel Sygietyri-
skich. To zdanie oddaje w petni role obojga arty-
stéw, w powstaniu zespofu, ktdry od ponad sie-
demdZziesieciu lat propaguje polska kulture naro-
dowa w jej regionalnych odmianach, na scenach
catego swiata. W tym roku przypada 120. rocz-
nica urodzin Miry Ziminskiej-Sygietynskiej
i 125. rocznica urodzin
Tadeusza Sygietyriskiego.
Z tej okazji zespot, ktory
poczat sie w marzeniach
Tadeusza i zostat uksztat-
towany muzycznie przez
niego, przy wizjonerskim,
scenicznym wsparciu Mi-
ry, pragnie Zzaprezento-
wac Panstwu wyjatkowy
koncert pod tytutem ,,Mi-
ra i Tadeusz”. Widowisko
petne  najpiekniejszych
piesni i taricéw z repertu-
aru ,Mazowsza”, prze-
petnione wspomnieniami
o zafozycielach i ich Zyciu sprzed ,Mazowsza”
iz,,Mazowszem”, na dfugo pozostanie w pamie-
ci kazdego, kto zdecyduje sie je obejrzec.

.Mazowsze” mtode, Swieze, piekne i petne
wigoru — takie jak chcieli jego zatozyciele, zabie-
rze nas w niezapomniang podréz w czasie i prze-
strzeni po Polsce i polskiej kulturze.

Bozena Dolezat

Brodzinskiej w Mazo-
wieckim Teatrze Mu-
zycznym. Natomiast
20 listopada odwie-

Salon ,CATHERINE"

dzimy ~ Omebusy |yl Sagalli 6
i w sali widowiskowej
zespotu  Mazowsze

bedziemy rozkoszo-
wacé sie koncertem
,Mira i Tadeusz”". Po
premierze, ktéra mia-
fa miejsce we wrze-
$niu, przeczytatam:
Gdyby nie Mira, nie
bytoby Sygietynskie-

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja

05-077 Warszawa-\¥esota

/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

......................................... REKLAMA s+essessesssmmsmssmsmssessessessasnssese
- przedtuzanie i stylizacja rzes
TE KN OSYST E IVI - makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
S Spolka z 0.0, - masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne
__________________________ ZAPRASZAMY!
POSZUKUJEMY Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH %IME&NE Sob. 9:00 - 16:00

ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$¢
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

el. 518 561 261

www.saloncatherine pl

7 |

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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OSRODEK KULTURY

10 lat minefo... zapraszamy na koncert zespotu
Niebieskie Migdaty podsumowujacy bogaty doro-
bek artystyczny zespotu. Niebieskie Migdaty to nie
tylko pomyst na muzykowanie, to takze — a moze
przede wszystkim! — pomyst na zycie. Grupa przy-
jaciot postanowita z muzyki uczyni¢ sens smako-
wania swoich dojrzatych lat. Spotykaja sie, by
Spiewad, Spiewaja, by sie spotykac. Ta muzyczna
zabawa zaczyna miec coraz bardziej profesjonalny

wymiar — regularne préby, udane koncerty, coraz
bogatszy repertuar — juz prawie 100 piosenek!
— i wierna, zakochana w Migdatach publicznos¢.
23 pazdziernika, godz. 19.00.

Ajuz 20 listopada od godz. 17.00 czeka nas
fenomenalny wieczér stowa i gliny. Marek
tasisz, autor powiesci ,Dom wilka", opowie
0 swojej najnowszej ksigzce pt. ,Fenomen”.
Spotkaniu autorskiemu bedzie towarzyszy¢ wy-
stawa ceramiki o tej samej nazwie, na ktorej
swoje prace zaprezentujg artysci ceramicy two-
rzacy na terenie catej Polski: Anna ,0sa” Osad-

Jesien w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

nik, Kasia Krélikowska-Pataraia, Wanda Wolf,
Dorota Grzeskiewicz, Berenika Taj, Agnieszka
Beer, Jessica Wilniewczyc, Dorota tasisz i Grze-
gorz Sottyszewski. W trakcie spotkania bedzie
mozliwos¢ nabycia zaréwno ksiazki, jak i rzezb
bezposrednio od autoréw.

Miejsce: Osrodek Kultury, ul. Starzyriskiego 21.
Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
na oba wydarzenia pod nr. tel. 22 773 55 99.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA

Lubisz taniec? Nigdy nie taficzytas, a chciatabys
sprébowac? Chcesz postuchac siebie i pobyc¢ z in-
nymi kobietami? Zapraszamy na warsztaty cho-

............................................................ w0 REKLAMA seeeeescecaeeeneasteneseesessesesssssssssssnsasnsnsnsnnass

W
JASMIN
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

o

www . drogeriejasmin.pl

Z 13 ulotky
%
RABATU

na zakupy

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#KULTURA |

reoterapeutyczne
JZatanczmy siel”
— 22 pazdziernika
i 19 listopada,
godz. 19.00.
Warsztaty popro-
wadzi  Justyna
Szymczyk. Wyda-
rzenie organizo-
wane w ramach
Miejsca Aktywno- =
4ci Lokalnej. | =

Pasjonatow rysunku i malarstwa zapraszamy
na cotygodniowe spotkania przy sztaludze. Pra-
cownia Portretu to okazja do sasiedzkiej inte-
gracji, rozwoju wtasnych umiejetnosci i twor-
czej ekspresji. Zajecia prowadzi Maciej ,Maca”
Mackiewicz. Wtorki, godz. 18.00-19.30. Wy-
darzenie organizowane w ramach Miejsca Ak-
tywnosci Lokalne;.

Miejsce: Osrodek Dziatari Twérczych ,Zielona”,
ul. Wilanowska 3. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na oba wydarzenia pod nr.
tel. 22 506 51 59.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH POGODNA

Czy obraz zawsze musi przedstawia¢ co$ kon-
kretnego? A jesli na obrazie s tylko kolorowe
plamy? 16 pazdziernika o godz. 10.00 zapra-
szamy dzieci w wieku 6-12 lat na warsztaty z cy-
klu POGODNE RYSOWANKI. Na warsztatach dzie-
c¢i dowiedzg sie m.in. czym jest abstrakcja. Bedzie
tez duzo chlapania farbami, ale przeciez kazdy
artysta przy pracy musi sie czasem pobrudzic!
Warsztaty towarzyszg wystawie ,Zautki wyobraz-
ni" autorstwa Katarzyny Cybulskiej-Felinskie;.
Wystawe mozna ogladac do 29 pazdziernika.

Ajuz 6 listopada o godz. 17.30 odbedzie si¢
wernisaz wystawy ,Smoczy Las”, Aleksandry
Stenckiej. Pasjg autorki jest tworzenie obrazéw
i muzyki, poprzez ktdre przejawia sie $wiat ba-
$niowy. Inspiracja do tego, co tworzy, jest Natu-
ra. Ukazuje w obrazach wielowymiarowy, ma-
giczny $wiat — niczym wspomnienie, by¢ moze
marzenie. Legendarne krainy petne , mitycznych”
istot, zwierzat, duchéw Przyrody. Wystawie to-
warzyszg warsztaty plastyczne dla dzieci w wie-
ku 6-12 lat z cyklu POGODNE RYSOWANKI, pod-
czas ktérych dzieci stworza kolorowe, witrazowe
drzewa, zamieszkate przez smoki, wréozki i elfy.
13 listopada, godz. 10.00.

Fanéw gier planszowych zapraszamy na

Il edycje Sasiedzkich Planszéwek — 20 listopa-
da, godz. 13.00-18.00. Na chetnych czekajq ty-
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tuty takie jak: Warhammer: Shadespire, Carcas-
sonne, Go, Vikings Gone Wild i wiele innych.
Réwnolegte spotkania przeznaczone dla doro-
stych, mtodziezy oraz dzieci od lat 7. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie, zarbwno zaawansowany
gracz, jak i ten poczatkujgcy. Wydarzenie organi-
zowane w ramach Miejsca Aktywnosci Lokalnej.
Partner spotkan: Zabawki Radus.

Miejsce: Osrodek Dziatan Tworczych ,,Pogodna”,
ul. Jana Pawta Il 25. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na wszystkie wydarzenia
pod nr. tel. 22 100 58 59.

KINO POGODNA
ZAPRASZA

.Paterson” (komediodramat)

— Paterson jest kierowcg miej-
skiego autobusu. Niczego mu
nie brakuje. Mezczyzna ma czas
na swojg pasje, spacery z psem
i spotkania z grupg zaprzyjaznio-

nych ekscentrykow. Jest wsrod nich przezywajacy
zawdd mifosny kompan od kufla, wyzwolona
singielka przesiadujaca wieczorami w barze czy
wiecznie narzekajacy kolega z pracy, ktory za-
zdroéci Patersonowi pogody ducha. Jednak na
skutek zabawnego zbiegu okolicznosci stoicki
spokdj tytufowego bohatera zostaje poddany
prébie. 21 pazdziernika, godz. 19.00. Seans
filmowy potaczony z prelekcja oraz dyskusja.

HMiejsce Aktywnosci Lokalnej przy Osrodku Kultury Wesota zaprosza

SA JJEUZ |
PLAR

dorosli e mitodziez e dzieci7+
listopada
godz. 13:00-18:00
0DT Pogodna

Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr tel. 22 100 58 53.

Partner:
Zobawki Rodus

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNEJS

W OSRODKU KULTURY WESOLA

UL JAMA PAWLA Il 25, 05-077 WARSZIAWA
TEL. 22 100 58 59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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»Caty $wiat Romy” (film fabularny) — nastolet-
nia Roma jest jedynaczka, ktéra nie zajmuje sie
ani zapracowana mama, ani rzadko obecny oj-
ciec, ani niedostepna emocjonalnie babcia.
Z dnia na dzien, za sprawa postepujacej demen-
qji, to ta ostatnia staje sie dla dziewczynki naj-
blizszg towarzyszka codziennosci; tym blizsza,
im mniej samodzielng. Miedzy babcig i wnuczka
nawigzuje sie szczera, petna troski relacja, pod-
szyta przeczuciem nadchodzacej utraty. 24 paz-
dziernika, godz. 11.00. Seans dla dzieci 9+.

LStuzaca” (dramat, thriller) — Korea, lata 30.
XX wieku. Oszust z nizin spofecznych postanawia
podstepem rozkocha¢ w sobie piekng Japonke
— dziedziczke wielkiej fortuny — aby przejac jej
majatek. W tym celu umieszcza w jej
najblizszym otoczeniu tytufowg stuza-
@ — postuszng sobie naciggaczke,
ktéra ma zaskarbi¢ wzgledy milionerki
i stac sie jej zaufang powiernica. ,Stu-
73ca” to opowiesc o tréjkacie mitosnym,
pozadaniu, seksualnych fantazjach i wyrafino-
wanej zemscie. Porazajgce wizualnie i trzymajgce
do konca w napieciu widowisko, w ktérym nic
nie jest tym, czym sie poczatkowo wydaje. 4 li-
stopada, godz. 19.00. Seans filmowy potaczo-
ny z prelekcja oraz dyskusja.

»Solan i Ludwik — misja Ksiezyc” (film ani-
mowany) — norweska opowies¢ o losach dwoj-
ki bohaterow z wioski Flaklypa. Biorg oni

WESQOtA %h/ S
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udziat w misji odbywajacej sie w ramach mie-
dzynarodowego wyscigu na ksiezyc. Mamy tu
genialnego wynalazce Reodora, ktéry buduje
rakiete i wprowadza wszystkich w tajniki Swia-
ta nauki, i dzielnego astronaute Solana, ktéry
wraz z jezem Ludwikiem rusza na podbéj ko-
smosu. Wszystko wydaje sie by¢ przygotowa-
ne. Okazuje sie jednak, ze na pokfadzie poja-
wiajg sie niezapowiedziani pasazerowie, a lot
na ksiezyc przynosi kolejne niespodzianki i wy-
zwania, z ktérymi muszg radzi¢ sobie nasi dziel-
ni bohaterowie. 7 listopada, godz. 11.00.
Seans dla dzieci.

Miejsce: Osrodek Dziatar Tworczych ,,Pogodna”,
ul. Jana Pawta Il 25. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na wszystkie seanse pod nr.
tel. 22 100 58 59.

Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Wesofa,
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Gutek
Film Sp. z 0.0., Stowarzyszenie Nowe Horyzonty.

Justyna Krakowska

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzen doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

WARSZTATY CHOREOTERAPEUTYCZNE
DLA KOBIET

Zataflczmy sig!

=
,J

\WANTIRR,
\ANLURNICy

TEL. 22 506 51 57

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNES
W OSRODKU KULTURY WESOLA
UL WILANOWSKA 3, 05-075 WARSIAWA

22.10 i 19.11, godz. 19:00

ODT "Zielona"

Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 11.10 pod nr tel. 2

2 506 5159

T

W COME LTI TWESOLA AT MAL

MIESCE
M AKTYWNOEC

E LOKALNES
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

KONKURS CZYTELNICZY
,,LITERACKA SZTUKA RELAKSU”

Zapraszamy czy-
telnikéw biblioteki
do udziatu w na-
szym konkursie. To
juz naprawde
ostatnia chwila, ze-
by podotfa¢ temu
wyzwaniu!  Kon-
kurs trwa od lutego
do konca grudnia
2021 r. Zadaniem
uczestnikow  jest
przeczytanie w podanym okresie 30 ksigzek wy-
pozyczonych w wesotowskich bibliotekach pu-
blicznych, wypetnienie karty konkursowej i zbie-
ranie pieczatek. Konkurs prowadzony jest
w trzech kategoriach: dzieci (6-11), mtodziez
(12-17), dorosli (18+).

Wiecej informacji w naszych bibliotekach i na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

JESIENNA ODSLONA
WIECZORU BAJEK

W Bibliotece przy ul. Podlesnej 38 odbyty sie
kolejne dwa plenerowe spotkania z cyklu ,Wie-
cz6r Bajek”. Dzigki potaczeniu kreatywnosci pra-
cownikéw Biblioteki oraz aktywnosci czytelni-
kow udato sie stworzy¢ niecodzienng przestrzen
dla najmtodszych. Przestrzen, w ktérej dzieci
mogty odczu¢ moc stowa, tworzy¢ oryginalne
prace plastyczne oraz, co nie bez znaczenia, po-
zna¢ Biblioteke, jako miejsce tworczego fermen-
tu. Oby nadchodzaca zima nie zmrozita tych cie-
ptych odczu¢!

ZABAWA NA MAGICZNYM
DYWANIE

Biblioteka w Zielo-
nej zaprasza do zaba-
e’ ;_" wy na Magicznym
Dywanie. Zapisy pod
nr. 785 502 029 lub
osobiscie w Filii nr 2
w Zielonej przy ul.
Podlesnej 38. Interak-
tywny zestaw gier
jest dostepny od po-
niedziatku do pigtku w godzinach otwarcia bi-
blioteki. Z Magicznego Dywanu mozna korzystac
tylko w obecnosci rodzica/opiekuna.

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
(dyrygent choru Il Canto-Magnificat)

oferuje zajecia: z ksztalcenia stuchu, rytmiki oraz gry na
pianinie dla dzieci i mlodziezy (program szkoty muzycznej),
a takze nauke Spiewu solowego dla miodziezy i dorostych.

ul. Piotrusia Pana 12, Wesota tel. 603 390 754

|10

RIKSZA I ROWEROWY
WOLONTARIAT MLODZIEZOWY

W pazdzierniku ruszyty spotkania z wolonta-
riuszami w ramach programu: ,Partnerstwa in-
stytucji rozwijajace wolontariat na rzecz spofecz-
nosci lokalnej” pod patronatem ,Ochotnikdw
warszawskich”. Dziatamy w partnerstwie
z Osrodkiem Kultury.

\\\

Podczas pazdziernikowych spotkan mtodziez
bierze udziat w cyklu warsztatow rowerowych:
poznaje budowe, samodzielnie prébuje swych
sit w naprawie roweru. Nastepnym etapem pro-
jektu bedzie budowa rikszy oraz planowanie
dziatan kulturalnych z wykorzystaniem tego po-
jazdu. Riksze bedzie mozna wypozyczy¢, by zre-
alizowa¢ pomyst na rzecz mieszkancéw Wesotej,
zwlaszcza z udziatem wolontariuszy.

DYSKUSYJNY KLUB
KSIAZKI ONLINE

DKK nadal spotyka sie on-
line. W pazdzierniku odbeda
sie jeszcze dwa spotkania
z wybrang ksigzka:

12.10.2021, godz.

10.30 — ,Pigty wymiar”

Martin Vopénka

26.10.2021, godz.

10.30 — ,Trzynasta opo-

wies¢” Diane Setterfield

FRZY NASTA
OPOWIESC

Spotkania odbywa-
ja sie na platformie
Zoom, zainteresowa-
nych prosimy o kon-
takt z Bibliotekg Gtow-
na, tel.: 22 773 40 08,
wesola@biblioteka
wesola.pl.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

MAEA KSIAZKA
- WIELKI CZEOWIEK

Biblioteka w Wesofej réwniez w tym roku
szkolnym bierze udziat w kampanii spotecznej
.Mafa Ksigzka — Wielki Cztowiek”. Kazde dziec-
ko w wieku od 3 do 6 lat (roczniki 2015-2018)
odwiedzajace wesotowskie biblioteki otrzyma
Wyprawke Czytelnicza:

ksigzke ,Pierwsze czytanki dla...” — starannie

dobrany zestaw utworéw wybitnych polskich

poetow i pisarzy dzieciecych,

broszure dla rodzicéw ,Ksiazka pofaczeni, czy-

li przedszkolak idzie do biblioteki” — praktycz-

ny poradnik o korzysciach wyptywajacych

z codziennego czytania dziecku i odwiedzania

z nim biblioteki,

Karte Matego Czytelnika, stuzaca do zbierania
naklejek za wypozyczone ksigzki.

Organizatorem kam-

panii jest Instytut Ksigz- MAEA KSTAZKA
ki oraz Ministerstwo

Kultury, Dziedzictwa WI_[l_Kl
Narodowego i Sportu.

Zachecamy rodzicow [:Z’[DWI

i opiekunéw do zainte-
resowania sie tg ciekawa inicjatywa majaca na
celu zainteresowanie najmfodszych czytaniem.

WYSTAWA DRZEWA

Przez caly pazdziernik w Bibliotece Gtéwnej
mozna bedzie oglada¢ wystawe ,Drzewa” przy-

gotowang na pod-
“~N \:ﬁ}ﬁhuu '

PZQLU(I

tra Sochy i Wojcie-
cha Grajkowskiego
o tym samym tytu-
le  Wydawnictwa
Dwie Siostry.

Jaka role odgry-
waja drzewa w zy-
ciu czfowieka, kto
znajduje w nich
schronienie? lle lat
majg najstarsze drzewa? Ciekawe, co mogtyby
nam opowiedzie¢, gdyby mogty mowic? ©

Wystawa przekazuje wiedze w atrakcyjnej for-
mie, moze byc¢ interesujgca dla kazdego.

GODZINY PRACY
BIBLIOTEKI
W WOLI GRZYBOWSKIE]
Przypominamy, ze Filia nr 3 w Woli Grzybow-
skiej jest czynna dwa dni w tygodniu: ponie-
dziatek 11.00-19.00, czwartek 11.00-18.00.
Zapraszamy!

Justyna Kwiatkowska
Joanna Gatadyk
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Jak naturalnie radzi¢ sobie
z zapaleniem ukladu
moczowo-plciowego

i kamicg nerkowa?

Zapalenie ukladu moczowo-plciowego to nadal wstydliwy temat.
NajczeSciej wystepujacym schorzeniem jest zapalenie pecherza.
Pojawia sie wowczas charakterystyczny bol przy oddawaniu moczu.

W dorostym zycia problem dotyka cze-
Sciej kobiet niz mezczyzn i wystepuje
u 1-3% populacji zenskiej, czyli nawet do
50 razy czeéciej niz u mezezyzn. Ryzyko za-
chorowania na zapalenie pegcherza wzrasta
w przypadku wystgpowania cukrzycy, kami-
cy nerkowej, chordb na tle obnizonej od-
porno$ci. Pamigtajmy, ze wyglad moczu (je-
go zmetnienie i ciemniejszy kolor) sugeruje
stan zapalny, odwodnienie organizmu oraz
obecnos$¢ bakterii.

Co wybracé na bél, swedzenie i pieczenie

Zapalenie pecherza moze mieé prze-
bieg ostry lub tagodny; jednorazowy lub
powracajacy. Ma to istotny zwiazek ze
spadkiem odpornosci i nasza kondycja
psychofizyczna (réwniez brak poczucia
stabilnoSci zyciowej lub utrata terytorium
zwicksza ryzyko wystapienia zapalenia).
Najczestsza przyczyna sa bakterie groma-
dzace si¢ w okolicy pecherza i cewki mo-
czowej, ktore dostaly sie tam z réznych
przyczyn, takze w trakcie stosunku plcio-
wego. Bez wzgledu na przyczyne nalezy
zastosowaé surowce zielarskie zwigkszaja-
ce wydalanie moczu o dziataniu przeciw-
bakteryjnym. Warto uzupelni¢ kuracje
ziolami o wladciwosciach przeciwzapal-
nych i regenerujacych nabtonek, uspraw-
niajacymi krazenie i przeciwbolowymi.
Zewnetrznie mozna wykonywaé nasia-
dowki. Warto przy wystapieniu dolegliwo-
Sci suplementowaé naturalna witaming C
z dzikiej rozy oraz sok z zurawiny.

Ziota urologiczne dzielimy na: $rodki
usprawniajace wydalanie bakterii z moczu,
srodki dezynfekujace drogi moczowe oraz
Srodki przeciwkamicowe. Wigkszo$¢ z nich
ma dzialanie wielokierunkowe, dlatego
moga by¢ stosowane razem dla zwickszenie
efektu terapeutycznego.

Ziola na pomoc w zapaleniu pecherza,
cewki moczowej i kamicy moczowej

Z pomocg przyjda nam m.in., liScie bo-
roéwki brusznicy, kwiaty wrzosu i ziele na-
wloci pospolitej (mozna te surowce zbie-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rac o tej porze roku w lesie), liScie brzozy
omszonej, liScie macznicy lekarskiej, po-
locznika nagiego — szczegélnie w stanach
zapalnych cewki moczowej oraz silnie
dziatajacy bakteriobdjczo owoc jalowca
(ktérego nalezy stosowaé w niewielkich
iloSciach od 2-5 gram surowca na dobeg).

Ziola zawierajace rozpuszczalna krze-
mionke jak klacze perzu wlasciwego, ziele
rdestu ptasiego lub ziele skrzypu polnego
zapobiegaja powstawaniu kamieni moczo-
wych. Surowce nalezy gotowa¢ min. 20 mi-
nut na wolnym ogniu. W leczeniu piasku
nerkowego 1 Kka-

mieni nerkowych
pomocny okaze si¢ |
korzen  wilzyny, '/-:

owoc jalowca (sto-
sowany krotko).

Najprostszym
sposobem na zwigk-
szenie diurezy przez
kanaliki nerkowe ™S
jest spozywanie ko- N
rzenia pietruszki
gotowanego w wy-
warze bez soli. Ku-
racje nie powinny
trwa¢ dluzej niz
3 tygodnie!

Do przemywania
sromu przy wspol-
towarzyszacym za-
paleniu pecherza
charakterystycz-
nym swedzeniu na-
lezy wtaczy¢ napar
z nawloci pospoli-
tej, kwiatow nagiet-
ka oraz wywar z ko-
ry debu lub ziele
rdestu ptasiego.

Nalezy pamietac
o tym, ze dzialanie
naturalnych  su-
rowcow zielarskich

08,08,

rodzinne $niadanie
z przyrody i biesiady

- WSPOLNA SASIEDZKA BIESIADA
(NA TERENIE DomMu KULTURY)
- PRELEKCIE EKSPERTOW POD HASEEM
,JEDEN LAS — ROZNE UJECIA"
- GAWEDA DLA NAJMtODSZYCH

16.10.2021 (so8oT4)
G0D2.11.00 - 15.00

WIECEJ INFORMACJI
W WYDARZENIU!

WSTEP wWOLNY

" fundacja

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqSIedﬂ:}

NAJBLIZSZE WYDARZENIA
W TWOJEJ OKOLICY:

o Warsztat: Parowanie herbat zio-
fowych i komponowanie olejow
eterycznych w stuzbie odporno-
Sci, Dom Kultury Wygoda, ul. Ko-
niecpolska 14. WSTEP WOLNY!

« LESNE SNIADANIE Z PRZY-
RODA I BIESIADA juz 16 paz-
dziernika 2021, Dom Kultury
Wygoda, ul. Koniecpolska 14.
WSTEP WOLNY!

przewyzsza dzialanie lekdw moczopednych,
stad warto podczas kuracji regularnie na-
wadnia¢ organizm.

Dbajcie o swoje nerki, rozgrzewajcie je
cieplymi kapielami ziolowymi i masciami,
a zapobiegniecie nawracajacym, bolesnym
infekcjom pecherza.

Zamowienia na produkty ziotowe do pi-
cia i kapieli na kamice nerkowa, zapalenie
pecherza itp. pod nr. tel. 505 724 094.

Doktor Z
Karolina Julia

-y

Dom
Kultury

ZIOLOWY RAJ

dr Karolina Siemek

stocznia

Projelt realizowany w ramach programu "Inicjatywy Sgsiedzkie”
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' , Okiem coacha

Alfabet emocji:

U jak USMIECH — mam
oczywiscie na mysli
pogodne usposobienie
i patrzenie na $wiat
Z przyjazng ming.

Oto fragment artykutu Aleksandry Semli-Ba-
ron, ktéry znalaztam na jednym z portali: , Pozy-
tywne nastawienie do ludzi sprzyja utrzymywa-
niu starych znajomosci i nawigzywaniu nowych.
Jesli nawet nie uwazam, ze inni ludzie od razu
chcg mi przychylic nieba (bo taki optymizm to juz
raczej powinno sie leczyc), ale z pewnoscig nie
zaczng od podkfadania mi nogi, to chetniej
wchodze z nimi w relacje. Jak usmiechne sie ra-
no do pani sprzedajgcej butki, to obie bedziemy
w lepszych nastrojach. A jesli nie odpowie na
moj usmiech? C6z z tego, czy odpadnie mi reka?
Jutro znéw sprébuje, zabierajac $wiezy chlebek
na $niadanie, usmiechnac sie do niej. Wychodze-
nie do pracy, gdzie czekajg na mnie sami wred-
ni, nastawieni na rywalizacje wspdtpracownicy,
jest wrecz masochistyczne. Czy jednak w istocie
tak jest? Moze jest kilka osdb, ktorych nie lubie,
ale moge ograniczy¢ z nimi kontakty. Do pracy
nie ide w celach towarzyskich. Mam swoje zada-

L

U

nia. A jesli pomysle nieco cieplej o swoich
wspotpracownikach, wyobraze ich sobie jako lu-
dzi majacych swoje domy, rodziny, radosci
i smutki, moze fatwiej bedzie z nimi przepraco-
wac tych kilka godzin”.

Brzmi sensowne? No tak, ale teraz dla réwno-
wagi fragment dyskusji internautéw:

— Polacy sg znani z zacietych min i braku
usmiechu na ustach, ostatnio bytam na Kubie,
kraj o wiele biedniejszy niz Polska, a ludzie
us$miechnieci od ucha do ucha, to samo byfo
w Brazylii, u nas w kraju to niewazne czy boga-
ty, czy biedny i tak zawsze skwaszona mina.

— Prawda o tych skwaszonych minach. Gdy
mieszkatam w Polsce, to byto to dla mnie normal-
ne. Od kilku lat mieszkam W USA i wszyscy sie
usmiechaja, sq pomocni, i mato mnie obchodzi,
czy szczerze sie usmiechajg, wazne, ze nie widze
min, ktére od razu psujg mi humor. Polska to fad-
ny kraj, ludzie w gruncie rzeczy nie sg zli, ale bar-
dzo depresyjni i zle wptywaja jeden na drugiego.

Co na to autorytety?

Z badan przeprowadzonych przez dr. Piotra
Szarote z Polskiej Akademii Nauk wynika, ze naj-
bardziej roze$miany naréd w Europie to Brytyj-

Behawiorysta radzi

Reka do géry, kto
nigdy nie zostat
ugryziony przez ko-
ta, swojego lub cu-
dzego. Nikt? No pewnie. Koty gryzg zdecydowa-
nie czesciej niz psy. Zadaja tez dotkliwsze obra-
Zzenia. Ich zeby sg ostre, a zawarte w $linie
bakterie moga powodowac infekgje.

Na szczescie kocie ugryzienia na ogét nie ma-
ja az tak dramatycznych konsekwencji. Przede
wszystkim trzeba odrdzni¢ ugryzienie od pod-
gryzania.

Wiele kotéw lekko podgryza opiekunéw, oka-
zujgc w ten sposéb swoje uczucia. Zachecajg do
zabawy, prébuja zwrdcic¢ na siebie uwage. Sa ko-
ty, ktore dotykajg opiekuna tapka, by zasygnali-
zowacg, ze czego$ chcg, a sq takie, ktore tapig zgb-
kami. Bywa, ze jaki$ fragment ludzkiego ciafa jest
szczegOlnie atrakcyjny, np. m¢j ragdoll gryzie
w nos (zwtaszcza gdy jest gtodny). Jezeli nie jest
to bolesne i nie trwa dtugo, to mozna uznac ta-
kie podgryzanie za forme zaczepki. Nie wolno te-
go tolerowac, gdy kot gryzie mocno i trzyma, nie
chcac pusci¢. Trzeba natychmiast przerwac takie
zachowanie, wyraznie i zdecydowanie powie-
dzie¢ ,nie” i odwrdci¢ sie od zwierzaka. Bicie,
krzyki czy odpfacanie mu tg sama monetg (tak,
tak — styszatam porady typu ,ty tez go ugryz, to

|12

Ratunku! On gryzie!

sie nauczy”) nie sg dobrym rozwigzaniem. Kot
skojarzy nas z sytuacja stresujacg i tym bardziej
bedzie sktonny ugryz¢ przy nastepnej okazji.

Koty, bawiac sie, tapia i przytrzymuja zebami
swoje ,zdobycze”, pluszowe myszki, piteczki,
patyczki. Pozwalajgc kotu bawic sie naszymi re-
kami, kuszac go palcami poruszajacymi sie pod
kocem, sami prosimy sie o kfopoty. Zwierzak
uzna nasze konczyny za zabawke i tak je potrak-
tuje, gryzac i drapiac tylnymi nogami. Bywa, ze
dopuszczamy do tego, kiedy kotek jest malutki
i cate to gryzienie jest nawet $mieszne. Tymcza-
sem niemal na pewno mozemy sie spodziewac
eskalacji takiego zachowania w przysztosci, np.
atakowania nég z ukrycia czy mocniejszego gry-
zienia przekraczajacego granice zabawy.

Bardzo czesto stysze réwniez o sytuacjach,
gdy kot doprasza sie pieszczot, wydaje sie
ogromnie zadowolony, ociera sie i nagle, znie-
nacka, atakuje, drapiac i gryzac. Nie ma to naj-
czesciej nic wspdlnego z problemami behawio-
ralnymi. Koty sq bardzo wrazliwe na dotyk, na-
prawde chcg pieszczot, ale w pewnym
momencie przyjemnos¢ staje sie nie do zniesie-
nia. Nazywa sie to przebodzcowaniem. tatwo
przegapi¢, kiedy z rozkoszy gtaskanie zamienia
sie w torture. Czasami sam kot nie umie tego
rozpozna¢ i zasygnalizowac. Z reguty jednak

#DOBRE RADY |

czycy. To famie stereotyp, ze najczesciej usmie-
chaja sie zyjacy pod potudniowym storicem
— Hiszpanie i Wtosi. A Polacy? Niestety, sq na
szarym koncu tego zestawienia.

Generalnie najmniej skorzy do usmiechu s
mieszkanicy tzw. bytego bloku wschodniego. Sg
postrzegani jako mniej pewni siebie, mniej zycz-
liwi i przyjazni, bardziej nieufni niz ci z Europy
Zachodniej. To moze tlumaczy¢, dlaczego rza-
dziej sie usmiechaja — méwi dr Szarota.

Ale teoria ta nie do konca sie sprawdza bo
Czesi i Stowency sg mniej ponurzy od Francu-
z0w czy Niemcow.

To moze byc¢ efekt nacisku, jaki Niemcy, Fran-
cuzi i Polacy ktadg na szczeros$¢ w relacjach. Wo-
la pokazac swoje prawdziwe uczucia niz masko-
wac je Smiechem — przypuszcza dr Szarota.
— Brytyjczycy sg po prostu zbyt uprzejmi, by oka-
za¢, co naprawde mysla.

Mimo tych oczywistych réznic, powtarzajac za
Olivig Goldsmith — warto pamietac, ze wszyscy
usmiechajg sie w tym samym jezyku. Tylko
usmiech jest jednakowy na catym $wiecie. Mo-
zesz sie usmiechna¢ po angielsku, a bedzie to
znaczyto doktadnie to samo w Tajlandii.

Cykl ,Alfabet emocji” kilka lat temu
autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

uwaznie obserwujac pupila, zdotamy dostrzec,
Ze jego ciafo lekko sie spina, skéra na grzbiecie
faluje, koniuszek ogona podryguje nerwowo,
uszy sktadajq sie do tytu. Gdy widzimy ktérykol-
wiek z tych sygnatéw, przerywamy gtaskanie.
Mozna podsung¢ kotu zabawke, by roztadowat
nagromadzone napiecie. Z czasem nauczymy sie
Lodczytywac” koci jezyk ciafa na tyle, by tatwo
wyczué, kiedy pieszczot jest dosc.

Najbardziej niebezpieczne kocie ugryzienia
przytrafiaja sie w sytuacjach stresowych. Kot gry-
zie, by sie uwolni¢, kiedy sie boi, kiedy chce odpe-
dzi¢ intruza. tapigc kota, ktory ucieka, naprzy-
krzajac sie zwierzakowi przerazonemu i zestreso-
wanemu, narazamy sie na gtebokie, powazne
ugryzienie. Przede wszystkim za wszelka cene na-
lezy tego unika, stosujac wszelkie dostepne Srod-
ki ostroznosci (np. rekawice, koce, podbieraki).
Gdy jednak nastapi pogryzienie, z uszkodzeniem
skory, krwawieniem, to nie mozna tego lekcewa-
zy¢. Rang myjemy czystg wodg, pozwalajac, by ja-
ki$ czas krwawita. Dezynfekujemy porzadnie i jak
najszybciej pokazujemy lekarzowi. Nacisk szczeki
kota jest niezwykle silny, dlatego samo uszkodze-
nie skory moze by¢ niewielkie (zaledwie dziurki
po kfach). Jednak kocia slina zawiera bakterie mo-
gace spowodowac u ludzi stan zapalny, wymaga-
jacy nierzadko zastosowania antybiotykéw.

Jezeli niepokoi cie zachowanie twojego kota,
warto skontaktowac sie z behawiorystg i zasie-
gnac fachowej porady.

Karolina Totwinska
behawiorystka, catsitter
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Dzien Jezykow 1 Dzien Pokoju w SP 353

Co roku obchodzimy w naszej szkole Europej-
ski Dzien Jezykow, za kazdym razem troche ina-
czej. Poniewaz w tym roku ten dzien przypadt na
niedziele, postanowilismy zrobi¢ cos innego. Na-

uczyciele jezykdw obcych przygotowali multije-
zykowe zagadki na swoje lekcje, ale gtéwne ob-
chody zorganizowalismy w piatek 24 wrzesnia.
Klasy 4-8 losowaty jeden kraj cztonkowski Unii
Europejskiej, na temat ktérego przygotowywaty
ciekawostki, a nawet podstawowe zwroty w je-
zyku tego kraju. Przygotowane materiaty ucznio-
wie przedstawili na gazetkach w swoich salach.
0d rana szkolne korytarze wypetnity sie rézno-

kolorowymi flagami. Wielu uczniéw ubrafo sie
w kolory ,swojego” paristwa, niektérzy namalo-
wali flagi na twarzach, inni powiewali wfasno-
recznie wykonanymi flagami. Dziewczynki z kla-
sy 5c upiekly babeczki, ktorymi
poczestowaty innych uczniow
i nauczycieli. Wypieki ozdobione
byty miniaturowymi flagami We-
gier. Do ,flagowej” zabawy przy-
taczyli sie réwniez nauczyciele.
Wszyscy bawili sie Swietnie.
Uczniowie odkryli réznorodnos¢
jezykéw i zwyczajéw narodéw,
ktore zyja tak blisko nas, a sg tak
odmienne. Ta odmiennos¢ spra-
wia, ze jestesmy ciekawi nowych
miejsc i nowych ludzi. W klasach
mtodszych dominowata prezenta-
cja ze stowem ,dzien dobry”,
dzieki ktorej moglismy ustyszec to
stowo w wielu europejskich jezy-
kach. Dzieki uczniowskiej wspétpracy stworzyli-
$my wielki napis ,European Day of Languages”.

Zespot jezykowy w SP 353

21 wrzesnia kazdego roku obchodzimy Mie-
dzynarodowy Dzien Pokoju. Jest to $wieto usta-
nowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
w 1981 roku, a od 2001 roku obchodzone co-

REKLAMA

Zabiegi estetyczne

WWW. imni

.

[ L
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

rocznie, wiasnie 21 wrzesnia. Jego celem jest
zwrocenie uwagi ludzi na catym Swiecie na po-
trzebe przestrzegania pokoju. ONZ wyznaczyt
te date takze jako dzier globalnego zawiesze-
nia broni i niestosowania przemocy. Spofecz-
nos¢ szkolna SP 353 wigczyta sie rowniez w ob-
chody tego szczegdlnego dnia. Na zajeciach
rozmawialiémy na temat pokoju na $wiecie,
a takze tego nam najblizszego, w spotecznosci
lokalnej. Kazda klasa wykonata wieniec pokoju,
by pokaza¢, ze nie jesteSmy obojetni na zio,
ktore sie wokot nas dzieje.

Organizatorzy obchodow
Miedzynarodowego Dnia Pokoju w SP 353

LOZKA ®© MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY © STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

eble  osnowe. u
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Liceum z Wesolej w gronie warszawskich szkol

wspierajacych uzdolnionych

Z ogromna satysfakcja informujemy, ze pod-
czas Xl Gali Warszawskiego Systemu Wspie-
rania Uzdolnionych ,Wars i Sawa", 20 wrze-
$nia br. CLXIII LO otrzymato certyfikat szko-
ty wspierajacej uzdolnionych. Zauwazono
i doceniono nasza wizje pracy z uczniami
o wielorakich uzdolnieniach, talentach i zainte-
resowaniach.

Widzac nie tylko potencjat, ale przede
wszystkim checi rozwijania umiejetnosci u na-
szych ucznidw, postanowilismy przystapi¢ do
sieci warszawskich szkot stawiajacych na prace
z uczniami zdolnymi, aby uczy¢ sie od najlep-
szych. Nie bytoby to mozliwie, gdyby nie pracu-
jacy w naszej szkole zespét doswiadczonych,
pefnych zaangazowania i ciekawych pomystéw
nauczycieli.

Podczas opracowywania Szkolnego Programu
Wspierania Uzdolnionych, ktéry bedziemy reali-
zowac przez najblizsze lata, zdiagnozowalismy
u naszych uczniéw uzdolnienia w dziedzinie
dziennikarstwa, sztuk plastycznych, nauki je-
zykéw obcych, historii i sportu.

Nasi uczniowie, na przetomie
ostatnich dwdch lat, osiggneli w tych
dziedzinach wiele sukceséw, o czym
na biezgco informowali$my na stronie
internetowe] liceum. Zachecamy do
obejrzenia zamieszczonych tam zdjec¢
prac plastycznych w Licealnej Galerii
Artystycznej oraz do przeczytania arty-
kutéw opublikowanych na tamach
szkolnego kwartalnika , Licealnik”.

Widzimy wsréd naszych uczniéw
wiele talentéw spotecznych, ktérych
rozwoj wspieramy, zachecajac mtodziez
do realizacji dziatan wolontariackich
i samorzadowych. Mamy nadzieje na
dalsza aktywnos¢ mtodziezy w ramach
Szkolnego Budzetu Partycypacyjnego. Nowym
pomystem jest zapoznanie naszych uczniéw
z ideq olimpiady ,Zwolnieni z teorii".

Obserwujemy tez wéréd ucznidw naszego
liccum pasjonatow przedmiotow Scistych,
przyrodniczych oraz geografii i ekonomii.
Chcemy wzmacniac ich w poczuciu wiasnej war-

Wrzesien w SP 172

W potowie wrzesnia obchodzilismy Miedzy-
narodowy Dzien Kropki. Na spotkaniu z panig
bibliotekarka uczniowie wystuchali czytanej
przez nig ksigzki ,Kropka” Petera Reynoldsa,
obejrzeli filmowa animacje, podziwiali wyszu-
kane w Internecie zdjecia obrazéw stworzo-
nych w technice puentylizmu oraz ,dot pain-
ting”, czyli tradycyjnego malarstwa kropkowe-
go Aborygenow, i tworzyli wtasne ,kropkowe”
dzieta. Na zajeciach z wychowawcg stworzyli
z kropek emotki, poznali , kropkowe frazeologi-
zmy", szukali ciekawych skojarzen i rozmawiali
o talentach.

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia
Jezykow dzieci miaty okazje zapoznac sie z cie-
kawymi, czesto Smiesznie brzmigcymi stowami

REKLAMA

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

Wu LKANIZACJA

- SILNIKI, RO;

-

SZYBKO -

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

w mniej popularnych europejskich jezykach.
W czasie zabawy w ,loterie jezykowa" opraco-
wang w aplikacji ,Kahoot!" zweryfikowaty swo-
je przypuszczenia co
do znaczenia stéow
m.in. w jezykach:
serbskim, wegierskim,
ukrainskim, stowac-
kim, celtyckim, a na-
wet luksemburskim.
Od maja do wrze-
$nia tego roku bralismy
udziat w projekcie edu-
kacji cyfrowej ,Lek-
cja:Enter” promuja-
cym wykorzystanie na-
rzedzi cyfrowych, TIK
i aktywizujacych me-
tod nauczania. W kla-
sach 5-8 odbyty sie za-
jecia chemii, matema-

TANIO

WARSZAWSKI SYSTEM WSPIERANIA UZDOLNIONYCH

_ERTYFIKAT

S7KOLY WSPIERAJACE) UZDOLNIO NYCH

tosci, zacheca¢ do
podejmowania no-
wych wyzwan oraz
wspiera¢ w zakresie
wyboru  kierunku
studiow wyzszych.
Wierzymy, ze
w kazdym uczniu
drzemie poten-
cjat, ktory trzeba
umiejetnie roz-
budzi¢, ukierun-
kowac i wzmac-
nia¢. Pragniemy,
aby miodziez
postrzegata na-
sze liceum jako miejsce przyjazne, tworcze,
oferujgce szerokie mozliwosci rozwoju pasji
i zainteresowan.

NARSWSAWA

Elzbieta Fiedorowicz
Lider szkolnego zespotu
wspierania uzdolnionych

tyki, geografii i biologii, na ktérych nauczyciele
korzystali z materiatow platformy ,Pi-stacja”, za-
sobow platformy E-podreczniki, materiatow ¢wi-
czeniowych na platformie matzoo.pl, filméw na
You Tube, gier na LaeraningApps, Wordwall
i Quizlet oraz aplikacji Forms do wykonania an-
kiety ewaluacyjne;j.

Szkolne Kofo Wolontariatu ,Pomagamy bu-
dzi¢" we wspoétpracy z Samorzadem Uczniow-
skim SP 172 rozpoczeto swojg tegoroczng dzia-
talnos¢ od udziatu w programie ,Uczenie
(d)o starosci”, ktory jest skierowany do uczniéw
klas 6-8 i ma na celu uwrazliwianie dzieci i mto-
dziezy na potrzeby oséb starszych, pogtebianie
dialogu miedzypokoleniowego, a takze walke
z dyskryminacjg ze wzgledu na wiek.

Uczestnicy kota Akademia Mtodego Na-
ukowca biorg udziat w VI edycji programu
edukacyjnego ,By¢ jak Ignacy!”. Program
jest objety honorowym patronatem Ministra
Edukacji i Nauki.

30 wrzesnia odbyty sie wybory do wtfadz
Samorzadu Uczniowskiego SP 172. Wybory,
ktore sg dla uczniow szkotg funkcjonowania
demokracji, wytonity szkolne wiadze Samorza-
du Uczniowskiego. Mamy nadzieje, ze dziafal-
no$¢ w Samorzadzie Uczniowskim bedzie bu-
dzi¢ i rozwija¢ postawe obywatelskg ucznidw
oraz ich poczucie odpowiedzialnosci za dobro
wspolne.

Uczniowie klas 2abci 3b pojechali na wyciecz-
ke do gospodarstwa agroturystycznego. W cza-
sie warsztatéw dzieci wtasnorecznie zrobity
chleb, masto i ser. Byt tez czas na degustacje tych
wyrobéw, grill i zabawy na placach zabaw.
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D FORTEPIAN — lekgji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

D PRANIE dywanéw, wykladzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawdwka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminow Tel. 516-309-589.

D Szukam nauczyciela jez. angielskie-
go do pracy w szkole jezykowej
w Starej Mitosnej i Sulejowku do lek-
¢ji indywidualnych i grupowych ok.
2 godz. 2x w tyg. Tel. 733 250 300.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-

zaminy maturalny i 6smoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego
z zakresu: przedszkola, szkoty pod-

D Angielski. Przygotowanie do egza-
minu 6smoklasisty. Pomoc w odra-
bianiu prac domowych. Nauczyciel
dyplomowany tel. 459 450 920.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

stawowej i $redniej, studenci i doro- PODCINANIE

$li. Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub WYCINANIE DRZ’EW
Messangera. Stara Mitosna, Sulejo-

wek i okolice. indywidualnie: 70 zt M(I)“IG\'FEQXVI\I]\T?E\I"IAEII(%W

(lekcja), grupowo: 30 zt (3—6 0sdb).
Tel. 733 250 300, telF606-803=358M %
OGRODYA-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
504 301 405 s/

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250. L

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

SPECIALISIVCZNY GABINEDT
DIERMUATOLOGNCZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

UStUGI OGRODOWE *

Prace porzadkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gatezi
TRANSPORT Tel. 513 148 238

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW

504 301 405 .

518 603 644
Y \ \

KOMPLEKSOWO
POD KLUCZ

_________________________

. USLUGI KRAWIECKIE |
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
1 tel. 609-711-754

_________________________

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

WESQOtA éiﬁm‘/r\

(1l ——

wiadomosci sgsiedzkie'

REMONTY
MALOWANIE,
GLAZURA
Tel. 516 253 916

E ANTENY satelitarne i naziemne, i
\ DEKODERY, montaz naprawa, ;
| ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :

oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.505

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Zz
504 301 405

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 ..

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specijalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogolny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

15|
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Wiesci z SP 173. Zw1edzamy Polske!

Zielona szkota klasy 6smej rozpocze-
fa sie fantastycznie. Krakéw powitat
gosci stoncem i wcigz letnimi tempera-
turami. Spacer przepieknymi uliczkami
to niesamowita lekcja historii. A nasze
polskie gory sa przepiekne!

Klasy siédme byty na wycieczce w Lu-
blinie. Stolice wojewddztwa lubelskiego
zwiedzalismy podczas gry terenowej.
Mtodziez, postugujac sie mapg, odnaj-
dowata zabytki i charakterystyczne
punkty miasta. Kolejnym punktem pro-
gramu wycieczki byly zabawy integra-
cyjne i ognisko.

Klasy trzecie uczestniczyty w fanta-
stycznych warsztatach na terenie Mu-
zeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku. Zwie-
dzaty tez niezwykta, bardzo ciekawa wystawe.
Odwiedzity Kopiec Wspottwércow Niepodlegte;.

Wsrod gwiazd, robotow 1 galaktyk,

czyli spotkanie z tworczoscia S. Lema w 100. rocznice urodzin pisarza

Dnia 13 wrzeénia w naszej szkole odbyly sie
zajecia poswiecone jednemu z patronéw roku
2021 Stanistawowi Lemowi. Tego dnia ucznio-
wie klas 4-8 mieli lekcje polskiego i plastyki,
dzieki ktérym mogli udac¢ sie na spotkanie in-
nych swiatéw czy wyladowac na stacji badaw-
czej, zbudowanej na odlegtej planecie.

Kazda klasa czytata fragmenty opowiadan
.Bajki robotéw"” wzbogaconych czarno-biatymi
grafikami Daniela Mroza przedstawiajgcymi bo-
hateréw opowiadan Lema. Rozmawialismy o sa-
mym autorze oraz jego twérczosci, w ktérej z du-
zym prawdopodobienistwem opisat przysziosc.
Stanistaw Lem to prawdopodobnie pierwszy au-
tor science fiction, ktory trafnie przewidziat
zmierzch ksigzek papierowych i nadejécie ery au-
diobookéw czy e-bookdw. Pisarz w ,Obtoku Ma-
gellana” opisat to, co nazywamy Internetem lub
po prostu Google’em. Ale to nie wszystko, jesz-
cze smartfony, druk 3D, gry komputerowe... Tak,
tak, kto z nas nie grat w ,The Sims"? Niektorzy

-------------------------- REKLAMA

Uczniowie klas szdstych zwiedzali tazienki
Krélewskie, poznajac niezwykte dzieje War-
szawy.

moi koledzy i kolezanki z niedowierzaniem kreci-
li gtowami, ze poczatki tych pomystéw mozemy
odnalez¢ w twérczodci Stanistawa Lema.

Dzieki wspotpracy z Narodowym Centrum Kul-
tury w naszej szkole zostafa zaprezentowana
wystawa plakatéw i grafik nawiazujacych do zy-
cia i tworczosci pisarza.

#SZKOLNE WIESCI |

Klasy ésme uczestniczyty w cieka-
wej lekgji historii potaczonej ze zwie-
dzaniem Warszawy. Byta to gra miej-
ska nt. Szarych Szeregéw. Wykonujac
kolejne zadania, uczniowie poznali
bohateréw ksigzki ,Kamienie na sza-
niec” — Alka, Rudego i Zoske, akgje,
jakie przeprowadzali w ramach Mate-
go Sabotazu, oraz szczegoty Akcji pod
Arsenatem.

Nastepne klasy juz wkrétce wyru-
szg poznawac nasz kraj.

JesteSmy dumni z naszych uczniéw
za niesamowity odzew w kolejnej ak-
Gji Sprzatania Swiata. W tym roku do
sprzatania przyfaczyto sie ponad 90
ucznidw naszej szkoty. Dziekujemy tez
rodzicom za wsparcie. Jak zwykle
oprécz pracy i sprzatania byfo duzo
zartow i Smiechu.

Z pozdrowieniami z SP 173 BG

Zapamietatam, ze Sam Stanistaw
Herman Lem urodzit sie 13 wrzesnia
1921 roku we Lwowie. Ukonczyt me-
dycyne, ale nigdy nie podjat pracy le-
karza, a znamy go przede
wszystkim jako wielkiego
wizjonera, futurologa
i autora science fiction.
Jego debiutem byta po-
wie$¢ ,Astronauci”. W lu-
tym 1954 roku ozenit sie
z Barbarg Lesniak, z ktora
miat syna Tomasza. Bar-
dzo lubit muzyke powaz-
na, gtéwnie Beethovena.
Zmart 27 marca 2006 ro-
ku w Krakowie.

Po tak niezapomnia-
nym spotkaniu z wielkim
autorem mysle, ze kolezanki i koledzy z mojej
szkoty chetnie siegng po jego twérczos¢. Bardzo
podobaty mi sie te lekcje. Jestem przekonana, ze
w naszej szkole Stanistaw Lem bedzie miat gro-
no wiernych czytelnikow.

Zofia Bak
uczennica klasy 7c SP 385

REDENTAL

-
Y DOBEY DENTYSIA

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

PAW-BUD

Beton Towarowy <+ Transport <

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

Pompa

|16
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Narodowe czytanie w SP 171
im. Stanistawa Staszica

Najmtodsi uczniowie z klas I-lIl, chcac kulty-
wowac tradycje Ogdlnopolskiej Akcji Narodo-
wego Czytania, aktywnie przytaczyli sie do gto-
$nego czytania.

Oczywiscie wybrali lekture na miare swoich
mozliwosci i zainteresowan. Tym razem wybor
padf na utwér Waldemara Cichonia , Cukierku,
ty tobuzie!”. Ciekawe i $mieszne przygody we-
sofego kota swoim uczniom czytaty wychowaw-
czynie. W klasie Il b zawitaf niecodzienny gosc.
Pan Dyrektor Krzysztof Rek z wielkim zaangazo-
waniem osobiscie przeczytat uczniom fragmen-
ty lektury. Mali uczniowie zacheceni wspdlnym
gtosnym czytaniem zapragneli pozna¢ dalsze
przygody sympatycznego bohatera. Mamy na-
dzieje, ze bedzie to poczatek wielkiej czytelni-
czej podrozy trwajacej przez cate zycie.

Matgorzata Rysak

W sobote, 4 wrzesnia w szkolnym Narodo-
wym Czytaniu brata udziat klasa 8b.

6 wrzesnia na czwartej lekdji czytata cata szko-
ta. Uczniowie klasy 7b, przebrani w przygotowa-
ne kostiumy, z wielkim zaangazowaniem czytali
fragmenty pod wspélnym tytutem , Pytanie o do-
rastanie” na podstawie utworu Gabrieli Zapol-

OFERUJEMY:

© PRZEWODY, KABLE
| OSPRZET KABLOWY

© LACZNIKI, GNIAZDA

© OPRAWY OSWIETLENIOWE
1 ZRODEA SWIATEA

© PRZEMYSLOWE | ULICZNE
OSWIETLENIE LED

© OSWIETLENIE AWARYJNE
| EWAKUACYJNE

© ROZDZIELNICE, OBUDOWY
© ELEKTRONARZEDZIA | NARZEDZIA
© | WIELE INNYCH

N .\
TRAKT BRZESK| 94
05-077 WARSZAWA-WESOLA

T: 786 125 555 | E: BIURO@ECCOLED.PL
WWW.ECCOLED.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.......................... REKLAMA

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

SECCOLED
~

ORAZ O$WIETLENIOWE
— PREFABRYKACJA

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

SECCOLED ~

skiej ,Moralnos¢ pani Dulskiej”. To utwér, ktory
pietnuje obtude i zaktamanie. Odnajdujemy
w nim komizm i gorzkg ironig, mistrzowskie od-
malowanie postaci, ale przede wszystkim prze-
stanie moralne, ktore kaze potepiac zfo.

W Roli Hesi i Meli wystapity Ola Demiariczuk
i Lea Breszka Laskowska, a Zbyszka zagrat Zyg-
munt Olesiejuk. Panig Dulskg byta Oliwia Chorgz-
ka. Gratulujemy i dziekujemy za wspéine czytanie.

Nauczyciele biblioteki

PROJEKTY
ELEKTRYCZNE

SZAF

MONTAZ PANELI
FOTOWOLTAICZNYCH

USLUGI
ELEKTRYCZNE

TRAKT BRZESKI

-
AUTO FJERWIS

¥,
WESOtA é:mj%
e

wiadomosci sgsiedzki

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW 2021

26 wrzesnia kazdego roku juz od 20 lat z ini-
Cjatywy Rady Europy celebrujemy europejska
réznorodno$¢ jezykowa i kulturowa. Jest to
Swietna okazja do zachecania wszystkich
do nauki jezykéw obcych.

W naszej szkole przez dwa dni ucznio-
wie brali udziat w zajeciach promujacych
wielojezycznos¢. Poznawali sfowa, sym-
bole i elementy kultury krajow europej-
skich. Wykorzystujgc nowe technologie,
skanowali kody QR i uczyli sie liczy¢ w réz-
nych jezykach, szukali ciekawostek na te-
mat jezykow, a takze rywalizowali w qu-
izach Kahoot, poszerzajac swojg wiedze
o krajach europejskich. Niektérzy ucznio-
wie podjeli Jezykowe Wyzwanie Tajnego
Agenta, wykonujac dziesie¢ zadan w spe-
cjalnej aplikacji z quizami i wyzwaniami.

Uczniowie wzieli réwniez udziat
w konkursie piosenki obcojezycznej. Ko-
misja konkursowa miata trudny wybdr, zeby wy-
toni¢ zwyciezcow, ktérzy bedg reprezentowac
szkote w XII Dzielnicowym Konkursie Piosenki
Obcojezyczne;j.

Nasze finalistki to:

- solistka — Laura Zawadka, klasa 4a

- zespo6t — Maja Trochonowicz, Julia Zawolik,
Martyna Kwiatkowska, klasa 7a

Nauczyciele jezykéw obcych SP 171

ANTOSIEWICZ

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506 052 1!
tel.: (22) 773 49 23

FACHOWA OBSLUGA
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Speqal Offer
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KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

tel: 504 17 20 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

SZYBKI INTERNET

i nowoczesna telewuja

Promocja SUPERMOCNA
na nowy rok szkolny!

= 222 050 954

& 782 276 592 Easym et

Raich Sp.z 0. 0. | ul. Jana Pawta 11 19¢/2 | Stara Mitosna, Warszawa | www.easynetnet.pl

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

od
6900

zt/m?

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl

@ wesBUD
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