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WERNISAZ malych form

W czerwcu i lipcu realizowalySmy sasiedzki, mi¢dzypokoleniowy, patch-

PATCHWORKOW workowy projekt o splotach, wi¢ziach i potaczonych mocach kobiet. Dzia-
MIESZKANEK tanie polegato na twoérczym wyrazeniu obecnosci kazdej z nas na niewiel-
kim fragmencie Inu tej samej wielkoSci. W gronie zaproszonych tworczyn

MAL - filia Domu Kultury w wieku od lat 5 do 80+ sa rowniez wyjatkowe kobiety zapisane w historii,

ktore tu mieszkaly i dziataly przed nami. Tradycj¢ kobiecego rekodzieta,
domowych robotek i sztuki, przekazywana przez matki corkom od wiekow,
pokazemy na naszej wielowatkowej wystawie. Zapraszamy na spotkanie.

Sobota, 2.10, godz. 18
ul. Pogodna, Stara Milosna

Projekt dyplomowy Hanny Bqbik fb. Stara Mifosna Kobiet
na kierunku Sztuki Spoleczne UW
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.JanaPawlall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 n Sklepygroszek

Konfitura Lowicz
truskawka, wisnia
1kg 11 © puszka 200 ml - 2409

Polskie Cukrownie  Mlekpol + CocaCola © AgrosNova

Cukier KSC %&) © Mleko faciate 2% & : CocaCola

Masto osetkowe =  Olej Kujawski J © Mus Tymbark =) © Ptasie Mleczko
3009 T © 80g © 380g
Sobik © Maspex Wedel

Promocja obowiqzuje do 30.09.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw

. Kruszwica

Warszawa - Stara Mitosna \
MED IKO ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45 s
. . , < b\
Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14 ! ¢

¢ MEDYCYNA ESTETYCZNA
¢ KOSMETOLOGIA
« DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI | POLECANE ZABIEGI:
e japonski masaz Kobido, e endermologia LPG, e laminacja brwi irzes,

e Nucleofill i Profhilo, e Mezobotox, e CGF komorki macierzyste

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.
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NASZA SZIKOEA

WARSZIAWA

NASZA SZKOEA

Wspolna 55, W-wa Wesota © 22 773 40 28 ‘

[ J [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
AVANAT S

inikaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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WWW. MEBLESOSNOWE EU

LEOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W okresie wakacyj-
nym odbyly si¢ dwie
sesje rady dzielnicy.
Pierwsza z nich w dniu
7 lipca. W jej trakcie
radni zapoznali si¢
z informacjg o pracach
nad budowa tunelu
pod torami kolejowymi
w Wesotej. GoéciliSmy przedstawicieli in-
westora: PKP PLK oraz ZMID. Obie in-
stytucje potwierdzity gotowos¢ do przysta-
pienia do realizacji budowy. Do konca ro-
ku spodziewane jest uzyskanie decyzji
ZRID, a na poczatku roku ma zosta¢ wy-
brany wykonawca tak, by wiosna mogly si¢
rozpocza¢ prace budowlane.

Byla tez krotka informacja o stanie prac
nad przebiegiem WOW. Krdtka, bo na
dzieni sesji nie bylo zadnych nowych infor-
macji. GoSciliSmy co prawda przedstawi-
ciela GDDKIA, ale poza powtarzanym jak

DX} Listy do redakcji

Kazdy, kto cho¢ raz przechodzit lub prze-
jezdzal ulica Diamentowa w Starej Mito-
S$nie, zapewne zachwycal si¢ posadzonym
wzdluz calej ulicy szpalerem pieknych krze-
wow rozanych o bialych kwiatostanach.
W tym roku szpaler przyjemnie cieszyl oczy
przechodniéw... ale tylko do 31 sierpnia
2021 r. Tegoz dnia, o zgrozo, firma, na zle-
cenie Urzedu Dzielnicy, przyciela wszystkie
krzewy r6z, pozostawiajac jedynie puste fo-
dygi 20-30 cm nad ziemia. Moze nie byloby
w tym nic dziwnego i bulwersujacego, gdyby
nie fakt, ze krzewy znajdowaly si¢ akurat
w fazie petnego kwitnienia, biate kwiatosta-

®ecccccccccccccccccscccoc s oe

mantra stanowiskiem, ze czekaja na decyzje
WSA, i ze nie planuja jakichkolwiek zmian
w swoim wniosku dotyczacym preferowane-
go wariantu przebiegu WOW przez teren
Wesolej, nie dowiedzieliSmy si¢ nic nowe-
go. A warto tu zaznaczy¢, ze sprawy proce-
duralne znéw zrobily zwrot o 180 stopni.
Pod koniec sierpnia WSA uchylit postano-
wienie GDOS o uchyleniu decyzji RDOS
Biatystok dot. decyzji Srodowiskowej dla tej
inwestycji. Oznacza to (oczywiScie z za-
strzezeniem, ze ktora$ ze stron moze odwo-
ta¢ si¢ do NSA) i ze inwestor czyli GDD-
KiA dostata zielone §wiatta do przygotowa-
nia i realizacji budowy w wariancie
zielonym, czyli wzdtuz ul. Niemcewicza i na
nasypie przez centrum Dzielnicy.

Ponadto radni zapoznali si¢ z informacja-
mi o stopniu zaawansowania robot inwesty-
cyjnych i remontéw w dzielnicy oraz o pra-
cach zwiazanych z zagospodarowaniem
wod deszczowych.

ny zwieszaly si¢ pelnymi gronami, a na no-
wych przyrostach wypuscily kolejne groma-
dy pakéw. 2 dni przed 31 sierpnia wraz ze
znajoma podziwialySmy owe kwiaty r6zane
i ogladatySmy z podziwem, jak krzewy, kto-
re po jesiennym zbyt ostrym cigciu przed ro-
kiem, zagluszone wybujata majowa trawa,
odbily dopiero w czerwcu, a opdznione
kwitnienie w lipcu i sierpniu odwdzigczyto
si¢ nowymi sierpniowymi przyrostami pet-
nymi pakéw i rézowymi przebarwieniami
bialych kwiatow. Cieszylo nas to, ze beda
jeszcze dtugo ozdabiac ulice... Niestety, da-
remna i przedwczesna byta nasza rado$¢, bo
31 sierpnia firma bez zadnych skrupuléw
i wyobrazni, bezwiednie i bez profesjonali-
zmu, wycigta ,w pien” wszystkie krzewy
wzdluz Diamentowej. Teraz to ,,pustynia” L.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania sie takze w wydaniach: WAWER ¢ REM BERTOW

#DZIELNICA |

Druga sesja odbyta si¢ 25 sierpnia.
W jej programie znalazly si¢ m.in. cztery
pakiety drobnych korekt w tegorocznym
budzecie, informacje o wykonaniu budze-
tu za I potrocze 2021 roku, o przygotowa-
niu oS$wiaty do nowego roku szkolnego
oraz o stopniu zaawansowania robdt in-
westycyjnych i remontéw placowek oswia-
towych.

Procz tego Rada Dzielnicy spotkata si¢
z przedstawicielami Rady Senioréow Dziel-
nicy oraz wyrazita pozytywna opini¢ do pro-
jektu Uchwaly Rady Miasta Stotecznego
Warszawy w sprawie przyjecia Strategii roz-
wigzywania probleméw spotecznych 2030.

Kolejna sesja jest zaplanowana juz po
wydrukowaniu niniejszego numeru WS tj.
na dzien 15 wrzesnia br. Bedzie si¢ odbywa-
fa w trybie zdalnym, a z przebiegiem obrad
bedzie si¢ mozna zapoznac na stronie inter-
netowej Urzedu.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Szkoda krzewow i tego kolorowego widoku,
ktory byt!!

Kto jest odpowiedzialny za ten ohydny
stan rzeczy i przedwczesne cigcia zieleni?
Dlaczego firma wycigla krzewy w lecie, be-
dace w pelni kwitnienia? Czy byla to firma
profesjonalna? A jezeli tak, to dlaczego nie
przetozyta cigé na wezesng jesien? Kto po-
zwolil na zawarcie tak bezmy$lnej umowy?
Te i inne pytania cisna si¢ na taka oburzaja-
ca dewastacyjna dzialalno$¢ w utrzymaniu
zieleni. Nie ma stow, ktérymi mozna bytoby
opisac taka bezmySlno$¢. Moja interwencja
w Urzedzie Dzielnicy, by zatrzymac na
wczesnym etapie te niepotrzebne cigcia, nie
przyniosta niestety pozytywnego rezultatu.

mieszkanka Starej Mitosny Ewa

esecccccscccccccccccscccsccoe

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowej.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dziatania Dzielnicowej Rady Senioréw

Dzielnicowa Rada Senioréw w Wesofej zosta-
fa powotana uchwatg Rady Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy w 2015 .

Jako Rada Dzielnicowa monitorujemy polityke
senioralng na poziomie dzielnicy. Petnimy spo-
tecznie role konsultacyjng, doradczg i inicjatyw-
ng w sprawach dotyczacych senioréw zamiesz-
katych na terenie dzielnicy. Wspdtpracujemy
z Warszawskg Rada Senioréw. Wspieramy $ro-
dowiska senioralne w podejmowaniu wspélnych
inicjatyw lokalnych. Przyjmujemy zgtoszenia
o problemach i oczekiwaniach ludzi starszych.

Poniewaz obecnie zyjemy w trudnych czasach
pandemii, nasza dziafalno$¢ w $wiecie realnym
zostata bardzo ograniczona. Wazne sprawy
i kontakty przeniosty sie na facza telefoniczne
oraz do Internetu. W zakresie wolontariatu dzia-
tamy bez wzgledu na pandemiczne zagrozenie,
Scisle przestrzegajac wszelkich zasad bezpie-
czenstwa. Mtodsi wolontariusze odwiedzajg
chorych w domach, robig zakupy, zatatwiajg
sprawy urzedowe lub wyprowadzajg psy na spa-
cer. Ponadto chetnym chorym seniorom dowoza
obiady z Fundacji ,Gniazdo Rodzinne”. Z okazji
Swigt przygotowujemy ze $rodkéw wiasnych
paczki dla oséb potrzebujacych, a wolontariusze
dostarczajg je do ich doméw. Dzieki przychylno-
$ci Pani Dyrektor OPS realizowali$my inicjatywe
o0 nazwie ,Podziel sie cieptem”. Przed wejsciem
do OPS ustawione byty wieszaki z cieptymi ubra-

niami. Kazdy potrzebujacy mogt z tego skorzy-
sta¢, biorac sobie potrzebne ubranie, a chetni do
dzielenia sie ciepfem mogli powiesi¢ co$ z wia-
snej szafy. Miesigce sierpien i wrzesien to czas
sktadania wnioskéw na konkurs , Miejsce Przyja-
zne Seniorom”. Organizatorem konkursu sa:
Warszawska Rada Seniorow, Urzad Miasta Sto-
tecznego Warszawy oraz dzielnicowe rady senio-
réw. Jezeli Twoja firma (lub znasz taka) w sposdb
szczegolny wyréznia ludzi starszych i w swojej
dziatalnosci posiada atrakcyjne, ogélnie dostep-
ne oferty dla senioréw — zgtos jg do Konkursu.
Regulamin i zataczniki znajdziesz na stronie
www.senioralna.um.warszawa.pl oraz poprzez
kontakt z osobami koordynujacymi (w naszej
dzielnicy: kucharczykanna01@gmail.com oraz
jadwiga.rola@gmail.com). Wnioski sktadamy
do 30 wrzeénia do Biura Pomocy i Projektow
Spofecznych, ul. Kruczkowskiego 2, Warszawa.
Informujemy senioréw 75+, Ze zostata urucho-
miona kolejna edycja projektu ,Warszawska Zto-
ta Raczka” dotyczacego drobnych napraw. Oso-
by samotne w wieku 75+ moggq zgtaszac uster-
ki w mieszkaniu i umawiac¢ wizyte specjalisty.
Petny regulamin korzystania z ustug znajduje sie
na stronie https://wsparcie.um.warszawa.pl.

Mozna réwniez zgtosi¢ usterke telefonicznie:
507-978-378, 329-834-448, (22) 614-13-16.

W dniu 19 wrzesnia o godz. 12.45 zaprasza-
my na stadion ,Podskarbinska” przy ul. Chrza-
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nowskiego 23 do udziatu w imprezie sportowej
z elementami lekkiej atletyki dla senioréw
— Warsaw Senior Cup organizowanej w ramach
zawodéw Warsaw Truck Cup. Dla os6b starszych
pragnacych wzigé udziat w rywalizacji sportowej
przygotowano 5 konkurencji dla senioréw z po-
dziatem na grupy wiekowe. Chetnych zaprasza-
my do udziafu.

Pazdziernik — to czas odwiedzin grobéw Po-
wstancow Warszawskich, zwtaszcza tych, kto-
rzy byli mieszkancami dzielnicy Wesofa. Poze-
gnalismy 4 osoby — pozostat tylko jeden uczest-
nik Powstania. W styczniu bedziemy $wietowac
100 rocznice Jego urodzin i niech nam zyje jak
najdtuzej.

Drodzy Seniorzy, przypominamy, ze W naszej
dzielnicy funkcjonuje ,Poczta Seniora”. Jesdli kto$
boryka sie z problemem trudnym do rozwigza-
nia, nich opisze sprawe i wrzuci do skrzynki z na-
pisem ,Poczta Seniora”. My przedstawimy to
odnosnym wifadzom i bedziemy monitorowac
zatatwienie sprawy. Skrzynki zawieszone s3
w Osrodku Kultury (ul. Starzynskiego 21), ODT
.Pogodna” (ul. Jana Pawta Il 25), przy Strazy Po-
zarnej (ul. Praskiego Putku 31) oraz kosciotach
i przychodniach zdrowia. Na dzien 2 pazdzierni-
ka zaplanowane jest zakoniczenie Dni Seniora
(trwajacych od 25 wrzesnia do 2 pazdziernika
2021 r) wydarzeniem pn. ,Jarmark Kreatywno-
$ci”. Doktadny plan Dni Seniora zostanie udo-
stepniony w pdzniejszym terminie.

Dzielnicowa Rada Senioréw Dzielnicy Wesota

—
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Warszawska Ztota Rgczka

PODSTAWOWE INFORMACJE O PROJEKCIE
WARSZAWSKA ZtOTA RACZKA DLA SENIOROW

—_

. Z Ustugi moga skorzystad seniorzy w wieku 75+ mieszkajacy w Warszawie.

2. Senior moie skorzystac tylko raz w miesigcu z ustugi, niezaleznie od liczby
organizacji uczestniczacych w projekeie.

dane.

3. Podczas telefonicznego zgtaszania usterki oraz podczas wypetniania karty
zgtoszenia po wykonaniu ustugi, senior jest zobowigzany podawac prawdziwe

. Przed zgloszeniem usterki senior jest zobowiazany przygotowad
4. Przed zgloszeni ki senior j bowi ¢
jak najdoktadniejszy jej opis i poda¢ go osobie przyjmujacej zgtoszenie.

5. Senior ma obowiazek byé obecny w domu podczas wizyty specjalisty,
w przypadku naglych sytuacji powinien poinformowac koordynatora
lub specjaliste telefonicznie o nieobecnosci.

6. Wszystkie dodatkowe materialy i urzadzenia nieprzewidziane w projekcie
(baterie fazienkowe, karnisze, Zyrandele itp.) musza by¢ zakupione przez
seniora we wlasnym zakresie.

d I a Se n io ra 75 ar 7. Przez drobne naprawy rozumie sig:

a. ustugi nie wymagajace duzych naktadow finansowych,
b. ustugi nie wymagajace specjalistycznych uprawnien,
c. ustugi nie wymagajace natychmiastowej interwencgji,
d. ustugi nie wymagajace duzych naktadéw czasu.

Cieknacy kran? Nieszczelne okno?

8. Projekt nie obejmuje:
Inna drobna usterka?

a. napraw, ktére powinny zostac wykonane na rzecz mieszkanca na podstawie
umow ze wspolnotg mieszkaniowg lub administracja;

b. ustug sprzatajacych (przypinanie zaston, mycie okien, odgrzybianie scian itp.)

c. ustug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwiazane

507 978 378 729 834 448 226141316 zinstalacjz gazowa); ‘
d. serwisowania sprzetu elektrycznego;
Mazowiecki Okregowy Fundacja Fundacja e. wyneszenia/wnoszenia mebli i sprzetu AGD/RTV z mieszkania.
Oddziat PCK Edukacji Nowoczesnej Pomoc Potrzebujgeym

Peten regulamin korzystania z ustug znajduje sie na stronie:
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/warszawska-zlota-raczka-dla-seniora
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Z zycia PKPS

Piekne ,,covidowe” lato spedzilismy

< w naszych przydomowych ogrodach,

~ Popijajac chtodzace napoje, pielac

\\'% é"’ grzadki i marzac, ze nic juz nam nie
q’Spo*f"o zagraza. Nasza sielsko$¢ przerwat

nam komunikat, ze zagraza nam czwar-
ta fala. Przestrzegajac zalecen sanitar-
nych, realizujemy nasze zamierzenia.

: " - 14 lipca o stonecznym poranku
%a\‘o(hji‘é< wyjechalismy z naszymi wnukami na
i spotkanie z historig w Zamku Ujaz-
dowskim, ktory byt twierdzg ksigzat
mazowieckich, rezydencjg kréléw Polski.

W okresie wojny znajdowat sie w nim szpital, ka-
natem docierali ranni powstancy. W parku znaj-
dowato sie wiele mogit Zotnierzy, ktérych prochy
po wojnie przeniesiono na
Cmentarz  Powazkowski.
Obecnie Zamek jest siedzi-
ba Centrum Sztuki Wspot-
czesnej. ZwiedzilisSmy wy-
stawe ,,...Idz" Jacka Adama-
sa. Jej celem byto ukazanie
tworczego dialogu miedzy
pracami Jacka Adamasa,
autora instalacji artystycz-
nych i inicjatora akgji party-
cypacyjnych w przestrzeni
publicznej, a poezjg Zhi-
gniewa Herberta. Kazdy
z nas odebrat wystawe na
swodj sposob. Byto to dla
nas nowe doswiadczenie,
bo dawno nie ogladalismy tak nowoczesnej eks-
pozycji. Po wystawie poszlismy na ciacho i kawe.
24 lipca, w sobote, zaplanowany byt pobyt

w  Mszczonowskich Termach. Wyjechalismy
wczesnie rano. Pogoda dopisata. Cztery godziny

............................................................ - REKLAMA
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VOLTEO

przedstawia Panstwu oferte rekreacyjnych zajeé
pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy w sekgji
woltyzerki Naszego Klubu.

WOLTYZERKA

- ¢wiczenia gimnastyczne na stepujacym
lub galopujacym koniu

- doskonata forma spedzania wolnego czasu
wsrdd koni i innych dzieci

- ksztattuje empatie, odpowiedzialno$¢ i prace
w zespole

- doskonaty wstep do jezdziectwa

Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu

na Hipodromie Stara Mitosna, ul. Szkolna 14.

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

rekreacji w basenach, w wannach jacuzzi, gro-
tach solnych. Wyczerpani zjedlismy obiad, ktéry
byt bardzo smaczny. Teraz czekata nas magia od-
krywania podwodnej tajemnicy w DEEPSPOT
— to obecnie najgtebszy symulator nurkowania
na $wiecie. Ma ponad 45 metréw gtebokosdi,
8000 metréw szesciennych krystalicznie czystej
wody, podwodne jaskinie i rzezby, tajemniczy
wrak statku i pionowa tube prowadzaca w wod-
na gtebie. A przy tym cieplutka woda (32-34
stopnie) wprost ze zrodet geotermalnych. Podzi-
wialismy magie zywiotu wody i nurkujgcych
w niej ludzi. To basn w rzeczywistosci. W DEEP-
SPOT bylismy pierwsza grupa pokolenia senio-
réw, z czego jestesmy bardzo dumni.

W ramach przygotowan do wyjazdu na wcza-
sy — odbyto sie 4 sierpnia spotkanie z dyrekto-
rem dr. Dariuszem Mateckim na temat ,Wakacje
z Covidem «Delta» i nie tylko". Dyrektor omawiaf
rodzaje wiruséw, a jest ich
coraz wiecej. Wszystko spro-
wadza sie do tego, ze musi-
my by¢ zaszczepieni, prze-
strzega¢ zasad sanitarnych
(maseczki, odlegtos¢, higie-
na). My oczywiscie wszystkie
te zasady stosujemy.

16 sierpnia grupa 31 oséb
wyjechata do Sarbinowa
Morskiego na wypoczynek
do wspaniale potozonego
Osrodka Politechniki War-
szawskiej. Sarbinowo, ktore
znamy od 30 lat — to dzi$ ku-
rort z czystymi, szerokimi pla-
zami, dfugg promenada nad-
morska o diugosci okoto 2 kilometréw (ciggle do-
budowywang). Promenada miesci si¢ na
grzbiecie muru zaporowego wybudowanego
w 1910 roku w obronie przed zalaniem przez fa-
le Battyku. Sarbinowo przywitafo nas stoncem,

tel: 664 720 615

#SENIORZY |

silnym wiatrem i deszczem. Pobyt umilata nam
dtuga piaszczysta plaza, powietrze nasycone jo-
dem, wschody i zachody stofica, mate kawiaren-
ki, smazalnie ryb, deptak zapchany wczasowicza-
mi (o dziwo, w sklepach maseczki). Byly tez spa-
cery brzegiem morza do Gasek z latarnig morska
z 1878 roku albo do Chtopdw. 26 sierpnia wyje-
chalismy na wycieczke do Kotobrzegu, ktéry
wprawdzie znamy z poprzedniego pobytu, ale nie
sposob zobaczy¢ wszystkich miejsc. Zwiedzilismy
Kolebke Kofobrzegu z jednonawowym kosciot-
kiem. ByliSmy w Bazylice Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny, przejechaliémy obok Po-
mnika Milenijnego. Kolejnym punktem byt Ratusz
— wizytdwka miasta od czaséw Sredniowiecza
oraz Port Jachtowy, ktéry jest nowoczesng maring
zeglarskg przygotowang na przyjecie jachtéw
z cafego $wiata. Tutaj tradycja morska faczy sie
z nowoczesnoscia. Po trudach zwiedzania zatrzy-
malismy sie w Karczmie Solnej, podziwialismy
wystrdj, jednoczesnie delektujgc sie wysmienitg
szarlotka z lodami, kawa oraz lemoniada. Dzien
przed wyjazdem pozegnalismy Sarbinowo uro-
czystg kolacjg, muzyka na zywo i tancami.
29 sierpnia wrdciliémy do Wesotej — gdzie czeka-
ty stesknione rodziny.

Wrocilismy do codziennosci i zaplanowalismy
.Wesotowskie Senioralia —2021".

| juz w Srode 15 wrzeénia o godzinie 12.00
.Spotkanie u Marszatka Jozefa Pitsudskiego”
w Sulejéwku.

W sobote 18 wrzesnia o godzinie 18.30 Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury
— spektakl ,Bfekitny Zamek".

W niedziele 19 wrzesnia o godzinie 12.00
uroczysta Msza Swieta celebrowana w intendji
senioréw — mieszkancéw dzielnicy Wesota w ko-
$ciele Opatrznosci Bozej przy ul. P Skargi 2.

W sobote 2 pazdziernika o godzinie 14.00
w Kawiarni ,Zakatek” planujemy spotkanie inte-
gracyjno-pokoleniowe senioréw. Wstep za zapro-
szeniem — ograniczona liczba miejsc. Szanowni
Panstwo, pragne podkresli¢, ze wszystkie nasze
wydarzenia przygotowuja seniorzy dla seniorow.

Z okazji Dnia Seniora — wszystkim Seniorom
sktadamy zyczenia:

.Jeszcze bedzie przepigknie
Jeszcze bedzie normalnie...”

Zarzad PKPS
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Kultura i sport w Wesotej

Wydarzenia kulturalne

Za nami Il edycja festiwalu jazzowego Weso-
ta Jazz Festiwal. W dniach 4-5 wrzeénia oraz
10-11 wrzeénia odbyty sie 4 koncerty, ktore
prezentowaty rézne odmiany tego gatunku mu-
zycznego. 4 wrzesnia w Villa Toscana zgroma-
dzona publiczno$¢ mogta postucha¢ kuban-
skich rytméw wykonanych przez Joaquin Sosa
Quartet, ktéry tworzg muzycy z Kuby, Wegier
oraz Polski. Tego dnia odbyt sie réwniez kon-
cert dla dzieci. Drugiego dnia festiwalu stucha-
czom zaprezentowat sie zesp6t Parnass Brass
Band, wykonujacy aranzacje utworéw rozryw-
kowych oraz znanych standardéw. 10 wrze-
$nia w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w We-
sofej miat miejsce kolejny koncert festiwalu.
Maciej Staniecki oraz Wojciech Jachna swoimi
brzmieniami wprowadzili spokojng atmosfere,
ktora przeniosta publiczno$¢ do $wiata harmo-
nii i wyciszenia. Ostatni, finafowy dzien Weso-
ta Jazz Festiwal odbyt sie 11 wrzesnia przy Tez-
niach w Wesofej Centrum. Teatr Muzyczny Nie-
bieskie Migdaty otworzyt swoim wystepem
finat festiwalu. Gtéwny koncert w wykonaniu
Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej, pod-
czas ktérego wykonane zostaty walce, polki
oraz inne tance, byt okazja do sprawdzenia
swoich sit na parkiecie. Po wiecej informagji
dotyczacych tego wydarzenia zapraszamy na
strone internetowg www.wesjazzfest.com oraz
na Facebook www.facebook.com/wesjazzfest.
Festiwal jest wspétfinansowany przez Dzielnice
Wesofa.

Od wrze$nia powracamy z seansami Kina Po-
godna. 23 wrzeénia o godz. 19.00 odbedzie sie
seans dla dorostych ,Mr. Gaga”, po ktérym na-
stapi prelekcja oraz dyskusja. 26 wrzesnia
0 godz. 11.00 wyswietlony zostanie film dla

« /4
"Your English
e grupowo (3-7 oséb) — 30 zt

Sulejowek, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

wielospecjalistyczny

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

www.yourenglish.prv.pl
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dzieci pod tytutem ,Halvdan — prawie wiking".
Projekcja filméw bedzie miata miejsce w Filii
Osrodka Dziatan Tworczych Pogodna. Zapisy od
20 wrze$nia pod nr. tel. 22 100 58 59. Wiecej in-
formadji na stronie internetowej www.domkultu-
rywesola.net. Wydarzenia te s3 wspotorganizo-
wane przez Urzad Dzielnicy Wesofa oraz Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

26 wrze$nia o godz. 19.00 w kosciele pw.
Opatrznosci Bozej przy ul. Piotra Skargi 2 odbe-
dzie sie koncert w wykonaniu Warszawskiej Or-
kiestry Kameralnej ,Sonata” im. Bogumita te-
peckiego. Koncert organizowany jest w zwigz-
ku z 200 rocznicg urodzin Cypriana Kamila
Norwida. 20-osobowa Orkiestra pod batutg
maestro Zbigniewa Gracy wykona m.in. Polone-
za A-dur — na orkiestre — Fryderyka Chopina.
Organizatorem wydarzenia jest Urzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy.

Wydarzenia sportowe

22 wrzesnia na placu przy Urzedzie Dzielnicy
odbedzie si¢ akcja ,,Dzien bez samochodu” or
ganizowana w ramach Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu 2021. Bedziemy
zacheca¢ do wybierania rozwigzan transporto-
wych bardziej korzystnych dla zdrowia oraz $ro-
dowiska. Podczas trwania ,Dnia bez samocho-
du” bedzie mozliwos¢ skorzystania z mobilnego
punktu naprawy roweréw, gdzie specjalisci

REKLAMA

WESOtA éiij:?/k_a
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z Otwartego Warsztatu Rowerowego dokonajg
przegladu i konserwacji jednosladéw. W tym
dniu mozna réwniez przekazac rowery lub czesci
i akcesoria rowerowe dla Stowarzyszenia Mierz
Wysoko. Przekazane jednoslady sq naprawiane
lub odzyskuje sie z nich czesci, po czym np. tra-
fiajg do dzieci, ktore robig dobre uczynki dla in-
nych. Po wiecej informacji dotyczacych przekazy-
wanych roweroéw zapraszamy na strone interne-
towa https://otwartywarsztatrowerowy.pl.

25 wrzesnia na Rolkostradzie Wesota odbe-
dzie sie impreza rekreacyjno-sportowa ,,Rolko-
wisko”. W wydarzeniu mogg wzig¢ udziaf
wszystkie osoby, ktére chcg doswiadczy¢ rywa-
lizacji oraz sprawdzi¢ swoje mozliwosci na rol-
kach, wrotkach, nartorolkach i hulajnogach. Po
wiecej informacji zapraszamy na strone inter-
netowa www.tnbiegowki.pl/rolkowisko2021.
Rolkowisko jest wspéifinansowane przez
Dzielnice Wesofa.

Otwarte zajecia sportowe i rekreacyjne
dla mieszkancow
Dzielnica Wesofa finansuje zajecia rekreacyj-
no-sportowe dla mieszkancéw. Zapraszamy na
zajecia majace na celu poprawe aktywnosci fi-
zycznej mieszkancéw:
Osoby po 55 roku zycia:
- zajecia z instruktorem, Fitness Mambo, tel.
515-978-822;
- zajecia rekreacyjne na basenie oraz zajecia
ruchowe na sali z instruktorem, Wesolan-
dia, tel. 22 773-91-91.

Dla dorostych i mtodziezy powyzej 18 roku zycia:
— zajecia rekreacyjno-sportowe, hala sporto-
wa w SP 385, tel. 509-154-288.

URZAD M.ST. WARSZAWY
Dzielnica Wesota

tel. 733 250 300
¢ Atrakcyjne ceny

¢ Klimatyzacja
» Wulkanizacja

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

* Wieloletnie doswiadczenie

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

PRACOWNIA PROTETYCZNA "9

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%

PROTEZY « NAPRAWA
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Poszukiwani wolontariusze!!!

Jesli masz gtowe petng pomystow, che¢ do
dziatania, chcesz podzieli¢ si¢ swoimi umie-
jetnosciami i masz odrobine wolnego czasu,
to czekamy wiasnie na Ciebie ©

0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy poszukuje kreatywnych i ak-
tywnych oséb do prowadzenia zaje¢ w Centrum
Aktywnosci dla Senioréw i Oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Gtownym zadaniem wolontariusza bedzie po-
budzenie uczestnikéw do dziatania poprzez roz-
norodne aktywnosci.

Mile widziane wszelkie zajecia artystyczne, re-
kreacyjne oraz edukacyjne. Tematyka zaje¢ w za-
leznosci od posiadanych kwalifikacji lub pasji,
np.: warsztaty jezykowe, komputerowe, ekolo-
giczne, artystyczne, fotograficzne, dziennikar-
skie, pierwszej pomocy itp.

Oferujemy mozliwos¢ wspottworzenia oferty
zaje¢ poprzez realizacje wtasnych, autorskich
pomystow.

0d wolontariuszy/wolontariuszek oczekujemy:
- otwartosci i komunikatywnosci;
- umiejetnosci nawigzywania kontaktu
- spontanicznosci i pomystowosci;
- odpowiedzialnosci w realizacji powierzonych
zadan;
- umiejetnosci pracy w zespole.

Wolontariuszom oferujemy:

- mozliwos¢ nabycia badz rozwoju umiejetnosci
pracy z seniorami i osobami z niepetnospraw-
nosciami,

- mozliwos¢ realizacji wiasnych pomystow;

- mozliwos¢ wspétpracy w mtodym i kreatyw-
nym zespole;

- mitg i przyjazna atmosfere,

- mozliwos¢ podjecia wspotpracy w ramach za-
trudnienia.

Ze swojej strony zapewniamy sale, sprzet, re-
krutacje uczestnikow, porozumienie o wolonta-
riacie oraz zaswiadczenie o wykonanej pracy.

#DZIELNICA #SPORT |

Pracujac jako wolontariusz zdobywasz cenne
doswiadczenie zawodowe, sprawdzasz umiejet-
nos¢ taczenia wiedzy z praktyka, zwiekszasz
swojg atrakcyjnos¢ na rynku pracy.

Po wigcej informacji zapraszamy do Osrodka Po-
mocy Spotecznej, budynek przy ul. Spokojnej 2, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00,
telefonicznie pod numerem 785 501 605 lub ma-
ilowo maleksandrowicz@opswesola.waw.pl.

Monika Aleksandrowicz

II Turniej Szachowy Grand Prix

W sobote 4 wrze$nia w Szkole Podstawowej
nr 353 po wakacyjnej przerwie szachisci rywalizo-
wali w Il Turnieju Szachowym Grand Prix edycji
2021. Zawody rozgrywane byty w trzech grupach
turniejowych. W turnieju gtéwnym A braty udziat
dzieci i mtodziez do 20 lat. W turnieju B — dzieci
z rocznika 2012 i mtodsze. W Turnieju C — klasyfi-
kacyjnym o V i IV kategorie szachowa grali za-
wodnicy nieposiadajacy kategorii lub z V katego-
rig szachowa, bez ograniczen wiekowych.

W czotéwece Il Turnieju Grand Prix w kategorii
dzieci i mtodziez do 20 lat uplasowali sie:
| miejsce — Witold Kowalski, KSz Polonia War-
szawa
Il miejsce — Jan Malicki, UKS Czternastka War-
szawa
Il miejsce — Mateusz Smietanko, UKS Czter-
nastka Warszawa

Najwyzsze wyniki w Il Turnieju Grand Prix
(rocznik 2012 i miodsi) osiagneli:
| miejsce — Piotr Nowatkiewicz, KSSSN Ursy-
néw Warszawa
Il miejsce — Jeremi tadon, UKS Czternastka
Warszawa

| 6

Il miejsce — Stanistaw Paziewski, KSz Skoczek
Trojanski

Najlepszymi w poszczegdlnych kategoriach
zostali:
Il kategoria szachowa — Jeremi Ornoch, MOK
Jozefow
Do 11 lat — Magdalena Malicka, UKS Czter-
nastka Warszawa
Do 13 lat — Leon Michalak, UKS TSz Zieloni
Zielonka

W turnieju dodatkowym z mozliwoscig zdoby-
cia kategorii szachowych 4 zawodnikéw uzyska-

edycji 2021

to norme na IV kategorig, a 4 zawodnikow zdo-
byto V kategorie szachowa.

Szczegotowe wyniki turnieju:
Turniej A — www.chessarbiter.com/turnieje/
2021/ti_2555/
Turniej B — www.chessarbiter.com/turnieje/
2021/ti_2560/
Turniej C — www.chessarbiter.com/turnieje/
2021/ti_2558/

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesota m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
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V Rolkowisko - obecnos¢ obowigzkowa!

25 wrzesnia na Rolkostradzie w Wesotej odbedzie sie V ROLKOWISKO - wyscigi na rolkach, wrotkach, hulajnogach
i nartorolkach. Rolkowisko to unikatowe wydarzenie, nie tylko w skali Warszawy, ale i catej Polski. Impreza ma
podwaéjny charakter — sportowy i rodzinny.

Na liczgcym niewiele ponad
700 m pasku asfaltu, dzieki ini-
cjatywie Towarzystwa Narciar-
skiego ,Biegowki”, od 2016
roku organizowane sg zawody,
w ktérych mogq wzig¢ udziat
zaréwno zawodowi sportowcy,

Zbudowana w ramach
budzetu  obywatelskiego
Rolkostrada to jedyny na
Mazowszu obiekt, ktory rol-
karzom i nartorolkarzom za-
pewnia bezpieczng i dosto-
sowang do ich potrzeb

jak i amatorzy i cate rodziny
— pasjonaci ,matych kotek”.

W roku 2018 na linii startu
stanefo prawie 200 zawodni-
kéw, z czego az 114 nartorolka-
rzy — absolutny rekord frekwen-
qji w tej dyscyplinie. Impreza co
roku przyciagga najlepszych pol-
skich biegaczy narciarskich i nar-
torolkarzy. O wielu z nich bedzie-
my mogli ustysze¢ w przyszifosci — tak jak o Mo-
nice Skinder — biegaczce narciarskiej, mistrzyni
Swiata juniorek w sprincie z 2021 roku, piecio-

przestrzen, catkowicie od-
dzielong od ruchu piesze-
go, rowerowego i samo-
chodowego. Na catej diu-
gosci  Rolkostrady lezy
bardzo dobrej jakosci as-
falt, ktéry umozliwia dobre
trzymanie widiowych gro-
tow i prowadzenie rolek.

Organizatorem ,,ROLKOWISKA" jest Towarzy-
stwo Narciarskie Biegowki we wspdftpracy
z Urzedem Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
i Nadle$nictwem Drewnica.

wrzesnid
252021 Qn\"")w'sl‘o
Skake Imierzsie
im0 74 naﬂepszyml
£ siipolpl

= NARTOROLKI — 1250 M
= ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2011 I STARSI)

krotnej mistrzyni Polski w sprincie. Monika brafa 1o W imieniu organizatorow zapraszamy do
udziat w Pierwszym Rolkowisku, w roku 2016. = ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2012 I MtODSI) udziatu i kibicowania.

Uczestnicy Rolkowiska maja do pokonania —500 M
2 przejazdy w danej konkurencji na nastepujg- = HULAJNOGI (ROCZNIK 2010 | MtODSI) Pawet Topolewski
cych dystansach: -500M TN Biegowki

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Niskocisnieniowe
mycie elewacji
budynkéw z glonéw
i zabrudzen
atmosferycznych.

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

Mycie okien.

" 05-077 Warszawa-Wesola
UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o02.pl
www.autobartosz.pl

@® www.vanderclean.pl

info@vanderclean.pl
® tel. 723 966 595

-

SZYBKO -

»

TANIO

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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NOWY SEZON
W OSRODKU KULTURY

Trwajg zapisy na zajecia w sezonie
2021/2022. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, od
malucha po seniora. Na zajecia zapraszamy do
naszych trzech placowek: Osrodka Kultury
przy ul. Starzynskiego 21, Osrodka Dziatan
Tworczych ,Pogodna” (ul. Jana Pawta Il 25)
oraz naszej najmtodszej filii — Osrodka Dziafan
Twoérczych ,Zielona” (ul. Wilanowska 3). Cze-
kajg na Was ostatnie wolne miejsca! Do wybo-
ru zajecia:

MUZYCZNE (nauka gry na pianinie, skrzypcach
i gitarze, studio piosenki, muzyczne combo
— zajecia uczace wspotpracy w zespole mu-
zycznym, chor);

RUCHOWE (gimnastyka kregostupa, joga, ba-
let, Videoclip Dance i wiele innych);
JEZYKOWE (wtoski, angielski, hiszpanski, fran-
cuski i chinski);

ARTYSTYCZNE (m.in. zajecia florystyczne, wi-
klinowe, malarskie i ceramiczne);

NAUKOWE (eksperymenty, zajecia konstruk-
torskie, druk 3D, robotyka i inne);

KINO

POGODNA

. 23.09 ,Mr. Gaga"

rpqr. Szwecja, Holandia, Izrael, 99 min.
" Reiyseria: Tomer Heymann

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 20.09 pod nr tel. 22 100 58 59.

Stacjonarnie/Online
W zaleznosci od sytuacji pandemicznej

@ Wepdtorgankatorsy: (= stowarzyszenie

R > CE

I - nowe horyzonty o
N Wazowsze, ¥ 1

Wrzesien w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

ONLINE (hiszpanski, portugalski, wioski, pila-
tes i inne).

Petna oferta zaje¢ dostepna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapiséw mozna
dokonywa¢ za posrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

JESIEN Z KULTURA NA TY

WESOLA JAZZ FESTIWAL

Za nami druga juz edycja jazzo-
wej uczty w Wesotej. W tym roku
podczas festiwalu wystgpili m.in.
polsko-kubansko-wegierski kwar-
tet Joaquin Sosa Quartet, formacja
nawiazujgca do tradycji nowoorle-
anskich jazzu — Parnass Brass Band
oraz Warszawska Orkiestra Senty-
mentalna, zespdf rozsmakowany
w dawnych melodiach przedwo-
jennej Warszawy. Nie wiemy jak
Wy, ale my juz nie mozemy sie do-
czekac kolejnej edydji!

Organizator: Fundacja Razem Dla
Sztuki. Wspdtorganizatorzy: Osro-
dek Kultury w Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy, Ogni-
sko TKKF Wesota. Part-
nerzy: ZAiKS, Villa To-
scana, Kosciét Opatrz-
nosci Bozej, STOART.
Wydarzenie wspotfi-
nansowane przez
m.st. Warszawa.

D

MASZYNA
RUSZYtA...
#ROKLEMA

Wtasnie zakonczyt
sie projekt Osrodka
Kultury z okazji 100
rocznicy urodzin Stani-
stawa Lema. W ra-
mach tego wydarzenia
mogliscie wzig¢ udziat
w warsztatach inspiro-
wanych twdrczoscia
pisarza oraz  we
wspdlnym, dzielnico-
wym czytaniu opowia-
dania ze zbioru ,Bajki

godz. 19.00

ﬁk N

#KULTURA |

robotow” pt. ,Maszy-
na Trurla”. Wideo-
book stworzony przez
mieszkanicow dostep-
ny jest na stronie in-
ternetowej Osrodka
Kultury.

Projekt podsumo-
wat koncert jazzowy
w wykonaniu Agaty
Bartfomiejczyk i gru-
py Cosmokolektyw,
inspirowany twor-

czoscig Stanistawa Lema. Wystep poprzedzita
prelekcja naukowa nt. kosmosu, a w ramach

wielkiego finatu odbyt sie kosmiczny pokaz lase-
rowy! Wydarzenie zostafo sfinansowane przez
m.st. Warszawa.

PAN TURNER | ZYWIOLY

William Turner to angielski malarz doby roman-
tyzmu, ktory lubit malowa¢ wzburzone morze,
mgly i pozary — gwattowne zjawiska, ktdre spra-
wiajg, ze widziany przez nas $wiat staje sie rozmy-
ty i troche nierzeczywisty. Juz 18 wrzesnia o godz.
10.00 zapraszamy Wasze pociechy w wieku
6—12 lat do ODT Pogodna na kolejne zajeciach
Ewy Przanowskiej z cyklu POGODNE RYSOWANKI.
Na pierwszych po wakacjach zajeciach dzieci po-
znaja kilka ciekawych sposobéw na pokazanie
zmiennej, gwaftownej pogody i przy pomocy farb,
papieru kolorowego i kredek stworzg wtasne bu-
rzowe prace. Wstep wolny. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od 13.09 pod nr. tel. 22 100 58 59.

METODA SELEKCJI

W sali spotkan na 11 pietrze spotyka sie
czworo ludzi — kandydatéw na stanowisko dy-
rektora handlowego. W trakcie procesu rekruta-
cyjnego poddawani sg kolejnym testom — w jaki
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USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774
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sposob przez nie przejdg, czy zachowajg swoje
czfowieczenstwo, czy pozwolg zmanipulowac
sie systemom wymyslonym przez korporacje?
30 wrzesnia o godz. 19.00 zapraszamy Was do
ODT Pogodna na spektakl teatralny, ktéry dotyka
ciggle aktualnych tematéw, zwigzanych z grani-
cami prywatnosci, z bezdusznoscig systeméw
i specyficznym klimatem pracy w korporacjach.
Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od 20.09 pod nr. tel. 22 100 58 59.

KINO POGODNA WRACA PO WAKACJACH!

Macie ochote na porzadne, swiatowe kino?
Roman Gutek zaprasza na Pogodna.

.Mr. Gaga” — film o genialnym
choreografie Ohadzie Nahari-
nie, wieloletnim szefie naj-
stynniejszego zespofu tanca
wspétczesnego z Izraela — Bat-
sheva Dance Company. Rezyser
towarzyszyt artyscie przez 8 lat,
aby zarejestrowac zaréwno jego

zycie prywatne, jak i zajecia z opracowanego
przez Naharina jezyka ruchu — GAGA — umozli-
wiajacego kazdemu wyrazenie swoich emogji
poprzez taniec. W pofaczeniu z niepokazywa-
nym dotychczas materiatem archiwalnym oraz
fragmentami tanecznych spektakli Batshevy do-
stajemy fascynujacg historie cztowieka, ktory
zrewolucjonizowat Swiat tanca wspotczesnego.
23 wrzesnia, godz. 19.00, seans filmowy pota-
czony z prelekcjg oraz dyskusja.

DWUJEZYCINA

+Halvdan, prawie wiking” — dwa $wiaty, jedna
przyjazn, wielka przygoda! Kiedy dwa zwasnio-
ne rody walczg o wiadze, jedyng nadziejg na ro-
zejm staje sie miody Halvdan. Czy tajemnicza
Meia pomoze mu odnalez¢ zaginiony topdr, sym-
bol sity wikingéw? Ekranizacja ksigzki autorstwa
Martina Widmarka, autora m.in. serii o ,Biurze
Detektywistycznym Lassego i Mai”. 26 wrze-
$nia, godz. 11.00, film dla dzieci.

Miejsce: Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogodna”,
ul. Jana Pawta I 25. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy od poniedziatkéw poprze-
dzajacych wydarzenia pod nr. tel. 22 100 58 59.

Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy

Wesotfa m.st. Warszawy, Urzad Dzielni-
cy Wesota, Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Gutek Film Sp.
z 0.0., Stowarzyszenie Nowe Hory-
zonty.

MAL WESOLA ZAPRASZA!

Miejsce Aktywnosci Lokalnej w Osrodku Kultu-
ry Wesota oraz Buddyjski Osrodek Medytacyjny
Diamentowej Drogi w Wesote] zapraszajg Was na
bezptatny cykl wydarzen ,Medytacja w codzien-
nym zyciu”. W pigtek 17 wrzesnia o godz.
18.00 spotkamy sie z nauczycielem buddyzmu
Rafatem Olechem, by porozmawiac o tym, czym
jest medytacja. Miejsce: scena plenerowa przy
Osrodku Kultury Wesofa, ul. Starzynskiego 21.
Obowiazuja zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

REKLAMA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

- Erasmus+

Szkolimy sie w

Sukees firiskiego modelu odwiaty od lat wzbudza zain-
teresowanie miedzynarodowej spotecznosci. Autonomiczne
szkoty, autonomiczni nauczyciele, uczniowie zmotywowani
do uczenia si¢ i dziatania! Brak podstawy programowej, har-
manogramow i testdw, brak kontroli, nadzoru i rywalizacji
Zato jest integracja, wspdtpraca i zdolnos¢ do refleksjit

0 tym wszystkim mogli przekonaC sie nauczyciele
2 Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr 1, kidrzy wzieli udziat
w letnich szkoleniach metodycznych w Helsinkach, w Finlan-
dil, w ramach projektu ,Mdw mi coach!’, program Erasmus+
Mobilnos¢ kadry. To nowy projekt miedzynarodowy w naszej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

FINLANDII!

szkole, kidrego celem jest podniesienie jakosci
ksztatcenia z zakresu pracy z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, wykorzystania
innowacyjnych metod motywowania i wycho-
wania, w szczegolnosci coachingu, wdroZenia
elementéw strategii otwartego nauczania do
programu rozwoju szkoty.

Cele projektu choemy osiagnaé przy pomocy,
miedzy innymi, szkeleri w Finlandii, organizowa-
nych przez centrum edukacyjne: EduBorealis,
stworzone przez nauczyciell jednej z helsinskich
szkot podstawowych.

Przedmiotem sierpniowych szkoler byfa cen-
tralna rola ucznia w procesie nauczania i uczenia
sie w szkole XX| wieku oraz odkrywanie super
MOCY U LCZniow przez zastosowanie pozytywne]
pedagogiki. Miedzynarodowa grupa nauczycieli
poznawata tajniki tych zagadnieri na wyktadach,
warsztatach, symulacjach, w czasie dyskusj
i debat. Zachwycata, niczym nie zagrozona, deter-
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W sobote 18 wrzesnia o godz. 16.00 zapra-
szamy Was na projekcje filmu dokumentalnego
Wintertour — Zimowa podréz” w potaczeniu ze
wspdlng, krotka medytacjg. Miejsce: Osrodek
Dziatan Tworczych Zielona, ul. Wilanowska 3.
Obowiazujg zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. Tego
samego dnia, 18 wrzesnia o godz. 19.00 w Bud-
dyjskim Osrodku Medytacji Diamentowej Drogi
(ul. Sagalli 12) odbedzie sie kolejnej spotkanie,
tym razem na temat emocji. Dowiemy sie, czym sg
emocje i jak z nimi pracowac. Wstep wolny.

MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Cykl zakonczy spotkanie pt. ,Poglad, medyta-
Cja, dziatanie” — niedziela 19 wrzesnia, godz.
19.00. Miejsce: Buddyjski Osrodek Medytagji
Diamentowej Drogi, ul. Sagalli 12. Wstep wolny.
Zapraszamy!

Justyna Krakowska

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwotanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

minacja nauczycieli firiskich w ksziattowaniu pozytywnej
sity w mtodym cziowieku juz od przedszkola: rozwijanie sa-
maswiadomosci, akceptac)i dla btedu, wzmacnianie asertyw-
nosci. Jednym stowem: Poznawanie swoich mocnych stron
i nabywanie umiejetnosci wykorzystywania ich w praktyce.

Organizatorzy wykazali sie najwyzszym profesjona-
lizmem w organizacji calego przedsiewziecia, nie zapomina-
jac o innych dziataniach integracyjnych jak wspdine zwiedza-
nie Helsinek, wizyta w szkole firiskie), w tradycyjnej restauracj,
atakze.. w saunie i na taricach!

Anna Boguszewska
Dwujezyezna Szkola Podstawowa nr 1

Wspolna 55, W-wa Wesola © 22 773 40 28 | szkola-dwujezyczna.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

WAKACY]JNE WIECZORY BAJEK

Wieczory bajek w bibliotece w Zielonej, w cza-
sach przed pandemia cieszace sie, zupetnie zastu-
zenie, duzym zainteresowaniem najmtodszych
czytelnikéw, miaty swag kontynuacje w formie
spotkan plenerowych. W okresie letnim odbyto
sie 6 takich spotkan, wszystkie przed bocznym
wejsciem do biblioteki. Plenerowe zajecia to po-
taczenie stowa i wspolnego dziatania. | tak, procz
czytanych ksigzek, najmtodsi mieli okazje gra¢ na
instrumentach, puszczac olbrzymie barki mydla-
ne, budowac domki dla owaddw, odkrywac skar-
by pirackie czy testowac wiasnorecznie wykona-
ne spadochrony. Na Wieczorach Bajek bawig sie
zaréwno rodzice, jak i ich pociechy. Ach, jaka
szkoda, Ze juz jest po wakacjach... Letnie spotka-
nia dla dzieci prowadzit Pawet Jackiewicz, nasz
animator kultury. Po wakacjach planowane sg
kolejne Wieczory Bajek w bibliotece. Wszystkich
zainteresowanych udziatem w spotkaniach prosi-
my o kontakt: wieczor.bajek@gmail.com.

MAGICZNY DYWAN W ZIELONE]

Biblioteka w Zielonej zaprasza do zabawy na
Magicznym Dywanie. Interaktywny zestaw gier
jest dostepny od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach otwarcia biblioteki. Z Magicznego Dy-
wanu mozna korzysta¢ tylko w asyscie rodzi-
ca/opiekuna. Zapisy pod nr. 785 502 029 lub
osobiscie w Filii nr 2 w Zielonej, ul. Podlesna 38.

COOLTURALNA WESOZLA 163

Z miejskiego Funduszu Edukagji Kulturalnej Bi-
blioteka pozyskata srodki na projekt ,,Coolturalna
Wesota 163". Projekt realizowany bedzie w part-
nerstwie z CLXIII Liceum Og6Inoksztatcgcym w We-

sotej. Pod kierunkiem doswiadczonych dziennika-
rek z ,Torby reportera i podcastera” mfodziez liceal-
na wezmie udziat w warsztatach dziennikarskich
oraz zrealizuje profesjonalne podcasty dotyczace
kultury i historii naszej dzielnicy. Beda one dostep-
ne na dedykowanym kanale hostingowym.

WOLONTARIUSZE
W PRZEDSZKOLACH - DOMKI
DLA OWADOW

Projekt ,Domki dla owadéw — warsztaty
dla dzieci” realizowany w partnerstwie przez

wesofowskie instytucje: Biblioteke Publiczng
i Osrodek Kultury zostat doceniony zaréwno od
strony edukacyjnej, merytorycznej, jak i ciekawej
oferty wolontariatu.

Projekt znalazt sie wsrod laureatéw konkursu
organizowanego przez Ochotnikéw Warszaw-
skich ,Pokaz sie z dobrej strony”, ktéry ma na
celu promocje bardzo dobrych ofert kierowanych
do wolontariuszy. Nasz pomyst wolontariatu zo-
stat wyrézniony za zaangazowanie ochotnikéw
w ciekawy projekt edukacyjny, pozwalajacy
réwniez wolontariuszom poszerzy¢ wiedze
i umiejetnosci z obszaru ekologii. Dodatkowym
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

atutem byto wiaczenie ochotnikéw w ewaluacje
projektu. Oferta byta dostepna dla bardzo mfo-
dych wolontariuszy.

Domki dla owadéw zostaty tez dostrzezone
przez portal CzasDzieci.pl i doszty do finatowe-
go etapu konkursu ,Stoneczniki 2021” na naj-
bardziej rozwojowg inicjatywe w Warszawie dla
dzieci w wieku 0-14 lat w kategorii: Przyroda.

BUDUJEMY RIKSZE Z MEODZIEZA

Jeszcze w tym roku Biblioteka pozyskata $rod-
ki na realizacje kolejnego projektu w partner-
stwie z Osrodkiem Kultury. Bedzie to juz drugie
nasze wspdlne dziatanie w ramach programu
LPartnerstwa instytucji rozwijajqce wolontariat
na rzecz spotecznosci
lokalnej” pod patro-
natem ,Ochotnikéw
warszawskich”.

Wolontariusze tym
razem wezmg udziat w cyklu warsztatéw rowe-
rowych — z zakresu budowy, naprawy i konser-
wagcji roweru. Zostanie zbudowana riksza baga-
zowa, ktdra bedzie stuzy¢ zarébwno mieszkarficom
dzielnicy, wolontariuszom, jak i obu instytucjom.

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI
ONLINE

Zapraszamy na wrzesniowe spotkania Dys-
kusyjnego Klubu Ksiazki w Wesofej.
7.09.2021, godz. 10.30 — ,Joseph Conrad
i narodziny globalnego $wiata” Maya Jasanoff
21.09.2021, godz. 10.30 — ,Kroniki kota po-
dréznika” Hiro Arikawa
Spotkania odbywaja sie na platformie ZOOM,
zainteresowanych prosimy o kontakt z Bibliotekq
Gtéwna, tel.: 22 773 40 08.

100 KSIAZEK NA 100-LECIE
NASZE] KSIEGARNI!

0d Wydawnictwa ,Nasza Ksiegarnia”
otrzymalisSmy w darze nowe ksigzki!

W maju tego roku mi-
neto 100 lat od powsta-
nia Wydawnictwa ,Na-
sza Ksiegarnia”, ktore
od tego roku ma swojg
siedzibe w Wesotej. Wy-
dawnictwo przekazato
w darze wesotowskim bibliotekom 100 tytutéw
nowosci, ktore wzbogacity nasze zbiory. Podaro-
wane ksigzki to literatura dla dzieci i mtodziezy,
dostepne sa one w trzech naszych placéwkach:
Bibliotece Gtéwnej, Filii w Starej Mitosnej i Filii
w Zielonej. Dzigkujemy w imieniu Bibliotekarzy
i Czytelnikéw! Gratulujemy wspaniatego jubi-
leuszu i nowej siedziby! Witamy w Wesotej ©

Wydawmctwo 7

Justyna Kwiatkowska
Joanna Gatadyk
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Okiem coacha

T jak TROSKLIWOSC —
Nie znalaztam jedno-
znacznej definigji, ale
nie ma chyba kobiety,
ktéra nie  marzy
o przejawach wrazliwosci i troskliwosci ze stro-
ny partnera. Wysoko punktowana jest troskli-
wos¢ rodzicow wobec dzieci i odwrotnie — w sy-
tuacji kiedy rodzice stajq sie niedotezni. Troskli-
wy moze byc¢ takze szef, ktéry stwarza swoim
podwtadnym odpowiednie warunki rozwoju
i wspiera ich kreatywnos¢. Istnieje takze troska
0 zwierzeta, o chorych, stabszych, o srodowisko
naturalne. Jak wiec jg zdefiniowac — moze zycz-
liwos¢, szacunek i wsparcie razem wzigte?

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze gdyby
wszyscy byli troskliwymi osobami, to zycie byto-
by cudowne.

Alfabet emocji: T

A wiec czy troskliwos¢ to efekt empatycznego
wychowania czy wrodzonych sktonnosci?

Ot6z badacze przyjrzeli sie funkcjonowaniu
genu, ktory steruje wrazliwoscia komérek na
oksytocyne — hormon dziatajgcy na rézne czesci
ciata oraz mézg. Eksperymenty, ktére pewien
zespot naukowcow z Toronto prowadzit juz od
diuzszego czasu, wskazujg na to, ze istnieje
wyrazny zwigzek miedzy poszczegélnymi wa-
riantami tego genu a postawga cztowieka cechu-
jaca sie nasileniem takich wiasnie cech jak tro-
skliwo$¢, empatia, zyczliwos¢ czy sktonnos¢ do
wspofpracy.

Co ciekawe, naukowcy przeprowadzili eks-
peryment, ktory wykazat, ze osoby troskliwe
i empatyczne sg duzo lepiej odbierane przez
otoczenie i wyzej oceniane, nawet kiedy nie na-
stepuje kontakt werbalny. Ot6z nagrano zako-

Behawiorysta radzi

Co mozemy zrobic,
zeby koty sie poznaty
i polubity? Musimy
przeprowadzi¢ proces zwany socjalizacja z izolacja.
Dla nowego kota przygotowujemy osobne, za-
mkniete pomieszczenie, moze by¢ niewielkie. Usta-
wiamy mu potrzebne elementy, miseczki, kocyk lub
postanie, jaki$ karton do ukrycia sie, chocby niedu-
zy drapak, stojacy lub lezacy kartonowy. Kot nie
zna takze swoich nowych opiekundéw, dlatego
przez pierwsze dni warto spedza¢ z nim czas,
w zaleznosci od jego nastawienia, w sposéb spo-
kojny, po prostu bedac lub prébujac zabaw wedka,
zachecania przysmakami itp. Warto réwniez od po-
czatku wprowadzic takg rutyne, jaka panuje w do-
mu (godziny karmienia, wyjscia do pracy, spania).
W tym czasie przybysz nie powinien w ogdle sty-
kac sie ze zwierzetami domowymi. Po kontakcie
z nowym kotem myjemy rece.

Po kilku dniach, gdy nowy kot nabierze zaufania
do opiekunéw, mozna zacza¢ wlasciwy proces za-
poznawania zwierzakéw. Najpierw wymieniamy
zapachy. Po gfaskaniu nowego dajemy rece do po-
wachania rezydentowi. Mozemy zrobi¢ kompresy
zapachowe, pocierajgc boki kocich pyszczkow czy-

REKLAMA

GABINET DIETETYCZNY
OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
www.optimadiet.pl

Konsultacje online

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Intruz czy przyjaciel? Jak wprowadzi¢
do domu drugiego kota (cz. 2)

stymi skarpetkami i dajac je drugiemu zwierzeciu
do obwachania. Na pdZniejszym etapie mozemy
wymienic¢ im kocyki.

Jezeli zwierzeta nie reaguja Zle na swoj zapach,
zaczynamy wymieniac im pomieszczenia. Przenosi-
my rezydenta do tymczasowego lokum nowego ko-
ta, a nowemu pozwalamy zwiedzi¢ mieszkanie. Ro-
bimy to réwniez kilka razy i niezbyt dfugo.

W tym momencie koty bedg sie juz prawdopo-
dobnie interesowaty sobg przez drzwi. By wzmocnic
w nich dobre skojarzenia z zapachem drugiego
osobnika, karmimy je po obu stronach drzwi, ewen-
tualnie dajemy przysmaki w tym miejscu lub bawi-
my sie. Nastepnym krokiem jest pokazanie sobie
zwierzat, bez bezposredniego kontaktu, np. przez
szpare w drzwiach. Dobrym rozwigzaniem sg takze
bramki lub siatki, ktére umozliwiajg wzajemng ob-
serwacje bez dotykania.

Dopiero gdy po tych

ks
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chane pary podczas rozmowy. Jedna ze stron
opowiadafa o jakiej$ trudnej sytuacji, ktéra by-
fa jej udziatem — druga strona stuchafa, a jej re-
akcje byty rejestrowane. Nastepnie nagrania te
pokazano obcym osobom, ktérych zadaniem
byta ocena poziomu troskliwosci i empatii ob-
serwowanych oséb. Wyniki okazaty sie bardzo
interesujace. 60% osdb ocenionych jako empa-
tyczne i troskliwe nosifo sprzyjajacy tym ce-
chom wariant genu. Az 90% oséb ocenionych
najnizej miato wariant genu zwigzany z nie-
wielkim poziomem tych cech.

Mimo to jesli otoczenie domaga sie od nas
wiekszej troskliwosci, nie ma ttumaczenia nie-
wiasciwym wariantem genu — naukowcy zgod-
nie przyznaja, ze mimo wszystko jestesmy w sta-
nie modyfikowa¢ swoje zachowanie nawet
wbrew genetycznym uwarunkowaniom.

Cykl ,Alfabet emogji” kilka lat temu
autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

kéj czy agresja, wtedy mozemy pod kontrolg po-
zwoli¢ im sie spotka¢ w tym samym pomieszcze-
niu. Nie zapominajmy, ze w domu, gdzie mieszka
wiecej niz jeden kot, musi by¢ rowniez wiecej ko-
cich zasobow, kuwet, misek z woda, kryjéwek, po-
tek i drapakdw.

Proces socjalizacji z izolacjg nie jest krotki ani fa-
twy, ale znacznie zwigksza szanse, by rezydent i no-
wy kot dobrze sie tolerowali, a nawet polubili. Znaj-
dziecie wiele 0sob, ktdre powiedza, ze u nich to nie
byto potrzebne i koty sie w koricu polubity. Wracajac
do przykiadu Witusia, moze sie on okaza¢ sympa-
tycznym gosciem, z ktérym nadajecie na tych sa-
mych falach, tatwym w obejsciu, szanujgcym domo-
we zasady. Ale moze tez by¢ ledwo znosnym osob-
nikiem, ktdry zawsze zabiera Wam ulubiony kubek.
Tak czy inaczej przyjemniej bytoby poznac¢ go weze-
$niej, zanim sie do Was wprowadzi, prawda?

Proces socjalizacji z izolacjg opisatam w duzym
skrocie. W razie pytan lub watpliwosci warto sie-
gna¢ do literatury fachowej lub skorzysta¢ z porady
behawiorysty.

Karolina Totwinska
behawiorysta, catsitter

wszystkich zabiegach
widzimy, ze zwierzeta
spokojnie na siebie re-
aguja, a w ich zacho-
waniu dominuje zacie-
kawienie, a nie niepo-

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnosc
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

TEKNOSYSTEM

Spétka z o.0.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108
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Be wzgledu na to, czy przechodziliscie korona-
wirusa czy nie, jesienig warto wzmocni¢ swoje
serce, nerki i... jelita. To one odpowiadaja za na-
szg odpornos¢, dobre samopoczucie, witalnos¢
i energie zyciowg. Wieloletnie badania nad od-
pornoscia dowodzg zwigzku pomiedzy ostabio-
nym ukfadem odpornosciowym a funkcjonowa-
niem uktadu nerwowego, a wiec im lepsza odpor-
nos¢, tym mniejsze ryzyko... depresji i zaburzen
nastroju, szczegdlnie wsrdéd oséb miodych, kto-
rych wychfadzajace zywienie pozostawia wiele
do zyczenia. Osoby poszukujace naturalnych tera-
pii po przebytym covidzie borykajgce sie m.in.
z uporczywym kaszlem, chrypka, zadyszka oraz
zmeczeniem, a takze z depresja i brakiem poczu-
cia sensu powinny wspomagac sie wiasnie teraz,
we wrzesniu i pazdziemiku. Co zaledi zielarz-tera-
peuta przy tego rodzaju problemach?

Przede wszystkim — wzmocnij swojg
odpornos$¢, bedac w lesie!
Nieoceniona jest rola przyrody w dobie pande-
mii COVID-19, co znalazto potwierdzenie w ba-
daniach naukowych. Regularne spacery po lesie
przyniosty uczestnikom poczucie stabilnosci oraz
sprawczosci. Las koit nerwy, redukowat stres, da-
wat namiastke normalnosci i pozwalat odpocza¢
od myslenia o pandemii (niepokoju zwigzanego
z przysztoscig). Osoby majace staty dostep do te-
renow zalesionych (nawet z okna przy przymuso-
wej izolacji) rzadziej cierpiaty z powodu zaburzen
lekowych. Jaka jest rekomendowana przez na-
ukowcdw ilos¢ czasu spedzanego w lesie? Przy-
najmniej dwie godziny tygodniowo. Sprobujmy
przebywac w lesie co drugi dzien po 20 minut,
a nasza odpornos¢ poszybuje w gére na diugie
tygodnie i nie bedziemy obawiac sie zimy.
REKLAMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

|12

Zacznij jesien
z dobra odpornoscia!

Wypoczeci po urlopie? I... gotowi na kolejna,
zapowiadang fale wirusa?

Aromaterapia i nebulizacja

To najprostszy, najszybszy i najskuteczniejszy
sposob udroznienia drég oddechowych, szcze-
golnie z takimi olejkami jak rozmaryn, eukalip-
tus, sosna zwyczajna, $wierk, jodta syberyjska
oraz tymianek i majeranek. Olejki mozna stoso-
wac bezposrednio do oczyszczania pomieszczen
lub wdychania z bezpiecznej odlegtosci. Olejek
eteryczny ,,Gieboki Wdech” poradzi sobie do-
skonale z patogenami i drobnoustrojami, ponie-
waz dziata przeciwwirusowo, stanowigc dosko-
nat profilaktyke przeciwko jesiennym wirusom,
a przy zachorowaniu dzieki obecnosci terpenéw
wptywa dobroczynnie na drogi oddechowe.
Z kolei olejek funkcyjny ,,5 ztodziei” poradzi so-
bie doskonale przy pierwszych objawach infek-
¢ji wirusowej. Wmasowany w podeszwy stop
w ciggu 48 godzin pobudzi naturalne mechani-
zmy obronne organizmu do walki z infekcjg
i stanem zapalnym. Efekt terapeutyczny osigga
sie dzieki potaczeniu olejkdw z eukaliptusa, po-
maranczy, cytryny, gozdzika, cynamonu oraz ty-
mianku. Dziata bezbtednie, szybko i skutecznie.
Bezpieczny dla dzieci.

Mieszanka pocovidowa na uporczywy
kaszel, chrypke i odzyskanie odpornosci
z miodunkg plamistq

Miodunka plamista (Pulmonaria officinalis L.)
— jak sama nazwa tacinska sugeruje wskazaniem
do stosowania tego ziofa byty problemy ptucne.
Ale nie tylko. To znane bardzo dobrze naszym
babciom i prababciom ziele stosowane jest we
wspodfczesnej medycynie jako lek na uporczywy
suchy i mokry kaszel, chrypke, angine, niezyty
gardfa i inne problemy oskrzelowo-ptucne (mio-
dunka byta znana jako zioto przeciwko gruzlicy).
Obecno$¢ alantoiny
oraz krzemionki wpty-
wa korzystnie na sta-
ny zapalne w obrebie
ptuc. Saponiny i luzy
wzmagaja ruch na-
btonka rzeskowego
ptuc, wywotujac efekt
wykrztusny. Tymcza-
sem garbniki hamuja
rozwoj drobnoustro-
jow i zmniejszajg sta-
ny zapalne bfon $lu-

zowych. Miodunka
w potaczeniu z blusz-
czykiem  kurdyban-

kiem, babkg lanceto-
watg, macierzanka

#DOBRE RADY |

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:

 Wraca NIEDZIELNE SNIADANIE W LE-
SIE Z PRZYRODA | BIESIADA w dzielni-
cy Wawer. Szczegéty wkrétce na stro-
nie WCK. Wstep wolny.

« Jesienne wedréwki lesne wzmacniaja-
ce prace narzadow: serca, jelit, nerek.
Czas trwania 2 godz. w wybrane dni ty-
godnia (dla seniorow).

« Jesienny spacer z zielarzem. Czas trwa-
nia =2 godziny. Rozpoznawanie roslin
leczniczych i ich wiasciwosci.

Informacje i zapisy: 505 724 094.
Zapraszam!

oraz innymi ziotami stymulujgcymi odpornos¢
zabezpieczy nas przed chorobami okresu jesien-
no-zimowego, a rekonwalescentom skroci okres
powrotu do zdrowia.

Nalewki wzmacniajgce odpornos¢
o dziataniu przeciwzapalnym

Nalewka kurdybankowa z nagietkiem lekar-
skim to potaczenie idealne. Duet ten odzywi
i wzmocni organizm, usprawni metabolizm,
a przy okazji usunie z organizmu toksyczne pro-
dukty przemiany materii. Zniesie stany zapalne
bedace przyczyng choréb autoagresywnych.

Syrop z owocoéw czarnego bzu
stabilizowany alkoholem 40%

To propozycja dla prawdziwych smakoszy.
Dojrzate owoce czarnego bzu przetworzone na
pyszny syrop stosuje sie we wszelkich przezie-
bieniach i grypie ze wzgledu na ich dziatanie
przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne oraz prze-
ciwbdlowe. Korzystanie z potencjatu tej rosliny
jest uzasadnione w okresach osfabienia odpor-
nosci. Owoce zawierajg skfadniki mineralne:
duze ilosci potasu oraz sod, wapn, fosfor, ma-
gnez, chlor, a takze niewielkie ilosci zelaza i se-
lenu. W owocach wystepujg kwasy organiczne
(m.in. jabtkowy), fenylokwasy, niewielkie ilosci
garbnikow, pektyny i cukry oraz duze ilosci wi-
taminy C (250-300 ml soku z owocow czarne-
go bzu pokrywa dzienne zapotrzebowanie or-
ganizmu czfowieka na te witaming). Wazne:
owocow nie nalezy pod zadnym pozorem spo-
zywac na surowo!

Kuracja na jelita Sw. Hildegardy

Skuteczng metodg oczyszczania jelit jest me-
toda spozywania musu gruszkowo-ziotowego
wedtug receptury uzdrowicielki z Bingen. Kura-
cja pomogfa juz tysigcom oséb na catym Swiecie
zmagajacych sie z problemami trawiennymi oraz
odpornosciowymi.

Zamowienia na produkty i kuracje mozna
sktada¢ pod nr. tel. 505 724 094.

My sie zimy nie boimy, kiedy mamy do dyspo-
zyji ziofa z fak i lasow. Zgodzicie sig?

Wasza Doktor Z
Karolina Julia
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W podziekowaniu za wieloletnig wspotprace dla Pani Bogumity Banasiak,
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 171 im. Stanistawa Staszica w Warszawie

W mysl stéw Okazanie wdziecznosci jest naj-
prostszg — oraz najpotezniejsza - rzecza, jaka
czfowiek moze zrobic dla drugiego czfowieka ca-
te Grono Pedagogiczne, Uczniowie i Rodzice
Szkoty Podstawowej nr 171 im. Stanisfawa Sta-
szica w Warszawie sktadajg szczere i serdeczne
podziekowanie dla Pani Dyrektor Bogumity Ba-
nasiak za 15-letnig owocng wspotprace.

Doswiadczenie zawodowe i cechy osobowo-
Sciowe sprawily, ze Pani Dyrektor doskonale
sprawdzita sie jako lider zespofu. Zawsze
usmiechnieta, kreatywna i zyczliwa chetnie stu-
chata naszych pomystéw, stuzyta radg i pomoca.

JesteSmy wdzieczni za trud, jaki Pani Dyrektor
wtlozyta w rozwoj naszej Szkoty, w ktdrej zawsze
czulismy sie docenieni i bezpieczni. Wierzymy, ze
ten wysitek przyczyni sie do uczynienia z wycho-
wankéw ludzi dobrych i szlachetnych. Petnienie
funkgji dyrektora to nie tylko sprawowanie obo-
wigzkéw. To misja, a zarazem powotanie wyma-
gajace wiedzy, rozwagi i zaangazowania. Tymi
umiejetnosciami na pewno wyrdznia sie nasza
Pani Dyrektor Bogumita Banasiak.

Cieszymy sie, ze Pani Dyrektor nadal pozosta-
nie w naszej placowce, ksztatcac i wychowujac
kolejne pokolenia mfodych ludzi. Praca z Panig
Bogumita Banasiak byfa i bedzie dla nas zaszczy-

tem i wyréznieniem, a cenne wskazéwki pomo-
g na dalszej drodze zawodowej i edukacyjnej.

Droga Pani Dyrektor, jeszcze raz dziekujemy
goraco za lata bardzo dobrej i udanej wspoétpra-
cy, postawe godng nasladowania i serce wiozo-
ne w kazde dziatanie na rzecz Uczniéw, Rodzi-
cow, Nauczycieli i Szkoty.

Z wyrazami szacunku

Grono Pedagogiczne SP 171 w Warszawie

REKLAMA

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes

- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

www.saloncatherine pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

05-077 Warszawa-\Wesota

naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
%WKQE&NE Sob. 9.00 - 16:00
Tel: 518 561 261

Czerwiec — ostatni miesigc rozgrywek sporto-
wych w ramach LIV Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy byt dla naszej szkoty bardzo owocny.
W kategorii ,Dzieci” rocznik 2008 i mtodsi druzy-
na chtopcow zdobyfa mistrzostwo dzielnicy We-
sofa w mini pitce noznej oraz w czwoérboju lek-
koatletycznym, a druzyna dziewczat uzyskafa
Il miejsce w czwdrboju lekkoatletycznym
i Il miejsce w mini pitce noznej. Gratulujemy!

Na szczegdlng uwage zastuguje sukces
dwoch naszych ucznidow: Michata Sucheckiego
oraz Antoniego Platy. Obaj wystartowali
w dzielnicowych zawodach w lekkiej atletyce,
w kategorii ,mtodziez”, w biegu indywidualnym
na 1000 metrow. Michat zdobyt ztoty medal,
a Antek brazowy. Obaj chtopcy mieli przywilej
reprezentowania dzielnicy Wesota w lekkiej
atletyce w rozgrywkach warszawskich. Tam za-
prezentowali réwnie wspaniaty poziom. Michat
uzyskat piatq lokate, a Antoni sz6sta. Jest to nie-
watpliwy sukces naszych biegaczy.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw
w sporcie!

Panowie, jestesmy z Was dumni ©

Nauczyciele wychowania fizycznego

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 16.09.2021 i 13.10.2021

PAW-BUD [

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Wakacje z korfballem
i rozpoczecie roku w SP 174

32 dzieci, zawodnikéw UKS WESOtA SZKOtA,
wziefo udziat w obozie sportowym w Olsztynie-
-Kortowie na obiektach sportowych Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego. Zawodnicy w wieku
od 7 do 15 lat brali udziat w szkoleniach korf-
ballowych, zajeciach rekreacyjnych na boiskach
sportowych oraz w wakacyjnym wypoczynku na
plazy, na rowerkach wodnych, kajakach i w kre-
gielni. Pogoda byta piekna, co pozwolito na wy-
korzystanie w petni obiektéw sportowych i zre-
alizowanie zatozonych celéw. Dzieci i mtodziez
podniesli swojg kondycje, poziom techniki i gry.
Uczestniczyli w dwoch turniejach, z czego Beach
Korfball odbyt sie po raz trzeci w ramach rozgry-
wek ligi Korfballu. W obozie uczestniczyli row-
niez zawodnicy kadry Polski, troje z nich jest
absolwentami SP 174 (uczestniczyli réwniez

w czerwcu w zawodach miedzynarodowych na
Wegrzech w kategorii U17). Uczen naszej szko-
ty Filip byt zawodnikiem w kategorii U15 w Mi-
strzostwach Europy réwniez na Wegrzech. Za-
wodnikéw tych trenuje pani Tamara Siemieniuk
wspdlnie z trenerem z Holandii. W wesotej,
sportowej atmosferze wzieliSmy udziat w tur-
niejach, zajmujac bardzo dobre miejsca — na-
groda byty medale i drobne upominki.

Jolanta llewicz

1 wrzesnia 2021 roku dzieci zakonczyty swéj
wakacyjny odpoczynek i wrdcity do szkoty. Ten
dzien byt szczegolnie wazny dla uczniéw rozpo-
czynajacych nauke w klasie pierwszej. Pierwszo-
klasiéci ztozyli uroczyste $lubowanie, a dyrektor

#SZKOLNE WIESCI |

pan Pawet Krajewski pasowaf na ucznia kazdego
z nich. Mamy nadzieje, ze ten dzief na zawsze
pozostanie w ich pamieci, a nauka w szkole sta-
nie sie wielka przygoda!

Catej spofecznosci szkolnej zyczymy dobrego
roku szkolnego 2021/2022.

Marzena Delak, Danuta Midziak
wychowawcy klas pierwszych

,,Kiedy smieje sie dziecko, smieje si¢ caly swiat”

Rok szkolny 2021/2022 rozpoczeli-
$my z petnymi usmiechami na naszych
twarzach. Ucznidw przywitata dyrektor
szkoty pani Katarzyna Gtusek-Wojcie-
chowicz. Wypoczedi, petni nadziei i ste-
sknieni za sobg uczniowie wrdcili do
szkolnych obowigzkéw. Zgodnie z nasza
inicjatywg Szkota Podstawowa nr 353
im. ,Wielkich Odkrywcow" co roku wy-
biera nowego patrona i hasto roku. Na-
szym tegorocznym patronem zostat Ja-
nusz Korczak, wybitny pedagog, lekarz,
spofecznik i przyjaciel dzieci. Szkolnym
realizacjom towarzyszy¢ bedzie hasto
,Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caty Swiat”.
W tym roku szkolnym zyczymy wszystkim jak naj-
wiecej radosci i wielu powoddw do usmiechdw.

Wiesci z SP 173

Miniony rok szkolny byt bardzo pracowity i in-
ny, niz sie przyzwyczailismy. Dlatego cudownie
byto wréci¢ w szkolne mury, spotka¢ sie z na-
uczycielami, kolezankami, kolegami. Nasi wspa-
niali dsmoklasisci zegnali sie ze szkotg, tafczac

W ramach Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej (WPEK) projekt ,,I wszystko gra!” do-
czekat sie kolorowego muralu. Namalowany na

przepigknie poloneza. To byt
wzruszajacy moment dla nich, !
rodzicéw i nauczycieli. Przed
nimi nowe szlaki, nowa szko-
ta, koledzy, kolezanki, nauczy-
ciele. Zyczymy im wspaniatych
przezy¢ w nowych miejscach
nauki. Pani Dyrektor otrzymata
z tej okazji bardzo piekne po-
dziekowania. 1=

Nadeszty wakacje... Ale
w naszej szkole trwato ,Lato
w miescie”. Nie byto miejsca
na nude! Codziennie odbywaty
sie zajecia plastyczne, sporto-
we, wycieczki, zabawy, tance!
Mimo ze pogoda byta w krat-
ke, to humory dopisywaly.

I juz mamy nowy rok szkolny 2021/2022! Zy-
czymy wszystkim niezapomnianych podrézy po
Swiecie wiedzy, duzo radosci i wielu przyjazni!

jednej ze szkolnych $cian malunek
nawigzuje do zapomnianej kultury
ptyt winylowych. Graffiti przedsta-
wia samotnego starca przekazujqce-
go starg ptyte nowemu pokoleniu.
Jest to przekaz muzycznej kultury,
ktdra kiedys zyfa cata Polska. Projekt
zostat zgtoszony do Warszawskiej
Nagrody Edukacji Kulturalnej i ma
szanse zmierzy¢ sie ze wszystkimi
projektami kulturalnymi zgtoszonymi
do nagrody. Trzymajcie kciuki!!!

Ze szkolnym pozdrowieniem,

tukasz Trawczynski
szkolny koordynator Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej

Dla Pani Dyrektor
Ewy Walczuk ©

o Y

Za ciepla atmosfere, w ktérej tatwiej odréznialiSmy dobro od zta, za
zainteresowanie i troske, dzigki ktorym omijaty nas
niebezpieczenstwa, za sile, ktéra pozwolila nam by¢ dzi§ godnymi
ludZmi, za pomoc w rozwigzywaniu nie tylko matematycznych
probleméw, za niezapomniane przezycia podczas wspolnych
wyjazdéw. Za serce, usmiech, dobre stowo, zachgte do pracy gdy nic
si¢ nie udawato i pochwate gdy wszystko szlo dobrze. Za pomoc w
odkrywaniu tego w czym jestesmy najlepsi i przekonywanie, ze
mozemy zrobi¢ wiecej niz sie spodziewamy. Za pokazanie nam, Ze si¢
liczymy i jestesmy wazni. Za to, ze w tak wielu sytuacjach mogli$my
zawsze na Panig liczy¢...
nasze codzienne i niecodzienne problemy, wyjasniata nierzadko
okrutne prawa rzadzace Swiatem
i weigz przekonywala nas, by wierzyé w siebie i nigdy nie poddawaé

Zato ze pomagala nam Pani rozwigzywac

sig¢ przeciwno$ciom losu.

W imieniu szkolnej spotecznosci

Bernadetta Gierczycka
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

D Korepetycje Angielski, Matematyka
tel. 791 789 988.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawdwka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminow Tel. 516-309-589.

D Sprzedam tarcice debowa, jesiono-
wa, orzech wtoski, olchowa, brzozo-
wa tel. 607 607 700.

D J. POLSKI przygotowanie do egzami-
nu 6smoklasisty, peten zakres, wy-
pracowania i testy. Doswiadczona
nauczycielka i przyjazna atmosfera.
Tel. 500 200 223.

D Deska podiogowa, tarasowa, ele-
wacyjna, podbitka oraz boazeryjna
z drewna sosnowego, modrzewia
oraz $wierku. Tel. 607 607 700.

D Sprzedam uzywany komplet mebli
kuchennych FORTE wraz ze sprze-
tem AGD. Dodatkowe informacje
pod tel. 665 759 706.

D Stopnie debowe 31x4x100-115 cm
— 85 zi/mb, sosnowe w Il gatunku
50 zl/mb. 607 607 700.

D Angielski. Przygotowanie do egza-
minu ésmoklasisty. Pomoc w odra-
bianiu prac domowych. Nauczyciel
dyplomowany tel. 459 450 920.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

D REMONTY DOMY | MIESZKANIA
— malowanie, tapetowanie, tynko-
wanie, uktadanie paneli i listew,
montaz mebli, prace naprawcze,
elektryka, hydraulika, porzadkowa-
nie ogrodéw. ZAPRASZAM do kon-
taktu tel.: 735 692 788

D MATEMATYKA — szkofa podstawowa,
liceum, matury — zaprasza doswiad-
czony matematyk. Tel. 502.440.321.

D Nauczycielka angielskiego i niemieckie-
go udzieli lekdji z zakresu: przedszkola,
szkoty podstawowej i $redniej, dorosli.
Mozliwos¢ nauki online przez Skypa
lub Messengera. Stara Mifosna, Sulejo-
wek i okolice. Indywidualnie: 70 zt
(60 min.), grupowo: 30 zt (3—6 osdh).
Tel. 733 250 300.

D USLUGA. Deska podtogowa, tara-
sowa, elewacyjna, podbitka oraz
boazeryjna 25zt/m?. Ustuga wyro-
bienia z powierzonego drewna.
607 607 700.

D Szukam nauczyciela do szkoty jezyko-
wej w Sulejowku lub Starej Mitosnej
do prowadzenia lekcji indywidual-
nych lub grupowych kilka godzin
w tygodniu. Tel. 571 266 022.

D Wyprzedaz totalna w zwigzku z li-
kwidacja domu. Lekko uzywana
odziez z zagranicy damska i meska.
Mato uzywany sprzet AGD. Pozosta-
te wyposazenie. Tel. 605 331 402.

D J. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla ucznidw szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

D J. HISZPANSKI dla uczniéw szkot
podstawowych, réwniez ONLINE
tel. 694 210 279.

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promogja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

MATEMATYKA
EGZAMIN OSMOKLASISTY

TEL. 506 335 705 :

65

mail: p1sklodowski@gmail.com

REKLAMA

518 603 644 PODCINANIE,
Y \ \ WYCINANIE DRZEW
NAPRAWA RYNIEN,

KOMPLEKSOWO MONTAZ ANTYPTAKOW
POD KLUCZ telF606-803358M %
OGRODY A-Z Masz problematyczng nieruchomo$¢

SYSTEMY NAWADNIAJACE lub udziat? Nie wiesz co zrobi¢?

Bezptatnie doradzg i pomoge.

PRACE ZIEMNE Jesli zechcesz sprzedac zaptace

504 301 405 gotowkg — 791-775-048.

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE |

REMONTY
MALOWANIE,
GLAZURA
Tel. 516 253 916

i POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO : H Y D R A U L I K

1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1

. godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 . — TANIO | SOLIDNIE -

! ul. Trakt B ki 68, Wi -Wesofa !

0T 1Tee 506 173 607
USLUGI OGRODOWE | (" pRACE WYSOKOSCIOWE |

Frace porzadkowd MONTAZ ANTYPTAKOW
L DL MYCIE DACHOW
odcinanie gaiezi
TRANSPORT Tel.513148238] ' 204 801405

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

" CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Z
. 504 301 405

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 ..

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

SPECIALISITVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNS

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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»,Carpe diem” w CLXIII LO w Warszawie

Za nami pierwszy dzwonek roku szk. 2021/22.
Przed nami wiele wyzwan, zadan i plandw,
dlatego w biezacych dziataniach podczas
nauki, realizacji pasji, zawierania przyjazni
i relaksu bedzie towarzyszy¢ nam maksyma
Horacego ,,Carpe diem"”.

. ,,r—_:

W trzeci rok istnienia CLXIII LO wkraczamy
wraz z trzema nowymi oddziatami klas I. W tym
roku podczas rekrutacji bylismy bardzo czesto
wybierani jako szkofa pierwszego wyboru przez
absolwentéw szkét podstawowych z Wesotej
i okolic. W przeprowadzonej ankiecie, odpowia-
dajac na pytanie, dlaczego wybrali nasze li-
ceum, kandydaci nie tylko wskazywali jako

przestanke swojej decyzji — co jest dos¢ oczywi-
ste — bliskos¢ geograficzng szkoly, ale najcze-
Sciej powotywali sie — i to bardzo nas cieszy
i mobilizuje do dziatania — na dobre opinie
o szkole naszych obecnych uczniéw. Wsréd
Jpierwszakow” liczne grono stanowi mfodsze
rodzenstwo, krewni
i przyjaciele dotych-
czasowych licealistow.
Nauczyciele chwalg at-
mosfere pracy w no-
wych klasach.
. Kolejnym powodem
! do radosci jest wia-
domos$¢ o ogtosze-
niu przetargu na wy-
= konawce budowy
samodzielnej siedzi-
by naszego liceum.

= | Zostata przekazana

uczniom liceum przez

obecnego na uroczy-
stosci poczatku roku szkolnego wiceprze-
wodniczacego rady naszej dzielnicy pana
Leszka Winiarskiego. Przypominamy tym sa-
mym, ze tuz przed wakacjami wtadze War-
szawy przyznaty Wesofej fundusze na reali-
zacje budowy siedziby CLXIII LO. W imieniu
rodzicéw, nauczycieli i uczniéw gratulujemy
tego sukcesu Zarzadowi Dzielnicy Wesota

i serdecznie dzigkujemy za intensywne dzia-
fania na rzecz pozyskania funduszy potrzeb-
nych na budowe naszej szkoty.

Cieszymy sie tez z planéw wspoélnych inicja-
tyw z Wesotowska Biblioteka Publiczng
i Dzielnicowym Domem Kultury. Jednym
z pierwszych dziatan bedzie realizacja projektu
~Coolturalna Wesota 163", na ktdry otrzymali-
$my dodatkowa dotacje celowg z budzetu War-
szawskiego Biura Kultury.

W planach pracy uwzgledniamy liczne pro-
jekty edukacyjne, kulturalne, sportowe, samo-
rzadowe i wolontariackie, jednak najwazniej-
szym przedsiewzieciem bedzie z pewnoscig
Matura 2022, bowiem w tym roku uczniowie
naszej szkoty po raz pierwszy przystapig do eg-
zaminu dojrzafosci.

Mamy nadzieje, ze wprowadzone w szkole
rozwigzania organizacyjne, dyscyplina i odpo-
wiedzialno$¢ pozwola nam skoncentrowac
uwage na rzetelnej, systematycznej pracy i na-
uce, by zgodnie z dewiza ,carpe diem” wyko-
rzystac efektywnie kazda chwile na zdobywanie
nowych i doskonalenie posiadanych kompeten-
¢ji potrzebnych nie tylko na majowym egzami-
nie, ale tez w dalszej Sciezce edukacyjnej i za-
wodowej naszych uczniéw.

Grono Pedagogiczne
CLXIIl LO w Warszawie

Akcja ,,Lato w miesScie 2021” w SP nr 172

19 lipca 2021 r. w naszej szkole rozpoczeta sie
dwutygodniowa akcja ,Lato w miescie 2021".
Na uczestnikow czekato wiele atrakgji na miejscu
oraz duzo ciekawych wycieczek.

Dzieci szalaly na zajeciach Kula Bumper Ball
oraz w czasie roznych zabaw sportowych, prowa-
dzonych przez wychowawcow i instruktora sportu.

Byty w Stacji Muzeum Warszawa Gtéwna,
gdzie obejrzaty lokomotywy i wagony w skanse-
nie, uczestniczyty w warsztatach o historii Kolei
Warszawsko-Petersburskiej i podziwiaty ekspo-
zycje modeli i makiet pociggéw. Na warsztatach
z robotyki zbudowaty z klockéw Lego roboty
i zaprogramowaty je do okreslonego ruchu. Na
warsztatach ceramicznych stworzyty wtasne gli-
niane plansze i zetony do gry w kétko i krzyzyk.
Odwiedzity Muzeum Pitsudskiego w Sulejéwku.
Pani przewodniczka oprowadzita nas po ogro-
dzie Aleksandry, Jozefa, Wandzi i Jagodki Pitsud-
skich. Poznali$my miejsca, w ktorych mieszkancy
dworku Milusin wypoczywali, grali w krokieta
(my tez poznalismy zasady i rozegralismy mecz!),
obejrzelismy odtworzony warzywnik, sad z drze-
wami morwowymi, pasieke, ulubione przez
cztonkéw rodziny rosliny i faweczke Marszatka.
Na koncu dzieci szukaty dzikich, ale pozytecz-
nych roélin w ogrodzie i wykonaty zalaminowa-
ng kartke do swojego zielnika. Odwiedzilismy
Muzeum Warszawskiej Pragi. W czasie zaje¢

|16

warsztatowych ,Praskie zabawy storytellingo-
we" zespoly dzieci tworzyty wiasne opowiada-
nia. Pojechalismy do Warszawskiego Ogrodu
Zoologicznego. Na zajeciach edukacyjnych ,Ga-
dy” poznalismy z6twie, jaszczurki, weze i kroko-
dyle. Panie pracujgce w ZOO przyniosty nam zy-

we okazy (oprécz krokodyla oczywiscie! — ten
byt wypchany), pozwolity ich dotkng¢ i podaty
wiele ciekawych informadji o ich budowie, zwy-
czajach i pozywieniu. Potem spacerowalismy po
200, ogladajac jego mieszkaricdw. W kolejnym
tygodniu poznalismy fascynujgce bezkregowce.
Na warsztatach rekodzielniczych w szkole dzieci

samodzielnie wykonaty piekne breloczki z drew-
nianych, wtasnorecznie pokolorowanych kulek.
Odwiedzilismy Centrum Nauki Kopernik.

1 wrzednia 2021 r. rozpoczelismy, z koniecz-
noscig zachowania rezimu sanitarnego, nowy
rok szkolny 2021/2022.

Klasy 2abc, ktére ze wzgledu na
pandemig i zdalne nauczanie w po-
przednim roku szkolnym nie ztozyty
$lubowania, nowy rok szkolny roz-
poczety od uroczystego $lubowania
na Sztandar Szkoty. Do grona
uczniéw naszej szkoty zostali przy-
jeci takze tegoroczni pierwszoklasi-
$ci. Wszyscy uczniowie klas 1-8
spotkali sie w przydzielonych salach
ze swoimi wychowawcami. Na spo-
tkaniu odebrali komplety podreczni-
kow oraz otrzymali wyczerpujgce
informacje o zasadach organizacji
zaje¢ lekeyjnych, zasadach zacho-
wania w przestrzeni wspolnej
w czasie przerw, positkdw oraz zajec¢ Swietlico-
wych. Mamy nadzieje, ze w roku szkolnym
2021/2022 nauka bedzie przebiega¢ w trybie
stacjonarnym, sprawi uczniom wiele radosci
i przyniesie liczne sukcesy. Powodzenia!
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UZNAWANY | BARDZO SKUTECZNY JAPONSKI
MASAZ LIFTIGUJACY KOBIDO TYLKO W CORPOMED

CORPOMED_

KOBIDO

JAPONSKI MASAZ
LIFTINGUJACY

Jest catkowicie naturalna
i nieinwazyjna forma liftingu
i odmtadzania twarzy. Zapewnia
widoczne i dlugotrwate efekty,
jakie trudno osiggnaé¢ za
pomocg innych metod. Pozy-
tywnie wptywa nie tylko na
wyglad twarzy, ale takze na
samopoczucie i pozbycie sie
stresu skumulowanego w okolicy
twarzy.

Ustuga dostepna wytacznie
w CORPOMED Centrum
Rehabilitacji Mitosna

*~i' CORPOMED=—_

¥ Centrum Rehabilifacji Mitosna
ul. Jana Pawta Il 218,
Warszawa-Wesota
(os. Stara Mitosna)
tel. 22 773 00 27

www.corpomed.pl

Masaz trwa 90 minut

1masaz - 300 zt
Pakiet 6 masazy - 1440 zt
(240 zt za 1 masaz)

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

przedstawia Panstwu oferte sportowych zaje¢ pozaszkolnych
dladzieci i mtodziezy w sekcji woltyzerki Naszego Klubu.

Zapraszamy i mtodziez! Prowadzimy grupy
w przedziatach wiekowych oraz 13-16.

Gwarantujemy niezapomniane przezycia! 5 \

¢wiczenia gimnastyczne

na stepujacym lub galopujacym koniu

doskonate potaczenie dla dzieci kochajacych
zarwno konie jak i akrobatyke, gimnastyke

ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢ i prace w zespole
mozliwos¢ dorastania w atmosferze sportu -
wyjazddw, zgrupowan, zawodow

Klub dysponuje niezbedng infrastruktura, wykwalifikowana kadra trenerska
i specjalnie wyszkolonymi konmi. Nasi zawodnicy to Kadra Narodowa
Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, reprezentujaca kraj na arenie miedzynarodowej.

Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu na

el: 664 720 615

www.volteo.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

, ul. Szkolna 14.

55“’)
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ZapRASIANY. SKLEPU
OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE | MESKIE

MARKI KRAJOWE
| ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!
AKCESORIA

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

RABATU

Z TA REKLAMA

WARSZAWA-WESOLA

ul. Chodkiewicza 7a
{wjazd od ul. Armii Krajowej)

Q-SERVICE
ALUTO
| | TERWIS
—_— Pn.-Pt. 8.00-20.00
Sob. 9.00-16.00

/77 MECHANIKA POJAZDOWA
/77 DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
777 OBSEUGA | NAPRAWA KLIMATYZAC)I
/77 PRZEGLADY POGWARANCYINE-OKRESOWE
77/ ELEKTRONIKA
/77 GEOMETRIA KOMPUTEROWA
77/ ZAWIESZENIA
/77 REMONTY GLOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
/77 DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKEADOW
COMMON RAIL: CDI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
/77 WYMIANA OPON
777 OBSEUGA FLOT
J47 CZESCI ZAMIENNE
/77 SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
/77 NAPRAWA UKELADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP.
/77 OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY
747 PEATNOSC: gotowka, przelew, karta T7r [ )

FACHOWA OBSLUGA

www.AutoserwisWesola.pl
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KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

tel: 504 17 20 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

SZYBKI INTERNET

i nowoczesna telewuja

Promocja SUPERMOCNA
na nowy rok szkolny!

= 222 050 954

& 782 276 592 Easym et

Raich Sp.z 0. 0. | ul. Jana Pawta 11 19¢/2 | Stara Mitosna, Warszawa | www.easynetnet.pl

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

od
6900

zt/m?

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl

@ wesBUD
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