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Macierowe Bagno to po∏o˝o-
ne na skraju osiedla Stara
Mi∏osna malownicze rozle-
wisko, b´dàce po∏àczeniem
(w ró˝nych fragmentach) tor-
fowiska wysokiego, przej-
Êciowego i boru bagienne-
go. Dochodzi si´ do niego od
osiedla ulicà Torfowà, która

swojà nazw´ wywodzi od istniejàcego niegdyÊ na
Macierowym Bagnie wyrobiska torfu. W zale˝noÊci
od wahaƒ poziomu wód gruntowych obraz Macie-
rowego Bagna ulega∏ ró˝nym przemianom, od p∏yt-
kiego leÊnego jeziora do podmok∏ych ∏àk. Ostatnio
jego spore fragmenty zarastajà zaroÊlami wierzbo-
wo-brzozowymi. Jednak nadal jest niezwykle wido-
wiskowym fragmentem Mazowieckiego Parku Kra-
jobrazowego. Wyst´puje tu wiele rzadkich roÊlin,
∏àcznie oko∏o 140 gatunków, w tym 10 chronio-
nych, takich jak np.: wid∏aki ja∏owcowaty i goêdzi-
sty, bagno zwyczajne Ledum palustre, p∏ywacz
drobny, rosiczka okràg∏olistna Drosera rotundifolia.
Ponadto, Bagno jest te˝ miejscem wyst´powania
rzadkich grzybów i porostów, w tym màkli tarnio-
wej i p∏ucnicy modrej, których obecnoÊç Êwiadczy
o bardzo niskim stopniu zanieczyszczenia powie-
trza. Obszar ten charakteryzuje si´ równie˝ zró˝ni-
cowanà faunà, gdzie wÊród ptaków mo˝na obser-
wowaç ˝urawie, czaple, bociany, perkozka, kobuza,
dzi´cio∏a, czeczotk´. Cz´sto na terenie pojawiajà si´
sarny, ∏osie, ˝aby moczarowe, ˝mije i w´˝e.

Teren Macierowego Bagna, jak wi´kszoÊç tere-
nów Mazowieckiego Parku Krajobrazowego, jest
gruntem prywatnym. W roku 2016 zosta∏ od
osób prywatnych odkupiony przez fundacj´ Pro
Ambiente, która w oparciu o niego planuje stwo-
rzyç oÊrodek edukacji przyrodniczej. Osià projek-
tu mia∏a byç Êcie˝ka edukacyjna, poprowadzona

na drewnianych pomostach przez centralnà cz´Êç
Macierowego Bagna, wzorowana na projekcie
„Bobrowiska” w okolicach Starego Sàcza. Uzu-
pe∏nieniem Êcie˝ki majà byç obserwatoria pta-
ków, tzw. „domki na drzewie”, oraz zlokalizowa-
na wokó∏ nich baza edukacyjna. Docelowo ca∏oÊç
projektu zak∏ada stworzenie elementów ∏àczà-
cych si´ w integralnà ca∏oÊç w postaci Êcie˝ki dy-
daktycznej, na której prowadzone b´dà warszta-
ty i zaj´cia z zakresu ekologii, ochrony Êrodowi-
ska i zrównowa˝onego rozwoju.

Teren bazy edukacyjnej b´dzie dost´pny dla
szkó∏ oraz dla mieszkaƒców, warsztaty czy korzy-

stanie z obserwatoriów majà byç co prawda od-
p∏atne, ale zgodnie z deklaracjami prezes fundacji
p. Karoliny Dowchan-Kowalskiej, b´dà to op∏aty
niskie, na poziomie kosztów eksploatacji obiek-
tów. Otwarcie bazy edukacyjnej jest planowane
ju˝ w lipcu, ale jeszcze pod koniec czerwca odb´-
dà si´ pierwsze warsztaty ekologiczne dla jednej
z klas z SP nr 353.

Wi´cej informacji o Macierowym Bagnie i fun-
dacji Pro Ambiente mogà paƒstwo znaleêç na
stronie fundacji: www.proambiente.pl.

Marcin J´drzejewski

Pro Ambiente na
Macierowym Bagnie
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

228989
1 szt.

Olej beskidzki
1 l
Bielmar

Kiełbasa 
krakowska sucha
320 g
Olewnik

Masło extra łaciate 
200 g
Mlekpol

Paluszki 
Lajkonik 
słone
300 g
Bahlsen

Coca Cola
puszka 200 ml
Coca Cola

Ketchup Pudliszki
pikantny, łagodny
480 g
Heinz

Kawa 
Nescafe Classic
200 g
Nestle

Ciastka 
Milka Sensation Oreo
156 g
Mondelez

54949
1 szt.

39999
1 szt.

39999
1 szt.16565

1 szt.

39999
1 szt.159999

1 szt.

129999
1 szt.
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XXXIX sesja Rady Dziel-
nicy odby∏a si´ w dniu
19 maja. Wiodàcymi
punktami by∏y informacje
o stopniu zaawansowania
prac z zakresu planowania
przestrzennego dla obsza-
ru dzielnicy, o utrzymaniu
zieleni w dzielnicy i pro-

blemach Mazowieckiego Zespo∏u Parków Krajo-
brazowych i rezerwatów przyrody na terenie
dzielnicy oraz o dzia∏alnoÊci Ochotniczej Stra˝y
Po˝arnej w Weso∏ej.

Temat planowania przestrzennego doÊç cz´sto
przewija∏ si´ ostatnio w ramach prac Rady Dzielni-
cy, nie by∏o wi´c ˝adnych prze∏omowych wiado-
moÊci. Z wa˝niejszych spraw, to koƒczà si´ prace
nad pzp dla Starej Mi∏osnej Po∏udnie cz. I, wkrótce
nale˝y spodziewaç si´ wy∏o˝enia tego planu. Jest
te˝ szansa by nied∏ugo rozpocz´∏a si´ procedura
przygotowywania mikroplanu dla rejonu skrzy˝o-
wania Traktu Brzeskiego i ul. 1. Praskiego Pu∏ku.
W sprawie zmiany planu dla Zielonej Centrum na
razie trwa procedura wy∏aniania wykonawcy pla-
nu. W zwiàzku z przygotowywanà zmianà stu-
dium uwarunkowaƒ, majàcà na celu wprowadze-

nie do studium obszarów za-
budowy Êródmiejskiej (gdzie
dopuszczona jest zabudowa

pierzejowa z mniej rygorystycznymi parametrami
dot. np. przes∏aniania Êwiat∏a), co nie dotyczy ob-
szaru naszej dzielnicy, Rada Dzielnicy pozytywnie
zaopiniowa∏a proponowane zmiany w studium.

Tematy zwiàzane z Mazowieckim Parkiem Kra-
jobrazowym zdominowa∏a sprawa Macierowego
Bagna (malownicze rozlewisko torfowe, na koƒ-
cu ulicy Torfowej) i tworzonego tam przez funda-
cj´ Pro Ambiente oÊrodka edukacji przyrodniczej.
GoÊciliÊmy na sesji pana Roberta Belin´ – zast´p-
c´ dyrektora Mazowieckiego Zespo∏u Parków
Krajobrazowych oraz panià Karolin´ Dowhan
– prezes fundacji Pro Ambiente. W dyskusji poja-
wi∏o si´ sporo pytaƒ i wàtpliwoÊci, szczególnie
wzgl´dem budowanych przez fundacj´ obserwa-
toriów ptaków, tzw. domków na drzewie oraz
planowanego pomostu obserwacyjnego nad ob-
szarem Macierowego Bagna. Pani prezes funda-
cji przekaza∏a szczegó∏owe wyjaÊnienia w tej
sprawie, okaza∏o si´ te˝, ˝e w kolejnym tygodniu
jest zaplanowane spotkanie w siedzibie MPK,
które ma wyjaÊniç naros∏e niejasnoÊci.

Na sesji goÊciliÊmy te˝ prezesa OSP Weso∏a
Centrum pana Andrzeja Kleczkowskiego. Przeka-
za∏ on doÊç szerokà informacj´ nt. dzia∏alnoÊci
OSP, w szczególnoÊci pochwali∏ si´ najnowszym

zakupem – nowoczesnym wozem bojowym, jaki
zyska∏a w∏aÊnie jednostka. Na r´ce prezesa rad-
ni z∏o˝yli serdeczne podzi´kowania za poÊwi´ce-
nie stra˝aków ochotników, ich gotowoÊç do po-
mocy i sta∏e doskonalenie umiej´tnoÊci.

Kolejnym goÊciem by∏a pani Julia Poterek –
przewodniczàca M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy
Weso∏a, która opowiedzia∏a o pracy M∏odzie˝o-
wej Rady, pomys∏ach zrodzonych w ramach jej
pracy i dalszych planach.

W dalszej cz´Êci sesji Rada Dzielnicy zapozna∏a
si´ z informacjami o wykonaniu za∏àcznika dziel-
nicowego za I kwarta∏ 2021 roku, o planach za-
rzàdzania gospodarkà wodno-Êciekowà na tere-
nie dzielnicy oraz stanie prac nad uregulowaniem
w∏asnoÊci OÂK „Cyraneczka” oraz o funkcjonowa-
niu instytucji oraz organizacji pozarzàdowych re-
alizujàcych w dzielnicy zadania z zakresu kultury
i sportu, a tak˝e pozytywnie zaopiniowa∏a dwie
uchwa∏y dotyczàce korekt tegorocznego bud˝etu.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
16 czerwca br., a nast´pna na 7 lipca br. Obie
b´dà si´ odbywa∏y w trybie zdalnym, a z ich pla-
nowanym porzàdkiem obrad b´dzie si´ mo˝na
zapoznaç na tydzieƒ przed terminem sesji na
stronie internetowej Urz´du.

Marcin J´drzejewski
przewodniczàcy Rady Dzielnicy
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Z prac Rady Dzielnicy

Rodziny prze˝ywajàce trudnoÊci w wype∏nianiu
funkcji opiekuƒczo-wychowawczej mogà otrzy-
maç wsparcie od gminy w postaci asystenta rodzi-
ny. Mo˝liwoÊç taka wynika z ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast´pczej.

Asystent rodziny jest to osoba wspierajàca rodzi-
n´, aby w przysz∏oÊci sta∏a si´ samodzielna i potra-
fi∏a pokonywaç trudnoÊci – zw∏aszcza te, które do-
tyczà opieki i wychowywania dzieci. G∏ównym ce-
lem asystentury jest podniesienie umiej´tnoÊci
opiekuƒczo-wychowawczych, prowadzenia gospo-
darstwa domowego, radzenia sobie z sytuacjami
dnia codziennego rodziców lub opiekunów dzieci.

Asystent rodziny w OÊrodku Pomocy Spo∏ecz-
nej Dzielnicy Weso∏a wspó∏pracuje z kilkunasto-
ma rodzinami. W myÊl ustawy mo˝e objàç swo-

im wsparciem maksymalnie 15 Êrodowisk. Na co
dzieƒ jest to utrzymywanie regularnego kontak-
tu, spotkania w miejscu zamieszkania czy w tere-
nie. Zdarza si´ równie˝, ˝e rodzina potrzebuje
pomocy i wsparcia podczas wizyt w urz´dach czy
innych instytucjach – wówczas asystent towarzy-
szy jej w podejmowanych dzia∏aniach. Istotà pra-
cy asystenta jest to, ˝e pomaga, ukierunkowuje
rodzin´, ale w ˝adnym wypadku jej nie wyr´cza.
Asysta ma umo˝liwiç rodzinie wypracowanie
pewnych umiej´tnoÊci bàdê ich wzmocnienie,
gdy˝ pr´dzej czy póêniej taka forma pomocy si´
koƒczy, a istotne jest, aby po jej ustaniu rodzina
potrafi∏a samodzielnie funkcjonowaç i radziç so-
bie z obowiàzkami dnia codziennego. 

Asystent rodziny podejmuje tak˝e wspó∏prac´
z rodzinami, których dzieci zosta∏y umieszczone

w pieczy zast´pczej. Wówczas wszelkie dzia∏ania
nastawione sà na umo˝liwienie powrotu dzie-
ciom do rodziny biologicznej po ustabilizowaniu
sytuacji ˝yciowej. 

Niezale˝nie od powodów nawiàzania wspó∏-
pracy z asystentem rodziny praca z ludêmi i na
rzecz poprawy ich sytuacji ˝yciowej jest kwestià
nadrz´dnà. Rozmowy i spotkania ze wszystkimi
cz∏onkami rodziny odgrywajà olbrzymià rol´
w sferze poprawy ich relacji i wi´zi, umiej´tnoÊci
opiekuƒczo-wychowawczych, zarzàdzania bu-
d˝etem domowym oraz pobudzajà do aktywno-
Êci spo∏ecznej, która poprawia ogólne funkcjono-
wanie rodziny i jej status spo∏eczny.

Agnieszka Pomorska-B∏aszczuk
asystent rodziny

Asysta rodzinna w OÊrodku Pomocy Spo∏ecznej

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 33

WESO¸A
|##SSEENNIIOORRZZYY

Zgodnie z wczeÊniejszà zapowie-
dzià 29 maja 2021 roku o godz.
15.00 odby∏o si´ spotkanie z okazji
Dnia Matki i Ojca w kawiarni „Zakà-

tek”. Jakie by∏o ogromne zadowole-
nie, gdy po przesz∏o roku mogliÊmy si´
spotkaç, wprawdzie w okrojonym sk∏a-
dzie i zgodnie z re˝imem sanitarnym.
Na uroczystoÊç przyby∏y w∏adze na-
szej dzielnicy w osobach: z-ca burmi-
strza ds. spo∏ecznych Pani Aleksandra

Paradowska, wiceprzewodniczàcy Ra-
dy Dzielnicy pan Leszek Winiarski, naczel-

nik Wydzia∏u Spraw Spo∏ecznych i Lokalowych
pan Piotr Zieliƒski oraz d∏ugoletni burmistrz na-
szej dzielnicy, a obecnie radny pan Edward K∏os. 

Pani Helena Kaêmierczak, prezes Polskiego
Komitetu Pomocy Spo∏ecznej, przywita∏a goÊci,
z∏o˝y∏a ˝yczenia wszystkim matkom i ojcom na-
szej dzielnicy oraz opowiedzia∏a o pracy, którà
wykonuje od 50 lat. Z okazji Dnia Samorzàdu Te-
rytorialnego z∏o˝y∏a te˝ ˝yczenia przyby∏ym sa-
morzàdowcom. Jak co roku by∏y wr´czane kwia-
ty, a przybyli zacni goÊcie wspomnieli w kilku
s∏owach o matkach i ojcach, bo to z okazji ich
Êwi´ta by∏o to spotkanie. Pani Dorota Czajkow-
ska, mieszkanka naszej dzielnicy, a przy okazji
prowadzàca zespó∏ wokalny „Praskie Ma∏mazy-

je”, zaÊpiewa∏a kilka pi´knych, znanych nam
wszystkim piosenek poÊwi´conych matkom. Za-
s∏uchani w jej glos, popijaliÊmy kawk´, herbatk´
i raczyliÊmy si´ ciastem i owocami zakupionymi
na ten szczególny dzieƒ. Nast´pnego dnia,
w niedziel´ o godzinie 12.00 w koÊciele pw.
OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej odby∏a si´ Msza
Âwi´ta w intencji matek i ojców naszej dzielnicy
koncelebrowana przez ojca Krzysztofa. Po za-
koƒczeniu burmistrz naszej dzielnicy pan Marian
Mahor z∏o˝y∏ wszystkim zgromadzonym najser-
deczniejsze ˝yczenia oraz w kilku s∏owach opo-
wiedzia∏ o roli matki w jego ˝yciu i ˝yciu nas
wszystkich. Razem z panià Helenà Kaêmierczak
z∏o˝yli bukiet kwiatów pod obrazem Matki Bo-
skiej Cz´stochowskiej. 

„Arcydzie∏a z Watykanu. Wysta-
wa w stulecie narodzin Jana Paw-
∏a II” to nasze spotkanie z najwy-
bitniejszà postacià naszych cza-
sów, kap∏anem, biskupem,
arcybiskupem krakowskim, papie-
˝em Janem Paw∏em II, wreszcie
Êwi´tym KoÊcio∏a katolickiego.
Ekspozycja podzielona jest na
cztery cz´Êci, do których prowa-
dzà symboliczne bramy pokazujà-
ce kolejno etapy drogi Karola Woj-
ty∏y. Pierwszà zatytu∏owanà Po-
wo∏anie otwiera brama w kszta∏cie krzy˝a, drugà
w kszta∏cie kluczy, która wprowadza nas w suk-
cesj´ apostolskà na Stolicy Âwi´tego Piotra.
W trzeciej cz´Êci wystawy brama w kszta∏cie ko-
pu∏y Bazyliki Âwi´tego Piotra – prowadzi w kràg
sztuki Watykanu. Znajduje si´ tutaj siedem arcy-
dzie∏, dotychczas nieeksponowanych w Polsce,
które Muzeum Watykaƒskie u˝yczy∏o Zamkowi
Królewskiemu. Tutaj równie˝ mo˝emy zobaczyç
najnowszy i zarazem najcenniejszy nabytek zam-
kowej kolekcji – obraz pt. Tronujàca Madonna
z dzieciàtkiem w otoczeniu Êwi´tych Jana Chrzci-
ciela, Piotra, Paw∏a i Zenobiusza (?) oraz dwóch
anio∏ów i donatorów autorstwa Taddeo Gaddie-
go. Wystaw´ zamyka brama symbolizujàca ula-
tujàcà go∏´bic´ o wymownym tytule Testament. 

Gdy jedna grupa by∏a na wystawie arcydzie∏
z Watykanu, druga w tym samym czasie zwie-
dza∏a wystaw´ zorganizowanà w ramach Jubi-
leuszu 50-lecia odbudowy Zamku Królewskiego
w Warszawie oraz z okazji uchwalenia Konsty-

tucji 3 maja pt. Polskie elity a upadek Rzeczypo-
spolitej. 230. rocznica uchwalenia Konstytucji
3 maja. Konstytucja ÊciÊle wià˝e si´ nie tylko
z historià Polski, ale tak˝e z losami Zamku.
Uchwalona zosta∏a w Sali Senatorskiej w 1791
roku – wystawa prezentowana jest w auten-
tycznych wn´trzach z czasów Stanis∏awa Augu-
sta Poniatowskiego.

W jednym z opracowaƒ mo˝emy przeczytaç,
cytuj´: „Celem wystawy jest ukazanie nie tyle
samego dzie∏a Konstytucji, co obrazu spo∏eczeƒ-
stwa «zawieszonego» mi´dzy Konstytucjà a tar-
gowicà, spo∏eczeƒstwa, które po uchwaleniu
Ustawy rzàdowej stan´∏o przed dwiema skrajno-
Êciami: poparciem Konstytucji 3 maja bàdê

sprzeciwem. Na wystawie próbu-
jemy szukaç odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego ów sprzeciw, wywo-
dzàcy si´ ze staropolskiego repu-
blikanizmu, wybra∏ opcj´ «zdrady
narodowej». Konfrontacja nie
ogranicza si´ jednak do postawie-
nia naprzeciw siebie zwolenników
Konstytucji i targowiczan, lecz
ukazuje równie˝ «Êrodek» (grup´
najliczniejszà) – a wi´c tych
wszystkich, którzy odrzucali myÊl
o zdradzie, ostatecznie jednak ule-
gli okolicznoÊciom i z∏o˝yli akces

do targowicy, kierujàc si´ ró˝nymi motywami,
najcz´Êciej z∏udzeniem, ˝e polityka kompromisu
oka˝e si´ skuteczna w starciu z Rosjà”. 

Ogó∏em na wystawie jest zaprezentowanych
ponad 180 eksponatów, oprócz malarstwa por-
tretowego sà to miniatury, rysunki, grafika, mili-
taria, numizmaty, r´kopisy i starodruki oraz
przedmioty o charakterze pamiàtkowym.

Konstytucja 3 maja, w∏aÊciwie Ustawa Rzàdo-
wa z dnia 3 maja – uchwalona 3 maja 1791 ro-
ku ustawa regulujàca ustrój prawny Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodów. Powszechnie przyjmu-
je si´, ˝e by∏a pierwszà w Europie i drugà na
Êwiecie spisanà konstytucjà. Mimo 230 lat od
uchwalenia duch konstytucji jest nadal odczu-
walny, nadal ˝yje.

Po wystawach nogi nas same ponios∏y do Piz-
zy Hut na kawk´, pysznà pizz´ i lody. WracaliÊmy
do domu pe∏ni wra˝eƒ i przemyÊleƒ. 

Zarzàd PKPS

REKL AMA

〉〉 Pranie tapicerki
〉〉 Czyszczenie i konserwacja 
    tapicerki welurowej 
    i skórzanej
〉〉 Dezynfekcja wnętrza auta

Car SpaCar Spa
ul. Jeździecka 20ul. Jeździecka 20

czynne: pon.–pt.  8.00–19.00czynne: pon.–pt.  8.00–19.00
sobota  10.00–16.00sobota  10.00–16.00

tel. 606 926 179tel. 606 926 179
jacek391@gmail.comjacek391@gmail.com

〉〉 Li�ing lakieru
〉〉 Przygotowanie aut 
    do sprzedaży

Dojeżdżamy do klienta

Z ˝ycia PKPS
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Klub UKS Dwójka w trakcie pandemii korona-
wirusa zmuszony by∏, podobnie jak ka˝dy inny
klub, do zatrzymania swoich treningów. Nie
wiedzieliÊmy, na jak d∏ugo wstrzymane zostanà
nasze zaj´cia badmintona, ale wcià˝ ˝yliÊmy
nadziejà, ˝e w koƒcu wspólnie zwalczymy wi-
rusa i b´dziemy mogli wróciç do „normalnoÊci”.
Wkrótce wznowiono powrót na hal´ i od razu
zabraliÊmy si´ nie tylko za wznowienie przygo-
towaƒ do wa˝nych zawodów, ale te˝ za odno-
wienie i wzmocnienie utraconej kondycji.
WczeÊniej, w grudniu, dwóch naszych m∏odzi-
ków zosta∏o zaproszonych do wzi´cia udzia∏u
w Talent Camp w OÊrodku Szkoleniowym Kadry
w Józefos∏awiu. Kuba Mazurek i Marcel Ró˝aƒ-
ski pod okiem najlepszych trenerów w Polsce
doskonalili swoje umiej´tnoÊci i podnosili tech-

nik´ gry w badmintona. W mar-
cu Kuba Mazurek wróci∏ z Krajo-
wego Turnieju M∏odzików
M∏odszych w Olsztynie (katego-
ria U13) z bràzowym medalem
w singlu ch∏opców, by póêniej
za tydzieƒ zdobyç kolejny, tym
razem srebrny medal w singlu
ch∏opców na Pucharze Gór
Âwi´tokrzyskich.

Dzi´ki ci´˝kiej i sumiennej
pracy na treningach zawodnicy
UKS Dwójki z pomocà trenerów
zdo∏ali przygotowaç si´ do Warszawskiej Olim-
piady M∏odzie˝y i zdobyç tam a˝ 3 medale. An-
toni Getka w parze z Jakubem Mazurkiem wy-
walczyli bràzowy medal w deblu ch∏opców

w kategorii U15 (m∏odzicy), z ko-
lei w deblu ch∏opców w katego-
rii U11 (dzieci) medale zdobyli:
Kacper Ró˝aƒski w parze z Mi-
ko∏ajem Skowroƒskim za miej-
sce 1., a zaraz za nimi na 2. stop-
niu podium stan´li Wojtek Czaj-
kowski i Maks Kruszewski. 

Warto wspomnieç, ˝e równie˝
i nasi trenerzy nie osiadajà na lau-
rach. W dniach 14–16.05.2021
w ¸odzi odby∏y si´ dru˝ynowe
Akademickie Mistrzostwa Polski,
gdzie trenerka Martyna razem ze
swojà dru˝ynà z Uniwersytetu
Warszawskiego zaj´∏a 1. miejsce

w klasyfikacji uniwersytetów.

Martyna ˚mijewska
Sekretarz UKS Dwójka Weso∏a 

UKS Dwójka wraca do gry

Elektryzujàce emocje towarzyszy∏y mieszkaƒ-
com Warszawy-Weso∏ej oraz widzom, którzy
15 maja kibicowali zawodnikom pierwszej
w historii Polski w pe∏ni elektrycznej ligi ko-
larskiej. Uczestnicy przejechali ∏àcznie 23 km
po trasach przygotowanych dla cyklu SIXT
Puchar Mazowsza.

Mocniej, dalej, intensywniej 
Myli∏by si´ ten, kto myÊla∏by, ˝e e-kolarstwo

nie jest prawdziwym sportem. Zawodnicy pierw-
szej polskiej elektrycznej ligi w klasie rowerów
górskich (e-MTB) przejechali tras´ niemal iden-
tycznà co uczestnicy turnieju SIXT Puchar Ma-
zowsza, w którym startujà zawodowi kolarze.
Alternatywny nap´d pozwala ka˝demu entuzja-
Êcie aktywnoÊci rowerowej prze˝ywaç te same
emocje co zawodowcom. 

Kolarstwo górskie to jedna z najtrudniejszych
dyscyplin sportu, która wymaga od kolarza nie
tylko si∏y, ale te˝ zdolnoÊci do szybkiego plano-
wania i reagowania na nieprzewidziane zwroty
sytuacji – mówi B∏a˝ej Maresz, prezes Warszaw-
skiego Klubu Kolarskiego. – Dodatkowe wspar-
cie elektryczne w rowerze jest nie tyle u∏atwie-

niem, co sposobem na to, by entuzjaÊci sportu
mogli bezpiecznie rywalizowaç na zawodowych
trasach – takich jak SIXT Puchar Mazowsza. 

Jadà, by pomagaç
Zaskakujàco dobra pogoda przyciàgn´∏a licz-

nych kibiców, których doping wspar∏ zawodni-
ków elektrycznej SIXT Business League w zaci´-
tej walce do samego koƒca. Najlepsze czasy uzy-
skali kolejno Piotr Hankus, Micha∏ Cichoƒ oraz
Aleksander Jagosz. 

Prawdziwa energia,
emocje i radoÊç na
drodze! Czy to kwestia
fenomenalnych kibi-
ców, czy elektrycznych
rowerów, do ostatniej
sekundy wszyscy wal-
czyliÊmy o jak najlep-
sze czasy – mówi ¸u-
kasz ˚urek, prezes
SIXT Polska i zawodnik
ligi. – Z drugiej strony,
nie jechaliÊmy tylko dla
siebie – ka˝dy 1 km
przejechany w ramach
naszych startów to
1 z∏otówka przekaza-
na przez organizatora

na rzecz realizacji celów statutowych Fundacji
Szcz´Êliwej Drogi. Sàdz´, ˝e nie da∏oby si´ nas
mocniej zmotywowaç do dzia∏ania!

SIXT Puchar Mazowsza – Warszawa-Weso∏a
Tego samego dnia zakoƒczy∏ si´ tak˝e drugi

start tego sezonu zawodników walczàcych o naj-
wa˝niejsze trofeum kolarskie w klasie rowerów
górskich na Mazowszu – SIXT Puchar Mazowsza. 

Drugi wyÊcig z cyklu z najlepszymi wynikami
ukoƒczyli: 

W klasie Masters:
■ Miejsce I: Jacek Rzadca, Trezado Wolfpack
■ Miejsce II: Andrzej Michniak, Warszawski Klub

Kolarski
■ Miejsce III: Jaros∏aw Ha∏as

W klasie Elita Kobiet:
■ Klaudia Cichacka, Metrobikes.pl
■ Patrycja Piotrowska, Fundacja Piotrowski Bi-

kes Cargo Express
■ Ma∏gorzata Mazurek, UKS Krupiƒski Suszec

Konwa Bike

W klasie Elita M´˝czyzn:
■ Micha∏ Topór, NS Bikes Factory
■ Maciej Jeziorski, jezior.bike
■ Pawe∏ Graczyk, Warszawski Klub Kolarski

W kategorii Juniorów: 
■ Mateusz Szyszko, Warszawski Klub Kolarski, 
■ Maciej Pietryszyn, UKK Huragan Wo∏omin
■ Jakub Pyszny, Grupa Kolarska Viktoria Rybnik

Kolejne zawody z cyklu SIXT Puchar Mazowsza
oraz SIXT Business League odb´dà si´ ju˝
12 czerwca 2021 roku w Legionowie. Serdecznie
zapraszamy! Wi´cej informacji mo˝na znaleêç na: 
■ SIXT Business League: https://sixtbusinessle-

ague.pl/
■ SIXT Puchar Mazowsza: https://pucharmazow-

sza.pl/
Piotr Krynicki

Pierwszy w Polsce wyÊcig ligi kolarstwa elektrycznego 

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 16.06.202116.06.2021 i  i 28.07.202128.07.2021

REKL AMA
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Sprawa Strategii komunikacyjnej dla Weso∏ej
nie jest nowa, tylko w ciàgu ostatnich trzech lat
Rada Dzielnicy podj´∏a dwa stanowiska porusza-
jàce t´ kwesti´ – 15 marca 2018 r. oraz 16 wrze-
Ênia 2020 r. Drugie z nich by∏o nast´pstwem
„Propozycji zmian w uk∏adzie komunikacyjnym
dzielnicy Weso∏a” zaprezentowanej przez przed-
stawicieli Zarzàdu Transportu Miejskiego w mar-
cu 2019 roku. Niestety radni nie byli w stanie za-
akceptowaç wysuwanych przez ZTM propozycji,
takich jak na przyk∏ad likwidacja linii 411 (w∏à-
czenie kursów w rozk∏ad linii 502) czy likwidacja
linii 514 (zastàpienie jej przez linie 173 i 183).

Odnoszàc si´ do propozycji ZTM dotyczàcej
obj´cia komunikacjà autobusowà kolejnych ulic
w osiedlu Zielona, która wià˝e si´ z du˝ymi zmia-
nami w uk∏adzie drogowym, Komisja Infrastruk-
tury podj´∏a decyzj´ o wniosku do Zarzàdu Dziel-
nicy o przeprowadzenie konsultacji z mieszkaƒ-
cami osiedla Zielona w przedmiotowej sprawie.

RównoczeÊnie Komisja Infrastruktury zawniosko-
wa∏a do Zarzàdu Transportu Miejskiego o spraw-
dzenie mo˝liwoÊci wprowadzenia autobusów
o innych parametrach (np. krótszych) na przed-
stawionej trasie, których to u˝ycie ograniczy∏oby
konieczne ingerencje w pasie drogowym.

Dla przypomnienia, celem opracowania Stra-
tegii komunikacji miejskiej dla dzielnicy Weso∏a
jest sformu∏owanie za∏o˝eƒ, priorytetów i dzia-
∏aƒ kreujàcych polityk´ transportowà w dzielnicy
Weso∏a na wiele lat. Radni w ostatnim stanowi-
sku wnioskowali o dokument obejmujàcy trzy
perspektywy czasowe: krótkookresowà (2 lata),
Êredniookresowà (5 lat) oraz d∏ugookresowà
(10 lat). W zwiàzku z tym strategia powinna
uwzgl´dniaç przynajmniej nast´pujàcy zakres:
1. usprawnienie po∏àczenia osiedla Stara Mi∏o-

sna z pociàgami linii otwockiej;
2. przed∏u˝enie planowanej linii 319 do osiedla

Stara Mi∏osna;

3. popraw´ komunikacji nocnej w dzielnicy;
4. przed∏u˝enie istniejàcych linii autobusowych

do Weso∏ej;
5. bezpoÊrednie po∏àczenie autobusowe z cen-

trum Warszawy;
6. kwesti´ p´tli w Woli Grzybowskiej;
7. brakujàce wiaty przystankowe i brakujàce

przystanki;
8. popraw´ warunków podró˝y Szybkà Kolejà

Miejskà.

Powy˝sza lista tematów nie jest katalogiem
zamkni´tym, poniewa˝ Strategia komunikacji
miejskiej dla dzielnicy Weso∏a powinna stanowiç
podstawowy instrument gwarantujàcy uspraw-
nienie systemu transportu miejskiego w dzielni-
cy tak, aby poziom i skala jego by∏y porówny-
walne ze standardami oferowanymi w innych
dzielnicach Warszawy. Co szczególnie wa˝ne,
strategia komunikacyjna powinna zawieraç roz-
wiàzania dostosowane do planowanych w dziel-
nicy inwestycji. W lutym przedstawiciele ZTM za-
pewniali, ˝e przygotowanie strategii dobiega ju˝
koƒca i Weso∏a mo˝e liczyç na dokument po za-
koƒczeniu najwi´kszych obostrzeƒ zwiàzanych
z pandemià COVID-19. JeÊli ZTM dotrzyma s∏o-
wa, jest szansa, ˝e dokument ten wp∏ynie na
systematyczny i zrównowa˝ony rozwój komuni-
kacji miejskiej obs∏ugujàcej naszà dzielnic´. 

Hubert Zieliƒski
radny

Czekajàc na strategi´
W dniu 17 maja 2021 r. Komisja Infrastruktury Rady Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy podj´∏a stanowisko w sprawie dzia∏aƒ
planowanych przez Zarzàd Transportu Miejskiego oraz koniecznoÊci
opracowania Strategii komunikacji miejskiej dla dzielnicy Weso∏a.
Jednak to nie pierwszy raz, gdy radni wypowiadali si´ w tej wa˝nej
dla mieszkaƒców kwestii.

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

Po kilku miesiàcach przerwy wy-
wo∏anej pandemià COVID-19 nasze
Ko∏o PTTK wznawia swojà dzia∏al-
noÊç. Na inauguracj´ sezonu chcieli-
byÊmy zaproponowaç Paƒstwu jedno-
dniowy sp∏yw kajakowy Liwcem, rzekà
malowniczà i ∏atwà do p∏yni´cia. 

Liczàca 142 km rzeka ma swoje êród∏a ko∏o wsi
Sobicze, a wpada do Bugu nieopodal Kamieƒczy-
ka i w ca∏oÊci p∏ynie przez Mazowsze. Z niezbyt
silnym nurtem, za to ostro meandrujàc, prowadzi
cz´Êciowo przez tereny leÊne, ale w przewa˝ajà-
cej cz´Êci przez ∏àki i pola. Jak na polskà rzek´
nizinnà jest doÊç czysta, ma piaszczyste dno.

Planowany etap z miejscowoÊci Zaliwie Szpinki
do Wyszkowa b´dzie liczy∏ oko∏o 15 km.

Kr´te zakola, zaroÊni´te brzegi wraz z ˝e-
remiami bobrów stanowià atrakcje
wodne tego odcinka.

Po zakoƒczeniu sp∏ywu tradycyjny
ciep∏y posi∏ek, coÊ na s∏odko i oczywi-

Êcie ognisko (prosimy o zabranie w∏a-
snych kie∏basek do pieczenia).

Termin: sobota 26 czerwca 2021 r.
Wyjazd autokarem: o godzinie 8.00, spotyka-
my si´ tradycyjnie pod halà sportowà na ul. Po-
godnej (osiedle Stara Mi∏osna), powrót oko∏o
18.00 w to samo miejsce.
Koszt sp∏ywu: (obejmuje przejazd autokarem,
wynaj´cie kajaków i pocz´stunek na koƒcu trasy)
to 100 z∏ osoba doros∏a oraz 90 z∏ dzieci do lat 15.

Zapisy jak zwykle za poÊrednictwem naszej stro-
ny internetowej www.pttkwesola.pl do 20 czerw-
ca lub wyczerpania miejsc, wp∏ata jednorazowa
w terminie 5 dni od dokonania rezerwacji.

Jesienià planujemy kolejny sp∏yw kajakowy, tym
razem rzekà Narew, od Wizny do Tykocina, w ter-
minie 11–12.09, oraz wycieczk´ górskà w dniach
30.09–03.10 (wyjazd w czwartek rano) w Beskid
Makowski i Wyspowy. Byç mo˝e uda nam si´ jesz-
cze zrobiç w paêdzierniku jakàÊ wycieczk´ auto-
karowà objazdowà i na poczàtku grudnia kolej-
ny wyjazd w góry. O szczegó∏ach tych kolejnych
imprez b´dzie mo˝na przeczytaç wi´cej (i zapi-
saç si´) od 15 lipca za poÊrednictwem naszej
strony internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!
Marcin J´drzejewski

PTTK zaprasza
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Klub M∏odego Odkrywcy 
– warsztaty przyrodnicze dla dzieci

Kluby M∏odego Odkrywcy to kó∏ka zain-
teresowaƒ, którym patronuje Centrum

Nauki Kopernik. Celem prowadzo-
nych przez nie dzia∏aƒ jest swoboda

odkrywania. Dlatego na tych zaj´-
ciach nie uczymy si´ faktów, ale

metod, skupiajàc si´ na tym, ˝e-
by uczestnicy zyskali jak naj-
wi´kszà samodzielnoÊç.

Klub „Skarby Pobli˝a” b´dzie
realizowa∏ cykl czterech warszta-

tów dla dzieci w wieku 7–12 lat. Te-
matami zaj´ç b´dà metody i sposoby

dzia∏ania, a zbadane i opisane zostanà
te zjawiska i gatunki, którymi w czasie

wypraw do Lasu Sobieskiego zainteresujà
si´ m∏odzi badacze. Powstanie w ten sposób ze-
szyt naukowy i kolekcjonerskie karty opisujàce
gatunki. Ka˝de zaj´cia sk∏adajà si´ z dwóch cz´-
Êci: wycieczki do Lasu Sobieskiego, w czasie któ-
rej zbieramy obserwacje i znaleziska, a nast´p-
nie – po przerwie – z cz´Êci warsztatowej,
w której je opracowujemy. Pracujemy w namio-
tach rozbitych w pobli˝u biblioteki, w razie nie-
pogody – w budynku. Po zaj´ciach zostanie
w bibliotece ekspozycja i egzemplarze zeszytu.
Ka˝dy z uczestników zaj´ç równie˝ otrzyma eg-
zemplarz autorski zeszytu i pamiàtkowe karty.

Tematy zaj´ç:
1. CiekawoÊç i rzetelnoÊç – dobra obserwacja

nie wymaga wiedzy.
2. Zbieranie – po˝ytki i szkody z kolekcjonerstwa

i hodowli.
3. Porównywanie – jak zobaczyç kierunki zmian.
4. Przekazywanie – jak z podglàdania przyrody

zrobiç naukowy po˝ytek.

Animator KMO – Dorota Wroƒska (Nornik ¸à-
king), mgr biologii Êrodowiskowej UW, dzienni-

karka popularnonaukowa, animatorka zaj´ç wy-
szkolona w Centrum Nauki Kopernik.
Warsztaty odbywajà si´ w lipcu, w ka˝dy wtorek
o godz. 10.30, miejsce spotkania – Biblioteka
w Zielonej, ul. PodleÊna 38.
Terminy warsztatów: 6, 13, 20 i 27 lipca 2021 r.
Informacje i zapisy: tel. 785 502 029, zapisy na
ka˝dy termin sà prowadzone oddzielnie.
Projekt jest realizowany w ramach Bud˝etu Oby-
watelskiego na 2021 rok.

Wolny dost´p do pó∏ek
W zwiàzku z luzowaniem obostrzeƒ w weso-

∏owskich bibliotekach przywracamy wolny dost´p
do pó∏ek. Rozpocz´liÊmy od Zielonej (od 17 maja),
w czerwcu do∏àczy∏a do niej Biblioteka w centrum
Weso∏ej. Filie w Starej Mi∏oÊnie i Woli Grzybow-
skiej ju˝ niebawem równie˝ umo˝liwià dost´p do
pó∏ek. Zapraszamy, proszàc jednoczeÊnie o zacho-
wanie zasad bezpieczeƒstwa: przestrzeganie limi-
tu osób, zachowanie dystansu spo∏ecznego, no-
szenie maseczek i dezynfekcj´ ràk. Przypominamy,
˝e mo˝na skróciç czas przebywania w bibliotece,
korzystajàc z mo˝liwoÊci zamówienia zbiorów
przez naszà stron´ internetowà.

Konkursy w bibliotece!
Zach´camy do udzia∏u w dwóch konkursach

bibliotecznych:
„Czytanie uskrzydla” to wyzwanie dla mi∏oÊni-

ków fotografii i ce-
ramiki. Zadaniem
uczestników jest
wykonanie zdj´cia
z ceramicznymi
skrzyd∏ami, które
znajdujà si´ na ele-
wacji budynku Bi-
blioteki w Zielonej.
Zdj´cia wraz z for-

mularzem zg∏oszeniowym mo˝na przysy∏aç na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl do
30 wrzeÊnia 2021 roku. Autorkà projektu skrzy-
de∏ i pomys∏odawczynià konkursu jest Dorota ¸a-
sisz z „Mimbres – Pracowni Ceramiki”. G∏ównà
nagrodà sà warsztaty z lepienia i szkliwienia.

Konkurs „Literacka sztuka
relaksu” trwa do koƒca 2021
roku. Zadaniem uczestników
jest przeczytanie 30 ksià˝ek
wypo˝yczonych w weso∏ow-
skich bibliotekach publicz-
nych, wype∏nienie karty kon-
kursowej i zbieranie pieczà-
tek. Konkurs prowadzony
jest w trzech kategoriach
wiekowych.

Szczegó∏owe informacje na temat obu konkur-
sów: regulaminy, karty konkursowe i formularze
zg∏oszeniowe znajdujà si´ na stronie internetowej
Biblioteki w Weso∏ej: www.bibliotekawesola.pl.

Bry∏omania w Zielonej

W czerwcu w Filii nr 2 w Zie-
lonej mo˝na oglàdaç wystaw´
prac uczniów ze Szko∏y Podsta-
wowej nr 171. Prezentowane
sà na niej modele bry∏ z papieru
wykonane technikà origami. In-

spiracjà do ich
powstania jest matematyka. Sztu-
ka origami uczy logicznego my-
Êlenia i rozwija wyobraêni´ prze-
strzennà. Prace mo˝na zobaczyç
w godzinach otwarcia placówki,
w wypo˝yczalni dla dzieci.

Redaktorzy-bibliotekarze
z Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

We wtorkowe popo∏udnie 8 czerwca w Bi-
bliotece w Zielonej odby∏ si´ plenerowy Wieczór
Bajek dla najm∏odszych czytelników. Wieczory
Bajek w czasach przedpandemicznych by∏y coty-
godniowymi spotkaniami w bibliotece, które
cieszy∏y si´ bardzo du˝ym zainteresowaniem.
Od tamtych czasów wiele si´ zmieni∏o, ale na
szcz´Êcie nie wszystko. Nie zabrak∏o ch´ci na
wspólne spotkania i nasi najm∏odsi czytelnicy
wraz z opiekunami i rodzicami zjawili si´ licznie
przed bocznym wejÊciem do biblioteki.

Motywem przewodnim spotkania by∏a muzy-
ka. Pada∏y wa˝kie pytania dotyczàce muzyki i jej
natury. Co to jest muzyka? Jak powstaje muzy-
ka? Co daje nam muzyka? I przede wszystkim,
po co jest muzyka? Dzieci ws∏uchiwa∏y si´ w ró˝-
norodne utwory muzyczne: od „Marsza ˝a∏obne-

go” Chopina po „Lot trzmie-
la” Rimskiego-Korsakowa
– i dawa∏y spontaniczne
i brawurowe odpowiedzi na
te pytania. O muzyce, ow-
szem, mo˝na du˝o mówiç,
ale nie od dziÊ wiadomo, ˝e
mówienie o muzyce to jak
taƒczenie o architekturze.
Musia∏ wi´c nadejÊç moment, kiedy to wszyscy
ch´tni wzi´li do ràk w∏asnych instrumenty mu-
zyczne i... zacz´∏o si´! Muzyka p∏yn´∏a, dobra za-
bawa narasta∏a, humory dopisywa∏y. Jako ˝e im-
preza by∏a biblioteczna, nie mog∏o zabraknàç
ksià˝ki i wspólnego jej czytania. Tym razem by∏y
to przepi´kne i na wskroÊ muzyczne wiersze ne-
storki polskiej poezji dzieci´cej – Doroty Gellner,

w szaleƒczej wprost interpretacji pana Paw∏a
– animatora kultury pracujàcego w bibliotece.

W czasie nadchodzàcych wakacji planowane
sà kolejne plenerowe Wieczory Bajek. Ch´tnych
zapraszamy do Êledzenia aktualnoÊci na stronie
biblioteki: www.bibliotekawesola.pl.

Pawe∏ Jackiewicz

Wieczór Bajek w Bibliotece
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Rejs dooko∏a Êwiata 
z Mieszko Brass Band

Ju˝ 25 czerwca o godz. 20.00 koncertem ze-
spo∏u Mieszko Brass Band rozpoczniemy na
scenie plenerowej OÊrodka Kultury przy ul. Sta-
rzyƒskiego 21 kulturalne lato. Muzycy zabiorà
nas w pe∏nà przebojów muzycznà podró˝ do-
oko∏a Êwiata!

Kierownikiem muzycznym i managerem grupy
jest Mieszko Winczowski – multiinstrumentalista
od lat wyst´pujàcy na scenach warszawskich. Ja-
ko muzyk sesyjny nagrywa∏ p∏yty ze s∏awami mu-
zyki rozrywkowej i jazzowej. Ostatnie pi´tnaÊcie
lat Mieszko sp´dzi∏ na statkach pasa˝erskich, wy-
st´pujàc z gwiazdami muzyki soul, pop, jazz
przed niezwykle wymagajàcà publicznoÊcià z ca-
∏ego Êwiata. Od wielu sezonów artyÊci grajà na
ca∏ym Êwiecie. Sà profesjonalistami dajàcymi
mo˝liwoÊç zabawy i relaksu przy mistrzowsko
granej muzyce rozrywkowej na ˝ywo. Wyst´pujà
na co dzieƒ w teatrach, klubach jazzowych i na
zagranicznych statkach pasa˝erskich, tworzàc
muzyczny nastrój pasujàcy do ka˝dej okazji. Re-
pertuar majà bardzo szeroki i grajà wszystkie ro-
dzaje muzyki. Ze swoim doÊwiadczeniem, instru-
mentacjà, repertuarem i energià sà w stanie za-
pewniç niezapomniane wra˝enia muzyczne.

Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 21 czerwca pod numerem tel. 22
773 55 99.

Czas Twórczych Dokonaƒ
Zbli˝a si´ Czas Twórczych Dokonaƒ, czyli zakoƒ-

czenie artystycznego sezonu 2020/2021 w OÊrod-
ku Kultury Weso∏a oraz filiach Pogodna i Zielona. 

W tym roku podsumowanie naszych dzia∏aƒ
odb´dzie si´ online. 

26 czerwca zapraszamy uczestników zaj´ç, ro-
dziców, opiekunów, a tak˝e wszystkich ch´tnych
do uwa˝nego Êledzenia naszego profilu na Face-
booku. Zaprezentujemy tegoroczny dorobek arty-
styczny sekcji i wspomnienia uczestników zaj´ç.
W programie m.in. pamiàtkowe zdj´cia i nagrania.

3...2...1... Start! 
Maszyna ruszy∏a... #ROKLEMA

W tym roku obchodzimy
100. rocznic´ narodzin
Stanis∏awa Lema. Z tej
okazji zapraszamy do
udzia∏u we wspólnym
projekcie. Razem,
dzielnicowo przeczyta-
my jedno z opowiadaƒ
z dobrze wszystkim znane-
go zbioru pt. „Bajki robotów”.
Nie czekaj! Zg∏oÊ si´ i Ty i razem z nami stwórz
videobook pt. „Maszyna Trurla”. Na zg∏oszenia
za pomocà formularza na stronie www.domkul-
turywesola.net czekamy do 30 czerwca.

Wspólne czytanie to tylko cz´Êç atrakcji przygo-
towanych przez OÊrodek Kultury z okazji roku Le-
ma. W ramach projektu finansowanego z Fundu-
szu Edukacji Kulturalnej m.st. Warszawy w dniach
7, 14, 21, 28 sierpnia w godz. 10.00–12.00
czekajà nas równie˝ futurystyczne warsztaty dla
dzieci oraz doros∏ych. W programie m.in. rysunek
i malarstwo, ceramika oraz zaj´cia konstruktor-
sko-rzemieÊlnicze inspirowane twórczoÊcià Lema.

12 wrzeÊnia odb´dzie si´ wielki fina∏. Premie-
ra videobooka, wernisa˝ prac powsta∏ych pod-
czas warsztatów, koncert Agaty Bart∏omiejczyk,
pokaz laserowy. B´dzie si´ dzia∏o! 

Monika Urlik-Akustyczna
W piàtek 16 lipca o godz. 20.00 na scenie

plenerowej OÊrodka Kultury b´dziemy goÊciç
wokalistk´ o wyjàtkowym g∏osie – Monik´
Urlik. Podczas koncertu us∏yszymy autorskie

utwory z albumu „Nie wie nikt” oraz
kolejne single. W repertuarze znajdà
si´ tak˝e covery polskich znanych prze-
bojów Êpiewanych. Muzyka, w jakiej
Monika czuje si´ najlepiej, to muzyka
pe∏na emocji, przekazu, si∏y, delikatno-
Êci oraz pi´knych dêwi´ków.

Artystce towarzyszyç b´dzie akustycz-
ny band w sk∏adzie: Konrad Skowroƒski
– gitara akustyczna, Kornel Pop∏awski – bas, ¸u-
kasz Biliƒski – perkusjonalia, Marek B∏aszczyk –
instrumenty klawiszowe, Justyna Osiecka-Pieron
– wiolonczela, Ewelina Podra˝ka – chórek. 

Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 1 lipca pod nr. tel. 22 773 55 99.

Wakacyjna oferta dla dzieci
OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.

Warszawy zaprasza w lipcu dzieci w wieku
7–12 lat do aktywnego wypoczynku i twórcze-
go sp´dzania wakacji (4 pi´ciodniowe turnusy).
Oferujemy mnóstwo dobrej zabawy w naszych
dwóch placówkach, tj. w OÊrodku Kultury Weso-
∏a oraz w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”. 
Forma zaj´ç: warsztaty plenerowe (w przypad-
ku niepogody zaj´cia odb´dà si´ w budynku)
Terminy (zaj´cia od poniedzia∏ku do piàtku): 
I turnus: 5–9 lipca, II turnus: 12–16 lipca, III tur-
nus: 19–23 lipca, IV turnus: 26–30 lipca. 
Lokalizacja: siedziba g∏ówna OÊrodka Kultury
(I grupa godz. 10–12, II grupa godz.
12.30–14.30) i Filia OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych
„Zielona” (godz. 10–12). 
Koszt: 200 z∏/turnus (wraz z materia∏ami). 

Na wszystkie turnusy obowiàzujà zapisy na
stronie www.strefazajec.pl. Liczba miejsc
ograniczona! Szczegó∏owy grafik zaj´ç, regula-
min oraz karta zg∏oszenia dost´pne sà na stronie
internetowej www.domkulturywesola.net. 

Nowa oferta zaj´ç
Informujemy równie˝, ˝e od 15 sierpnia do-

st´pna b´dzie oferta sekcyjna na sezon
2021/2022. Zaj´cia dla dzieci, m∏odzie˝y oraz
doros∏ych prowadzone b´dà w naszych trzech
lokalizacjach: OÊrodku Kultury w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy (ul. Starzyƒskiego 21),
OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” (ul. Jana
Paw∏a II 25) i OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zach´camy do zapisów. 

Szukajcie nas na stronie www.domkultury
wesola.net i w naszych mediach spo∏eczno-
Êciowych – na Facebooku i Instagramie.

Agnieszka Ma∏ecka

Lato w OÊrodku Kultury
Przed nami d∏ugo wyczekiwany moment – zniesienie restryk-
cyjnych obostrzeƒ, otwarcie restauracji, basenów, a przede

wszystkim instytucji kultury. Z tej okazji OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy przygotowa∏ dla mieszkaƒców szereg atrakcji zarówno dla
tych m∏odszych, jak i starszych. 

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
dietetyk@op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

Konsultacje online

REKL AMA
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10 czerwca o godzinie 20.00 odby∏ si´ pierwszy
seans filmowy w Villi Toscana. Film „Dobrze si´ k∏a-
mie w mi∏ym towarzystwie” by∏ pokazem inauguru-
jàcym cykl seansów ROMAN GUTEK POLECA. Wi-
dzowie bawili si´ Êwietnie, wieczór umila∏o im pro-
secco i wyÊmienita w∏oska pizza. W Kinie Toscana
chodzi o po∏àczenie kina z mo˝liwoÊcià zjedzenia
kolacji, napicia si´ dobrego wina. Po projekcji filmu
odby∏a si´ dyskusja Romana Gutka z widzami.

W Villi Toscana lada chwila ruszy tak˝e kino let-
nie. Dok∏adnie w Êrod´, 30 czerwca. GoÊcie b´dà
mogli pod go∏ym niebem obejrzeç najbardziej
uznane produkcje Êwiata. Przewidziane sà filmowe
niespodzianki!

Jak filmy z polecenia
Romana Gutka trafi∏y
do kina w Weso∏ej? Pan
Roman, o czym pewnie
niewiele osób wie, jest
naszym sàsiadem. I po
sàsiedzkiej znajomoÊci
pomaga tworzyç kino. A zna si´ na tym jak ma∏o kto.

Ju˝ w najbli˝szy czwartek film dokumentalny pt.
„Natura, kobiety i wino” w re˝yserii Giulii Gragli.
Magiczna opowieÊç o robieniu wina przez cztery
kobiety, w bran˝y zdominowanej przez m´˝czyzn.
Czy wino, które wychodzi spod r´ki kobiety, jest in-
ne? Byç mo˝e w filmie znajdziemy odpowiedê.

Przed seansem oraz po
nim par´ s∏ów na temat
historii przedstawionych
w filmie oraz na temat
wina powie Jakub Gutek,
dziennikarz kulinarny,
przedstawiciel FILMS FOR
FOOD, prywatnie mi∏o-
Ênik kuchni i wina. Odb´-
dzie si´ minidegustacja.

Ca∏y repertuar na lato jest dost´pny na facebook-
owym fanpage’u VILLA TOSCANA.

Seanse w Kinie Toscana majà byç ucztà nie tylko
dla ducha, ale tak˝e cia∏a. Takie jest za∏o˝enie. Czy
jest realizowane? Najlepiej samemu si´ przekonaç.

Malwina Pyrzanowska

Oglàdaj filmy w Weso∏ej

S jak SMUTEK – wed∏ug Wi-
kipedii negatywny stan emo-
cjonalny charakteryzujàcy si´
poczuciem krzywdy i cierpie-
nia. Objawia si´ on poprzez

tymczasowe przygn´bienie oraz mniejszà energi´.
Smutek bywa uto˝samiany z ˝alem i melancholià. 

Najcz´Êciej emocja ta pojawia si´ np. wtedy, gdy
spotka nas niepowodzenie. Ale tak˝e wtedy, kiedy
pozornie wszystko jest w porzàdku, jednak otacza-
jàca rzeczywistoÊç nie daje nam zadowolenia, po-
zostaje jeszcze jakaÊ pusta przestrzeƒ do wype∏nie-
nia. Nieraz smutek ∏àczy si´ z samotnoÊcià. Ró˝ne
osoby ró˝nie reagujà na to uczucie. Niektóre sà
osowia∏e, inne robià si´ nerwowe. 

Uczucie smutku nie majàcego konkretnej przyczy-
ny cz´Êciej dokucza jesienià i zimà. To przygn´bienie,
zaliczane do ∏agodnych zaburzeƒ nastroju, wywo∏a-
ne jest niedostatkiem Êwiat∏a s∏onecznego. Gdy zbyt
ma∏o dociera go do siatkówki oka, organizm zwi´k-
sza wydzielanie melatoniny, która dzia∏a nasennie,
a zmniejsza produkcj´ hormonów odpowiedzialnych
za dobry nastrój. Stàd ospa∏oÊç i apatia. Póki dni sà
jeszcze doÊç d∏ugie, warto jak najcz´Êciej przebywaç
na dworze i ∏apaç ostatnie promienie s∏oƒca. Potem
pomóc mo˝e terapia sztucznym Êwiat∏em.

Smutek mo˝e byç jednak równie˝ objawem depre-
sji, charakteryzujàcej si´ sta∏ym i znacznym obni˝e-
niem samopoczucia, prowadzàcej do zak∏ócenia zdol-
noÊci do funkcjonowania w codziennym ˝yciu. Ten
stan cz´sto jest ignorowany przez spo∏eczeƒstwo, ale
statystyki sà alarmujàce. Wed∏ug danych Âwiatowej
Organizacji Zdrowia obecnie depresja stanowi czwar-
ty najpowa˝niejszy problem zdrowotny na Êwiecie.
Kobiety chorujà 2 razy cz´Êciej ni˝ m´˝czyêni. Wy˝sze
wskaêniki rozpowszechnienia depresji w porównaniu
z danymi sprzed lat to efekt wi´kszej wykrywalnoÊci
tej choroby, ale równie˝ wzrostu zachorowaƒ.

Na depresj´ pomóc mo˝e terapia i leki, jednak na
zwyk∏y smutek sà prostsze sposoby. Jeden z nich daje
Gabriel García Márquez: „Nigdy nie przestawaj si´
uÊmiechaç, nawet jeÊli jesteÊ smutny, poniewa˝ nigdy
nie wiesz, kto mo˝e si´ zakochaç w twoim uÊmiechu”. 

S jak SZCZ¢ÂCIE – wed∏ug Wikipedii – jest emocjà
spowodowanà doÊwiadczeniami ocenianymi jako
pozytywne. 

Stan ten mo˝e oznaczaç chwilowe odczucie bezgra-
nicznej radoÊci, przyjemnoÊci, euforii, zadowolenia,
upojenia, ale tak˝e trwa∏e zadowolenie z ˝ycia po∏à-
czone z pogodà ducha i optymizmem; ocen´ w∏asne-
go ˝ycia jako udanego, wartoÊciowego, sensownego. 

Choç to wydaje nam si´ ma∏o romantyczne, istnieje
tak˝e uwarunkowanie fizjologiczne. Neurolodzy uwa-
˝ajà, ˝e uczucie szcz´Êcia pozostaje w Êcis∏ym zwiàzku
z poziomem serotoniny, dopaminy oraz endorfin. 

Szcz´Êcie, co najmniej od czasów Sokratesa, jest
równie˝ obiektem dociekaƒ filozofów. Jego natura
i rozumienie przedstawiane sà na wiele sposobów. 

Wed∏ug Arystotelesa jest to dzia∏anie zgodne
z naturà. Ryby sà szcz´Êliwe, p∏ywajàc, a ptaki, la-

tajàc. Poniewa˝ do natury cz∏owieka nale˝y g∏ów-
nie myÊlenie i tworzenie organizacji politycznej,
najszcz´Êliwsze jest ˝ycie filozofa lub m´˝a stanu.
Arystoteles podkreÊla∏ te˝ rol´ zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych.

W tej kwestii zbie˝ny z jego zdaniem jest poglàd
amerykaƒskiego psychologa Abrahama Maslowa,
który rozszerza zakres potrzeb, których zaspokoje-
nie warunkuje poczucie szcz´Êcia. Prócz g∏odu, pra-
gnienia i snu jest tak˝e potrzeba bezpieczeƒstwa,
przynale˝noÊci i mi∏oÊci, szacunku i samorealizacji. 

Wed∏ug chrzeÊcijan i Tomasza z Akwinu szcz´-
Êciem jest bezpoÊredni kontakt z Bogiem – okreÊla-
ny jako wizja uszcz´Êliwiajàca. Wed∏ug nauk islamu
– post´powanie zgodne z wolà Allacha. Z kolei we-
d∏ug nauk buddyzmu jedynym sposobem na osià-
gni´cie trwa∏ego szcz´Êcia jest wyzbycie si´ pra-
gnieƒ. Osiàga si´ wówczas stan nirwany.

Najprostsza wydaje si´ koncepcja Ernesta He-
mingwaya – „Szcz´Êcie to po prostu dobre zdrowie
i z∏a pami´ç”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha
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Wi´kszoÊç opie-
kunów kotów pr´-
dzej czy póêniej za-

stanawia si´ nad przyj´ciem do domu kolejnego
kota. Nierzadko wynikajà z tego problemy, takie
jak posikiwanie w niepo˝àdanych miejscach,
zmiana zachowania pierwszego kota, a nawet
otwarta agresja mi´dzy zwierz´tami. 

Czy mo˝na zatem przyjàç nast´pnego kociego
domownika, tak by sta∏ si´ cz´Êcià rodziny, a nie za-
rzewiem konfliktu? Odpowiedê brzmi tak, ale trze-
ba to zrobiç z g∏owà.

Niestety, przygarniajàc czy kupujàc kolejnego
kota, kierujemy si´ najcz´Êciej sercem, nie roz-
sàdkiem. Jest to zrozumia∏e. Kocie oczy spoglà-
dajàce z og∏oszeƒ budzà w ludziach instynkty
opiekuƒcze. 

Spróbujmy jednak uruchomiç rozsàdek i przemy-
Êleç swojà decyzj´. Przede wszystkim trzeba kiero-
waç si´ dobrem pierwszego kota, czyli rezydenta.
Nowy zwierzak powinien byç do pewnego stopnia
podobny do rezydenta. Wiele osób preferuje adop-
towanie kociàt, zak∏adajàc, ˝e starszy kot ∏atwiej za-
akceptuje „dziecko”. Nie do koƒca jest to prawda.
Kociak ma mnóstwo energii, zatem jeÊli doros∏y kot
nie ma ju˝ takiej potrzeby ruchu i zabawy, to nie-
ustanne zaczepki ze strony m∏odszego osobnika
mogà powa˝nie zaburzyç mu nastrój i doprowadziç
do wycofania lub nawet problemów zdrowotnych. 

Wybierajàc zwierz´ na „dokocenie” spróbujmy do-
wiedzieç si´ jak najwi´cej o jego charakterze i dotych-
czasowych doÊwiadczeniach. Wiele fundacji i domów
tymczasowych potrafi bardzo dobrze dobraç zwierza-
ka do preferencji nowych opiekunów. Warto wziàç

pod uwag´ ich opinie. I najlepiej wybraç kota w wie-
ku i o charakterze zbli˝onym do kota rezydenta. 

A teraz postawmy si´ w sytuacji naszego zwie-
rzaka. Dom czy mieszkanie stanowi jego teryto-
rium, do którego kot jest bardzo przywiàzany. Pa-
trolowanie terenu to oprócz polowania, zabawy, je-
dzenia i spania jedna z najwa˝niejszych kocich
potrzeb. Wyobraêcie sobie, ˝e pewnego dnia przy-
chodzi do Was mama i mówi, ˝e od dziÊ b´dzie
z Wami mieszka∏ WituÊ. WituÊ wnosi walizki
i wprowadza si´ do Waszej sypialni, siada na kana-
pie, w ∏azience rozstawia swoje kosmetyki, a do
szuflad pakuje ubrania. Widzicie Witusia pierwszy
raz w ˝yciu, a zajmuje on Waszà przestrzeƒ ˝ycio-
wà. Niezbyt fajna perspektywa, prawda? 

Tak w∏aÊnie czuje si´ Wasz kot, jeÊli przywiezie-
cie nowego domownika i wypuÊcicie go bez ˝adne-
go przygotowania. L´k u nowego kota i frustracja
rezydenta sà gwarantowane (poza naprawd´ nie-
licznymi przypadkami kotów kochajàcych wszystko
i wszystkich, ale to jest tak rzadkie jak jednoro˝ce).

Karolina To∏wiƒska
behawiorysta, catsitter

Behawiorysta radzi 

Intruz czy przyjaciel? Jak wprowadziç
do domu drugiego kota (cz. 1)

Jak co roku o tej porze przypominamy o zasadach
bezpieczeƒstwa nad wodà. Mo˝e to ju˝ wydawaç si´
nudne, ale naszym zdaniem bezpieczeƒstwa nigdy za
wiele. Planujàc swoje wakacje, wyjazdy, urlopy, my-
Êlimy o wielu rzeczach. Gdzie pojechaç? Co zobaczyç?
Z kim wyruszyç na wspólnà wypraw´? Sporzàdza-
my list´ rzeczy do zabrania, rezerwujemy atrakcje,
szukamy wyjàtkowych miejsc do wypoczynku.

Ale czy przy tym wszystkim pami´tamy o naszym
bezpieczeƒstwie? Woda to ˝ywio∏, do którego warto
podejÊç z pokorà. JeÊli przecenimy swoje mo˝liwoÊci,
mo˝e skoƒczyç si´ to tragicznie. Poni˝ej przedsta-
wiamy kilka punktów, których warto przestrzegaç:

1. NIGDY nie skacz do wody w miejscach niezna-
nych. Skrajnie niebezpieczne sà skoki na g∏ow´.
Mogà doprowadziç do Êmierci lub kalectwa.

2. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejÊciem
ochlap wodà klatk´ piersiowà, szyj´, krocze i no-
gi, pozwoli to uniknàç wstrzàsu termicznego.

3. Nigdy nie p∏ywaj po alkoholu ani tym bardziej in-
nych u˝ywkach. Niebezpieczne mo˝e te˝ byç p∏y-
wanie na czczo i bezpoÊrednio po posi∏ku.

4. Unikaj kàpieli w miejscach niestrze˝onych. Nie
p∏ywaj w miejscach, gdzie kàpiel jest zakazana.
JeÊli jednak korzystasz z niestrze˝onych kàpielisk
– sprawdê g∏´bokoÊç, struktur´ dna i znaki bez-
piecznej kàpieli.

5. Nie p∏ywaj w czasie z∏ych warunków atmosferycz-
nych – w czasie burzy, mg∏y (gdy widocznoÊç spa-
da poni˝ej 50 m) i w czasie porywistego wiatru.

6. Optymalna temperatura wody to 22–25 stopni.
Nie p∏ywaj w temperaturze poni˝ej 14 stopni.

7. P∏ywaj w miejscach, które dobrze znasz. Nie p∏y-
waj tam, gdzie jest du˝o wodorostów, zaplàtanie
si´ w nie mo˝e byç bardzo niebezpieczne. Unikaj
akwenów, w których wyst´pujà silne pràdy i za-
wirowania wody.

8. Pami´taj, ̋ e zabawy w wodzie powinny byç dosto-
sowane do Twojego poziomu umiej´tnoÊci p∏ywac-
kich. Nie baw si´ nigdy w podtapianie, staraj si´,
˝eby zabawa nie doprowadza∏a do niebezpiecz-
nych zachowaƒ (agresja, rywalizacja, brutalnoÊç).

9. Pami´taj, ˝e materace dmuchane, kó∏ka, r´kawki
i inne zabawki s∏u˝à do zabaw przy brzegu i nie
sà sprz´tem ratunkowym.

10. Gdy wybierasz si´ z maluchami na pla˝´, za∏ó˝
im koniecznie opaski z numerem telefonu. W za-
bawie mogà si´ oddaliç od Ciebie, a w t∏umie ∏a-
two stracà orientacj´. Nigdy nie puszczaj ich sa-
mych do wody. Wchodê z nimi. Dziecko mo˝e si´
utopiç i na p∏yciênie, wystarczy, ˝e zach∏yÊnie si´
wodà, np. gdy zaleje je przybrze˝na fala. Zwra-
caj uwag´ na znaki bezpieczeƒstwa nad wodà!

Bezpiecznego wypoczynku ˝yczà 

Trenerzy UKS Sportteam 

Bezpiecznie 
nad wodà

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

DEPILACJA LASEROWA�

●  masaż KOBIDO,
●  oczyszczanie wodorowe,
●  duży wybór pilingów całorocznych,

●  mezoterapia mikroigłowa i igłowa,
●  zabiegi na szyję, dekolt i pod oczy.

NOWOŚCI I POLECANE ZABIEGI:

REKL AMA

Samorzàd Uczniowski w CLXIII Liceum Ogólno-
kszta∏càcym to grupa kreatywnych i gotowych do
dzia∏ania m∏odych ludzi. Mimo panujàcej pande-
mii oraz nauczania online nie pró˝nowaliÊmy.
Przypomnijmy najwa˝niejsze ogólnoszkolne akcje.

W paêdzierniku 2020 roku ruszy∏a akcja po-
mocy seniorom i osobom w kwarantannie.
Obejmowa∏a takie dzia∏ania jak porzàdkowanie gro-
bów i zapalenie Êwiate∏ka pami´ci w zast´pstwie
osób, które same tego nie mog∏y zrobiç. Nasza pomoc
obejmowa∏a te˝ wykonanie niezb´dnych zakupów,
a nawet grabienie liÊci w przydomowych ogrodach.
Kampania cieszy∏a si´ du˝ym zainteresowaniem, a na-
si wolontariusze dzia∏ali przez dobre kilka miesi´cy. 

22 marca witaliÊmy Wiosn´ poprzez reali-
zacj´ projektu online autorstwa uczniów i na-
uczycieli naszego liceum. Podczas tego dnia za-
poznaliÊmy si´ z tradycjami zwiàzanymi z Pierw-
szym Dniem Wiosny z ró˝nych zakàtków Êwiata
i wys∏uchaliÊmy porady – przygotowanej w ramach
lekcji rozszerzonej biologii – na temat màdrego ko-
rzystania z dobrodziejstw s∏oƒca i zapobiegania
chorobom skóry. Mi∏à niespodziankà by∏a wizyta
pana Jakuba Panka, reprezentanta „Stowarzyszenia
na rzecz rozwoju i pomocy Q zmianom”. Podczas
spotkania mieliÊmy okazj´ porozmawiaç z nim na
temat izolacji i tego, jak sobie z nià radziç. W mi´-
dzyczasie braliÊmy udzia∏ w konkursach i quizach,
zbierajàc punkty. Na zwyci´skie klasy czeka∏y atrak-
cyjne nagrody. AktywnoÊç si´ op∏aca∏a.

Nasza spo∏ecznoÊç nie zapomina o piel´gnowaniu
pami´ci o wydarzeniach historycznych. 30 kwietnia
upami´tnialiÊmy 230 rocznic´ uchwalenia
Konstytucji 3 maja na drodze projektu zaini-
cjowanego i zrealizowanego przez m∏odzie˝.
W wyniku kilkutygodniowych dzia∏aƒ mieliÊmy przy-
jemnoÊç wys∏uchaç miniwyk∏a-
dów przygotowanych przez
szkolnych konstytucjonalistów
oraz przyjrzeç si´ bli˝ej historii
parlamentaryzmu i zapisów
prawnych. UczyliÊmy si´ deba-
towaç, a na warsztat wzi´liÊmy
temat pu∏apek ustrojowych. Nie
zaniedbaliÊmy sfery artystycz-
nej, bo tego dnia byliÊmy
Êwiadkami otwarcia XII wysta-
wy w Licealnej Galerii Artystycz-
nej prezentowanej na stronie li-
ceum, której motywem prze-
wodnim by∏y memy i remiksy
dzie∏ sztuki – to kolejna niespo-
dzianka po wystawie komiksów
w j. hiszpaƒskim. Na koniec dnia czeka∏a nas Gala
Podsumowujàca w celu wr´czenia Certyfikatów przy-
znanych CLXIII LO przez uczniów, nauczycieli i rodzi-
ców. By∏ to dzieƒ anga˝ujàcy i dostarczajàcy satys-
fakcji. Tak o nim wypowiedzia∏ si´ jeden z uczestni-
ków ankiety ewaluacyjnej: „Prezentacje i fragmenty
konstytucji – mog∏em si´ czegoÊ dowiedzieç :D.

Debata – ciekawie by∏o jej s∏uchaç. Gala – utwierdzi-
∏em si´ w przekonaniu, ˝e lubi´ to liceum”. 

Kolejna nasza aktywnoÊç to Dzieƒ Dziecka
tym razem zorganizowany ju˝ stacjonarnie.
1 czerwca to dzieƒ relaksacyjno-integracyjny. Na roz-
grzewk´ wzi´liÊmy udzia∏ w licealnym turnieju spor-

towo-rekreacyjnym. Nast´pnie
czeka∏a nas gra miejska stwo-
rzona przez Samorzàd. Trasa
obejmowa∏a 6 punktów, a na
ka˝dym z nich przygotowaliÊmy
inne wyzwanie. Uczestnictwo
w zabawie sprawi∏o du˝o rado-
Êci i by∏o okazjà do integracji tak
potrzebnej po d∏ugotrwa∏ej na-
uce online. Uchwycili to szkolni
fotoreporterzy. Na podsumo-
wanie dnia czeka∏y niespo-
dzianki przygotowane przez
nauczycieli i Rad´ Rodziców.

M∏odzie˝ z naszego li-
ceum jest idealnym przy-
k∏adem, ˝e zapa∏ do pracy

oraz wspó∏dzia∏anie sà w stanie dzia∏aç cuda
i mimo trudnej sytuacji na Êwiecie mo˝emy
si´ rozwijaç oraz realizowaç ciekawe inicjaty-
wy, a pomys∏ów nie brakuje. 

Zuzanna Tomczyk
przewodniczàca SU w CLXIII LO

Samorzàd Uczniowski CLXIII LO w roku 2020/21
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968 PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Olej z pestek malin to doskona∏a naturalna
alternatywa. Cechuje si´ wysokà ochronà prze-
ciws∏onecznà (filtr UVA i UVB 30-50 SF). Zapo-
biega powstawaniu oparzeƒ i starzeniu si´ skó-
ry. Stanowi êród∏o kwasów omega 3 i 6, które
wzmacniajà oraz odbudowujà bariery ochronne
skóry. Wykazuje w∏aÊciwoÊci nawil˝ajàce i od-
˝ywcze. Zawiera witaminy A i E, co zapewnia
j´drnoÊç i elastycznoÊç skóry. Warto stosowaç
równie˝ mas∏o kakaowe, które jest biozgodne
z naszà skórà (lipidy zawarte w t∏uszczu kaka-
owym wykazujà wysokà biozgodnoÊç z sebum
wydzielanym przez ludzkà skór´) i rozpuszcza si´
pod wp∏ywem ciep∏a. Stosowanie go zapewni
naturalnà, bràzowà opalenizn´ bez ryzyka popa-
rzeƒ s∏onecznych. Ciep∏y i otulajàcy zapach ma-
s∏a wprowadza w stan relaksu i odpr´˝enia. Ma-
s∏o kakaowe pomaga uporaç si´ z rozst´pami,
∏agodzi stany zapalne. Pe∏ni funkcj´ naturalnego
filtra przeciws∏onecznego i poprawia koloryt
skóry. Bywa u˝ywane jako naturalny bronzer do
cia∏a, gdy˝ podkreÊla kolor opalenizny. 

A je˝eli dojdzie do nadmiernej ekspozycji
s∏onecznej, mo˝emy równie˝ zastosowaç olej
z pestek malin, poniewa˝ zawartoÊç kwasów
omega-3 i omega-6 gwarantuje regeneracj´ na-
b∏onków i tkanki ∏àcznej. Stosowany na rany
i oparzenia przyspiesza ich gojenie. Doskonale
sprawdza si´ równie˝ olej z dziurawca z dodat-
kiem olejków eterycznych z lawendy, kadzi-
d∏owca i mi´ty pieprzowej. Mi´ta doskonale
sch∏adza poparzonà skór´, lawenda goi podra˝-
nienia, a kadzid∏owiec leczy stany zapalne. Efekt
uzyskuje si´ ju˝ po 24-48 godzinach od zastoso-
wania, a skóra jest nawil˝ona, nie ∏uszczy si´
i nie powstajà bàble.

Jak poczuç si∏´ witalnà w upalne dni? Wie-
lu z nas w upalne dni odczuwa zm´czenie. War-
to wówczas wspomóc si´ herbatkà kardio-fit
poprawiajàcà wydolnoÊç mi´Ênia sercowego
i lekko uspokajajàcà na bazie melisy lekarskiej,
serdecznika pospolitego, nostrzyka ˝ó∏tego oraz
kwiatu i owocu g∏ogu podawanego z syropem
z kwiatu bzu czarnego z dzikà ró˝à. Latem
warto korzystaç te˝ ze Êwie˝ych zió∏ o dzia∏aniu
orzeêwiajàcym jak mi´ta, kocimi´tka czy meli-
sa lekarska o lekko cytrusowym smaku. A gdy
czujesz, ˝e tracisz si∏y w upalny dzieƒ, si´gnij po
lekkà mgie∏k´ „pobudzenie” na bazie odÊwie-
˝ajàcych olejków eterycznych jak grejpfrut bia∏y,
bergamota i mi´ta zielona. Mgie∏ki nie nale˝y
jednak stosowaç do 12 godzin przed opalaniem
ze wzgl´du na mo˝liwy efekt fotouczulenia.

Zio∏a, których nale˝y unikaç (przez d∏u˝szy
czas) przy kàpielach s∏onecznych, to m.in.:
naw∏oç pospolita, nagietek lekarski, rumianek
pospolity, arnika górska, aminek wi´kszy, ruta
zwyczajna, dziurawiec (pod postacià nalewki),
dziegieç brzozowy, pasternak zwyczajny, krwaw-
nik pospolity, arcydzi´giel, a tak˝e stosowane na
co dzieƒ w kuchni warzywa i owoce jak seler,
marchew zwyczajna, pietruszka zwyczajna, ko-
per, pomaraƒcza bergamota, cytryna zwyczajna.
Stosujàc olejki eteryczne nale˝y w trakcie waka-
cji zrezygnowaç z aplikacji olejków cytrusowych
jak: bergamota, cytryna, pomaraƒcza, cytronel-
la, trawa cytrynowa, werbena cytrynowa oraz
cedr czy sanda∏owiec. Za efekt fotouczulenia od-
powiada cz´sto zwiàzek o nazwie furanokuma-
ryna wyst´pujàcy w roÊlinach. Warto odró˝niaç
fotouczulenie od fotoalergii. Odczyny fototok-

syczne powstajà na skutek uwalniania wolnych
rodników przez substancje chemiczne b´dàce
w kontakcie ze skórà, w wyniku czego dochodzi
do reakcji zapalnej na skórze. Wykwity przypo-
minajàce oparzenia s∏oneczne (widoczny ru-
mieƒ, obrz´k, p´cherze) wyst´pujà najcz´Êciej
bezpoÊrednio po lub w nied∏ugim czasie od eks-
pozycji na Êwiat∏o (do kilku godzin). W rzadkich
przypadkach utrzymujà si´ d∏ugotrwale przebar-
wienia lub zmiany przypominajàce liszaj p∏aski.

Zamówienia na herbatk´ kardio-fit, syrop
z kwiatu bzu czarnego z dzikà ró˝à (z dodat-
kiem/bez dodatku nalewki g∏ogowo-ró˝anej)
oraz mgie∏ki do twarzy, ch∏odzàcy olej z dziu-
rawca na poparzenia pod nr. tel. 505 724 094.

˚ycz´ Wam bezpiecznych wakacji pe∏nych
s∏oƒca i odpoczynku na ∏onie natury. Korzy-
stajcie ze s∏oƒca màdrze, najlepiej przez ca∏y
rok po 20 minut dziennie w godzinach ran-
nych do godz. 10.00. Jest to tak˝e najlepsza
pora na zbieranie leczniczych zió∏. 

Doktor Z – Karolina Julia

Okiem zielarza-terapeuty: 

Przygotuj si´ dobrze
do lata – cz. 2
W trakcie urlopu zale˝y nam na tym, aby za˝ywaç
bezpiecznych kàpieli s∏onecznych, chroniç naszà

skór´ przed zmarszczkami i poparzeniami. Czy korzystajàc z naturalnych
preparatów mo˝emy osiàgnàç ten efekt? Tak!

Najbli˝sze wydarzenia w Twojej okolicy:

26.06.2021 r. NIEDZIELNE ÂNIADANIE
W LESIE Z PRZYRODÑ I BIESIADÑ w dziel-
nicy Wawer – goÊciem specjalnym b´dzie
dr Katarzyna Simonienko – psychiatra,
autorka ksià˝ki Terapia lasem w badaniach
i praktyce, prowadzi Centrum Terapii La-
sem. Wst´p wolny.
Wakacyjne w´drówki z drzewami Êlada-
mi naszej tradycji. Czas trwania 2–3 go-
dziny w wybrane dni miesiàca. Prowadzà:
Karolina Julia Smoderek & Tomasz Nako-
nieczny. Dochód przeznaczony na Fundacj´
na rzecz terapii leÊnej Nasz DOM.
Ceremonia∏ harmonizujàcy cia∏o z masa-
˝em japoƒskim twarzy i aromaterapià
w lesie. Czas trwania do 2 godzin. Karolina
Julia Smoderek & Karolina G∏owala. 
Spacer z zielarzem. Czas trwania 2 godzi-
ny. Rozpoznawanie roÊlin leczniczych i ich
w∏aÊciwoÊci lecznicze. Degustacja zió∏. 

Informacje i zapisy: 505 724 094. 
Zapraszamy!
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ul. Jana Paw∏a II 23, lokal A3 
tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

AKCESORIA

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

OBUWIE SKÓRZANE
DAMSKIE I M¢SKIE

ATRAKCYJNE
CENY!

SKLEPUSKLEPU
OBUWNICZEGOOBUWNICZEGO

SKLEPUSKLEPU
OBUWNICZEGOOBUWNICZEGO

Zapraszamy do

SKLEPU
OBUWNICZEGO

10%
RABATU
Z TĄ REKLAMĄ 

REKL AMA

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl

31.05.2021 w Szkole Podsta-
wowej nr 173 odby∏ si´ fina∏
III Dzielnicowego Konkursu Wie-
dzy o Wielkiej Brytanii „I love you
UK”. Trzyosobowe dru˝yny rywali-
zowa∏y ze sobà dzielnie, odpowia-
dajàc na pytania zwiàzane z Wielkà Brytanià, roz-
wiàzujàc zagadki muzyczne oraz odgadujàc posta-
cie i miejsca ukryte na zdj´ciach. Rywalizacja mia∏a
form´ teleturnieju 1 z 10. Ka˝da dru˝yna otrzyma∏a
trzy szanse. Uczestnicy sami decydowali, czy do od-

powiedzi wybierajà przeciwni-
ków, czy biorà podwójnie pre-
miowane pytanie „na siebie”, ry-
zykujàc utrat´ cennej szansy.

Wszystkie dru˝yny spisa∏y si´
wyÊmienicie. Ostatecznie pierw-

sze miejsce zaj´li uczniowie ze Szko∏y Podsta-
wowej nr 172, drugie miejsce SP 173, trzecie
miejsce SP 353.

Po zakoƒczonej rywalizacji nastàpi∏a integracja
szkó∏ przy drobnym pocz´stunku, rozdanie nagród

oraz pamiàtkowych dyplomów. Wszystkim uczest-
nikom serdecznie dzi´kujemy za udzia∏ w konkur-
sie. Zwyci´zcom serdecznie gratulujemy i zaprasza-
my do rywalizacji w przysz∏ym roku.

Serdecznie zapraszamy na naszà stron´ interneto-
wà https://www.sp173.waw.pl/ i szkolnà stron´ fb
https://www.facebook.com/SP173Warszawa/

˚yczymy wspania∏ych wakacji, s∏oneczka i fanta-
stycznych wakacyjnych chwil z rodzinà, kolegami,
kole˝ankami, przyjació∏mi. 

Monika Patralska
Nauczyciel j´zyka angielskiego SP 173

Dzielnicowe potyczki w SP 173

W Spo∏ecznej Szkole Muzycznej I stopnia im.
Wojciecha Kilara du˝o si´ dzieje.

Pomimo zamkni´cia szkó∏ realizowaliÊmy swoje
wczeÊniejsze plany, prowadzàc zaj´cia stacjonarnie
– szczególnie nauk´ gry na instrumencie – oraz on-
line. Mo˝emy pochwaliç si´ kilkoma sukcesami.

Pod patronatem Stowarzyszenia Autorów ZAiKS
zrealizowaliÊmy online projekt „Muzyczne pory ro-
ku w Weso∏ej” – „Jesieƒ”, „Zima”, promujàc w nim
muzyk´ polskà. W nagraniach wzi´li udzia∏ nasi
uczniowie, absolwenci oraz nauczyciele. Zrealizo-
waliÊmy nagrania utworów mi´dzy innymi Frydery-
ka Chopina, Juliusza Zar´bskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego, Janiny GarÊci, Feliksa Rybickiego.
Nagrania prezentujemy na Facebooku: szkolamu-

zycznawesola. Kontynuujemy ten
projekt – czas na „Wiosn´”,
a wkrótce „Lato”. 

Nasi uczniowie wzi´li udzia∏
w kolejnej edycji „Artystycznej We-
so∏ej”, zdobywajàc nagrody: duet
Hugo Singalewicz-Sobczak (perku-
sja) i Ignacy Markowski (fortepian)
– II miejsce w kategorii 6–10 lat, Ju-
lia Stasie∏owicz (gitara) – II miejsce
oraz Aleksander Lada (fortepian) –
III miejsce w kategorii 11–13 lat.
W kategorii 14–16 lat nasza absol-
wentka Natalia Pogorzelska zaj´∏a II miejsce, wykonu-
jàc nastrojowà piosenk´ „Imagine” Johna Lennona.

ZrealizowaliÊmy równie˝ z powodzeniem kilka
„domowych audycji” w ma∏ych grupach na platfor-
mie Zoom.

Taka aktywnoÊç przynio-
s∏a wiele radoÊci naszym
uczniom. Niejednokrotnie
szko∏a muzyczna by∏a jedy-
nym miejscem, gdzie mogli
realizowaç swoje pasje,
spotkaç si´ z nauczycielem,
odpoczàç od wielogodzin-
nego siedzenia przy kom-
puterze, uwolniç emocje. 

Na czas wakacji, w sierp-
niu, przygotowujemy na-
sze kolejne, piàte ju˝ Let-

nie Warsztaty Muzyczne w Weso∏ej. Zapraszamy
wszystkich ch´tnych!

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spo∏ecznej Szko∏y Muzycznej 

I st. im. Wojciecha Kilara

Forum muzyka

Julia Stasie∏owicz, uczennica klasy III 
w klasie gitary
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Trwajàcy od ponad roku projekt w∏aÊnie
dobiega koƒca. Jest lokalnym oraz mi´dzy-
narodowym projektem komunikacji online
w ramach realizacji dzia∏aƒ projektowych
z naszymi zagranicznymi szko∏ami partner-
skimi oraz partnerami Fundacji. Na czym
polega innowacyjnoÊç tego projektu? 

MyÊlà przewodnià projektu „Spice your
talent up” jest portret ucznia w dobie
pandemii. Jest adresowany do uczniów
w wieku od 7 do 15 lat i skupia si´ na
kwestiach szeroko rozumianego wp∏ywu uczenia
zdalnego na nauk´ i funkcjonowanie w czasie
pandemii.

Projekt, który powsta∏ w 2020 r., by∏ swoistà od-
powiedzià na potrzeby uczniów i dalsze motywo-
wanie do dzia∏ania. Od samego poczàtku to
przede wszystkim uczniowie przy wsparciu nauczy-
cieli i rodziców sà bardzo zaanga˝owani w realiza-
cj´ tego projektu i sà jego pierwszoplanowymi
wspó∏twórcami.

T∏em projektu jest pandemia, która zmieni∏a na-
sze funkcjonowanie i zmusi∏a nas do przeprojekto-
wania dotychczasowego stylu ˝ycia, rozwiàzaƒ

i schematów. Tygodnie pobytu w domu sta∏y si´
Êwietnym momentem do obserwacji samych sie-
bie w niesymulowanej, ale prawdziwej sytuacji.
To by∏ dobry czas na audyt wewn´trzny, spraw-
dzenie, jak dzia∏ajà talenty, jakà mamy wiedz´
o sobie, przyjrzenie si´ posiadanym umiej´tno-
Êciom i temu, jak radzimy sobie w trudnej i realnej
sytuacji. Przymusowe odizolowanie od rówieÊni-
ków by∏o dobrym momentem do przypatrzenia si´
sobie i swoim talentom.

Co wi´cej, niniejszy projekt stanowi przyk∏ad
kreatywnego i innowacyjnego wykorzystania no-
wych technologii w kontekÊcie nauki zdalnej.

Uczniowie naszej szko∏y wraz z part-
nerami ze szkó∏ zagranicznych realizujà
poszczególne etapy projektu, wykorzy-
stujàc ró˝ne narz´dzia ICT, a medium
do realizacji poszczególnych aktywno-
Êci jest j´zyk angielski.

Powsta∏a interaktywna platforma, któ-
ra jest wspó∏tworzona przez naszych
uczniów i kierowana do wszystkich part-
nerów projektu i jest formà interaktywnej
kroniki wyzwaƒ dla innych odbiorców.

Kontakt z rówieÊnikami z zagranicz-
nych szkó∏ partnerskich przyczyni si´ nie
tylko do rozwini´cia umiej´tnoÊci j´zy-
kowych oraz wra˝liwoÊci mi´dzykultu-
rowej, ale sprawi, ˝e wszyscy uczestnicy

projektu poczujà si´ potrzebni i dostrze˝eni.
Podj´te dzia∏ania wp∏yn´∏y na motywacj´ we-

wn´trznà uczniów do nauki j´zyków obcych zgod-
nie z zasadà, ˝e sà one oknem na Êwiat i zgodnie
z teorià j´zykowego obrazu Êwiata – granice moje-
go Êwiata sà granicami mojego j´zyka.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej
strony internetowej https://spicethetalentup.we-
ebly.com/, która zawiera zaktualizowane i posze-
rzone informacje o naszym szkolnym projekcie „Spi-
ce your talent up”.

Zespó∏ J´zykowy SSP12

Innowacyjny projekt edukacyjny „Spice your talent up”
w Spo∏ecznej Szkole Podstawowej nr 12 im. E. Bu∏haka

Jak wys∏aç list do przesz∏oÊci? Jak sprawiç, aby
nasze myÊli, ubrane w s∏owa, pokona∏y ponad 200
lat i dotar∏y do patrona naszej szko∏y Stanis∏awa
Staszica? Mo˝e wykorzystamy wóz pocztowy zbu-
dowany przez Julk´ z 5b, go∏´bia Toli z 7c, butelki
przygotowane przez Basi´ z 5b i Bartka z 5a, a mo-
˝e poprosimy o pomoc pupila Zosi z 7c?

Nadawcy listów postarali si´ o to, aby Stanis∏aw
Staszic jak najwi´cej dowiedzia∏ si´ o ˝yciu ucznia
w XXI w. Przedstawili siebie, opisali naszà szko∏´,
starali si´ przybli˝yç adresatowi Êwiat, w którym ˝y-
jemy. „Komputer to taka maszyna z klawiszami,
z takimi jak w fortepianie, tylko, ˝e te klawisze sà
malutkie i majà 1,5 centymetra szerokoÊci i wysoko-
Êci te˝ 1,5 centymetra i sà na nich napisane litery
i cyfry. Do komputera mamy myszk´. Pewnie teraz
Pan pomyÊli, ˝e u˝ywamy myszy czyli zwierzàt do
obs∏ugi komputera, ale to nie jest taka mysz” (Jacek
z 5b). W listach nie zabrak∏o równie˝ odwo∏aƒ do
wa˝nych dla Polaków wydarzeƒ historycznych oraz
informacji, które na pewno by∏yby dla Staszica êró-
d∏em radoÊci i dumy: „W naszym kraju wydarzy∏o
si´ wiele dobrego. Polska odzyska∏a niepodleg∏oÊç
w 1918 r., po 123 latach niewoli. A od 2004 r. je-
steÊmy cz∏onkiem Unii Europejskiej. Nasz kraj bar-
dzo si´ zmieni∏. Rozwin´∏a si´ gospodarka, wybudo-
wano wiele dróg. Polacy odnoszà sukcesy w wielu
dziedzinach” (Filip z 4b). Uczniowie wnikliwie po-
znawali biografi´ Staszica – patrioty, polityka i ch´t-
nie podejmowali w listach dyskusj´ z autorem
„Przestróg dla Polski”. Zadawali równie˝ trudne py-
tania: „Czy dzieci Zamoyskiego by∏y grzeczne? Pew-

nie tak, skoro stosowa∏ Pan drastyczne metody wy-
chowawcze” (Mateusz z 6c) albo „Czy móg∏byÊ po-
rozmawiaç jak facet z facetem z COVIDEM, ˝eby si´
uspokoi∏ i odszed∏?” (Mateusz z 6c). Ka˝dy z listów
jest inny, wyjàtkowy i bardzo ciekawy, ich zbiór sta-
nie si´ cennà szkolnà pamiàtkà!

K. Grodecka, E. Florczuk

230 rocznica uchwalenia
KONSTYTUCJI 3 MAJA oraz
nasze szkolne Êwi´to – Dzieƒ
Patrona Stanis∏awa Staszica
by∏y okazjà do zaanga˝owa-
nia szkolnej spo∏ecznoÊci
w szereg dzia∏aƒ o charakte-
rze patriotycznym. Oprócz li-
stów do patrona Stanis∏awa
Staszica uczniowie brali
udzia∏ w lekcjach historii
o czasach stanis∏awowskich
i Konstytucji 3 maja. „Moje
bia∏o-czerwone barwy” – to
konkurs fotograficzny, który
polega∏ na wykonaniu zdj´ç
rodzinnych lub indywidual-
nych w bia∏o-czerwonych
barwach. Odby∏ si´ równie˝
konkurs historyczno-plastyczny „Wiwat maj,
3 maj”, który polega∏ na wykonaniu plakatu inspi-
rowanego czasami stanis∏awowskimi. Szkolny kon-
kurs fotograficzno-historyczny „Âladami Stanis∏awa

Staszica po Warszawie” mia∏ na celu poszerzenie
wiedzy o naszym patronie i odnalezienie miejsc
zwiàzanych z jego ˝yciem i dzia∏alnoÊcià w Warsza-
wie. Autorem zwyci´skiej prezentacji jest Kuba
Abramczuk z klasy 7a.

A 5 maja wieczorem, o godz. 19.00, na platfor-
mie Teams uczniowie (przedstawiciele z klas eduka-
cji wczesnoszkolnej i klas starszych), nauczyciele

i rodzice wzi´li udzia∏
w wieczorze poezji patrio-
tycznej. Zaprezentowali
wybrane utwory poetyckie
zwiàzane z naszà Ojczyznà
i historià Âwi´ta 3 Maja.
Wszyscy uczestnicy stan´li
na wysokoÊci zadania
i pi´knie deklamowali przy-
gotowanà poezj´. By∏y to
utwory Marii Konopnickiej,
W∏adys∏awa Be∏zy, Wandy
Chotomskiej, Janiny Bia∏o-
brzeskiej, Tadeusza Kubia-
ka, Micha∏a Areta, Cypriana
Kamila Norwida, Rajnolda
Suchodolskiego i innych
wielkich twórców polskiej
poezji. Dzi´kujemy wszyst-
kim recytatorom, by∏o ich

28 osób. Oprócz uczniów wiersze prezentowali ro-
dzice, za co serdecznie dzi´kujemy.

J. Ros∏oniec i M. Kwiatkowska

Listy do przesz∏oÊci – Dzieƒ Patrona w SP 171

Rodzina Mazurów
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◗WCZASY DLA SENIORA – Krynica Mor-
ska – 8 dni od 770 z∏/os., Stegna – 8
dni od 749 z∏/os. Tel: (22) 834 95 29.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego z za-
kresu: przedszkola, szko∏y podsta-
wowej i Êredniej, studenci i doroÊli.
Mo˝liwoÊç nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mi∏osna, Sulejó-
wek i okolice. indywidualnie: 70 z∏
(lekcja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE tel.
694 210 279.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

USŁUGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

518 603 644

REMONTYREMONTY
KOMPLEKSOWO

POD KLUCZ 363

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

Szko∏a Podstawowa nr 172 od stycznia 2021 roku
uczestniczy w ogólnopolskim konkursie badaw-
czym „Postaw na S∏oƒce”. Szczegó∏owe informa-
cje o tym wydarzeniu mo˝na znaleêç na stronie
https://postawnaslonce.pl/o-konkursie/. Kon-
kurs ma na celu rozpowszechnienie wiedzy o korzy-
Êciach Êrodowiskowych i ekonomicznych, jakie daje
wykorzystanie odnawialnych êróde∏ energii – g∏ów-
nie ogniw fotowoltaicznych, ale tak˝e pomp ciep∏a,
biomasy, kolektorów s∏onecznych, ma∏ych elektrowni
wiatrowych itp. Projekt upowszechnia wiedz´ o tzw.
mikroinstalacjach OZE, czyli urzàdzeniach pozwalajà-
cych wytwarzaç energi´ elektrycznà we w∏asnym za-
kresie, na swój w∏asny u˝ytek. Szczególny nacisk po-
∏o˝ony jest na fotowoltaik´, czyli technologie prze-
twarzania energii s∏onecznej na elektrycznà. Do
konkursu przystàpi∏o 57 szkó∏ podstawowych z ca∏ej
Polski. Naszà szko∏´ reprezentuje grupa o na-
zwie „Weseli Ekolodzy z Zielonej”, w której sk∏ad
wchodzi 6 uczniów z klas siódmych: Julia Krzycka,
Weronika Rzewuska, Zuzanna Dobrzaƒska, Aleksan-
dra ¸ab´dzka, Anna Popek i Wiktor Rejmentowski.
Konkurs przebiega w II etapach. 

W etapie I „Energia S∏oƒ-
ca”, trwajàcym do 31 marca,
uczniowie zdobywali wiedz´ na
temat rodzajów êróde∏ energii,
szkodliwoÊci produkowania
energii ze êróde∏ kopalnych oraz
wiedz´ o pozytywnych skutkach stosowania
w produkcji energii odnawialnych êróde∏. 

W II etapie „Zarabiaj na S∏oƒcu – promo-
cja instalacji fotowoltaicznych”, który trwa
do 25 czerwca, uczniowie majà do wykonania
obliczenie zu˝ycia energii elektrycznej dla trzech
domów o ró˝nych konstrukcjach oraz dla szko∏y.
Kolejnym zadaniem etapu jest wyliczenie emisji
i kompensacji CO2 oraz wyliczenie ekonomii roz-
wiàzaƒ fotowoltaicznych. Ostatnim zadaniem jest
promocja OZE. W tym celu uczniowie wykonajà
prezentacj´ i zamieszczà jà na stronie szko∏y pod
adresem https://sp172.edupage.org/, zapo-
znajà z nià wszystkich uczniów i rodziców, a tak-
˝e wykonajà plakaty i ulotki informacyjne o korzy-
Êciach z OZE. 

Mamy nadziej´, ˝e udzia∏ w konkursie przyczyni
si´ do jak najszerszego upowszechnienia w naszej
lokalnej spo∏ecznoÊci idei wytwarzania w∏asnej

energii i tym samym wspólnie
pomo˝emy Êrodowisku i popra-
wimy stan w∏asnego zdrowia. 

Jest nam niezmiernie mi∏o poin-
formowaç, ˝e Micha∏ Kania z kl.
7a, Zuzanna Dobrzaƒska z kl.
7c oraz Maria Juêków z kl. 8b
zaj´li II miejsce w V Mi´dzy-

szkolnym Konkursie J´zyka Angielskiego dla
szkó∏ podstawowych „Young English Explorers”.
By∏ to konkurs o zasi´gu mazowieckim. 

W dzielnicowym konkursie wiedzy o Wiel-
kiej Brytanii uczniowie: Micha∏ Kania, Zuzan-
na Dobrzaƒska oraz Maria Juêków jako re-
prezentacja Szko∏y zdobyli pierwsze miejsce.
Uczniowie wykazali si´ niezwyk∏à znajomo-
Êcià tematu.

W dzielnicowych eliminacjach 44. Konkur-
su Recytatorskiego „Warszawska Syrenka”
uczennica klasy 2a Pola Matyja zaj´∏a I miej-
sce i przesz∏a do fina∏u tego konkursu,
a II miejsce zaj´∏a Gabriela Ukleja z klasy 2c.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Udzia∏ SP 172 w ogólnopolskim konkursie
badawczym „Postaw na S∏oƒce”

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160



Nr 231 / Czerwiec – Lipiec 2021 1166

WESO¸A
##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII |

„Gdy z Weso∏ej dzielnicy jesteÊ, to byç musi 
ByÊ otwarte mia∏ serce, przyk∏ad Zuzi. 
I w goràcej potrzebie, która z oczu tryska 
Daje pomoc od siebie, w siedzibie ogniska. 
Przygotowaç posi∏ek i lekcje odrobiç, 
Potem wespó∏ si´ bawiç, cos mi∏ego zrobiç (...)”

Obie szko∏y z Klimatycznej: Szko∏a Podstawowa
nr 385 im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego i CLXIII LO
w kwietniu tego roku przystàpi∏y do XVIII STO¸ECZ-
NEJ EDYCJI SAMORZÑDOWEGO KONKURSU „OÂMIU
WSPANIA Y̧CH” o tytu∏ Wspania∏ego Warszawy. Li-
ceum reprezentowa∏a Zuzanna Rosiak, uczennica kla-
sy 2a, a Szkolny Klub Wolontariusza przy SP 385 Ania
i Ida, uczennice klasy 7c, oraz Arek, uczeƒ klasy 8a. 

W dniu 25 maja podczas uroczystej Gali Konkur-
su „OÊmiu Wspania∏ych”, która w tym roku odby∏a

si´ w Sali Wielkiej Zamku Królewskiego w Warsza-
wie, Zuzia otrzyma∏a tytu∏ Laureata w kategorii
„Ósemka”, a Szkolny Klub Wolontariusza tytu∏ Lau-
reata w kategorii Grupy Ósemka i Ósemeczka.

Zuzia i Szkolny Klub Wolontariusza sà jednymi
z oÊmiu laureatów w ca∏ej Warszawie w swoich ka-
tegoriach – i jedynymi w dzielnicy Weso∏a.

Organizatorem Konkursu i Gali by∏a Fundacja
Âwiat na Tak, której prezes pani Joanna Fabisiak mó-
wi∏a do wyró˝nionych i laureatów konkursu: „KtoÊ
kiedyÊ musia∏ uÊwiadomiç dziecku, a potem nastolat-
kowi, ˝e nie jest najwa˝niejszy na tym Êwiecie, a ku-
la ziemska nie obraca si´ tylko wokó∏ niego. KtoÊ na-
uczy∏ was, kochani wolontariusze, s∏u˝by i odpowie-
dzialnoÊci za innych i naszà wspólnà ziemi´”.

Na Gal´ przybyli tak˝e: pani wiceprezydent War-
szawy Renata Kaznowska, burmistrzowie warszaw-

skich dzielnic, prezydent miasta Legionowo, przed-
stawiciele samorzàdów z Polski oraz sponsorzy
i partnerzy Gali, którzy wr´czali nagrody i tytu∏y lau-
reatom. Ca∏e wydarzenie uÊwietni∏a wyst´pami nie-
zwyk∏a grupa teatralna – „Wybitnie Nieznani”.

JesteÊmy niezwykle dumni z dzia∏aƒ wszystkich wo-
lontariuszy, a nagrodzonym serdecznie gratulujemy.

Opiekun Szkolnego Klubu Wolontariusza
w SP 385 i wolontariatu w CLXII LO

Wspaniali z Klimatycznej 
– laureaci XXVIII Samorzàdowego Konkursu
Nastolatków „OÊmiu Wspania∏ych”!

Mija kolejny, czternasty rok dzia∏alnoÊci Spo∏ecz-
nej Szko∏y Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kila-
ra, a wi´c czas na krótkie podsumowanie. 

Kontynuujemy projekt „Muzyczne pory roku
w Weso∏ej”, prezentujàc kolejne utwory kompozyto-
rów polskich, w trudnym czasie pandemii wy∏àcznie
online. Na czerwiec zapowiadamy „Lato”. Us∏yszy-
my utwory Fryderyka Chopina, Lecha Miklaszew-
skiego, Joachima OlkuÊnika, Janiny GarÊci. Partne-
rem projektu jest Stowarzyszenie Autorów ZAiKS.

31 maja wróciliÊmy do zaj´ç w szkole. Zorgani-
zowaliÊmy pierwszy od ponad roku „stacjonarny”
koncert uczniów i absolwentów, jeszcze w masecz-
kach i przy ograniczonej liczbie s∏uchaczy. Wszyscy

wykonawcy spisali si´ doskona-
le, a nieliczna publicznoÊç na-
gradza∏a m∏odych artystów go-
ràcymi oklaskami. Wróci∏y daw-
ne emocje...

W tym roku kolejne nasze
uczennice zosta∏y przyj´te do
szkó∏ II stopnia – Natalia Po-
gorzelska na wydzia∏ wokal-
ny Paƒstwowej Szko∏y Mu-
zycznej II stopnia im. J. El-
snera „Miodowa” oraz
Camilla Mocchegiani na wy-
dzia∏ rytmiki Paƒstwowej

Szko∏y Muzycznej II stopnia im. Fr. Chopina
„Bednarska”. Gratulacje równie˝ dla pedagogów:
Marty ˚ak i Agnieszki Kad∏ubowskiej.

Po przymusowej przerwie wra-
camy do czynnego udzia∏u w ˝yciu
lokalnej spo∏ecznoÊci. Zapraszamy
na nasze koncerty w nowym sezo-
nie artystycznym.

W ostatnim tygodniu sierpnia
organizujemy V Letnie Warsztaty
Muzyczne w Weso∏ej. 

Nasze wydarzenia na Facebooku
– szkolamuzycznawesola.

Wszystkich ch´tnych zaprasza-
my do przygody z muzykà!

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spo∏ecznej 

Szko∏y Muzycznej I st. 
im. Wojciecha Kilara

W Spo∏ecznej Szkole Muzycznej 
I st. im. W. Kilara gramy...

Natalia Pogorzelska

Z dala od miejskiego zgie∏ku,
w miejscu jedynym w swoim rodza-
ju, gdzie ka˝dej wiosny rozkwita
i zachwyca zjawiskowa magnolia,
nasze dzieci majà swój przedszkol-
ny Êwiat. Tego roku, kiedy otulajàcy
to miejsce las budzi∏ si´ do ˝ycia,
a ptaki nie kry∏y swoich talentów,
równie˝ przedszkolaki mia∏y szans´,
by ich zdolnoÊci wokalne wykie∏ko-
wa∏y, rozkwit∏y i nabra∏y mocy.

Dzi´ki pani Renacie Struzik, któ-
ra od wielu ju˝ lat odkrywa przed
naszymi podopiecznymi muzyczne
tajemnice, prowadzàc zaj´cia umu-
zykalniajàce, dzieci mia∏y okazj´ nagraç teledysk do
przedszkolnego hymnu „Robusie to my”. Jest to dla
nas utwór wyjàtkowy, nie tylko dlatego, ˝e s∏owa

do niego napisa∏a poetka Dorota
Gellner, a muzyk´ skomponowa∏
Adam Skorupko. Przede wszystkim
wzrusza nas i cieszy widok kolej-
nego ju˝ pokolenia Robusiaków,
które Êpiewa piosenk´, wk∏adajàc
w to ca∏e swoje serce i dzieci´cà
radoÊç. By∏o to dla naszych ma-
∏ych artystów wielkie prze˝ycie,
mogli poczuç si´ jak prawdziwe
gwiazdy, z mikrofonem i w s∏u-
chawkach na uszach. Nietrudno
zgadnàç, ̋ e spisali si´ znakomicie,
dlatego te˝ z przyjemnoÊcià dzieli-
my si´ naszym ma∏ym sukcesem.

Przygoda z przedszkolem to prawdziwe wyzwa-
nie dla dzieci i ich rodziców. To pierwsze dzieci´ce
przyjaênie, pierwsze relacje kole˝eƒskie i pierwsze

doÊwiadczenia bycia cz´Êcià wi´kszej spo∏ecznoÊci.
Wspólny Êpiew to dla dzieci okazja do tego, by
w grupie, w przyjacielskiej atmosferze, poczuç si´
kimÊ niezwyk∏ym i wa˝nym. Chocia˝ melodia wska-
zuje i narzuca jeden kierunek, na co dzieƒ pozwa-
lamy wyznaczaç dzieciom w∏asne Êcie˝ki i z naszym
wsparciem podà˝aç nimi wed∏ug w∏asnego rytmu.
Wszystko po to, by wiedzia∏y, ˝e sà wyjàtkowe,
a wra˝liwoÊç, która rodzi si´ ze sztuki, pomog∏a im
lepiej rozumieç siebie i innych.

„Wiecie ju˝ gdzie szukaç nas
Tu gdzie szumi pi´kny las,
Gdzie magnolii kwitnie kwiat
Mamy nasz przedszkolny Êwiat”

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania
naszej strony internetowej www.robus.pl
oraz do FB Niepubliczne Przedszkole RobuÊ. 

Monika Giersz-Sobolewska

RozÊpiewane Przedszkole RobuÊ



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524




