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Pro Ambiente na
Macierowym Bagnie

Macierowe Bagno to pofozo-
ne na skraju osiedla Stara
Mitosna malownicze rozle-
wisko, bedace potaczeniem
(w roznych fragmentach) tor-
fowiska wysokiego, przej-
$ciowego i boru bagienne-
go. Dochodzi sie do niego od
osiedla ulicg Torfowa, ktora
swoja nazwe wywodzi od istniejgcego niegdys na
Macierowym Bagnie wyrobiska torfu. W zaleznosci
od wahan poziomu wdéd gruntowych obraz Macie-
rowego Bagna ulegat réznym przemianom, od ptyt-
kiego lesnego jeziora do podmoktych fak. Ostatnio
jego spore fragmenty zarastajg zaro$lami wierzbo-
wo-brzozowymi. Jednak nadal jest niezwykle wido-
wiskowym fragmentem Mazowieckiego Parku Kra-
jobrazowego. Wystepuje tu wiele rzadkich roslin,
facznie okofo 140 gatunkéw, w tym 10 chronio-
nych, takich jak np.: widtaki jatowcowaty i gozdzi-
sty, bagno zwyczajne Ledum palustre, ptywacz
drobny, rosiczka okragfolistna Drosera rotundifolia.
Ponadto, Bagno jest tez miejscem wystepowania
rzadkich grzybéw i porostéw, w tym makli tarnio-
wej i ptucnicy modrej, ktérych obecnos¢ swiadczy
o0 bardzo niskim stopniu zanieczyszczenia powie-
trza. Obszar ten charakteryzuje sie réwniez zrézni-
cowang faung, gdzie wsréd ptakéw mozna obser-
wowac zurawie, czaple, bociany, perkozka, kobuza,
dzieciofa, czeczotke. Czesto na terenie pojawiajg sie
sarny, fosie, zaby moczarowe, zmije i weze.

Teren Macierowego Bagna, jak wiekszosc¢ tere-
néw Mazowieckiego Parku Krajobrazowego, jest
gruntem prywatnym. W roku 2016 zostat od
0s6b prywatnych odkupiony przez fundacje Pro
Ambiente, ktéra w oparciu o niego planuje stwo-
rzy¢ osrodek edukacji przyrodniczej. Osig projek-
tu miata by¢ Sciezka edukacyjna, poprowadzona

N el

na drewnianych pomostach przez centralng czes¢
Macierowego Bagna, wzorowana na projekcie
.Bobrowiska” w okolicach Starego Sacza. Uzu-
petnieniem Sciezki majg by¢ obserwatoria pta-
kéw, tzw. ,domki na drzewie", oraz zlokalizowa-
na wokét nich baza edukacyjna. Docelowo cato$¢
projektu zaktada stworzenie elementéw tacza-
cych sie w integralng catos¢ w postaci $ciezki dy-
daktycznej, na ktérej prowadzone bedg warszta-
ty i zajecia z zakresu ekologii, ochrony $rodowi-
ska i zréwnowazonego rozwoju.

Teren bazy edukacyjnej bedzie dostepny dla
szkét oraz dla mieszkancow, warsztaty czy korzy-
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stanie z obserwatoriéw maja by¢ co prawda od-
ptatne, ale zgodnie z deklaracjami prezes fundagji
p. Karoliny Dowchan-Kowalskiej, beda to opfaty
niskie, na poziomie kosztéw eksploatacji obiek-
tow. Otwarcie bazy edukacyjnej jest planowane
juz w lipcu, ale jeszcze pod koniec czerwca odbe-
da sie pierwsze warsztaty ekologiczne dla jednej
z klas z SP nr 353.

Wiecej informacji o Macierowym Bagnie i fun-
dacji Pro Ambiente moga panstwo znalez¢ na
stronie fundacji: www.proambiente.pl.

Marcin Jedrzejewski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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SZKOLA PODSTAWO NR. 1

NOMINOWANA

Coz za wspaniata wiadomo$¢

dla naszej szkoty tej wiosny!

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, po
informowata nas, ze zespét nauczycweh ktory
W imieniu Dqu@zyczne Szkoty Podstawo-
wej nr 1 zrealizowat projekt: ,,Ku lepszej

jakosci i nowoczesnosci” (2018-1-PL-
01-KAT01-048386),  zostat  nominowany
do polskiej edycji Europejskiej Nagrody

w Dziedzinie Innowacyjnego Nauczania -

Erasmus+ 7(7]

w kategorii: szkoty podstawowe.

W obszarze: szkoty podstawowe Narodowa
Agencja Erasmus+ przyznata DWIE NOMI-
NACJE DO NAGRODY.

Nasz projekt, wzréiniony juz weze-
$niej ,Dobra praktyka”, zostat jako
jedyny wybrany sposréd setek pro-
jektow, realizowanych przez polskie
szkoty w latach 2014-2020, w ramach
proa;(ramu Erasmus+ Mobilnose kadry
edukacyjnej.

Druga z nominacji dotyczy projektu
Erasmus+ Wspotpraca szkot.

Nagroda European Innovative Teaching
Award (Europejska Nagroda w Dziedzinie In-
nowacyjnego Nauczania) jest przyznawana
przez Komisje Europejska. Zostata ustano-
wiona Komunikatem w sprawie Europejskie-
go Obszaru Edukacji. Stuzy uhonorowaniu
wyrozniajgcych sie  praktyk dydaktycznych
opracowanych w ramach programu Erasmus+
oraz wyrazeniu uznania dla pracy nauczycieli i
szkot, gtérz wniesli wyjatkowy wkiad w rozwgj
tego zawodu.

Oczekujac na rozstrzygniecie konkur-
su i wybor laureata, cieszymy sie bardzo
z nominacji do tej prestizowej nagrody!

Dwuletni projekt ,Ku lepszej jakosci i inno-
wacyjnosci’, zakoriczony w sierpniu 2020, wy-
magat duzo wysitku, zaangazowania i deter-
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INNOWACYJNEGO NAUCZANIA

minacji ekipy nauczycielskiej, ale 0sig
rezultaty przerosty poczatkowe zatozenias

Jego gtéwnym celem byto: Podnie
sienie jakosci ksztatcenia z zakresu:
zintegrowanego nauczania wybranych
tresci i obszaréw przedmiotow z_jezy-
kiem angielskim (CLIL), nauczania in-
nych jezykéw obcych oraz wykorzystania
innowacyjnych technologii i narzedzi
cyfrowych oraz nowych metod i technik
motywowania. W projekcie wzieto udzial
15 uczestnikow.

Aby zrealizowac cele projektu uczestnicy
podjeli dziatania zewnetrzne - mobilnoci do
Wielkiej Brytanii, Francji, Hiszpanii, na Malte
i Cypr. W wiekszosci szkolenia miaty charakter
specjalistyczny i dotyczyly wszechstronnego
wykorzystania metodologii CLIL w edukacji
wezesnoszkolnej i w starszych klasach szko-
ty podstawowej, motywowania, tutoringu,
coachingu, zastosowania nowych technologii
i narzedzi TIC w procesie nauczania i ucze-
nia sie. Uzupetnieniem mobilnosci zagra-
nicznych byly rozne dziafania wewnetrzne:
17 miesieczny kurs jezyka angielskiego dla
nauczycieli i pracowmkow szkoty, na poziomie
podstawowym i zaawansowanym, szkolenia
7 obstugi 1 wykorzystania IWB, platformy
Moodle, edurobotéw, okularéw  Google,
0 motywowaniu, tutoringusicoachinguga.akze
0 pluralistycznych podejsciach w- nauczaniu
jezykéw obcych Zosta%yzor?amzowane wspol
ne lekcje wirtualne ze szkotami europejskimis
zH\szpam\ Finlandii, Malty i Stowenit

W ramach projektu toczytSICRMINIE proj jekt
e-twinning ,,Moa szkofa i moje miasto’, za-
tozony przez nasza szkote i placowke h|szpan»
ska, do ktdrego, vvtrakueveahzacp przystak
jeszcze 10 dqodatkovvych szkot eUTopejskich
19 maja 2020 odbyfa sie juz w_siec tonfe—
rencja metodyczna: ,Dwujezycznosc droga do
lepszej jakosci i mnowacyjnos’ci uczenia sie
i nauczania” dla nauczycieli szkof lokalnych.

W wyniku realizacji projektu powstato,
w formie e-bookéw, 20 scenariuszy lekgji,
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Z prac Rady Dzielnicy

3 XXXIX sesja Rady Dziel-
nicy odbyta sie w dniu
19  maja. Wiodacymi
punktami byty informacje
0 stopniu zaawansowania
prac z zakresu planowania
przestrzennego dla obsza-
ru dzielnicy, o utrzymaniu
zieleni w dzielnicy i pro-
blemach Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajo-
brazowych i rezerwatéw przyrody na terenie
dzielnicy oraz o dziatalnosci Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wesotej.

Temat planowania przestrzennego dos¢ czesto
przewijaf sie ostatnio w ramach prac Rady Dzielni-
¢y, nie byfo wiec zadnych przetomowych wiado-
mosci. Z wazniejszych spraw, to koricza sie prace
nad pzp dla Starej Mitosnej Potudnie cz. |, wkrétce
nalezy spodziewac sie¢ wytozenia tego planu. Jest
tez szansa by niedtugo rozpoczeta sie procedura
przygotowywania mikroplanu dla rejonu skrzyzo-
wania Traktu Brzeskiego i ul. 1. Praskiego Putku.
W sprawie zmiany planu dla Zielonej Centrum na
razie trwa procedura wytaniania wykonawcy pla-
nu. W zwigzku z przygotowywang zmiang stu-
dium uwarunkowan, majacg na celu wprowadze-

Asysta rodzinna

Rodziny przezywajace trudnosci w wypetnianiu
funkgji opiekunczo-wychowawczej mogq otrzy-
mac wsparcie od gminy w postaci asystenta rodzi-
ny. Mozliwos¢ taka wynika z ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Asystent rodziny jest to osoba wspierajgca rodzi-
ne, aby w przyszfosdi stata sie samodzielna i potra-
fita pokonywac trudnosci — zwlaszcza te, ktdre do-
tycza opieki i wychowywania dzieci. Gtéwnym ce-
lem asystentury jest podniesienie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych, prowadzenia gospo-
darstwa domowego, radzenia sobie z sytuacjami
dnia codziennego rodzicow lub opiekundéw dzieci.

Asystent rodziny w Osrodku Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Wesofa wspdtpracuje z kilkunasto-
ma rodzinami. W mys| ustawy moze obja¢ swo-

nie do studium obszaréw za-
budowy srodmiejskiej (gdzie
dopuszczona jest zabudowa
pierzejowa z mniej rygorystycznymi parametrami
dot. np. przestaniania $wiatfa), co nie dotyczy ob-
szaru naszej dzielnicy, Rada Dzielnicy pozytywnie
zaopiniowata proponowane zmiany w studium.

Tematy zwigzane z Mazowieckim Parkiem Kra-
jobrazowym zdominowata sprawa Macierowego
Bagna (malownicze rozlewisko torfowe, na kon-
cu ulicy Torfowej) i tworzonego tam przez funda-
cje Pro Ambiente osrodka edukacji przyrodniczej.
Goscilismy na sesji pana Roberta Beling — zastep-
ce dyrektora Mazowieckiego Zespotu Parkéw
Krajobrazowych oraz panig Karoling Dowhan
— prezes fundacji Pro Ambiente. W dyskusji poja-
wito sie sporo pytan i watpliwosci, szczegélnie
wzgledem budowanych przez fundacje obserwa-
toriow ptakéw, tzw. domkéw na drzewie oraz
planowanego pomostu obserwacyjnego nad ob-
szarem Macierowego Bagna. Pani prezes funda-
qji przekazata szczegotowe wyjasnienia w tej
sprawie, okazato sie tez, ze w kolejnym tygodniu
jest zaplanowane spotkanie w siedzibie MPK,
ktére ma wyjasnic¢ naroste niejasnosci.

Na sesji goscilismy tez prezesa OSP Wesota
Centrum pana Andrzeja Kleczkowskiego. Przeka-
zat on do$¢ szeroky informacje nt. dziatalnosci
OSP, w szczegdlnosci pochwalit sie najnowszym

#DZIELNICA |

zakupem — nowoczesnym wozem bojowym, jaki
zyskata wiasnie jednostka. Na rece prezesa rad-
ni ztozyli serdeczne podziekowania za poswiece-
nie strazakow ochotnikéw, ich gotowos¢ do po-
mocy i stafe doskonalenie umiejetnosci.

Kolejnym gosciem byta pani Julia Poterek —
przewodniczaca Mtodziezowej Rady Dzielnicy
Wesota, ktéra opowiedziata o pracy Mfodziezo-
wej Rady, pomystach zrodzonych w ramach jej
pracy i dalszych planach.

W dalszej czedci sesji Rada Dzielnicy zapoznata
sie z informacjami o wykonaniu zatacznika dziel-
nicowego za | kwartat 2021 roku, o planach za-
rzadzania gospodarka wodno-sciekowa na tere-
nie dzielnicy oraz stanie prac nad uregulowaniem
wiasnosci OSK ,Cyraneczka” oraz o funkconowa-
niu instytucji oraz organizacji pozarzadowych re-
alizujgcych w dzielnicy zadania z zakresu kultury
i sportu, a takze pozytywnie zaopiniowafa dwie
uchwaty dotyczace korekt tegorocznego budzetu.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
16 czerwca br., a nastepna na 7 lipca br. Obie
beda sie odbywaty w trybie zdalnym, a z ich pla-
nowanym porzadkiem obrad bedzie sie mozna
zapozna¢ na tydzien przed terminem sesji na
stronie internetowej Urzedu.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady Dzielnicy

w Osrodku Pomocy Spolecznej

im wsparciem maksymalnie 15 $rodowisk. Na co
dzien jest to utrzymywanie regularnego kontak-
tu, spotkania w miejscu zamieszkania czy w tere-
nie. Zdarza sie réwniez, ze rodzina potrzebuje
pomocy i wsparcia podczas wizyt w urzedach czy
innych instytucjach — wéwczas asystent towarzy-
szy jej w podejmowanych dziafaniach. Istotg pra-
cy asystenta jest to, ze pomaga, ukierunkowuje
rodzine, ale w zadnym wypadku jej nie wyrecza.
Asysta ma umozliwi¢ rodzinie wypracowanie
pewnych umiejetnosci badz ich wzmocnienie,
gdyz predzej czy pozniej taka forma pomocy sie
konczy, a istotne jest, aby po jej ustaniu rodzina
potrafita samodzielnie funkcjonowac i radzi¢ so-
bie z obowiagzkami dnia codziennego.

Asystent rodziny podejmuje takze wspotprace
z rodzinami, ktérych dzieci zostaty umieszczone

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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w pieczy zastepczej. Wowczas wszelkie dziatania
nastawione sg na umozliwienie powrotu dzie-
ciom do rodziny biologicznej po ustabilizowaniu
sytuadji zyciowej.

Niezaleznie od powodéw nawigzania wspot-
pracy z asystentem rodziny praca z ludzmi i na
rzecz poprawy ich sytuacji zyciowej jest kwestig
nadrzedng. Rozmowy i spotkania ze wszystkimi
cztonkami rodziny odgrywajg olbrzymia role
w sferze poprawy ich relacji i wiezi, umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych, zarzadzania bu-
dzetem domowym oraz pobudzaja do aktywno-
$ci spotecznej, ktdéra poprawia ogéine funkcjono-
wanie rodziny i jej status spoteczny.

Agnieszka Pomorska-Btaszczuk
asystent rodziny

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrotdw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Z zycia PKPS

Zgodnie z wczesniejszg zapowie-
&, dzig 29 maja 2021 roku o godz.

~ 15.00 odbyto si¢ spotkanie z okazji

& Dnia Matki i Ojca w kawiamni ,Zaka-
<" tek”. Jakie byto ogromne zadowole-
nie, gdy po przeszto roku moglismy sie
spotka¢, wprawdzie w okrojonym skta-
dzie i zgodnie z rezimem sanitarnym.
r Na uroczysto$¢ przybyty wiadze na-
szej dzielnicy w osobach: z-ca burmi

2«813 strza ds. spofecznych Pani Aleksandra
Paradowska, wiceprzewodniczacy Ra-

dy Dzielnicy pan Leszek Winiarski, naczel-
nik Wydziatu Spraw Spotecznych i Lokalowych
pan Piotr Zielinski oraz dfugoletni burmistrz na-
szej dzielnicy, a obecnie radny pan Edward Kios.

Pani Helena Kazmierczak, prezes Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej, przywitata gosci,
ztozyta zyczenia wszystkim matkom i ojcom na-
szej dzielnicy oraz opowiedziata o pracy, ktérg
wykonuje od 50 lat. Z okazji Dnia Samorzadu Te-
rytorialnego ztozyta tez zyczenia przybytym sa-
morzadowcom. Jak co roku byty wreczane kwia-
ty, a przybyli zacni goscie wspomnieli w kilku
stowach o matkach i ojcach, bo to z okazji ich
Swieta byto to spotkanie. Pani Dorota Czajkow-
ska, mieszkanka naszej dzielnicy, a przy okazji
prowadzaca zespdt wokalny ,Praskie Matmazy-

i e
> i i ica
w poblizu lasu

» doswiadezona kadra

py - dormowa afmesfera
» indywiduaine podejSce do dziecka

je", zaspiewatfa kilka pigknych, znanych nam
wszystkim piosenek poswieconych matkom. Za-
stuchani w jej glos, popijalismy kawke, herbatke
i raczyli$my sie ciastem i owocami zakupionymi
na ten szczegolny dzien. Nastepnego dnia,
w niedziele o godzinie 12.00 w kosciele pw.
Opatrznosci Bozej w Wesofej odbyfa sie Msza
Swieta w intencji matek i ojcéw naszej dzielnicy
koncelebrowana przez ojca Krzysztofa. Po za-
koriczeniu burmistrz naszej dzielnicy pan Marian
Mahor ztozyt wszystkim zgromadzonym najser-
deczniejsze zyczenia oraz w kilku stowach opo-
wiedziat o roli matki w jego zyciu i zyciu nas
wszystkich. Razem z panig Heleng Kazmierczak
ztozyli bukiet kwiatéw pod obrazem Matki Bo-
skiej Czestochowskiej.
JArcydzieta z Watykanu. Wysta-
wa w stulecie narodzin Jana Paw-
fa Il” to nasze spotkanie z najwy-
bitniejsza postacig naszych cza-
sow, kaptanem,  biskupem,
arcybiskupem krakowskim, papie-
zem Janem Pawfem II, wreszcie
Swietym Kosciofa katolickiego.
Ekspozycja podzielona jest na
cztery czesci, do ktérych prowa-
dza symboliczne bramy pokazuja-
ce kolejno etapy drogi Karola Woj-
tyly. Pierwsza zatytutowang Po-
wotanie otwiera brama w ksztatcie krzyza, druga
w ksztatcie kluczy, ktéra wprowadza nas w suk-
cesje apostolskg na Stolicy Swietego Piotra.
W trzeciej czesci wystawy brama w ksztatcie ko-
puly Bazyliki Swietego Piotra — prowadzi w krag
sztuki Watykanu. Znajduje sie tutaj siedem arcy-
dziet, dotychczas nieeksponowanych w Polsce,
ktore Muzeum Watykanskie uzyczyto Zamkowi
Krélewskiemu. Tutaj réwniez mozemy zobaczy¢
najnowszy i zarazem najcenniejszy nabytek zam-
kowej kolekcji — obraz pt. Tronujagca Madonna
z dziecigtkiem w otoczeniu swietych Jana Chrzci-
ciela, Piotra, Pawta i Zenobiusza (?) oraz dwdch
aniofdw i donatoréw autorstwa Taddeo Gaddie-
go. Wystawe zamyka brama symbolizujaca ula-
tujacg gofebice o wymownym tytule Testament.
Gdy jedna grupa byfa na wystawie arcydziet
z Watykanu, druga w tym samym czasie zwie-
dzata wystawe zorganizowang w ramach Jubi-
leuszu 50-lecia odbudowy Zamku Krélewskiego
w Warszawie oraz z okazji uchwalenia Konsty-
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tudji 3 maja pt. Polskie elity a upadek Rzeczypo-
spolitej. 230. rocznica uchwalenia Konstytugji
3 maja. Konstytucja $cisle wiaze sie nie tylko
z historig Polski, ale takze z losami Zamku.
Uchwalona zostata w Sali Senatorskiej w 1791
roku — wystawa prezentowana jest w auten-
tycznych wnetrzach z czaséw Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego.

W jednym z opracowan mozemy przeczytac,
cytuje: ,Celem wystawy jest ukazanie nie tyle
samego dziefa Konstytucji, co obrazu spoteczen-
stwa «zawieszonego» miedzy Konstytucjg a tar-
gowicg, spoteczenstwa, ktére po uchwaleniu
Ustawy rzadowej stanefo przed dwiema skrajno-
$ciami: poparciem Konstytucji 3 maja badz
sprzeciwem. Na wystawie probu-
jemy szukac¢ odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego dw sprzeciw, wywo-
dzacy sie ze staropolskiego repu-
blikanizmu, wybrat opcje «zdrady
narodowej». Konfrontacja nie
ogranicza sie jednak do postawie-
nia naprzeciw siebie zwolennikéw
Konstytucji i targowiczan, lecz
ukazuje réwniez «Srodek» (grupe
najliczniejszg) — a wiec tych
wszystkich, ktorzy odrzucali mysl
o zdradzie, ostatecznie jednak ule-
gli okolicznoéciom i ztozyli akces
do targowicy, kierujac sie réznymi motywami,
najczesciej ztudzeniem, ze polityka kompromisu
okaze sie skuteczna w starciu z Rosjq".

Ogotem na wystawie jest zaprezentowanych
ponad 180 eksponatéw, oprocz malarstwa por-
tretowego s3 to miniatury, rysunki, grafika, mili-
taria, numizmaty, rekopisy i starodruki oraz
przedmioty o charakterze pamigtkowym.

Konstytucja 3 maja, wiasciwie Ustawa Rzado-
wa z dnia 3 maja — uchwalona 3 maja 1791 ro-
ku ustawa regulujgca ustréj prawny Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodéw. Powszechnie przyjmu-
je sie, ze byta pierwsza w Europie i drugg na
Swiecie spisang konstytucjg. Mimo 230 lat od
uchwalenia duch konstytucji jest nadal odczu-
walny, nadal zyje.

Po wystawach nogi nas same poniosty do Piz-
zy Hut na kawke, pyszng pizze i lody. Wracalismy
do domu petni wrazen i przemyslen.

Zarzad PKPS

Car Spa
ul. Jezdziecka 20

czynne: pon.—pt. 8.00-19.00
sobota 10.00-16.00

tel. 606 926 179
jacek391@gmail.com

t : » godziny otwatcia 7-18

05-077 Warszawa

ul. Magnolii 6,
tel. 518 785 136 www.robus.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

) Pranie tapicerki

)) Czyszczenie i konserwacja
tapicerki welurowej
i skérzanej

)) Dezynfekcja wnetrza auta

) Lifting lakieru

)) Przygotowanie aut
do sprzedazy

Dojezdzamy do klienta

3 |



% l;@* WESOLA
ladomosa sgsiedzkie

UKS Dwojka wraca do gry

Klub UKS Dwojka w trakcie pandemii korona-
wirusa zmuszony byt, podobnie jak kazdy inny
klub, do zatrzymania swoich treningéw. Nie
wiedzielismy, na jak dtugo wstrzymane zostang
nasze zajecia badmintona, ale wcigz zylismy
nadziejg, ze w koncu wspdlnie zwalczymy wi-
rusa i bedziemy mogli wréci¢ do ,normalnosci”.
Wkrétce wznowiono powrdt na hale i od razu
zabrali$my sie nie tylko za wznowienie przygo-
towan do waznych zawodéw, ale tez za odno-
wienie i wzmocnienie utraconej kondycji.
Wczesniej, w grudniu, dwdch naszych mtodzi-
kéw zostato zaproszonych do wziecia udziatu
w Talent Camp w Osrodku Szkoleniowym Kadry
w Jozefostawiu. Kuba Mazurek i Marcel Rézan-
ski pod okiem najlepszych treneréw w Polsce
doskonalili swoje umiejetnosci i podnosili tech-

nike gry w badmintona. W mar-
cu Kuba Mazurek wrdcit z Krajo-
wego  Turnieju  Mtodzikow
Mtodszych w Olsztynie (katego-
ria U13) z brazowym medalem
w singlu chtopcdw, by pdzniej
za tydzien zdoby¢ kolejny, tym
razem srebrmy medal w singlu
chtopcow na Pucharze Gor
Swietokrzyskich.

Dzieki ciezkiej i sumiennej
pracy na treningach zawodnicy
UKS Dwojki z pomocg treneréw
zdotali przygotowac sie do Warszawskiej Olim-
piady Mtodziezy i zdoby¢ tam az 3 medale. An-
toni Getka w parze z Jakubem Mazurkiem wy-
walczyli brazowy medal w deblu chtopcow

#SPORT |

w kategorii U15 (mtodzicy), z ko-
lei w deblu chtopcdw w katego-
rii U11 (dzieci) medale zdobyli:
Kacper Roézanski w parze z Mi-
kotajem Skowronskim za miej-
sce 1., a zaraz za nimi na 2. stop-
niu podium staneli Wojtek Czaj-
kowski i Maks Kruszewski.

Warto wspomnie¢, ze réwniez
i nasi trenerzy nie osiadaja na lau-
rach. W dniach 14-16.05.2021
w todzi odbyly sie druzynowe
Akademickie Mistrzostwa Polski,
gdzie trenerka Martyna razem ze
swojg druzyng z Uniwersytetu
Warszawskiego zajefa 1. miejsce
w klasyfikacji uniwersytetow.

Martyna Zmijewska
Sekretarz UKS Dwajka Wesota

Pierwszy w Polsce wysclg I|g| kolarstwa elektrycznego

Elektryzujace emocje towarzyszyty mieszkan-
com Warszawy-Wesotej oraz widzom, ktérzy
15 maja kibicowali zawodnikom pierwszej
w historii Polski w petni elektrycznej ligi ko-
larskiej. Uczestnicy przejechali tacznie 23 km
po trasach przygotowanych dla cyklu SIXT
Puchar Mazowsza.

Mocniej, dalej, intensywniej

Mylitby sie ten, kto myslatby, ze e-kolarstwo
nie jest prawdziwym sportem. Zawodnicy pierw-
szej polskiej elektrycznej ligi w klasie roweréw
gorskich (e-MTB) przejechali trase niemal iden-
tyczng co uczestnicy turnieju SIXT Puchar Ma-
zowsza, w ktérym startujg zawodowi kolarze.
Alternatywny naped pozwala kazdemu entuzja-
$cie aktywnosci rowerowe] przezywac te same
emocje co zawodowcom.

Kolarstwo gdrskie to jedna z najtrudniejszych
dyscyplin sportu, ktéra wymaga od kolarza nie
tylko sity, ale tez zdolnosci do szybkiego plano-
wania i reagowania na nieprzewidziane zwroty
sytuacji — mowi Btazej Maresz, prezes Warszaw-
skiego Klubu Kolarskiego. — Dodatkowe wspar-
cie elektryczne w rowerze jest nie tyle ufatwie-

dr n. med. Iwona Bzdega -
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www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

lekarz stomatologii ogdlnej

niem, co sposobem na to, by entuzjasci sportu
mogli bezpiecznie rywalizowac na zawodowych
trasach - takich jak SIXT Puchar Mazowsza.

Jada, by pomagac

Zaskakujaco dobra pogoda przyciggnefa licz-
nych kibicdw, ktérych doping wspart zawodni-
kéw elektrycznej SIXT Business League w zacie-
tej walce do samego konca. Najlepsze czasy uzy-
skali kolejno Piotr Hankus, Michat Cichon oraz
Aleksander Jagosz.

Prawdziwa energia,
emocje i rados¢ na
drodze! Czy to kwestia
fenomenalnych  kibi-
cow, czy elektrycznych
rowerow, do ostatniej
sekundy wszyscy wal-
czylismy o jak najlep-
sze czasy — mowi tu-

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 16.06.2021 i 28.07.2021

kasz Zurek, prezes
SIXT Polska i zawodnik
ligi. - Z drugiej strony,
nie jechalismy tylko dla
siebie - kazdy 1 km
przejechany w ramach
naszych startéw to
1 ziotowka przekaza-
na przez organizatora

na rzecz realizagji celow statutowych Fundacji
Szczesliwej Drogi. Sadze, ze nie dafoby sie nas
mocniej zmotywowac do dziafania!

SIXT Puchar Mazowsza — Warszawa-Wesota

Tego samego dnia zakonczyt sie takze drugi
start tego sezonu zawodnikéw walczacych o naj-
wazniejsze trofeum kolarskie w klasie roweréw
gorskich na Mazowszu — SIXT Puchar Mazowsza.

Drugi wyscig z cyklu z najlepszymi wynikami
ukonczyli:

W klasie Masters:
Miejsce I: Jacek Rzadca, Trezado Wolfpack
Miejsce II: Andrzej Michniak, Warszawski Klub
Kolarski
Miejsce Ill: Jarostaw Hatas

W klasie Elita Kobiet:
Klaudia Cichacka, Metrobikes.pl
Patrycja Piotrowska, Fundacja Piotrowski Bi-
kes Cargo Express
Matgorzata Mazurek, UKS Krupinski Suszec
Konwa Bike

W klasie Elita Mezczyzn:
Michat Topér, NS Bikes Factory
Maciej Jeziorski, jezior.bike
Pawet Graczyk, Warszawski Klub Kolarski

W kategorii Juniorow:
Mateusz Szyszko, Warszawski Klub Kolarski,
Maciej Pietryszyn, UKK Huragan Wofomin
Jakub Pyszny, Grupa Kolarska Viktoria Rybnik

Kolejne zawody z cyklu SIXT Puchar Mazowsza
oraz SIXT Business League odbedy sie juz
12 czerwca 2021 roku w Legionowie. Serdecznie
zapraszamy! Wiecej informacji mozna znalez¢ na:

SIXT Business League: https://sixtbusinessle-

ague.pl/

SIXT Puchar Mazowsza: https://pucharmazow-

sza.pl/

Piotr Krynicki
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Czekajac na strategie

W dniu 17 maja 2021 r. Komisja Infrastruktury Rady Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy podjeta stanowisko w sprawie dziatan
planowanych przez Zarzad Transportu Miejskiego oraz koniecznosci
opracowania Strategii komunikacji miejskiej dla dzielnicy Wesofa.
Jednak to nie pierwszy raz, gdy radni wypowiadali sie w tej waznej
dla mieszkancéw kwestii.

Sprawa Strategii komunikacyjnej dla Wesotej
nie jest nowa, tylko w ciggu ostatnich trzech lat
Rada Dzielnicy podjefa dwa stanowiska porusza-
jace te kwestie — 15 marca 2018 . oraz 16 wrze-
$nia 2020 r. Drugie z nich byto nastepstwem
.Propozycji zmian w ukfadzie komunikacyjnym
dzielnicy Wesota” zaprezentowanej przez przed-
stawicieli Zarzadu Transportu Miejskiego w mar-
cu 2019 roku. Niestety radni nie byli w stanie za-
akceptowac wysuwanych przez ZTM propozydji,
takich jak na przykfad likwidacja linii 411 (wia-
czenie kurséw w rozktad linii 502) czy likwidacja
linii 514 (zastapienie jej przez linie 173 i 183).

Odnoszac sie do propozycji ZTM dotyczacej
objecia komunikacjg autobusowg kolejnych ulic
w osiedlu Zielona, ktéra wigze sie z duzymi zmia-
nami w ukfadzie drogowym, Komisja Infrastruk-
tury podijefa decyzje o wniosku do Zarzadu Dziel-
nicy o przeprowadzenie konsultacji z mieszkan-
cami osiedla Zielona w przedmiotowej sprawie.

PTTK zaprasza

Po kilku miesigcach przerwy wy-
wotanej pandemig COVID-19 nasze
Koto PTTK wznawia swojg dziafal-
no$¢. Na inauguracje sezonu chcieli-
bysmy zaproponowac Panstwu jedno-
dniowy sptyw kajakowy Liwcem, rzeka
malowniczg i tatwg do pfyniecia.

Liczaca 142 km rzeka ma swoje zrédta koto wsi
Sobicze, a wpada do Bugu nieopodal Kamienczy-
ka i w cafosci ptynie przez Mazowsze. Z niezbyt
silnym nurtem, za to ostro meandrujac, prowadzi
czesciowo przez tereny lesne, ale w przewazaja-
cej czesci przez taki i pola. Jak na polskg rzeke
nizinng jest dos¢ czysta, ma piaszczyste dno.

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

w662 822 340

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

Réwnoczesnie Komisja Infrastruktury zawniosko-
wata do Zarzadu Transportu Miejskiego o spraw-
dzenie mozliwosci wprowadzenia autobusow
o innych parametrach (np. krétszych) na przed-
stawionej trasie, ktdrych to uzycie ograniczytoby
konieczne ingerencje w pasie drogowym.

Dla przypomnienia, celem opracowania Stra-
tegii komunikacji miejskiej dla dzielnicy Wesota
jest sformutowanie zafozen, priorytetéw i dzia-
tan kreujacych polityke transportowg w dzielnicy
Wesota na wiele lat. Radni w ostatnim stanowi-
sku wnioskowali o dokument obejmujacy trzy
perspektywy czasowe: krétkookresowa (2 lata),
$redniookresowq (5 lat) oraz dtugookresowa
(10 lat). W zwigzku z tym strategia powinna
uwzglednia¢ przynajmniej nastepujacy zakres:
1. usprawnienie potaczenia osiedla Stara Mito-

sna z pociggami linii otwockiej;

2. przedtuzenie planowanej linii 319 do osiedla

Stara Mifosna;

Planowany etap z miejscowosci Zaliwie Szpinki
do Wyszkowa bedzie liczyt okoto 15 km.
Krete zakola, zarosniete brzegi wraz z ze-
remiami bobréw stanowig atrakcje
wodne tego odcinka.
Po zakonczeniu sptywu tradycyjny
cieply positek, co$ na stodko i oczywi-
écie ognisko (prosimy o zabranie wfa-
snych kietbasek do pieczenia).
Termin: sobota 26 czerwca 2021 .
Wyjazd autokarem: o godzinie 8.00, spotyka-
my sie tradycyjnie pod halg sportowa na ul. Po-
godnej (osiedle Stara Mitosna), powrét okofo
18.00 w to samo miejsce.
Koszt sptywu: (obejmuje przejazd autokarem,
wynajecie kajakéw i poczestunek na koncu trasy)
to 100 zt osoba dorosta oraz 90 zt dzieci do lat 15.
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3. poprawe komunikacji nocnej w dzielnicy;

4. przedtuzenie istniejacych linii autobusowych
do Wesotej;

5. bezpoérednie pofaczenie autobusowe z cen-
trum Warszawy;

6. kwestie petli w Woli Grzybowskiej;

7. brakujgce wiaty przystankowe i brakujace
przystanki;

8. poprawe warunkéw podrozy Szybkg Kolejg
Miejska.

Powyzsza lista tematéw nie jest katalogiem
zamknietym, poniewaz Strategia komunikacji
miejskiej dla dzielnicy Wesota powinna stanowic¢
podstawowy instrument gwarantujacy uspraw-
nienie systemu transportu miejskiego w dzielni-
cy tak, aby poziom i skala jego byty poréwny-
walne ze standardami oferowanymi w innych
dzielnicach Warszawy. Co szczegélnie wazne,
strategia komunikacyjna powinna zawierac¢ roz-
wigzania dostosowane do planowanych w dziel-
nicy inwestycji. W lutym przedstawiciele ZTM za-
pewniali, Ze przygotowanie strategii dobiega juz
konca i Wesofa moze liczy¢ na dokument po za-
koriczeniu najwiekszych obostrzen zwigzanych
z pandemig COVID-19. Jesli ZTM dotrzyma sto-
wa, jest szansa, ze dokument ten wpfynie na
systematyczny i zréwnowazony rozwoj komuni-
kacji miejskiej obstugujacej nasza dzielnice.

Hubert Zielinski
radny

Zapisy jak zwykle za posrednictwem naszej stro-
ny internetowej www.pttkwesola.pl do 20 czerw-
ca lub wyczerpania miejsc, wptata jednorazowa
w terminie 5 dni od dokonania rezerwacdiji.

Jesienig planujemy kolejny sptyw kajakowy, tym
razem rzeka Narew, od Wizny do Tykocina, w ter-
minie 11-12.09, oraz wycieczke gorskg w dniach
30.09-03.10 (wyjazd w czwartek rano) w Beskid
Makowski i Wyspowy. By¢ moze uda nam sig jesz-
cze zrobi¢ w pazdzierniku jaka$ wycieczke auto-
karowg objazdowa i na poczatku grudnia kolej-
ny wyjazd w gory. O szczegdtach tych kolejnych
imprez bedzie mozna przeczyta¢ wiecej (i zapi-
sac sig) od 15 lipca za posrednictwem naszej
strony internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski

SPECIALISTHUCZANY GABINEY
DI ERMUATOLOGICZNNY

Beata Pacatowska

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Klub Mlodego Odkrywcy
— warsztaty przyrodnicze dla dzieci

Kluby Mtodego Odkrywcy to kétka zain-
teresowan, ktérym patronuje Centrum
Nauki Kopernik. Celem prowadzo-
nych przez nie dziatan jest swoboda
odkrywania. Dlatego na tych zaje-
ciach nie uczymy sie faktéw, ale
metod, skupiajac sie na tym, Ze-
by uczestnicy zyskali jak naj-
wiekszg samodzielnos¢.

Klub ,,Skarby Pobliza” bedzie
realizowat cykl czterech warszta-
tow dla dzieci w wieku 7-12 lat. Te-

matami zajec¢ beda metody i sposoby
dziatania, a zbadane i opisane zostang
te zjawiska i gatunki, ktérymi w czasie
wypraw do Lasu Sobieskiego zainteresujg
sie mtodzi badacze. Powstanie w ten sposob ze-
szyt naukowy i kolekcjonerskie karty opisujace
gatunki. Kazde zajecia skfadajq sie z dwoch cze-
$ci: wycieczki do Lasu Sobieskiego, w czasie kto-
rej zbieramy obserwacje i znaleziska, a nastep-
nie — po przerwie — z zeSci warsztatowej,
w ktorej je opracowujemy. Pracujemy w namio-
tach rozbitych w poblizu biblioteki, w razie nie-
pogody — w budynku. Po zajeciach zostanie
w bibliotece ekspozycja i egzemplarze zeszytu.
Kazdy z uczestnikdw zaje¢ réwniez otrzyma eg-
zemplarz autorski zeszytu i pamigtkowe karty.

Tematy zajec:

1. Ciekawosc¢ i rzetelnos¢ — dobra obserwacja
nie wymaga wiedzy.

2. Zbieranie — pozytki i szkody z kolekcjonerstwa
i hodowli.

3. Poréwnywanie — jak zobaczy¢ kierunki zmian.

4. Przekazywanie — jak z podgladania przyrody
zrobi¢ naukowy pozytek.

Animator KMO — Dorota Wronska (Nornik t3-
king), mgr biologii $rodowiskowej UW, dzienni-

Wieczor Bajek w

We wtorkowe popotudnie 8 czerwca w Bi-
bliotece w Zielonej odbyt sie plenerowy Wieczér
Bajek dla najmtodszych czytelnikéw. Wieczory
Bajek w czasach przedpandemicznych byty coty-
godniowymi spotkaniami w bibliotece, ktére
cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem.
0d tamtych czaséw wiele sie zmienito, ale na
szczescie nie wszystko. Nie zabrakto checi na
wspélne spotkania i nasi najmtodsi czytelnicy
wraz z opiekunami i rodzicami zjawili sie licznie
przed bocznym wejsciem do biblioteki.

Motywem przewodnim spotkania byta muzy-
ka. Padaty wazkie pytania dotyczace muzyki i jej
natury. Co to jest muzyka? Jak powstaje muzy-
ka? Co daje nam muzyka? | przede wszystkim,
po co jest muzyka? Dzieci wstuchiwaty sie w réz-
norodne utwory muzyczne: od ,Marsza zatobne-
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karka popularnonaukowa, animatorka zaje¢ wy-
szkolona w Centrum Nauki Kopernik.

Warsztaty odbywaja sie w lipcu, w kazdy wtorek
0 godz. 10.30, miejsce spotkania — Biblioteka
w Zielonej, ul. Podlesna 38.

Terminy warsztatéw: 6, 13, 20 i 27 lipca 2021 .

Informacje i zapisy: tel. 785 502 029, zapisy na
kazdy termin sg prowadzone oddzielnie.

Projekt jest realizowany w ramach Budzetu Oby-
watelskiego na 2021 rok.

Wolny dostep do pétek

W zwigzku z luzowaniem obostrzen w weso-
towskich bibliotekach przywracamy wolny dostep
do pdtek. Rozpoczelismy od Zielonej (od 17 maja),
w czerwcu dotgczyta do niej Biblioteka w centrum
Wesotej. Filie w Starej Mitosnie i Woli Grzybow-
skiej juz niebawem réwniez umozliwia dostep do
potek. Zapraszamy, proszac jednoczesnie o zacho-
wanie zasad bezpieczenstwa: przestrzeganie limi-
tu oséb, zachowanie dystansu spotecznego, no-
szenie maseczek i dezynfekcje rak. Przypominamy,
ze mozna skrdci¢ czas przebywania w bibliotece,
korzystajgc z mozliwosci zamowienia zbiordw
przez nasza strone internetowa.

Konkursy w bibliotece!

Zachecamy do udziatu w dwoch konkursach
bibliotecznych:

.Czytanie uskrzydla” to wyzwanie dla mitosni-
kéw fotografii i ce-
ramiki. Zadaniem
uczestnikow jest
wykonanie zdjecia
z  ceramicznymi
skrzydtami, ktore
znajdujg sie na ele-
wacji budynku Bi-
blioteki w Zielonej.
Zdjecia wraz z for-

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Bibliotece

go” Chopina po ,Lot trzmie-
la”  Rimskiego-Korsakowa
— i dawaly spontaniczne
i brawurowe odpowiedzi na
te pytania. O muzyce, ow-
szem, mozna duzo mowic,
ale nie od dzi$ wiadomo, ze
moéwienie 0 muzyce to jak
tanczenie o architekturze.
Musiat wiec nadej$¢ moment, kiedy to wszyscy
chetni wzieli do rak wtasnych instrumenty mu-
zyczne i... zaczeto sie! Muzyka ptynetfa, dobra za-
bawa narastata, humory dopisywaty. Jako ze im-
preza byfa biblioteczna, nie mogto zabrakna¢
ksiazki i wspélnego jej czytania. Tym razem byty
to przepiekne i na wskro$ muzyczne wiersze ne-
storki polskiej poezji dzieciecej — Doroty Gellner,

CZYTANIE
USKRZYDLA

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

mularzem zgfoszeniowym mozna przysyta¢ na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl do
30 wrze$nia 2021 roku. Autorky projektu skrzy-
det i pomystodawczynig konkursu jest Dorota ta-
sisz z ,Mimbres — Pracowni Ceramiki”. Gtéwng
nagroda s warsztaty z lepienia i szkliwienia.

Konkurs , Literacka sztuka
relaksu” trwa do korica 2021
roku. Zadaniem uczestnikow
jest przeczytanie 30 ksigzek
wypozyczonych w wesotow-
skich bibliotekach publicz-
nych, wypetnienie karty kon-
kursowej i zbieranie piecza-
tek. Konkurs prowadzony
jest w trzech kategoriach
wiekowych.

Szczegotowe informacje na temat obu konkur-
sow: regulaminy, karty konkursowe i formularze
zgtoszeniowe znajduja sie na stronie internetowej
Biblioteki w Wesofej: www.bibliotekawesola.pl.

Brylomania w Zielonej

W czerwcu w Filii nr 2 w Zie-
lonej mozna oglada¢ wystawe
prac uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej nr 171. Prezentowane
sq na niej modele bryt z papieru
wykonane technikg origami. In-
spiracjg do ich
powstania jest matematyka. Sztu-
ka origami uczy logicznego my-
$lenia i rozwija wyobraznie prze-
strzenng. Prace mozna zobaczy¢
w godzinach otwarcia placéwki,
w wypozyczalni dla dzieci.

Redaktorzy-bibliotekarze
z Wesotej

w szaleficzej wprost interpretacji pana Pawta
— animatora kultury pracujgcego w bibliotece.

W czasie nadchodzacych wakacji planowane
sq kolejne plenerowe Wieczory Bajek. Chetnych
zapraszamy do $ledzenia aktualnosci na stronie
biblioteki: www.bibliotekawesola.pl.

Pawet Jackiewicz
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Zostaly ostatnie miejscal!

REKRUTACJA
TRWA!

» dwujezycznosc

* indywidualne podejscie

*» doskonale wyniki na egzaminach 1 konkursach
» ponad 30-letnie doswiadczenie w edukacji

» wiele kol i zaje¢ dodatkowych

» male grupy

» komfortowe warunki

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

www.szkolybulhaka.pl

Unilink

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!l

Przyjdz do nas, do placowki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

@ N e O &

MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME ZYCIE UPRAWY

Wesota

Wiecej na:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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asta Stolecznago Warszawy

)

Osrodek Kultury w Nzielnicy Wes:

B M

Lato w Osrodku Kultury

Przed nami dfugo wyczekiwany moment - zniesienie restryk-
cyjnych obostrzen, otwarcie restauracji, basendéw, a przede

wszystkim instytucji kultury. Z tej okazji Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofta
m.st. Warszawy przygotowat dla mieszkancow szereg atrakcji zarowno dla

tych mtodszych, jak i starszych.

Rejs dookota swiata
z Mieszko Brass Band

Juz 25 czerwca o godz. 20.00 koncertem ze-
spotu Mieszko Brass Band rozpoczniemy na
scenie plenerowej Osrodka Kultury przy ul. Sta-
rzynskiego 21 kulturalne lato. Muzycy zabiorg
nas w petng przebojéw muzyczng podréz do-
okofa $wiata!

Kierownikiem muzycznym i managerem grupy
jest Mieszko Winczowski — multiinstrumentalista
od lat wystepujacy na scenach warszawskich. Ja-
ko muzyk sesyjny nagrywat ptyty ze stawami mu-
zyki rozrywkowej i jazzowej. Ostatnie pigtnascie
lat Mieszko spedzit na statkach pasazerskich, wy-
stepujac z gwiazdami muzyki soul, pop, jazz
przed niezwykle wymagajaca publicznoscia z ca-
tego Swiata. Od wielu sezondéw artysci grajg na
cafym Swiecie. Sg profesjonalistami dajacymi
mozliwos¢ zabawy i relaksu przy mistrzowsko
granej muzyce rozrywkowej na zywo. Wystepujg
na co dzien w teatrach, klubach jazzowych i na
zagranicznych statkach pasazerskich, tworzac
muzyczny nastréj pasujacy do kazdej okazji. Re-
pertuar majg bardzo szeroki i grajg wszystkie ro-
dzaje muzyki. Ze swoim doswiadczeniem, instru-
mentacja, repertuarem i energig s w stanie za-
pewni¢ niezapomniane wrazenia muzyczne.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 21 czerwca pod numerem tel. 22
773 55 99.

Czas Tworczych Dokonan

Zbliza sie Czas Twoérczych Dokonan, czyli zakon-
czenie artystycznego sezonu 2020/2021 w Osrod-
ku Kultury Wesota oraz filiach Pogodna i Zielona.

W tym roku podsumowanie naszych dziatan
odbedzie sie online.

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

SR Zoriv

| 8

26 czerwca zapraszamy uczestnikow zajec, ro-
dzicdw, opiekundéw, a takze wszystkich chetnych
do uwaznego $ledzenia naszego profilu na Face-
booku. Zaprezentujemy tegoroczny dorobek arty-
styczny sekcji i wspomnienia uczestnikéw zajec.
W programie m.in. pamigtkowe zdjecia i nagrania.

3...2...1... Start!
Maszyna ruszyla... #ROKLEMA

W tym roku obchodzimy

100. rocznice narodzin
Stanistawa Lema. Z tej
okazji zapraszamy do
udziatu we wspoéinym
projekcie.  Razem,
dzielnicowo przeczyta-
my jedno z opowiadan
z dobrze wszystkim znane-
go zbioru pt. ,Bajki robotéw”.
Nie czekaj! Zgto$ sie i Ty i razem z nami stwérz
videobook pt. ,Maszyna Trurla”. Na zgtoszenia
za pomocg formularza na stronie www.domkul-
turywesola.net czekamy do 30 czerwca.

WspdlIne czytanie to tylko czes¢ atrakgji przygo-
towanych przez Osrodek Kultury z okazji roku Le-
ma. W ramach projektu finansowanego z Fundu-
szu Edukacji Kulturalnej m.st. Warszawy w dniach
7, 14, 21, 28 sierpnia w godz. 10.00-12.00
czekajg nas réwniez futurystyczne warsztaty dla
dzieci oraz dorostych. W programie m.in. rysunek
i malarstwo, ceramika oraz zajecia konstruktor-
sko-rzemiesInicze inspirowane twdrczoscig Lema.

12 wrzesnia odbedzie sie wielki finaf. Premie-
ra videobooka, wernisaz prac powstatych pod-
czas warsztatow, koncert Agaty Bartfomiejczyk,
pokaz laserowy. Bedzie sie dziato!

—

(
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Monika Urlik-Akustyczna

W piatek 16 lipca o godz. 20.00 na scenie
plenerowej Osrodka Kultury bedziemy goscic
wokalistke o wyjatkowym gtosie — Monike
Urlik. Podczas koncertu ustyszymy autorskie

REKLAMA

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Konsultacje online

#KULTURA |

utwory z albumu ,Nie wie nikt" oraz
kolejne single. W repertuarze znajda
sie takze covery polskich znanych prze-
bojow $piewanych. Muzyka, w jakiej
Monika czuje sie najlepiej, to muzyka
petna emocji, przekazu, sity, delikatno-
$ci oraz pieknych dzwigkow.

Artystce towarzyszy¢ bedzie akustycz-
ny band w skfadzie: Konrad Skowronski
— gitara akustyczna, Kornel Poptawski — bas, tu-
kasz Bilinski — perkusjonalia, Marek Bfaszczyk —
instrumenty klawiszowe, Justyna Osiecka-Pieron
— wiolonczela, Ewelina Podrazka — chorek.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 1 lipca pod nr. tel. 22 773 55 99.

Wakacyjna oferta dla dzieci

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy zaprasza w lipcu dzieci w wieku
7-12 lat do aktywnego wypoczynku i tworcze-
go spedzania wakacji (4 pieciodniowe turnusy).
Oferujemy mnéstwo dobrej zabawy w naszych
dwach placéwkach, tj. w O$rodku Kultury Weso-
ta oraz w Osrodku Dziatan Twérczych ,Zielona”.

Forma zajec: warsztaty plenerowe (w przypad-
ku niepogody zajecia odbeda sie w budynku)
Terminy (zajecia od poniedziatku do pigtku):

I turnus: 5-9 lipca, Il turnus: 1216 lipca, Il tur-
nus: 19-23 lipca, IV turnus: 26-30 lipca.

Lokalizacja: siedziba gtéwna Osrodka Kultury
(I grupa godz. 10-12, Il grupa godz.
12.30-14.30) i Filia Osrodka Dziatan Twoérczych
+Zielona" (godz. 10-12).

Koszt: 200 zt/turnus (wraz z materiatami).

Na wszystkie turnusy obowigzujg zapisy na
stronie www.strefazajec.pl. Liczba miejsc
ograniczona! Szczegotowy grafik zaje¢, regula-
min oraz karta zgtoszenia dostepne sg na stronie
internetowej www.domkulturywesola.net.

Nowa oferta zaje¢

Informujemy réwniez, ze od 15 sierpnia do-
stepna bedzie oferta sekcyjna na sezon
2021/2022. Zajecia dla dzieci, miodziezy oraz
dorostych prowadzone bedg w naszych trzech
lokalizacjach: Osrodku Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy (ul. Starzynskiego 21),
0Osrodku Dziatan Twérczych ,Pogodna” (ul. Jana
Pawta Il 25) i Osrodku Dziatar Twérczych ,Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zachecamy do zapiséw.

Szukajcie nas na stronie www.domkultury
wesola.net i w naszych mediach spoteczno-
$ciowych — na Facebooku i Instagramie.

Agnieszka Matecka

GABINET DIETETYCZNY

OPTIMADIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
dietetyk@optimadiet.pl
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Ogladaj filmy w Wesotej

10 czerwca o godzinie 20.00 odbyt sie pierwszy
seans filmowy w Villi Toscana. Film ,Dobrze sie kfa-
mie w mitym towarzystwie" byt pokazem inauguru-
jacym cykl seanséw ROMAN GUTEK POLECA. Wi-
dzowie bawili sie Swietnie, wieczér umilato im pro-
secco i wysmienita wioska pizza. W Kinie Toscana
chodzi o potaczenie kina z mozliwoscig zjedzenia
kolacji, napicia sie dobrego wina. Po projekji filmu
odbyta sie dyskusja Romana Gutka z widzami.

W Villi Toscana lada chwila ruszy takze kino let-
nie. Dokfadnie w $rode, 30 czerwca. Goscie beda
mogli pod gotym niebem obejrze¢ najbardziej
uznane produkcje Swiata. Przewidziane sq filmowe
niespodzianki!

S jak SMUTEK — wedtug Wi-
kipedii negatywny stan emo-
cjonalny charakteryzujacy sie
poczuciem krzywdy i cierpie-
nia. Objawia sie on poprzez
tymczasowe przygnebienie oraz mniejszg energie.
Smutek bywa utozsamiany z zalem i melancholig.

Najczesciej emocja ta pojawia sie np. wtedy, gdy
spotka nas niepowodzenie. Ale takze wtedy, kiedy
pozornie wszystko jest w porzadku, jednak otacza-
jaca rzeczywistos¢ nie daje nam zadowolenia, po-
zostaje jeszcze jakas$ pusta przestrzen do wypetnie-
nia. Nieraz smutek faczy sie z samotnoscig. Rozne
osoby réznie reagujg na to uczucie. Niektdre sg
osowiate, inne robig sie nerwowe.

Uczucie smutku nie majgcego konkretnej przyczy-
ny czesciej dokucza jesienia i zima. To przygnebienie,
zaliczane do tagodnych zaburzen nastroju, wywota-
ne jest niedostatkiem swiatta stonecznego. Gdy zbyt
mato dociera go do siatkdwki oka, organizm zwiek-
sza wydzielanie melatoniny, ktéra dziafa nasennie,
a zmniejsza produkcje hormondéw odpowiedzialnych
za dobry nastroj. Stad ospafos¢ i apatia. Poki dni sq
jeszcze dos¢ dtugie, warto jak najczesciej przebywac
na dworze i fapac ostatnie promienie stofica. Potem
pomaéc moze terapia sztucznym swiattem.

Smutek moze byc jednak réwniez objawem depre-
sji, charakteryzujgcej sie statym i znacznym obnize-
niem samopoczucia, prowadzacej do zakidcenia zdol-
nosci do funkcjonowania w codziennym Zzyciu. Ten
stan czesto jest ignorowany przez spoteczenstwo, ale
statystyki s alarmujace. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia obecnie depresja stanowi czwar-
ty najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie.
Kobiety chorujg 2 razy czedciej niz mezczyzni. Wyzsze
wskazniki rozpowszechnienia depresji w poréwnaniu
z danymi sprzed lat to efekt wiekszej wykrywalnosci
tej choroby, ale réwniez wzrostu zachorowan.

Na depresje pomdc moze terapia i leki, jednak na
zwykly smutek sg prostsze sposoby. Jeden z nich daje
Gabriel Garcia Marquez: ,Nigdy nie przestawaj sie
usmiechac, nawet jedli jeste$ smutny, poniewaz nigdy
nie wiesz, kto moze sie zakocha¢ w twoim usmiechu”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak filmy z polecenia
Romana Gutka trafity
do kina w Wesotej? Pan
Roman, o czym pewnie
niewiele 0sdb wie, jest
naszym sasiadem. | po
sasiedzkiej znajomosci
pomaga tworzy¢ kino. A zna sie na tym jak mato kto.

Juz w najblizszy czwartek film dokumentalny pt.
,Natura, kobiety i wino” w rezyserii Giulii Gragli.
Magiczna opowie$¢ o robieniu wina przez cztery
kobiety, w branzy zdominowane] przez mezczyzn.
Czy wino, ktére wychodzi spod reki kobiety, jest in-
ne? By¢ moze w filmie znajdziemy odpowiedz.

Okiem coacha

Alfabet emocji: S

S jak SZCZESCIE — wedfug Wikipedii — jest emodja
spowodowang doswiadczeniami ocenianymi jako
pozytywne.

Stan ten moze oznaczac chwilowe odczucie bezgra-
nicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zadowolenia,
upojenia, ale takze trwate zadowolenie z Zycia pota-
czone z pogoda ducha i optymizmem; ocene wiasne-
go zycia jako udanego, wartosciowego, sensownego.

Choc to wydaje nam sie mato romantyczne, istnieje
takze uwarunkowanie fizjologiczne. Neurolodzy uwa-
Zajg, 7€ Uczucie szczescia pozostaje w scistym zwigzku
z poziomem serotoniny, dopaminy oraz endorfin.

Szczedcie, co najmniej od czaséw Sokratesa, jest
rowniez obiektem dociekan filozoféw. Jego natura
i rozumienie przedstawiane sg na wiele sposobow.

Wedtug Arystotelesa jest to dziatanie zgodne
z natura. Ryby sg szczesliwe, plywajac, a ptaki, la-

WESQOtA éiz
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Przed seansem oraz po
nim pare stéw na temat
historii przedstawionych
w filmie oraz na temat
wina powie Jakub Gutek,
dziennikarz  kulinarny,
przedstawiciel FILMS FOR
FOOD, prywatnie mito-
$nik kuchni i wina. Odbe-
dzie sie minidegustacja.

Caly repertuar na lato jest dostepny na facebook-
owym fanpage'u VILLA TOSCANA.

Seanse w Kinie Toscana majg by¢ uczt nie tylko
dla ducha, ale takze ciata. Takie jest zatozenie. Czy
jest realizowane? Najlepiej samemu sie przekonac.

Malwina Pyrzanowska

tajac. Poniewaz do natury czfowieka nalezy gtow-
nie myslenie i tworzenie organizacji politycznej,
najszczesliwsze jest zycie filozofa lub meza stanu.
Arystoteles podkreslat tez role zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych.

W tej kwestii zbiezny z jego zdaniem jest poglad
amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa,
ktory rozszerza zakres potrzeb, ktérych zaspokoje-
nie warunkuje poczucie szczescia. Précz gfodu, pra-
gnienia i snu jest takze potrzeba bezpieczenstwa,
przynaleznosci i mitosci, szacunku i samorealizacji.

Wedtug chrzescijan i Tomasza z Akwinu szcze-
sciem jest bezposredni kontakt z Bogiem — okresla-
ny jako wizja uszczedliwiajaca. Wedtug nauk islamu
— postepowanie zgodne z wolg Allacha. Z kolei we-
dtug nauk buddyzmu jedynym sposobem na osig-
gniecie trwafego szczedcia jest wyzbycie sie pra-
gnien. Osigga sie wowczas stan nirwany.

Najprostsza wydaje sie koncepcja Ernesta He-
mingwaya — ,Szczescie to po prostu dobre zdrowie
i zta pamiec”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU
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na zakupy

www. . drogeriejasmin._pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
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Cykl ,Alfabet emocji” kilka lat temu autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.
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Behawiorysta radzi

Wiekszos¢ opie-
kunéw kotow pre-
dzej czy pdiniej za-
stanawia sie nad przyjeciem do domu kolejnego
kota. Nierzadko wynikaja z tego problemy, takie
jak posikiwanie w niepozadanych miejscach,
zmiana zachowania pierwszego kota, a nawet
otwarta agresja miedzy zwierzetami.

Czy mozna zatem przyja¢ nastepnego kociego
domownika, tak by staf sie czescig rodziny, a nie za-
rzewiem konfliktu? Odpowiedz brzmi tak, ale trze-
ba to zrobic¢ z glowa.

Niestety, przygarniajac czy kupujac kolejnego
kota, kierujemy sie najczesciej sercem, nie roz-
sadkiem. Jest to zrozumiate. Kocie oczy spogla-
dajace z ogtoszen budza w ludziach instynkty
opiekuncze.

Intruz czy przyjaciel? Jak wprowadzi¢
do domu drugiego kota (cz. 1)

Sprébujmy jednak uruchomic¢ rozsadek i przemy-
Sle¢ swojq decyzje. Przede wszystkim trzeba kiero-
wac sie dobrem pierwszego kota, czyli rezydenta.
Nowy zwierzak powinien by¢ do pewnego stopnia
podobny do rezydenta. Wiele osob preferuje adop-
towanie kocigt, zakladajac, ze starszy kot fatwiej za-
akceptuje ,dziecko”. Nie do konca jest to prawda.
Kociak ma mnéstwo energii, zatem jesli dorosty kot
nie ma juz takiej potrzeby ruchu i zabawy, to nie-
ustanne zaczepki ze strony miodszego osobnika
moga powaznie zaburzy¢ mu nastréj i doprowadzi¢
do wycofania lub nawet probleméw zdrowotnych.

Wybierajac zwierze na ,,dokocenie” sprébujmy do-
wiedziec sie jak najwiecej o jego charakterze i dotych-
czasowych do$wiadczeniach. Wiele fundadji i doméw
tymczasowych potrafi bardzo dobrze dobrac zwierza-
ka do preferencji nowych opiekunéw. Warto wzig¢

#DOBRE RADY |

pod uwage ich opinie. | najlepiej wybrac kota w wie-
ku i o charakterze zblizonym do kota rezydenta.

A teraz postawmy sie W sytuacji naszego zwie-
rzaka. Dom czy mieszkanie stanowi jego teryto-
rium, do ktérego kot jest bardzo przywigzany. Pa-
trolowanie terenu to oprécz polowania, zabawy, je-
dzenia i spania jedna z najwazniejszych kocich
potrzeb. WyobraZcie sobie, ze pewnego dnia przy-
chodzi do Was mama i méwi, ze od dzi$ bedzie
z Wami mieszkat Witus. Witu$ wnosi walizki
i wprowadza sie do Waszej sypialni, siada na kana-
pie, w fazience rozstawia swoje kosmetyki, a do
szuflad pakuje ubrania. Widzicie Witusia pierwszy
raz w zyciu, a zajmuje on Waszg przestrzen zycio-
wa. Niezbyt fajna perspektywa, prawda?

Tak wiasnie czuje sie Wasz kot, jesli przywiezie-
cie nowego domownika i wypuscicie go bez zadne-
go przygotowania. Lek u nowego kota i frustracja
rezydenta s gwarantowane (poza naprawde nie-
licznymi przypadkami kotéw kochajacych wszystko
i wszystkich, ale to jest tak rzadkie jak jednorozce).

Karolina Totwiriska
behawiorysta, catsitter

Bezpiecznie
nad woda

Jak co roku o tej porze przypominamy o zasadach
bezpieczenstwa nad woda. Moze to juz wydawac sie
nudne, ale naszym zdaniem bezpieczenstwa nigdy za
wiele. Planujac swoje wakacje, wyjazdy, urlopy, my-
slimy o wielu rzeczach. Gdzie pojecha¢? Co zobaczy¢?
Z kim wyruszy¢ na wspdlng wyprawe? Sporzadza-
my liste rzeczy do zabrania, rezerwujemy atrakgje,
szukamy wyjatkowych miejsc do wypoczynku.

Ale czy przy tym wszystkim pamietamy o naszym
bezpieczenstwie? Woda to zywiof, do ktérego warto
podejsc z pokora. Jesli przecenimy swoje mozliwosi,
moze skonczy¢ sie to tragicznie. Ponizej przedsta-
wiamy kilka punktéw, ktérych warto przestrzegac:

1. NIGDY nie skacz do wody w miejscach niezna-
nych. Skrajnie niebezpieczne sq skoki na gtowe.
Moga doprowadzi¢ do $mierci lub kalectwa.

2. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem
ochlap woda klatke piersiowa, szyje, krocze i no-
gi, pozwoli to unikng¢ wstrzasu termicznego.

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

|10

3. Nigdy nie ptywaj po alkoholu ani tym bardziej in-
nych uzywkach. Niebezpieczne moze tez by¢ ply-
wanie na czczo i bezposrednio po positku.

4. Unikaj kapieli w miejscach niestrzezonych. Nie
ptywaj w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana.
Jesli jednak korzystasz z niestrzezonych kapielisk
— sprawdz gtebokos¢, strukture dna i znaki bez-
piecznej kapieli.

5. Nie ptywaj w czasie ztych warunkéw atmosferycz-
nych — w czasie burzy, mgty (gdy widocznos¢ spa-
da ponizej 50 m) i w czasie porywistego wiatru.

6. Optymalna temperatura wody to 2225 stopni.
Nie ptywaj w temperaturze ponizej 14 stopni.

SZYBKO -

7. Plywaj w miejscach, ktére dobrze znasz. Nie pty-
waj tam, gdzie jest duzo wodorostéw, zaplatanie
sie w nie moze byc bardzo niebezpieczne. Unikaj
akwenow, w ktdrych wystepujg silne prady i za-
wirowania wody.

8. Pamietaj, ze zabawy w wodzie powinny by¢ dosto-
sowane do Twojego poziomu umiejetnosc ptywac-
kich. Nie baw sie nigdy w podtapianie, staraj sie,
zeby zabawa nie doprowadzafa do niebezpiecz-
nych zachowan (agresja, rywalizacja, brutalno$¢).

9. Pamietaj, ze materace dmuchane, kotka, rekawki
i inne zabawki stuzg do zabaw przy brzegu i nie
sg sprzetem ratunkowym.

10. Gdy wybierasz sie z maluchami na plaze, zatéz
im koniecznie opaski z numerem telefonu. W za-
bawie moga sie oddali¢ od Ciebie, a w tfumie fa-
two stracg orientacje. Nigdy nie puszczaj ich sa-
mych do wody. Wchodz z nimi. Dziecko moze sie
utopic i na plyciznie, wystarczy, ze zachtysnie sie
wodg, np. gdy zaleje je przybrzezna fala. Zwra-
caj uwage na znaki bezpieczenstwa nad woda!

Bezpiecznego wypoczynku 2yczg

Trenerzy UKS Sportteam

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

CC

" 05-077 Warszawa-Wesola
UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

- »
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Samorzad Uczniowski CLXIII LO w roku 2020/21

Samorzad Uczniowski w CLXIII Liccum Ogélno-
ksztatcacym to grupa kreatywnych i gotowych do
dziatania mtodych ludzi. Mimo panujacej pande-
mii oraz nauczania online nie préznowali$my.
Przypomnijmy najwazniejsze ogdlnoszkolne akgje.

W pazdzierniku 2020 roku ruszyta akcja po-
mocy seniorom i osobom w kwarantannie.
Obejmowata takie dziatania jak porzadkowanie gro-
bow i zapalenie Swiatetka pamieci w zastepstwie
0s6b, ktdre same tego nie mogty zrobi¢. Nasza pomoc
obejmowata tez wykonanie niezbednych zakupdw,
a nawet grabienie lisci w przydomowych ogrodach.
Kampania cieszyfa sie duzym zainteresowaniem, a na-
si wolontariusze dziafali przez dobre kilka miesiecy.

22 marca witaliSmy Wiosne poprzez reali-
zacje projektu online autorstwa uczniéw i na-
uczycieli naszego liceum. Podczas tego dnia za-
poznalismy sie z tradycjami zwigzanymi z Pierw-
szym Dniem Wiosny z réznych zakatkdw S$wiata
i wystuchalismy porady — przygotowanej w ramach
lekgji rozszerzonej biologii — na temat madrego ko-
rzystania z dobrodziejstw stonca i zapobiegania
chorobom skéry. Mitg niespodziankg byta wizyta
pana Jakuba Panka, reprezentanta ,Stowarzyszenia
na rzecz rozwoju i pomocy Q zmianom”. Podczas
spotkania mielismy okazje porozmawia¢ z nim na
temat izolacji i tego, jak sobie z nig radzi¢. W mie-
dzyczasie bralismy udziat w konkursach i quizach,
zbierajgc punkty. Na zwycieskie klasy czekaly atrak-
cyjne nagrody. Aktywno$¢ sie optacata.

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Nasza spofecznos¢ nie zapomina o pielegnowaniu
pamieci o wydarzeniach historycznych. 30 kwietnia
upamietnialiSmy 230 rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 maja na drodze projektu zaini-
cjowanego i zrealizowanego przez mfodziez.
W wyniku kilkutygodniowych dziatan mielismy przy-
jemnos¢ wystucha¢ miniwykifa-
déw przygotowanych przez
szkolnych  konstytucjonalistow
oraz przyjrze¢ sie blizej historii
parlamentaryzmu i zapisow
prawnych. Uczylismy sie deba-
towa¢, a na warsztat wzielismy
temat pufapek ustrojowych. Nie
zaniedbaliémy sfery artystycz-
nej, bo tego dnia bylismy
Swiadkami otwarcia XII wysta-
wy w Licealnej Galerii Artystycz-
nej prezentowanej na stronie li-
ceum, ktérej motywem prze-
wodnim byly memy i remiksy
dziet sztuki — to kolejna niespo-
dzianka po wystawie komikséw
w . hiszpariskim. Na koniec dnia czekata nas Gala
Podsumowujaca w celu wreczenia Certyfikatéw przy-
znanych CLXIII LO przez ucznidw, nauczycieli i rodzi-
cow. Byt to dzien angazujacy i dostarczajacy satys-
fakdji. Tak o nim wypowiedziat sie jeden z uczestni-
kow ankiety ewaluacyjnej: ,Prezentacje i fragmenty
konstytucji — mogtem sie czegos dowiedzie¢ :D.

REKLAMA

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI | POLECANE ZABIEGI:

e masaz KOBIDO,
® 0Czyszczanie wodorowe,

tel. 22 4030 765, 530 51 22 45

Debata — ciekawie byto jej stuchac. Gala — utwierdzi-
tem sie w przekonaniu, ze lubie to liceum”.

Kolejna nasza aktywnos¢ to Dzien Dziecka
tym razem zorganizowany juz stacjonarnie.
1 czerwca to dzien relaksacyjno-integracyjny. Na roz-
grzewke wzielismy udziat w licealnym turnieju spor-
towo-rekreacyjnym. Nastepnie
czekata nas gra miejska stwo-
rzona przez Samorzad. Trasa
obejmowata 6 punktéw, a na
kazdym z nich przygotowalismy
inne wyzwanie. Uczestnictwo
w zabawie sprawito duzo rado-
$ci i byfo okazjg do integracji tak
potrzebnej po dtugotrwatej na-
uce online. Uchwycili to szkolni
fotoreporterzy. Na podsumo-
wanie dnia czekaty niespo-
dzianki przygotowane przez
nauczycieli i Rade Rodzicow.

Miodziez z naszego li-
ceum jest idealnym przy-
ktadem, ze zapat do pracy
oraz wspoétdziatanie sg w stanie dziafa¢ cuda
i mimo trudnej sytuacji na $wiecie mozemy
sie rozwijac oraz realizowac ciekawe inicjaty-
wy, a pomystow nie brakuje.

Zuzanna Tomczyk
przewodniczaca SU w CLXIII LO

e mezoterapia mikroigtowa i igtowa,

e zabiegi na szyje, dekolt i pod oczy.

e duzy wybor pilingdw catorocznych,

By

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Okiem zielarza-terapeuty:

Przygotuj si¢ dobrze
do lata — cz. 2

W trakcie urlopu zalezy nam na tym, aby zazywacé
bezpiecznych kapieli stonecznych, chroni¢ nasza

skore przed zmarszczkami i poparzeniami. Czy korzystajac z naturalnych
preparatéw mozZemy osiagnac ten efekt? Tak!

Olej z pestek malin to doskonafa naturalna
alternatywa. Cechuje sie wysokg ochrong prze-
ciwstoneczng (filtr UVA i UVB 30-50 SF). Zapo-
biega powstawaniu oparzen i starzeniu sie ské-
ry. Stanowi zrédto kwaséw omega 3 i 6, ktdre
wzmacniajg oraz odbudowujg bariery ochronne
skory. Wykazuje wiasciwosci nawilzajace i od-
zywcze. Zawiera witaminy A i E, co zapewnia
jedmos¢ i elastycznos¢ skory. Warto stosowac
rowniez masto kakaowe, ktore jest biozgodne
z naszg skorg (lipidy zawarte w ttuszczu kaka-
owym wykazujg wysoka biozgodnos¢ z sebum
wydzielanym przez ludzkg skére) i rozpuszcza sie
pod wptywem ciepfa. Stosowanie go zapewni
naturalng, brazowa opalenizne bez ryzyka popa-
rzen stonecznych. Ciepty i otulajacy zapach ma-
sfa wprowadza w stan relaksu i odprezenia. Ma-
sto kakaowe pomaga uporac sie z rozstepami,
tagodzi stany zapalne. Pefni funkcje naturalnego
filtra przeciwstonecznego i poprawia koloryt
skéry. Bywa uzywane jako naturalny bronzer do
ciafa, gdyz podkresla kolor opalenizny.

A jezeli dojdzie do nadmiernej ekspozycji
stonecznej, mozemy réwniez zastosowac olej
z pestek malin, poniewaz zawartos¢ kwasow
omega-3 i omega-6 gwarantuje regeneracje na-
bfonkéw i tkanki tacznej. Stosowany na rany
i oparzenia przyspiesza ich gojenie. Doskonale
sprawdza sie réwniez olej z dziurawca z dodat-
kiem olejkéw eterycznych z lawendy, kadzi-
dfowca i miety pieprzowej. Mieta doskonale
schfadza poparzong skére, lawenda goi podraz-
nienia, a kadzidfowiec leczy stany zapalne. Efekt
uzyskuje sie juz po 24-48 godzinach od zastoso-
wania, a skora jest nawilzona, nie tuszczy sie
i nie powstaja bable.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesofa, ul.

zapisy tel. 603-373-968
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Jak poczuc site witalng w upalne dni? Wie-
lu z nas w upalne dni odczuwa zmeczenie. War-
to wéwczas wspomdc sie herbatky kardio-fit
poprawiajaca wydolno$¢ migsnia sercowego
i lekko uspokajajaca na bazie melisy lekarskiej,
serdecznika pospolitego, nostrzyka zéftego oraz
kwiatu i owocu gtogu podawanego z syropem
z kwiatu bzu czarnego z dzika réza. Latem
warto korzystac tez ze Swiezych ziét o dziataniu
orzezwiajgcym jak mieta, kocimietka czy meli-
sa lekarska o lekko cytrusowym smaku. A gdy
czujesz, ze tracisz sity w upalny dzien, siegnij po
lekka mgietke , pobudzenie” na bazie od$wie-
zajacych olejkow eterycznych jak grejpfrut biaty,
bergamota i mieta zielona. Mgietki nie nalezy
jednak stosowac do 12 godzin przed opalaniem
ze wzgledu na mozliwy efekt fotouczulenia.

Ziofa, ktorych nalezy unikac (przez dtuzszy
czas) przy kapielach stonecznych, to m.in.:
nawto¢ pospolita, nagietek lekarski, rumianek
pospolity, arnika goérska, aminek wiekszy, ruta
zwyczajna, dziurawiec (pod postacig nalewki),
dziegie¢ brzozowy, pasternak zwyczajny, krwaw-
nik pospolity, arcydziegiel, a takze stosowane na
co dzien w kuchni warzywa i owoce jak seler,
marchew zwyczajna, pietruszka zwyczajna, ko-
per, pomarancza bergamota, cytryna zwyczajna.
Stosujac olejki eteryczne nalezy w trakcie waka-
qji zrezygnowac z aplikacji olejkdw cytrusowych
jak: bergamota, cytryna, pomarancza, cytronel-
la, trawa cytrynowa, werbena cytrynowa oraz
cedr czy sandafowiec. Za efekt fotouczulenia od-
powiada czesto zwigzek o nazwie furanokuma-
ryna wystepujacy w roslinach. Warto odrézniac
fotouczulenie od fotoalergii. Odczyny fototok-

#DOBRE RADY |

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:
26.06.2021 r. NIEDZIELNE SNIADANIE
W LESIE Z PRZYRODA | BIESIADA w dziel-
nicy Wawer — gosciem specjalnym bedzie
dr Katarzyna Simonienko — psychiatra,
autorka ksigzki Terapia lasem w badaniach
i praktyce, prowadzi Centrum Terapii La-
sem. Wstep wolny.

Wakacyjne wedréwki z drzewami $lada-
mi naszej tradycji. Czas trwania 2-3 go-
dziny w wybrane dni miesigca. Prowadza:
Karolina Julia Smoderek & Tomasz Nako-
nieczny. Dochdd przeznaczony na Fundacje
na rzecz terapii lesnej Nasz DOM.
Ceremoniat harmonizujacy ciato z masa-
zem japonskim twarzy i aromaterapiag
w lesie. Czas trwania do 2 godzin. Karolina
Julia Smoderek & Karolina Gtowala.
Spacer z zielarzem. Czas trwania 2 godzi-
ny. Rozpoznawanie roslin leczniczych i ich
wiasciwosci lecznicze. Degustacja ziot.

Informacje i zapisy: 505 724 094.
Zapraszamy!

syczne powstajg na skutek uwalniania wolnych
rodnikéw przez substancje chemiczne bedace
w kontakcie ze skorg, w wyniku czego dochodzi
do reakgji zapalnej na skdrze. Wykwity przypo-
minajace oparzenia stoneczne (widoczny ru-
mien, obrzek, pecherze) wystepujg najczesciej
bezposrednio po lub w niedfugim czasie od eks-
pozycji na $wiatto (do kilku godzin). W rzadkich
przypadkach utrzymuja sie dtugotrwale przebar-
wienia lub zmiany przypominajace liszaj pfaski.

Zamowienia na herbatke kardio-fit, syrop
z kwiatu bzu czarnego z dzika rézg (z dodat-
kiem/bez dodatku nalewki gtogowo-rézanej)
oraz mgietki do twarzy, chtodzacy olej z dziu-
rawca na poparzenia pod nr. tel. 505 724 094.

Zycze Wam bezpiecznych wakacji petnych
stonca i odpoczynku na tonie natury. Korzy-
stajcie ze sfonca madrze, najlepiej przez caty
rok po 20 minut dziennie w godzinach ran-
nych do godz. 10.00. Jest to takze najlepsza
pora na zbieranie leczniczych ziét.

Doktor Z — Karolina Julia

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

Dtuga 19

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA %

&
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Forum muzyka

W Spofecznej Szkole Muzycznej | stopnia im.
Wojciecha Kilara duzo sie dzieje.

Pomimo zamkniecia szkot realizowalismy swoje
wezesniejsze plany, prowadzac zajecia stacjonamie
— szczegdlnie nauke gry na instrumencie — oraz on-
line. Mozemy pochwali¢ sie kilkoma sukcesami.

Pod patronatem Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS
zrealizowali$my online projekt ,Muzyczne pory ro-
ku w Wesotej" — ,Jesien”, ,Zima", promujgc w nim
muzyke polska. W nagraniach wzieli udziat nasi
uczniowie, absolwenci oraz nauczyciele. Zrealizo-
walismy nagrania utworéw miedzy innymi Frydery-
ka Chopina, Juliusza Zarebskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego, Janiny Garsci, Feliksa Rybickiego.
Nagrania prezentujemy na Facebooku: szkolamu-

zycznawesola. Kontynuujemy ten
projekt — czas na ,Wiosne”,
a wkrétce ,Lato”.

Nasi uczniowie wzieli udziat
w kolejnej edydji , Artystycznej We-
sotej”, zdobywajac nagrody: duet
Hugo Singalewicz-Sobczak (perku-
sja) i Ignacy Markowski (fortepian)
— Il miejsce w kategorii 610 lat, Ju-
lia Stasiefowicz (gitara) — Il miejsce
oraz Aleksander Lada (fortepian) —
Il miejsce w kategorii 11-13 lat.
W kategorii 14—16 lat nasza absol-
wentka Natalia Pogorzelska zajeta Il miejsce, wykonu-
jac nastrojowg piosenke ,Imagine” Johna Lennona.

Zrealizowalismy réwniez z powodzeniem kilka
,domowych audycji” w matych grupach na platfor-
mie Zoom.

Dzielnicowe potyczki w SP 173
e

31.05.2021 w Szkole Podsta- ‘
wowej nr 173 odbyt sie finat k
Il Dzielnicowego Konkursu Wie-
dzy o Wielkiej Brytanii | love you
UK". Trzyosobowe druzyny rywali-
zowaly ze sobg dzielnie, odpowia-
dajac na pytania zwigzane z Wielkg Brytanig, roz-
wigzujac zagadki muzyczne oraz odgadujac posta-
cie i miejsca ukryte na zdjeciach. Rywalizacja miata
forme teleturnieju 1 z 10. Kazda druzyna otrzymata
trzy szanse. Uczestnicy sami decydowali, czy do od-

-~

powiedzi wybierajg przeciwni-
kéw, czy biorg podwdjnie pre-
miowane pytanie ,na siebie”, ry
‘ zykujac utrate cennej szansy.
‘\ Wszystkie druzyny spisaty sie
wysmienicie. Ostatecznie pierw-
sze miejsce zajeli uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej nr 172, drugie miejsce SP 173, trzecie
miejsce SP 353.
Po zakonczonej rywalizacji nastapita integracja
szkot przy drobnym poczestunku, rozdanie nagrod

Julia Stasietowicz, uczennica klasy Ill
w Klasie gitary

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Taka aktywnos¢ przynio-
sta wiele radosci naszym
uczniom. Niejednokrotnie
szkofa muzyczna byfa jedy-
nym miejscem, gdzie mogli
realizowac swoje pasje,
spotkac sie z nauczycielem,
odpocza¢ od wielogodzin-
nego siedzenia przy kom-
puterze, uwolni¢ emodje.

Na czas wakadji, w sierp-
niu, przygotowujemy na-
sze kolejne, pigte juz Let-
nie Warsztaty Muzyczne w Wesofej. Zapraszamy

wszystkich chetnych!

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Muzycznej
I st. im. Wojciecha Kilara

oraz pamigtkowych dyploméw. Wszystkim uczest-
nikom serdecznie dziekujemy za udziat w konkur-
sie. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zaprasza-
my do rywalizacji w przysztym roku.

Serdecznie zapraszamy na naszg strone intemneto-
wa https://www.sp173.waw.pl/ i szkolng strone fb
https://www.facebook.com/SP173Warszawa/

Zyczymy wspaniatych wakadji, stoneczka i fanta-
stycznych wakacyjnych chwil z rodzing, kolegami,
kolezankami, przyjaciétmi.

Monika Patralska
Nauczyciel jezyka angielskiego SP 173

REKLAMA

Salon ,CATHERINE"

05-077 Warszawa-\Wesota

ul. Sagalli 6

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
-+ makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9:00 - 21.00
g’ﬁlﬂgﬂyg Sob. 9.00 - 16:00
el. 518 561 261

www.saloncatherine. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do

SKIPEEU)
O BUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE I MESKIE

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE
CENY!

AKCESORIA

ul. Jana Pawla II 23, lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.—pt.: 10-18, sob.: 10-14
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Innowacyjny projekt edukacyjny ,,Spice your talent up”
w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12 im. E. Buthaka

Trwajacy od ponad roku projekt wiasnie
dobiega konca. Jest lokalnym oraz miedzy-
narodowym projektem komunikacji online
w ramach realizacji dziatan projektowych
z naszymi zagranicznymi szkofami partner-
skimi oraz partnerami Fundacji. Na czym
polega innowacyjnos¢ tego projektu?

Mysla przewodnig projektu , Spice your
talent up” jest portret ucznia w dobie
pandemii. Jest adresowany do uczniéw
w wieku od 7 do 15 lat i skupia sie na
kwestiach szeroko rozumianego wplywu uczenia
zdalnego na nauke i funkcjonowanie w czasie
pandemii.

Projekt, ktory powstat w 2020 r., byt swoistg od-
powiedzig na potrzeby uczniéw i dalsze motywo-
wanie do dziatania. Od samego poczatku to
przede wszystkim uczniowie przy wsparciu nauczy-
cieli i rodzicow sq bardzo zaangazowani w realiza-
Cje tego projektu i sq jego pierwszoplanowymi
wspottworcami.

Ttem projektu jest pandemia, ktéra zmienita na-
sze funkcjonowanie i zmusita nas do przeprojekto-
wania dotychczasowego stylu zycia, rozwigzan

i schematéw. Tygodnie pobytu w domu staty sie
Swietnym momentem do obserwacji samych sie-
bie w niesymulowanej, ale prawdziwej sytuacji.
To byt dobry czas na audyt wewnetrzny, spraw-
dzenie, jak dziafajg talenty, jakg mamy wiedze
0 sobie, przyjrzenie sie posiadanym umiejetno-
$ciom i temu, jak radzimy sobie w trudnej i realnej
sytuacji. Przymusowe odizolowanie od réwiesni-
kéw byfo dobrym momentem do przypatrzenia sie
sobie i swoim talentom.

Co wiecej, niniejszy projekt stanowi przykfad
kreatywnego i innowacyjnego wykorzystania no-
wych technologii w kontekscie nauki zdalnej.

#SZKOLNE WIESCI |

Uczniowie naszej szkoly wraz z part-
nerami ze szkét zagranicznych realizujg
poszczegdlne etapy projektu, wykorzy-
stujac rézne narzedzia ICT, a medium
do realizacji poszczegdlnych aktywno-
$ci jest jezyk angielski.

Powstata interaktywna platforma, kt6-
ra jest wspottworzona przez naszych
uczniow i kierowana do wszystkich part-
neréw projektu i jest formg interaktywnej
kroniki wyzwan dla innych odbiorcéw.

Kontakt z rowiesnikami z zagranicz-
nych szkot partnerskich przyczyni sie nie
tylko do rozwiniecia umiejetnosci jezy-
kowych oraz wrazliwosci miedzykultu-
rowej, ale sprawi, ze wszyscy uczestnicy
projektu poczujg sie potrzebni i dostrzezeni.

Podjete dziatania wplynety na motywacje we-
wnetrzng uczniéw do nauki jezykéw obcych zgod-
nie z zasada, ze sg one oknem na swiat i zgodnie
z teorig jezykowego obrazu $wiata — granice moje-
go Swiata sg granicami mojego jezyka.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej
strony internetowe] https://spicethetalentup.we-
ebly.com/, ktéra zawiera zaktualizowane i posze-
rzone informacje o naszym szkolnym projekcie , Spi-
ce your talent up”.

Zespot Jezykowy SSP12

Listy do przeszlosci — Dzien Patrona w SP 171

Jak wystac list do przesztosci? Jak sprawi¢, aby
nasze mysli, ubrane w sfowa, pokonaty ponad 200
lat i dotarty do patrona naszej szkoty Stanistawa
Staszica? Moze wykorzystamy woz pocztowy zbu-
dowany przez Julke z 5b, gofebia Toli z 7¢, butelki
przygotowane przez Basie z 5b i Bartka z 5a, a mo-
ze poprosimy o pomoc pupila Zosi z 7¢?

Nadawcy listdw postarali sie o to, aby Stanistaw
Staszic jak najwiecej dowiedziat sie o zyciu ucznia
w XXI w. Przedstawili siebie, opisali nasza szkofe,
starali sie przyblizy¢ adresatowi swiat, w ktérym zy-
jemy. ,Komputer to taka maszyna z klawiszami,
z takimi jak w fortepianie, tylko, ze te klawisze sq
malutkie i maja 1,5 centymetra szerokosci i wysoko-
sci tez 1,5 centymetra i s3 na nich napisane litery
i cyfry. Do komputera mamy myszke. Pewnie teraz
Pan pomysli, ze uzywamy myszy czyli zwierzat do
obstugi komputera, ale to nie jest taka mysz” (Jacek
z 5b). W listach nie zabrakfo réwniez odwotan do
waznych dla Polakéw wydarzen historycznych oraz
informacji, ktére na pewno bytyby dla Staszica Zr6-
ditem radosci i dumy: ,W naszym kraju wydarzyfo
sie wiele dobrego. Polska odzyskata niepodlegfos¢
w 1918 r, po 123 latach niewoli. A od 2004 r. je-
stesmy czfonkiem Unii Europejskiej. Nasz kraj bar-
dzo sie zmienit. Rozwineta sie gospodarka, wybudo-
wano wiele drdg. Polacy odnosza sukcesy w wielu
dziedzinach” (Filip z 4b). Uczniowie wnikliwie po-
znawali biografie Staszica — patrioty, polityka i chet-
nie podejmowali w listach dyskusje z autorem
Przestrog dla Polski”. Zadawali réwniez trudne py-
tania: ,Czy dzieci Zamoyskiego byly grzeczne? Pew-
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nie tak, skoro stosowat Pan drastyczne metody wy-
chowawcze” (Mateusz z 6¢) albo ,Czy mdgtbys po-
rozmawiac jak facet z facetem z COVIDEM, Zeby sie
uspokoit i odszedt?” (Mateusz z 6¢). Kazdy z listow
jestinny, wyjatkowy i bardzo ciekawy, ich zbiér sta-
nie sie cenng szkolng pamiatka!

K. Grodecka, E. Florczuk

230 rocznica uchwalenia
KONSTYTUQI 3 MAJA oraz
nasze szkolne $wieto — Dzien
Patrona Stanisfawa Staszica
byty okazja do zaangazowa-
nia szkolnej spotecznosci
w szereg dziatan o charakte-
rze patriotycznym. Oprocz li-
stow do patrona Stanistawa
Staszica uczniowie brali
udziat w lekcjach historii
0 czasach stanistfawowskich
i Konstytucji 3 maja. ,Moje
biafo-czerwone barwy” — to
konkurs fotograficzny, ktory
polegat na wykonaniu zdjec
rodzinnych lub indywidual-
nych w biato-czerwonych
barwach. Odbyt sie réwniez
konkurs historyczno-plastyczny ,Wiwat maj,
3 maj", ktory polegat na wykonaniu plakatu inspi-
rowanego czasami stanistawowskimi. Szkolny kon-
kurs fotograficzno-historyczny ,Sladami Stanistawa

Rodzina Mazuréw

Staszica po Warszawie" miaf na celu poszerzenie
wiedzy o naszym patronie i odnalezienie miejsc
zwigzanych z jego zyciem i dziatalnoscig w Warsza-
wie. Autorem zwycieskiej prezentacji jest Kuba
Abramczuk z klasy 7a.

A 5 maja wieczorem, o godz. 19.00, na platfor-
mie Teams uczniowie (przedstawiciele z klas eduka-
qji wezesnoszkolnej i klas starszych), nauczyciele
i rodzice wazieli udziat
W wieczorze poezji patrio-
tycznej.  Zaprezentowal
wybrane utwory poetyckie
zwigzane z nasza Ojczyzng
i historig Swieta 3 Maja.
Wszyscy uczestnicy staneli
na wysokosci zadania
i pieknie deklamowali przy-
gotowang poezje. Byly to
utwory Marii Konopnickiej,
Witadystawa Befzy, Wandy
Chotomskiej, Janiny Biato-
brzeskiej, Tadeusza Kubia-
ka, Michata Areta, Cypriana
Kamila Norwida, Rajnolda
Suchodolskiego i innych
wielkich tworcow polskiej
poezji. Dziekujemy wszyst-
kim recytatorom, byto ich
28 0s6b. Oprocz ucznidw wiersze prezentowali ro-
dzice, za co serdecznie dziekujemy.

J. Rostoniec i M. Kwiatkowska
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Udziat SP 172 w ogodlnopolskim konkursie

badawczym ,,Postaw na Stonce”

Szkofa Podstawowa nr 172 od stycznia 2021 roku
uczestniczy w ogélnopolskim konkursie badaw-
czym ,Postaw na Stonce”. Szczegdiowe informa-
Cje o tym wydarzeniu mozna znalez¢ na stronie
https://postawnaslonce.pl/o-konkursie/. Kon-
kurs ma na celu rozpowszechnienie wiedzy o korzy-
Sciach srodowiskowych i ekonomicznych, jakie daje
wykorzystanie odnawialnych zrodet energii — gféw-
nie ogniw fotowoltaicznych, ale takze pomp ciepfa,
biomasy, kolektoréw stonecznych, matych elektrowni
wiatrowych itp. Projekt upowszechnia wiedze o tzw.
mikroinstalacjach OZE, czyli urzadzeniach pozwalaja-
cych wytwarzac energie elektryczng we wiasnym za-
kresie, na swoj wiasny uzytek. Szczegdlny nacisk po-
fozony jest na fotowoltaike, czyli technologie prze-
twarzania energii stonecznej na elektryczng. Do
konkursu przystapito 57 szkét podstawowych z catej
Polski. Naszg szkote reprezentuje grupa o na-
zwie ,Weseli Ekolodzy z Zielonej”, w ktorej skfad
wchodzi 6 uczniow z klas siodmych: Julia Krzycka,
Weronika Rzewuska, Zuzanna Dobrzanska, Aleksan-
dra tabedzka, Anna Popek i Wiktor Rejmentowski.
Konkurs przebiega w Il etapach.

OGLOSZENIA DROBNE

W etapie | ,Energia Ston-
ca”, trwajacym do 31 marca,
uczniowie zdobywali wiedze na
temat rodzajow Zrédet energii,
szkodliwosci  produkowania
energii ze zrédet kopalnych oraz
wiedze o pozytywnych skutkach stosowania

w produkgji energii odnawialnych zrodet.

W Il etapie , Zarabiaj na Stoficu — promo-
cja instalacji fotowoltaicznych”, ktory trwa
do 25 czerwca, uczniowie majg do wykonania
obliczenie zuzycia energii elektrycznej dla trzech
doméw o réznych konstrukcjach oraz dla szkoty.
Kolejnym zadaniem etapu jest wyliczenie emisji
i kompensacji CO; oraz wyliczenie ekonomii roz-
wigzan fotowoltaicznych. Ostatnim zadaniem jest
promocja OZE. W tym celu uczniowie wykonaja
prezentacje i zamieszczg jg na stronie szkoty pod
adresem https://sp172.edupage.org/, zapo-
znaja z nig wszystkich uczniow i rodzicow, a tak-
ze wykonajg plakaty i ulotki informacyjne o korzy-
$ciach z OZE.

Na naszych famach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia

Postaw

NA StONCE
7. EDYCJA

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

WESOLA 4y /575
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Mamy nadzieje, ze udziat w konkursie przyczyni
sie do jak najszerszego upowszechnienia w naszej
lokalnej spotecznosci idei wytwarzania wiasnej
energii i tym samym wspolnie
pomozemy srodowisku i popra-
wimy stan wiasnego zdrowia.

Jest nam niezmiernie mito poin-
formowac, ze Michat Kania z kl.
7a, Zuzanna Dobrzanska z kl.
7c oraz Maria Juzkow z kl. 8b
zajeli Il miejsce w V Miedzy-
szkolnym Konkursie Jezyka Angielskiego dla
szkét podstawowych ,Young English Explorers”.
Byt to konkurs o zasiegu mazowieckim.

W dzielnicowym konkursie wiedzy o Wiel-
kiej Brytanii uczniowie: Michat Kania, Zuzan-
na Dobrzanska oraz Maria Juzkéw jako re-
prezentacja Szkoty zdobyli pierwsze miejsce.
Uczniowie wykazali sie niezwykta znajomo-
$cig tematu.

W dzielnicowych eliminacjach 44. Konkur-
su Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka”
uczennica klasy 2a Pola Matyja zajeta | miej-
sce i przeszta do finatu tego konkursu,
a Il miejsce zajeta Gabriela Ukleja z klasy 2c.

Szkofa Podstawowa nr 172

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW
NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW
tel_ ©06-603= 8

poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

DWCZASY DLA SENIORA — Krynica Mor-
ska — 8 dni od 770 zt/os., Stegna — 8
dni od 749 zifos. Tel: (22) 834 95 29.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekgji angielskiego z za-
kresu: przedszkola, szkoty podsta-
wowej i $redniej, studenci i dorosli.
Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejo-
wek i okolice. indywidualnie: 70 zt
(lekcja), grupowo: 30 zt (3—6 oséb).
Tel. 733 250 300.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYwO0z
504 301 405

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot

podstawowych, réwniez ONLINE tel.
694 210 279.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

518 603 644
Y \ Y

KOMPLEKSOWO
POD KLUCZ

USLUGI OGRODOWE *

Prace porzadkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gatezi
TRANSPORT Tel. 513 148 238

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- i ANTENY satelitarne i naziemne, E

OGRODY A-Z \ DEKODERY, montaz naprawa, |
SYSTEMY NAWADNIAJACE ! ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
PRACE ZIEMNE | oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !

i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |

504 301 405 ¢ cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

REMONTY
MALOWANIE,
GLAZURA
Tel. 516 253 916

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
504 301 405

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718
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Wspaniali z Klimatycznej

— laureaci XXVIII Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,,OSmiu Wspanialych”!

,Gdy z Wesofej dzielnicy jestes, to by¢ musi

Bys$ otwarte miat serce, przyktad Zuzi.

| w gorgcej potrzebie, ktéra z oczu tryska

Daje pomoc od siebie, w siedzibie ogniska.
Przygotowac positek i lekcje odrobic,

Potem wespét sie bawi¢, cos mitego zrobic (...)"

Obie szkoly z Klimatycznej: Szkofa Podstawowa
nr 385 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego i CLXIII LO
w kwietniu tego roku przystapity do XVIII STOLECZ-
NEJ EDYTI SAMORZADOWEGO KONKURSU LOSMIU
WSPANIALYCH" o tytut Wspaniatego Warszawy. Li-
ceum reprezentowata Zuzanna Rosiak, uczennica kla-
sy 2a, a Szkolny Klub Wolontariusza przy SP 385 Ania
i Ida, uczennice klasy 7, oraz Arek, uczen klasy 8a.

W dniu 25 maja podczas uroczystej Gali Konkur-
su ,0smiu Wspaniatych”, ktéra w tym roku odbyta

sie w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warsza-
wie, Zuzia otrzymata tytul Laureata w kategorii
.0semka”, a Szkolny Klub Wolontariusza tytuf Lau-
reata w kategorii Grupy Osemka i Osemeczka.

Zuzia i Szkolny Klub Wolontariusza s jednymi
z 0sSmiu laureatéw w catej Warszawie w swoich ka-
tegoriach — i jedynymi w dzielnicy Wesofa.

Organizatorem Konkursu i Gali byfa Fundacja
Swiat na Tak, ktorej prezes pani Joanna Fabisiak mo-
wita do wyréznionych i laureatéw konkursu: ,Kto$
kiedy$ musiat uswiadomic dziecku, a potem nastolat-
kowi, Ze nie jest najwazniejszy na tym $wiecie, a ku-
la ziemska nie obraca sie tylko wokét niego. Kto$ na-
uczyt was, kochani wolontariusze, sfuzby i odpowie-
dzialnosci za innych i naszg wspolng ziemie”.

Na Gale przybyli takze: pani wiceprezydent War-
szawy Renata Kaznowska, burmistrzowie warszaw-

Rozspiewane Przedszkole Robus

Z dala od miejskiego zgietku,
w miejscu jedynym w swoim rodza-
ju, gdzie kazdej wiosny rozkwita
i zachwyca zjawiskowa magnolia,
nasze dzieci majg swéj przedszkol-
ny $wiat. Tego roku, kiedy otulajacy
to miejsce las budzit sie do zycia,
a ptaki nie kryty swoich talentow,
rowniez przedszkolaki miaty szanse,
by ich zdolnosci wokalne wykietko-
waty, rozkwitly i nabraty mocy.

Dzieki pani Renacie Struzik, kté-
ra od wielu juz lat odkrywa przed
naszymi podopiecznymi muzyczne
tajemnice, prowadzac zajecia umu-
zykalniajgce, dzieci miaty okazje nagrac teledysk do
przedszkolnego hymnu ,Robusie to my”. Jest to dla
nas utwoér wyjatkowy, nie tylko dlatego, ze stowa

do niego napisafa poetka Dorota
Gellner, a muzyke skomponowat
Adam Skorupko. Przede wszystkim
wzrusza nas i cieszy widok kolej-
nego juz pokolenia Robusiakdw,
ktére $piewa piosenke, wkfadajac
w to cafe swoje serce i dzieciecg
rados¢. Byto to dla naszych ma-
tych artystow wielkie przezycie,
mogli poczu¢ sie jak prawdziwe
gwiazdy, z mikrofonem i w stu-
chawkach na uszach. Nietrudno
zgadna, ze spisali sie znakomicie,
dlatego tez z przyjemnoscia dzieli-
my sie naszym matym sukcesem.

Przygoda z przedszkolem to prawdziwe wyzwa-
nie dla dzieci i ich rodzicéw. To pierwsze dzieciece
przyjaznie, pierwsze relacje kolezefiskie i pierwsze

W Spolecznej Szkole Muzycznej
I st. im. W. Kilara gramy...

Mija kolejny, czternasty rok dziafalnosci Spotecz-
nej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Wojciecha Kila-
ra, a wiec czas na krotkie podsumowanie.

Kontynuujemy projekt ,Muzyczne pory roku
w Wesotej", prezentujac kolejne utwory kompozyto-
row polskich, w trudnym czasie pandemii wylacznie
online. Na czerwiec zapowiadamy ,Lato”. Ustyszy-
my utwory Fryderyka Chopina, Lecha Miklaszew-
skiego, Joachima Olkusnika, Janiny Garsci. Partne-
rem projektu jest Stowarzyszenie Autorow ZAiKS.

31 maja wrocilismy do zaje¢ w szkole. Zorgani-
zowalismy pierwszy od ponad roku ,stacjonarny”
koncert uczniéw i absolwentow, jeszcze w masecz-
kach i przy ograniczonej liczbie stuchaczy. Wszyscy
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wykonawcy spisali sie doskona-
le, a nieliczna publicznos¢ na-
gradzata miodych artystéw go-
racymi oklaskami. Wrdcity daw-
ne emogje...

W tym roku kolejne nasze
uczennice zostaly przyjete do
szkot Il stopnia — Natalia Po-
gorzelska na wydziat wokal-
ny Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej Il stopnia im. J. El-
snera ,Miodowa"” oraz
Camilla Mocchegiani na wy-
dziat rytmiki Panstwowej

Natalia Pogorzelska

#SZKOLNE WIESCI |

skich dzielnic, prezydent miasta Legionowo, przed-
stawiciele samorzadéw z Polski oraz sponsorzy
i partnerzy Gali, ktdrzy wreczali nagrody i tytuty lau-
reatom. Cate wydarzenie uswietnifa wystepami nie-
zwykia grupa teatralna — ,Wybitnie Nieznani”.
Jestesmy niezwykle dumni z dziatan wszystkich wo-
lontariuszy, a nagrodzonym serdecznie gratulujemy.

Opiekun Szkolnego Klubu Wolontariusza
w SP 385 i wolontariatu w CLXII LO

dodwiadczenia bycia czescig wiekszej spotecznosci.
Wspolny spiew to dla dzieci okazja do tego, by
W grupie, w przyjacielskiej atmosferze, poczuc sie
kims niezwyktym i waznym. Chociaz melodia wska-
zuje i narzuca jeden kierunek, na co dzien pozwa-
lamy wyznacza¢ dzieciom wiasne $ciezki i z naszym
wsparciem podazac¢ nimi wedfug wiasnego rytmu.
Wszystko po to, by wiedzialy, ze sg wyjatkowe,
a wrazliwos¢, ktdra rodzi sie ze sztuki, pomogta im
lepiej rozumie¢ siebie i innych.

Wiecie juz gdzie szukac nas

Tu gdzie szumi piekny las,
Gdzie magnolii kwitnie kwiat
Mamy nasz przedszkolny swiat”

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania
naszej strony internetowej www.robus.pl
oraz do FB Niepubliczne Przedszkole Robus.

Monika Giersz-Sobolewska

Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Fr. Chopina
+Bednarska"”. Gratulacje réwniez dla pedagogdw:
Marty Zak i Agnieszki Kadtubowskiej.

Po przymusowej przerwie wra-
camy do czynnego udziatu w zyciu
lokalnej spotecznosci. Zapraszamy
na nasze koncerty w nowym sezo-
nie artystycznym.

W ostatnim tygodniu sierpnia
organizujemy V Letnie Warsztaty
Muzyczne w Wesofej.

Nasze wydarzenia na Facebooku
— szkolamuzycznawesola.

Wszystkich chetnych zaprasza-
my do przygody z muzyka!

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spotecznej
Szkoty Muzycznej | st.
im. Wojciecha Kilara

)
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Elixir

LETNIA PROMOCIJA

TERAPIA

M N LN KLINIKA DENTYSTYCZNA
A A A ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota

30 minut

(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

abiegi estetyczne mplantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

e Mozliwosé ptatnosci karta
Rromocja obowiazuje od 01.07 do 31.08.2021r. "5

www.klinikaelixir.pl

ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27

ul. Wspélna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92 ; . L.
Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

WWW.CORPOMED.PL \ )

WWW. MEBLESOSNOWE EU SUTO FER Jjj_f inz ANTOSIEWICZ
O

Sulojéwek

o il ZAPRASZAMY
LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY

BIURKA ® WITRYNY e STOLY e KRZESLA

MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE mobile: 501213 584, 506 052 193
tel.: (22) 773 49 23

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u

'FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer

tlenowe szalerstwo

/Mméwg/‘a/

TEKNOSYSTEM

Spétka z 0.0.

.

) INFUZJATLENOWA

W~ - twarz + szyja + maska algowa

POSZUKUJEMY

PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$¢ 5 l‘ b i
i zaangazowanie. Do$wiadczenie nie jest wymagane. L ejjwf] RUY gCIU Y
CV prosimy przesytaé na adres i os Stora Mifoana B A E
= tel: 504 17 20 19
praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108 & wiw.ewabeauty.pl IR

nieczystosci plynnych Beton Towarowy < Transport < Pompa

:/g/larzs§a7vs7/§-\:;\;eg;>+iélu}%asxz§;a7l7_gbze4lsé<: 2 05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
' T tel. 22 795 1594, 22 795 11 44

www.transnec.waw.pl tel. kom. 601 384 524

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

od ")

zt/m? '
tel. 512 621 621
w?vw.wesbudmieszkania.pl

WESBUD

DEVELOPER

Nr 231 / Czerwiec - Lipiec 2021





