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Nasze osiedle dzi´ki swej m∏odoÊci i nowej za-
budowie mo˝e nale˝eç do najpi´kniejszych
w Warszawie. Niestety wyst´pujà tu zupe∏nie try-
wialne b∏´dy, które niszczà obraz idyllicznego
pi´kna. Mamy tu ulic´ Jana Paw∏a II, która swojà
szerokoÊcià i wizjà projektanta (szerokoÊç ok.
50,0 m) przypomina alej´ i by∏aby bezspornie
naj∏adniejszà ulicà Weso∏ej, gdyby nie par´ zu-
pe∏nie trywialnych b∏´dów:

1. Trzy zatoki parkingowe przypominajà b∏otne
drogi XIX wieku.

2. ¸awki ogrodowe (nie wszystkie poprawnej ja-
koÊci) rzucono na trawniki lub b∏otne poletka,
wyglàdajà niechlujnie – ogó∏em 15 ∏awek.

3. S∏upy oÊwietlenia ulicy ustawione swoimi sta-
lowymi podstawami w wodzie, b∏ocie, trawie,
zasypane ziemià lub w najlepszym razie ob-
∏o˝one betonowà kostkà; ich Êruby i blachy
podstaw sà maksymalnie skorodowane. A nie
dosyç tego, sà pomalowane przy podstawie
jakimÊ czarnym mazid∏em, które skutecznie
ob∏azi – ogó∏em ok. 140 s∏upów.

4. Drzewka, rachityczne, krzywe, wybrakowane,
posadzone 20 lat temu – zniszcza∏y, usch∏y i zni-

k∏y z ulicy co najmniej w 70 procentach. Obecnie
brakuje 400 drzewek, aby uzupe∏niç je po obu
stronach ulicy, oraz 150 dorodnych krzewów do
obsadzenia ma∏ych, pustych skwerków.

5. Wiata przystanku przy ul. Torfowej ustawiona
22 m poza przystankiem; zrobiono to w sposób
idiotyczny i nikt nie chce b∏´du naprawiç.

6. Brakuje na linii autobusowej ul. Jana Paw∏a II
dwóch wiat przystankowych (przy ul. U∏aƒskiej
i Torfowej). Nie postawiono ich w czasie two-
rzenia linii autobusowych. 

7. Schody terenowe na powy˝szej ulicy nie majà
bezpiecznego malowania i balustrad ochron-
nych. 

8. W chodnikach istniejà zag∏´bienia, które w cza-
sie zimy sà pokryte lodem i stanowià niebez-
pieczeƒstwo dla ludzi. 

9. Dziesiàtki s∏upków informacyjnych êle osadzo-
nych w gruncie krzywi si´, a nawet przewraca.
Niektóre stojà na Êrodku chodnika!!

Ju˝ szeÊç lat pracuj´ nad poprawà obecnego
stanu rzeczy, oczywiÊcie prawie bez rezultatu –
przykro! Obecnie z wiceburmistrzem Weso∏ej
panem Krzysztofem Kacprzakiem postanowili-
Êmy cztery najwa˝niejsze pozycje z tej listy zg∏o-
siç do wykonania na bud˝et obywatelski na
2022 rok. A wi´c goràca proÊba do wszyst-
kich mieszkaƒców Weso∏ej, a szczególnie Sta-
rej Mi∏osnej: doros∏ych i m∏odzie˝y, aby g∏o-
sowali na projekt „Doprowadzenie ul. Jana
Paw∏a II do pi´knej aleje – wizytówki dzielni-
cy”. Pozosta∏e pi´ç pozycji z tej listy ma wykonaç
ZDM, jako prawny w∏aÊciciel ulicy Jana Paw∏a II,
który zobowiàzany jest poprawnie jà konserwo-
waç i u˝ytkowaç. 

Drugi jeszcze serdeczny apel do mieszkaƒców
Weso∏ej: nie wyrzucajcie ró˝nych odpadów
do naszych lasów, do Kana∏u Wawerskiego
czy do Êmietniczek ulicznych, z których
w nadmiarze wypadajà na ulice. Zwa˝cie, ˝e
Wam zupe∏nie nie op∏aci si´ nieetyczne wyrzuca-
nie Êmieci przy doÊç wysokich za nie op∏atach
– mniej trudu bowiem wymaga wystawienie ich
na ulicy ni˝ dalekie noszenie do ró˝nych niele-
galnych miejsc. 

Arkadiusz Maciejewski
rzeczoznawca budowlany

DBAJMY O NASZÑ STARÑ MI¸OSNÑ 
– apel do wszystkich mieszkaƒców!
Dzielnica Weso∏a, a szczególnie osiedle Stara Mi∏osna nale˝à do najm∏odszych, pery-
feryjnych osad sto∏ecznej Warszawy, której dumne centrum jest ju˝ nieêle zagospoda-
rowane, lecz niektóre miejsca starych osiedli zewn´trznej cz´Êci stolicy przypominajà
w najlepszym przypadku bied´ poczàtków XX wieku.

Miasto Sto∏eczne Warszawa uruchamia Punkty
Szczepieƒ Powszechnych.
1. Stadion Legii, ul. ¸azienkowska 3,
2. OSiR Targówek przy ul. Ossowskiego 25; 
3. Bia∏o∏´cki OÊrodek Sportu przy ul. Strumyko-

wej 21; 
4. Wawerskie Centrum Kultury przy ul. ̊ egaƒskiej 1.

Jak zarejestrowaç si´ do jednego z czterech
punktów?
■ wystarczy zadzwoniç na infolini´ 989 i w rozmo-

wie z operatorem wskazaç jeden z czterech War-
szawskich Punktów Szczepieƒ Powszechnych

■ skorzystaç z systemu e-rejestracji na stronie
https://pacjent.gov.pl/

W ka˝dym z punktów oczekiwaç b´dzie wie-
le osób, w zwiàzku z tym niezb´dne jest wspar-
cie organizacyjne i informacyjne. Zach´camy do
wspó∏pracy wolontariuszy.

Osoby, które chcia∏yby pomóc powinny zg∏osiç
si´ do OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w∏aÊciwego
terytorialnie dla dzielnicy, w której znajduje si´
dany Punkt Szczepieƒ Powszechnych.

Monika Aleksandrowicz

Warszawskie punkty szczepieƒ przeciw COVID-19
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

114545
1 szt.

Mleko Łaciate 

Junior 3,8%
1 l
Mlekpol

Nutella
230 g
Ferrero

Serek 

homogenizowany 

waniliowy 
200 g
Rolmlecz

Woda Cisowianka

niegazowana
1,5 l
Polskie Zdroje

Coca Cola
850 ml
Coca Cola

Chleb tostowy 

Dan Cake
500 g
Dan Cake

Dżem Łowicz 

truskawkowy, 

wiśniowy
280 g
Agros Nova

Alpejskie Mleczko 

Milka
330 g
Mondelez

29999
1 szt. 36969

1 szt.

27979
1 szt.82929

1 szt. 19999
1 szt.41919

1 szt.

94949
1 szt.
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Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna

ul. Jeździecka 21F/17, II p.

tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45

Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

DEPILACJA LASEROWA�

●  masaż KOBIDO,
●  oczyszczanie wodorowe,
●  duży wybór pilingów całorocznych,

●  mezoterapia mikroigłowa i igłowa,
●  zabiegi na szyję, dekolt i pod oczy.

NOWOŚCI I POLECANE ZABIEGI:
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Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy rozpocz´∏a si´
od przedstawienia spra-
wozdania OÊrodka Pomo-
cy Spo∏ecznej za rok 2020.
Pani Dyrektor OPS, Alicja
Pasztor omówi∏a sprawoz-
danie zwracajàc uwag´ na
trudnoÊci w pracy OPS

w okresie pandemii, dodatkowe zadania, jakie
musia∏ realizowaç OÊrodek i wynikajàce z tego
obowiàzki. Pani dyrektor podzi´kowa∏a pracow-
nikom OÊrodka oraz licznym wolontariuszom za
zaanga˝owanie i pomoc w trudnych czasach
pandemii. Odpowiadajàc na pytania radnych
zwróci∏a uwag´ na potrzeb´ zwi´kszenia pomo-
cy psychologicznej Êwiadczonej przez OÊrodek,
gdy˝ coraz wi´cej osób ma trudnoÊci wynikajàce
ze stanu zagro˝enia i przeciàgajàcej si´ izolacji.
Po krótkiej dyskusji Rada pozytywnie zaopinio-
wa∏a sprawozdanie.

Kolejnym punktem by∏a sprawa naliczania
i Êciàgania podatków lokalnych. GoÊciliÊmy dyrek-
tora miejskiego Centrum Obs∏ugi Podatnika – pa-
nià Joann´ Gutkowskà, która na wst´pie wyjaÊni-
∏a, ˝e zcentralizowanie zbierania podatków lokal-
nych by∏o konieczne ze wzgl´du na istniejàcà
doÊç licznà grup´ podatników posiadajàcych nie-
ruchomoÊci w ró˝nych dzielnicach miasta. Prze-
niesienie wszystkich danych z 17 dzielnic Warsza-
wy, zorganizowanie pracy COP, a przede wszyst-

kim istniejàce 85 vacatów
(na 445 etatów) spowodowa-
∏y, ˝e nadal istniejà opóênienia

w wydawaniu decyzji podatkowych za 2020 rok.
Ogó∏em w roku ubieg∏ym i bie˝àcym COP wyda∏
1 074 000 decyzji podatkowych. Problemem jest
ich dostarczanie. Obecnie nie wróci∏y potwierdze-
nia odbioru od 130 tys. podatników. Dla podatni-
ków z Weso∏ej wydano 14 521. Pozosta∏o do wy-
dania jeszcze ok. 2 tys. decyzji. JeÊli ktoÊ nie otrzy-
ma∏ decyzji i chcia∏by si´ dowiedzieç o przyczyn´
istnieje mo˝liwoÊç zapytania mailowego na adres:
sekretariat.cop@um.warszawa.pl. Mo˝na te˝
dowiadywaç si´ telefonicznie za poÊrednictwem
miejskiego centrum informacji 19115.

Nast´pnà poruszanà sprawà by∏a kwestia go-
spodarowania odpadami. GoÊciliÊmy w zwiàzku
z tym panià Janin´ Miszewskà – dyrektor Biura
Gospodarki Odpadami. Temat sposobu naliczania
op∏aty za Êmieci, a w szczególnoÊci ich wysokoÊç
wywo∏a∏y burzliwà dyskusj´. Pani dyrektor Mi-
szewska w odpowiedzi na liczne pytania przedsta-
wi∏a prezentacj´ pokazujàcà przyczyny tak dra-
stycznego wzrostu op∏at za Êmieci. Jeszcze w roku
2018 m.st. Warszawa za utylizacj´ Êmieci p∏aci∏o
kwot´ 300 mln z∏. Obecnie cena ta poszybowa∏a
do poziomu 1 mld 200 mln z∏. G∏ównà przyczynà
sà ceny, które trzeba p∏aciç za utylizacj´ zak∏adom
przetwórstwa. Jeszcze niedawno za makulatur´,
plastik czy inne frakcje zak∏ady przetwórstwa p∏a-
ci∏y dostawcom. W tej chwili sà one zawalone to-
nami Êmieci przywo˝onymi z zagranicy i zamiast
p∏aciç dostawcom, pobierajà bardzo wysokie op∏a-
ty za utylizacj´. W 2019 roku import Êmieci do Pol-

ski wyniós∏ 405 tys. ton w porównaniu do 110 tys.
ton w roku 2011. Dodatkowo wzros∏a ustalana
przez Ministra Ârodowiska op∏ata za zagospodaro-
wanie odpadów. Jeszcze w roku 2017 wynosi∏a
24,15 z∏ za ton´, obecnie wzros∏a do 270,00 z∏ za
ton´. Z 1,2 mld z∏ ponoszonych przez Warszaw´
na Êmieci sam odbiór poch∏ania 350 mln z∏, zaÊ ich
zagospodarowanie to a˝ 850 mln. Przyj´ty przez
Rad´ Warszawy nowy system naliczania podatku
za odbiór odpadów w zale˝noÊci od zu˝ytej wody
i stawki op∏at i tak nie pokryjà ca∏oÊci kosztów,
szacuje si´ ˝e zebrane op∏aty przyniosà deficyt
w wysokoÊci ok. 200 mln z∏, który b´dzie musia∏o
pokryç miasto ze Êrodków w∏asnych.

W kolejnych punktach porzàdku obrad Rada
zaopiniowa∏a pozytywnie dwa pakiety drobnych
zmian w tegorocznym bud˝ecie oraz zapozna∏a
si´ z informacjami o kosztach utrzymania kultury
i sportu w dzielnicy, o stanie przygotowaƒ
(a w∏aÊciwie o odwo∏aniu ze wzgl´du na pande-
mi´ COVID-19) do Pikniku Weso∏a oraz o pla-
nach i stanie przygotowania do remontów
obiektów oÊwiatowych w okresie wakacji.

Na zakoƒczenie sesji Rada przyj´∏a bez uwag
protokó∏ z kontroli Komisji Rewizyjnej dot. bez-
pieczeƒstwa procedur odbioru dzieci z dzielnico-
wych placówek oÊwiatowych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 19 maja br.
o godz. 14.15, tak˝e w trybie zdalnym. Osoby
zainteresowane podejmowanymi tematami za-
praszam do oglàdania transmisji.

Z powa˝aniem,
Marcin J´drzejewski

Przewodniczàcy Rady
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Z prac Rady Dzielnicy

Ad vocem do wypowiedzi Pana Przewodni-
czàcego Rady Dzielnicy Marcina J´drzejew-
skiego na ∏amach gazetki „WiadomoÊci Sà-
siedzkie” ze stycznia 2021 roku w artykule
„Z prac Rady Dzielnicy”

Szanowny Panie Przewodniczàcy, w swoim artykule
dotyczàcym pracy Rady Dzielnicy zarzuci∏ Pan radnym
Prawa i SprawiedliwoÊci i radnym Stowarzyszenia dla
Weso∏ej, ˝e g∏osowaliÊmy przeciwko proponowanym
przez Zarzàd Dzielnicy, rzekomo na wnioski mieszkaƒ-
ców, zmianom w planie zagospodarowania prze-
strzennego dla obszaru obejmujàcego tereny Weso∏ej
Zielonej, Weso∏ej-Grzybowej, Weso∏ej Groszówki. Otó˝
przypomn´, ˝e wczeÊniej, tj. 21 czerwca 2018 roku,
Rada Dzielnicy przyj´∏a Stanowisko Nr 10 okreÊlajàce,
na jakie zmiany Rada Dzielnicy wyra˝a zgod´ ze wska-
zaniem konkretnego obszaru, poza który w sposób
znaczàcy (32 ha) wykraczajà propozycje zmian zg∏o-
szonych w ostatnim czasie przez Zarzàd Dzielnicy. Po-
nadto Uchwa∏à Nr 74/2018 Komisja Bud˝etu i Plano-

wania Przestrzennego Rady Dzielnicy Weso∏a z dnia
18.06.2018 roku wyrazi∏a poparcie dla zmian miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla
w/w obszaru ze wskazaniem w konkretnej lokalizacji na
utworzenie Centrum Lokalnego umo˝liwiajàcego reali-
zacj´ inwestycji oÊwiatowej z funkcjami artystycznymi,
kulturalnymi i sportowymi na dzia∏kach o nr. ewid. 9, 10
i 11 z obr´bu 8-05-02. Nie by∏o dotychczas ˝adnych su-
gestii/ opinii ze strony Rady Dzielnicy dotyczàcych po-
wi´kszenia obszaru, na którym zmieniony mia∏by byç
plan zagospodarowania przestrzennego. Nie informujàc
radnych, Zarzàd Dzielnicy przez ca∏y rok prowadzi∏ roz-
mowy z Biurem Architektury i Planowania Przestrzenne-
go o zmianie w planie zagospodarowania przestrzenne-
go na terenie a˝ 32 ha w pó∏nocnej cz´Êci osiedla Zielo-
na Grzybowa. Takie dzia∏ania Zarzàdu Dzielnicy budzà
wàtpliwoÊci i rodzà wiele pytaƒ. Zarzàd Dzielnicy czyni
starania o zmian´ planu zagospodarowania na terenie,
gdzie on obowiàzuje, natomiast od lat nie podejmuje
˝adnych dzia∏aƒ celem obj´cia planem cz´Êci Zielonej
Grzybowej pó∏nocny wschód, gdzie w oparciu o warun-
ki zabudowy od d∏u˝szego czasu post´puje ekspansja
budownictwa wielorodzinnego wciskanego w zabudo-
w´ jednorodzinnà, co w sposób istotny burzy ∏ad prze-
strzenny i obni˝a jakoÊç ˝ycia mieszkaƒców.

W kontekÊcie sprawy zmiany planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla cz´Êci osiedla Zielona nasuwa
si´ szereg kluczowych pytaƒ: Dlaczego Burmistrz nie po-
informowa∏ Komisji Bud˝etu i Planowania Przestrzenne-
go o propozycji zmian w planie we wczeÊniejszym cza-
sie? Dlaczego Burmistrz, twierdzàc, ˝e zmiany w planie
sà odpowiedzià na wnioski mieszkaƒców, nie potrafi∏
wskazaç, ile wniosków wp∏yn´∏o od mieszkaƒców? Dla-
czego zmienia si´ ju˝ istniejàcy Plan Zagospodarowania
Przestrzennego, zamiast skoncentrowaç si´ na uchwale-
niu go tam, gdzie jego brak? Wobec takich dzia∏aƒ
Zarzàdu radni Prawa i SprawiedliwoÊci wyrazili sprzeciw
i takà postaw´ prezentowaç b´dà w ka˝dej sprawie,
w której nie b´dzie zachowana transparentnoÊç i rze-
czowe uzasadnienie danej decyzji, z pe∏nym pakietem
informacji przekazanych radnym z odpowiednim
wyprzedzeniem. Klub radnych PiS nie ma w zwyczaju
bezrefleksyjnie uczestniczyç w g∏osowaniach, co budzi
niezadowolenie, a w konsekwencji krytyk´ niektórych
radnych, czego przyk∏adem jest ww. komentarz Prze-
wodniczàcego Rady zawarty w relacji z prac Rady opu-
blikowany w styczniowym wydaniu jego gazety.

El˝bieta Nowosielska 
Przewodniczàca Klubu PiS

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii
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REKL AMA

„Miarà Kultury Narodu jest sto-
sunek do najs∏abszych”.

Wierni s∏owom naszego Papie-
˝a Polaka ju˝ w pierwszych dniach
czerwca udajemy si´ do Zamku
Królewskiego, który w tym roku ob-
chodzi 50-lecie podj´cia decyzji
o odbudowie. By∏a to decyzja bar-
dzo trudna i wa˝na w tamtym okre-
sie. W Zamku Królewskim zwie-
dzamy wystaw´ „Arcydzie∏a Watyka-
nu. Wystawa w stulecie urodzin Jana
Paw∏a II” oraz wystaw´ „Polskie elity
a upadek Rzeczypospolitej. 230 rocznica
uchwalenia Konstytucji 3 Maja”. Jak wsz´-
dzie obowiàzujà nas zalecenia sanitarne.
Jedziemy grupà 20 osób i wymienimy si´,
bo na wystawie nie mo˝e byç jednoczeÊnie
wi´cej jak 10 osób. 

Sezon naszych integracyjnych spotkaƒ
rozpoczniemy z okazji Dnia Matki i Ojca
„Podwieczorkiem przy Êwiecach” w kawiarni
„Zakàtek” w dniu 29 maja (sobota).
W zwiàzku z ograniczeniami sanitarnymi
wejÊcie tylko z zaproszeniem. Dzieƒ póêniej,
tj. 30 maja, w niedziel´, o godzinie 12.00
w koÊciele pw. OpatrznoÊci Bo˝ej odb´dzie

si´ uroczysta Msza Âwi´ta celebrowana w in-
tencji matek i ojców naszej dzielnicy.

Cykl spotkaƒ teatralno-muzycz-
nych rozpoczynamy 12 czerwca
(sobota) koncertem „Kalejdoskop
barw Polski” w siedzibie Zespo∏u
„Mazowsze”. 
„Cwaniary” w Teatrze Polonia,

spektakl w muzycznej oprawie Jana
Emila M∏ynarskiego – us∏yszymy
piosenki praskich ulic i podwórek.
„Cwaniary” to opowieÊç o kobie-
cym gangu i losach tworzàcych go
czterech kobiet z ró˝nych Êrodo-

wisk. Brawurowa historia o sprawie-
dliwoÊci i zemÊcie, karze i wi-

nie. Sà jeszcze bilety. Mamy
zarezerwowany termin po
wakacjach.

W lipcu wznawia-
my cykl spotkaƒ
z prelekcjami pracow-
ników s∏u˝by zdrowia.
Najbli˝sze 14 lipca br. b´-
dzie poÊwi´cone powi-
k∏aniom pocovidowym. 

W planach mamy od-
wiedzenie Muzeum
Marszalka Józefa Pi∏-
sudskiego w Sulejówku,

które wznawia dzia∏alnoÊç i zaprasza
wszystkich od 8 maja. Zwiedzimy muzeum
wraz w wystawà sta∏à „Dla Rzeczypospolitej.
Józef Pi∏sudski 1867–1935”. 

W ramach spotkaƒ wybieramy si´ rów-
nie˝ do Opery Kameralnej. W lipcu chcemy
te˝ zorganizowaç wycieczk´ „Âladami
Mazowsza”. Wi´cej informacji przeka˝emy
w kolejnym numerze.

PKPS informuje, ˝e posiada jeszcze 4 wol-
ne miejsca na wczasy do Sarbinowa w 2 po∏o-
wie sierpnia. W czasie pobytu zaplanowana
jest wycieczka do Ko∏obrzegu z przewodni-
kiem. Prosimy wszystkich Paƒstwa o posiada-
nie zaÊwiadczenia o zaszczepieniu si´. 

Drogie Mamy, Drodzy Ojcowie,
W dniu Waszego Âwi´ta 

przyjmijcie najserdeczniejsze
˝yczenia zdrowia, szcz´Êcia,

wszelkiej pomyÊlnoÊci,
spokoju w sercu 
i pogody ducha. 
Niech ten dzieƒ 

wype∏ni si´ radoÊcià, 
mi∏oÊcià i rodzicielskim

spe∏nieniem. 

Zarzàd PKPS

Z ˝ycia PKPS

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Ka˝dy z nas ma taki moment podczas dnia –
uczucie sennoÊci, przem´czenia, znu˝enia.
Jedyne, o czym w takiej chwili marzymy, to
krótka drzemka lub wylegiwanie si´ na kana-
pie przed telewizorem lub z ulubionà ksià˝-
kà. Czy powinniÊmy poddaç si´ pokusie b∏o-
giego lenistwa, czy wr´cz przeciwnie – zmo-
bilizowaç si´ do aktywnego dzia∏ania? 

Jednog∏oÊnie zalecamy DZIA¸ANIE! A mo˝e
dla urozmaicenia spróbujemy tak popularnego,
a cz´sto pomijanego sportu, jakim jest tenis? 

Tenis ziemny jest jednà z najbardziej obecnie
popularnych dyscyplin sportowych. Grajàc w t´
gr´ od najm∏odszych lat, çwiczymy koordynacj´,

wzmacniamy kondycj´ i uczymy si´
rywalizacji. Ponadto tenis jest spor-
tem, który mo˝na uprawiaç w ka˝-
dym wieku. Najwi´kszà zaletà grania
w tenisa ziemnego jest jego wszech-
stronnoÊç, ∏àczàca zr´cznoÊç, szyb-
koÊç, si∏´ i wytrzyma∏oÊç. Co wi´cej,
regularna gra w tenisa wp∏ywa na
uk∏ad immunologiczny, dzi´ki czemu
dziecko jest odporniejsze na wszel-
kiego rodzaju infekcje, co zaprocen-
tuje równie˝ w ˝yciu doros∏ym. Ze
wzgl´du na swojà specyfik´ tenis
uczy radzenia sobie ze stresem, zdolnoÊci myÊle-
nia strategicznego oraz pracy w zespole. Podczas
treningu dzieci post´pujà zgodnie z zasadà fair
play oraz zasadami etyki, które sà wa˝ne rów-
nie˝ poza kortem.

SPORT TO ZDROWIE, zacznij ju˝ dziÊ! #trenuj
znami

Pozdrawiamy

Trenerzy SPORTTEAM

Internet rzeczy (Internet of Things) –
zbiór urzàdzeƒ, przedmiotów, które
gromadzà i przetwarzajà dane w spo-
sób automatyczny, bez ingerencji cz∏o-
wieka. Do urzàdzeƒ Internetu rzeczy za-
liczymy smartwatche, telewizory smart,
inteligentne odkurzacze, pralki, lodów-
ki, samochody, urzàdzenia medyczne
czy urzàdzenia wykorzystywane np. do
produkcji ˝ywnoÊci. Coraz bardziej ceni-
my sobie wygod´, jakà dajà nam te
przedmioty, i to, jak bardzo wyr´czajà
nas w codziennych obowiàzkach. Dzi´-
ki tym przyzwyczajeniom skala urzà-
dzeƒ nale˝àcych do IoT jest ogromna
i roÊnie w bardzo szybkim tempie. Ak-
tualnie w 2021 roku wykorzystywane
jest ponad 10 miliardów urzàdzeƒ IoT,
a przewidywania mówià o 75 miliar-
dach do koƒca roku 20251.

Liczba urzàdzeƒ pod∏àczonych do sieci, która
przewy˝sza liczb´ ludnoÊci na Êwiecie, powinna
otworzyç nam oczy i pokazaç, jak bardzo otacza-
my si´ urzàdzeniami i równie˝ jak bardzo staje-
my si´ od nich zale˝ni.

Liczba ta te˝ powinna nam pokazaç, jaki to
daje potencja∏ cyberprzest´pcom.

Produkcja na masowà skal´ urzàdzeƒ IoT cz´-
sto nie idzie w parze z bezpieczeƒstwem. Produ-
cenci, obni˝ajàc koszty, pomijajà kwestie np. ak-
tualizacji. 

Nie tylko producenci obni˝ajà poziom bezpie-
czeƒstwa tych urzàdzeƒ, dodatkowo w∏aÊciciel
takiego gad˝etu, zaniedbujàc podstawowe zasa-

dy zarzàdzania nim, nara˝a siebie/ swój dom na
atak czy na wyciek danych. Jednym z zagro˝eƒ
mo˝e byç np. przechwycenie widoku z kamer
i próba szanta˝u. 

Internet b∏´dów nie wybacza, istniejà wyszu-
kiwarki, które pozwalajà znaleêç urzàdzenia
wpi´te do sieci wraz z ich niewystarczajàcymi
zabezpieczeniami, np. z domyÊlnym has∏em. 

˚eby podnieÊç nasze bezpieczeƒstwo, nale˝y
przestrzegaç kilku podstawowych zasad:
■ aktualizowaç oprogramowanie,
■ zmieniaç has∏a z domyÊlnych,
■ weryfikowaç opinie i recenzje urzàdzeƒ przed

zakupem,
■ weryfikowaç, na co zezwalamy i jakie dane

udost´pniamy,
■ zachowywaç zdrowy rozsàdek i byç zawsze

czujnym.

Justyna Krasowska

1 Statista, iPropertyManagement.com

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

IInntteerrnneett  rrzzeecczzyy  ––  IIooTT

To jest miejsce na

TWOJÑ REKLAM¢! 
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie
reklamy w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”

u naszego przedstawiciela handlowego:

Bo˝ena Dole˝a∏
tel. 607-306-979

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKL AMA

A mo˝e TENIS?
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Ach, jak mi∏o otrzymywaç listy z poczty senio-
ra przepe∏nione radoÊcià, wdzi´cznoÊcià i po-
dzi´kowaniami sk∏adanymi przez beneficjentów
wolontariatu. 

Moja radoÊç jest tym wi´ksza, ˝e widzimy
otwartoÊç m∏odzie˝y na potrzeby seniorów. Co-
raz wi´ksza grupa m∏odych wspiera nasz wolon-
tariat, spieszàc z pomocà do starszych i niesamo-
dzielnych mieszkaƒców Weso∏ej. Dziewi´çdzie-
si´cioletnia pani Basia w liÊcie do Rady Seniorów
opisuje swojà wdzi´cznoÊç Tomkowi – uczniowi
CLXIII Liceum w Weso∏ej. ˚eby oddaç wiernie in-
tencje pani Basi, cytuj´ jej list zatytu∏owany „Po-
chwa∏a wolontariatu”: 

„Pewnego dnia plecak, w którym znajdowa∏
si´ litr mleka, w∏oszczyzna, chleb i kilka ziemnia-
ków, okaza∏ si´ bardzo ci´˝ki – za ci´˝ki. Koszyk
do przewo˝enia zakupów tylko utrudnia∏, np.
przy wsiadaniu i wysiadaniu z autobusu. Mo˝na
by∏o wprawdzie podzieliç zakupy. Jednego dnia
kupiç to, a drugiego tamto. Ale wówczas na nic
innego nie starcza∏o czasu i energii. Zacz´∏y si´
k∏opoty. Najprostsze wydawa∏o si´ skorzystanie
z us∏ugi p∏atnej dostawy do domu, niedost´pnej
jednak dla mnie ze wzgl´dów finansowych.
Z oferowanej mi przez sàsiadów pomocy mo-
g∏am przecie˝ korzystaç tylko okazjonalnie. W tej
sytuacji z du˝ym zainteresowaniem zapozna∏am
si´ z pracà wolontariatu. Znajoma pani Krysia,

sama b´dàc wolontariuszkà, bardzo zach´ca∏a
mnie do skorzystania z tej pomocy. Decyzja mo-
ja i realizacja pomys∏u by∏y bardzo szybkie: 
- telefon do p. Ani z Rady Seniorów Dzielnicy

Weso∏a
- kontakt z opiekunem wolontariatu szkolnego

– panià Kasià
- wybór wolontariusza przez panià Kasi´
- zapoznanie z wolontariuszem 
- przekazanie listy zakupów, dostawa do domu,

rozliczenie finansowe. 

Wolontariuszem okaza∏ si´ 16-letni Tomek,
sympatyczny m∏ody cz∏owiek, ciekawy Êwiata i lu-
dzi. Chcia∏by pomagaç wszystkim, którzy tej po-
mocy potrzebujà. W ciàgu dotychczasowej pracy
Tomek przyniós∏ mi oko∏o 25 kg ró˝nych niezb´d-
nych produktów. Nie wyobra˝am sobie dzisiaj, ˝e
musia∏abym zrobiç to sama. Jestem bardzo zado-
wolona z pracy mojego wolontariusza. Dzi´kuj´
jemu i wszystkim, którzy jà zorganizowali”.

Barbara Sielu˝ycka 

Kolejnym wolontariuszem z liceum jest Bartek,
który równie˝ swój czas poÊwi´ca na pomaganie
seniorom. Pani Alinka i pan Tadeusz – ma∏˝onko-
wie w podesz∏ym wieku sà wdzi´czni Bartkowi
za jego dobre serce, czas i pomoc. „Dzi´ki Bart-
kowi czujemy si´ bezpiecznie. Wiemy, ˝e w ka˝-
dej sytuacji mo˝emy na niego liczyç”. 

Dyrekcja mo˝e byç dumna z postawy swoich
uczniów. Gratulujemy i dzi´kujemy!

Gratulacje kierujemy te˝ do Dyrekcji Liceum
Ogólnokszta∏càcego im. Tadeusza KoÊciuszki
w Rembertowie. Kaja, Franek i Konrad sà uczniami
tej szko∏y. To oni zadbali o ogród schorowanych
mieszkanek Weso∏ej. Swoim wysi∏kiem i m∏odzieƒ-
czym zapa∏em sprowadzili wiosn´ do zaniedbane-
go ogrodu. Teren wygrabili, wyczyÊcili i zrobili no-
we, pi´kne nasadzenia wiosennych kwiatów. W∏a-
Êcicielka posesji, dzi´kujàc m∏odzie˝y, skierowa∏a
do nich takie zdanie: „Ten ogród jest sensem mo-
jego ˝ycia”. Mo˝na tu przytoczyç wypowiedê
p. Moniki, ˝e „wolontariusze czynià cuda”. 

Dzi´kujemy wszystkim wolontariuszom, którzy
w jakikolwiek sposób przyczynili si´ do polepszenia
˝ycia seniorów i wywo∏ali uÊmiech na ich twarzach. 

Kochani, mo˝ecie byç pewni, ˝e dokonaliÊcie
wielkiego dzie∏a. To Wy, ludzie o wra˝liwym ser-
cu, zmieniacie Êwiat na lepszy. Wolontariat nie
ma ograniczeƒ wiekowych, ale najsprawniej
dzia∏a wielopokoleniowy. I taki w∏aÊnie jest nasz
weso∏owski wolontariat, który rozwija si´ pod
czujnym okiem OPS. 

Serdecznie dzi´kujemy!
Anna Kucharczyk 

Przewodniczàca Dzielnicowej Rady Seniorów 

Seniorzy dzi´kujà m∏odzie˝y!

Po wielu miesiàcach
prac dobieg∏ koƒca pro-
ces tworzenia Progra-
mu ochrony Êrodowiska
dla m.st. Warszawy na
lata 2021–2024. Doku-
ment przyj´ty uchwa∏à
nr XLVII/1470/2021 przez
Rad´ Miasta Sto∏eczne-

go Warszawy podczas zdalnej sesji w dniu
15 kwietnia 2021 r. kompleksowo podejmu-
je temat Êrodowiska przyrodniczego stolicy
i kierunki, którymi powinno podà˝aç miasto,
rozumiane jako ekosystem.

Celem g∏ównym programu jest „poprawa ja-
koÊci ˝ycia w mieÊcie poprzez zrównowa˝ony
i trwa∏y rozwój Warszawy oraz zachowanie istot-
nych walorów Êrodowiska przyrodniczego, popra-
wa jego stanu, poprawa ∏adu przestrzennego
i rozwój infrastruktury ochrony Êrodowiska”. Pro-
gram podzielony jest na cztery obszary interwencji,
które majà prowadziç do realizacji celu g∏ównego:
1. mitygacja (ograniczenie emisji do Êrodowi-

ska) – redukcja emisji substancji i energii do
poziomów bezpiecznych i zapewnienie, ˝e ja-
koÊç Êrodowiska, a w konsekwencji jakoÊç ˝y-
cia w mieÊcie nie b´dà si´ pogarsza∏y;

2. adaptacja (do zmian klimatu) – dostosowanie
miasta do zmian zachodzàcych w Êrodowisku

i zapewnienie wobec nich bezpieczeƒstwa
mieszkanek i mieszkaƒców miasta;

3. edukacja – zapewnienie wysokiego poziomu
ÊwiadomoÊci ekologicznej mieszkanek i miesz-
kaƒców i ich aktywnego udzia∏u w ochronie
Êrodowiska Warszawy;

4. zarzàdzanie – zapewnienie efektywnego
i skutecznego systemu zarzàdzania ochronà
Êrodowiska w mieÊcie.

Z punktu widzenia warszawiaka to bardzo
wa˝ny dokument, poniewa˝ na najbli˝sze kilka
lat wyznacza on standardy funkcjonowania mia-
sta pod kàtem ochrony Êrodowiska, a jak wiado-
mo, „Êrodowisko” jest bardzo szerokim poj´-
ciem. Wewnàtrz obszarów interwencji wyszcze-
gólniono szereg celów szczegó∏owych, które
majà s∏u˝yç realizacji programu:
- poprawa jakoÊci powietrza; 
- ochrona klimatu; 
- poprawa jakoÊci wód powierzchniowych

i podziemnych; 
- poprawa klimatu akustycznego; 
- ochrona i zapewnienie w∏aÊciwego sposobu

u˝ytkowania powierzchni ziemi; 
- rozwój systemu gospodarki odpadami; 
- ochrona i utrzymywanie we w∏aÊciwym stanie ist-

niejàcych terenów i obiektów b∏´kitno-zielonej in-
frastruktury Warszawy (BZIW) oraz powiàzanych
urzàdzeƒ istotnych dla bezpieczeƒstwa miasta; 

- rozwój b∏´kitno-zielonej infrastruktury War-
szawy (BZIW); 

- zachowanie i wzmocnienie ró˝norodnoÊci bio-
logicznej. 

Ponadto za cel wzi´to podniesienie Êwiado-
moÊci ekologicznej mieszkaƒców i kszta∏towanie
postaw proekologicznych. W ramach procesu re-
alizacji programu ma nastàpiç usprawnienie sys-
temu zarzàdzania ochronà Êrodowiska.

Jak mo˝na zaobserwowaç, program dotyka
praktycznie ka˝dego obszaru ˝ycia, a jego realiza-
cja, czy nam si´ to podoba, czy nie, z pewnoÊcià
wymusi zmiany negatywnych dla Êrodowiska za-
chowaƒ mieszkaƒców Warszawy. Wi´cej o pra-
cach nad programem mo˝na przeczytaç na stronie
http://2030.um.warszawa.pl/ochrona-srodowiska/. 

Hubert Zieliƒski
wiceprzewodniczàcy Komisji

Bezpieczeƒstwa i Ochrony Ârodowiska

Jak chroni si´ przyrod´ w mieÊcie?

PANI JOANNIE
KONOWROCKIEJ

Dyrektorce Przedszkola 262
w Weso∏ej

wyrazy szczerego ˝alu
i wspó∏czucia oraz s∏owa otuchy

z powodu Êmierci MAMY
sk∏ada

Zarzàd Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy wraz z Wydzia∏em

OÊwiaty i Wychowania
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VIII OGÓLNOPOLSKI KONKURS
NA RECENZJ¢ KSIÑ˚KI

„WSZYSTKIE KSIÑ˚KI MÓWIÑ”
ROZSTRZYGNI¢TY!

W ósmej edycji konkursu, na który mimo niety-
powych warunków czasu pandemii wp∏yn´∏a im-
ponujàca liczba 69 prac, przewa˝a∏y recenzje lite-
ratury pi´knej, a uczestnicy nie ograniczali si´ do
reklamowanych nowoÊci wydawniczych, modnych
bestselerów i lektur szkolnych. Na uwag´ i uzna-
nie jury zas∏u˝y∏a czytelnicza „sztafeta pokoleƒ”
– m∏odzi recenzenci rekomendujà tak˝e ksià˝ki
lubiane lub polecane im przez rodziców. Podobnie
jak w przesz∏oÊci, dostrzegajàc potkni´cia ortogra-
ficzne, stylistyczne i konstrukcyjne, za g∏ówne kry-
terium oceny prac uznajemy oryginalnoÊç – wybór
prezentowanej ksià˝ki, umiej´tnoÊç zachowania
proporcji mi´dzy sygnalizowanà treÊcià utworu
i wyra˝eniem w∏asnej opinii o jego walorach
i mankamentach, sztuk´ argumentacji (rzeczowej
i emocjonalnej) oraz si∏´ przekazu, zach´cajàcego
lub zniech´cajàcego do przeczytania ksià˝ki.

(z werdyktu przewodniczàcej 
Komisji Konkursowej – Wandy Monastyrskiej)

Laureaci:

Kategoria do 12 lat
I miejsce: 
■ Ada Folentarska za recenzj´ ksià˝ki „Pch∏a

Szachrajka”, aut.: Jan Brzechwa
II miejsca nie przyznano.
III miejsce:
■ Leon Pochody∏a za recenzj´ ksià˝ki „Daj gry-

za. Smakowite historie o jedzeniu”, aut.: Alek-
sandra i Daniel Mizieliƒscy

■ Gabriela Gesing za recenzj´ ksià˝ki „Jak wy-
tresowaç smoka”. T. 6 – „Drapie˝ne smoki dla
poczàtkujàcych”, aut.: Cressida Cowell

Wyró˝nienie
■ Michalina Sura∏a za recenzj´ ksià˝ki „Charlot-

te i koƒ marzeƒ”, aut.: Nele Neuhaus
■ Martyna Kwiatkowska za recenzj´ ksià˝ki

„Tippi i ja”, aut.: Sarah Crossan

Kategoria 13–17 lat
I miejsca nie przyznano
II miejsce
■ Natalia Wyszogrodzka za recenzj´ ksià˝ki

„Zabiç drozda”, aut.: Harper Lee
■ Zofia ¸aszczuk za recenzj´ ksià˝ki „W blasku

nocy”, aut.: Trish Cook
III miejsce
■ Michalina Andrychowicz za recenzj´ ksià˝k´

„Tatua˝ysta z Auschwitz”, aut.: Heather Morris
Wyró˝nienie
■ Anna Rydlewska za recenzj´ ksià˝ki „Cieƒ

i koÊç”, aut.: Leigh Bardugo

Kategoria powy˝ej 18 lat
I miejsca nie przyznano
II miejsce
■ Katarzyna Katana za recenzj´ ksià˝ki „Wan-

da: opowieÊç o sile ˝ycia i Êmierci”, aut.: An-
na Kamiƒska

■ Agnieszka Bàk za recenzj´ ksià˝ki „Pustosta-
ny”, aut.: Dorota Kotas

III miejsce
■ Julita Tabor za recenzj´ ksià˝ki „Gorzko, gorz-

ko”, aut.: Joanna Bator
Wyró˝nienie
■ Micha∏ Jarzyna za recenzj´ ksià˝ki „Inne pie-

Êni”, aut.: Jacek Dukaj

Prace ocenia∏a Komisja w sk∏adzie: Wanda
Monastyrska, Katarzyna Bortnowska oraz
Agnieszka Je˝-Kaflik.

Wszyscy uczestnicy otrzymali ksià˝k´ „Eks-
pedycja pierwszego Polaka automobilem do-
oko∏a Êwiata 1926–1928” Doroty i Dariusza
Grochalów. Laureaci otrzymali dodatkowo
bony podarunkowe do EMPiK-u o wartoÊci od
50 z∏ do 125 z∏.

Recenzje konkursowe b´dà prezentowane
na blogu Biblioteki www.biblioteka-w-wesolej.
blogspot.com

WYSTAWA „PSZCZO Y̧”
Przez ca∏y czerwiec w Bi-

bliotece G∏ównej mo˝na
b´dzie oglàdaç wystaw´
„Pszczo∏y” przygotowanà
na podstawie ksià˝ki Pio-
tra Sochy i Wojciecha
Grajkowskiego o tym sa-
mym tytule Wydawnic-
twa Dwie Siostry. 

Wystawa przekazuje
wiedz´ o Êwiecie pszczó∏
w atrakcyjnej formie,
mo˝e byç interesujàca dla ka˝dego. 

SPACERY PRZYRODNICZE
W LIPCU

Klub M∏odego Odkrywcy to warsztaty przyrod-
nicze w terenie prowadzone zgodnie ze standar-
dami Centrum Nauki Kopernik. Pod fachowym
okiem biologa uczestnicy zaj´ç b´dà samodzielnie
prowadziç obserwacje, zbieraç okazy, poznawaç
lokalnà przyrod´. Autorska koncepcja spacerów
z kartami Doroty
Wroƒskiej otrzyma-
∏a honorowy patro-
nat Rady Upo-
wszechniania Na-
uki PAN. W ramach
Klubu odb´dà si´
cztery spacery przy-
rodnicze, w lipcu
2021 roku. Projekt
skierowany jest do
dzieci w wieku od 7 do 12 lat (grupy do 15 osób).
Spacery b´dà po∏àczone z warsztatami, podczas
których uczestnicy b´dà korzystaç z narz´dzi ta-
kich jak mikroskopy, lupy i lornetki.

Zapisy na ka˝dy ze spacerów sà prowadzo-
ne oddzielnie w Bibliotece w Zielonej i pod
telefonem 785 502 029. Udzia∏ w zaj´ciach jest
bezp∏atny, o przyj´ciu decyduje kolejnoÊç zg∏o-
szeƒ. Spacer po∏àczony z warsztatem b´dzie
trwa∏ oko∏o 3 godzin. Projekt jest realizowany ze
Êrodków Bud˝etu Obywatelskiego. Wi´cej infor-
macji na stronie Biblioteki. 

Biblioteka w Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Wraz z Filharmonià Narodowà zapraszamy na
ostatnie w tym sezonie Spotkania z Muzykà
on-line. Repertuar:
■ 22 maja, godz. 13.00 – Taneczny

Âwiat Fryderyka Chopina,
■ 12 czerwca, godz. 13.00

– Poznajcie Ludwika.
Beethovenowi w 250.
rocznic´ urodzin,

■ 26 czerwca, godz. 13.00
– Saksofony – blaszane czy
drewniane?
Zapisy w wydarzeniach na naszej stronie.

Ewa Przanowska zaprasza te˝ na ostatnie
w tym sezonie Pogodne Rysowanki. Nie za-
wsze najwa˝niejsze jest to, co obraz przedsta-
wia, nieraz bardziej liczy si´ to, jak zosta∏o to
zrobione. Dla wielu artystów temat by∏ tylko
pretekstem, wa˝niejsze by∏y u˝yte kolory czy
sposób, w jaki nak∏ada∏o si´ farb´. Dziewi´tna-
stowieczny malarz James Whistler cz´sto nada-
wa∏ swoim obrazom tytu∏y takie jak „Symfonia
w bieli”, aby podkreÊliç, ˝e malarstwo przypo-
mina muzyk´, w której najwa˝niejsza nie jest
historia, jakà ona opowiada, ale to, jak oddzia-

∏uje poprzez zestawienia dêwi´ków, a malarz
u˝ywa kolorów tak jak kompozytor nut. W so-
bot´, 19 czerwca o godz. 10.00 zapraszamy
na Symfoni´ Koloru, czyli twórcze zabawy
z instrukcjà on-line.

W ostatnim tygodniu maja (24–28 maja)
i czerwca (21–25 czerwca) zapraszamy na åwi-
czenia z Jarkà on-line. W samo po∏udnie w na-
szych mediach spo∏ecznoÊciowych znajdziecie
zestawy çwiczeƒ dla cia∏a. Zaj´cia poprowadzi
dobrze Wam znana trenerka, nasza wolonta-
riuszka i sàsiadka, Jaros∏awa Mashchenko.

Wszystkie znaki na
niebie i ziemi wskazu-
jà te˝, ˝e powoli b´-
dziemy mogli wróciç
do spotkaƒ z Wami na
˝ywo, w naszych pla-
cówkach. W czerwcu,
wspólnie z Gutek
Film, Stowarzysze-
niem Nowe Hory-

zonty i Urz´dem Dzielnicy Weso∏a, zaprasza-
my na seanse filmowe z cyklu Kino Pogodna.

Seanse dla dzieci:
■ 13 czerwca, godz. 11.00 – Klara Muu!, Nor-

wegia, 64 min. Re˝yseria: Lise I. Osvoll,
■ 27 czerwca, godz. 11.00 – Jakub, Mimmi

i gadajàce psy, Polska, ¸otwa, 70 min. Re˝y-
seria: Edmunds Jansons.

Seanse dla doros∏ych:
■ 10 czerwca, godz. 19.00 – Barany. Islandz-

ka opowieÊç, Polska, Dania, Norwegia, Islan-
dia, 93 min. Re˝yseria: Grímur Hákonarson,

■ 24 czerwca, godz. 19.00 – Królowa Kier,
Szwecja, Dania, 127 min. Re˝yseria: May el-
-Toukhy.

Seanse planowane w trybie stacjonarnym
w ODT Pogodna przy ul. Jana Paw∏a II 25,
z uwzgl´dnieniem obowiàzujàcego re˝imu sani-
tarnego. Zapisy na naszej stronie.

Nie zapominamy równie˝ o Dniu Dziecka. Z tej
okazji przygotowujemy dla najm∏odszych kilka
niespodzianek. A skoro niespodzianka – to uchy-
limy tylko ràbka tajemnicy i powiemy, ˝e jednà
z nich b´dzie przedstawienie teatralne Dzieci
Dzieciom w wykonaniu m∏odych artystów
z Dwuj´zycznej Szko∏y Podstawowej z Weso∏ej. 

Nie mogàc ju˝ doczekaç si´ otwarcia, zespó∏
programowy OÊrodka Kultury przygotowuje
równie˝ letnie wydarzenia w naszych placów-
kach. Warsztaty futurystyczne z okazji setnej
rocznicy urodzin Stanis∏awa Lema, koncerty ple-

Wiosna z OÊrodkiem Kultury

Za oknem wreszcie d∏ugo wyczekiwane s∏oƒce i ciep∏o. Powoli
wychodzimy na zewnàtrz. Czuç ju˝ wakacje w powietrzu. Ale

zanim one nas „odwiedzà”, zobaczcie, co OÊrodek Kultury przygotowa∏ na
nadchodzàce tygodnie.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” i Biblio-
teka Publiczna w Warszawie Weso∏ej poszukujà
wolontariuszy w wieku 12+ do udzia∏u w part-
nerskim projekcie „Domki dla owadów

– warsztaty dla dzieci”. Wolontariusze wezmà
udzia∏ w spacerze przyrodniczym i w spotkaniu,
na którym z pomocà instruktora nauczà si´ bu-
dowaç proste domki dla owadów ze s∏omy,

drewna, szyszek oraz gliny. Po szkoleniu odb´dà
si´ warsztaty dla grup przedszkolnych w Dzielni-
cy Weso∏a, podczas których wolontariusze b´dà
wspólnie z dzieçmi tworzyç domki dla owadów.

Szkolenie wolontariuszy odb´dzie si´ w sobot´
12 czerwca w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielo-
na” przy ulicy Wilanowskiej 3. IloÊç godzin i zakres
wolontariatu b´dà uzgadniane indywidualnie.

M∏odzie˝ zainteresowanà udzia∏em w projek-
cie zapraszamy do kontaktu:

■ Filia Nr 2 Zielona Biblioteki Publicznej w Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy
tel.: 785 502 029
e-mail: wesola.f2@bibliotekawesola.pl

■ OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”, Filia
OÊrodka Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy
tel.: 22 506 51 57
e-mail: program.zielona@domkulturywesola
.net

Dzia∏anie jest realizowane w ramach programu
partnerstw instytucji na rzecz rozwoju wolonta-
riatu, finansowanego ze Êrodków m.st. Warsza-
wy w ramach projektu „Ochotnicy warszawscy”.

Justyna Kwiatkowska

Naucz si´ tworzyç domki dla owadów

cd. na str. 9
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nerowe – to tylko niektóre z propozycji na sp´-
dzenie z nami urlopu wakacyjnego. Zaglàdajcie
na nasze strony i bàdêcie z nami. 

Zbli˝a si´ Czas Twórczych Dokonaƒ, czyli za-
koƒczenie sezonu 2020/2021 w OÊrodku Kultury
Weso∏a oraz Filii Pogodna i Filii Zielona. W tym ro-
ku podsumowanie naszych dzia∏aƒ b´dzie odby-
wa∏o si´ online! 26 czerwca zapraszamy uczestni-
ków zaj´ç, rodziców, opiekunów, a tak˝e wszyst-
kich ch´tnych do uwa˝nego Êledzenia naszego
profilu na Facebooku. B´dziemy prezentowaç te-
goroczny dorobek artystyczny sekcji i wspomnie-
nia uczestników zaj´ç. W programie m.in. pamiàt-
kowe zdj´cia i nagrania. B´dzie si´ dzia∏o. 

Wakacyjna oferta dla dzieci 
OÊrodek Kultury Weso∏a zaprasza w lipcu dzieci

w wieku 7–12 lat do aktywnego wypoczynku
i twórczego sp´dzania wakacji (cztery pi´-
ciodniowe turnusy). Oferujemy przede
wszystkim mnóstwo dobrej zabawy w ple-
nerze w naszych dwóch placówkach, tj.
w OÊrodku Kultury Weso∏a (ul. Starzyƒ-
skiego 21) oraz w OÊrodku Dzia∏aƒ Twór-
czych „Zielona” (ul. Wilanowska 3). 

Forma zaj´ç: warsztaty plenerowe
(w przypadku niepogody zaj´cia zostanà prze-
niesione do budynku). 
Terminy (zaj´cia od poniedzia∏ku do piàtku): 
I turnus: 5–9 lipca, II turnus: 12–16 lipca, III tur-
nus: 19–23 lipca, IV turnus: 26–30 lipca. 
Lokalizacja: siedziba g∏ówna OÊrodka Kultury
(I grupa godz. 10–12, II grupa godz.
12.30–14.30) i Filia OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych
„Zielona” (godz. 10–12). 
Koszt: 200 z∏/turnus (koszt turnusu wraz z mate-
ria∏ami). 

Na wszystkie turnusy obowiàzujà zapisy od
10.05.2021 r. na stronie www.strefazajec.pl. Licz-
ba miejsc ograniczona! Szczegó∏owy grafik zaj´ç,
regulamin oraz karta zg∏oszenia dost´pne sà na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net. 

W programie ró˝norodne zaj´cia tematyczne: 

Warsztaty manualne: 
■ Ceramika – Na warsztatach ceramicznych na-

uczycie si´, jak z gliny stworzyç COÂ. Jak to
COÂ ulepiç profesjonalnie, ˝eby si´ nie rozpa-
d∏o na kawa∏eczki. Jak to COÂ umiej´tnie po-
szkliwiç, ˝eby uwodzi∏o blaskiem i kolorem.
Jak to COÂ zaprojektowaç, ˝eby by∏o u˝ytecz-
ne niczym durszlak na truskawki albo zupe∏nie
niepraktyczne – ale cieszàce oko. 

■ Krawiectwo – Taƒcowa∏a ig∏a z nitkà. Warsztaty
krawieckie, czyli nauka szycia manualnego, roz-

wijania kreatywnoÊci oraz wyrabiania zdolnoÊci
manualnych. W czasie zaj´ç dzieci poznajà ró˝ne
rodzaje Êciegów oraz materia∏ów. Nauczà si´
równie˝ fastrygowaç, szyç r´cznie i przyszywaç
guziki. Jednak najwa˝niejszym celem naszych
spotkaƒ jest zabawa z kolorami i wyobraênià.
Wszystkie prace wykonujemy pod opiekà na-
uczyciela, zachowujàc bezpieczeƒstwo. 

■ Wikliniarstwo – Na tych warsztatach dzieci
poznajà m.in. histori´ surowca, z którego
mo˝na zrobiç wiele fantastycznych przedmio-
tów, a tak˝e same spróbujà swoich si∏ w wy-
plataniu. Efekty tych dzia∏aƒ z pewnoÊcià b´-
dà niezwyk∏ym i ciekawym doÊwiadczeniem
dla ka˝dego z m∏odych uczestników! 

Warsztaty plastyczne: 
■ Zaj´cia plastyczne – BaÊnie nie z tego Êwia-

ta. Plastyczna podró˝ po najbardziej tajemni-
czych zakàtkach naszej Ziemi na podstawie
tradycyjnych, regionalnych opowieÊci. Na

spotkaniach b´dziemy poznawaç
dawne, ludowe wierzenia i legendy
z dalekich krajów. Ka˝de ze spotkaƒ

to opowieÊci, zapoznanie z kultu-
rà danego regionu, a wszystko
zwieƒczone wykonaniem dzie∏a
na temat poruszany na zaj´ciach. 

■ Zaj´cia plastyczne – Historia sztuki dla
dzieci – dzieje bardzo dawne. To cykl spo-
tkaƒ przybli˝ajàcy dzieciom dzieje jednej
z najdawniejszych dyscyplin, jakà uprawia∏
cz∏owiek – sztuki. Proces Êwiadomego tworze-
nia rozpoczà∏ si´ ca∏e wieki temu, a przez te
wszystkie lata zmienia∏ si´ i kszta∏towa∏, na co
dowodem sà liczne dzie∏a, które mo˝emy po-
dziwiaç do dziÊ. 

Warsztaty przyrodnicze: 
Pracownia przyrodnika – Cykl spotkaƒ „Zielo-
no-B∏´kitne Zabawy”, czyli zabawy zach´cajàce
do budowania drobnej architektury retencyjnej
(tzw. zielono-b∏´kitnej infrastruktury). Ka˝de
spotkanie to inny scenariusz: 
■ Zabawa w ogrodzie deszczowym pt. „Ogród

deszczowy – kopalnia skarbów i ˝ywe konfetti”.
Ogród deszczowy to zag∏´bienie wype∏nione
˝wirem obsadzone odpowiednià roÊlinnoÊcià. 

■ Zabawa z oczkiem wodnym pt. „Kryszta∏ czy
grochówa”. Niesympatyczna zamiana czystej
wody deszczowej
w zielono-brunatnà
„zup´” to efekt roz-
woju glonów. 

■ Zabawa z kwietnà
∏àkà pt. „Nasze
brz´czàce skarby”.
W tych zaj´ciach

oprócz przyniesionego w skrzynce fragmentu
kwietnej ∏àki b´dziemy u˝ywaç dost´pnych
w okolicy trawników i chwastowisk. 

Spotkania odb´dà si´ zarówno w postaci space-
rów, jak i stacjonarnie (w razie niepogody). 

Warsztaty taneczne: 
■ Zaj´cia taneczno-ruchowe – Zapraszamy do

wspólnej aktywnoÊci podczas gier i zabaw ru-
chowych, a tak˝e do nauki prostych kroków
tanecznych, podobnych do tych prezentowa-
nych w teledyskach. To dobra okazja, by spo-
˝ytkowaç nadmiar energii, poçwiczyç spraw-
noÊç ruchowà, koordynacj´ i muzykalnoÊç. 

■ Zaj´cia taneczne – Nasze zaj´cia majà umo˝-
liwiç dzieciom opanowanie podstaw technicz-
nych i artystycznych tajników poznawanych
przez nie taƒców, pozytywnie ukierunkowaç
nadmiar energii, usprawniç koordynacj´ ru-
chowà, poprawiç przyswajanie wiedzy i wyro-
biç umiej´tnoÊç koncentracji uwagi. Uczestni-
cy uczà si´ wewn´trznej dyscypliny, umiej´t-
noÊci pracy nad sobà i wspó∏pracy w grupie. 

Warsztaty rozwojowe: 
■ Zaj´cia rozwojowe: zawody robotów, d∏ugo-

pisy 3D, zaj´cia techniczne, np. karmnik dla
ptaszków i inne majsterkowanie, ekokosmety-
ki, zabawy i animacje, np. hula-hop, skakan-
ka, szarfa, Yenga itp. 

Wakacje w mieÊcie nie muszà byç nudne! 

Nowa oferta zaj´ç 
Informujemy równie˝, ˝e od 15 sierpnia do-

st´pna b´dzie oferta sekcyjna na sezon
2021/2022. Zaj´cia dla dzieci, m∏odzie˝y oraz
doros∏ych prowadzone b´dà w naszych trzech
lokalizacjach: OÊrodku Kultury w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy (ul. Starzyƒskiego 21),
OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” (ul. Jana
Paw∏a II 25) i OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zach´camy do zapisów. 

Szukajcie nas na stronie www.domkulturyweso-
la.net i w naszych mediach spo∏ecznoÊciowych:
na Facebooku i Instagramie.

Marcin Ko∏odziej

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

REKL AMA

REKL AMA

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 16.06.202116.06.2021 i  i 28.07.202128.07.2021
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R jak ROZSÑDEK –
choç zaliczany do po-
j´ç filozoficznych, zna-
laz∏ si´ w moim alfa-
becie, poniewa˝ nie

sposób o nim nie wspomnieç, kiedy zajmujemy si´
zawi∏oÊciami ludzkiej natury. 

Wed∏ug Kartezjusza rozsàdek jest równowa˝ni-
kiem specyficznie rozumianego rozumu, zaÊ rozum
pojmuje Kartezjusz jako w∏aÊciwà wszystkim lu-
dziom i przys∏ugujàcà im w tym samym stopniu
zdolnoÊç odró˝niania prawdy od fa∏szu. 

S∏ownikowa definicja rozsàdku to „zdolnoÊç traf-
nego oceniania sytuacji i odpowiadajàcego tej oce-
nie zachowania, praktyczny rozum, rozwaga”.

Okazuje si´ jednak, ˝e rozsàdek, choç teoretycz-
nie wydaje si´ bardzo po˝àdany, wcale nie ma jed-
noznacznie dobrej prasy. Przeciwstawiany uczu-
ciom, nami´tnoÊciom, kreatywnoÊci prowadzàcej
do odkrywania nowych obszarów, wypada doÊç
blado, kojarzàc si´ z zachowawczym dzia∏aniem.
Karol Bunch okreÊla to s∏owami „G∏os rozsàdku nie
budzi echa”. Tak˝e Albert Einstein nie przecenia∏
go, twierdzàc, ˝e „Zdrowy rozsàdek to zbiór uprze-
dzeƒ nabytych do osiemnastego roku ˝ycia”. 

Serce i rozum wydajà si´ z regu∏y mówiç od-
miennym j´zykiem. Oto co pisze jedna z blogerek:
Zazwyczaj zwiàzek oparty na racjonalnych, zdro-
worozsàdkowych przes∏ankach traktowany jest ne-
gatywnie. Chodzi tu o sytuacj´, w której jedna
strona wybiera drugà nie ze wzgl´du na zakocha-
nie, ale kieruje si´ myÊlà, ˝e „z kimÊ takim powin-
nam lub powinienem byç”. To jest ktoÊ, z kim znaj-
d´ szcz´Êcie, b´dà fajne dzieci, fajne wakacje, faj-
ne ˝ycie. Cz´sto ten sam g∏os mówi nam, ˝e ju˝
czas, ˝e jak b´dziemy zwlekaç, to nic nie znajdzie-
my, b´dziemy samotni. 

Dwiema postawami wobec Êwiata sà wi´c roz-
sàdek, b´dàcy stra˝nikiem poczucia bezpieczeƒ-
stwa, oraz marzenia, które staramy si´ realizowaç,
niekiedy ryzykujàc wiele. 

Która z nich jest w∏aÊciwa? Mo˝e odpowiedê
znajdziemy w s∏owach André Maurois: „Nie wystar-
czy mieç rozum. Trzeba jeszcze posiadaç go tyle, by
go nie mieç za du˝o”. 

R jak ROZCZAROWANIE – wed∏ug Wikipedii nega-
tywne uczucie zawodu, bycie zawiedzionym. 

Choç nie lubimy rozczarowaƒ, trudno si´ przed
nimi uchroniç i chyba ma je na koncie ka˝dy z nas.
Ot choçby ten moment, w którym znajdujemy ukry-
tà w szafie rodziców peleryn´ Âwi´tego Miko∏aja
lub gdy pierwsza mi∏oÊç rozbija si´ o gór´ lodowà. 

Oto jeden z blogów: Ka˝dy cz∏owiek w swoim ˝y-
ciu poczu∏, co to znaczy rozczarowanie. Jest to coÊ,
co wprowadza w nas smutek, ∏zy i ból. Czym jest to
spowodowane? A otó˝ to tym, i˝ osoba, którà da-
rzyliÊmy uczuciem zaufania, a nawet mo˝e czuliÊmy
coÊ do niej... ona po prostu nagle mówi, ˝e nic z te-
go nie b´dzie. Wtedy chodzimy smutni, przybici i nie
chce nam si´ ˝yç. Ale co mamy robiç, postarajmy si´
jakoÊ pozbieraç, no, bo tak dalej nie pociàgniemy.

To jest trudne, ale warto. ˚ycz´ ka˝demu z Was, aby
po takim upadku da∏ rad´ si´ podnieÊç! To s∏owa
15-letniej Natalii. Wydajà si´ ca∏kiem dojrza∏e. 

A oto psychoanalityk Judith Viorst: „Nasze straty
obejmujà nie tylko roz∏àk´ i odejÊcie tych, których
kochamy, lecz tak˝e Êwiadomà i nieÊwiadomà utra-
t´ romantycznych marzeƒ, niemo˝liwych do spe∏nie-
nia oczekiwaƒ, z∏udzeƒ dotyczàcych w∏asnej wolno-
Êci i w∏adzy, iluzji bezpieczeƒstwa, a tak˝e utrat´
w∏asnego, dawniejszego «ja», które sàdzi∏o, ˝e za-
wsze pozostanie bez choçby jednej zmarszczki, od-
porne na wszelkie ciosy i nieÊmiertelne”. 

Wniosek z tego, ˝e rozczarowanie wpisane jest
w naszà egzystencj´. Czy jednak zawsze jest czymÊ
negatywnym? 

Niekoniecznie. Jak powiedzia∏ Stefan Garczyƒski:
Win´ za rozczarowania ponosi nasza fantazja. Cza-
sami wi´c rozczarowanie dowodzi jedynie, ˝e na-
sze za∏o˝enia nie by∏y s∏uszne i mamy szans´ je zre-
widowaç. Ot choçby mi∏oÊç...

Na jednym z portali czytam: Rozczarowanie po-
jawia si´ w ka˝dym bliskim zwiàzku, bo taka jest
natura wa˝nych relacji mi´dzy ludêmi. Gdy przeby-
wa si´ z kimÊ dzieƒ za dniem, niemo˝liwe jest nie
zauwa˝yç jego wad. Mo˝e si´ jednak zdarzyç i tak,
˝e rozczarowanie staje si´ dla mi∏oÊci bardzo ko-
rzystne. Kiedy przestajemy idealizowaç drugà oso-
b´ i zaczynamy jà widzieç bez upi´kszeƒ, wówczas
mi∏oÊç adresujemy do osoby z krwi i koÊci. Jest to
wtedy prawdziwa, g∏´boka, akceptujàca mi∏oÊç do
drugiego cz∏owieka. Któ˝ nie chcia∏by byç kochany
w∏aÊnie w ten sposób? 

A wi´c ˝ycz´ Wam samych konstruktywnych roz-
czarowaƒ. 

R jak RADOÂå – pozytywny stan emocjonalny, któ-
ry jest przeciwieƒstwem smutku. Jest to uczucie
szcz´Êcia, rozbawienia i zabawy.

Oto fragment artyku∏u ksi´dza Marka Dziewiec-
kiego: Wszyscy t´sknimy za radoÊcià. Nikt z nas nie
chce byç cz∏owiekiem smutnym. RadoÊç sprawia, ˝e
nasze ˝ycie ods∏ania swoje najpi´kniejsze oblicze, ˝e
z entuzjazmem podejmujemy nasze codzienne obo-
wiàzki i ˝e odnajdujemy w sobie si∏´ do zmierzenia
si´ z trudnoÊciami. Gdy prze˝ywamy radoÊç, wtedy
nawet nasze cia∏o staje si´ zdrowsze i bardziej od-
porne na choroby. RadoÊç jest wielkim dobrem. 

Dlaczego wi´c nie mog´ si´ oprzeç wra˝eniu, ˝e
nie widuj´ zbyt cz´sto objawów tego rozbawienia,
a twarze przechodniów na naszych polskich ulicach
nie wydajà si´ emanowaç radoÊcià. 

Fakt. Z badaƒ OBOP-u wynika, ˝e ponad 84 proc.
Polaków chcia∏oby mieç lepszy nastrój i cz´Êciej si´
uÊmiechaç. Co nam w tym przeszkadza? 37 proc.
osób miewa emocjonalne do∏ki z powodu z∏ej po-
gody, 25 proc. z powodu problemów rodzinnych,
18 proc. z przyczyn zawodowych, a na liÊcie gene-
ratorów z∏ego nastroju sà nawet miejskie korki, co
deklaruje 7 proc. badanych. Gdy zaÊ dopada nas
chandra, antidotum na nià szukamy u przyjació∏ al-
bo w lodówce, serwujàc sobie „ma∏e co nieco”.
Skutek? Obwód bioder idzie w gór´, nastrój w dó∏. 

Jak wi´c znaleêç radoÊç? Jej paradoksem jest to,
˝e im bardziej pragniemy jà poczuç, tym bardziej sta-
je si´ dla nas nieuchwytna. Im bardziej za nià goni-
my, tym bardziej si´ od nas oddala. S∏owami boha-
terów kultowej ksià˝ki – „Im bardziej Puchatek za-
glàda∏ do Êrodka, tym bardziej Prosiaczka nie by∏o”...

Wydaje si´ wi´c, ˝e potrzeba nam umiej´tnoÊci
dostrzegania tego, co jà stwarza. Jeden z najpopu-
larniejszych obecnie blogów uznany w 2009 roku
przez Webby Awards za najlepszy na Êwiecie – po-
Êwi´cony jest w∏aÊnie odszukaniu utraconej radoÊci
˝ycia. Jego autor Neil Pasricha doÊwiadczy∏ serii
wielu tragicznych wydarzeƒ, które uczyni∏y go bar-
dzo smutnym. Wtedy to za∏o˝y∏ blog, na którym za-
czà∏ umieszczaç wszystkie najdrobniejsze powody
do radoÊci – za∏o˝enie ciep∏ej bielizny, prosto z su-
szarki, ten moment kiedy prawie zasypiasz i uÊwia-
damiasz sobie, ˝e w∏aÊnie zasypiasz, ludzie, którzy
sà podobni do swoich psów, g∏oÊnie Êmianie si´
z czegoÊ, kiedy jesteÊ sam w domu...

Spróbujcie 

R jak ROZPACZ – wed∏ug Wikipedii uczucie skrajnej
bezsilnoÊci wywo∏ane zwàtpieniem w coÊ lub nie-
szcz´Êciem.

W literaturze tragiczny bohater przetrwa∏ od cza-
sów antycznych do wspó∏czesnych, ale w naszym
zwyk∏ym ˝yciu rozpacz nale˝y do tego rodzaju emo-
cji, których nie chcemy prze˝ywaç. Dlatego warto
wiedzieç, jak z nià post´powaç. WidzieliÊcie zapew-
nie nie raz zalewajàce si´ ∏zami dziecko. U dzieci po-
wodem czarnej rozpaczy mo˝e byç drobiazg, ot
choçby odmowa zakupu pluszowego misia. 

OczywiÊcie nie namawiam nikogo do dawania
upustu takim emocjom w ka˝dej niekomfortowej
sytuacji. Jednak˝e Matka Natura nie bez powodu
obdarzy∏a nas mo˝liwoÊcià p∏aczu...

Wydzielane ∏zy zabezpieczajà rogówk´ oka przed
wysychaniem, a dzi´ki w∏aÊciwoÊciom bakteriobój-
czym chronià je przed zaka˝eniem. Ponadto sponta-
niczny p∏acz, niczym antyczne katharsis, oczyszcza.
Pozwala na wyzbycie si´ negatywnych uczuç. Po-
zbawieni k∏´biàcych si´ w naszych g∏owach z∏ych
myÊli, mamy szans´ pokonaç rozpacz i zaczàç na
nowo. Psychologowie zaÊ sà zgodni. T∏umienie roz-
paczy i negatywnych emocji prowadzi m.in. do de-
presji. Jest to najpopularniejsza choroba duszy.
W dzisiejszych czasach przyj´∏a ona wymiar global-
ny. Zapadajà na nià nawet nastolatki! Dlatego nie
zamykajmy si´ na otaczajàcy Êwiat. I kiedy trzeba,
p∏aczmy. Na zdrowie! – czytam na jednym z portali. 

Potraktujmy te˝ trudne doÊwiadczenia jako szans´,
by odnaleêç nowe êród∏o wewn´trznej si∏y. Jak po-
wiedzia∏ Herman Hesse: Bóg nie zsy∏a nam rozpaczy,
aby nas zabiç, lecz by nowe pobudziç w nas ˝ycie.

A ksiàdz Twardowski: Rozpacz jest upadkiem,
z którego nale˝y powstaç. 

I nie zapominajmy o pozytywnym stosunku do
˝ycia. 

Oto Phil Bosmans: ˚adna noc nie mo˝e byç a˝ tak
czarna, ˝eby nigdzie nie mo˝na by∏o odszukaç choç
jednej gwiazdy. Pustynia te˝ nie mo˝e byç a˝ tak bez-
nadziejna, ˝eby nie mo˝na by∏o odkryç oazy. Pogódê
si´ z ˝yciem, takim jakie ono jest. Zawsze gdzieÊ cze-
ka jakaÊ ma∏a radoÊç. Istniejà kwiaty, które kwitnà
nawet w zimie. 

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha
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SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA

Czy mo˝emy czuç si´ bezpieczni w lesie, nie
martwiàc si´ o obecnoÊç insektów, jednoczeÊnie
nie szkodzàc innym mieszkaƒcom lasu oraz sobie
toksycznà chemià? Tak, stosujàc naturalne spreje
przeciwko komarom i kleszczom.

Spray „STOP komary/kleszcze
(30 ml z atomizerem): 

Dla m´˝czyzn: woda destylowana, gliceryna,
trawa cytrynowa/werbena, melisa lekarska, sza∏-
wia lekarska, any˝, palo santo 

Dla kobiet i dzieci: woda destylowana, glice-
ryna, mi´ta pieprzowa, mi´ta zielona, eukaliptus
cytrynowy, rozmaryn, lawenda lekarska, gera-
nium 

Wersja dla leÊnych survivalowców: woda
destylowana, gliceryna, cytryna, paczula, cedr,
bazylia, eukaliptus, mirt cytrynowy, goêdzik

Istnieje mo˝liwoÊç nabycia czystych olejków
eterycznych o pojemnoÊci 5 i 10 ml oraz przeno-
Ênych dyfuzorów do u˝ytku zewn´trznego na ta-
rasie, w ogrodzie (ze wzgl´du na wbudowany
akumulator). Czy mog´ zrobiç coÊ wi´cej? – za-
pytacie. OczyÊciç jelita z zalegajàcych zimowych
resztek pokarmowych i zrzuciç kilka kilogramów
przed latem, a przy okazji podnieÊç swojà odpor-
noÊç zio∏owà mieszankà. Kleszcze atakujà oso-
by z obni˝onà temperaturà cia∏a (czyli s∏abszà od-
pornoÊcià) i g´stà krwià/limfà. Dodatkowo pijàc
codziennie fili˝ank´ ciep∏ej wody z dodatkiem
octu forsycjowego lub pokrzywowego, stajecie
si´ niesmaczni dla muszek, komarów i kleszczy.

Warto o tym pami´taç, wybierajàc si´ na wy-
cieczk´ do pobliskiego parku czy lasu.

Zamówienia na produkty (spreje, olejki,
mieszank´ na odchudzenie, ocet forsycjo-
wy/pokrzywowy) przyjmuj´ pod numerem
505 724 094. 

O tym, jak zabezpieczyç skór´ przed s∏oƒcem
i poparzeniami oraz dlaczego warto stosowaç la-
tem odÊwie˝ajàce mgie∏ki i octy zio∏owe, opo-
wiem Wam w kolejnym, czerwcowym numerze.

Najbli˝sze wydarzenia w Twojej okolicy:

„NIEDZIELNE ÂNIADANIE 
W LESIE Z PRZYRODÑ I BIESIADÑ”

– projekt edukacyjny

Termin: 30 maja 2021 r., godz. 10.00–14.00
i dalej co 2–4 tygodnie w kolejnych dzielnicach:
Weso∏ej i Wawrze

Miejsce: Nowy Rembertów, las przy wejÊciu od
ul. P∏atnerskiej/Zygmunta III

Wst´p wolny!

W programie m.in.: prelekcje pod has∏em „Je-
den las – ró˝ne uj´cia” – uj´cie terapeutyczno-
-zdrowotne (dr Karolina Julia Smoderek), uj´cie
przyrodniczo-kulturoznawcze (Tomasz Nako-
nieczny), uj´cie ekologiczno-ornitologiczne
(Sebastian Czeremcha), uj´cie artystyczno-Êwia-
domoÊciowe (Weronika Dàbrowska), gaw´da
dla najm∏odszych o trzech braciach, podglàdanie

przyrody z lornetkami, wizualizacja i projekcja
w pracy z drzewami/warsztaty ÊwiadomoÊcio-
we, warsztat malarski dla doros∏ych – odkrywa-
nie samoÊwiadomoÊci i empatii oraz dyskusja
ekspercka pod has∏em „Las moim domem – dla-
czego warto wróciç do swoich korzeni”, a tak˝e
czytanie leÊnych wierszy, gry s∏owne/improwiza-
cja. Na koniec wydarzenia odb´dzie si´ koncert
z u˝yciem instrumentów leÊnych. Zapraszamy
serdecznie do wzi´cia udzia∏u w wydarzeniu
wielopokoleniowe rodziny!

Czy wiecie, jak wa˝ne jest budowanie wi´zi
z przyrodà oraz wzmacnianie inicjatyw oddol-
nych s∏u˝àcych piel´gnowaniu naszej kultury
i dobrych tradycji? Niedzielne Êniadanie z przyro-
dà i biesiadà to czas sp´dzony kreatywnie i we
wspólnocie bez ha∏asu miasta, to ciekawa alter-
natywa dla tradycyjnie organizowanych imprez,
które dostarczajà zabawy, ale nie uczà i nie wy-
chowujà kolejnych pokoleƒ w poszanowaniu dla
naszej tradycji i kultury. Las jest naszym domem,
daje nam schronienie, cieƒ, powietrze, którym
oddychamy, a tak˝e pomaga si´ nam uporaç
z chorobami natury psychofizycznej. Dbajàc
o nasz dom, wykazujemy trosk´ o nas samych
i los naszych dzieci :-). Inicjatorem wydarzenia
jest Zio∏owy Raj – konsultacje i szkolenia, który
zapewni napoje zio∏owe ciep∏e i zimne. Przekà-
ski ciep∏e i zimne przygotujmy w domach i po-
dzielmy si´ nimi w trakcie biesiady, czyli przy
wspólnym sàsiedzkim „stole”. 

WASZA DOKTOR Z Karolina Julia 
i LEÂNI PRZYJACIELE

Okiem zielarza: 

Przygotuj si´ dobrze
do lata – cz. 1
Latem nasza aktywnoÊç wzrasta, ch´tniej jeêdzimy
na rowerze, wybieramy si´ nad wod´ bàdê do lasu, 

poszukujàc ukojenia pod cieniem wielkich lip oraz d´bów. Tym, co nas najcz´-
Êciej zniech´ca do wyprawy na ∏ono natury, sà ucià˝liwe komary i kleszcze.

WA˚NE: potrzebujemy kilku m∏odych,
energicznych wolontariuszy do obs∏ugi
stoiska informacyjnego oraz kwestowania.
Szczegó∏owe informacje na temat progra-
mu i wydarzenia na www.ziolowyraj.com
oraz pod nr. tel. 505 724 094. Wydarzenie
po∏àczone z kwestowaniem na rzecz Fun-
dacji na rzecz Terapii LeÊnej „NASZ DOM”.
W trakcie b´dzie mo˝na nabyç produkty
zio∏owe oraz ksià˝ki naszych ekspertów.

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog
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Tak si´ uczymy j´zyków obcych w SP 173!!!
Wkuwanie s∏ówek? Monotonne çwiczenia

gramatyczne? To nie dla nas. W SP 173 uczymy
si´ j´zyków obcych w aktywny sposób, pomimo
niedogodnoÊci nauczania zdalnego. 

Realizujemy projekty wspó∏pracy mi´dzynaro-
dowej poprzez platform´ E-twinning. Nasi

uczniowie wymieniajà si´ in-
formacjami, filmikami i pre-
zentacjami z rówieÊnikami
z innych krajów, którzy po-
dobnie jak oni uczà si´ j´zy-
ka angielskiego w praktyce.

Lekcja online z native speakerem j´zyka an-
gielskiego w mi´dzynarodowym towarzystwie?
Tak, tak, to mo˝liwe. Uczniowie SP 173 uczestni-
czyli w Big Live Lessons i mieli mo˝liwoÊç komu-
nikowania si´ z nauczycielem i rówieÊnikami
z ca∏ego Êwiata, a efekty ich pracy zosta∏y zebra-
ne na mi´dzynarodowym padlecie.

Lubicie kulinarne przy-
gody z j´zykami obcymi
w tle? SP 173 co roku or-
ganizuje dzielnicowy kon-
kurs kulinarno-j´zykowy
„MasterChef”. Ucznio-
wie przygotowujà potra-

wy i prezentujà je w j´zyku angielskim, niemiec-
kim i francuskim. W tym roku nasz konkurs cie-
szy∏ si´ ogromnym zainteresowaniem uczniów
klas od II do VIII.

Listy do Królowej El˝biety II? Tak, w koƒcu
95 lat koƒczy si´ tylko raz w ˝yciu i przy tej oka-

zji uczniowie naszej szko∏y z∏o˝yli Jej WysokoÊci
najserdeczniejsze ˝yczenia urodzinowe – teraz
tylko b´dziemy cierpliwie czekaç na odpowiedê
z Buckingham Palace!

MyÊlicie, ˝e podró˝ do-
oko∏a Êwiata w czasach pan-
demii jest niemo˝liwa? Nie
dla nas! Uczniowie SP 173
realizujà projekt edukacji
kulturalnej „Around the
world in 80 days”, w którym wirtualnie zwiedza-
jà ró˝ne kraje Êwiata. Projekt wspó∏finansowany
jest przez Dzielnic´ Weso∏a m.st. Warszawy.

Nawiàzujemy te˝ mi´dzynarodowe przyjaê-
nie. Od zesz∏ego roku rozwijamy wspó∏prac´
z przedstawicielami Polonii na Haiti. W ramach
projektu razem z dzieçmi z haitaƒskiej wioski Ca-
zale b´dziemy tworzyç dzieci´cà telewizj´ inter-
netowà. Projekt realizowany jest w j´zyku fran-
cuskim. 

Projekty, quizy, konkursy to jest to, co lubimy
najbardziej!

Monika Patralska
nauczyciel j. angielskiego SP 173

Niezwyk∏a akcja charytatywna w SP 173 
Ma∏y Samorzàd w Szkole Podstawowej nr 173

pod opiekà pani Aleksandry Szymulewicz og∏osi∏
w paêdzierniku konkurs „Maskotka dla edukacji
wczesnoszkolnej”. Z okazji Dnia Pluszowego Mi-
sia uczniowie najm∏odszych klas mieli za zadanie
zaprojektowaç przytulank´ wed∏ug w∏asnego
pomys∏u. Konkurs cieszy∏ si´ bardzo du˝ym zain-
teresowaniem wÊród dzieci. Komisja konkurso-
wa mia∏a twardy orzech do zgryzienia przy wy-
bieraniu najciekawszych prac. Po burzliwych
obradach 5 projektów zosta∏o przekazanych do

Technikum Przemys∏u Mody w Grudziàdzu przy
ZSGH, którego uczennice, niczym czarodziejki,
zamieni∏y dzieci´cà fantazj´ w prawdziwe ma-

skotki! Jeden z Misiów – Ignacy zosta∏ przeka-
zany na cel charytatywny – wsparcie budowy
Kliniki Chorób Rzadkich przy Centrum Zdro-
wia Dziecka. Celem
przedsi´wzi´cia jest
zapewnienie koor-
dynowanej wielo-

specjalistycznej opieki
medycznej dla osób
z chorobami rzadkimi,
z uwzgl´dnieniem in-
dywidualnych potrzeb
pacjenta i jego rodziny.

Do udzia∏u w licyta-
cji zach´ca∏ burmistrz
dzielnicy Weso∏a pan
Marian Mahor wraz
z dyrektor szko∏y panià Ewà Walczuk. Akcj´
wspar∏y tak˝e gwiazdy estrady i telewizji: Janusz
Panasewicz i Krzysztof Skórzyƒski.

30 kwietnia licytacja zakoƒczy∏a si´ wygranà
rodziców uczniów klasy 1A, którzy do ostatnich
sekund walczyli o wygranà z przedstawicielami
klasy 7A. Sk∏adamy serdeczne podzi´kowania
wszystkim, którzy wzi´li udzia∏ w licytacji. Po za-
koƒczeniu aukcji rodzice z klasy 7A zaoferowali,
i˝ do∏àczà do rodziców klasy 1A i tak MiÊ Ignacy
uzyska∏ imponujàcà kwot´ 2600 z∏.

Zebrane Êrodki zostanà w ca∏oÊci przekazane
na konto Kliniki Chorób Rzadkich przy CZD.

Dzi´kujemy Wszystkim, którzy sprawili, ˝e na-
sza akcja zakoƒczy∏a si´ sukcesem. 

Aleksandra Szymulewicz

WieÊci z SP 173

W marcu 2021 r. Szko∏a Podstawowa nr 353
og∏osi∏a konkurs o nazwie „Torba pe∏na pomy-
s∏ów w szkole Wielkich Odkrywców”, którego
uczestnicy mieli za zadanie zaprojektowaç logo
s∏u˝àce do celów promocyjnych szko∏y. Po raz
pierwszy konkurs skierowany zosta∏ do ca∏ej
spo∏ecznoÊci szkolnej – nie tylko uczniów, ale
równie˝ rodziców, nauczycieli, a tak˝e pozosta-
∏ych pracowników szko∏y. Przez czas trwania
konkursu do organizatorów wp∏yn´∏o wiele ory-
ginalnych pomys∏ów, które
by∏y systematycznie publiko-
wane na fanpage‘u szko∏y.
Komisja mia∏a nie∏atwe za-
danie. Ostatecznie zosta∏y
wybrane dwie prace. Zwy-
ci´zcami konkursu zosta∏y
Marianna Ambroziak z klasy
5c i pani Mariola Nowosad,
nauczyciel wspomagajàcy.
Nagrody dla wszystkich
uczestników konkursu zosta-
∏y przekazane 30 kwietnia
w re˝imie sanitarnym. P∏ó-
cienne torby, na których zo-

stanà nadrukowane wybrane projek-
ty, sà ju˝ w przygotowaniu i nie-
bawem mo˝na je b´dzie spo-
tkaç na ulicach dzielnicy Weso-
∏a. Zwyci´zcom gratulujemy!

W kwietniu odby∏ si´ dziel-
nicowy konkurs pt.: „Ma∏y Ar-
tysta”, który mia∏ na celu rozpo-
wszechnianie poezji Juliana Tu-

wima oraz
rozbudzanie
kreatywnoÊci
i zdolnoÊci
plastycznych dziecka. Kon-
kurs skierowany by∏ do dzie-
ci 6-letnich ucz´szczajàcych
do oddzia∏ów przedszkol-
nych w szko∏ach podstawo-
wych w dzielnicy Weso∏a.
Zadaniem konkursowym by-
∏o wykonanie pracy plastycz-
nej dowolnà technikà, b´dà-
cej ilustracjà do wybranego
wiersza Juliana Tuwima.

OtrzymaliÊmy wiele ciekawych i inspirujàcych
prac. Jak zwykle mali artyÊci byli bardzo kre-

atywni i pomys∏owi. Komisja konkurso-
wa bra∏a pod uwag´ samodzielnoÊç

i starannoÊç wykonania, oryginal-
noÊç, a tak˝e pomys∏owoÊç pra-
cy oraz ogólne wra˝enia arty-
styczne. Choç trudno by∏o do-
konaç wyboru, o czym mo˝e
Êwiadczyç miejsce III, gdzie
mamy dwóch artystów, którzy

zaj´li miejsce ex aequo, i to ˝e
a˝ szeÊç prac zosta∏o wyró˝nio-

nych, to ostatecznie po d∏ugich
dyskusjach uda∏o si´ wy∏oniç lau-
reatów konkursu. Wyniki przed-
stawiajà si´ nast´pujàco:

■ I miejsce – Jakub Brzeziƒski SP 353
■ II miejsce – Jan Jackiewicz SP 172
■ III miejsce – Nina Zarzycka SP 385 i Klaudia

Romaniuk SP 173

Wszystkie dzieci, które wzi´∏y udzia∏ w kon-
kursie, otrzyma∏y dyplomy oraz nagrody rzeczo-
we. Serdecznie dzi´kujemy wszystkim dzieciom
za udzia∏.

Nauczyciele edukacji przedszkolnej SP 353

Artystyczne inspiracje w SP 353

Marianka Amroziak, kl. 5c

Mariola Nowosad
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Dzieci z Przedszkola nr 262 biorà udzia∏ w ogól-
nopolskim projekcie „Technikoludek, czyli przed-
szkolak w Êwiecie technologii”, który powsta∏ ja-
ko odpowiedê na realizacj´ jednego z podstawo-
wych kierunków polityki oÊwiatowej paƒstwa na
rok szkolny 2020/2021 – „Wykorzystanie w pro-
cesach edukacyjnych narz´dzi i zasobów cyfro-
wych oraz metod kszta∏cenia na odleg∏oÊç. Bez-
pieczne i efektywne korzystanie z technologii cy-
frowych”. Autorkami projektu sà nauczycielki
Przedszkola nr 41 w Rybniku – p. Agnieszka Chu-
dzik i p. Aleksandra Mazur. G∏ównym celem pro-
jektu jest rozwijanie kompetencji kluczowych po-
przez wprowadzenie dziecka w Êwiat technologii,
a tak˝e rozwijanie wspó∏pracy mi´dzy nauczycie-
lami z ró˝nych przedszkoli z ca∏ej Polski.

Przedszkolaki w ka˝dym miesiàcu, poczàwszy
od wrzeÊnia, a˝ do czerwca majà do wykonania
okreÊlone zadania, które wybierajà dla nich na-
uczycielki. 

We wrzeÊniu dzieci przynios∏y z domu stary,
nieu˝ywany lub zabawkowy sprz´t elektroniczny
i przy pomocy wychowawczyƒ stworzy∏y w sa-
lach kàciki technologiczne. Znalaz∏y si´ w nich
laptopy, aparaty, telefony stacjonarne i komórko-
we, dyktafony, maszyny do pisania, walkmany,
kalkulatory, kasy sklepowe itp., które pos∏u˝y∏y
do dowolnych zabaw w kàciku.

W paêdzierniku dla najm∏odszych dzieci zosta∏
zorganizowany „Puchatkowy Poranek Edukacyj-
no-Bajkowy”, podczas którego Gwiazdki i Nutki
zapozna∏y si´ z tablicà multimedialnà i obejrza∏y
na niej bajk´ „KubuÊ Puchatek”, a starszaki uczy-
∏y si´ obs∏ugi tablicy multimedialnej podczas za-
j´ç matematycznych.

9 listopada obchodziliÊmy Dzieƒ Wynalazcy
i z tej okazji w przedszkolnej szatni powsta∏ „Kà-
cik Technologiczny – dawniej i dziÊ”, w którym
umieszczone zosta∏y eksponaty u˝ywane kiedyÊ
przez prababcie/pradziadków i babcie/dziadków,
a tak˝e obecnie przez mamusie/tatusiów. Ponadto
w grupie Nutki zosta∏y przeprowadzone zaj´cia

edukacyjne, podczas których dzieci mia∏y mo˝li-
woÊç porównania wyglàdu sprz´tów dawniej
i dziÊ: ˝elazka, radia, lampy, maszyny do pisania –
komputera itp. Niektóre eksponaty wzbudza∏y
zdziwienie i ogromnà ciekawoÊç :-).

Nutki i Misie zrealizowa∏y zadanie
grudniowe „Christmas time” – obej-
rza∏y na tablicy multimedialnej wy-
branà piosenk´ w j´zyku angielskim,
nauczy∏y si´ jej na pami´ç i zaÊpie-
wa∏y podczas Êwiàtecznego przedsta-
wienia on-line dla rodziców.

Krasnale zrealizowa∏y zadanie
styczniowe „Ma∏y kreator”. Starszaki
zosta∏y zapoznane z urzàdzeniami
technicznymi oraz ich zastosowaniem
w ˝yciu codziennym, a na podsumo-
wanie zaj´ç wykona∏y telefon. Nutki
i Myszki natomiast zrealizowa∏y zada-
nie „Matematyka dla ma∏ego smyka”.
Âredniaki wzi´∏y udzia∏ w zaj´ciach
z zakresu kompetencji matematycz-
nych przy u˝yciu tablicy multimedial-
nej. Zaprezentowa∏y swoje wiadomo-
Êci z zakresu poznawania figur geometrycznych,
rozró˝niania lewej i prawej strony, ró˝nicowania
kolorów, a tak˝e çwiczy∏y spostrzegawczoÊç. 

Przedszkole nr 262 od lat wspó∏pracuje z REBA
Organizacjà Odzysku S.A., dlatego w lutym zosta-
∏a zorganizowana akcja ekologiczna zbierania zu˝y-
tych baterii, które zosta∏y przekazane do recyklingu. 

W marcu zosta∏o zrealizowane zadanie „Malu-
chy poznajà technologi´”. Dzieci z grup Nutki
i Myszki pozna∏y nowe urzàdzenie – dyktafon.
Dowiedzia∏y si´, ˝e jest to urzàdzenie cyfrowe
z wbudowanym mikrofonem, umo˝liwiajàce na-
grywanie dêwi´ku. Sprawdzi∏y jego dzia∏anie
podczas mówienia i Êpiewania, a nast´pnie od-
s∏uchiwania wierszy i piosenek. Wciela∏y si´ tak-
˝e w rol´ dziennikarza i przeprowadza∏y wywia-
dy, które potem ods∏uchiwa∏y. Bardzo podoba∏a
im si´ ta zabawa :-).

Kwietniowe zadanie to cyfrouroczy-
stoÊç, czyli przedstawienie teatralne pt.
„Brat i siostra” wystawione przez grup´
Krasnale z okazji Dnia Teatru, nagranie
go kamerà i przes∏anie rodzicom on-line.

Podczas majowego zadania potrzebna
b´dzie pomoc rodziców, gdy˝ zadaniem dzieci
b´dzie sfotografowanie aparatem przyrody, wy-
wo∏anie zdj´ç i przyniesienie do przedszkola

w celu zrobienia wystawy i wybrania oraz na-
grodzenia najciekawszych prac.

W czerwcu natomiast zostanie zorganizowany
Dzieƒ Karaoke, podczas którego ch´tne dzieci
b´dà mia∏y mo˝liwoÊç zaprezentowania swoich
talentów muzycznych przy u˝yciu mikrofonu
i niezb´dnego sprz´tu grajàcego.

Wszystkie dzia∏ania w ramach projektu przy-
noszà dzieciom wiele atrakcji i pog∏´biajà ich
wiedz´ na temat technologii poprzez zabaw´.

Jednym z zadaƒ scedowanych na nauczycieli
by∏o napisanie artyku∏u o jego realizacji do gaze-
ty lokalnej i promocja dzia∏aƒ placówki w ra-
mach projektu, co niniejszym czyni´ jako koordy-
nator projektu w Przedszkolu nr 262.

Aneta Zabrodzka
nauczycielka

Technikoludek, czyli przedszkolak 
w Êwiecie technologii

Pandemia zatrzyma∏a nas
w domach, zmieni∏a tak wie-
le wokó∏ nas. W szko∏ach jest
cicho, ciemno, pusto i smut-
no. I tu uwolni∏a si´ pi´kna
potrzeba, by coÊ zmieniç, by
by∏o weselej i bardziej kolo-
rowo. Personel techniczny,
czyli Pani Janina, Pani Ola,
Pani Agnieszka i Pani Emilia
oraz Pan Ryszard, a tak˝e Pa-
ni Ania sekretarka, udekoro-
wali naszà szko∏´. Dzie∏o jest
symboliczne: Pani WIOSNA
to g∏ówna postaç, a reszta to, jak sami pomys∏o-
dawcy mówià, nasi uczniowie, których tu na pu-

stych korytarzach brakuje. Bo
szko∏a to dzieci – motyle,
kwiaty, kolor i radoÊç. Tak
pi´knie przyozdobiona szko-
∏a czeka na swoich uczniów.
Wiosenne oblicze przybra∏
te˝ nasz kwietny pociàg pe-
∏en bratków.

Choç nauka przenios∏a si´
do domów, to nadal dzia∏a
Szkolne Ko∏o Wolontariatu.
Koordynatorki oraz ch´tni do
pomocy uczniowie wykonali
Êwiàteczne ozdoby dla za-

przyjaênionych z naszà szko∏à seniorów z Domu
Pomocy Spo∏ecznej „Gniazdo”. Dzieci wykony-

wa∏y ozdoby samodzielnie w domu, cz´Êç z nich
przekaza∏a swoje prace wykonane na lekcji tech-
niki. Z powodu pandemii wolontariusze nie mo-
gli odwiedziç mieszkaƒców domu „Gniazdo”.
Przygotowane kolorowe kwiaty z papieru i pi-
sanki ozdobione technikà decoupage bardzo po-
doba∏y si´ seniorom.

Kolejna akcja wolontariatu to „Ksià˝ka dla
ka˝dego”. ZbieraliÊmy albumy, ksià˝ki o ró˝no-
rodnej tematyce dla dzieci, m∏odzie˝y i doro-
s∏ych. Dostarczymy je do zaprzyjaênionych senio-
rów DPS „Gniazdo” oraz do wybranych schronisk
m∏odzie˝owych i Êwietlic socjoterapeutycznych.

Katarzyna Kalbarczyk, Zofia Kumor
koordynatorki Szkolnego Ko∏a Wolontariatu

Wiosna w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE,
tel. 694 210 279.

◗D∏ugoletni mieszkaƒcy Weso∏ej od
7 lat mieszkajà i pomagajà Polonii
na Haiti. Prosimy pomó˝cie –
www.polonianahaiti.pl, Whats App
509 3416 4604, Elizabeth i Christo-
pher Szybiƒski.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego z za-
kresu: przedszkola, szko∏y podsta-
wowej i Êredniej, studenci i doroÊli.
Mo˝liwoÊç nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mi∏osna, Sulejó-
wek i okolice. indywidualnie: 70 z∏
(lekcja), grupowo: 30 z∏ (3––6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗WCZASY DLA SENIORA – Krynica
Morska – 8 dni od 770 z∏/os., Ste-
gna – 8 dni od 749 z∏/os. Tel: (22)
834 95 29.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawowych
i liceum (równie˝ ONLINE). 20 lat do-
Êwiadczenia, tel. 694 210 279.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu i komórki. Zakupy
online. Osoby starsze – promocja!
Prowadzenie lekcji w odzie˝y
ochronnej (coronavirus). Student,
tel. 533-404-404.

◗MATEMATYKA – szko∏a podstawo-
wa, liceum, matury – zaprasza
doÊwiadczony matematyk. Tel.
502.440.321.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

USŁUGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

518 603 644

REMONTYREMONTY
KOMPLEKSOWO

POD KLUCZ 363

KLIMATYZACJA
DORADZAMY ORAZ

WYCENIAMY NA MIEJSCU

tel. 501 072 880
364

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Nasza Szko∏a po raz kolejny bra∏a udzia∏ w Ak-
cji ˚onkile, upami´tniajàcej wybuch powstania
w getcie warszawskim 19 kwietnia 1943 roku.
W tym roku klasy 4–6 na zaj´ciach 19 kwietnia
obejrza∏y film pt. „B´d´ pisaç” opowiadajàcy hi-
stori´ dwójki ˝ydowskich nastolatków przed
wojnà i po jej wybuchu, a klasy 7–8 film pt.
„Muranów – Dzielnica Pó∏nocna” przedstawiajà-
cy histori´ ˝ydowskiej dzielnicy Muranów
w Warszawie. Po projekcjach odby∏y si´ rozmo-
wy na temat treÊci filmów i wartoÊci, które wy-
nikajà z pami´ci o bohaterach powstania w get-
cie warszawskim.

22 kwietnia obchodziliÊmy Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Ziemi. Z tej okazji na ró˝nych zaj´ciach
uczniowie poznawali m.in. zagadnienia ochrony
klimatu oraz naturalnych zasobów naszej plane-
ty. ZastanawialiÊmy si´, co ka˝dy z nas mo˝e na
co dzieƒ zrobiç dla Ziemi. Cz´Êç uczniów wyko-
na∏a plakaty interaktywne pod has∏em „Jestem
przyjacielem Ziemi”, a najstarsi zostali zaprosze-
ni do udzia∏u w webinarium na stronie Minister-
stwa Klimatu i Ârodowiska – „Lekcje z klima-
tem”, w czasie którego mogli wys∏uchaç wyk∏a-

du oraz uczestniczyç w warsztatach prezentujà-
cych dobre praktyki na rzecz ochrony klimatu. 

Nasza Szko∏a jest pi´knie po∏o˝ona na obrze-
˝ach Lasu Sobieskiego – drugiego pod
wzgl´dem wielkoÊci kompleksu leÊnego
Warszawy, w którego sk∏ad wchodzi ponad
100-hektarowy Êcis∏y rezerwat przyrody
im. Króla Jana III Sobieskiego. Nauczyciele
i uczniowie ch´tnie wychodzà do lasu na
wycieczki edukacyjne i rekreacyjne.
Dzieci z oddzia∏u przedszkolnego 0b, które
majà ju˝ zaj´cia w szkole w trybie stacjo-
narnym, na wycieczce z radoÊcià obserwo-
wa∏y przyrod´, bawi∏y si´ i za˝ywa∏y ruchu.

29 kwietnia, w 104. rocznic´ Pierw-
szych Jawnych åwiczeƒ Polowych Pol-
skiej Organizacji Wojskowej w Zielonej,
w imieniu ca∏ej spo∏ecznoÊci szkolnej i Ra-
dy Rodziców, p. Katarzyna Paroƒ–Bry∏a, dyrek-
tor Szko∏y Podstawowej nr 172 im. Polskiej
Organizacji Wojskowej, wraz z p. Ma∏gorzatà
Dzi´gielewskà, opiekunem Szkolnego Wolonta-
riatu „Pomagamy Budziç”, z∏o˝y∏a wieniec przy
Kamieniu Pi∏sudskiego.

Zawsze ogromnie cieszà sukcesy naszych wy-
chowanków. Mi∏o nam poinformowaç, ˝e Bogu-
mi∏ Dàbkowski z klasy 7a zajà∏ drugie miej-
sce w Dzielnicowym Konkursie Chemicznym
„Alchemik”. Gratulujemy i ˝yczymy dalszych
sukcesów! 

Cieszymy si´, ˝e w maju kolejni uczniowie
wracajà do nauki w trybie stacjonarnym i nie-
cierpliwie czekamy na moment, kiedy wszyscy
spotkamy si´ w budynku szkolnym. 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Kwietniowe wydarzenia w SP 172

Pod takà nazwà odby∏ si´
pierwszy DZIELNICOWY KON-
KURS MINIATUR LITERACKICH,
którego pomys∏odawcà i organi-
zatorem by∏ zespó∏ humanistów
ze Szko∏y Podstawowej nr 385
im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskie-
go w Warszawie. Has∏o tego-
rocznej edycji: „Weso∏o napisa-
ne, weso∏o narysowane, czyli
bawi´ si´ s∏owem i obrazem”.

Konkurs skierowany by∏ do
uczniów klas IV–VIII szkó∏ pod-
stawowych dzielnicy Weso∏a.
Zadaniem uczestników by∏o wymyÊlenie krótkie-
go, ˝artobliwego tekstu poetyckiego na dowolny
temat. Prace mia∏y byç napisane r´cznie, czytel-
nie i estetycznie. Dodatkowym atutem prac by∏a

ilustracja adekwatna do napisanego tekstu. Cel
konkursu to zach´cenie dzieci i m∏odzie˝y do
twórczego sp´dzania wolnego czasu, rozwijanie
wyobraêni i wra˝liwoÊci literackiej, zwrócenie

uwagi, w dobie kom-
puterów, na s∏owo pi-
sane r´cznie oraz
kszta∏cenie umiej´tno-
Êci dostosowania
Êrodków j´zykowych
do intencji i formy wy-
powiedzi oraz sytuacji
komunikacyjnej. Trud-
no si´ dziwiç, ˝e cz´-
sto tematem prac
uczniowskich by∏a
otaczajàca nas rzeczy-
wistoÊç i o bie˝àcych
sprawach w∏aÊnie naj-
ch´tniej pisano: CO-
VID, zdalna nauka, ale
te˝ wiosna i pasje

dzieci – czyli codziennoÊç, która jest przecie˝ dla
ka˝dego z nas najwa˝niejsza.

Konkurs zosta∏ rozstrzygni´-
ty w nast´pujàcych katego-
riach wiekowych:

Klasy 7–8:
I miejsce – Gabriela Najman
„Fraszka na Covid” – SP nr 385; 
II miejsce – Amelia Jaworek
„Czas” – SP nr 173; 
III miejsce – Ida Bzd´ga „Skàd
przychodzimy...” – SP nr 385.

Klasy 5–6:
I miejsce – Wojciech Paku∏a
„˚ycie w koronie” – SP nr 385;

II miejsce – Basia Zalewska „RzeczywistoÊç”
– SP nr 171; Maja Kalinowska „Fraszka o wio-
Ênie” – SP nr 385;

III miejsce – Sandra Weyssenhoff „Na Tuptusia”
– SP nr 385.

Klasy 4: w tej kategorii zg∏osili si´ tylko ucznio-
wie ze Szko∏y Podstawowej nr 385:
I miejsce – Antoni Abramowski „Mecz w wo-

dzie” – SP nr 385; Franciszek Stolarczyk „Szko-
∏a w czasie pandemii” – SP nr 385;

II miejsce – Weronika R´kawek „Ja” – SP nr 385;
III miejsce – Adrian Uzi´b∏o „LeÊny mecz” –

SP nr 385.

Wszyscy uczestnicy konkursu ujawnili niezwyk∏e
talenty poetyckie i plastyczne oraz zostali nagro-
dzeni ksià˝kami. Laureatom gratulujemy, a wszyst-
kich uczniów ze szkó∏ w Weso∏ej zapraszamy do
udzia∏u w kolejnej edycji konkursu w nast´pnym
roku szkolnym.

Zespó∏ humanistyczny SP 385

Fraszk´ napisaç to... fraszka

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

S∏owa – wed∏ug legendy – wypowiedziane
przez Galileusza broniàcego swojej teorii i po-
twierdzone przez M. Kopernika oddajà atmosfe-
r´ naszego liceum .

Nauka online nie zahamowa∏a naszej determi-
nacji. Wr´cz przeciwnie, sprawi∏a, ˝e wszech-
stronnoÊç, elastycznoÊç i inne umiej´tnoÊci zdo-
bywane w pracy online przez nauczycieli
i uczniów wzbogacajà spektrum naszych dzia-
∏aƒ. Edukacja jest wa˝nym elementem ˝ycia
m∏odych ludzi, jej jakoÊç rzutuje na ca∏e ˝y-
cie, tote˝ w CLXIII LO w Weso∏ej – nie baczàc
na przeszkody – konsekwentnie dzia∏amy na
rzecz rzetelnego przygotowania do egzami-
nu dojrza∏oÊci, stawiajàc na wszechstronny
rozwój osobisty i podà˝ajàc za potrzebami
wynikajàcymi z obecnej chwili. 

LicealiÊci cenià zaj´cia, podczas których mo˝na
wyra˝aç siebie, a udzia∏ w takich propozycjach
zdecydowanie wzmaga ich aktywnoÊç i pewnoÊç
siebie. Warsztaty „M∏odzi warszawiacy zmie-
niajà swoje miasto”, „M∏odzi warszawiacy roz-
wijajà si´ naukowo”, projekty wed∏ug pomy-
s∏u uczniów i przez nich realizowane: „Wio-
sna, Ach to TY” i „Projekt historyczny z okazji
230 rocznicy uchwalenia Konstytucji” z ˝ywio-
∏owà debatà oxfordzkà, spotkania z goÊçmi,
np. studentami medycyny w ramach akcji „Za-
szczep wiedz´”, przygotowanie kolejnych wy-
staw prac plastycznych (obok dzie∏o Igora W´c-

lewskiego z kl. I z najnowszej wystawy b´dàcej
prezentacjà memów i remiksów wybitnych dzie∏
sztuki) i systematyczna praca w redakcji „Lice-
alnika” to anga˝ujàce intelektualne uczty. 

Zauwa˝amy ogromne zainteresowanie m∏o-
dzie˝y edukacjà medialnà i mo˝liwoÊcià zapre-
zentowania w∏asnego punktu widzenia, wi´c re-
alizujemy warsztaty w ramach mi´dzynarodo-
wego projektu ReNews we wspó∏pracy
z Fundacjà Civis Polonus. Wczesnà wiosnà na-
uczyciele CLXIII LO uczestniczyli w cyklu zdalnych
warsztatów: w j. polskim z udzia∏em pracowni-
ków bibliotek miejskich i nauczycieli szkó∏ z ca∏ej
Polski, w j. angielskim w ramach dzielenia si´
doÊwiadczeniami z partnerami brytyjskimi
i francuskimi, by opracowaç dla m∏odzie˝y sce-
nariusz anga˝ujàcego spotkania obfitujàcego
w ciekawe doÊwiadczenia. Naszym celem jest
nauczenie m∏odych tworzenia podcastów, wi´c
zaanga˝owaliÊmy si´ w projekt zaproponowany
przez Bibliotek´ Publicznà. Weso∏owscy bibliote-
karze, dziennikarki „Torby Reportera” i nauczy-
ciele CLXIII LO z∏o˝yli wspólny wniosek do Fun-
duszu Edukacji Kulturalnej i otrzymali Êrodki na
realizacj´ projektu „Coolturalna Weso∏a 163”,
który zaproponujemy uczniom we wrzeÊniu.

Podà˝ajàc za potrzebami m∏odzie˝y, wspó∏-
pracujàc z Fundacjà Pole Dialogu i Radà Rodzi-
ców, zrealizowaliÊmy w liceum pierwszà edycj´
Szkolnego Bud˝etu Partycypacyjnego. M∏o-

dzie˝ napisa∏a wnioski, opiekunowie SBP zwery-
fikowali ich zgodnoÊç z wymogami regulaminu,
a licealna spo∏ecznoÊç zdecydowa∏a, które pro-
jekty zostanà zrealizowane. 

Wszystkie wymienione dzia∏ania sprzyjajà zdo-
bywaniu przez uczniów „umiej´tnoÊci mi´kkich”
tak cenionych na rynku pracy, a podsumowaniem
naszej pracy sà przyznane przez uczniów, Rad´
Rodziców i grono pedagogiczne Certyfikaty Ja-
koÊci Pracy CLXIII LO, m.in. za otwartoÊç i przy-
jazne relacje nauczyciel – uczeƒ, Êwietnà atmosfe-
r´, podmiotowe podejÊcie do uczniów i rodziców,
edukacj´ medialnà, anga˝ujàce intelektualnie
spotkania z ciekawymi goÊçmi, rozwój wewn´trz-
nego potencja∏u i propagowanie kultury i tole-
rancji. Takie nominacje dowartoÊciowujà, ale bar-
dzo zobowiàzujà, dlatego tu „si´ kr´ci” coraz
szybciej i przysparza radoÊci nam wszystkim. 

Magdalena Dworzyƒska
nauczyciel CLXIII LO w Warszawie 

„A jednak si´ kr´ci” w CLXIII LO

REKL AMA
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