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DBAIMY O NASZA STARA MILOSNA

— apel do wszystkich mieszkancow!

Dzielnica Wesota, a szczegdlnie osiedle Stara Mitosna nalezg do najmtodszych, pery-
feryjnych osad stofecznej Warszawy, ktorej dumne centrum jest juz niezle zagospoda-
rowane, lecz niektére miejsca starych osiedli zewnetrznej czesci stolicy przypominaja
w najlepszym przypadku biede poczatkéw XX wieku.

Nasze osiedle dzieki swej mtodosci i nowej za-
budowie moze naleze¢ do najpiekniejszych
w Warszawie. Niestety wystepuja tu zupetnie try-
wialne btedy, ktére niszcza obraz idyllicznego
piekna. Mamy tu ulice Jana Pawta Il, ktéra swojg
szerokoscig i wizjg projektanta (szerokos¢ ok.
50,0 m) przypomina aleje i bytaby bezspornie
najtadniejsza ulica Wesotej, gdyby nie pare zu-
petnie trywialnych btedéw:

1.Trzy zatoki parkingowe przypominajg btotne
drogi XIX wieku.

2. tawki ogrodowe (nie wszystkie poprawnej ja-
kosci) rzucono na trawniki lub btotne poletka,
wygladaja niechlujnie — ogétem 15 tawek.

3. Stupy o$wietlenia ulicy ustawione swoimi sta-
lowymi podstawami w wodzie, bfocie, trawie,
zasypane ziemig lub w najlepszym razie ob-
tozone betonowq kostka; ich Sruby i blachy
podstaw sq maksymalnie skorodowane. A nie
dosy¢ tego, s pomalowane przy podstawie
jakimé czarnym mazidfem, ktére skutecznie
obfazi — ogétem ok. 140 stupéw.

4. Drzewka, rachityczne, krzywe, wybrakowane,
posadzone 20 lat temu — zniszczaty, uschty i zni-

kty z ulicy co najmniej w 70 procentach. Obecnie
brakuje 400 drzewek, aby uzupetic¢ je po obu
stronach ulicy, oraz 150 dorodnych krzewéw do
obsadzenia matych, pustych skwerkéw.

5. Wiata przystanku przy ul. Torfowej ustawiona
22 m poza przystankiem; zrobiono to w sposéb
idiotyczny i nikt nie chce bfedu naprawic.
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. Brakuje na linii autobusowej ul. Jana Pawta II
dwoch wiat przystankowych (przy ul. Utaniskiej
i Torfowej). Nie postawiono ich w czasie two-
rzenia linii autobusowych.

7. Schody terenowe na powyzszej ulicy nie majg
bezpiecznego malowania i balustrad ochron-
nych.

8. W chodnikach istniejg zagtebienia, ktére w cza-
sie zimy s pokryte lodem i stanowig niebez-
pieczenstwo dla ludzi.

9. Dziesiatki stupkéw informacyjnych Zle osadzo-

nych w gruncie krzywi sie, a nawet przewraca.

Niektore stojg na srodku chodnika!!

Juz sze$¢ lat pracuje nad poprawa obecnego
stanu rzeczy, oczywiscie prawie bez rezultatu —
przykro! Obecnie z wiceburmistrzem Wesote]
panem Krzysztofem Kacprzakiem postanowili-
$my cztery najwazniejsze pozycje z tej listy zgfo-
si¢ do wykonania na budzet obywatelski na
2022 rok. A wiec goraca prosha do wszyst-
kich mieszkancéw Wesotej, a szczegoélnie Sta-
rej Mitosnej: dorostych i miodziezy, aby gto-
sowali na projekt ,,Doprowadzenie ul. Jana
Pawta Il do pieknej aleje — wizytowki dzielni-
cy". Pozostate piec¢ pozydji z tej listy ma wykonac
ZDM, jako prawny wtasciciel ulicy Jana Pawfa Il
ktory zobowigzany jest poprawnie ja konserwo-
wac i uzytkowac.

Drugi jeszcze serdeczny apel do mieszkaricow
Wesotej: nie wyrzucajcie réznych odpadow
do naszych laséw, do Kanatu Wawerskiego
czy do Smietniczek ulicznych, z ktérych
w nadmiarze wypadaja na ulice. Zwazcie, ze
Wam zupetnie nie optaci sie nieetyczne wyrzuca-
nie $mieci przy dos¢ wysokich za nie optatach
— mniej trudu bowiem wymaga wystawienie ich
na ulicy niz dalekie noszenie do réznych niele-
galnych miejsc.

Arkadiusz Maciejewski
rzeczoznawca budowlany

Warszawskie punkty szczepien przeciw GOVID-19

Miasto Stofeczne Warszawa uruchamia Punkty
Szczepien Powszechnych.
1. Stadion Legii, ul. tazienkowska 3,
2. OSiR Targéwek przy ul. Ossowskiego 25;
3. Biatotecki Osrodek Sportu przy ul. Strumyko-
wej 21; )
4. Wawerskie Centrum Kultury przy ul. Zeganskiej 1.

Jak zarejestrowac sie¢ do jednego z czterech
punktow?
wystarczy zadzwoni¢ na infolinie 989 i w rozmo-
wie z operatorem wskazac jeden z czterech War-
szawskich Punktow Szczepien Powszechnych

skorzysta¢ z systemu e-rejestracji na stronie
https://pacjent.gov.pl/

W kazdym z punktéw oczekiwac bedzie wie-
le 0s6b, w zwigzku z tym niezbedne jest wspar-
cie organizacyjne i informacyjne. Zachecamy do
wspotpracy wolontariuszy.

Osoby, ktdre chciatyby pomdc powinny zgtosi¢
sie do Osrodka Pomocy Spotecznej wiasciwego
terytorialnie dla dzielnicy, w ktérej znajduje sie
dany Punkt Szczepien Powszechnych.

Monika Aleksandrowicz
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
Wawer: Wesota: do domu.

e Al. Dzieci Polskich 9 e ul.JanaPawtall 110
www.groszek24.waw.pl

(sklep znajduje sie naprzeciwko ¢ ul. Rumiankowa 18
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00
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\@? International Examinations

SZIKOLAPODSTAWOWA NR 1 — cvremmnisons

NOMINACJA E

do Europejskiej Nagrody ,Innowacyjne Nauczanie”
Erasmus+ 2021, Kategoria: Szkoty Podstawowe

Wspédlna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl

Warszawa - Stara Mitosna
MED IKO ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
tel. 224030 765,53051 2245

Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

* MEDYCYNA ESTETYCZNA
¢ KOSMETOLOGIA
¢« DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI | POLECANE ZABIEGI:

e masaz KOBIDO, e mezoterapia mikroigtowa i igtowa,
® 0Czyszczanie wodorowe, e zabiegi na szyje, dekolt i pod oczy.

e duzy wybor pilingdw catorocznych,

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku. q‘
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy rozpoczeta sie
od przedstawienia spra-
wozdania Osrodka Pomo-
cy Spotecznej za rok 2020.
Pani Dyrektor OPS, Alicja
Pasztor oméwita sprawoz-
danie zwracajgc uwage na
trudnosci w pracy OPS
w okresie pandemii, dodatkowe zadania, jakie
musiat realizowa¢ Osrodek i wynikajace z tego
obowigzki. Pani dyrektor podziekowata pracow-
nikom Osrodka oraz licznym wolontariuszom za
zaangazowanie i pomoc w trudnych czasach
pandemii. Odpowiadajac na pytania radnych
zwrdcita uwage na potrzebe zwigkszenia pomo-
¢y psychologicznej Swiadczonej przez Osrodek,
gdyz coraz wiecej os6b ma trudnosci wynikajgce
ze stanu zagrozenia i przeciggajacej sie izolagji.
Po krotkiej dyskusji Rada pozytywnie zaopinio-
wata sprawozdanie.

Kolejnym punktem byfa sprawa naliczania
i $ciggania podatkéw lokalnych. Goscilismy dyrek-
tora miejskiego Centrum Obstugi Podatnika — pa-
nig Joanne Gutkowska, ktéra na wstepie wyjasni-
fa, ze zcentralizowanie zbierania podatkéw lokal-
nych byto konieczne ze wzgledu na istniejaca
dos¢ liczng grupe podatnikéw posiadajacych nie-
ruchomosci w réznych dzielnicach miasta. Prze-
niesienie wszystkich danych z 17 dzielnic Warsza-
wy, zorganizowanie pracy COP a przede wszyst-

D4 Listy do redakcji

Ad vocem do wypowiedzi Pana Przewodni-
czacego Rady Dzielnicy Marcina Jedrzejew-
skiego na tamach gazetki ,Wiadomosci Sa-
siedzkie” ze stycznia 2021 roku w artykule
»Z prac Rady Dzielnicy"”

Szanowny Panie Przewodniczacy, w swoim artykule
dotyczacym pracy Rady Dzielnicy zarzucit Pan radnym
Prawa i Sprawiedliwosci i radnym Stowarzyszenia dla
Wesotej, ze gtosowalismy przeciwko proponowanym
przez Zarzad Dzielnicy, rzekomo na wnioski mieszkan-
cdw, zmianom w planie zagospodarowania prze-
strzennego dla obszaru obejmujacego tereny Wesotej
Zielonej, Wesotej-Grzybowej, Wesotej Groszdwki. Otoz
przypomne, ze wczesniej, tj. 21 czerwca 2018 roku,
Rada Dzielnicy przyjefa Stanowisko Nr 10 okreslajace,
na jakie zmiany Rada Dzielnicy wyraza zgode ze wska-
zaniem konkretnego obszaru, poza ktdry w sposdb
znaczacy (32 ha) wykraczajg propozycje zmian zgfo-
szonych w ostatnim czasie przez Zarzad Dzielnicy. Po-
nadto Uchwata Nr 74/2018 Komisja Budzetu i Plano-

kim istniejace 85 vacatéow
(na 445 etatéw) spowodowa-
ty, ze nadal istniejg opdznienia
w wydawaniu decyzji podatkowych za 2020 rok.
Ogotem w roku ubiegtym i biezgcym COP wydat
1 074 000 decyzji podatkowych. Problemem jest
ich dostarczanie. Obecnie nie wrocity potwierdze-
nia odbioru od 130 tys. podatnikéw. Dla podatni-
kow z Wesofej wydano 14 521. Pozostato do wy-
dania jeszcze ok. 2 tys. decyzji. Jesli kto$ nie otrzy-
mat decyzji i chciathy sie dowiedziec o przyczyne
istnieje mozliwo$¢ zapytania mailowego na adres:
sekretariat.cop@um.warszawa.pl. Mozna tez
dowiadywac sie telefonicznie za posrednictwem
miejskiego centrum informacji 19115.

Nastepng poruszang sprawg byta kwestia go-
spodarowania odpadami. Goscilismy w zwigzku
z tym panig Janine Miszewska — dyrektor Biura
Gospodarki Odpadami. Temat sposobu naliczania
opfaty za $mieci, a w szczegolnosci ich wysokos¢
wywotaty burzliwg dyskusje. Pani dyrektor Mi-
szewska w odpowiedzi na liczne pytania przedsta-
wifa prezentacje pokazujaca przyczyny tak dra-
stycznego wzrostu opfat za Smieci. Jeszcze w roku
2018 m.st. Warszawa za utylizacje $mieci ptacifo
kwote 300 min zt. Obecnie cena ta poszybowata
do poziomu 1 mld 200 min zt. Gtéwng przyczyna
sg ceny, ktore trzeba pfaci¢ za utylizacje zaktadom
przetwdrstwa. Jeszcze niedawno za makulature,
plastik czy inne frakcje zakfady przetworstwa pfa-
city dostawcom. W tej chwili s one zawalone to-
nami $mieci przywozonymi z zagranicy i zamiast
pfaci¢ dostawcom, pobierajg bardzo wysokie opta-
ty za utylizacje. W 2019 roku import $mieci do Pol-

wania Przestrzennego Rady Dzielnicy Wesota z dnia
18.06.2018 roku wyrazita poparcie dla zmian miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla
w/w obszaru ze wskazaniem w konkretnej lokalizacji na
utworzenie Centrum Lokalnego umozliwiajacego reali-
zadje inwestycji o$wiatowej z funkcjami artystycznymi,
kulturalnymi i sportowymi na dziatkach o nr. ewid. 9, 10
i 11 z obrebu 8-05-02. Nie byto dotychczas zadnych su-
gestii/ opinii ze strony Rady Dzielnicy dotyczacych po-
wiekszenia obszaru, na ktérym zmieniony miatby by¢
plan zagospodarowania przestrzennego. Nie informujac
radnych, Zarzad Dzielnicy przez caly rok prowadzit roz-
mowy z Biurem Architektury i Planowania Przestrzenne-
go o zmianie w planie zagospodarowania przestrzenne-
go na terenie az 32 ha w pétnocnej czesci osiedla Zielo-
na Grzybowa. Takie dziatania Zarzadu Dzielnicy budza
watpliwosci i rodzg wiele pytan. Zarzad Dzielnicy czyni
starania o zmiane planu zagospodarowania na terenie,
gdzie on obowiazuje, natomiast od lat nie podejmuje
zadnych dziatan celem objecia planem czesci Zielonej
Grzybowe] pétnocny wschaod, gdzie w oparciu o warun-
ki zabudowy od diuzszego czasu postepuje ekspansja
budownictwa wielorodzinnego wciskanego w zabudo-
we jednorodzinng, co w sposob istotny burzy fad prze-
strzenny i obniza jakos¢ zycia mieszkancow.

#DZIELNICA |

ski wyniost 405 tys. ton w poréwnaniu do 110 tys.
ton w roku 2011. Dodatkowo wzrosta ustalana
przez Ministra Srodowiska optata za zagospodaro-
wanie odpadéw. Jeszcze w roku 2017 wynosita
24,15 zt za tone, obecnie wzrosta do 270,00 zt za
tone. Z 1,2 mld zt ponoszonych przez Warszawe
na smieci sam odbior pochtania 350 min zt, za$ ich
zagospodarowanie to az 850 min. Przyjety przez
Rade Warszawy nowy system naliczania podatku
za odbidr odpadéw w zaleznosci od zuzytej wody
i stawki opfat i tak nie pokryjg catosci kosztow,
szacuje sie ze zebrane opfaty przyniosg deficyt
w wysokosci ok. 200 min zt, ktory bedzie musiato
pokry¢ miasto ze Srodkow wiasnych.

W kolejnych punktach porzadku obrad Rada
zaopiniowata pozytywnie dwa pakiety drobnych
zmian w tegorocznym budzecie oraz zapoznata
sie z informacjami o kosztach utrzymania kultury
i sportu w dzielnicy, o stanie przygotowan
(a wiasciwie o odwotaniu ze wzgledu na pande-
mie COVID-19) do Pikniku Wesota oraz o pla-
nach i stanie przygotowania do remontéw
obiektéw o$wiatowych w okresie wakagji.

Na zakoriczenie sesji Rada przyjeta bez uwag
protokét z kontroli Komisji Rewizyjnej dot. bez-
pieczenstwa procedur odbioru dzieci z dzielnico-
wych placowek o$wiatowych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 19 maja br.
0 godz. 14.15, takze w trybie zdalnym. Osoby
zainteresowane podejmowanymi tematami za-
praszam do ogladania transmisji.

Z powazaniem,

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

W kontekscie sprawy zmiany planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla czesci osiedla Zielona nasuwa
sie szereg kluczowych pytan: Dlaczego Burmistrz nie po-
informowat Komisji Budzetu i Planowania Przestrzenne-
go 0 propozycji zmian w planie we wczesniejszym cza-
sie? Dlaczego Burmistrz, twierdzac, ze zmiany w planie
s3 odpowiedzig na wnioski mieszkaficow, nie potrafit
wskaza¢, ile wnioskow wptyneto od mieszkancow? Dla-
(zego zmienia sie juz istniejgcy Plan Zagospodarowania
Przestrzennego, zamiast skoncentrowac sie na uchwale-
niu go tam, gdzie jego brak? Wobec takich dziatan
Zarzadu radni Prawa i Sprawiedliwosci wyrazili sprzeciw
i taka postawe prezentowac bedg w kazdej sprawie,
w ktorej nie bedzie zachowana transparentno$¢ i rze-
czowe uzasadnienie danej decyzji, z petnym pakietem
informacji przekazanych radnym z odpowiednim
wyprzedzeniem. Klub radnych PiS nie ma w zwyczaju
bezrefleksyjnie uczestniczy¢ w gtosowaniach, co budzi
niezadowolenie, a w konsekwendji krytyke niektdrych
radnych, czego przyktadem jest ww. komentarz Prze-
wodniczacego Rady zawarty w relacji z prac Rady opu-
blikowany w styczniowym wydaniu jego gazety.

Elzbieta Nowosielska
Przewodniczaca Klubu PiS

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
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Za informacje zawarte w reklamach redakcja
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Z zycia PKPS

,Miarg Kultury Narodu jest sto- V{,\'J KO‘Q),
sunek do najstabszych”. L DY

Wierni sfowom naszego Papie- & \S9ZJ E
za Polaka juz w pierwszych dniach J;O ¢V ,Mazowsze”.
czerwca udajemy si¢ do Zamku  CF spo\g'

Krolewskiego, ktéry w tym roku ob-
chodzi 50-lecie podjecia decyzji

—
o odbudowie. Byta to decyzja bar-
dzo trudna i wazna w tamtym okre- Y '“' _
sie. W Zamku Krolewskim zwie- : Kochai}"i
dzamy wystawe ,, Arcydzieta Watyka- z;s_@\,»e

nu. Wystawa w stulecie urodzin Jana

Pawla II” oraz wystawe ,, Polskie elity

a upadek Rzeczypospolitej. 230 rocznica
uchwalenia Konstytucji 3 Maja”. Jak wsze-
dzie obowiazuja nas zalecenia sanitarne.
Jedziemy grupa 20 osob i wymienimy sig,
bo na wystawie nie moze by¢ jednocze$nie
wiecej jak 10 osob.

wakacjach.

W lipcu wznawia-
my cykl spotkan
z prelekcjami pracow-
nikéw stuzby zdrowia.
Najblizsze 14 lipca br. be-
dzie poswiecone powi-
ktaniom pocovidowym.

W planach mamy od-
wiedzenie Muzeum
Marszalka Jozefa Pil-
sudskiego w Sulejowku,

Sezon naszych integracyjnych spotkan
rozpoczniemy z okazji Dnia Matki i Ojca
» Podwieczorkiem przy swiecach” w kawiarni
»Zakatek” w dniu 29 maja (sobota).
W zwiazku z ograniczeniami sanitarnymi
wejscie tylko z zaproszeniem. Dzien pdzniej,
tj. 30 maja, w niedziele, o godzinie 12.00
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej odbedzie

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

05-077 Warszawa-\Wesota

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ZAPRASZAMY!
CATHERINE Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
fryZerstwo- kosmetyka-paznokde Sob. Q.00 - 16:00

Tel: 518 561 261

www.saloncatherine. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

si¢ uroczysta Msza Swieta celebrowana w in-
tencji matek i ojcow naszej dzielnicy.

Cykl spotkan teatralno-muzycz-
nych rozpoczynamy 12 czerwca
(sobota) koncertem ,, Kalejdoskop
barw Polski” w siedzibie Zespolu

,Cwaniary” w Teatrze Polonia,
spektakl w muzycznej oprawie Jana
Emila Mtynarskiego — uslyszymy

piosenki praskich ulic i podworek.
,Cwaniary” to opowie$¢ o kobie-
cym gangu i losach tworzacych go
czterech kobiet z réznych $rodo-
wisk. Brawurowa historia o sprawie-
dliwosci i zemécie, karze i wi-

nie. Sa jeszcze bilety. Mamy
zarezerwowany termin po

REKLAMA
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ktore wznawia dzialalno§¢ i zaprasza
wszystkich od 8 maja. Zwiedzimy muzeum
wraz w wystawa stala ,, Dla Rzeczypospolitej.
Jozef Pilsudski 1867-1935".

W ramach spotkan wybieramy si¢ row-
niez do Opery Kameralnej. W lipcu chcemy
tez zorganizowa¢ wycieczke ,Sladami
Mazowsza”. Wigcej informacji przekazemy
w kolejnym numerze.

PKPS informuje, Ze posiada jeszcze 4 wol-
ne miejsca na wezasy do Sarbinowa w 2 poto-
wie sierpnia. W czasie pobytu zaplanowana
jest wycieczka do Kolobrzegu z przewodni-
kiem. Prosimy wszystkich Panstwa o posiada-
nie zaswiadczenia o zaszczepieniu sig.

Drogie Mamy, Drodzy Ojcowie,
W dniu Waszego S‘wieta
przyjmijcie najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, szczescia,

wszelkiej pomysinosci,
spokoju w sercu
i pogody ducha.
Niech ten dzieri
wypetni sie radoscigq,
milosciq i rodzicielskim
spelnieniem.

Zarzad PKPS

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA i

05-077 Warszawa-Wesota
UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o02.pl
www.autobartosz.pl

TANIO

SZYBKO -

»
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Internet rzeczy - loT

Internet rzeczy (Internet of Things) —
zbiér urzadzen, przedmiotéw, ktore
gromadzg i przetwarzaja dane w spo-
s6b automatyczny, bez ingerencji czto-
wieka. Do urzadzen Internetu rzeczy za-
liczymy smartwatche, telewizory smart,
inteligentne odkurzacze, pralki, lodéw-
ki, samochody, urzadzenia medyczne
czy urzadzenia wykorzystywane np. do
produkgji Zywnosci. Coraz bardziej ceni-
my sobie wygode, jaka dajag nam te
przedmioty, i to, jak bardzo wyreczaja
nas w codziennych obowigzkach. Dzie-
ki tym przyzwyczajeniom skala urza-
dzen nalezacych do loT jest ogromna
i rosnie w bardzo szybkim tempie. Ak-
tualnie w 2021 roku wykorzystywane
jest ponad 10 miliardéw urzadzen IoT,
a przewidywania méwig o 75 miliar-
dach do konca roku 2025'.

Liczba urzadzen podfgczonych do sieci, ktéra
przewyzsza liczbe ludnosci na Swiecie, powinna
otworzy¢ nam oczy i pokaza¢, jak bardzo otacza-
my sie urzadzeniami i réwniez jak bardzo staje-
my sie od nich zalezni.

Liczba ta tez powinna nam pokaza¢, jaki to
daje potencjat cyberprzestepcom.

A moze TENIS?

Kazdy z nas ma taki moment podczas dnia —
uczucie sennosci, przemeczenia, znuzenia.
Jedyne, o czym w takiej chwili marzymy, to
krétka drzemka lub wylegiwanie sie na kana-
pie przed telewizorem lub z ulubiong ksigz-
ka. Czy powinnismy poddac sie pokusie bto-
giego lenistwa, czy wrecz przeciwnie — zmo-
bilizowac sie do aktywnego dziatania?

Jednogtosnie zalecamy DZIALANIE! A moze
dla urozmaicenia sprébujemy tak popularnego,
a czesto pomijanego sportu, jakim jest tenis?

Tenis ziemny jest jedng z najbardziej obecnie
popularych dyscyplin sportowych. Grajac w te
gre od najmfodszych lat, ¢wiczymy koordynacje,

POLKOLONIE

MULTISPORTOWE

TERMIN

28.06.~ 2 07 5.07.-9.07. 23.08-27.08

Produkcja na masowg skale urzadzen loT cze-
sto nie idzie w parze z bezpieczeristwem. Produ-
cendi, obnizajac koszty, pomijaja kwestie np. ak-
tualizacji.

Nie tylko producenci obnizajg poziom bezpie-
czenstwa tych urzadzen, dodatkowo wiasciciel
takiego gadzetu, zaniedbujac podstawowe zasa-

wzmacniamy kondycje i uczymy sie
rywalizacji. Ponadto tenis jest spor-
tem, ktéry mozna uprawia¢ w kaz-
dym wieku. Najwiekszg zaleta grania
w tenisa ziemnego jest jego wszech-
stronnos¢, taczaca zrecznos¢, szyb-
kos¢, site i wytrzymatos¢. Co wiecej,
regularna gra w tenisa wptywa na
uktad immunologiczny, dzieki czemu
dziecko jest odporniejsze na wszel-
kiego rodzaju infekcje, co zaprocen-
tuje réwniez w zyciu dorostym. Ze
wzgledu na swojg specyfike tenis
uczy radzenia sobie ze stresem, zdolnosci mysle-
nia strategicznego oraz pracy w zespole. Podczas
treningu dzieci postepuja zgodnie z zasada fair
play oraz zasadami etyki, ktore s3 wazne row-
niez poza kortem.

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!

Informacje o zasadach reklamowania i zamoéwienie
reklamy w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
u naszego przedstawiciela handlowego:

tel. 607-306-979
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

#DOBRE RADY #SPORT |

dy zarzadzania nim, naraza siebie/ swoj dom na
atak czy na wyciek danych. Jednym z zagrozen
moze by¢ np. przechwycenie widoku z kamer
i préba szantazu.

Internet btedow nie wybacza, istniejg wyszu-
kiwarki, ktére pozwalaja znalez¢ urzadzenia
wpiete do sieci wraz z ich niewystarczajacymi
zabezpieczeniami, np. z domyslnym hastem.

Zeby podnies¢ nasze bezpieczenistwo, nalezy
przestrzegac kilku podstawowych zasad:

aktualizowac¢ oprogramowanie,
zmieniac hasta z domyslnych,

weryfikowac opinie i recenzje urzadzen przed
zakupem,

weryfikowa¢, na co zezwalamy i jakie dane
udostepniamy,

zachowywac zdrowy rozsadek i by¢ zawsze
czujnym.

Justyna Krasowska

! Statista, iPropertyManagement.com

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

SPORT TO ZDROWIE, zacznij juz dzis! #trenuj
znami
Pozdrawiamy

Trenerzy SPORTTEAM

Bozena Dolezat
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| #DZIELNICA #SENIORZY wiadomosci sgsiedzkie!

- rozwdj bfekitno-zielonej infrastruktury War-
szawy (BZIW);

Jak chroni sie przyrode w miescie?

Po wielu miesigcach
prac dobiegt konca pro-
ces tworzenia Progra-
mu ochrony Srodowiska
dla m.st. Warszawy na
lata 2021-2024. Doku-
ment przyjety uchwaty
nr XLVII/1470/2021 przez
Rade Miasta Stofeczne-
go Warszawy podczas zdalnej sesji w dniu
15 kwietnia 2021 r. kompleksowo podejmu-
je temat Srodowiska przyrodniczego stolicy
i kierunki, ktérymi powinno podaza¢ miasto,
rozumiane jako ekosystem.

Celem gtéwnym programu jest ,poprawa ja-
kosci Zycia w miescie poprzez zréwnowazony
i trwaty rozwdj Warszawy oraz zachowanie istot-
nych waloréw srodowiska przyrodniczego, popra-
wa jego stanu, poprawa fadu przestrzennego
i rozwdj infrastruktury ochrony srodowiska”. Pro-
gram podzielony jest na cztery obszary interwendj,
ktére maja prowadzi¢ do realizacji celu gféwnego:
1. mitygacja (ograniczenie emisji do $rodowi-

ska) — redukcja emisji substancji i energii do

poziomoéw bezpiecznych i zapewnienie, Ze ja-
kos¢ srodowiska, a w konsekwencdji jakos¢ zy-
cia w miescie nie bedg sie pogarszaty;

2. adaptacja (do zmian klimatu) — dostosowanie
miasta do zmian zachodzacych w $rodowisku

i zapewnienie wobec nich bezpieczenstwa
mieszkanek i mieszkancow miasta;

3. edukacja — zapewnienie wysokiego poziomu
$wiadomosci ekologicznej mieszkanek i miesz-
kancow i ich aktywnego udziatu w ochronie
srodowiska Warszawy;

4. zarzadzanie — zapewnienie efektywnego
i skutecznego systemu zarzadzania ochrong
$rodowiska w miescie.

Z punktu widzenia warszawiaka to bardzo
wazny dokument, poniewaz na najblizsze kilka
lat wyznacza on standardy funkcjonowania mia-
sta pod katem ochrony $rodowiska, a jak wiado-
mo, ,$rodowisko” jest bardzo szerokim poje-
ciem. Wewnatrz obszaréw interwencji wyszcze-
gllniono szereg celéw szczegdtowych, ktore
majg stuzy¢ realizacji programu:

- poprawa jakosci powietrza;

- ochrona klimatu;

- poprawa jakosci wod powierzchniowych
i podziemnych;

- poprawa klimatu akustycznego;

- ochrona i zapewnienie wiasciwego sposobu
uzytkowania powierzchni ziemi;

- rozwdj systemu gospodarki odpadami;

- ochrona i utrzymywanie we wiasciwym stanie ist-
niejacych terenéw i obiektow btekitno-zielonej in-
frastruktury Warszawy (BZIW) oraz powigzanych
urzadzen istotnych dla bezpieczenstwa miasta;

Seniorzy dziekuja mlodziezy!

Ach, jak mito otrzymywac listy z poczty senio-
ra przepetnione radoscig, wdziecznoscig i po-
dziekowaniami sktadanymi przez beneficjentow
wolontariatu.

Moja rados¢ jest tym wieksza, ze widzimy
otwartos¢ mtodziezy na potrzeby senioréw. Co-
raz wieksza grupa mtodych wspiera nasz wolon-
tariat, spieszac z pomoca do starszych i niesamo-
dzielnych mieszkaficow Wesofej. Dziewigcdzie-
siecioletnia pani Basia w liscie do Rady Senioréw
opisuje swojg wdzieczno$¢ Tomkowi — uczniowi
CLXIII Liceum w Wesotej. Zeby odda¢ wiernie in-
tencje pani Basi, cytuje jej list zatytutowany ,,Po-
chwata wolontariatu”:

.Pewnego dnia plecak, w ktérym znajdowat
sie litr mleka, wtoszczyzna, chleb i kilka ziemnia-
kéw, okazat sie bardzo ciezki — za ciezki. Koszyk
do przewozenia zakupéw tylko utrudniat, np.
przy wsiadaniu i wysiadaniu z autobusu. Mozna
byto wprawdzie podzieli¢ zakupy. Jednego dnia
kupi¢ to, a drugiego tamto. Ale wéwczas na nic
innego nie starczato czasu i energii. Zaczety sie
kfopoty. Najprostsze wydawato si¢ skorzystanie
z ustugi ptatnej dostawy do domu, niedostepnej
jednak dla mnie ze wzgledow finansowych.
Z oferowanej mi przez sgsiadow pomocy mo-
gtam przeciez korzystac tylko okazjonalnie. W tej
sytuacji z duzym zainteresowaniem zapoznatam
sie z praca wolontariatu. Znajoma pani Krysia,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

sama bedac wolontariuszka, bardzo zachecafa

mnie do skorzystania z tej pomocy. Decyzja mo-

ja i realizacja pomystu byty bardzo szybkie:

- telefon do p. Ani z Rady Senioréw Dzielnicy
Wesofa

- kontakt z opiekunem wolontariatu szkolnego
— panig Kasia

- wybér wolontariusza przez panig Kasie

- zapoznanie z wolontariuszem

- przekazanie listy zakupdw, dostawa do domu,
rozliczenie finansowe.

Wolontariuszem okazat sie 16-letni Tomek,
sympatyczny mfody cztowiek, ciekawy $wiata i lu-
dzi. Chciatby pomagac wszystkim, ktdrzy tej po-
mocy potrzebujg. W ciggu dotychczasowej pracy
Tomek przyni6st mi okofo 25 kg réznych niezbed-
nych produktéw. Nie wyobrazam sobie dzisiaj, ze
musiafabym zrobic to sama. Jestem bardzo zado-
wolona z pracy mojego wolontariusza. Dzigkuje
jemu i wszystkim, ktorzy jg zorganizowali”.

Barbara Sieluzycka

Kolejnym wolontariuszem z liceum jest Bartek,
ktory réwniez swoj czas poswieca na pomaganie
seniorom. Pani Alinka i pan Tadeusz — matzonko-
wie w podesztym wieku sg wdzieczni Bartkowi
za jego dobre serce, czas i pomoc. ,Dzieki Bart-
kowi czujemy sie bezpiecznie. Wiemy, ze w kaz-
dej sytuacji mozemy na niego liczy¢”.

- zachowanie i wzmocnienie réznorodnosci bio-
logicznej.

Ponadto za cel wzieto podniesienie $wiado-
mosci ekologicznej mieszkancow i ksztattowanie
postaw proekologicznych. W ramach procesu re-
alizacji programu ma nastgpic¢ usprawnienie sys-
temu zarzadzania ochrong $rodowiska.

Jak mozna zaobserwowa¢, program dotyka
praktycznie kazdego obszaru zycia, a jego realiza-
Cja, czy nam sie to podoba, czy nie, z pewnoscig
wymusi zmiany negatywnych dla srodowiska za-
chowan mieszkancow Warszawy. Wiecej o pra-
cach nad programem mozna przeczytac na stronie
http://2030.um.warszawa.pl/ochrona-srodowiska/.

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska

PANI JOANNIE
KONOWROCKIE]
Dyrektorce Przedszkola 262
w Wesolej
wyrazy szczerego Zalu
i wspolczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci MAMY
sktada
Zarzqd Dzielnicy Wesola m.st.
Warszawy wraz z Wydzialem
Oswiaty i Wychowania

Dyrekcja moze by¢ dumna z postawy swoich
uczniow. Gratulujemy i dziekujemy!

Gratulacje kierujemy tez do Dyrekgji Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Tadeusza Kosciuszki
w Rembertowie. Kaja, Franek i Konrad sg uczniami
tej szkoty. To oni zadbali o ogrod schorowanych
mieszkanek Wesotej. Swoim wysitkiem i mfodzien-
czym zapatem sprowadezili wiosne do zaniedbane-
go ogrodu. Teren wygrabili, wyczyscili i zrobili no-
we, piekne nasadzenia wiosennych kwiatow. Wia-
Scicielka posesji, dziekujac mtodziezy, skierowata
do nich takie zdanie: ,Ten ogrod jest sensem mo-
jego zycia”. Mozna tu przytoczy¢ wypowiedz
p. Moniki, ze ,wolontariusze czynig cuda”.

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom, ktérzy
w jakikolwiek sposob przyczynili sie do polepszenia
Zycia senioréw i wywotali usmiech na ich twarzach.

Kochani, mozecie by¢ pewni, ze dokonaliscie
wielkiego dzieta. To Wy, ludzie o wrazliwym ser-
cu, zmieniacie swiat na lepszy. Wolontariat nie
ma ograniczen wiekowych, ale najsprawniej
dziata wielopokoleniowy. | taki wtasnie jest nasz
wesotowski wolontariat, ktory rozwija sie pod
czujnym okiem OPS.

Serdecznie dzigkujemy!

Anna Kucharczyk
Przewodniczaca Dzielnicowej Rady Senioréw
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Biblioteka Publiczna

VIII OGOLNOPOLSKI KONKURS
NA RECENZJE KSIAZKI
JWSZYSTKIE KSIAZKI MOWIA”
ROZSTRZYGNIETY!

W 6smej edycji konkursu, na ktéry mimo niety-
powych warunkéw czasu pandemii wptyneta im-
ponujaca liczba 69 prac, przewazaly recenzje lite-
ratury pieknej, a uczestnicy nie ograniczali si¢ do
reklamowanych nowosci wydawniczych, modnych
bestseleréw i lektur szkolnych. Na uwage i uzna-
nie jury zastuzyta czytelnicza ,sztafeta pokolen”
— miodzi recenzenci rekomenduja takze ksigzki
lubiane lub polecane im przez rodzicéw. Podobnie
jak w przesztosci, dostrzegajac potkniecia ortogra-
ficzne, stylistyczne i konstrukcyjne, za gtéwne kry-
terium oceny prac uznajemy oryginalnos¢ — wybor
prezentowanej ksigzki, umiejetnos¢ zachowania
proporcji miedzy sygnalizowang trescig utworu
i wyrazeniem wtasnej opinii o jego walorach
i mankamentach, sztuke argumentadji (rzeczowej
i emocjonalnej) oraz site przekazu, zachecajacego
lub zniechecajgcego do przeczytania ksigzki.

(z werdyktu przewodniczacej
Komisji Konkursowej — Wandy Monastyrskiej)

Laureaci:

Kategoria do 12 lat

| miejsce:
Ada Folentarska za recenzje ksigzki ,Pchta
Szachrajka”, aut.: Jan Brzechwa

Il miejsca nie przyznano.

Il miejsce:
Leon Pochodyfa za recenzje ksiazki ,Daj gry-
za. Smakowite historie o jedzeniu”, aut.: Alek-
sandra i Daniel Mizielinscy

............................................................ w REKLAMA ceecececececeseseseeeseneseseseseesesenssencnensnsncnsssncnss
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Gabriela Gesing za recenzje ksiazki ,Jak wy-
tresowac smoka”. T. 6 — ,Drapiezne smoki dla
poczatkujacych”, aut.: Cressida Cowell
Wyréznienie
Michalina Surata za recenzje ksigzki , Charlot-
te i koh marzen”, aut.: Nele Neuhaus
Martyna Kwiatkowska za recenzje ksigzki
LTippi i ja", aut.: Sarah Crossan

Kategoria 13-17 lat
| miejsca nie przyznano
Il miejsce
Natalia Wyszogrodzka za recenzje ksigzki
+Zabic¢ drozda”, aut.: Harper Lee
Zofia taszczuk za recenzje ksigzki ,W blasku
nocy”, aut.: Trish Cook
Il miejsce
Michalina Andrychowicz za recenzje ksigzke
JTatuazysta z Auschwitz", aut.: Heather Morris
Wyréznienie
Anna Rydlewska za recenzje ksigzki ,Cien
i kos¢”, aut.: Leigh Bardugo

Kategoria powyzej 18 lat

| miejsca nie przyznano

Il miejsce
Katarzyna Katana za recenzje ksigzki ,Wan-
da: opowiesc o sile zycia i Smierci”, aut.: An-
na Kaminska
Agnieszka Bak za recenzje ksigzki ,Pustosta-
ny”, aut.: Dorota Kotas

Il miejsce
Julita Tabor za recenzje ksigzki , Gorzko, gorz-
ko”, aut.: Joanna Bator

Wyrdznienie
Michat Jarzyna za recenzje ksigzki ,Inne pie-
$ni”, aut.: Jacek Dukaj

ENCRE O E

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

www.drogeriejasmin.pl

Z 13 ulotkgy
=%
RABATU

na zakupy

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Prace oceniata Komisja w sktadzie: Wanda
Monastyrska, Katarzyna Bortnowska oraz
Agnieszka Jez-Kaflik.

Wszyscy uczestnicy otrzymali ksigzke ,,Eks-
pedycja pierwszego Polaka automobilem do-
okota Swiata 1926-1928" Doroty i Dariusza
Grochaldow. Laureaci otrzymali dodatkowo
bony podarunkowe do EMPiK-u o wartosci od
50 zt do 125 zt.

Recenzje konkursowe bedy prezentowane
na blogu Biblioteki www.biblioteka-w-wesole;j.
blogspot.com

WYSTAWA ,,PSZCZOLY”

Przez caty czerwiec w Bi-
bliotece Gtéwnej mozna
bedzie oglada¢ wystawe
JPszczoty” przygotowana
na podstawie ksigzki Pio-
tra Sochy i Wojciecha
Grajkowskiego o tym sa-
mym tytule Wydawnic-
twa Dwie Siostry.

Wystawa przekazuje
wiedze o $wiecie pszczot
w atrakcyjnej formie,
moze by¢ interesujgca dla kazdego.

SPACERY PRZYRODNICZE
W LIPCU

Klub Mtodego Odkrywcy to warsztaty przyrod-
nicze w terenie prowadzone zgodnie ze standar-
dami Centrum Nauki Kopernik. Pod fachowym
okiem biologa uczestnicy zaje¢ beda samodzielnie
prowadzi¢ obserwacje, zbiera¢ okazy, poznawac
lokalng przyrode. Autorska koncepcja spaceréw
z kartami Doroty
Wronskiej otrzyma-
ta honorowy patro-
nat Rady Upo-
wszechniania Na-
uki PAN. W ramach
Klubu odbeda sie
cztery spacery przy-
rodnicze, w lipcu
2021 roku. Projekt
skierowany jest do
dzieci w wieku od 7 do 12 lat (grupy do 15 os6b).
Spacery beda potaczone z warsztatami, podczas
ktorych uczestnicy beda korzystac z narzedzi ta-
kich jak mikroskopy, lupy i lornetki.

Zapisy na kazdy ze spacerow sg prowadzo-
ne oddzielnie w Bibliotece w Zielonej i pod
telefonem 785 502 029. Udziat w zajeciach jest
bezptatny, o przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Spacer pofaczony z warsztatem bedzie
trwat okoto 3 godzin. Projekt jest realizowany ze
srodkéw Budzetu Obywatelskiego. Wiecej infor-
magcji na stronie Biblioteki.

Biblioteka w Wesofej
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Zostaly ostatnie miejscal!

REKRUTACJA
TRWA!

» dwujezycznosc

* indywidualne podejscie

*» doskonale wyniki na egzaminach 1 konkursach
» ponad 30-letnie doswiadczenie w edukacji

» wiele kol i zaje¢ dodatkowych

» male grupy

» komfortowe warunki

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

www.szkolybulhaka.pl

Unilink

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!l

Przyjdz do nas, do placowki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

@ N e O &

MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME ZYCIE UPRAWY

Wesota

Wiecej na:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Osrodek Kulury w Dirielnicy Wes

£ Miasta Stolecznego Warszawy

zanim one nas ,odwiedzg"
nadchodzace tygodnie.

Wraz z Filharmonig Narodowg zapraszamy na
ostatnie w tym sezonie Spotkania z Muzyka
on-line. Repertuar:

22 maja, godz. 13.00 — Taneczny

Swiat Fryderyka Chopina,

12 czerwca, godz. 13.00

— Poznajcie Ludwika.

Beethovenowi w 250.

rocznice urodzin,

26 czerwca, godz. 13.00

— Saksofony — blaszane czy

drewniane?

Zapisy w wydarzeniach na naszej stronie.

Ewa Przanowska zaprasza tez na ostatnie
w tym sezonie Pogodne Rysowanki. Nie za-
wsze najwazniejsze jest to, co obraz przedsta-
wia, nieraz bardziej liczy sie to, jak zostato to
zrobione. Dla wielu artystéw temat byt tylko
pretekstem, wazniejsze byly uzyte kolory czy
sposob, w jaki naktadato sie farbe. Dziewietna-
stowieczny malarz James Whistler czesto nada-
wat swoim obrazom tytuty takie jak ,Symfonia
w bieli”, aby podkresli¢, ze malarstwo przypo-
mina muzyke, w ktorej najwazniejsza nie jest
historia, jaka ona opowiada, ale to, jak oddzia-

Wiosna z Osrodkiem Kultury

Za oknem wreszcie dtugo wyczekiwane stonice i ciepto. Powoli
wychodzimy na zewnatrz. Czu¢ juz wakacje w powietrzu. Ale
, zobaczcie, co Osrodek Kultury przygotowat na

tuje poprzez zestawienia dzwiekow, a malarz
uzywa koloréw tak jak kompozytor nut. W so-
bote, 19 czerwca o godz. 10.00 zapraszamy
na Symfoni¢ Koloru, czyli twércze zabawy
z instrukcjg on-line.

W ostatnim tygodniu maja (24-28 maja)
i czerwca (21-25 czerwca) zapraszamy na Cwi-
czenia z Jarkg on-line. W samo pofudnie w na-
szych mediach spotecznosciowych znajdziecie
zestawy ¢wiczen dla ciata. Zajecia poprowadzi
dobrze Wam znana trenerka, nasza wolonta-
riuszka i sgsiadka, Jarostawa Mashchenko.

Wszystkie znaki na
niebie i ziemi wskazu-
ja tez, ze powoli be-
dziemy mogli wroécic
do spotkan z Wami na
zywo, w naszych pla-
cdwkach. W czerwcu,
wspdlnie z Gutek
Film, Stowarzysze-
niem Nowe Hory-
zonty i Urzedem Dzielnicy Wesofa, zaprasza-
my na seanse filmowe z cyklu Kino Pogodna.

#KULTURA |

Seanse dla dzieci:
13 czerwca, godz. 11.00 — Klara Muu!, Nor-
wegia, 64 min. Rezyseria: Lise I. Osvoll,
27 czerwca, godz. 11.00 — Jakub, Mimmi
i gadajace psy, Polska, totwa, 70 min. Rezy-
seria: Edmunds Jansons.

Seanse dla dorostych:
10 czerwca, godz. 19.00 — Barany. Islandz-
ka opowies¢, Polska, Dania, Norwegia, Islan-
dia, 93 min. Rezyseria: Grimur Hakonarson,
24 czerwca, godz. 19.00 — Krélowa Kier,
Szwecja, Dania, 127 min. Rezyseria: May el-
-Toukhy.

Seanse planowane w trybie stacjonarnym
w ODT Pogodna przy ul. Jana Pawta Il 25,
z uwzglednieniem obowigzujgcego rezimu sani-
tarnego. Zapisy na naszej stronie.

Nie zapominamy réwniez o Dniu Dziecka. Z tej
okazji przygotowujemy dla najmtfodszych kilka
niespodzianek. A skoro niespodzianka — to uchy-
limy tylko rabka tajemnicy i powiemy, ze jedna
z nich bedzie przedstawienie teatralne Dzieci
Dzieciom w wykonaniu mtodych artystow
z Dwujezycznej Szkoty Podstawowej z Wesofej.

Nie mogac juz doczekac sie otwarcia, zespot
programowy Osrodka Kultury przygotowuje
réwniez letnie wydarzenia w naszych placow-
kach. Warsztaty futurystyczne z okazji setnej
rocznicy urodzin Stanistawa Lema, koncerty ple-

cd. nastr. 9

Naucz sie tworzy¢ domki dla owadoéw

Osrodek Dziatan Tworczych ,Zielona” i Biblio-
teka Publiczna w Warszawie Wesotej poszukuja
wolontariuszy w wieku 12+ do udziatu w part-
nerskim projekcie ,Domki dla owadéw

OCHOTNIC‘L

AWWARSZAW
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— warsztaty dla dzieci”. Wolontariusze wezma
udziat w spacerze przyrodniczym i w spotkaniu,
na ktérym z pomocg instruktora nauczg sie bu-
dowac¢ proste domki dla owadéw ze stomy,

SZUKAMY MtODYCH
WOLONTARIUSZY!

----------------------------------------------------------------

Dotqcz do nas i wez udziat
w ekologicznym projekcie
—= BUDOWANIE DOMKOW DLA OWADOW

— WSPOLNY SPACER PRZYRODNICZY

— WSPOLPROWADZENIE WARSZTATOW
DLA DZIECI W PRZEDSZKOLACH

D T R R T
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Biblioteka Publiczna '
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy ' 5

Diteech Fusbry w ey Yoot

drewna, szyszek oraz gliny. Po szkoleniu odbeda
sie warsztaty dla grup przedszkolnych w Dzielni-
cy Wesofa, podczas ktérych wolontariusze beda
wspolnie z dzie¢mi tworzy¢ domki dla owadoéw.

Szkolenie wolontariuszy odbedzie sie w sobote
12 czerwca w Osrodku Dziatan Tworczych ,Zielo-
na" przy ulicy Wilanowskiej 3. lloé¢ godzin i zakres
wolontariatu beda uzgadniane indywidualnie.

Mfodziez zainteresowang udziatem w projek-
cie zapraszamy do kontaktu:

Filia Nr 2 Zielona Biblioteki Publicznej w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy

tel.: 785 502 029

e-mail: wesola.f2@bibliotekawesola.pl

Osérodek Dziatan Twoérczych ,Zielona”, Filia
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy

tel.: 22 506 51 57

e-mail: program.zielona@domkulturywesola
.net

Dziatanie jest realizowane w ramach programu
partnerstw instytucji na rzecz rozwoju wolonta-
riatu, finansowanego ze srodkéw m.st. Warsza-
wy w ramach projektu ,Ochotnicy warszawscy".

Justyna Kwiatkowska
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nerowe — to tylko niektére z propozycji na spe-
dzenie z nami urlopu wakacyjnego. Zagladajcie
na nasze strony i badzcie z nami.

Zbliza sie Czas Twoérczych Dokonan, czyli za-
konczenie sezonu 2020/2021 w Osrodku Kultury
Wesofa oraz Filii Pogodna i Filii Zielona. W tym ro-
ku podsumowanie naszych dziatan bedzie odby-
wato sie online! 26 czerwca zapraszamy uczestni-
kéw zaje¢, rodzicow, opiekundw, a takze wszyst-
kich chetnych do uwaznego $ledzenia naszego
profilu na Facebooku. Bedziemy prezentowac te-
goroczny dorobek artystyczny sekgji i wspomnie-
nia uczestnikdéw zajec. W programie m.in. pamiat-
kowe zdjecia i nagrania. Bedzie si¢ dziato.

Wakacyjna oferta dla dzieci

Osrodek Kultury Wesota zaprasza w lipcu dzieci
w wieku 7-12 lat do aktywnego wypoczynku
i tworczego spedzania wakadji (cztery pie-
ciodniowe turnusy). Oferujemy przede
wszystkim mnoéstwo dobrej zabawy w ple-
nerze w naszych dwdch placéwkach, tj.

w Osrodku Kultury Wesota (ul. Starzyn-
skiego 21) oraz w Osrodku Dziatan Twor-
czych ,Zielona” (ul. Wilanowska 3).

Forma zaje¢: warsztaty plenerowe
(w przypadku niepogody zajecia zostang prze-
niesione do budynku).

Terminy (zajecia od poniedziatku do pigtku):

I turnus: 5-9 lipca, Il turnus: 12—16 lipca, Ill tur-
nus: 19-23 lipca, IV turnus: 26-30 lipca.
Lokalizacja: siedziba gtéwna Osrodka Kultury
(I grupa godz. 10-12, Il grupa godz.
12.30-14.30) i Filia Osrodka Dziatan Twérczych
JZielona" (godz. 10-12).

Koszt: 200 zt/turnus (koszt turnusu wraz z mate-
riatami).

Na wszystkie turnusy obowigzujg zapisy od
10.05.2021 r. na stronie www.strefazajec.pl. Licz-
ba miejsc ograniczona! Szczegotowy grafik zajec,
regulamin oraz karta zgfoszenia dostepne s na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net.

W programie réznorodne zajecia tematyczne:

Warsztaty manualne:

Ceramika — Na warsztatach ceramicznych na-
uczycie sie, jak z gliny stworzy¢ C0S. Jak to
COS ulepi¢ profesjonalnie, zeby sie nie rozpa-
dto na kawateczki. Jak to CO$ umiejetnie po-
szkliwi¢, zeby uwodzito blaskiem i kolorem.
Jak to COS zaprojektowac, zeby byto uzytecz-
ne niczym durszlak na truskawki albo zupetnie
niepraktyczne — ale cieszace oko.

Krawiectwo — Tancowata igta z nitka. Warsztaty
krawieckie, czyli nauka szycia manualnego, roz-
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wijania kreatywnosci oraz wyrabiania zdolnosci
manualnych. W czasie zaje¢ dzieci poznaja rézne
rodzaje $ciegéw oraz materiaféw. Nauczg sie
réwniez fastrygowac, szy¢ recznie i przyszywac
guziki. Jednak najwazniejszym celem naszych
spotkan jest zabawa z kolorami i wyobraznia.
Wszystkie prace wykonujemy pod opiekg na-
uczyciela, zachowujac bezpieczenstwo.

Wikliniarstwo — Na tych warsztatach dzieci
poznajag m.in. historie surowca, z ktérego
mozna zrobi¢ wiele fantastycznych przedmio-
tow, a takze same sprébuja swoich sit w wy-
plataniu. Efekty tych dziafan z pewnoscig be-
da niezwyktym i ciekawym doswiadczeniem
dla kazdego z mfodych uczestnikow!

Warsztaty plastyczne:
Zajecia plastyczne — Basnie nie z tego Swia-
ta. Plastyczna podréz po najbardziej tajemni-
czych zakatkach naszej Ziemi na podstawie
tradycyjnych, regionalnych opowiesci. Na
spotkaniach bedziemy poznawac
~. dawne, ludowe wierzenia i legendy
z dalekich krajow. Kazde ze spotkan
to opowiesci, zapoznanie z kultu-
rg danego regionu, a wszystko
zwienczone wykonaniem dzieta
na temat poruszany na zajeciach.
Zajecia plastyczne — Historia sztuki dla
dzieci — dzieje bardzo dawne. To cykl spo-
tkan przyblizajgcy dzieciom dzieje jednej
z najdawniejszych dyscyplin, jaka uprawiat
cztowiek — sztuki. Proces swiadomego tworze-
nia rozpoczat sie cate wieki temu, a przez te
wszystkie lata zmieniat sie i ksztattowat, na co
dowodem sg liczne dzieta, ktére mozemy po-

dziwia¢ do dzis.

-~

Warsztaty przyrodnicze:

Pracownia przyrodnika — Cykl spotkan ,Zielo-
no-Bfekitne Zabawy", czyli zabawy zachecajace
do budowania drobnej architektury retencyjnej
(tzw. zielono-btekitnej infrastruktury). Kazde
spotkanie to inny scenariusz:
Zabawa w ogrodzie deszczowym pt. ,Ogrod
deszczowy — kopalnia skarbéw i zywe konfetti”.
Ogrod deszczowy to zagfebienie wypetnione
zwirem obsadzone odpowiednig roslinnoscia.
Zabawa z oczkiem wodnym pt. ,Krysztat czy
grochéwa”. Niesympatyczna zamiana czystej
wody deszczowej
w zielono-brunatng
~Zupe” to efekt roz-
woju glondw.
Zabawa z kwietng
takg pt. ,Nasze
brzeczace skarby”.
W tych zajeciach

WESQOtA %h/
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oprocz przyniesionego w skrzynce fragmentu

kwietnej taki bedziemy uzywac¢ dostepnych

w okolicy trawnikéw i chwastowisk.
Spotkania odbeda sie zarbwno w postaci space-
réw, jak i stacjonarnie (w razie niepogody).

Warsztaty taneczne:

Zajecia taneczno-ruchowe — Zapraszamy do
wspolnej aktywnosci podczas gier i zabaw ru-
chowych, a takze do nauki prostych krokéw
tanecznych, podobnych do tych prezentowa-
nych w teledyskach. To dobra okazja, by spo-
zytkowac nadmiar energii, pocwiczy¢ spraw-
nos¢ ruchowa, koordynacje i muzykalnosc.
Zajecia taneczne — Nasze zajecia maja umoz-
liwi¢ dzieciom opanowanie podstaw technicz-
nych i artystycznych tajnikéw poznawanych
przez nie tancéw, pozytywnie ukierunkowac
nadmiar energii, usprawni¢ koordynacje ru-
chowa, poprawic¢ przyswajanie wiedzy i wyro-
bi¢ umiejetnos¢ koncentracji uwagi. Uczestni-
¢y ucza sie wewnetrznej dyscypliny, umiejet-
nosci pracy nad sobg i wspdtpracy w grupie.

Warsztaty rozwojowe:

Zajecia rozwojowe: zawody robotdéw, dtugo-
pisy 3D, zajecia techniczne, np. karmnik dla
ptaszkéw i inne majsterkowanie, ekokosmety-
ki, zabawy i animacje, np. hula-hop, skakan-
ka, szarfa, Yenga itp.

Wakacje w miescie nie musza by¢ nudne!

Nowa oferta zaje¢

Informujemy réwniez, ze od 15 sierpnia do-
stepna bedzie oferta sekcyjna na sezon
2021/2022. Zajecia dla dzieci, mtodziezy oraz
dorostych prowadzone beda w naszych trzech
lokalizacjach: Osrodku Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy (ul. Starzynskiego 21),
Osrodku Dziatan Twérczych ,Pogodna” (ul. Jana
Pawta Il 25) i Osrodku Dziatan Twérczych ,Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zachecamy do zapisow.

Szukajcie nas na stronie www.domkulturyweso-
la.net i w naszych mediach spotecznosciowych:
na Facebooku i Instagramie.

Marcin Kotodziej

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega

- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 16.06.2021 i 28.07.2021
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Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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R jak ROZSADEK —
cho¢ zaliczany do po-
je¢ filozoficznych, zna-
lazt sie w moim alfa-
becie, poniewaz nie
sposdb o nim nie wspomnie¢, kiedy zajmujemy sie
zawitosciami ludzkiej natury.

Wedtug Kartezjusza rozsadek jest réwnowazni-
kiem specyficznie rozumianego rozumu, za$ rozum
pojmuje Kartezjusz jako wiasciwg wszystkim lu-
dziom i przystugujacg im w tym samym stopniu
zdolnos¢ odrézniania prawdy od fatszu.

Stownikowa definicja rozsadku to ,,zdolnos¢ traf-
nego oceniania sytuadji i odpowiadajacego tej oce-
nie zachowania, praktyczny rozum, rozwaga”.

Okazuje sie jednak, Ze rozsadek, choc teoretycz-
nie wydaje sie bardzo pozadany, wcale nie ma jed-
noznacznie dobrej prasy. Przeciwstawiany uczu-
ciom, namietnosciom, kreatywnosci prowadzacej
do odkrywania nowych obszaréw, wypada dos¢
blado, kojarzac sie z zachowawczym dziataniem.
Karol Bunch okreéla to stowami ,Gfos rozsadku nie
budzi echa”. Takze Albert Einstein nie przeceniat
go, twierdzac, ze ,Zdrowy rozsadek to zbidr uprze-
dzen nabytych do osiemnastego roku zycia”.

Serce i rozum wydaja sie z reguty méwi¢ od-
miennym jezykiem. Oto co pisze jedna z blogerek:
Zazwyczaj zwigzek oparty na racjonalnych, zdro-
worozsadkowych przestankach traktowany jest ne-
gatywnie. Chodzi tu o sytuacje, w ktdrej jedna
strona wybiera druga nie ze wzgledu na zakocha-
nie, ale kieruje sie mysla, ze ,z kims takim powin-
nam lub powinienem by¢”. To jest ktos, z kim znaj-
de szczescie, beda fajne dziedi, fajne wakacje, faj-
ne zycie. Czesto ten sam glos méwi nam, ze juz
czas, ze jak bedziemy zwleka, to nic nie znajdzie-
my, bedziemy samotni.

Dwiema postawami wobec $wiata sg wiec roz-
sadek, bedacy straznikiem poczucia bezpieczen-
stwa, oraz marzenia, ktére staramy sie realizowac,
niekiedy ryzykujac wiele.

Ktéra z nich jest wiasciwa? Moze odpowiedz
znajdziemy w stowach André Maurois: ,Nie wystar-
czy miec rozum. Trzeba jeszcze posiadac go tyle, by
go nie miec za duzo”.

R jak ROZCZAROWANIE — wedtug Wikipedii nega-
tywne uczucie zawodu, bycie zawiedzionym.

Cho¢ nie lubimy rozczarowan, trudno sie przed
nimi uchronic¢ i chyba ma je na koncie kazdy z nas.
Ot chocby ten moment, w ktérym znajdujemy ukry-
t3 w szafie rodzicéw peleryne Swietego Mikotaja
lub gdy pierwsza mito$¢ rozbija sie o gére lodowa.

Oto jeden z blogow: Kazdy cztowiek w swoim zy-
ciu poczut, co to znaczy rozczarowanie. Jest to cos,
co wprowadza w nas smutek, fzy i bol. Czym jest to
spowodowane? A otéz to tym, iz osoba, ktérg da-
rzylismy uczuciem zaufania, a nawet moze czulismy
co$ do niej... ona po prostu nagle méwi, ze nic z te-
go nie bedzie. Wtedy chodzimy smutni, przybici i nie
chce nam sie zy¢. Ale co mamy robi¢, postarajmy sie
jakos pozbiera¢, no, bo tak dalej nie pociggniemy.

|10

Okiem coacha

To jest trudne, ale warto. Zycze kazdemu z Was, aby
po takim upadku dat rade sie podnies¢! To stowa
15-letniej Natalii. Wydajg sie catkiem dojrzafe.

A oto psychoanalityk Judith Viorst: ,Nasze straty
obejmujg nie tylko rozigke i odejécie tych, ktdrych
kochamy, lecz takze $wiadomg i nieSwiadomg utra-
te romantycznych marzen, niemozliwych do spetnie-
nia oczekiwan, ztudzen dotyczacych wiasnej wolno-
Sci i wiadzy, iluzji bezpieczenstwa, a takze utrate
wiasnego, dawniejszego «jan, ktdre sadzito, ze za-
wsze pozostanie bez chochy jednej zmarszczki, od-
porne na wszelkie ciosy i niesmiertelne”.

Whniosek z tego, ze rozczarowanie wpisane jest
w nasza egzystencje. Czy jednak zawsze jest czyms
negatywnym?

Niekoniecznie. Jak powiedziat Stefan Garczynski:
Wine za rozczarowania ponosi nasza fantazja. Cza-
sami wiec rozczarowanie dowodzi jedynie, ze na-
sze zatozenia nie byly stuszne i mamy szanse je zre-
widowac. Ot chocby mitosc...

Na jednym z portali czytam: Rozczarowanie po-
jawia sie w kazdym bliskim zwigzku, bo taka jest
natura waznych relacji miedzy ludzmi. Gdy przeby-
wa sie z kim$ dzien za dniem, niemozliwe jest nie
zauwazy¢ jego wad. Moze sie jednak zdarzy¢ i tak,
ze rozczarowanie staje sie dla mitosci bardzo ko-
rzystne. Kiedy przestajemy idealizowac drugg oso-
be i zaczynamy ja widzie¢ bez upiekszen, wowczas
mitos¢ adresujemy do osoby z krwi i kosci. Jest to
wtedy prawdziwa, gteboka, akceptujgca mitos¢ do
drugiego cztowieka. Kt6z nie chciatby by¢ kochany
wiasnie w ten sposdb?

A wiec zycze Wam samych konstruktywnych roz-
czarowan.

R jak RADOSC — pozytywny stan emogjonalny, kt6-
ry jest przeciwienstwem smutku. Jest to uczucie
szczescia, rozbawienia i zabawy.

Oto fragment artykutu ksiedza Marka Dziewiec-
kiego: Wszyscy tesknimy za radoscig. Nikt z nas nie
chce by¢ cztowiekiem smutnym. Rados$¢ sprawia, ze
nasze zycie odstania swoje najpiekniejsze oblicze, ze
z entuzjazmem podejmujemy nasze codzienne obo-
wigzki i ze odnajdujemy w sobie site do zmierzenia
sie z trudnosciami. Gdy przezywamy rados¢, wtedy
nawet nasze ciafo staje sie zdrowsze i bardziej od-
porne na choroby. Rados¢ jest wielkim dobrem.

Dlaczego wiec nie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze
nie widuje zbyt czesto objawdéw tego rozbawienia,
a twarze przechodniéw na naszych polskich ulicach
nie wydaja sie emanowac radoscia.

Fakt. Z badan OBOP-u wynika, ze ponad 84 proc.
Polakéw chciatoby miec lepszy nastréj i czesciej sie
usmiechac¢. Co nam w tym przeszkadza? 37 proc.
0s6b miewa emocjonalne dotki z powodu zlej po-
gody, 25 proc. z powodu probleméw rodzinnych,
18 proc. z przyczyn zawodowych, a na liscie gene-
ratoréw zfego nastroju sg nawet miejskie korki, co
deklaruje 7 proc. badanych. Gdy za$ dopada nas
chandra, antidotum na nig szukamy u przyjaciot al-
bo w lodéwce, serwujgc sobie ,mate co nieco”.
Skutek? Obwdd bioder idzie w gére, nastréj w dot.

#DOBRE RADY |

Jak wiec znalez¢ rado$¢? Jej paradoksem jest to,
ze im bardziej pragniemy ja poczu¢, tym bardziej sta-
je sie dla nas nieuchwytna. Im bardziej za nig goni-
my, tym bardziej sie od nas oddala. Stowami boha-
teréw kultowej ksigzki — ,Im bardziej Puchatek za-
gladat do srodka, tym bardziej Prosiaczka nie byto"...

Wydaje sie wiec, ze potrzeba nam umiejetnosci
dostrzegania tego, co j stwarza. Jeden z najpopu-
larniejszych obecnie blogéw uznany w 2009 roku
przez Webby Awards za najlepszy na $wiecie — po-
Swiecony jest wiasnie odszukaniu utraconej radosci
Zycia. Jego autor Neil Pasricha doswiadczyt serii
wielu tragicznych wydarzen, ktére uczynity go bar-
dzo smutnym. Wtedy to zatozyt blog, na ktdrym za-
czat umieszcza¢ wszystkie najdrobniejsze powody
do radoéci — zatozenie cieptej bielizny, prosto z su-
szarki, ten moment kiedy prawie zasypiasz i uswia-
damiasz sobie, ze wiasnie zasypiasz, ludzie, ktdrzy
sq podobni do swoich pséw, gtosnie $mianie sie
z zego$, kiedy jestes sam w domu...

Sprébujcie ©

R jak ROZPACZ — wedtug Wikipedii uczucie skrajnej
bezsilnosci wywotane zwatpieniem w co$ lub nie-
szczedciem.

W literaturze tragiczny bohater przetrwat od cza-
séw antycznych do wspdtczesnych, ale w naszym
zwyklym Zyciu rozpacz nalezy do tego rodzaju emo-
qji, ktorych nie chcemy przezywac. Dlatego warto
wiedzie¢, jak z nig postepowac. Widzieliscie zapew-
nie nie raz zalewajace sie tzami dziecko. U dzieci po-
wodem czame] rozpaczy moze by¢ drobiazg, ot
chocby odmowa zakupu pluszowego misia.

Oczywiscie nie namawiam nikogo do dawania
upustu takim emocjom w kazdej niekomfortowej
sytuacji. Jednakze Matka Natura nie bez powodu
obdarzyta nas mozliwoscig pfaczu...

Wydzielane tzy zabezpieczajg rogéwke oka przed
wysychaniem, a dzieki wiasciwosciom bakteriobdj-
czym chronig je przed zakazeniem. Ponadto sponta-
niczny placz, niczym antyczne katharsis, oczyszcza.
Pozwala na wyzbycie sie negatywnych uczu¢. Po-
zbawieni kiebigcych sie w naszych gfowach ztych
mysli, mamy szanse pokonac rozpacz i zacza¢ na
nowo. Psychologowie za$ sg zgodni. Ttumienie roz-
paczy i negatywnych emocji prowadzi m.in. do de-
presji. Jest to najpopulamiejsza choroba duszy.
W dzisiejszych czasach przyjefa ona wymiar global-
ny. Zapadajg na nig nawet nastolatki! Dlatego nie
zamykajmy sie na otaczajacy $wiat. | kiedy trzeba,
ptaczmy. Na zdrowie! — czytam na jednym z portali.

Potraktujmy tez trudne doéwiadczenia jako szanse,
by odnalez¢ nowe Zrédto wewnetrznej sity. Jak po-
wiedziat Herman Hesse: Bdg nie zsyta nam rozpaczy,
aby nas zabi¢, lecz by nowe pobudzi¢ w nas zycie.

A ksigdz Twardowski: Rozpacz jest upadkiem,
z ktdrego nalezy powstac.

| nie zapominajmy o pozytywnym stosunku do
zycia.

Oto Phil Bosmans: Zadna noc nie moze by az tak
czama, zeby nigdzie nie mozna byfo odszuka¢ choc
jednej gwiazdy. Pustynia tez nie moze by¢ az tak bez-
nadziejna, zeby nie mozna byto odkry¢ oazy. Pogddz
sie z zyciem, takim jakie ono jest. Zawsze gdzies cze-
ka jakas mata rado$¢. Istniejg kwiaty, ktdre kwitng
nawet w zimie.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU
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Cykl ,Alfabet emogji” kilka lat temu autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.
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Okiem zielarza:

Przygotuj si¢ dobrze
do lata — cz. 1

Latem nasza aktywnoS¢ wzrasta, chetniej jezdzimy

na rowerze, wybieramy si¢ nad wode badz do lasu,
poszukujac ukojenia pod cieniem wielkich lip oraz debéw. Tym, co nas najcze-
Sciej zniecheca do wyprawy na fono natury, sa uciazliwe komary i kleszcze.

Czy mozemy czu¢ sie bezpieczni w lesie, nie
martwiac sie 0 obecno$¢ insektéw, jednoczesnie
nie szkodzac innym mieszkaricom lasu oraz sobie
toksyczng chemig? Tak, stosujac naturalne spreje
przeciwko komarom i kleszczom.

Spray ,,STOP komary/kleszcze
(30 ml z atomizerem):

Dla mezczyzn: woda destylowana, gliceryna,
trawa cytrynowa/werbena, melisa lekarska, szat-
wia lekarska, anyz, palo santo

Dla kobiet i dzieci: woda destylowana, glice-
ryna, mieta pieprzowa, mieta zielona, eukaliptus
cytrynowy, rozmaryn, lawenda lekarska, gera-
nium

Wersja dla lesnych survivalowcéw: woda
destylowana, gliceryna, cytryna, paczula, cedr,
bazylia, eukaliptus, mirt cytrynowy, gozdzik

Istnieje mozliwo$¢ nabycia czystych olejkow
eterycznych o pojemnosci 5 i 10 ml oraz przeno-
snych dyfuzoréw do uzytku zewnetrznego na ta-
rasie, w ogrodzie (ze wzgledu na wbudowany
akumulator). Czy moge zrobi¢ co$ wiecej? — za-
pytacie. Oczysci¢ jelita z zalegajacych zimowych
resztek pokarmowych i zrzuci¢ kilka kilograméw
przed latem, a przy okazji podnies¢ swojg odpor-
nos¢ ziolowa mieszanka. Kleszcze atakujg oso-
by z obnizong temperatura ciata (czyli stabszg od-
pornoscig) i gesta krwia/limfg. Dodatkowo pijac
codziennie filizanke ciepfej wody z dodatkiem
octu forsycjowego lub pokrzywowego, stajecie
sie niesmaczni dla muszek, komaréw i kleszczy.

Warto o tym pamieta¢, wybierajac sie na wy-
cieczke do pobliskiego parku czy lasu.

Zamowienia na produkty (spreje, olejki,
mieszanke na odchudzenie, ocet forsycjo-
wy/pokrzywowy) przyjmuje pod numerem
505 724 094.

0 tym, jak zabezpieczy¢ skére przed stoncem
i poparzeniami oraz dlaczego warto stosowac la-
tem odswiezajgce mgietki i octy ziofowe, opo-
wiem Wam w kolejnym, czerwcowym numerze.

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:

+NIEDZIELNE SNIADANIE
W LESIE Z PRZYRODA | BIESIADA"
— projekt edukacyjny

Termin: 30 maja 2021 r, godz. 10.00-14.00
i dalej co 2—4 tygodnie w kolejnych dzielnicach:
Wesotej i Wawrze

Miejsce: Nowy Rembertow, las przy wejsciu od
ul. Ptatnerskiej/Zygmunta Il

Wstep wolny!

W programie m.in.: prelekcje pod hastem ,Je-
den las — rézne ujecia” — ujecie terapeutyczno-
-zdrowotne (dr Karolina Julia Smoderek), ujecie
przyrodniczo-kulturoznawcze (Tomasz Nako-
nieczny), ujecie ekologiczno-ornitologiczne
(Sebastian Czeremcha), ujecie artystyczno-$wia-
domosciowe (Weronika Dabrowska), gaweda
dla najmtodszych o trzech braciach, podgladanie

REKLAMA

SPECIALISTVCZNY GABINEY
DIERMATOILOGICZNYY

Beata Pacatowska

#DOBRE RADY |

przyrody z lornetkami, wizualizacja i projekcja
w pracy z drzewami/warsztaty $wiadomoscio-
we, warsztat malarski dla dorostych — odkrywa-
nie samoswiadomosci i empatii oraz dyskusja
ekspercka pod hastem ,,Las moim domem — dla-
czego warto wroci¢ do swoich korzeni”, a takze
czytanie lesnych wierszy, gry stowne/improwiza-
cja. Na koniec wydarzenia odbedzie sie koncert
z uzyciem instrumentéw lesnych. Zapraszamy
serdecznie do wziecia udziatu w wydarzeniu
wielopokoleniowe rodziny!

Czy wiecie, jak wazne jest budowanie wiezi
z przyrodg oraz wzmacnianie inicjatyw oddol-
nych stuzacych pielegnowaniu naszej kultury
i dobrych tradycji? Niedzielne $niadanie z przyro-
dg i biesiadg to czas spedzony kreatywnie i we
wspolnocie bez hatasu miasta, to ciekawa alter-
natywa dla tradycyjnie organizowanych imprez,
ktére dostarczaja zabawy, ale nie ucza i nie wy-
chowujg kolejnych pokolen w poszanowaniu dla
naszej tradycji i kultury. Las jest naszym domem,
daje nam schronienie, cien, powietrze, ktorym
oddychamy, a takze pomaga sie nam uporac
z chorobami natury psychofizycznej. Dbajac
o nasz dom, wykazujemy troske o nas samych
i los naszych dzieci :-). Inicjatorem wydarzenia
jest Ziofowy Raj — konsultacje i szkolenia, ktory
zapewni napoje ziotowe ciepte i zimne. Przeka-
ski ciepte i zimne przygotujmy w domach i po-
dzielmy sie nimi w trakcie biesiady, czyli przy
wspdlnym sasiedzkim ,stole”.

WAZNE: potrzebujemy kilku mtodych,
energicznych wolontariuszy do obstugi
stoiska informacyjnego oraz kwestowania.
Szczegéfowe informacje na temat progra-
mu i wydarzenia na www.ziolowyraj.com
oraz pod nr. tel. 505 724 094. Wydarzenie
potaczone z kwestowaniem na rzecz Fun-
dadji na rzecz Terapii Lesnej ,NASZ DOM".
W trakcie bedzie mozna naby¢ produkty
ziofowe oraz ksigzki naszych ekspertow.

WASZA DOKTOR z Karolina Julia
i LESNI PRZYJACIELE

wielospecjalistyczny

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

|12

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznoki, tojotokowego

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog
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Wiesci z SP 173

Tak sie uczymy jezykéw obcych w SP 173!1!!
Wkuwanie stowek? Monotonne d¢wiczenia
gramatyczne? To nie dla nas. W SP 173 uczymy
sie jezykdw obcych w aktywny sposéb, pomimo
niedogodnosci nauczania zdalnego.
Realizujemy projekty wspétpracy miedzynaro-
dowej poprzez platforme E-twinning. Nasi
uczniowie wymieniajg sie in-
4] formacjami, filmikami i pre-

) zentacjami z réwiesnikami

: : z innych krajéw, ktérzy po-
Twinning

dobnie jak oni uczg sie jezy-
ka angielskiego w praktyce.

Lekcja online z native speakerem jezyka an-
gielskiego w miedzynarodowym towarzystwie?
Tak, tak, to mozliwe. Uczniowie SP 173 uczestni-
czyli w Big Live Lessons i mieli mozliwos¢ komu-
nikowania sie z nauczycielem i réwiesnikami
z caltego $Swiata, a efekty ich pracy zostaty zebra-
ne na miedzynarodowym padlecie.

Lubicie kulinarne przy-
gody z jezykami obcymi
w tle? SP 173 co roku or-
ganizuje dzielnicowy kon-
kurs kulinarno-jezykowy
.MasterChef”. Ucznio-
wie przygotowuja potra-
wy i prezentuja je w jezyku angielskim, niemiec-
kim i francuskim. W tym roku nasz konkurs cie-
szyt sie ogromnym zainteresowaniem uczniéw
klas od Il do VIII.

Listy do Krolowej Elzbiety 117 Tak, w koncu
95 lat koniczy sie tylko raz w zyciu i przy tej oka-

zji uczniowie naszej szkoty ztozyli Jej Wysokosci
najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe — teraz
tylko bedziemy cierpliwie czeka¢ na odpowiedz
z Buckingham Palace!
Myslicie, ze podréz do- — e
okota $wiata w czasach pan- S
demii jest niemozliwa? Nie @ .
dla nas! Uczniowie SP 173 %a“;‘;a\ufﬁ
realizujg projekt edukagji 9
kulturalnej ,Around the
world in 80 days”, w ktérym wirtualnie zwiedza-
ja rézne kraje $wiata. Projekt wspétfinansowany
jest przez Dzielnice Wesota m.st. Warszawy.
Nawigzujemy tez miedzynarodowe przyjaz-
nie. Od zesztego roku rozwijamy wspétprace
z przedstawicielami Polonii na Haiti. W ramach
projektu razem z dzie¢mi z haitanskiej wioski Ca-
zale bedziemy tworzy¢ dzieciecq telewizje inter-
netowa. Projekt realizowany jest w jezyku fran-
cuskim.
Projekty, quizy, konkursy to jest to, co lubimy
najbardziej!

Monika Patralska
nauczyciel j. angielskiego SP 173

Niezwykta akcja charytatywna w SP 173

Maty Samorzad w Szkole Podstawowej nr 173
pod opieka pani Aleksandry Szymulewicz ogtosit
w pazdzierniku konkurs ,Maskotka dla edukacji
wezesnoszkolnej”. Z okazji Dnia Pluszowego Mi-
sia uczniowie najmtodszych klas mieli za zadanie
zaprojektowac¢ przytulanke wedfug wtasnego
pomystu. Konkurs cieszyt sie bardzo duzym zain-
teresowaniem wsrdd dzieci. Komisja konkurso-
wa miata twardy orzech do zgryzienia przy wy-
bieraniu najciekawszych prac. Po burzliwych
obradach 5 projektéw zostato przekazanych do

Artystyczne inspiracje w SP 353

W marcu 2021 r. Szkota Podstawowa nr 353
ogtosita konkurs o nazwie ,Torba petna pomy-
stow w szkole Wielkich Odkrywcéw”, ktérego
uczestnicy mieli za zadanie zaprojektowac logo
stuzgce do celéw promocyjnych szkoty. Po raz
pierwszy konkurs skierowany zostat do catej
spofecznosci szkolnej — nie tylko uczniéw, ale
réwniez rodzicéw, nauczycieli, a takze pozosta-
tych pracownikéw szkoty. Przez czas trwania
konkursu do organizatoréw wptyneto wiele ory-
ginalnych pomystéw, ktére
byty systematycznie publiko-
wane na fanpage'u szkoty.

WYBOR NALEZY DO CIEBIE:

stang nadrukowane wybrane projek-
ty, sg juz w przygotowaniu i nie-
bawem mozna je bedzie spo-
tka¢ na ulicach dzielnicy Weso-
ta. Zwyciezcom gratulujemy!

W kwietniu odbyt sie dziel-
nicowy konkurs pt.: ,Maty Ar-
tysta”, ktory miat na celu rozpo-
wszechnianie poezji Juliana Tu-
wima  oraz
rozbudzanie
kreatywnosci

Komisja miafa nietatwe za-
danie. Ostatecznie zostaty
wybrane dwie prace. Zwy-

i zdolnosci
x plastycznych dziecka. Kon-
kurs skierowany byt do dzie-

ciezcami konkursu zostaty
Marianna Ambroziak z klasy

i 6-letnich uczeszczajacych
do oddziatéw przedszkol-

5c¢ i pani Mariola Nowosad,
nauczyciel wspomagajacy.
Nagrody dla wszystkich

nych w szkotach podstawo-
wych w dzielnicy Wesota.

H Zadaniem konkursowym by-

Marianka Amroziak, kl. 5¢

uczestnikdw konkursu zosta-
ty przekazane 30 kwietnia
w rezimie sanitarnym. P{o-
cienne torby, na ktorych zo-

SZKOLA PODSTAWOWA NR 353
im, "Wielkich Odkrywcéw"

Mariola Nowosad

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

to wykonanie pracy plastycz-
nej dowolng technika, beda-
cej ilustracjg do wybranego
wiersza Juliana Tuwima.

ey
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Technikum Przemystu Mody w Grudzigdzu przy
ZSGH, ktérego uczennice, niczym czarodziejki,
zamienity dzieciecg fantazje w prawdziwe ma-
skotki! Jeden z Misiéw — Ignacy zostat przeka-
zany na cel charytatywny — wsparcie budowy
Kliniki Choréb Rzadkich przy Centrum Zdro-
wia Dziecka. Celem
przedsiewziecia jest
zapewnienie koor-
dynowanej wielo-
specjalistycznej opieki
medycznej dla oséb
z chorobami rzadkimi,
z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb
pacjenta i jego rodziny.

Do udziatu w licyta-
qji zachecat burmistrz
dzielnicy Wesofa pan
Marian Mahor wraz
z dyrektor szkoty panig Ewa Walczuk. Akcje
wsparly takze gwiazdy estrady i telewizji: Janusz
Panasewicz i Krzysztof Skérzynski.

30 kwietnia licytacja zakonczyta sie wygrang
rodzicow uczniéw klasy 1A, ktérzy do ostatnich
sekund walczyli o wygrang z przedstawicielami
klasy 7A. Sktadamy serdeczne podziekowania
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w licytacji. Po za-
koriczeniu aukdji rodzice z klasy 7A zaoferowali,
iz dotaczg do rodzicdw klasy 1A i tak Mi$ Ignacy
uzyskat imponujacg kwote 2600 zt.

Zebrane $rodki zostang w catosci przekazane
na konto Kliniki Choréb Rzadkich przy CzD.

Dziekujemy Wszystkim, ktérzy sprawili, ze na-
sza akcja zakonczyta sie sukcesem.

Aleksandra Szymulewicz

Otrzymaliémy wiele ciekawych i inspirujgcych
prac. Jak zwykle mali artysci byli bardzo kre-
atywni i pomystowi. Komisja konkurso-
wa brafa pod uwage samodzielnos¢
i staranno$¢ wykonania, oryginal-
nos¢, a takze pomystowosc pra-
cy oraz ogdlne wrazenia arty-
styczne. Cho¢ trudno byto do-
kona¢ wyboru, o czym moze
Swiadczy¢ miejsce I, gdzie
mamy dwdch artystow, ktorzy
zajeli miejsce ex aequo, i to ze
az sze$¢ prac zostafo wyréznio-
nych, to ostatecznie po dfugich
dyskusjach udafo sie wytonic lau-
reatow konkursu. Wyniki przed-
stawiajq sie nastepujaco:
| miejsce — Jakub Brzezifiski SP 353
[l miejsce — Jan Jackiewicz SP 172
Il miejsce — Nina Zarzycka SP 385 i Klaudia
Romaniuk SP 173

Wszystkie dzieci, ktére wziety udziat w kon-
kursie, otrzymaty dyplomy oraz nagrody rzeczo-
we. Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom
za udziat.

Nauczyciele edukacji przedszkolnej SP 353

13|



e WESOLA
[ el = — , o . .
wiadomosci sgsiedzkie

#SZKOLNE WIESCI |

Wiosna w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Pandemia zatrzymata nas
w domach, zmienita tak wie-
le wokét nas. W szkotach jest
cicho, ciemno, pusto i smut-
no. | tu uwolnifa sie piekna
potrzeba, by co$ zmieni¢, by
byto weselej i bardziej kolo-
rowo. Personel techniczny,
czyli Pani Janina, Pani Ola,
Pani Agnieszka i Pani Emilia
oraz Pan Ryszard, a takze Pa-
ni Ania sekretarka, udekoro-
wali nasza szkofe. Dzieto jest
symboliczne: Pani WIOSNA
to gtéwna posta, a reszta to, jak sami pomysto-
dawcy méwig, nasi uczniowie, ktérych tu na pu-

Technikoludek, czyli przedszkolak

stych korytarzach brakuje. Bo
szkota to dzieci — motyle,
kwiaty, kolor i rados¢. Tak
pieknie przyozdobiona szko-
fa czeka na swoich uczniéw.
Wiosenne oblicze przybrat
tez nasz kwietny pocigg pe-
ten bratkow.

Cho¢ nauka przeniosta sie
do doméw, to nadal dziata
Szkolne Koto Wolontariatu.
Koordynatorki oraz chetni do
pomocy uczniowie wykonali
Swigteczne ozdoby dla za-
przyjaznionych z naszg szkotg senioréw z Domu
Pomocy Spofecznej ,Gniazdo”. Dzieci wykony-

w Swiecie technologii

Dzieci z Przedszkola nr 262 biorg udziat w ogél-
nopolskim projekcie ,Technikoludek, czyli przed-
szkolak w $wiecie technologii”, ktéry powstat ja-
ko odpowiedz na realizacje jednego z podstawo-
wych kierunkéw polityki oswiatowej parstwa na
rok szkolny 2020/2021 — ,Wykorzystanie w pro-
cesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfro-
wych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bez-
pieczne i efektywne korzystanie z technologii cy-
frowych”. Autorkami projektu sq nauczycielki
Przedszkola nr 41 w Rybniku — p. Agnieszka Chu-
dzik i p. Aleksandra Mazur. Gtéwnym celem pro-
jektu jest rozwijanie kompetendji kluczowych po-
przez wprowadzenie dziecka w $wiat technologii,
a takze rozwijanie wspétpracy miedzy nauczycie-
lami z réznych przedszkoli z catej Polski.

Przedszkolaki w kazdym miesigcu, poczawszy
od wrzesnia, az do czerwca majg do wykonania
okreslone zadania, ktére wybierajg dla nich na-
uczycielki.

We wrzesniu dzieci przyniosty z domu stary,
nieuzywany lub zabawkowy sprzet elektroniczny
i przy pomocy wychowawczyn stworzyty w sa-
lach kaciki technologiczne. Znalazty sie w nich
laptopy, aparaty, telefony stacjonarne i komérko-
we, dyktafony, maszyny do pisania, walkmany,
kalkulatory, kasy sklepowe itp., ktére postuzyty
do dowolnych zabaw w kaciku.

W pazdzierniku dla najmfodszych dzieci zostat
zorganizowany ,,Puchatkowy Poranek Edukacyj-
no-Bajkowy”, podczas ktérego Gwiazdki i Nutki
zapoznaty sie z tablicg multimedialng i obejrzaty
na niej bajke , Kubus Puchatek”, a starszaki uczy-
ty sie obstugi tablicy multimedialnej podczas za-
je¢ matematycznych.

9 listopada obchodziliémy Dzien Wynalazcy
i z tej okazji w przedszkolnej szatni powstat ,Ka-
cik Technologiczny — dawniej i dzis”, w ktdrym
umieszczone zostaly eksponaty uzywane kiedy$
przez prababcie/pradziadkéw i babcie/dziadkéw,
a takze obecnie przez mamusie/tatusiow. Ponadto
w grupie Nutki zostaly przeprowadzone zajecia
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edukacyjne, podczas ktérych dzieci miaty mozli-
wos¢ porédwnania wygladu sprzetéw dawniej
i dzi$: Zelazka, radia, lampy, maszyny do pisania —
komputera itp. Niektére eksponaty wzbudzaty
zdziwienie i ogromng ciekawosc¢ :-).

Nutki i Misie zrealizowaly zadanie | &
grudniowe ,Christmas time” — obej- i
rzaly na tablicy multimedialnej wy-
brang piosenke w jezyku angielskim,
nauczyly sie jej na pamiec i zadpie-
waty podczas $wigtecznego przedsta-
wienia on-line dla rodzicow.

Krasnale zrealizowaty zadanie
styczniowe ,Maty kreator”. Starszaki
zostaty zapoznane z urzadzeniami
technicznymi oraz ich zastosowaniem
w zyciu codziennym, a na podsumo-
wanie zaje¢ wykonaty telefon. Nutki
i Myszki natomiast zrealizowaty zada-
nie ,Matematyka dla matego smyka".
Sredniaki wziely udziat w zajeciach
z zakresu kompetencji matematycz-
nych przy uzyciu tablicy multimedial-
nej. Zaprezentowaty swoje wiadomo-
$ci z zakresu poznawania figur geometrycznych,
rozrozniania lewej i prawej strony, réznicowania
kolorow, a takze ¢wiczyty spostrzegawczosc.

Przedszkole nr 262 od lat wspétpracuje z REBA
Organizacjg Odzysku S.A., dlatego w lutym zosta-
ta zorganizowana akcja ekologiczna zbierania zuzy-
tych baterii, ktore zostaty przekazane do recyklingu.

W marcu zostato zrealizowane zadanie ,Malu-
chy poznajg technologie”. Dzieci z grup Nutki
i Myszki poznaty nowe urzadzenie — dyktafon.
Dowiedziaty sie, ze jest to urzadzenie cyfrowe
z wbhudowanym mikrofonem, umozliwiajace na-
grywanie dzwieku. Sprawdzity jego dziatanie
podczas mowienia i $piewania, a nastepnie od-
stuchiwania wierszy i piosenek. Wcielaty sie tak-
ze w role dziennikarza i przeprowadzaty wywia-
dy, ktére potem odstuchiwaty. Bardzo podobata
im sie ta zabawa :-).

waty ozdoby samodzielnie w domu, czgs¢ z nich
przekazata swoje prace wykonane na lekgji tech-
niki. Z powodu pandemii wolontariusze nie mo-
gli odwiedzi¢ mieszkaricow domu ,Gniazdo".
Przygotowane kolorowe kwiaty z papieru i pi-
sanki ozdobione technikg decoupage bardzo po-
dobaty sie seniorom.

Kolejna akcja wolontariatu to ,Ksigzka dla
kazdego”. Zbieralimy albumy, ksigzki o rézno-
rodnej tematyce dla dzieci, mfodziezy i doro-
stych. Dostarczymy je do zaprzyjaznionych senio-
réw DPS ,Gniazdo" oraz do wybranych schronisk
mtodziezowych i $wietlic socjoterapeutycznych.

Katarzyna Kalbarczyk, Zofia Kumor
koordynatorki Szkolnego Kota Wolontariatu

Kwietniowe zadanie to cyfrouroczy-
stos¢, czyli przedstawienie teatralne pt.
,Brat i siostra” wystawione przez grupe
Krasnale z okazji Dnia Teatru, nagranie
go kamerg i przestanie rodzicom on-line.

Podczas majowego zadania potrzebna
bedzie pomoc rodzicéw, gdyz zadaniem dzieci
bedzie sfotografowanie aparatem przyrody, wy-
wofanie zdje¢ i przyniesienie do przedszkola

w celu zrobienia wystawy i wybrania oraz na-
grodzenia najciekawszych prac.

W czerwcu natomiast zostanie zorganizowany
Dzieft Karaoke, podczas ktdérego chetne dzieci
bedg miaty mozliwos¢ zaprezentowania swoich
talentéw muzycznych przy uzyciu mikrofonu
i niezbednego sprzetu grajacego.

Wszystkie dziatania w ramach projektu przy-
nosza dzieciom wiele atrakgji i pogtebiajg ich
wiedze na temat technologii poprzez zabawe.

Jednym z zadan scedowanych na nauczycieli
byto napisanie artykutu o jego realizacji do gaze-
ty lokalnej i promocja dziatan placdwki w ra-
mach projektu, co niniejszym czynie jako koordy-
nator projektu w Przedszkolu nr 262.

Aneta Zabrodzka
nauczycielka
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OGLOSZENIA DROBNE

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot

podstawowych, réwniez ONLINE,
tel. 694 210 279.

DDtugoletni mieszkancy Wesotej od
7 lat mieszkaja i pomagaja Polonii
na Haiti. Prosimy pomoézcie —
www.polonianahaiti.pl, Whats App
509 3416 4604, Elizabeth i Christo-
pher Szybinski.

DPRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji angielskiego z za-
kresu: przedszkola, szkoty podsta-
wowej i $redniej, studenci i dorosli.
Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejo-
wek i okolice. indywidualnie: 70 zt
(lekcja), grupowo: 30 zt (3—6 os6b).
Tel. 733 250 300.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK » WYWOZ
504 301 405

E ANTENY satelitarne i naziemne,
\ DEKODERY, montaz naprawa,
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DWCZASY DLA SENIORA — Krynica
Morska — 8 dni od 770 zt/os., Ste-
gna — 8 dni od 749 zi/os. Tel: (22)
834 95 29.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw szkot podstawowych
i liceum (réwniez ONLINE). 20 lat do-
$wiadczenia, tel. 694 210 279.

DPomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komdrki. Zakupy
online. Osoby starsze — promocja!
Prowadzenie lekcji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student,
tel. 533-404-404.

DMATEMATYKA — szkota podstawo-

wa, liceum, matury — zaprasza
doswiadczony matematyk. Tel.
502.440.321.

KLIMATYZACJA

DORADZAMY ORAZ
WYCENIAMY NA MIEJSCU

tel. 501 072 880

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607
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Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).
Redakcja

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

I=| . igo)@ :.583(02;83:.235;83

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 o

PROTEZY « NAPRAWA

o
605 40 38 42 .Q
AN

O

REKLAMA

USLUGI OGRODOWE *

RMEMVC\? AILI I-IE-Y Prace porzadkowe
GLAZURA | WYCINANIE DRZEW

Podcinanie gatezi

Tel. 516 253 916 TRANSPORT Tel. 513 148 238

NAPRAWA AGD PRACE WYSOKOSCIOWE
25 Int sza!kig 'gdéwlfi, iLP-_ g MONTAZ ANTYPTAKOW
at doswiadczenia, dojaz A
do klienta, konkurencyjne MYCIE DACHOW
ceny. Tel. 501-049-250. 504 301 405
ZLOTA RACZKA 518 603 644
+ ELEKTRYKA ! \
+ SKLADANIE MEBLI
KOMPLEKSOWO
tel. 503 150 991 . POD KLUCZ

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

UStUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI © KALETNICTWO

SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA F
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 813 WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesola PIELEGNAUA ZIELENI

tel. 609-711-754 tel. 514731889 .,

OGRODY A-Z UKLADANIE KOSTKI
PRACE ZIEMNE Telefon: 608-636-289
504 301 405 lub 608-538-718

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kwietniowe wydarzenia w SP 172

Nasza Szkofa po raz kolejny brata udziat w Ak-
cji Zonkile, upamietniajacej wybuch powstania
w getcie warszawskim 19 kwietnia 1943 roku.
W tym roku klasy 4—6 na zajeciach 19 kwietnia
obejrzaty film pt. ,Bede pisac¢” opowiadajacy hi-
storie dwdjki zydowskich nastolatkéw przed
wojng i po jej wybuchu, a klasy 7-8 film pt.
+Muranéw — Dzielnica Pétnocna” przedstawiaja-
cy historie zydowskiej dzielnicy Murandw
w Warszawie. Po projekcjach odbyty sie rozmo-
wy na temat tresci filmoéw i wartosci, ktore wy-
nikaja z pamieci o bohaterach powstania w get-
cie warszawskim.

22 kwietnia obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzien Ziemi. Z tej okazji na réznych zajeciach
uczniowie poznawali m.in. zagadnienia ochrony
klimatu oraz naturalnych zasobéw naszej plane-
ty. Zastanawialismy sie, co kazdy z nas moze na
co dzien zrobi¢ dla Ziemi. Cze$¢ ucznidw wyko-
nata plakaty interaktywne pod hastem ,Jestem
przyjacielem Ziemi”, a najstarsi zostali zaprosze-
ni do udziatu w webinarium na stronie Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska — ,Lekcje z klima-
tem”, w czasie ktérego mogli wystucha¢ wykfa-

Fraszke napisac

Pod taka nazwa odbyt sie
pierwszy DZIELNICOWY KON-
KURS MINIATUR LITERACKICH,
ktérego pomystodawcg i organi-
zatorem byt zespdt humanistow
ze Szkoty Podstawowej nr 385
im. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go w Warszawie. Hasfo tego-
rocznej edycji: ,Wesofo napisa-
ne, wesoto narysowane, czyli
bawie sie stowem i obrazem”.

Konkurs skierowany byt do
uczniow klas IV-VIII szkét pod-
stawowych dzielnicy Wesofa.
Zadaniem uczestnikéw byfo wymyslenie krotkie-
go, Zartobliwego tekstu poetyckiego na dowolny
temat. Prace mialy by¢ napisane recznie, czytel-
nie i estetycznie. Dodatkowym atutem prac byta

REKLAMA

du oraz uczestniczy¢ w warsztatach prezentuja-
cych dobre praktyki na rzecz ochrony klimatu.

Nasza Szkofa jest pieknie pofozona na obrze-
zach Lasu Sobieskiego — drugiego pod
wzgledem wielkosci kompleksu lesnego
Warszawy, w ktérego sktad wchodzi ponad
100-hektarowy $cisty rezerwat przyrody
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego. Nauczyciele
i uczniowie chetnie wychodza do lasu na
wycieczki edukacyjne i rekreacyjne.
Dzieci z oddziatu przedszkolnego Ob, ktére
maja juz zajecia w szkole w trybie stacjo-
narnym, na wycieczce z radoscig obserwo-
waty przyrode, bawity sie i zazywaty ruchu.

29 kwietnia, w 104. rocznice Pierw-
szych Jawnych Cwiczen Polowych Pol-
skiej Organizacji Wojskowej w Zielonej,
w imieniu catej spotecznosci szkolnej i Ra-
dy Rodzicdw, p. Katarzyna Paron—Bryta, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 172 im. Polskiej
Organizacji Wojskowej, wraz z p. Matgorzata
Dziegielewska, opiekunem Szkolnego Wolonta-
riatu ,Pomagamy Budzi¢”, ztozyta wieniec przy
Kamieniu Pitsudskiego.

to... fraszka

ilustracja adekwatna do napisanego tekstu. Cel
konkursu to zachecenie dzieci i mtodziezy do
twdrczego spedzania wolnego czasu, rozwijanie
wyobrazni i wrazliwosci literackiej, zwrdcenie
uwagi, w dobie kom-
puteréw, na stowo pi-

PAW-BUD ST

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa | .

05-462 Wigzowna, Duchnodw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

sane recznie oraz
ksztafcenie umiejetno-
sci dostosowania

srodkéw  jezykowych
do intengji i formy wy-
powiedzi oraz sytuacji
komunikacyjnej. Trud-
no sie dziwi¢, ze cze-
tematem prac
uczniowskich  byta
otaczajgca nas rzeczy-
wistos¢ i o biezacych
sprawach wiasnie naj-
chetniej pisano: CO-
VID, zdalna nauka, ale
tez wiosna i pasje
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Zawsze ogromnie cieszg sukcesy naszych wy-
chowankéw. Mito nam poinformowac, ze Bogu-
mit Dabkowski z klasy 7a zajat drugie miej-
sce w Dzielnicowym Konkursie Chemicznym
JAlchemik”. Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!

Cieszymy sie, ze w maju kolejni uczniowie
wracaja do nauki w trybie stacjonarnym i nie-
cierpliwie czekamy na moment, kiedy wszyscy
spotkamy sie w budynku szkolnym.

Szkotfa Podstawowa nr 172

dzieci — czyli codziennos¢, ktdra jest przeciez dla
kazdego z nas najwazniejsza.

Konkurs zostat rozstrzygnie-
ty w nastepujacych katego-
riach wiekowych:

Klasy 7-8:

I miejsce — Gabriela Najman
,Fraszka na Covid" — SP nr 385;
Il miejsce — Amelia Jaworek
.Czas” — SP nr 173;

Il miejsce — Ida Bzdega , Skad
przychodzimy...” — SP nr 385.

Klasy 5-6:

I miejsce — Wojciech Pakuta

.Zycie w koronie” — SP nr 385;

Il miejsce — Basia Zalewska ,Rzeczywisto$¢”
— SP nr 171; Maja Kalinowska ,,Fraszka o wio-
$nie” — SP nr 385;

Il miejsce — Sandra Weyssenhoff ,Na Tuptusia”
— SP nr 385.

Klasy 4: w tej kategorii zgtosili sie tylko ucznio-

wie ze Szkoty Podstawowej nr 385:

I miejsce — Antoni Abramowski ,Mecz w wo-
dzie" — SP nr 385; Franciszek Stolarczyk ,Szko-
fa w czasie pandemii” — SP nr 385;

Il miejsce — Weronika Rekawek ,Ja” — SP nr 385;

Il miejsce — Adrian Uziebto ,Le$ny mecz” —
SP nr 385.

Wszyscy uczestnicy konkursu ujawnili niezwykte
talenty poetyckie i plastyczne oraz zostali nagro-
dzeni ksigzkami. Laureatom gratulujemy, a wszyst-
kich ucznidow ze szkét w Wesotej zapraszamy do
udziatu w kolejnej edycji konkursu w nastepnym
roku szkolnym.

Zesp6t humanistyczny SP 385
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»»A jednak sie kreci” w CLXIII LO

Stowa — wedtug legendy — wypowiedziane
przez Galileusza bronigcego swojej teorii i po-
twierdzone przez M. Kopernika oddajg atmosfe-
re naszego liceum ©.

Nauka online nie zahamowata naszej determi-
nacji. Wrecz przeciwnie, sprawita, ze wszech-
stronnos¢, elastyczno$c i inne umiejetnosci zdo-
bywane w pracy online przez nauczycieli
i ucznidow wzbogacaja spektrum naszych dzia-
tan. Edukacja jest waznym elementem Zzycia
mtodych ludzi, jej jako$¢ rzutuje na cate zy-
cie, totez w CLXIII LO w Wesotej — nie baczac
na przeszkody — konsekwentnie dziatamy na
rzecz rzetelnego przygotowania do egzami-
nu dojrzatosci, stawiajac na wszechstronny
rozwéj osobisty i podazajac za potrzebami
wynikajacymi z obecnej chwili.

Licealisci cenig zajecia, podczas ktorych mozna
wyraza¢ siebie, a udziat w takich propozycjach
zdecydowanie wzmaga ich aktywnos¢ i pewnos¢
siebie. Warsztaty ,Mfodzi warszawiacy zmie-
niajg swoje miasto”, ,,Mtodzi warszawiacy roz-
wijajg sie naukowo", projekty wedtug pomy-
stu uczniéw i przez nich realizowane: ,Wio-
sna, Ach to TY" i ,Projekt historyczny z okazji
230 rocznicy uchwalenia Konstytucji” z zywio-
fowa debaty oxfordzka, spotkania z go$c¢mi,
np. studentami medycyny w ramach akgji ,Za-
szczep wiedze”, przygotowanie kolejnych wy-
staw prac plastycznych (obok dzieto Igora Wec-

lewskiego z kl. | z najnowszej wystawy bedacej
prezentacjg memow i remiksow wybitnych dziet
sztuki) i systematyczna praca w redakgji ,Lice-
alnika” to angazujace intelektualne uczty.
Zauwazamy ogromne zainteresowanie mto-
dziezy edukacjg medialng i mozliwoscig zapre-
zentowania wtasnego punktu widzenia, wiec re-
alizujemy warsztaty w ramach miedzynarodo-
wego projektu ReNews we wspotpracy
z Fundacja Civis Polonus. Wczesng wiosng na-
uczyciele CLXIII LO uczestniczyli w cyklu zdalnych
warsztatéw: w |. polskim z udziatem pracowni-
kéw bibliotek miejskich i nauczycieli szkét z catej
Polski, w j. angielskim w ramach dzielenia sie
doswiadczeniami z partnerami  brytyjskimi
i francuskimi, by opracowa¢ dla mtodziezy sce-
nariusz angazujgcego spotkania obfitujgcego
w ciekawe doswiadczenia. Naszym celem jest
nauczenie mfodych tworzenia podcastow, wiec
zaangazowalismy sie w projekt zaproponowany
przez Biblioteke Publiczng. Wesotowscy bibliote-
karze, dziennikarki ,Torby Reportera” i nauczy-
ciele CLXIII LO ztozyli wspdlny wniosek do Fun-
duszu Edukacji Kulturalnej i otrzymali $rodki na
realizacje projektu ,,Coolturalna Wesota 163",
ktory zaproponujemy uczniom we wrzesniu.
Podazajac za potrzebami miodziezy, wspot-
pracujac z Fundacjg Pole Dialogu i Radg Rodzi-
cow, zrealizowalismy w liceum pierwszg edycje
Szkolnego Budzetu Partycypacyjnego. Mfo-
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Zabiegi estetyczne

WWW. imni

.

[ L
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

Q

Q-SERVICE

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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dziez napisata wnioski, opiekunowie SBP zwery-
fikowali ich zgodnos¢ z wymogami regulaminu,
a licealna spotecznos¢ zdecydowata, ktére pro-
jekty zostang zrealizowane.

Wszystkie wymienione dziatania sprzyjaja zdo-
bywaniu przez ucznidéw ,umiejetnosci miekkich”
tak cenionych na rynku pracy, a podsumowaniem
naszej pracy s przyznane przez uczniéw, Rade
Rodzicéw i grono pedagogiczne Certyfikaty Ja-
kosci Pracy CLXIII LO, m.in. za otwarto$¢ i przy-
jazne relacje nauczyciel — uczen, swietng atmosfe-
re, podmiotowe podejécie do uczniéw i rodzicow,
edukacje medialng, angazujgce intelektualnie
spotkania z ciekawymi go$¢mi, rozwéj wewnetrz-
nego potencjatu i propagowanie kultury i tole-
rangji. Takie nominacje dowartosciowuja, ale bar-
dzo zobowigzuja, dlatego tu ,sie kreci” coraz
szybciej i przysparza radosci nam wszystkim.

Magdalena Dworzynska
nauczyciel CLXIII LO w Warszawie
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FACHOWA OBSLUGA

Dzieto Igora Weclewskiego z kl. |, pochodzace z licealnej

wystawy memaow i remikséw wybitnych dziet malarskich
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