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Walka o linie 319

22 grudnia 2020 roku
otwarty zostat Most
Potudniowy, bedacy
fragmentem warszaw-
skiego ringu, tworzac
tym samym nowe moz-
liwosci komunikacyjne
—réwniez jezeli chodzi
o transport publiczny.

Przy okazji otwarcia nowej przeprawy przez
Wiste wraca temat linii 319, zapowiedziane]
w strategii komunikacyjnej dla dzielnicy Wawer.
Moim zdaniem Zarzad Transportu Miejskiego
powinien jak najszybciej zweryfikowac zapropo-
nowang dla nowego autobusu trase, tak by
uwzgledniata ona osiedle Stara Mitosna.

Obecnie zapowiedziana trasa ma wygladac
nastepujgco: Natolin Pétnocny (KEN) — Pfasko-
wickiej — Dereniowa — Gandhi — Rosota — Branic-
kiego — Pofudniowa Obwodnica Warszawy

— Wat Miedzeszynski — Przewodowa — Patriotow
— Zeganska — aleja Dzieci Polskich — Petla Mie-
dzylesie. Az prosi sie o przedtuzenie linii 319 do
Wesofej, tym bardziej ze miataby ona kursowac

w godzinach szczytu co 15 minut, co daje na-

prawde atrakcyjng czestotliwosc.
Zaproponowana przez ZTM trasa z Ursynowa

do Wawra liczy 23,2 km. Do petli przy ul. Gra-
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Kolor czarny — zaproponowany przez ZTM przebieg trasy, kolor czerwony — odcinek do petli
Stara Mifosna, kolor zielony — odcinek od petli Stara Mifosna do krarica przy ul. Ufariskiej
(opracowanie wtasne autora, Google Maps)
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nicznej w brakuje zaledwie 1,6 km, natomiast
aby autobus dojezdzat na kraniec osiedla przy ul.
Utanskiej, potrzeba kolejne 2,6 km. Przedtuzenie
trasy linii 319 wiodacej na prawobrzezng War-
szawe o0 zaledwie 4,2 km pozwolitby wiaczy¢
w obstuge komunikacyjng najwieksze osiedle
naszej dzielnicy liczace ponad 10 tys. mieszkan-
cOw. Na razie uruchomienie linii hamowane jest
przez niewybudowany fragment ul. Branickiego
oraz nieukonczong budowe tunelu pod Ursyno-
wem, chociaz wedtug Gtéwnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad prace te mogq sie zakon-
czy¢ juz w drugim kwartale tego roku.

Niesamowite jest to, ze miejska spotka moze
tak opornie podchodzi¢ do kwestii rozwoju
transportu zbiorowego w Wesotej. Od kilku lat
ZTM nie przedstawit strategii komunikacyjnej,
ktora spetniataby oczekiwania dzielnicy i zosta-
taby zaakceptowana przez radnych. Sam temat
linii 319 i prosb o przedtuzenie jej do Wesotej
nie jest nowy, a apele w tej sprawie powtarza-
ne sg przynajmniej od 2017 roku. Tym bardziej
martwi fakt, ze ZTM zdaje sie nie stysze¢ gto-
sow radnych.

Sprawa komunikacji miejskiej bedzie rozpa-
trywana na nadchodzacym posiedzeniu Komisji
Infrastruktury, ktora to bedzie starata sie wypra-
cowac wspdlne stanowisko skierowane do
ZTM-u wyrazajace niezadowolenie ze stosunku
spotki do rozwoju komunikacji miejskiej w na-
szej dzielnicy.

Hubert Zielinski
radny

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
Wawer: Wesota: do domu.

e Al. Dzieci Polskich 9 e ul. Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko ¢ ul. Rumiankowa 18 www.g rOSZEk24.WaW.p|
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00
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International Examinations

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 Y E——

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Leczenie ortodontyczne Chirurgia
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
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Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir '@
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ZA PI SY Pawet Rozniatowski

. 510743862 & i fitkidsac lemy.pl  www.fitkid lemy.pl
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Inwestyqe 2021

Tegoroczny budzet in-
westycyjny Wesolej to na
razie niecate 8,2 min zl.
Niecate, bo Zarzad
Dzielnicy caly czas czy-
ni starania o jego
zwigkszenie. W szcze-
gblnosci chodzi o obie-
cane Srodki na budowe
liceum ogolnoksztaicacego. Kosztorys tej
inwestycji opiewa na blisko 30 mln zi, a re-
alizacja, jedli si¢ zacznie w tym roku, potrwa
zapewne do potowy 2023 roku.

Ale to na razie przysztos¢, skupmy si¢
tymczasem na tym, co jest pewne. Wiek-
szo§¢ Srodkéw inwestycyjnych zostanie
przeznaczona na inwestycje drogowe
(4,8 mln zt) oraz na budowe oSwietlenia
ulic (1,5 mln zt). Jest tez w budzecie kwota
ok. 1,5 mln zl przeznaczona na budynek
Kulturoteki (siedziby domu kultury i biblio-
teki) w Starej Mitosnie.

W ramach inwestycji drogowych wybudo-
wane zostang ulice: Sikorskiego od ul. Li-
powej do ul. Orlej oraz Agawy i Flory (tu
juz sa rozstrzygnigte przetargi), Jodtowa od
ul. Kamyk do Kanalu Wawerskiego (prze-
targ planowany na sierpie), Marmurowa
(przetarg planowany na czerwiec po zwigk-
szeniu $§rodkow inwestycyjnych) oraz frag-

Listy do redakcji

Szanowna Redakgjo!

Z ogromnym zaciekawieniem i takze nadzieja
podjatem lekture artykutu ,Mieszkancy Wesofej
z nowg salag multimedialng” w ostatnim nume-
rze ,Wiadomosci Sgsiedzkich”.

Wraz z czytaniem moje zaciekawienie rosto
i rosto... tyle Ze nie zostato zaspokojone. Zgasta
takze nadzieja. Autor informacji prasowej do-

ment ul. Szlacheckiej, wspotfinansowany
w wigkszosci z art. 16 ustawy o drogach pu-
blicznych przez dewelopera budujacego
przy tej ulicy swoje osiedle. Zostang takze
wykonane drobne prace dodatkowe po re-
moncie ul. Jezdzieckiej. Na potrzeby przy-
szlorocznych inwestycji zostang takze zle-
cone projekty ulic: Narutowicza, Stowac-
kiego, Dworkowej i Borkowskiej.

W ramach budowy o$wietlenia zostat juz
rozstrzygniety pierwszy przetarg na ulice:
Cyrkonii, Granitowa, Zachodu Stonca,
Chabréw, Kameliowa, Melisy, Bankowa,
Bursztynowa, Jodfowa od Jana Pawta II do
ul. Kamyk, Kamyk od Jodlowej do Dia-
mentowej, Staszica od ul. 1 Praskiego Pul-
ku do ul. Narutowicza. Przetarg zostat roz-
strzygnigty o prawie 300 tys. zl taniej, niz
zakladaly kosztorysy inwestorskie. Dzigki
temu jest juz przygotowany przetarg na
II etap budowy o$wietlenia, w ramach kto-
rego zostang o$wietlone ulice: Brzoskwi-
niowa, Brzozowy Lasek, Cieplarniana od
Jana Pawta II do Piotrusia Pana, Czere-
Sniowa, Dzikiej Rdzy, Kalinowa, Ciekawa,
Zakretowa, Rumiankowa od Zakretowej
do Macierzanki, Stowackiego od 1 Praskie-
go Putku do Lotniczej, Lotnicza.

Jesli chodzi o kwote Srodkéw przezna-
czong na Kulturoteke, to 1 mln zl jest prze-
znaczony na odszkodowanie za grunt pod
jej budowe, a pozostate 0,5 mln na projekt
i prace przygotowawcze.

puscit sie bowiem drobnej manipulacji polega-
jacej na rozbieznosci miedzy radosng nowing
ogtoszong w tytule a nastepujgcymi po nim in-
formacjami. Wynika bowiem z tych informacji,
ze powstata oto sala multimedialna, Swietnie
wyposazona otwarta na stuzenie mieszkarnicom
i dzielnicy i dzieki czyjej szczodrosci i zapobie-
gliwosci powstata. Nic bardziej radosnego! Na-
tomiast duzo ciekawsze jest to, czego w notat-
ce nie wyczytamy, a mianowicie: gdzie znajduje
sie sala multimedialna, kto jest jej administra-
torem, jakie sg zasady udostepniania jej miesz-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ze smutkiem informujemy
0 Smierci
Pani
Leokadii Kudlinskiej
emerytowanego pracownika
Szkoly Podstawowej nr 173.
Wyrazy wspolczucia
dla Rodziny i bliskich.

Pracownicy SP 173

Jak pisatem na wstepie, caly czas trwaja
starania o zwigkszenie kwoty Srodkow in-
westycyjnych. Potrzeby naszej dzielnicy na-
dal sa ogromne, szczegdlnie w zakresie bu-
dowy drbg. Pozytywna sprawa jest to, ze
uda si¢ do kofica roku o$wietli¢ prawie
wszystkie nasze dzielnicowe drogi, na pozo-
stale kilkanascie mamy obiecane S$rodki
w budzecie przyszlorocznym. No i caly czas
czekamy na wigzace decyzje dotyczace
srodkow na budowe liceum.

Marcin Jedrzejewski

kaicom itd. Innymi stowy w jakim sensie sa
.Mieszkancy Wesotej z nowa salg multimedial-
na"”! Bo w tym momencie sam artykut przypo-
mina wystawienie ekskluzywnego artykutu do
witryny sklepowej, bez podania jego nazwy,
sposobu uzytkowani i ceny i przypomina nie-
szczesny obrazek dziecka z twarzg przylepiong
do witryny sklepu, za ktorg kusi je kolorowy,
smakowity lizak.

Czytelnik z Zielonej
(tozsamosc autora znana Redakcji)

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic

f/tf_'/@ WESOtA

WIadomosa sgsiedzkie

Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowej.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

W Zyciu nie liczy sie ilos¢ krokow, ktére robisz,
ani butéw, w ktorych chodzisz, ale slady,
ktore zostawiasz w sercach innych...”

Praca spoteczna kojarzy sie nam z bezintere-
sownym poswieceniem, trudem i walkg na rzecz
potrzebujacych, wyrzeczeniem czy rezygnacja
z wiasnego czasu wolnego.

Wolontariusze kazdego dnia dostarczaja gora-
ce positki, rozwozg paczki zywnosciowe, robig
zakupy albo wyprowadzaja psy.

Bezinteresownie? Dlaczego to robig?

Oto6z korzysci z wolontariatu mogq przewyz-
sza¢ nasz wkfad i dawac ogromna satysfakcje,
zwfaszcza gdy dziatamy z pasjg w towarzystwie
.pozytywnie zakreconych” ludzi.

Mfodzi (nie zawsze PESEL-em ©), zaangazo-
wani, wrazliwi, odpowiedzialni, kreatywni, tacy
wiasnie sg NASI WOLONTARIUSZE.

Sami méwig, ze doswiadczenie wolontariatu
moze by¢ niezwyktg, wielowymiarowg przygoda.

Niewatpliwie wolontariat daje mozliwos¢ do-
skonalenia wielu cech i umiejetnosci przydatnych
w zyciu, takich jak elastycznos¢, umiejetnos¢ po-
dejmowania szybkich decyzji, asertywnos¢, spon-
tanicznos¢ i komunikatywnos¢. Réznorodne sytu-
acje, rézni ludzie — trzeba by¢ zawsze gotowym
na zmiane planéw i nieprzewidziane sytuacje.

LAY \\T y

Pomystowo$¢ wolontariuszy znaczgco wykra-
cza poza zakres wsparcia przewidziany w ra-
mach wstepnych ustale, a nawet poza (czasem
wygoérowane ©) oczekiwania organizatorow.
Poza codzienng rutyng zwigzang z rozwozeniem
obiadéw czy paczek wolontariusze dostrzegaja
inne potrzeby, takie jak rozmowa, wietrzenie po-
scieli, porzadki w domu albo w ogrodzie.

Dziatalnos¢ , ponadprogramowa” jest zwykle
inicjatywa wtasng wolontariuszy.

Nie brakuje tez akdji specjalnych, do ktérych
angazujemy nasze zespoly specjalne, takie jak:
Fundacje AT System Group, Towarzystwo Nar-
ciarskie Biegowki Wesofa czy paniag Magdalene
z Akademii Sportu Wesota. Zawsze gotowi do
dziafania podejmuja wszystkie wyzwania.

W ramach akdji specjalnych byt nawet lot sa-
molotem! Moc atrakgji dla dzieci z rodzin potrze-
bujacych zorganizowafa Fundacja AT System
Group. Niezwykli ludzie, ktorzy postanowili spet-
ni¢ marzenia najmtodszych — byt lot samolotem,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

® Osrodek
Pomocy
® Spolecznej

Ditelricy Wesola m st Warseawy

autograf ukochanego pitkarza na koszulce, rolki,
nawet dla dorostych znalazt sie rower. Usmiechy
na twarzach dzieci i dorostych bezcenne.

Grupa, ktora roboczo nazwalismy ,Psi patrol”,
czuwa zawsze w gotowosci, by wyprowadzi¢
czworonogi na spacer. Od wtascicieli wiemy, ze
psiaki czekaja pod drzwiami nawet godzine
przed planowanym spacerem.

Pani Justyna, pan tukasz, pan Maciek, pan
Dawid, pan Janusz... i inni cudowni ludzie.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, bo wolonta-
riuszy przybywa, co nas ogromnie cieszy. Obec-
nie jest to grupa 38 osob!

Niedawno dotaczyta do grona wolontariuszy
pani Donata, ktéra wraz z grupg kolezanek
i mtodziezy zorganizowata niezwyktg akcje rato-
wania ogrodu u naszych senioréw. Ze wzgledu
na wiek i ograniczenia w poruszaniu starsze 0so-
by nie zawsze moga samodzielnie zadbac o ro-

podatki.gov.pl

$liny i porzadek w ogrodzie. Seniorzy wspoélnie
z wolontariuszami budzili do Zycia zaniedbane
otoczenie wokot domu. Po ciezkiej pracy, obser-
wujac efekty, odczuwajg zastuzong dume.
Obcowanie z naturg pozytywnie wptywa na na-
stroj, widok kwiatéw wokét domu przynosi ukoje-
nie i satysfakcje, ale styszac stowa ,ten ogrod jest
sensem mojego zycia”, mozemy powiedzie¢

z przekonaniem, ze wolontariusze czynig cuda.

Bardzo duzym wsparciem jest wolontariat
senioralny i Dzielnicowa Rada Senioréw. Dzigki
nim zaistniat telefoniczny system wsparcia
i mozemy wspolnie reagowac na potrzeby oséb
wymagajacych pomocy. Wolontariusze wspot-
pracujacy z Dzielnicowa Radg Senioréw organi-
zujg paczki, obiady, a nawet towarzyszg przy
pracach w ogrodzie.

Co daje wolontariat pracownikom O$rodka?

Mieszkancy dzielnicy, ktérzy znalezli sie
w trudnej sytuagji, licza na pomoc spoteczna.
Wiele dodatkowych, dotad nieznanych zadan
zlecono o$rodkom. Ludzie licza na nas, a my mo-
zemy liczy¢ na Was, wolontariuszy.

Jestesmy zaszczyceni, ze w realizacji pomocy
i wsparcia, ktérego udzielamy zawodowo, mo-
zemy miec takich Partnerdw, ktérzy wzbogacajg
pomoc instytucjonalng o wymiar osobisty.

Z catego serca DZIEKUJEMY!

Monika Aleksandrowicz

Zalatw swoje
sprawy przez
e-Urzad
Skarbowy

Potrzebujesz
przyjsé do US
Umoéw wizyte

w urzedzie

skarbowym
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Z zycia PKPS

,sJeszcze bedzie przepigknie
Jeszcze bedzie normalnie...”
Niech tylko minie pandemia...

o KOA’I Grupa wsparcia Pol-
o ){& skiego Komitetu Po-
2 mocy Spolecznej zaku-
T N84 = pita stodycze z zaja-
,5,0 5 cem czekoladowym na

\5"0 czele i przygotowata zy-
czenia wielkanocne dla
seniordw — mieszkancow

( naszej dzielnicy. W akcji

odwiedzin w domach
wzigli udzial: panie pie-
legniarki, nauczyciele
TPD oraz panie senior-
ki. Z zyczeniami dotarli-
$my do 180 osdb, odwiedzili-

Smy réwniez pensjonariuszy Domu Seniora

,Gniazdo Rodzinne”, gdzie przebywaja

nasze dwie seniorki.

' §i
aredt?!
13Y57~ \,)\6

Nasze plany teatralno-muzealne sa dalej
aktualne, tylko w innym terminie. Juz po
raz kolejny musimy je zmienia¢ w zwigzku
z obostrzeniami covidowymi. Zamoéwiono

wizyty w Zamku Krdlewskim na wystawie
siedmiu arcydziel malarskich sprowadzo-
nych z Watykanu, ktore nigdy nie opuszcza-
ly terytorium Wioch.

Pragn¢ przypomnie¢, ze zmieniono ter-
min i miejsce pobytu wczasow wypoczynko-
wych. Jedziemy do Sarbinowa do Osrodka
Politechniki Warszawskiej w terminie
16-29 sierpnia br. (umowa podpisana
— liczba miejsc ograniczona). Informacja
i zapisy: tel. 22 773-54-44.

Szanowni Panstwo,

Z okazji Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia
— dziekujemy Panstwu za Waszq ciezkq sluzbe

w walce o zycie tysiecy istnien ludzkich. K
JesteScie Panstwo bohaterami — ratujecie
nas: chorych, przerazonych pacjentéow,

codziennie ocieracie sie o Smierc.

Skladamy Wam serdeczne podziekowanie,
zyczymy zdrowia i dni peilnych slonca

i wiary w zwyciestwo.

Wdzieczni Seniorzy
Warszawa-Wesola, 7 kwietnia 2021

Kilka ¢wiczen w kilka minut

Sytuacja pandemiczna mocno ogranicza
mozliwosci naszej aktywnosci fizycznej. Klu-
by fitness, sitownie, baseny s pozamykane.
Miejsca, do ktorych sie przyzwyczailismy
i gdzie mogliSmy sie porusza¢, sg dla nas
wcigz niedostepne. Jak dtugo to jeszcze po-
trwa? Tego raczej nie wie nikt. Ale zamiast
uzala¢ sie i narzeka¢, lepiej szuka¢ rozwia-
zan i innych mozliwosci.

Mamy dla Was propozycje kilku ¢wiczen, ktére
$miafo mozna wykona¢ w domu, na tarasie, na
matej przestrzeni. Nie wymagaja zadnego sprze-
tu i mozemy wykonac je w kilka minut. Masz
chwile przerwy w zajeciach online? A moze wta-
$nie siegasz po telefon, zeby zajrzec do sieci? Po-
mysl, czy nie bedzie lepiej poruszac sie troche ©.

Cwiczenia wykonuj zgodnie z aktualnym sta-
nem zdrowia i kondycji fizycznej. Badz wobec
siebie uczciwy i nie oszukuj z czasem. Kazde ¢wi-
czenie wykonuj przez 30 sekund, a czas przerwy
powinien by¢ minimalny. Po ukonczeniu catego
zestawu odpocznij chwile (5 minut to az nadto)
i powtorz serie ;).

Poczatkujacy — 2 serie.

Srednio zaawansowani —

Zaawansowani — 4 serie.

3 serie.

Cwiczenie 1: Wirtualna skakanka

Nawet jesli nie masz skakanki przy sobie, mo-
zesz poudawac. Wykonuj podskoki. Staraj sie

| 4

stawiac stopy lekko na ziemi. Im ciszej nogi do-
tykaja podtogi, tym lepiej.

Cwiczenie 2: Deska

tokcie powinny by¢ réwno z ramionami. Rece
rownolegle, ptasko na ziemi. Biodra sg przedtu-
zeniem linii tutowia. Posladki napiete, a brzuch
wciggniety. Utrzymaj pozycje stabilnie.

Cwiczenie 3: Przysiady
Stan prosto, nogi na szerokos¢ bioder. Napnij
mies$nie brzucha, klatka piersiowa zwrécona do
przodu. Uginaj nogi jak podczas siadania z jed-
noczesnym przenoszeniem ramion do przodu.
Wazne jest, aby podczas przysiadu kolana nie

#SENIORZY #SPORT |

Caly czas wydajemy zywno$¢ dla osob
(ok. 100) ze skierowaniami wydanymi przez
Os$rodek Pomocy Spoteczne;.

Pomimo ze przestrzegamy wszystkich de-
cyzji co do obostrzen rezimu sanitarnego,
to jedna z naszych kolezanek zarazila sig
COVID-em. Zyczymy jej szybkiego powro-
tu do zdrowia. Mamy dla Pafnstwa maseczki
— zapraszamy.

Zarzad PKPS

wychodzity za linie palcéw u stép. Pomoze nam
to unikna¢ kontuzji.

Cwiczenie 4: Pompki
Utrzymuj ciato w jednej linii, napinajac brzuch
i posladki. Uginaj rece w tokciach. Dtonie utrzy-
muj w linii ramion. Nie obnizaj zanadto bioder
ani nie uno$ ich za wysoko.

Takich ¢wiczen jest wiele, a nasze przykfady to
tylko propozycja. Pamietajmy tez o umiejetnym
rozcigganiu po wysitku fizycznym. Pozwoli nam
to dtuzej cieszy¢ sie swoim zdrowiem.

Sportowa piona!

Trenerzy Sportteam
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Trzymamy poziom.

Rekrutujemy
ONLINE!

www.szkolybulhaka.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

Unilink

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!l

Przyjdz do nas, do placowki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

e 0 R S 4

SAMOCHOD MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME 2YCIE UPRAWY

Wesota

Wiecej na:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Ransomware i COVID-19

Nadejscie pandemii spowodowato zmiane organizacji naszego zycia codziennego. Wiek-
szos¢ dziatan przeniosta sie do $wiata wirtualnego i zdalnego. Zmiany w funkcjonowa-
niu otworzyty nowe furtki atakow cyberprzestepcom. Bazujac na strachu i niepewnosci,
upodobali sobie wiadomosci phishingowe (wiadomosci na rybke) o tematyce covidowe;.
Szczegolny rodzaj ataku, ktéry zyskat na znaczeniu w czasie pandemii, to ransomware.

Ransomware to rodzaj ztosliwego oprogramo-
wania, ktére potajemnie szyfruje dane na stacji
roboczej. Za odszyfrowanie danych przestepcy
z3daja okupu. Pfacac, nie mamy pewnosci, ze
dane odzyskamy, a w dodatku oprécz zaszyfro-
wania danych cyberprzestepcy czesto kopiuja je
i umieszczajg w darknecie.

Jedna ze znanych firm doradczych w swoich
badaniach zwrécita uwage na kilka powtarzaja-
cych sie aspektow, ktore byty chetnie wykorzy-
stywane przez cyberprzestepcow w wiadomo-
$ciach phishingowych, takich jak:

informacje na temat szczepionek, masek me-

dycznych, artykutéw higienicznych,

pomoc i wsparcie finansowe dla przedsie-
biorcow,

rozwigzania technologiczne do prowadzenia
konferencji zdalnych.

Z raportu magazynu ,Security” dowiadujemy
sie, ze pandemia przyczynifa sie do 72-procento-
wego wzrostu szkodliwego oprogramowania.

Ransomware jest o tyle grozny, ze oprdcz te-
go, iz na swoim komputerze zablokujemy tresci
i dane, to mozemy réwniez takie ztosliwe opro-
gramowanie przenies¢ na inne stacje (firmowe
lub prywatne) za posrednictwem sieci domowej
lub korporacyjnej.

Dzien Ludzi Bezdomnych

.Cztowiek ma prawo patrze¢ na drugiego
z gory tylko woéwczas, kiedy chce mu po-
mdc, aby sie podnidst” — napisat Gabriel
Garcia Marquez. Tym przestaniem kierujg
sie stoteczni straznicy, od wielu lat pomaga-
jacy osobom bezdomnym. W dniu 14 kwiet-
nia obchodzimy Dzier Ludzi Bezdomnych.

Straznicy miejscy od wielu lat angazujg sie
w pomoc osobom dotknietych bezdomnoscia.
Przez caty rok prowadzone s kontrole miejsc,
w ktérych przebywaja. Interwencje pomagaja
ustali¢, kim sg ludzie mieszkajacy w pustosta-
nach, ziemiankach, szafasach, czasem kanafach.
Podczas rozméw bezdomni czesto opowiadaja
smutne historie swojego zycia, ktorych wspol-
nym mianownikiem byto — na jakim$ etapie
— potkniecie. Co$ poszto nie tak, czego$ nie za-
uwazyli, do czegos nie przywigzali odpowiedniej
uwagi, cos zaniedbali, a w efekcie doszto do dra-
matu — dom przestat by¢ domem.

REKLAMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul.

zapisy tel. 603-373-968

.To moze spotka¢ kazdego. Czasami decyduje
o tym przypadek. Ci ludzie po prostu nie zauwa-
zyli tej cienkiej granicy, ktdérg przekroczyli”
— podkreslaja straznicy miejscy.

Bezdomnym, ktérzy wyraza che¢, straznicy
miejscy pomagajq znalez¢ schronienie w nocle-
gowniach, domach opieki lub schroniskach. By-
wa, Ze ta pomoc idzie znacznie dalej. Szerokim
echem w mediach odbita sie historia pewnego
matzenstwa: osob, ktérym jeden ze straznikéw
pomdgt w uzyskaniu mieszkania na Woli. Nie-
ktorym trzeba pomdc wyrobi¢ dokumenty, in-
nym — uzyskac przystugujaca rente lub emery-
ture. Duza w tym zastuga pracownikéw opieki
spotecznej, z ktorymi straznicy regularnie
wspotpracuja.

Kontrole miejsc, w ktorych przebywajg bez-
domni, maja szczegdlne znaczenie w okresie zi-
mowym. Juz od 10 lat kazdej jesieni w akgji
.Paczka dla bezdomnych” straznicy organizujg
zbiorki potrzebnych rzeczy — kurtek, polardw,
czapek, szalikow, bu-
tow, kocow i $piwo-
row. Niektorzy anga-
zujq w zbiorki swoich
znajomych i przyja-
ciot. Wszystkie rzeczy
trafiajg do potrzebu-
jacych.

Gdy temperatura
spada, funkcjonariu-
sze odwiedzajg miej-
sca przebywania bez-
domnych nawet kilka
razy na dobe. Moni-
torujg, czy maja sie
jak ogrzac i co zjesc.
Znajdujg im ciepty
nocleg, o co nie jest

Dtuga 19

Co nalezy zrobi¢, by ograniczy¢ ryzyko infekgji
ransomware?

Regularnie tworzy¢ kopie zapasowe — w przy-

padku zaszyfrowania dysku bedziesz w stanie

odzyskac swoje dane.

Aktualizowa¢ regularnie swoéj komputer,
wgrywac wszelkie poprawki bezpieczenstwa.

Zainstalowac oprogramowanie antywirusowe
i dbac o to, by byto zawsze aktualne.

Zawsze zwraca¢ uwage na to, gdzie klikasz i co
instalujesz, nie nalezy dziata¢ w pospiechu.

Uwazac na wszelkie okazje umieszczone w In-
ternecie — nie ma nic za darmo.

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

wecale tatwo. Regularnie przywozg im takze cie-
pte positki przygotowywane przez Caritas Pol-
ska. Kilka lat temu te wspdlne dziatania nazwa-
lismy ,Troche ciepta dla bezdomnego”. Od
ubiegtego roku, ze wzgledu na epidemie, funk-
cjonariusze dostarczaja potrzebujgcym ciepte
positki, ale takze srodki higieny osobistej, srod-
ki do dezynfekcji rgk oraz maseczki i jednorazo-
we rekawiczki. Wielu z nich o zaistniatej sytu-
acji dowiedziato sie bowiem od straznikéw, bo
nie wszyscy w tak trudnych warunkach majg
dostep do mediéw.

Przez caty rok dziata Uliczny Patrol Medyczny,
ktéry co najmniej raz w tygodniu odwiedza bez-
domnych w réznych dzielnicach. Straznicy miej-
scy, ktorzy sq ratownikami medycznymi lub ra-
townikami kwalifikowanej pierwszej pomocy,
otaczajg opiekg chorych, opatrujg im rany
i owrzodzenia, a takze kierujg do przychodni
partneréw akcji ,Lekarzy Nadziei” badz schro-
nisk Caritas.

Troska i starania funkcjonariuszy sg docenia-
ne przez osoby bezdomne. Najlepszym tego
dowodem jest to, ze straznicy bywaja zapra-
szani na $luby bezdomnych, zdarzyto sie na-
wet, ze jeden z funkcjonariuszy byt na takiej
uroczystosci Swiadkiem. To ludzie tacy sami jak
my. Rézni ich od pozostatych tylko to jedno
niefortunne potkniecie na drodze. Warto o tym
pamietac na co dzien.

W 2020 roku straznicy miejscy wykonali 5835
kontroli miejsc, w ktorych schronienia szukaty
osoby bezdomne. Informacji o miejscach pomo-
cowych udzielono w 7465 przypadkach. W trak-
cie wykonywanych kontroli niektére osoby wyra-
zaly zgode na to, by przewieziono je do nocle-
gowni czy schronisk — takiej pomocy udzielono
w 660 przypadkach.

Referat Prasowy

Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

TYDZIEN BIBLIOTEK
8-15.05.2021

Po raz osiemnasty Stowarzyszenie Biblioteka-
rzy Polskich organizuje, w dniach 8-15 maja
2021 r, Tydzien Bibliotek — ogdlnopolski pro-
gram promogji czytelnictwa i bibliotek.

W tym szczegdlnym
dla srodowiska bibliote-
karskiego tygodniu pod-
kreslana jest rola czyta-
nia i bibliotek w kontek-
$cie  poprawy jakosci
zycia, edukacji oraz
zwigkszanie prestizu za-
wodu bibliotekarza i za-
interesowania  ksiazka
szerokich kregéw spote-
czenstwa. Hasto tego-
rocznego tygodnia brzmi
«Znajdziesz mnie w bi-
bliotece”.

Jak pisze sama autor-
ka hasta — Marzena Przy-
bysz, cztonek Prezydium Zarzadu Gtéwnego SBP:

Hasto promujace Tydzien Bibliotek 2021
«Znajdziesz mnie w bibliotece» jest wielowatko-
we, wielozdarzeniowe, mozna je umiescic na réz-
norodnych pfaszczyznach dnia codziennego. Na-
wigzuje takze do biezacej sytuacji. Po czasie Sci-
stej izolacji i przebytej kwarantanny w dobie
pandemii nastepuje czas wyjscia do stref spofecz-
nych i kulturalnych, srodowisk i instytucji kultury.
Hasto mozna odnies¢ zarowno do fizycznej obec-
nosci w realnej przestrzeni bibliotecznej jak i do
dziatalnosci bibliotek online, do ich cyfrowych za-
sobdw, do ktdrych docieramy poprzez strony in-
ternetowe bibliotek, portale internetowe, media
i komunikatory spotecznosciowe”.

MA] W BIBLIOTECE

WYPRAWA NA KSIEZYC"

Zapraszamy najmtodszych Czytelnikéw na
Wieczér Bajek 11.05.2021 online. Tematem
spotkania bedzie wyprawa na ksiezyc, a inspira-
cja fragment ksigzki Joanny Papuzinskiej ,Nasza
mama czarodziejka”. Wieczér bedzie dostepny
na kanale YouTube Biblioteki.

ODJAZDOWY CZYTELNIK

My, Bibliotekarze, i nasi Czytelnicy tesknimy
za wspdlnymi rajdami rowerowymi. Nasze majo-
we wydarzenie gromadzito od 100 do 200 oséb,
w duzej mierze rodziny z dzie¢mi. Juz kolejny rok

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA recceseee

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

nie mozemy dla Was zorganizowa¢ wspdlnej
wyprawy rowerowej. Jednak nieustannie pro-
mujemy jazde na rowerze i ksigzki.

W tym roku zapraszamy do udziatu w akgji
,Odjazdowy Czytelnik”. Kazdy Czytelnik, ktory
w okresie 10-14 maja przyjedzie na rowerze
wypozyczy¢ ksigzke do biblioteki na terenie We-
sofej otrzyma od nas prezent niespodzianke ©.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
NA RECENZJE KSIAZKI

Tradycyjnie w maju uwaga recenzentéw bio-
racych udziat w naszym konkursie skupiona jest
na Bibliotece. W tym roku rozstrzygniecie
VIl edycji konkursu ,Wszystkie ksigzki mowig”
odbedzie sie 13.05.2021 r. Wszystkim zaintere-
sowanym polecamy $ledzi¢ w tym czasie strone
i FB Biblioteki.

KONKURS FOTOGRAFICZNY
~CZYTANIE USKRZYDLA"

Czy pamietacie ceramiczne skrzydfa, ktore
znajduja sie obok wejscia do Biblioteki w Zielo-
nej? Zbudowane z malutkich ceramicznych ksia-
zeczek skrzydta sg dzietem mieszkancow dziel-
nicy Wesota. Autorka projektu jest ceramicz-
ka Dorota tasisz (Mimbres — Pracownia
Ceramiki). W maju 2021 roku rozpocznie sie
konkurs fotograficzny
.Czytanie uskrzydla”.
Gtéwna nagroda
w konkursie s warsz-
taty z lepienia i szkli-
wienia, ktére odbeda
sie w Pracowni Cera-
miki ,Mimbres".

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Zadaniem uczestnikéow bedzie wykonanie
zdjecia z ceramicznymi skrzydfami. Serdecznie
zapraszamy do udziatu w konkursie! Szczegéto-
we informacje i requlamin konkursu znajduja sie
na stronie internetowej Biblioteki w Wesote;.

WYSTAWA ONLINE BRYtOMANIA

Polecamy uwadze
wystawe prac uczniow
ze Szkoty Podstawowej
nr 171 zwigzang z kré-
lowa nauk — matema-
tyka. Biblioteka we
wspotpracy ze szkota,
na podstawie przesta-
nych materiatéw przy-
gotowafa wystawe on-
line — ,,Brylomania”. Prezentowane sg na niej
modele bryt z papieru zrobione przez uczniow
technika origami. Wystawa dostepna bedzie od
maja na stronie i FB Biblioteki.

SPOTKANIE AUTORSKIE O JERZYM JELINSKIM

Zapraszamy na
spotkanie autor-
skie online z Da-
riuszem Grocha-
lem wokét ksigz-
ki ,Ekspedycja
pierwszego Pola-
ka automobilem
dookota Swiata
1926-1928".

Spotkanie be-
dzie prowadzone
w wyjatkowej at-
mosferze i prze-
strzeni domu ro-
dzinnego bohate-
ra ksigzki — Jerzego Jelinskiego. Zapraszamy
w trzecim tygodniu maja, wiecej szczegdtow
wkrétce na stronie i FB Biblioteki.

Biblioteka w Wesofej

7 |
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Z kulturag
na TY!

# Miacta Statacznego Viarszauy
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Osrodek Kultury w Dzielnicy West

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota rusza
z kampania ,,Z kulturg na TY!", ktdéra nawiagzuje
do celu budowania lokalnej wspélnoty kultury
i otwierania si¢ naszej placowki na mieszkancow
i ich potrzeby. Hasto przewodnie nawiazuje do
niwelowania barier, grafika natomiast — rece
— do zblizenia i blizszego poznania. Zmiana sza-
ty graficznej, sposobu komunikacji, nowe wyda-
rzenia oraz relacje ,,od kuchni” to tylko niektére
elementy kampanii zaplanowane na 2021 rok.
Rok trudny i pefen wyzwan. Trwajaca juz ponad
rok pandemia, okrojone budzety czy ludzkie
zmeczenie daja sie we znaki nam wszystkim. Ale
nie przestajemy dziatac i bardzo za Wami teskni-
my. Nie mozemy spotykac sie w naszych placow-
kach, a naszym gtéwnym kanatem informacji
i kontaktu z Wami jest internet. Wtasnie tam te-
raz gtownie dziatamy. Sledzcie nasza strone
www.domkulturywesola.net i nasze profile na
Facebooku i Instagramie. Zobaczcie, co dla Was
przygotowalismy na najblizsze tygodnie. Trzy-
majmy sie wszyscy dzielnie i nie tra¢my nadziei
na szybki powrét do naszej ,normalnosci”.

Rok 2021 zostat ustanowiony rokiem Stanista-
wa Lema. ,Maszyna ruszyta...” to projekt
Osrodka Kultury, do ktérego zapraszamy wszyst-
kich Was. Chcemy, aby w setng rocznice urodzin
wybitnego pisarza i futurologa powstat m.in. vi-
deobook stworzony przez mieszkancow Weso-

Od dzis bardziej widoczni

Zmiana szaty graficznej
[—

O

e nowy plakat miesieczny e
* nowy wyglad postéw 9

HURVVESOI
#ODTPogodna

Wydarzenia online  #programonline

Jesli widzisz nasz baner to wiesz, ze trafite$ na miejscel

tej. Wspolnie bedziemy czyta¢ ,,Maszyne Trur-
la” z ,Bajek robotéw" i, Cyberiady”. Ale to tylko
jeden z elementéw naszych planéw zwigzanych
z gwiezdnymi wedréwkami. Zagladajcie na na-
sze strony i $ledzcie naszg startujacq rakiete.
Laureatéw eliminadji dzielnicowych 44. Kon-
kursu Recytatorskiego Warszawska Syrenka
poznamy 26 kwietnia o godz. 13.00. Do etapu
organizowanego przez nasz Osrodek Kultury
wptyneto blisko 50 zgfoszen uczniéw ze szkot
z dzielnicy i okolic. Trzymamy mocno kciuki za na-
szych mfodych mistrzéw recytacji. Nagrody
w tym etapie ufundowato Wydawnictwo Bellona.
Od lutego jest z nami ponownie Filharmonia
Narodowa. Na muzyczne wedrowki po instru-
mentach, utworach, kompozytorach i stylach mu-
zycznych zapraszamy do naszego cyklu Spotka-
nia z Muzyka w soboty o godz. 13.00. Najblizsze:
24 kwietnia — Muzyczne metropolie — Londyn,
8 maja — Jarostaw Praszczatek — Radosci
i smutki Demeter,
22 maja — Taneczny Swiat Fryderyka Chopina.

Zdalna praca i nauka w dobie
pandemii znacznie ograniczyty na-
sza mobilnos¢. Tymczasem diugie
godziny przed ekranem kompute-
ra moga nies¢ ze sobg przykre
i dtugotrwate skutki dla naszego
zdrowia. Lekarstwo jest tylko jed-
no — ruch! Juz po raz drugi zapra-
szamy Was na codzienny cykl onli-
ne Cwiczenia z Jarka — w zdro-
wym ciele zdrowy duch. Tym
razem od poniedziatku 26 kwietnia do piatku
30 kwietnia w me-
diach spofecznoscio-
wych Osrodka Kultu-
ry, w samo pofu-
dnie,  znajdziecie
krotki zestaw c¢wi-
czen fitness na rézne
partie ciata. Zajecia
poprowadzi dobrze
Wam znana trener-
ka, nasza wolonta-
riuszka i sasiadka,
Jarostawa ~ Mash-
chenko, ktéra od-
wiedzi nas jeszcze
w maju. Projekt re-
alizowany w ramach
Miejsca Aktywnosci
Lokalnej w Wesotej.

Nie kazdy obraz
musi przedstawia¢
waznego krola czy

#programonline

z kulturg
na

Konkurs!

* szczegdty w maju
* do wygrania kubki
i torby bawetniane

T

—

Poznajmy sie lepiej!
Przeczytaj historie (WA W] l@l
Osrodka Kultury @\

www.domkulturywesola.net

www.instagram.com/ok_wesola

wielka bitwe. Takze
zwierzeta sg bardzo
wdziecznym tema-
tem. Kolorowe pta-
sie menazerie malo-
wali rézni artysci od
najdawniejszych
czasow. Ptaki w ich

Szukaj nas
na Instagramie

el il41 irarm aty
#FzKkulturanaty

$ledz nasze dziatania by dowiedzie¢ sie wiecej

__________________

naturalnym $rodowi-
sku lubit przedsta-
wia¢ polski malarz

#KULTURA |

Jozef Chetmonski. Wspdlnie z Ewg Przanowska
stworzymy swoj wtasny ptasi koncert, tym ra-
zem w wersji 3D. Koncert Ptakow z cyklu Po-
godne Rysowanki w sobote 15 maja o 10.00.
26 maja o godz.
18.00 zapraszamy
w podrdz z Anitg Pogo-
rzelska Dookota Swia-
ta — Dzien Matki. Ma-
cierzyfistwo na Swiecie
tak bardzo rézni sie od
tego, czego doswiad-
czajg mamy w Europie.
Duzo trudniejsze, pod
gorke, ale jedno sie nie
zmienia — mito$¢ ma-
cierzynska jest na catym Swiecie taka sama.
W maju wraca do nas Kino Pogodna i bedzie
z nami do konca roku. Wspdlnie z Gutek Film,
Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty i Urzedem
Dzielnicy Wesofa zapraszamy na seanse dla
dzieci i dorostych. Seanse odbeda sie w trybie
stacjonarnym lub on-line w zalezno-
$ci od obowigzujacych obostrzen.
Pierwsze emisje:
27 maja (czwartek), godz.
19.00 — Kino Pogodna dorosli
— Mitos¢, rez.: Michael Haneke,
Niemcy, Francja, Austria 2012,
30 maja (niedziela), godz.
11.00 — Kino Pogodna dzieci
— Pettson i Findus: maty ktopot,
wielka przyjazn, rez.: Ali Samadi
Ahadi, Niemcy 2014.
Petny repertuar znajdziecie na naszej stronie
i w mediach spofecznosciowych.

NABOR INSTRUKTOROW
— SEZON 2021/2022

Ogtaszamy nabér instruktorow
do prowadzenia zajec artystycz-
nych, kulturalnych i edukacyj-
nych w sezonie 2021/2022.
Naszg oferte kierujemy do
odbiorcow w réznym wieku,
tj. dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw
w trzech placéwkach: Oérodku Kultury w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy przy ul. Starzyn-
skiego 21 (Wola Grzybowska), Osrodku Dziatan
Tworczych ,Pogodna” przy ul. Jana Pawta Il 25
(osiedle Stara Mitosna) oraz Osrodku Dziafan
Tworczych ,Zielona” przy ul. Wilanowskiej 3
(osiedle Zielona-Grzybowa). Zgfoszenia przyj-
mujemy do 28 maja. Formularz znajdziecie na
naszej stronie www.domkulturywesola.net.

i

WAKACYJNA OFERTA
DLA DZIECI

Wakacje w miescie nie musza by¢ nudne! Za-
praszamy do tworczego spedzenia wakacji z na-
mi. Oferujemy przede wszystkim mnéstwo do-
brej zabawy w plenerze. W programie znajda sie
zajecia ceramiczne, ruchowe i artystyczne. Zaje-
cia dla dzieci w wieku 7-12 lat odbeda sie w lip-
cu, ale do zapiséw zapraszamy juz w maju!

Marcin Kotodziej
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skory

Tak jak oczy sq zwierciadtem duszy, tak nasza
skora odzwierciedla nasza kondycje zdrowotna.
Jezeli zmagamy sie np. z tuszczyca, egzema, ato-
powym zapaleniem skory (AZS), tradzikiem rézo-
watym, swedzeniem i innymi dolegliwosciami
skornymi, warto przyjrze¢ sie naszemu najwaz-
niejszemu przyjacielowi — watrobie, ktéra kazde-
go dnia pracuje na nasze dobre samopoczucie.
Jezeli jej wydolnos¢ spada, nasza skora staje sie
problematyczna, prébujgc w ten sposéb pozby¢
sie nadmiaru nagromadzonych toksyn. Przed na-
mi lato, wiec warto pochwali¢ sie zdrowa, piek-
ng skorg. Jaka jest na nig najlepsza recepta? Za-
dba¢ o zdrowa watrobe, stosujac ziota we-
wnetrznie (jako herbatki) oraz zewnetrznie na
skore (w postaci mydet i masci).

Co szkodzi watrobie?

Przede wszystkim przewlekly, nieroztadowany
stres. Medycyna chifiska wspomina, ze w watro-
bie kumulujg sie emocje zwigzane z gniewem,
frustracjg i smutkiem. Stres przyczynia si¢ do
uwalniania duzej ilosci z6fci do dwunastnicy i jej
niedoboru w Zzotadku, co moze prowadzi¢ do
wrzodéw oraz nadzerek w uktadzie pokarmo-
wym. Nalezy zwréci¢ uwage na: nieracjonalne
zywienie (zte nawyki i btedy Zywieniowe: za du-
zo kalorii, biatka, nabiatu, przetworzonych ttusz-
czéw oraz weglowodanow prostych; monodie-
ta: weganizm, frutarianizm; zywienie na surowo
itd.); uzywki: alkohol, papierosy; niesteroidowe
leki przeciwzapalne oraz leki uspokajajace; me-
tale ciezkie; zwigzki chemiczne dodawane do
zywnosci (za mato zywnosci Swiezej, sezonowej
i nieprzetworzonej). Kumulacja toksyn w orga-
nizmie obcigza watrobe, ktéra w koncu nie
jest w stanie skutecznie sprostac potrzebom
codziennej detoksykacji. Uposledzenie czyn-
nosci watroby zmniejsza zdolnos¢ organizmu

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:
e Terapeutyczne wedrowki z drzewami dla
seniorow w Twojej okolicy w dwa wtorki
i czwartki miesigca w godz. rannych (10.00—
—12.30) lub popotudniowych (14.00-16.30).
Znizki dla grup zorganizowanych.

Le$ne $niadanie sasiedzkie, z grami i zaba-
wami i pogadankami edukacyjno-kulturo-
znawczo-przyrodniczymi dla rodzin z oka-
zji Dnia Dziecka z inicjatorami ,Fundacji na
rzecz terapii lesnej” — program juz w ma-
jowym numerze! Wydarzenie ma charak-
ter lokalny i integracyjny — wstep wolny!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zacznij wiosenne
porzadki od swojej

do samooczyszczania, w rezultacie czego po-
jawia sie stan zapalny i/lub alergia oraz pro-
blemy skérne.

Oczyszczona i zregenerowana watroba to
przede wszystkim powrét sit witalnych. Przy oka-
zji bedziemy mogli pochwali¢ sie fadng, czystg
i zdrowg skorg oraz lepszym samopoczuciem psy-
chicznym, a nawet mtodszym wygladem. Najlep-
szg gwarancjg regeneracji watroby jest stoso-
wanie roélin zielnych, skutecznych i bezpiecz-
nych, wiasnie w okresie wiosennym. Nalezg
do nich m.in. karczoch zwyczajny, bylica boze
drzewko, dziurawiec pospolity. Do kuradji nale-
2y wigczy¢ ziota z6tciotworcze i zétciopedne, jak
kwiat kocanki piaskowej lub hyzop lekarski,
oraz ziota moczopedne i czyszczace krew, jak
ziele nawfoci pospolitej, lis¢ brzozy, ziele
mniszka lekarskiego, lis¢ orzecha, ziele fiotka
tréjbarwnego lub lis¢ pokrzywy zwyczajnej —
pomogg usuna¢ szkodliwe metabolity przez
zwiekszenie diurezy. Dlaczego rosliny zielne sg
skuteczne? Poniewaz sg bogate m.in. w zwigzki
flawonoidowe. Dziafajg one ochronnie i odpo-
wiadaja m.in. za utrzymywanie wtasciwego
poziomu glutationu w komérkach. A glutation
petni bardzo wazng funkcje detoksykacyjna!
Bierze takze udziat w ochronie i naprawie DNA,

WESQOtA e’i:,;Z
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transporcie aminokwasow, wiasciwym metaboli-
zmie toksyn i usuwaniu karcynogenow, wspiera-
niu odpornosci oraz usuwaniu szkodliwych meta-
li ciezkich. Dodatkowo wigczenie 1 tyzeczki ziét
szwedzkich do naparu ziotowego bedzie potego-
wac prozdrowotny efekt wspierajacy dla watroby.

!

Zadbaj kompleksowo o swoje zdrowie z wio-

sennym wsparciem od Doktor Z:
Naturalne mydto w ptynie 250 ml lub 500 ml
dla skéry problematycznej z olejem konop-
nym, olejkami eterycznymi i propolisem
Mas¢ przeciwko fuszczycy 120 ml na bazie
smalcu gesiego, glistnika jaskétczego ziela,
propolisu i olejkow eterycznych przy tusz-
czycy, AZS i innych problemach skérnych
Mieszanka ziotowa 750 ml na regeneracje
watroby

Zaméwienia na produkty przyjmuje pod nu-
merem 505 724 094. W pakiecie oszczedniej!

Z le$nymi i zielarskimi pozdrowieniami

Karolina Julia Smoderek — Doktor Z

DR O G

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

www.drogeriejasmin.pl
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‘na zakupy,

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
s |
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P jak PRZYJAZN — W lite-
raturze psychologicznej
brakuje jednoznacznej
definicji tego terminu, ale
mam na mysli te szcze-
g6Ing gotowos¢, ktdra sprawia, ze w naszym zy-
ciu pojawia sie jakos¢ zwana przyjaznia.

W kultowej ksigzce ,Natura przyjazni i jej roz-
woj” autorzy, specjalisci od komunikacji — Mara
Adelman, Malcolm Parks i Terrence Albrecht,
okreslaja jg jako wyjatkowy zwigzek, ktdry wy-
réznia sie piecioma gtéwnymi cechami — dobro-
wolnoécig, réwnoscia, wspdlng aktywnoscia,
pomocg oraz wparciem emocjonalnym.

Oto co mowi Leszek Kotakowski filozof i etyk:
JWsrod débr waznych w zyciu na pierwszym
miejscu jest przyjazn. Jezeli jest co$ takiego jak
dobre ludzkie zycie, to jest to chyba wtasnie zy-
cie wsrdd przyjaciot, ktdérzy sie wspomagaja”.

Wydaje sie, ze ten poglad podziela wiele oséb,
poniewaz poradnik Dale’a Carnegie’ego ,Jak
zdoby¢ przyjaciét” przeczytato ponad 50 min lu-
dzi i zostat przettumaczony na 37 jezykéw.

Dlaczego przyjazni jest dla nas tak cenna? Moze
ilustrujg to stowa Elberta Hubbarda: ,Przyjaciel to
cztowiek, ktory wie wszystko o tobie i wciaz cie lu-
bi”. Wiekszo$¢ ludzi uwaza bowiem, ze przyjaciele

Okiem coacha

e \ Altabet emocji: P (cz. 3)

dobrze ich znaja. Jednak badania wykazaty, ze
w wiekszosci przypadkow jest to zwigzane z checig
poprawy samooceny. Wierzac, ze przyjaciofom za-
lezy na nas, budujemy poczucie wiasnej wartosci.

Czy mozna mie¢ wielu przyjaciét czy moze przy-
jazi wymaga wylgcznosci? Arystoteles uwaza, ze
.Miec¢ wielu przyjaciét, to nie mie¢ zadnego”. Ale
Mahatma Gandhi rozcigga przyjazn na caly $wiat:
,Nie potrafie mysle¢ o ciggtej wrogosci pomie-
dzy ludzmi. Wierzac w teorie odrodzenia, zyje
w nadziei, ze jesli nie w tym, to moze w ktéryms
z nastepnych zywotoéw bede zdolny do objecia
przyjacielskim usciskiem catej ludzkosci”.

Z badan wynika réwniez, ze przyjazi moze
miec tlo genetyczne: najsilniejsze wigzy taczg nas
z ludzmi do nas podobnymi. Sam akt nawigzywa-
nia przyjazni pono¢ ma réwniez podfoze biolo-
giczne i jest zwigzany z pierwszym wrazeniem.

Jaka by nie byfa jej geneza, warto wierzy¢
w przyjazi... bo jak powiedziat nieznany autor:
.Przyjaciele s jak ciche anioty, ktére podnoszg
nas, gdy nasze skrzydta zapomniaty, jak latac”.

P jak PASJA — Wiadystaw Kopalinski w swoim
»Stowniku wyrazéw obcych” pisze: , pasja — jest
to namietne przejecie sie czyms, zamitowanie do
czegos$, przedmiot czyjejs namietnosci (...)".

REKLAMA
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A wiec to nie jest tylko co$, co sie zwyczajnie
lubi, sympatyczne hobby lub przyjemny sposéb
spedzania czasu — jest to silna emocja i zaanga-
zowanie, ktore potrafig nadac zyciu sens. Pasjg
moze by¢ podrézowanie, kolekcjonerstwo, czy-
tanie, rozwijanie uzdolnien i mnéstwo, mnéstwo
innych rzeczy. Wspaniale, jesli jest nig praca,
a di, ktérym sie to udaje, to szczesliwcy. Taka
praca mniej meczy i daje wiekszg satysfakgje.

Jak powiedziat Stephen King: ,Nawet z pozo-
ru najdziwaczniejsza, najskromniejsza pasja jest
czyms bardzo, ale to bardzo cennym”.

Dla odmiany zycie bez pasji rodzi rutyne i nu-
de, poczucie, ze kolejne dni mijajg jatowo i po-
zbawione sg celu.

Jak wyglada nasza polska rzeczywistos¢, czy
zyjemy z pasja? Na jednym z portali edukacyjnych
czytam: ,Prawie potowa Polakéw pytana, co naj-
bardziej lubi robi¢ w wolnych chwilach, odpowia-
da: ogladac telewizje. Tylko 3 proc. z nas chodzi
do kina czy teatru, 4 proc. podrézuije i tyle samo
gra np. w gry planszowe. 12 proc. w wolnym
czasie gotuje, 9 majsterkuje, a co trzeci twierdzi,
ze spotyka sie z przyjaciétmi. Jednak 41 proc.
najchetniej siedzi przed telewizorem, 17 proc.
— przed Internetem, a 25 proc. $pi. Co piaty Polak
w ogodle nie ma pasji”. ,Roénie pokolenie nie-
szczesliwych ludzi” — alarmujg psychologowie.

Ten brak mniej odczuwaja mtodzi do 24 roku
Zycia, bo jest ich ok. 14 proc, ale jest juz dwa
razy wiecej niezadowolonych z zycia 30-latkow,

cd. nastr. 11

PROMOCIE

TERAPIA
MANUALNA

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 8

Promocja obowiazuje
0d 12.04 do 30.04.2021r.

30 minut

7ozt HE]

ul. Jana Pawta I 218, 05-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa, tel. 22 760 06 92

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
+ makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

05-077 Warszawa-\Wesota

ORTOPEDA

Konsultacje z zakresu
Ortopedii i Traumatologii

Dr n. med. Marek Kawula
Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

1502t [[ENE])

Promocja obowmzu;e
0d 01.05 do 31.05.2021r.

WWW.CORPOMED.PL

|10

CATHERINE

fryzerstwo-kosmetyka-paznokcie

ZAPRASZAMY!
Pon. - Pt. 9.00 - 21.00
Sob. 0:00 - 16:00

Tel: 518 561 261

www.saloncatherine. pl
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ktorzy poswiecajq sie pracy i rodzinie, odkfada-
jac realizacje zyciowej pasji na pdzniej. ,Wielu
wchodzi w taki kanaf, z ktérego potem bardzo
trudno jest sie wydosta¢” — méwi Beata Pachon-
ska, psycholog i terapeuta.

Cho¢ w pasji tez trzeba zna¢ granice, aby nie
stata sie uzaleznieniem — bez zaangazowania nie
ma prawdziwej satysfakgji.

Postuchajcie prawdziwego pasjonata Federico
Felliniego: ,Nie ma konca. Nie ma poczatku. Jest
tylko niezaspokojona pasja zycia".

P jak PROZNOSC — wedtug Wikipedii — wysokie
mniemanie o sobie potaczone z potrzeba bycia
podziwianym przez innych.

Postuchajcie: ,Pracuje w Srodowisku, gdzie
wiele kolezanek przesciga sie w demonstrowaniu
tego, ze s lepsze od innych. Chwalg sie drogimi
ciuchami, nowymi samochodami, zagranicznymi
wyjazdami. Wszystkie zarabiamy niewiele, ale
ich mezowie majg prywatne biznesy, a m¢j nie.
One nie musza pracowal, ale gdyby siedziaty
w domu, to kto ogladatby ich ciuchy. Dajg mi do
zrozumienia, ze nie licze sie, poniewaz jestem Zle
ubrana i jezdze do pracy autobusem. Swiadomie
mi dokuczaja i sg wrecz agresywne” — Agnieszka.

A oto co méwi psycholog Lidia Irla: , Uzaleznie-
nie swojej wartosci od cech catkowicie zewnetrz-
nych jak ubranie, wyjazdy zagraniczne, samo-
chdd, sposéb bycia — okreslane jest jako snobizm
albo po prostu préznosc¢. Nie jest to cecha spo-
tecznie obojetna. Préznosc nie poprzestaje zazwy-
czaj na podziwianiu swojej osoby — jak kazda
wartos¢ pozorna zyje w leku, Ze moze by¢ zdema-
skowana. Tak wiec cztowiek prézny stosuje meto-
de obrony przez atak — usituje obnizy¢ warto$¢
prawdziwg tego, kto jg posiada naprawde".

W skrajnej postaci mamy do czynienia z narcy-
zmem — zaburzeniem osobowosci, w ktorym wy-
stepuje wzorzec zachowan zdominowany nasta-
wieniem wielkosciowym, potrzebg bycia podzi-
wianym, brakiem empatii i niezdolnoscig do
przyjecia perspektywy innych oséb.

Na jednym z portali znajduje taka opinie: ,Wy-
glada na to, ze w dzisiejszych czasach narcyzm
jest premiowany. Sprzyja temu magia sukcesu
i kult konsumpgji. To wrecz idealny klimat dla
rozwoju osobowosci narcystycznych, ktére od-
czuwaja nieustanny przymus udowadniania in-
nym i sobie swojej wyjatkowosci”. Narcyzow nie
da sie nie zauwazy¢. Ich zachowania moga wy-
dawac sie z pozoru $mieszne, jednak rodza przy-
kre konsekwencje dla innych osdb. Zatozyciel fir-
my Oracle po zwyciestwie w regatach wsiadf do
swojego prywatnego samolotu i z impetem prze-
leciat nad gfowami zeglarzy, ktérzy z nim prze-
grali. Tylko po to, aby bardziej ich upokorzy¢.

Narcystyczne tendencje w zachowaniach
os6b, ktére maja wtadze, zahaczaja nawet
o mobbing. Narcyz-mobber uzywa $rodkéw ta-
kich jak ignorowanie, obnizanie poczucia wia-
snej wartosci, ponizanie. Zywi w sobie przeko-
nanie, ze jest kreatorem i stwércg, a jego pod-
wiadni sg nic nie warci bez niego. Szefowa
amerykanskiej edycji magazynu ,Vogue” sprawi-
fa, ze cafa redakcja zyta w terrorze i strachu. Pra-
cownikom nie wolno byto przyty¢ i zbyt dfugo
przypatrywac sie swojej szefowe;.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Chyba pasuje tu krétka opinia Marie von
Ebner Eschenbach: ,Gdzie zaczyna sie préznosc,
tam konczy sie rozum”.

P jak POKORA — cnota moralna, ktéra w ogél-
nym rozumieniu polega na uznaniu wilasnej
ograniczonosci, niewywyzszaniu sie ponad in-
nych i unikaniu chwalenia si¢ swoimi dokona-
niami. Brzmi dobrze, ale postuchajcie...

LJesli ztapiesz sie na tym, ze jestes skromna,
pokorna, unizona, skoficz z tym nonsensem na-
tychmiast. Zacznij z powrotem wierzy¢, ze jestes
Swietng laska. Koniec kropka. Sprawa zamknie-
ta. Jesli innym nie podoba sie twoja pewnos¢
siebie, to ich problem. Dlaczego? Bo zawsze cho-
dzi przede wszystkim o ciebie. Dlatego” — oto cy-
tat z ksigzki Sherry Argov, autorki bestsellero-
wych poradnikéw dla kobiet.

No wtasnie... Gdy styszymy stowo pokora, to
nie zawsze mamy dobre skojarzenia, bo wigze-
my to ze stowem upokorzenie. A to nie to samo.
Pokora to jest prawda, ktéra wyzwala.

Jak méwi znany holenderski psychiatra, Gerard
van den Aardweg: ,Pokora jest warunkiem uzy-
skania dojrzafosci duchowej oraz psychicznej”.

A oto fragment wywiadu z Wojciechem Eichel-
bergerem — wybitnym psychoterapeuta: ,Chcieli-
$my zrehabilitowac to sfowo i cnote charakteru,
ktdra za nim stoi. Jest bowiem opacznie rozumia-
na jako przezywanie zycia na kleczkach i ulegtos¢
wobec malowanych autorytetéw, powszechnych
przekonah, mod. Obrzydzono ludziom pokore,
czynigc z niej narzedzie wymuszania postuszen-
stwa wobec wiadzy, dogmatéw obyczaju, ideolo-
gii czy religii. Tymczasem najwieksi nauczyciele
ludzkosci: Budda, Mojzesz, Chrystus, Mahomet,
reprezentowali te prawdziwg pokore, pokore wo-
bec $wiadectwa zmystow, serca, ducha i rozumu,
ktéra dla ich wspétczesnych czynita z nich groz-
nych buntownikéw i reformatoréw niecofajacych
sie przed zadnymi pytaniami czy zmianami”.

A oto Wikipedia: ,Pokora jest bardziej stanem
ducha, postawa zyciowa wyrazajacg nasze prze-
konanie na temat otaczajacego nas $wiata i istot
go zamieszkujacych. Moze stanowi¢ punkt od-
niesienia do naszych dziatan lub przemyslen,
a w rozumieniu psychologicznym dawac oparcie.
Jestem pokorny, a zatem uznaje, ze wszyscy lu-
dzie sg rowni. | podlegaja tym samym prawom”.

Na koniec Agata Christie: ,Moze czlowiek staje
sie szalencem, kiedy
prébuje odgrywac role

WESOLA 475
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Jako filozoficzna postawa wobec Swiata pesy-
mizm pojawia sie w szkole cyrenejskiej
w V w. p.n.e. jako przeciwienstwo hedonizmu.
Pesymizm to takze poglad filozoficzny, ktéry cha-
rakteryzuje brak wiary w przysztos¢, w postep
spofeczny, w celowos¢ zycia i jego wartosci.

Nas jednak interesuje pesymizm psychologicz-
ny, czyli nastréj lub emocjonalna sktonnos¢ do
dopatrywania sie wszedzie przejawdw lub zapo-
wiedzi zta, z ktérymi wigze sie stosunek do $wia-
ta nacechowany lekiem i poczuciem bezsilnosci.

Jak powiedziat Oscar Wilde: ,Pesymista to
ktos, kto postawiony przed wyborem z dwojga
ztego — wybiera oba”.

Rosnace grono badaczy sugeruje, ze zwigzek
miedzy nastawieniem do zycia a zdrowiem jest
ogromny.

Czy jestes jednym z tych, ktorzy dostrzegaja
jasne strony zycia, a twoja szklanka jest do poto-
wy pefna? A moze nalezysz do tych, ktérzy zma-
gajg sie z zyciem, dookota nich roztacza sie
mgta, a ich szklanka jest do potowy pusta? Czy-
tam na jednym portali edukacyjnych: ,To do kté-
rego obozu nalezysz, moze mie¢ powazne kon-
sekwencje dla twojego zdrowia. Badania suge-
ruj, ze pesymistyczne spojrzenie na Swiat moze
ostabi¢ system immunologiczny, prowadzi¢ do
choroby serca, a nawet wczedniejszej Smierci”.

Badania zostaly zaprezentowane na corocz-
nym zjezdzie American Academy of Neurology.
Podkreélano, ze nie wskazujg one na przyczyny
choréb, ale na zwigzek z nimi.

Moze byc tak, ze pesymistyczne nastawienie
prowadzi do niepokoju, ktéry zaktéca poziom
hormonéw odpowiedzialnych za stres lub w in-
ny sposdb niszczy system endokrynologiczny
i nerwowy organizmu.

Negatywne nastawienie jest szkodliwe nie tyl-
ko dla organizmu. Odpowiada takze za efektyw-
nos$¢ naszych dziatan. Kiedy bowiem pesymista
natyka sie na sytuacje stresujacg, nie radzi sobie
z nig réwnie dobrze jak optymista, ktory postrze-
ga stres jako wyzwanie i wychodzi mu naprze-
ciw. Pesymista czuje sie przesladowany i podda-
je sie, wiec stres u niego narasta.

Czy pesymisci potrafig sie cieszy¢? Wedtug Marie
von Ebner Eschenbach: ,,Owszem... ilekro¢ udo-
wodnig, ze nie ma radosci".

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

REKLAMA

boga. Pokora pozwala
zachowa¢ i rozum
i cztowieczenstwo”.

P jak PESYMIZM (z ta-
cinskiego  pessimus

SPECIALISTYCZNY CABINED
DIERMANTOILOGICZNRS

Beata Pacatowska

— najgorszy) — posta-
wa wyrazajgca sie
w sktonnosci do do-
strzegania tylko ujem-
nych stron Zycia, nega-
tywnej oceny rzeczywi-
stosci oraz przysztosci.
Przeciwienstwem pe-
symizmu jest opty-
mizm.

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Cykl , Alfabet emogji” kilka lat temu autorka pisata i czytata dla Radia Zet.
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V Ogolnopolskie Czytanie Jezyqady w SP 353

Biblioteka szkolna to miejsce, w ktérym tetni
zycie. To tutaj uczniowie przychodzg poszukac
ciekawej lektury lub siadaja w swoim ulubionym
miejscu z ksigzka, by choc¢ na pare chwil prze-
nies¢ sie do Swiata wyobrazni. Kazdego bibliote-
karza cieszy widok uczniéw przegladajacych
ksigzki na potkach i czekajgcych w kolejce na ich
wypozyczenie. Niestety pandemia ograniczyta
normalne korzystanie ze szkolnej biblioteki. Mi-
mo trudnosci podejmujemy wiele inicjatyw, aby
promowac czytelnictwo i podtrzymywac kontakt
z naszymi czytelnikami. W tym roku Szkofa Pod-
stawowa nr 353 po raz pierwszy przystapita do
organizowanej przez wydawnictwo Akapit Press
V edycji Ogdlnopolskiego Czytania Jezycjady
Matgorzaty Musierowicz. Celem akgji jest dziele-

nie sie radoscia ze wspol-
nego czytania i zaprzyjaz-
nienie sie z rodzing Borej-
kéw. Od ponad 40 lat sg
oni jedna z ulubionych li-
terackich rodzin dla kolej-
nych pokolen czytelnikéw.

Do naszej szkolnej bi-
blioteki zaprosilismy pana
Jakuba Kamienskiego —
znanego aktora telewizyj-
nego i teatralnego, ktory
odczytat fragment ksigzki
Matgorzaty Musierowicz , Ktamczucha”. Wydarze-
nie to w krétkim filmie utrwalit nauczyciel naszej
szkoty pan tukasz Trawczynski. Film zostat udo-

Rossmann w Przedszkolu nr 259

Dzieci z Grupy Poma-
ranczowej z Przedszkola
nr 259 ,le$na Bajka”
wziety udziat w programie
edukacyjnym pt. ,Czyscio-
chowa Akademia i Czy-
$ciochowe Przedszkole”
organizowanym przez fir-
me Rossmann. Program
edukacyjny skierowany byt zaréwno do przed-
szkolakow, jak i ucznidw klas szkoty podstawo-

wej. Celem programu byto
utrwalenie u dzieci nawy-
kéw dbania o higiene, kté-
ra jest kluczem do zdrowia
i odpornosci, szczegdlnie
waznej w okresie pande-
mii. W ramach programu
.Czysciochowe Przedszko-
le” w Grupie Pomaranczo-
wej przez caly tydzien odbywaty sie zajecia do-
tyczace utrzymywania higieny. Dzieci otrzymaty

Aktywnosc¢ fizyczna sposobem na
odpornosc, rowniez emocjonalna

To dzieki niej organizm wytwarza
wiecej serotoniny, czyli hormonu
szczescia, a to znakomicie wptywa na
efekty w nauce. W trakcie lekkiego
wysitku fizycznego mamy czas na
przemyslenia. Przewietrzenie gfowy
pomaga znalez¢ rozwigzanie wielu
probleméw, dlatego w CLXIII LO nie
rezygnujemy z aktywnosci fizycznej
podczas nauki online. Nauczyciele
— uwzgledniajac mozliwosci ucznia
i pogode — rekomendujg ¢wiczenia
w domach, w ogrédkach, w lesie,
z dala od duzego natezenia ruchu.

Lekcje WF-u w szkole online nie
muszg by¢ nudne. W tym roku zima
sprawita nam ogromng niespodzianke
— obfite opady $niegu umozliwity organizacje zaje¢
na dworze. Licealisci podczas WF-u nie tylko wy-
korzystywali krokomierze podczas spaceréw i bie-
gow, ale tez bawili sie ze swoimi pupilami i rozwi-
jali artystycznie, tworzac $niezne rzezby. taczyli
mite z pozytecznym, np. odsniezajac podworka.

Za naszymi oknami juz wiosna. Ciepta pogoda
zacheca do przebywania na dworze, spaceréw,
jazdy na rolkach, deskorolce i rowerze. Dodatko-
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wa korzyscig z uprawiania sportu na powietrzu
jest naturalne zazywanie wit. D3. Szukamy no-
wych pomystéw i mozliwosci, pamietajac, ze
bezpieczenstwo — obecnie réwniez epide-
miczne — jest najwazniejsze.

Juz nie mozemy doczekac sie spotkan na hali,
kiedy pitki beda w powietrzu, a nie w szkolnym
magazynku. Podczas zdalnej nauki dobrym wy-
tchnieniem byty SKS-y, podczas ktérych rozegra-

stepniony na stronie in-
ternetowej szkoly i Face-
booku SP 353 (zaprasza-
my do obejrzenia).

W akcje zaangazowa-
li sie rowniez uczniowie,
ktorzy zaprojektowali
wedtug wtasnych po-
mystéw okfadki do wy-
branych ksigzek z cyklu
Jezycjada.

Mamy wielkg nadzie-
je, ze juz wkrétce w bi-
bliotece zagoszcza nasi czytelnicy.

Edyta Kowalczyk, Teresa Osypiuk

promocyjne pakiety, tj. ksiazeczki motywacyjne
zachecajace do regularnej higieny w domu. Na-
groda za wykonanie zadania byta odznaka My-
dfomena. Zwienczeniem programu byt udziat
w konkursie organizowanym przez firme Ross-
mann na temat higieny mycia rak oraz korzystania
z toalety. Dzieki dziataniom podjetym wspdlnie
z Rossmann Polska przedszkolaki wiedza, jak na-
lezy dbac o swoje zdrowie w czasie pandemii oraz
chronic sie przed zarazeniem koronawirusem.

Marta Koscielewska,
Karolina Antosiewicz
wychowawcy grup

lismy turniej Swigteczny. Niestety rozwdj pande-
mii odebrat nam mozliwos¢ pojawiania sie na
dodatkowych zajeciach z WF-u. Czekamy z nie-
cierpliwoscig na decyzje, ktére pozwolg wrocic
na hale sportowa naszej szkoty.

W CLXIIl LO wielu uczniéw rozwi-
ja swoje sportowe pasje w czasie
wolnym. Cze$¢ trenuje w réznych klu-
bach i stowarzyszeniach, odnoszac
sukcesy mate i duze. Spektakularnym
osiggnieciem moze pochwali¢ sie
lwo Pacatowski, ktéry miesigc temu
zostat powotany do dwadch kadr Pol-
ski — w kolarstwie MTB i kolar-
stwie szosowym. lwo dzielnie faczy
codzienne dfugotrwate treningi z na-
uka online. Czasem uczestniczy w lek-
cjach, trenujac na zgrupowaniu. Nasze
liccum umozliwia rozwijanie swoich
pasji i godzenie ich z nauka.

Wiecej informacji o zamifowaniach
sportowych licealistow znajdg Pan-
stwo w VI numerze ,Licealnika” publi-
kowanym na http://www.163lo.waw.pl/. Zache-
cam do przeczytania artykutu ,Sportowa zyt-
ka CLXII LO w Wesofej" autorstwa Weroniki
Cichowskiej, Patrycji Moskaluk zkl. 11 Di Szymo-
na Mieczkowskiego z kl. Il C w celu poznania na-
szych sportowcow.

Katarzyna Gutowska-Bak
nauczycielka WF-u CLXIII LO w Warszawie
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WSP 171 0p0w1adamy 0 ,,Sukni Pani Wlosny
,,Ogrodku szczescia" i nie tylko...

.Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych
drzwi...". Wiosna zachwyca i wzbudza rado$¢
i usmiech. W tym innym czasie, inaczej niz zwykle,
obchodzilismy Pierwszy Dzien Wiosny. Nie byfo
tradycyjnego kolorowego pochodu z Marzanng,
wspolnej zabawy i konkurséw. Jednak inaczej nie
znaczy gorzej. Choc czes¢ z nas uczyta sie zdalnie,
a czes¢ stacjonarnie, to Swietowanie wiosny jak
zawsze wzbudzifo w nas rados¢ i entuzjazm. Z na-
szych klasowych gazetek poznikaty zimowe deko-
racje, ustepujac miejsca zielonej trawie, wiosen-
nym kwiatom, kolorowym motylom i ptakom.
Uczniowie barwnie i kolorowo ubrani, z wiankami
i kwiatami we wiosach spedzili czas na $piewaniu
wiosennych piosenek, rozwigzywaniu rebuséw,
a przede wszystkim tworzeniu przepieknych wio-
sennych prac plastycznych, ktére powstawaty po
wystuchaniu opowiadania ,Suknia Pani Wiosny”
i zabawie literackiej w szkolnej bibliotece. Podzi-
wialismy niezwykte portrety Pani Wiosny, wiosen-
ne pejzaze i kolorowe impresje. Uczniowie klas
trzecich stworzyli wiosenne lapbooki. Podczas za-
je¢ dowiedzielismy sie, jak na swiecie obchodzi sie
Pierwszy Dzien Wiosny. Czy wiecie, co to jest Fe-
stiwal Holi lub Festiwal Ognia? Albo dlaczego
w Butgarii nosi sie amulety zwane marteniczkami?
My juz to wiemy! Wiemy takze, ze kazdy kraj ma
swoj sposob Swietowania tej cudownej pory roku,

jaka jest wiosna. Moze za rok znéw bedziemy mo-
gli wspdlnie maszerowac ulicami Wesotej w kolo-
rowym korowodzie?

Matgorzata Rysak

W naszej szkole uczymy sie cieszy¢ z kazdej
szczesliwej chwili. W ramach projektu uczniowie
i uczennice klas 2b, 3a oraz uczniowie uczeszczajg-
¢y na ZKKES pod opieka pani psycholog przygoto-
wali ,Wiosenny ogrédek szczeécia”. Ogrodek ten to
zhidr koniczynek, na ktérych uczniowie pisali zda-
nie rozpoczynajace sie od stow: ,Jestem szczesliwy
| szczedliwa, gdy...". Mielismy okazje przypomnie¢
sobie szczgdliwe chwile, pocwiczy¢ rozpoznawanie
i nazywanie uczu¢. Gotowy ,Ogrédek szczescia”
podarowalismy Dyrekgji Szkoty, tworzac kolejne
szczesliwe wspomnienie.

Diana Koztowska
psycholog

Warsztaty ,Wiem, co jem”

Prawidtowe Zywienie i zdrowy styl Zycia s jed-
nymi z najwazniejszych czynnikow wptywajacych
na rozwdj dziecka i utrzymanie przez niego dobre-
go stanu zdrowia. Maja one szczegolne znaczenie
u dzieci i mtodziezy ze wzgledu na bardzo inten-
sywne procesy wzrastania i dojrzewania zacho-
dzace w ich Zyciu. Bardzo wazne jest, by dzieci by-

ty tego Swiadome, potrafity wybra¢ aktywny styl
Zycia oraz zdrowszy i wartosciowszy positek. Ma-
jac to na uwadze, klasy drugie naszej szkoty wzie-
ty udziat w kampanii spotecznej m.st. Warszawy
pt. ,Wiem, co jem" dotyczacej zdrowego stylu zy-
cia. Warsztaty obejmowaty cykl trzech spotkan,
w tym warsztat o zasadach prawidtowego zywie-
nia. Dzieci otrzymaty materiaty edukacyjne,
w tym tygodniowa tabele spozywania warzyw
i owocow oraz piramide zywieniowg z naklejka-
mi. Zadaniem uczniéw byfo wiasciwe uzupetnie-
nie pustych pieter piramidy oraz wykazanie spo-
Zywania warzyw i owocdw. Zajecia byty bardzo
atrakcyjne, wartosciowe i ciekawe. Uczniowie
utrwalali swoja wiedze na temat zasad prawidto-
wego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia.

Zofia Kaszycka i Ewa Kacprzak
wychowawcy klas 2

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii og6lnej

RE PROJHOME 2

Chcesz si¢ dowiedzied, jak zdoby¢ motywacje
do nauki w obecnych warunkach?

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

w dniu 05.05.2021 i 16.06.2021
AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
wu LKANIZACJA GO

Dzieki projektowi spolecznemu
"PROatHome" dowiesz si¢:

¢ jak skutecznie zarzadzac

swoim czasem?
¢ jak utrzyma¢ dobre

samopoczucie podczas

pandemii?
¢ skad braé¢ motywacje do
osiagniecia wyznaczonych

celow?
W ramach projektu

zorganizowane zostang rowniez
warsztaty z produktywnoéci!

PROatHome
|@| @proathomepl

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

Projekt spot
w ramach: zwolnieni—

Zny reali Al

.M
-

-

SZYBKO -

-

TANIO

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Doradztwo zawodowe w SP 172

Kwieciei i maj w kalenda-
rzu roku szkolnego to dla
ucznidw najstarszych klas
okres podejmowania pierw-
szych, bardzo waznych, decy-
zji dotyczacych dalszej osobi-
stej $ciezki edukacyjnej. Zeby
naszym wychowankom uta-
twic ten proces, w Szkole re-
alizowane sg réznorodne
formy zajec i przedsiewzigc
w ramach doradztwa za-
wodowego. Szkolny dorad-
ca zawodowy, pedagog, Dy-
rekcja SP 172 oraz wycho-
wawcy klas ésmych na
zajeciach na biezaco informu-
ja ucznidw o szczegotach

Informator “Technika, Szkaty

Stolecznege Warseawy” na
2021/2022

INFORMATOR 2021/ 2022
FORM A e —

NIKA - SZKOLY BRANZOWE 15T
T LICEA OGOLNOKSZTAtCACE

)
WYBIERZ
SZKOLE

Wi

stopnia, Licea Ogélnaksztalcace Miasta
rak seksiny
o

znata nasza mfodziez z aktual-
nym schematem systemu edu-
kacji w Polsce: gdzie mozna
kontynuowac nauke po szkole
podstawowej, jakie sg drogi
ksztafcenia, ile lat trwa nauka,
jakie oddziaty s tworzone
w szkotach ponadpodstawo-
wych, jakie sg progi punkto-
we, jak przelicza¢ punkty za
pomocg kalkulatoréw systemu
rekrutacji on-line. Jednocze-
$nie  uczniowie otrzymali
wskazéwki, gdzie mogg sko-
rzysta¢ z indywidualnego do-
radztwa zawodowego on-line,
a rodzice prezentacje omawia-
jaca, jak moga towarzyszyc¢

OPNIA

SIEBIE

www.edukagja warszawa.pl

i harmonogramie rekrutagji
do warszawskich szkét po-
nadpodstawowych oraz o ofertach zamieszczo-
nych na stronach internetowych tych placowek.
Na poczatku cyklu spotkan pani doradca zapo-

,» Przyrzekamy kochac ksiazki

Te stowa uczniowie klas pierwszych Szkoty
Podstawowej nr 385 wypowiedzieli na specjal-
nej uroczystosci ,Pasowania na czytelnika”, kto-
ra tradycyjnie jak co roku miata miejsce w bi-
bliotece szkolnej. Dzieci zostaty przyjete do gro-
na czytelnikéw pomimo szczegdlnej sytuadji
epidemiczne;j.

Dzieci poznaty zasady korzystania z ksiego-
zbioru oraz szanowania ksigzek. W czasie zaba-
wy z magicznym kuferkiem wykazaly sie duzg
znajomoscig bajek i basni, odgadujac wiascicieli
przedmiotéw pogubionych z ksigzek. Spotkanie
zostalo zakonczone wreczeniem pamigtkowych
dyploméw oraz ksigzek ufundowanych przez In-
stytut Ksigzki w ramach projektu ,Mafa ksigzka
— wielki cztowiek”. Ale nie tylko klasy pierwsze
uczestniczyty w dziataniach czytelniczych w tym
roku szkolnym.

Uczniowie klas 0 w listopadzie 2020 r. brali
udziat w czytelniczym Dniu Pluszowego Misia.
Kontynuacjg tych dziatan jest udziat w projekcie
~Maty Mi§ w $wiecie wielkiej literatury”.

W czasie specjalnej lekcji bibliotecznej ucznio-
wie klas 3 poznali historie ksigzki: pasjonujgce
dzieje sumeryjskich tabliczek glinianych, zwojow
papirusowych i egipskich hierogliféw oraz rewo-
lucyjnego wynalazku Jana Gutenberga.

Dla wszystkich klas 0-3 przygotowany zostaf
konkurs ,Skarpetkowa maskotka” na podstawie
ksigzki J. Bednarek ,Niesamowite przygody dzie-
sieciu skarpetek”. Wzieto w nim udziat ponad
80 ucznidw. Niektére prace nawigzywaty do
przygdd z ksigzki, a niektore byty wytworem
dzieciecej wyobrazni. Na konkurs trafity zrobione
z samotnych skarpetek bez pary: przytulanki, pa-
cynki, maskotki, zwierzatka, krasnoludki, a nawet
zlowrogi pirat. ,Skarpetkowe stworki na lepsze
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dziecku w wyborze dalszej
Sciezki ksztatcenia i wspierac
jego wybory. Skorzystaliémy z materiatow
umieszczonych na stronie internetowej Biura
Edukacji m.st. Warszawy. Na szkolnych zajeciach

199

humorki” zawitaly na wystawe do biblioteki
szkolnej i ciesza oczy wszystkich odwiedzajacych.

Natomiast uczniowie
klas 4-8 otrzymali pro-
pozycje udziatu w kon-
kursie fotograficznym
+Z ksigzkg Ci do twa-
rzy", na zdjecie wykona-
ne metodg SleeveFace.
Przestane prace zasko-
czyty nas pomystowo-
$cig, ale tez profesjona-
lizmem i oczywiscie zna-
lazty sie na wystawie
w czytelni biblioteki.

Obecnie wszyscy
uczniowie naszej szkoty
zostali zaproszeni do
udziatu w konkursie na
recenzje ksigzki. Najlep-
sze prace wytonione w tym etapie zostang prze-
stane do Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wesofa
na konkurs ogdlnopolski ,Wszystkie ksigzki mo-
wig". W poprzednich latach prace naszych czytel-
nikéw zdobywaty czotowe miejsca i liczymy na
to, ze tym razem réwniez odniosg sukcesy.

0d ubiegtego roku wspétpracujemy z nauczy-
cielami klas 1-3 w realizowaniu Miedzynarodo-
wego Projektu Edukacyjnego ,Czytam z klasg
— lekturki spod chmurki”. Specjalna galeria pla-
styczna utworzona w bibliotece, przedstawiaja-
ca ilustracje dzieci do przeczytanych lektur, cze-
sto zmienia swoje oblicze. Goscifa juz na niej
miedzy innymi Krélowa Sniegu, a obecnie znaj-
dujq sie portrety Doktora Dolittle.

Pomimo przejécia na tryb nauki zdalnej kazdy
z uczniow mogt skorzystac ze zbioréw, poniewaz

| migjsce - K.K.
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toczyta sie dyskusja, jakie kryteria wyboru nale-
2y uwzgledniac przy wyborze szkoty, przekazy-
wane byly informacje o spotkaniach on-line
z przedstawicielami szkét ponadpodstawowych,
wspdlnie przegladano zakfadki rekrutacji na
stronach internetowych placéwek, szukano in-
formacji na temat dni otwartych i egzaminow
wstepnych np. do szkét sportowych lub klas je-
zykowych. Nasi dsmoklasisci zostali zaproszeni
do uczestnictwa w Wirtualnym Salonie Edukacyj-
nym PERSPEKTYWY 2021.

W trudnym czasie zdalnej nauki ogromnie
nas cieszg sukcesy wychowankéw: uczennica
kl. 8b Natalia Mikotajczuk uzyskata tytut
Laureata | Warszawskiego Konkursu Biolo-
gicznego LSwistak”, czworo uczniéw zakwali-
fikowato sie do wojewodzkiego etapu VII Woje-
wddzkiego Konkursu Biologicznego ,Nucleus”,
uczennice klas 2ab Pola Matyja i Lena lzmaj-
fowicz zostaty Laureatkami Dzielnicowego
Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego
0 wiosennej tematyce.

Wszystkim zyczymy duzo zdrowia, a wiosenne
storice niech doda nam energii ©

Szkota Podstawowa nr 172

dbamy o naszych wszystkich czytelnikéw. W bi-
bliotece odbywaty sie wizyty mtodszych dzieci
— samodzielne i z wychowawcami. Uczniowie
klas 4-8 mogli odbiera¢ zamdwione ksigzki
z portierni szkoty.

Przez caty okres nauki
online do folderéw klaso-
wych w chmurze Micro-
soft 365 przesytane byty
informacje  dotyczace
réznych inicjatyw: kon-
kurséw, spotkan autor-
skich online, propozycje
quizéw czy zabaw czy-
telniczych, réwniez po-
zaszkolnych, linki do au-
diobookéw i ciekawych
stuchowisk. Na biezaco
aktualizowany byt row-
niez blog biblioteki, do
ktérego link znajduje sie
na stronie szkoty w za-
kfadce Biblioteka.

Redakcja gazetki ,Niecodziennik” miesci sie
w bibliotece, to tutaj gromadzone s wszystkie
materiaty, a z nich tworzone kolejne numery
uczniowskiego pisemka, ktére jest dostepne
w formie online na stronie szkoty.

Celem tych wszystkich dziatan jest ksztatcenie
nawyku kontaktu dziecka z ksiazka, rozbudzenie
w uczniach pasji czytania oraz wrazliwosci na
drugiego cztowieka. Rozpoczecie przygody
w Swiecie literatury w przyjaznej i radosnej at-
mosferze daje nadziejg, ze biblioteka pozostanie
dla naszych uczniéw pasjonujacym miejscem,
a oni zawsze beda juz pamietac o wartosci ksia-
zek i czytania.

Anna Grzymkowska
nauczyciel bibliotekarz SP nr 385
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

WESQOLA eif:}
wiadomosci sqs1edz lei

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Zz
504 301 405

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

i ANTENY satelitarne i naziemne,
, DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.805

DWCZASY DLA SENIORA — Krynica
Morska — 8 dni od 799 zf/os., Stegna
—8dni od 749 zl/os. Tel: 534 244 044,
(22) 834 95 29.

DDtugoletni mieszkancy Wesotej od
7 lat mieszkajg i pomagajg Polonii na
Haiti. Prosimy pomdzcie www.polonia
nahaiti.pl Whats App 509 3416 4604
Elizabeth i Christopher Szybinski.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniow szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

DPRANIE dywanéw, wykfadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

DJ. HISZPANSKI dla uczniéw szkot
podstawowych, réwniez ONLINE tel.
694 210 279.

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. Pfa-
cimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

DSprzatanie, zaktadanie ogrédkow
dziatkowych, Sciezki, kostka, nawod-
nienia, oczka wodne. Glazura i tera-
kota. Tel. 600 402 977.

D Nauczycielka angielskiego i niemieckie-
go udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i Sredniej, studenci i dorosli. Mozliwos¢
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 70 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (36 os6b). Tel. 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DRemonty domy i mieszkania — malo-

wanie, tapetowanie, tynkowanie,
uktadanie paneli i listew, montaz
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, porzadkowanie ogro-
doéw. Zapraszam do kontaktu — tel.:
735 692 788.

USLUGI SLUSARSKIE:
« NAPRAWA | WYMIANA ZAMKOW,
« DORABIANIE KLUCZY, WKEADEK

* OSTRZENIE nozy, nozyczek, cazek, pit,
sekatorow, nozyc, siekier, nozy do kosiarek.

ul. 1. Praskiego Putku 11, tel. 508 348 728

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WYCINANIE DRZEW *

RMEMV(V) AI:! I-IIE-Y Podcinanie gatezi
GLAZURA | PRACE PORZADKOWE

Ustugi ogrodowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

Tel. 516 253 916

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

PODCINANIE, OGRODY AZ
w:ﬁ:,l::m\igﬁ::w SYSTEMY NAWADNIAJACE
MONTAZ ANTYPTAKOW PRACE ZIEMNE

504 301 405

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE |

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE — i SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA

1
1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
1
1
1

506 1 73 607 : ul. Trakt Brtzeel.sI;io(;ff;\1I\I1a-r7s;:wa-Wesoi:l27
PRACE WYSOKOSCIOWE NAPRAWA AGD
MONTAZ ANTYPTAKOW 25 Iat Izlra!kig lgdéwlfi, itdp-_ g
: at doswiadczenia, dojaz
MYCIE DACHOW do klienta, konkurencyjne
504 301 405 ceny. Tel. 501-049-250.

PRACOWNIA PROTETYCZNA %

EWA WAS @J
tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q%

PROTEZY « NAPRAWA

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!

1
1
1
1
1
1
1
Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie X
reklamy w ,,Wiadomosciach Sgsiedzkich Wesota" 1
u naszego przedstawiciela handlowego: :

1

1

1

1

1

1

1

1

Bozena Dolezat
tel. 607-306-979

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wiesci z SP 173

Koniec marca to czas, kiedy uczniowie szkét
podstawowych z naszej dzielnicy podejmuja re-
kawice, ktorg rzuca im peten putapek i zawitosci
jezyk polski, i staraja sie zastuzy¢ na miano mi-
strza poprawnej polszczyzny. W tym roku miata
miejsce dziewigta juz edycja Dzielnicowego Kon-
kursu ,Popraw Polszczyzne” organizowanego
przez nauczycieli polonistéw ze Szkoty Podstawo-
wej nr 173 im. Gérikéw Polskich w Warszawie.

Wprawdzie — jak to zwykle bywa — starsze po-
kolenie uwaza, iz wspofczesna mtodziez nie dba
0 swoj jezyk ojczysty, jego piekno i kulture, ale
zainteresowanie, z jakim zawsze spotykaja sie
nasze rozgrywki, wyraznie przeczy temu smut-
nemu przekonaniu. W eliminacjach wzigfo udziat
niemal dwustu uczniéw z klas 4-8!

Do ostatecznych zmagan przeszli uczestnicy,
ktérzy zdobyli najwieksza liczbe punktow,
i 26 marca 2021 roku nastgpito decydujgce star-
cie. Finat miat forme testu przeprowadzonego
on-line za pomocg platformy internetowej Test-
portal i odbywat sie w dwoch kategoriach wie-
kowych — oddzielnie dla klas 4-6 i 7-8.

Obie grupy musiaty zmierzy¢ sie z takg sama
liczbg réznorodnych zadan, ktére polegaty mie-
dzy innymi na wybraniu poprawnych zestawow
zdan, wskazaniu bfedow w wypowiedziach,
utworzeniu nazw mieszkancdw i mieszkanek
miast i pafistw $wiata czy wskazaniu poprawne-
go sposobu stopniowania przymiotnikdw.
Uczniowie popisali sie erudycja, wyjasniajac
trudne i rzadko uzywane w polszczyznie sfowa,
udowodnili, ze niestraszne im osobliwe formy
rzeczownikéw i czasownikow. Jednym stowem
okazuje sie, ze wsréd naszych uczniéw jest na-
prawde wielu mistrzow polszczyzny i z cafa
pewnoscig nie musimy sie martwic¢, ze piekno
naszej mowy zaginie w zalewie niechlujstwa je-
zykowego i zapozyczen.

Poziom finalistow byt niezwykle wyréwnany
i jury konkursowe miatoby naprawde powazny
problem z wytonieniem ostatecznych zwyciez-
co6w, gdyby nie hojnos¢ pana burmistrza Maria-
na Mahora i Rady Rodzicow przy SP 173 — dzie-
ki niej moglismy przyzna¢ miejsca ex aequo
i nagrodzi¢ wszystkich znakomitych mtodych
polonistow.

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

|16

Oto lista tych, ktorzy w Dzielnicowym Konkur-
sie ,Popraw Polszczyzne” 2021 wywalczyli tytuty
mistrzow i wicemistrzow poprawnej polszczyzny:

Klasy 4-6
| miejsce
e Paulina tetowska, SP 173
* Wojciech Pakuta, SP 385
Il miejsce
* Piotr Kaczynski, SP 173
* Gabriela Wawrzyniak, SP 173
Il miejsce
* Hanna Janiszewska, SP 385

Klasy 7-8
| miejsce
* |da Bzdega, SP 385
* Weronika Jastrzebska, SP 173
e Arkadiusz Sedziak, SP 385
Il miejsce
* Anna Jarocka, SP 385
* Juliusz Panasewicz, SP 173
Il miejsce
* Bruno Panasewicz, SP 173
* Jakub Zimnicki, SP 173

A teraz pora na... rodzicdbw — organizatorzy
postanowili wprowadzi¢ nowa tradycje konkur-
sowg i zacheci¢ do udziatu w jezykowych zma-
ganiach rodzicow i nauczycieli z SP 173. Szcze-
g6ty pojawig sie wkrotce na stronie internetowej
naszej placéwki i na oficjalnym Facebooku. Za-
tem stowniki w dton!

Barbara Buga-Rucinska
koordynator konkursu

Laurka dla Babci i Dziadka w SP 173!

Dnia 10 lutego w Szkole Podstawowej nr 173
odbyfo sie podsumowanie X edycji Dzielnicowego
Konkursu Plastycznego ,Laurka dla Babci i Dziad-
ka". Konkurs skierowany byt do uczniéw klas 0-3
szkét podstawowych. W tym roku, ze wzgledu
na obostrzenia sanitarne, konkurs odbyt sie za po-
Srednictwem poczty elektronicznej. Nauczyciele
wesotowskich szkét przesytali zdjecia prac swoich
podopiecznych. Mimo zmiany formuty cieszyt sie
on duzym zainteresowaniem wsréd uczniéw.
Nadestano wiele inspirujgcych, pieknych i po-
mystowych prac. Komisja konkursowa miata nie-
REKLAMA

#SZKOLNE WIESCI |

tatwe zadanie. Ostatecznie, po dtugich dysku-
sjach i naradach, wytoniono 14 laureatéw. Byli to
przedstawiciele Szkoty Podstawowej nr 171,
Szkoty Podstawowej nr 172, Szkoty Podstawowej
nr 173, Szkoty Podstawowej nr 174, Szkoty Pod-
stawowej nr 353 i Szkoty Podstawowej nr 385.
Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i na-
grody rzeczowe. Wszystkim uczniom skfadamy
serdeczne gratulacje i podziekowania za udziaf
w konkursie.
Patrycja Sotsnia

Witaj WIOSNO w SP 173

Tak jest!! To juz ten
czas, kiedy witamy
wiosne. Z tej okazji, jak
co roku, w Szkole Podsta-
wowej nr 173 odbyt sie
Festiwal Piosenki Obco-
jezycznej. Finalisci kon-
kursu zostali zaproszeni
do szkoty na nagranie
wystepow. Wszyscy byli
wspaniale przygotowani
i dali znakomite popisy
swoich umiejetnosci wo-
kalnych. Wystepy, mimo
ze odbyly sie bez udziatu publicznosci, byty
ogromnym przezyciem dla mtodych artystow.

Jury wyfonito zwyciezcow w dwaoch katego-
riach wiekowych: klasy 0l | klasy IV-VIII. Mfo-
dzi wokalisci otrzymali nagrody oraz pamigtko-
we dyplomy.

Monika Patralska,
Dorota Majsterek,
Agata Stepniewska

.Poznajemy zawody naszych rodzicow”. Na-
uka zdalna tez jest bardzo ciekawa. Nasi rodzice
chetnie wiaczaja sie w proces edukacji i wycho-
wania. t3cza sie z dzie¢mi zdalnie i opowiadajg
o wykonywanej przez siebie pracy. Sg to wspa-
niate spotkania, na ktorych dzieci dowiaduija sie
wielu ciekawych rzeczy, zadajg mnéstwo pytan
i s3 zachwycone tym, co rodzice prezentuja.
A odwiedzamy (wirtualnie) bardzo ciekawe miej-
sca i poznajemy roznorodne zawody. Serdeczne
podzigekowania dla rodzicéw SP 173 za pasjonu-
jace opowiesci.

Bernadetta Gierczycka

PAW-BUD S

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u
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MULTI-MEDICA®

REMBERTOW

Jeats w ol seback

Opieka Medyczna:

ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog
- End: 1
ndokrynolog 04-438 Warszawa
- Gastrolog
- Ginekolog
mternists tel. 506 705 506
- Laryngolog . .
- Kardiolog multimedica-rembertow.pl
- Medycyna Pracy
- Neurolog Prosimy o wcze$niejsze
- Okulista zapisywanie sie¢ telefonicznie
- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00
: Pediat_m_ . POLUB NAS NA FACEBOOKU
- Rehabilitacja li I BADZ NA BIEZACO

- Badania USG

facebook.com/multimedicarembertow

PORADNIA

Aetive Lades

TRENING « DIETA + WASAD

REDUKCJA NADWAGI | oTYLOSCI
CUKRIYCA, |NSUUNOOPORNO§C, HASHIMOTO

IYWIENIE KOBIET W CIAZY/PO CIALY

IYWIENIE DZIECI | MLtODIZIELZY

KONSULTACJE STACJONARNIE | ONLINE

ANALIZA SKLADU CIALA

www.activeladies.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Lo LI L0 £ 2850 kA ANTOSIEWIEZ

Q-SERVICE
Armii Krajowsj
Sulejowek
-
ZAPRASZAMY e
L%

mobile: 501 213 584, 506 052 193 /
tel.: (22) 7734923
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Special Offer

tlenowe szalenstwo, /

/mwrmg/a,
technologie moga
wspomaoc zdrowie

catej Twojejrodziny!

= twarz + szyja + maska algowa

s

ewal §beauty

2 ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

2 Warszawa Wesota -
g os. Stara Mitosna .E E

A tel: 504 17 20 19

s www.ewabeauty.pl [a] &

2 ZAPRASZAMY!
nieczyStOéCi p'ynnyCh : Instytut regeneracji psychobiologicznej
SN DHANVANTARI
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 —(S/E (budynek Hotelu Patron)

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 NI 220 24 Datecl Polekich 20, Warszawa

www.transnec.waw.pl WWW.DHANVANTARLPL Tel. +48 573 195 108

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

f.

v
'

od
6900 T
AR (1 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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