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Kopiemy tunel

W dniu 29.11.2016 r.
podpisana zostata po-
miedzy PKP PLK S.A.
a miastem stotecznym
Warszawg  umowa
»W sprawie ustalenia
zasad wspotpracy i fi-
nansowania budowy
drég zlokalizowanych w dzielnicach
Rembertéow i Wesota na terenie m.st.
Warszawy wraz z budowg dwupoziomo-
wych skrzyzowan na linii kolejowej nr 2
Warszawa Zachodnia — Terespol”.

Na mocy tej umowy, dziatajac w imieniu m.st.
Warszawy, Zarzad Miejskich Inwestycji Drogo-
wych zlecit i nadzorowat przygotowanie projek-
téw tych inwestycji. Po krétkim okresie impasu,
jaki nastapit w zesztym roku w sprawie uzgodnie-
nia ostatecznej wersji rozwigzan projektowych,
proces przygotowania inwestycji powoli zbliza
sie do konca. Jest juz gotowy i uzgodniony pro-
jekt budowlany, ZMID kompletuje dokumentacje
do wydania decyzji ZRID, planowane jest zfoze-
nie wniosku o tg decyzje do konca marca br. Jesli
procedura uzyskania ZRID przebiegnie bez zbed-
nych zaktécen, w Il kwartale br. planowane jest
wytonienie wykonawcy, tak by jeszcze w tym ro-
ku mogty rozpoczac sie prace budowlane.

Wesotg, a szczegodlnie jej centrum, czeka kilka-
nascie miesiecy paralizu komunikacyjnego. Za to
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po zakoriczeniu inwestycji wszyscy odetchna
z ulga, bo skoricza sie gigantyczne korki na ul.
1 Praskiego Putku. Dodatkowo inwestycja obej-
mie budowe nowych peronéw kolejowych, przy-
pomneg, ze peron w kierunku wschodnim zosta-
nie przeniesiony na zachodnig strone ul. 1 Pra-
skiego Putku, naprzeciw istniejacego peronu
w kierunku zachodnim. Pojawig sie przejscia
podziemne wraz z windami na perony, $ciezka
rowerowa. Zostalo takze wygospodarowane
miejsce na nowoczesny parking systemu P&R.
Sama budowa parkingu nie bedzie wchodzita
w sktad tej inwestycji, dopiero po zakorczeniu
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budowy tunelu bedzie prowadzit jg Zarzad
Transportu Miejskiego. Obecnie jest gotowa bar-
dzo ciekawa koncepcja tego parkingu i trwaja
prace nad projektem budowlanym.

Ze szczegbfami przyjetych rozwigzan catego
wezta komunikacyjnego w rejonie planowane-
go tunelu mozna sie zapoznac na stronie ZMID
pod linkiem: https://zmid.waw.pl/inwestycje-zmid/
zadania-w-przygotowaniu/budowa-tunelu-
drogowego-w-ciagu-ul-1-praskiego-pulku-w-
-polaczeniu-z-droga-wojewodzka-nr-637-ul-
-okuniewska-1175

Marcin Jedrzejewski

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy!

T s

. w imieniu Rady i Zarzqdu Dzielnicy Wesota
" pragniemy zlozy¢ zyczenia radosnego przezywania i
Swigt Zmartwychwstania Panskiego.
Niech swiqteczny nastrdj zapanuje we wszystkich domach
i skioni nas do zadumy nad odradzajqcym sie zyciem,
" niech rozbudzi takze nadzieje i wzajemng zyczliwosc.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy

‘ [ Marcin Jedrzejewski
* Przewodniczqcy Rady Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
Wawer: Wesota: f do domu.

o Al. Dzieci Polskich 9 e ul.JanaPawtall 110
www.groszek24.waw.pl

(sklep znajduje sie naprzeciwko ¢ ul. Rumiankowa 18

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt. 6.00-22.00, sob. 6.00-21.00, nd. 8.30-17.00
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.lﬁ International Examinations

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 B

Dobieramy indywidualny
program dietetyczny
i zabiegowy

Mozliwos¢ zakupu naturalnych
preparatdéw oczyszczajgcych
organizm i wspomagajacych

odchudzanie
‘ su'r/u Ultra Lift najmocniejszy,
bezbolesny lifting twarzy

B[O -~ 0:cl0w2nie 3/hweti

Skontaktuj si¢ z nami a zgarniesz konsultacje i dwa zabiegi @ promocyjnej cenie 49 =t

ul. Trakt Brzeski 58 A © 797797 062
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Z prac Rady Dzielnicy

3 0d poprzedniego wyda-
*  nia ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” odbyty sie dwie sesje
Rady Dzielnicy. Pierwsza
w dniu 17 lutego, za$ dru-
ga w dniu 10 marca. Obie
odbyly sie w trybie zdal-
nym, w internecie s do-
stepne ich petne zapisy. Na
sesji lutowej gosciliSmy przedstawicieli ZMID. Jak
mozna sie byfo spodziewa¢, dyskusje zdomino-
waty pytania o przygotowania do budowy tunelu
pod torami kolejowymi. Byli takze przedstawicie-
le ZTM, z ktorymi toczyfa sie tradycyjna dyskusja
0 potrzebie przygotowania strategii komunikacyj-
nej dla naszej dzielnicy i mozliwosci skomuniko-
wania mieszkacow dzielnicy z Ursynowem przez
nowgq linie autobusowa poprowadzong mostem
autostradowym. Rada zaopiniowata takze dwa
pakiety korekt tegorocznego budzetu. Akurat
w dniu sesji pojawita sie tez dos¢ sensacyjna in-
formacja o uchyleniu decyzji $rodowiskowej dla
odcinka WOW przebiegajacego przez Wesotg.
Na sesji marcowej gosciliSmy przedstawicieli
ZDM, MPWIiK oraz nowego naczelnika VII OT
Strazy Miejskiej, ktory to oddziat obejmuje teren

Byta sobie obwodnica

No i ryp... 8 lat pracy, kupa publicznych pie-
niedzy, setki nerwowych spotkan i temat
Wschodniej Obwodnicy Warszawy wrdcit do
punktu wyjscia.

Decyzjg z dnia 15 lutego 2021 r, znak:
DO0S-WD$/ZIL.420.13.2019.mk.470, Generalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska uchylit w catosci
decyzje Regionalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska w Biatymstoku z dnia 28 grudnia
2018 r., znak: WOO§.4200.2.2017.DK, 0 $ro-
dowiskowych uwarunkowaniach polegajacych
na ,Budowie Wschodniej Obwodnicy Warsza-
wy w ciggu drogi krajowej nr 17 na parame-
trach trasy ekspresowej na odcinku od km ok.
34600 do km ok. 134782 wezet «Zakret»
(bez wezta)” i umorzyt postepowanie przed
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naszej dzielnicy. Zaczynajac od
korica, warta jest przytoczenia
obserwacja pana naczelnika.
0t67 jego zdaniem — w poréwnaniu do Srodmie-
$cia Warszawy, gdzie pracowat poprzednio — We-
sofa jest niewiarygodnie spokojng dzielnica. Jesli
chodzi 0 ZDM, to reprezentujacy te instytucje pan
dyrektor Tamas Dombi, prezentujac niewiarygod-
nie szczegotowa wiedze o naszej dzielnicy i jej
problemach, przedstawit, jakie zadania ZDM wi-
dzi jako potrzebne do realizacji. Niestety na razie
na planach sie konczy, bo tylko na czes¢ z nich
ma zapewnione finansowanie. Najbardziej
zauwazalne bedzie doswietlenie wszystkich
przejs¢ dla pieszych (czes¢ juz zostata doswietlo-
na w zesztym roku). W roku przysztym zostanag
wymienione na LED-owe wszystkie latarnie na
drogach powiatowych i krajowych. Zostanie tez
przebudowanych kilka przejs¢ dla pieszych pod
katem poprawy ich bezpieczenstwa. Najczesciej
bedzie to wykonanie tzw. azylu dla pieszych (ta-
kiej wysepki pomiedzy pasami ruchu). Dyskusje
z MPWiK zdominowata kwestia budowy tzw.
magistrali wodociggowej, majacej przytaczyc¢
Wesota do sieci miejskiej. Po rocznym zastoju,
zwigzanym z rozstrzyganiem kwestii dostepnosci
gruntu, ruszyty prace i do roku 2023 majg po-
wstac odcinki miedzy Zielong a Wesotg Centrum
oraz miedzy ul. Plowieckg a Starg Mitosna.

Regionalnym Dyrektorem
Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku.

To bez watpienia wyjatkowo radosna wiado-
mos¢ dla mieszkancow Wesotej Centrum i czesci
Groszéwki, nad ktérymi wisiata grozba zycia
w cieniu kilkumetrowego nasypu z ruchliwg szo-
sq ekspresowa. Duzo gorsza dla mieszkancow
Starej Mitosny, gdzie powoli zbliza sie do konca
budowa wezta ,Zakret". Bo, tak dla przypomnie-
nia oredownikom nierealnej koncepcji ,WOW
poza Wesofg”, Wschodnia Obwodnica Warsza-
wy do Wesofej juz dotarta. Tyle tylko ze konczy
sie nawet nie w szczerym polu, a na skraju naj-
wiekszego osiedla naszej dzielnicy.

Kilka lat catkowicie niezrozumiatej gry GDDKIA,
lansowanie chyba najgorszego (na nasypie) wa-
riantu, miliony ztotych zmarnowane na badania,
raporty i ekspertyzy. Brak jakiegokolwiek dialogu

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Pani Lidii Chmielewskiej
wyrazy wspolczucia
z powodu Smierci Tescia

skladajg kolezanki,

koledzy, pracownicy
zSP 173

Na sesji tej rowniez byty rozpatrywane dwa
pakiety uchwat korygujacych tegoroczny budzet,
ktore radni jednomysinie zaopiniowali pozytyw-
nie. Byta takze informacja o wykonaniu zeszto-
rocznego budzetu, ktéra po wyjasnieniach gtow-
nej ksiegowej i krdtkiej dyskusji zostata przyjeta,
a Rada Dzielnicy pozytywnie zaopiniowafa wy-
konanie budzetu dzielnicy za rok 2020.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 21 kwiet-
nia br. o godz. 14.15, takze w trybie zdalnym.
Osoby zainteresowane podejmowanymi temata-
mi zapraszam do oglgdania transmisji.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

z wladzami samorzadowymi i mieszkancami.
Najpewniej zmarnowane finansowanie unijne tej
inwestycji. | co najgorsze, zmarnowane prawie
10 lat. Czy kto$ za to odpowie? Pewnie nikt. Czy
ktos zapfaci? Owszem, mieszkanicy Wesofej, ktorej
uliczkami beda przemykac kierowcy, ktdrzy poje-
chali prowadzacym donikad odcinkiem trasy S17.
Ciekawy jestem kolejnego ruchu GDDKIA. Czy
po tej porazce pdjdzie po rozum do gtowy i przy-
gotuje nowgq, bardziej przyjazng mieszkaricom
koncepcje przebiegu WOW, w szczegdlnosci za-
kfadajacg tunel w obszarze zurbanizowanym.
Czy moze sie obrazi i ,ukarze” mieszkancéw, zo-
stawiajac na naszym progu swojg niedokonczo-
ng inwestycje. Patrzac na tempo prac, jakie do
tej pory prezentowata ta instytucja, na efekt
przyjdzie nam jeszcze bardzo dtugo czekac...

Marcin Jedrzejewski
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

.Lycie zaczyna sie tam, gdzie konczy sie lek”.
Osho

KORONAWIRUS
— NIEWIDZIALNY WROG

Obawiamy sie o zycie, nie wiemy, jak sie za-
chowa¢, zamykamy sie w czterech Scianach. Je-
stesmy przyttoczeni i wyczerpani przedtuzajacym
sie stanem pandemii.

To wiasnie w czasie kryzysu najbardziej po-
trzebne jest wsparcie spoteczne. BadZzmy czujni
szczegolnie na osoby samotne, starsze czy nie-
petnosprawne, potrzebujace wsparcia. Moze
kto$ z naszego otoczenia potrzebuje zrobienia
zakupéw, wykupienia lekéw, srodkéw czystosci
czy wyprowadzenia psa. A moze zwyczajnej roz-
mowy, nawet telefonicznej.

Wiele osob czuje nadmierny lek, niepokdj,
panike, uczucia te dezorganizujg ich funkcjono-
wanie. W takiej sytuacji warto skorzystac z po-
mocy psychologa. Taka pomoc Swiadczy wiele
instytucji, zarowno panstwowych, jak i prywat-
nych. Osoby poszukujace takiego wsparcia mo-
ga kontaktowac sie z pracownikami Osrodka,
tel. 22 773 44 12, w celu uzyskania szczegoto-
wych informacji.

PROGRAM
~WSPIERAJ SENIORA"

Program realizowany od pazdziernika ubiegte-
go roku zmobilizowat pracownikéw naszego
Osrodka do zwiekszonej pracy na rzecz senio-
réw, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb po
70 r.z. Wszystkie rece na pokfad, bo organizacja
wsparcia zajmuija sie nie tylko pracownicy socjal-
ni, ale réwniez pracownicy wykonujacy prace na
innych stanowiskach.

Dzwonig, diagnozuja, stuza porada, wspélnie
z 37 wolontariuszami realizujg pomoc, organi-
zujg ustugi opiekuncze, organizuja transport na
szczepienia, ale tez po prostu rozmawiaja, pocie-
szaja, wspieraja. Spotykaja sie z seniorami w ich
miejscu zamieszkania. Gdy sytuacja tego wyma-
ga, pomagaja nawet 7 dni w tygodniu.

Wu LKANIZACJA

- SILNIKI, R
- SKRZYNIE BIEG 0

-

SZYBKO -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-------------------------- REKLAMA

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

3} Osrodek
Pomocy
@ Spofecznej

Daielnicy Wesola m.st, Warszawy

TRANSPORT NA SZCZEPIENIA
PRZECIW COVID-19

Ze specjalnego transportu mogq skorzystad

osoby zapisane juz na szczepienie:

= osoby niepetnosprawne, ktére posiadajq ak-
tualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
(w stopniu znacznym o kodzie R lub N) lub od-
powiednio | grupe z ww. schorzeniami;

= osoby powyzej 70. roku zycia, ktére majg
obiektywne i niemozliwe do przezwycigzenia
we wiasnym zakresie trudnosci w samodziel-
nym dotarciu do najblizszego punktu szczepien.

Koordynacja przejazdu oséb z niepetnospraw-
nosciami do punktdw szczepien zajmuije sie Cen-
trum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa".

Transport dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi nalezy umawia¢ pod specjalnym numerem
telefonu: (22) 333-44-33 na hasto: ,Wawa Taxi
bez barier — szczepienia przeciwko Covid-19".
Transport nalezy umawia¢ z co najmniej trzy-
dniowym wyprzedzeniem.

Potrzebe transportu dla niesamodzielnych
senioréw 70+ nalezy zgtosi¢ do Osrodka Pomo-
cy Spotecznej pod nr telefonu 22 773 44 12.
Osrodek udzieli pomocy we wspétpracy ze Stra-
73 Pozarna.

ZAMIAST KWIATKA

Tak niedawno $wietowalismy Dzien Kobiet. By-
ty kwiaty, Zyczenia, prezenty. Lecz czasem zdarza
sie, Ze zamiast kwiatka kobieta potrzebuje wspar-

cia, pomocy prawnej czy dachu nad gtowa, aby
uwolnic sie od swojego oprawcy, uratowac siebie
i dzieci. Potrzebuje kogos bliskiego, moze drugiej
kobiety, ktéra wystucha, zrozumie, doda otuchy.

GDZIE PO POMOC?

Ponad 95% ofiar przemocy domowej to kobiety.
To m.in. dla nich OgéInopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” pro-
wadzi czynny cata dobe ogdlnopolski telefon dla
ofiar przemocy w rodzinie 800 12 00 02, a takze
poradnictwo prawne, dyzury prawne, poradnie e-
-mailowa, przeprowadza interwencje w sprawach
przemocy w rodzinie, prowadzi dziafalnos¢ eduka-
cyjna dotyczaca zjawiska przemocy w rodzinie.

Z pomocy Pogotowia moze skorzystac kazdy,
kto doznaje przemocy w rodzinie niezaleznie od
pfci, wieku czy statusu majgtkowego.

Ktokolwiek doswiadcza przemocy od swoich
bliskich, moze zgtosi¢ sie do pracownika jednej
z instytugji:
= Poligji,
0Osrodka Pomocy Spotecznej,
placdwki o$wiatowej,
stuzby zdrowia,

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

ABY LEPIEJ POMAGAC

Nasz Osrodek Pomocy Spotecznej we wspét-
pracy z Policjg uruchamia cykl spotkan dla przed-
stawicieli instytucji wspétpracujacych w obsza-
rze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktd-
rych celem jest wymiana doswiadczen oraz
poprawa skutecznosci podejmowanych dziafan.

CENTRUM AKTYWNOSCI
. NA SPOKOJNEJ"

Dziatania skierowane do senioréw i 0séb z nie-
pefnosprawnosciami do odwotania prowadzone
sq tylko on-line. Zachecamy do zagladania na
strone www.naspokojnej.pl.

Alicja Pasztor
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej

TANIO

PAW-BUD [

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Pozegnanie Ksiedza Zbigniewa Wojciechowskiego

We wtorek 9 marca
2021 roku w Karczewie
w kosciele pw. sw. Wita
pozegnaliSmy Ksiedza
Zbigniewa Wojciechow-
skiego, bytego, bardzo
zastuzonego Proboszcza
Parafii Opatrznosci Bo-
zej w Wesofej, ktory
sprawowa’f te funkcje w latach 2003-2011.

W pogrzebie Rade i Zarzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy reprezentowat radny Edward
Kfos — przewodniczacy Komisji Budzetu i Plano-
wania Przestrzennego, ktéry jako wieloletni bur-
mistrz dzielnicy bardzo aktywnie wspétpracowat
z Ksiedzem Proboszczem na wielu pfaszczyznach
zycia spotecznego i kulturalnego dzielnicy. W ce-

Manhattan w Wesotej

Od kilku miesiecy w na-
szej dzielnicy jest gtosno
o planach budowy wie-
Zowca u zbiegu ul. Ma-
zowieckiej i 1 Praskiego
Putku. Zdziwienie i obu-
rzenie budzi wydanie
decyzji o warunkach za-
budowy bloku o 9 kon-
dygnacjach nadziemnych i wysokosci ok.
30 m w otoczeniu doméw jednorodzinnych
i nielicznych blokéw o wysokosci maksymal-
nej 4 kondygnaciji. Jak zatem mogto dojs¢ do
wydania tak kuriozalnej decyzji?

Tytutem wprowadzenia kilka stéw o procedu-
rach obowiazujgcych w m.st. Warszawie. Ot6z
zgodnie z prawem budowlanym wszystkie decyzje
z tego zakresu, w szczegdlnosci pozwolenia na bu-
dowe, wydaje starosta wtasciwy dla lokalizadji in-
westycji. Zas gdy nie ma obowigzujacego planu za-
gospodarowania przestrzennego, tak jak w przy-
padku tej inwestycji, uprzednio nalezy otrzymac
warunki zabudowy, ktére wydaje prezydent mia-
sta. W przypadku Warszawy, ktdra jest miastem na
prawach powiatu, prezydent miasta wypetnia row-
noczesnie obowigzki starosty. Oczywiscie nie 0so-
biscie, bo w tak olbrzymim samorzadzie nie jest to
mozliwe, ale przez setki, jesli nie tysigce urzedni-
kéw, ktérzy posiadajac jego pisemne upowaznie-
nia, wydaja decyzje w jego imieniu. | tak w szcze-
géInosci burmistrz dzielnicy, cho¢ nominalnie jest
wybrany przez rade dzielnicy i jest jej wiodarzem,
wszelkie decyzje administracyjne podejmuje jedy-
nie w zakresie udzielonego mu przez prezydenta
miasta pefnomocnictwa. Petnomocnictwa te naj-
czedciej sq dalej delegowane, w przypadku decyzji
o warunkach zabudowy na naczelnika Wydziatu
Architektury. Decyzje z zakresu prawa budowlane-
go w kazdej dzielnicy najczeéciej wydaje i podpisu-
je, tylko bezposrednio z upowaznienia prezydenta
miasta, naczelnik Wydziatu Architektury.

| 4

lebracji wzieli udziat liczni wysocy hierarchowie
Kosciota z ks. biskupem Romualdem Kamiriskim
— ordynariuszem Diecezji Warszawsko-Praskie;j.

Wspominamy Ksiedza Zbigniewa jako czfowie-
ka skromnego, zyczliwego, u$miechnietego, ener-
gicznego, a nade wszystko pracowitego. Byt bar-
dzo dobrym gospodarzem. Oprdcz troski o rozwdj
duchowy Parafii dbat réwniez o Swiatynie, w kto-
rej przez 9 lat sprawowat postuge kaptariska.
Pozostawit ocieplony i otynkowany kosciot, upo-
rzagdkowany ogréd wokét plebanii i cmentarz pa-
rafialny, wybudowat piekny oftarz polowy.

Ksigdz Zbigniew byt cztowiekiem otwartym i za-
wsze gotowym na dziafania stuzgce mieszkaricom.
Chetnie wspdtpracowat z wtadzami samorzado-
wymi dzielnicy, czesto inicjowat rézne wspdlne
przedsiewziecia spofeczne i artystyczne, koncerty
i uroczystosci o charakterze patriotycznym.

Troche to skomplikowane
prawda? No niestety taki ma-
my ustréj stolicy i wiele spraw
od strony formalnej lub proceduralnej tak wygla-
da. Wynika to wprost z ufomnosci regulujacej
status stolicy tzw. ,ustawy warszawskie;j".

Takie zasady podlegtosci oznaczaja, ze naczel-
nik Wydziatu Architektury ma olbrzymig autono-
mie przy wydawaniu decyzji, bo przy ilosci spraw
budowlanych zaden prezydent miasta ani bur-
mistrz nie jest w stanie ich weryfikowac.

| teraz dochodzimy do sprawy ,naszego” wie-
zowca. 0t6z gdy nie ma planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, inwestor planujacy budowe
musi najpierw otrzymac warunki zabudowy. Sg
one wydawane na jego wniosek, czyli to inwe-
stor okresla, co chce zbudowac i jakie ta inwesty-
cja ma miec kluczowe parametry. Przygotowuje
koncepcje zabudowy, a Urzad Miasta, w osobie
naczelnika Wydziatu Architektury, ocenia, czy in-
westycja ta nawigzuje do zabudowy sasiedniej
i czy ze wzgledéw komunikacyjnych i infrastruk-
turalnych jest mozliwa do zrealizowania.

Jakim cudem mozna uzna¢, ze planowany
w tym miejscu dziewieciopietrowy blok nawigzuje
do sasiedniej zabudowy, to tego wyobrazi¢ sobie
nie moge. Przyjmujac bardzo liberalng definicje za-
budowy sasiedniej, znajdujemy po drugiej stronie
Traktu Brzeskiego wieze remizy strazackiej, ale ma
ona sporo ponizej 30 m. Jeszcze dalej mamy wie-
Ze kosciofa przy ul. Borkowskiej. Nie wiem, moze
wieza z iglicg mierzy 30 m. Ale i tak trzeba wyka-
zac bardzo duzo dobrej woli, aby uznac, ze 30-me-
trowej wysokosci blok jest zabudowa nawigzujaca
do wiezy remizy strazackiej oraz do wiezy koscio-
ta. Otdz jak sie okazuje mozna, bo nie ma tu ja-
snych przepisow i sporo pozostaje do interpretadji
urzednika wydajgcego decyzje.

Warunki zabudowy zostaty wydane, dziatka
z 3 stron przylega do ulic, nie ma praktycznie
stron postepowania, wiec decyzja nr 40/2018
o warunkach zabudowy zostaje wydana
w 29.06.2018 r. i bez protestow sie uprawomoc-
nia. Cafa sytuacja staje sie jeszcze bardziej dwu-
znaczna, gdy niedtugo po wydaniu tej decyzj,

Ksigdz Proboszcz Zbigniew Wojciechowski
oznaczat sie wielkim poszanowaniem drugiego
cztowieka. Byt szczegélnie wrazliwy na los ludzi
starszych i niepetnosprawnych. Wspierat lokalne
organizacje PCK i PKPS, ktére odwiedzaf, nawet
gdy nie byt juz proboszczem naszej Parafii.

Wtadze samorzadowe, parafianie Parafii
Opatrznosci Bozej i pozostali mieszkancy Weso-
tej zegnajq Cie, Ksieze Zbigniewie. Dzigkujemy Ci
za owoce Twojej pracy, a nade wszystko za dar
kapfanskiej modlitwy.

Pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci.

W imieniu Rady i Zarzadu
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy

wydajacy ja naczelnik wesotowskiego Wydziatu
Architektury przechodzi na emeryture i nawet nie
mozna zazada¢ wyjasnien o przyczynach wyda-
nia takiej decyzji.

Praktycznie nikt o niej nie wie, az do listopada
2019 roku, gdy na stronie stowarzyszenia Miasto
Jest Nasze pojawia sie informacja o planach bu-
dowy wiezowca w otoczeniu niskiej zabudowy,
gtéwnie jednorodzinnej. Po upublicznieniu tej in-
formacji Zarzad Dzielnicy analizuje wydang decy-
zje o warunkach zabudowy i podejmuje decyzje
o skierowaniu wniosku o jej uchylenie do SKO,
ktére jednak nie dopatruje sie w sprawie uchy-
bien proceduralnych i powotujac sie na trwatos¢
decyzji administracyjnych i fakt, ze warunki zabu-
dowy sie prawidtowo uprawomocnity, odrzuca
whniosek Zarzadu Dzielnicy. A inwestor kontynu-
uje starania o pozwolenie na budowe.

Czy w zwigzku z tym budowa tego wiezowca
jest juz przesadzona? Trudno to przewidziec.
Sprawg, na skutek doniesien medialnych,
w grudniu 2019 roku zajefa sie Prokuratura Rejo-
nowa Praga Potudnie. Takze inwestor chciatby
whnie$¢ pewne odstepstwa od warunkéw zabu-
dowy (niestety nie planuje obnizy¢ budynku)
i wnioskuje o ich zmiane. Nie jest tez wydane po-
zwolenie na budowe, wiec wiele rzeczy jeszcze
sie moze wydarzy¢.

Wyciggajac wnioski z zaistniatej sytuacji, bur-
mistrz Marian Mahor w listopadzie 2019 . wydat
zarzadzenie wewnetrzne nakazujgce przedkfada-
nie projektu kazdej decyzji WZ przed jej wyda-
niem do wiadomosci Zarzadu Dzielnicy. Wiadze
dzielnicy wystapity tez z inicjatywa pilnego
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego catego rejonu skrzyzowania
Traktu Brzeskiego z ul. 1 Praskiego Putku, celem
uporzadkowania mozliwosci zabudowy tego re-
jonu. Mam nadzieje, ze miejskie Biuro Planowa-
nia Przestrzennego przyspieszy prace nad plana-
mi zagospodarowania dla Wesofej, bo tylko do-
brze przygotowane plany uchronig nas przed
tego typu kuriozalnymi decyzjami.

Marcin Jedrzejewski
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Unilink

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!l

Przyjdz do nas, do placowki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

i 0 R (RS 4

SAMOCHOD MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME 2YcIE UPRAWY

Wesota

Wiegcej na:

Trzymamy poziom.

Rekrutujemy
ONLINE!

www.szkolybulhaka.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
Spotkanie online: im. Emanuela Buthaka

10 kwietnia w godz. 10.00-12.00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Sa dobrzy ludzie w Wesole;j

Nie ma chyba nikogo, i to nie tylko w naszym
kraju, kto by nie marzyt o koricu pandemii, o nor-
malnym Zzyciu, ale tez o tym, aby nam juz nie
zagrazata ta straszna choroba. Ale jak to zwykle
bywa, sa réwni i réwniejsi, mniej i bardziej za-
grozeni. Do tych ostatnich nalezg osoby starsze,
ktorych organizm sitg rzeczy jest stabszy i fatwiej
moze zostac zaatakowany przez ten podty wirus.

Dlatego specjalisci zalecajg ludziom starszym
nie wychodzi¢ z domu, przebywac w swoim oto-
czeniu, jak najmniej stykac sie z innymi osobami,
ktore mogq by¢ potencjalnymi nosicielami wiru-
sa. Aby jednak to byto mozliwe, osoby te musza
otrzymac pomoc, opieke ze strony oséb aktual-
nie zdrowych. Ale trzeba przyzna¢, ze jesli star-
sza czy stabsza osoba ma nie wychodzi¢ z domu,
to musi mie€ co jesc.

Na szczescie w naszej Wesotej znalazly sie
osoby, ktore sie o to zatroszczyty. Przewodnicza-
ca wesotowskiej Rady Senioréw Pani Anna Ku-
charczyk i Pani Monika Aleksandrowicz z Cen-
trum Aktywnosci porozumiaty sie z dziafajaca
w Wesotej fundacjg Gniazdo Rodzinne i jej Pre-
zesem i wspdlnie ustalili, ze zwigkszg nieco ilos¢
obiadéw przygotowywanych dla swoich pod-

opiecznych i przeznaczg je dla senioréw i innych
0s6b przebywajacych gtéwnie w domu.

Ale to nie wszystko, poniewaz druga czes¢ tej
akcji to zorganizowanie catej grupy dobrych lu-
dzi, majacych wtasne $rodki lokomogji i troche
wolnego czasu, ktdérzy codziennie (réwniez
w weekendy) odbierajg obiady z Gniazda Ro-
dzinnego i dostarczaja podopiecznym. A sg to
aktywisci tacy jak: Pani Magda, Pani Marianna,
Pani Lidia, Pani Katarzyna, ale tez caty szereg
cztonkéw Towarzystwa Narciarskiego Biegowki.
Cata ta grupa aktywnych oséb, na zmiane, stara
sig, aby osoby zamkniete w domu mogty zjes¢
w ciggu dnia ciepty positek. Dziafania tych oséb
wynikajg wytacznie z dobrego serca, a taka mo-
tywacja moze z biegiem czasu zmieni¢ Swiat.

Jesli czytajacy ten artykut mieszkancy Wesofej
tez sq w potrzebie i chcieliby dostawac ciepty
obiad, prosimy karteczke ze swoimi danymi (ad-
res, telefon, imie, nazwisko) wrzuci¢ do jednej ze
skrzynek stuzgcych do korespondencji z Rada Se-
nioréw. Skrzynki znajdujg sie w roéznych czesto
uczeszczanych miejscach, tj. przychodnie lekar-
skie w cafej Wesofej, centra kultury, koscioty,
Straz Pozarna itp.

Jak wspiera¢ mtodego sportowca’

Jednym z warunkéw osiggania spor-
towych sukcesow jest wieloletnia i sys-
tematyczna praca. Nie tylko samego
sportowca, ale i oséb wspierajacych.
Zawodnik, zawodniczka, trener, rodzic,
wszyscy tworzg srodowisko, w ktorym
mtody adept powinien czu¢ sie komfor-
towo i mie¢ pewnos¢, ze wszelkie dzia-
tania ukierunkowane sg na jego rozwéj.

Rodzice sg integralng czescig ksztat-
towania cech mtodego sportowca. Sta-
wianie ich ,jak najdalej” nie jest najlep-
szym rozwigzaniem. O $wiadomosci ro-
dzicow moga decydowac trenerzy. To
w ich kompetencjach powinna znalez¢
sie dobra komunikacja oraz budowanie
relacji petnej wzajemnego szacunku.

Obecnos¢ rodzicow stanowi pierwsze Srodowi-
sko rozwojowe i wychowawcze i to wtasnie tam
ksztattuja sie postawy prospofeczne oraz wzorce
zachowan dziecka. Mama, tata jako pierwsi przy-
gotowujg dzieci do samodzielnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Zaszczepiajg odpowiednie
nawyki, motywacje do podejmowania wyzwan
oraz tworza warunki do wszechstronnego rozwoju.

. PRANIE DYWANOW i WYKLADZIN
| TAPICERKI MEBLOWE)

| - DOJAZD | WYCENA GRATIS -

i el.: 500 753 803

Niestety, obok pozytywnych aspektéw uczest-
nictwa rodzicow w sporcie dziecka mozna wska-
za¢ negatywne dziafania skierowane w kierunku
zaréwno dziecka, jak i nauczajgcych go trene-
réw. Zbedna presja, silne nastawienie na sukce-
sy, nieakceptowanie stabosci — to tylko przykta-
dy zachowan, ktére mogg zniecheci¢ dziecko do
uprawiania sportu.

#DZIELNICA #SPORT |

Drogim Seniorom Wesolej Zyczymy,
aby swieta Wielkanocne
wypelnione byly radoscig,

wzajemnq zyczliwosciq i pojednaniem.

Niech fakt Zmartwychwstania
Pariskiego przemienia nasze serca
i wypelnia je wiarqg, nadziejg, mitosciq
i obfitosciq wszelkiego dobra.

Anna Kucharczyk
Dzielnicowa Rada Seniorow

Na pewno sie skontaktujemy.
Obiady s ptatne, ale jest to kwota symbolicz-
na, a ze sg dobre, to wiem, bo sama je jem.

Izabella Ruli
Rada Seniorow

Co zrobi¢, aby mtody sportowiec chciat sie
rozwijac i dazyt do realizacji marzen?

1. Dac dziecku czas na rozwdj, nie poréwnywac
go z innymi.

2. Pamieta¢, ze trening to przede wszystkim
zabawa.

3. Rozmawiac z dzieckiem i pozwoli¢ doswiad-
cza¢ porazki.

4. Stuchac¢ aktywnie.

5. Chwali¢ za okreslone zachowania.

6. Udziela¢ konstruktywnej informacji zwrotne;.

7. Wspotpracowac z trenerem.

8. Podczas zawodow by¢ pozytywnym kibicem,
a nie sedzia.

9. Uczy¢ samodzielnosci i tolerancji.

10. Pomagac¢ wyznaczac cele i priorytety.

To tylko przyktady pozytywnych zachowan,
ktore beda budowac¢ mtodego sportowca. Wiele
zalezy od srodowiska pracy, klubu, kultury grupy
treningowej czy doswiadczen. Warto by¢ uwaz-
nym na rézne doswiadczenia i inspiracje.

Najwazniejsze jest, zeby w naszym mtodym
sportowcu widzie¢... Cztowieka.

Pozdrawiamy

Trenerzy Sportteam

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%m tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Behawiorysta radzi

Marcowanie
(kastrowanie)
czas zaczgc

Zbliza si¢ wiosna, a wraz z nia czas najwiekszej
plodnoSci kotow. Razem z pierwszymi kwiatami na drzewkach owocowych
pojawia sie tez pierwsze kocieta. I zaczng umierac.

Smutna prawda jest taka, ze wiekszos¢ kociat
urodzonych przez kotki bezdomne nie dozywa
jednego roku. Dziesigtkuje je zimno, brak pozy-
wienia (kotki dziafajg instynktownie, jesli nie ma
dla nich do$¢ pokarmu, porzucaja miot), koci ka-
tar, wolno puszczane psy i dzikie zwierzeta (lisy,
drapiezne ptaki). Najczestsza przypadtos¢ bez-
domnych kociakow, czyli koci katar, choroba
wirusowa bardzo tatwo atakujgca niedogrzane,
niedozywione maluchy, niesie ze soba diugie
cierpienie, zajmujac drogi oddechowe oraz oczy.
Wiele uratowanych przez fundacje i wrazliwych
ludzi kotéw pozostanie trwale niewidomych na
skutek takiej infekciji.

Cierpieniu bezdomnych zwierzat mozna zapo-
biec. Nalezy kastrowac zwierzeta nierasowe. Co
roku wiele gmin w Polsce przeznacza na to spe-
cjalne $rodki. Na stronie Urzedu Miasta st. War-
szawy mozna znalez¢ wykaz lecznic wykonuja-
cych dofinansowane kastracje.

Kastracja wbrew pozorom jest fatwym zabie-
giem, moze by¢ wykonywana réwniez dos¢
wczesnie, zanim zwierze wkroczy w okres doj-
rzewania. Narosto jednak wokét niej wiele mi-
tow. Przyjrzyjmy sie najczesciej spotykanym:

1.Kotka musi raz mie¢ mate.

To nie jest prawda. Kotka, ktdrej usunieto jaj-
niki, nie odczuwa przymusu rozmnazania. Nie
mysli o tym, co utracita. Nie bedzie jej przykro,
nie jest zdolna do takiego abstrakcyjnego rozu-
mowania. Kastracja zmniejsza natomiast ryzyko
choréb nowotworowych (np. listwy mleczne))
oraz ropomacicza.

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

2.Koty po kastracji tyja.

Po kastracji u kotow zmniejsza sie zapotrzebo-
wanie kaloryczne o okofo 20%. Wystarczy do-
stosowac porcje pozywienia (normalnej mokrej,
wysokomiesnej karmy), uwzgledniajac to ogra-
niczenie, a do dziennej rutyny zwierzaka wpro-
wadzi¢ na state kilkunastominutowe sesje zaba-
wy. Odpowiednio karmiony, zdrowy i zazywajg-
cy ruchu kot nie powinien przybiera¢ nadmiernie
na wadze z powodu zabiegu kastracji.

3. Kot po kastracji si¢ zmieni (czytaj
Jrozleniwi sie”).

Charakter kota zalezy wytacznie od jego in-
dywidualnych predyspozycji i warunkéw, w ja-
kich sie urodzit i przebywat jako kociak. Aktyw-
nos¢ natomiast zalezy od wieku, charakteru
czy rasy. Kastracja
eliminuje z zycia kota
wptyw  hormondw,
ktore pchaty go do
wtdczegostwa (przy-
mus szukania partne-
ra), walk z innymi
osobnikami (rywali-
zacja o kotke), uciazli-
wych wokalizacji (na-
wotywanie potencjal-
nych partneréw) oraz
znaczenia terenu, be-
dacego zrédtem abso-
lutnie niezno$nego
zapachu w przypadku
kocuréw, likwiduje tez

WESOLA 55;;;
wiadomosci sqsuedzk;%

hustawki hormonalne (wybuchy agresji, drazli-
wosc). Jak widac kastracja eliminuje tylko te za-
chowania kota, ktére s potencjalnie szkodliwe
dla jego zdrowia i ucigzliwe dla nas, opiekundw.

4.Kastracja skraca zycie kota.

Jest wrecz przeciwnie. Kastracja eliminuje
z zycia zwierzecia potencjalnie grozne czynniki —
walki, skfonnos¢ do ucieczek i choroby uktadu
rozrodczego. Dzieki temu koty Zyja znacznie dtu-
zej. Przy odpowiedniej diecie i opiece weteryna-
ryjnej moga nam towarzyszy¢ nawet 20 lat.

5.Przez powszechne kastracje koty
wyging.

Dzieki powszechnym kastracjom zmniejszy sie
populacja kotéw bezdomnych, narazonych na
cierpienie i przedwczesng smier¢. Kotki rodzg od
1 do 8 kocigt w miocie, nawet nieliczne przypad-
kowo rozmnozone zwierzeta w znaczacy sposob
powieksza kocig spotecznos¢. Nie ma obawy, ze
koty znikna.

Obnizenie liczby kotéw zdziczatych pomoze
tez zachowac ptaki i inne drobne zwierzeta be-
dace pod ochrong (jak chomik europejski). Na
ukowcy z SGGW oszacowali, ze co roku ofiarg
kotéw pada 631 min ssakéw i niemal 144 min
ptakow w Polsce.

Karolina Totwiriska
Catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE
— Behawiorystyka Zwierzat Towarzyszacych
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DEWAJTIS
MARIA RODZIEWICZIWI

¥ Masta Stofacznego Warszavy
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Qsrodek Kulury w Drieinicy Wes:

Mimo obostrzen i zakazéw nie przestajemy
dziata¢. 13 marca o godz. 10.00 w naszym sta-
tym cyklu ,,Pogodne Rysowanki” z Ewg Prza-
nowska stworzymy wyjatkowe Swigteczne ob-
razki w ,,Wielkanocnych Zabawach”. Inspiracje
Ewa czerpata od polskiej artystki Zofii Stryjen-
skiej, ktora tworzyta dzieta nawigzujace do naro-
dowych tradycji i sztuki ludowe;j.

Tydzien pozniej zapraszamy na kolejne ,,Spo-
tkanie z muzyka"” dla mtodziezy i dorostych.
W sobote, 20 marca o godz. 13.00 Filharmonia
Narodowa zabierze nas w czasy polskiego rene-
sansu ,Na dwér Jagiellonéw". Poznamy popu-
larne wowczas formy muzyczne — od ilustracyj-
nych miniatur, poprzez modne tance, az do pie-
$ni. Dwor krolewski szczycit sie muzykg na
najwyzszym europejskim poziomie, a muzyczny
gust wtadcow przejmowali tez co znaczniejsi
magnacdi, utrzymujacy wiasne kapele.

W naszym programie
nie zapominamy o senio-
rach z dzielnicy. Wspél-
nie z Fundacja Wolne
Dzwieki.pl realizujemy
nowy cykl ,Zastuchani
w opowiesci — audio-
book dla seniora”. Ma-
my dla naszych miesz-

kancow bezptatny au-
diobook ,Dewaijtis” Marii Rodziewiczéwny,
ktorej ksigzki, poza fabutg obyczajowa, posiada-
ty wydzwiek patriotyczny i wiare w wewnetrzng
przemiane cztowieka. ,Dewajtis, pradawny dab,
od wiekéw jest wiernym Swiadkiem zycia
zmudzkich wiosek. Zdaje sie przezywac emocje
wraz z mieszkancami: roni liscie, jakby pfaczac
nad ich rozpacza. Wiosng z nowg nadziejg przyj-
muje zielong barwe. Latem szumi, jakby gwa-
rzac z odpoczywajaca pod nim miodzieza”. Je-
ste$ seniorem i mieszkasz w Wesotej, nie
masz dostepu do internetu — zadzwon: 22 773
55 99, nasi wolontariusze dostarczg Ci audiobo-
ok CD do skrzynki pocztowej. (Liczba egzempla-
rzy ograniczona). Wersje elektroniczng audiobo-
oka pobierzesz réwniez bezptatnie na naszej
stronie. Szczegdty: www.domkulturywesola.net.

.Witaj, majowa jutrzenko,
Swiec¢ naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenka,
Ktéra w cafej Polsce stynie:
Witaj Maj, piekny Maj,

U Polakéw btogi raj!”

W tym roku nasza Konsty-
tucja, pierwsza w Europie,
a druga na $wiecie, konczy
230 lat! Z tej okazji wspélnie z Urzedem Dzielni-
cy Wesofa m.st. Warszawy organizujemy dziel-
nicowy konkurs plastyczny ,,230 lat Konsty-
tucji 3 Maja” upamietniajacy okragta rocznice
jej uchwalenia. Rysujesz, malujesz, wykorzystu-
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Poczatek wiosny
w Osrodku Kultury

jesz inne techniki plastyczne? Nie czekaj. Wez
papier A3 i stwérz swoje dzieto. Wyslij lub do-
starcz je osobiscie do nas na adres: Osrodek Kul-
tury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, ul. Sta-
rzynskiego 21, 05-075 Warszawa, do 9 kwiet-
nia. Zwycieskie prace stworzg majowe wystawy
plenerowe w najwazniejszych miejscach naszej
dzielnicy.

Regulamin i karta zgfoszenia dostepne na:
www.domkulturywesola.net.

Informujemy réwniez, ze Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy jest organi-
zatorem eliminacji dzielnicowych 44. Konkursu
Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka”.
Uczestnikami przestuchan tego etapu (poziom
dzielnicowy/stoteczny) moga by¢ jedynie laure-
aci eliminadji szkolnych. W zwiazku z niepewna
sytuacjg postanowilismy eliminacje dzielnicowe
przeprowadzi¢ on-line. Skan karty uczestnika
oraz plik wideo z nagraniem materiatu konkurso-
wego przyjmujemy do 12 kwietnia 2021 r.
Ogtoszenie wynikéw tego etapu nastgpi
26 kwietnia 2021 r. Serdecznie zapraszamy
szkoty z naszej dzielnicy do udziatu w konkursie.
Szczegdty na www.domkulturywesola.net.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
w Osrodku Kultury Wesota
Zapraszal

Zdalna praca i nauka w dobie pandemii znacz-
nie ograniczyty naszg mobilno$¢. Tymczasem dfu-
gie godziny przed ekranem komputera moga
nies¢ ze sobg przykre i dtugotrwate skutki dla na-
szego zdrowia. Lekarstwo jest tylko jedno — ruch!

W ostatnim tygodniu marca zapraszamy Was
na codzienny cykl online ,,Cwiczenia z Jarkg —
w zdrowym ciele zdrowy duch”. Od ponie-
dziatku 22 marca do pigtku 26 marca w me-
diach spotecznosciowych Osrodka Kultury, w sa-
mo potudnie, znajdziecie krotki zestaw ¢wiczen
na kregostup i plecy. Zajecia poprowadzi trener-
ka fitness, nasza wolontariuszka i sasiadka, Ja-
rostawa Mashchenko.

#sekcjeonline

Siedzacy tryb pracy i nauki jest juz meczacy?
Przychodzimy do Was z propozycja zaje¢ PILA-
TES — spokojnych ¢wiczen rozciggajacych, ktére
moga miec¢ zbawienny wptyw na nasze zdrowie
i kondycje, a do ktérych niepotrzebne sq zadne
dodatkowe sprzety. Na pilates zapraszamy w po-
niedziatki w godz. 19.30-20.40.

Jedli chcecie oderwac sie od codziennych
obowigzkow lub macie ochote zrobi¢ do domu
piekne ozdoby z kwiatéw lub roélin na nadcho-
dzace Swieta Wielkanocne, to ZAJECIA FLORY-
STYCZNE beda do tego idealng okazja. Najbliz-
sze warsztaty odbedg sie 27 marca w godz.
17.00-18.30.

#KULTURA |

Mieliscie juz wczesniej kontakt z pracg w gli-
nie? Jesli tak, to zapraszamy na zajecia z CERA-
MIKI DLA DOROStYCH. Bedziecie mogli cie-
szy¢ oczy swoje, domownikéw i Waszych gosci
pieknymi przedmiotami stworzonymi wiasno-
recznie. Ograniczeniem jest tylko wyobraznia!
Zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek w godz.
19.00-21.00.

Nigdy nie jest za pdzno, by odswiezy¢ nauke
jezykéw obcych. W naszej ofercie znajdziecie
JEZYK ANGIELSKI na poziomie podstawowym
i Srednio zaawansowanym, JEZYK WEOSKI na
poziomie podstawowym, jak réwniez JEZYK
HISZPANSKI na poziomie podstawowym (uwa-
ga — zajecia odbywajg sie z instruktorem hisz-
panskojezycznym). Kursy jezykowe odbywajg sie
od poniedziatku do pigtku.

Dzieci i mtodziez w wieku 7-14 lat, ktérzy
szukajg pola do wyrazenia tworczej ekspresji
i chcg poznac $wiat sztuki, zapraszamy w pigtki
w godz. 17.45-19.15 na zajecia z RYSUNKU
| MALARSTWA.

Czesto nasze zdolnosci sg gteboko schowane,
a my sami o tym nie wiemy — wystarczy sprobo-
wac naszych propozycji, by to odkryc.

#0KWesola #ODTPogodna #ODTZielona
— z3Praszajg na

m

#sekci‘&bnliné‘

aktywnie bez wychodzenia z domu!

DZIECI: DOROSLI:
* BALET NA WESOLO = ASANA JOGA
* BREAK ACADEMY * CERAMIKA

= CERAMIKA = JEZYK ANGIELSKI
= DANCE MALUCHY = JEZYK HISZPANSKI
* GITARA « JEZYK WEOSKI

= MUSICAL ENGLISH = JOGA

* PRACOWNIA PRZYRODNIKA = PILATES

= RYSUNEK | MALARSTWO
+ STUDIO PIOSENKI
= TANIEC NOWOCZESNY

= 5TUDIO PIOSENKI
+ ZAJECIA FLORYSTYCZNE
= ZDROWY KREGOStUP

6idf

ZNAIDZ NAS:
@ oo @ onwcson Lﬁ‘lw“nn'g

e

Zapisy: strefazajec.pl

Kontakt w sprawie sekgji: 517 217 680, 514
030 741, 798 872 333.

Podane terminy zajec sa orientacyjne. Petna
informacja na temat oferty wraz z cennikiem do-
stepna jest telefonicznie oraz na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapiséw mozna
dokonywa¢ za posrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

Wielkanoc

Niech nadchodzace Swieta Wielkanocne beda
petne wiary w lepsze jutro wiréd najblizszych oraz
nadziei na nasze rychte spotkanie z Pafistwem
w naszych placéwkach — zyczy Zespét Osrodka
Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Marcin Kotodziej
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

LITERACCY PATRONI ROKU 2021

27 listopada 2020 r. Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej przyjat uchwate w sprawie ustano-
wienia roku 2021 Rokiem Stanistawa Lema,
Cypriana Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Tadeusza Rézewicza.

Doceniajgc wielkos¢ literatury tych wybitnych
postaci Biblioteka postanowita w tym roku przy-
pomniec Pafistwu sylwetki i dokonania tych ge-
nialnych twércow. Przez caty rok bedziemy pu-
blikowa¢ na naszym FB informacje dotyczace zy-
cia, dorobku artystycznego Patronéw, inspirujace
cytaty z ich dzief, a takze interesujace wydarze-
nia zwigzane z tymi postaciami. Zapraszamy na
Facebooka Biblioteki!

WYPOZYCZ KSIAZKE,
NIE WYCHODZAC Z DOMU...

Jeszcze rok temu powiedzielibysmy, ze bi-
blioteki muszg znalez¢ swoje miejsce w rze-
czywistosci cyfrowej. Pandemia COVID-19
spowodowata, Ze proces ten ulegt gwattow-
nemu przyspieszeniu.

W 2020 roku Biblioteka w Wesotej dzieki bu-
dzetowi obywatelskiemu i gtosom oddanym przez
mieszkancoéw zaczeta udostepnia¢ swoim czytelni-
kom ksigzki w formie e-bookéw. Do konca roku
mielismy w swoich zbiorach ponad 600 tytutow.

W 2021 roku mozemy wydac na e-booki 30 tys.
ztotych tez z budzetu obywatelskiego. Do tej pory
przybyto nam prawie 300 nowych tytutéw.

Noue e-buulel

Jak wypozycza¢ ebooki? To proste. Wystarczy
wej$¢ na naszq strone internetowg www.biblio-
tekawesola.pl i znalez¢ zaktadke E-booki. Potem
wystarczy postepowac zgodnie z instrukgja.

W ofercie znajda panstwo najnowsze ksigzki
z literatury pieknej polskiej i obcej oraz popular-
nonaukowej.

10. ROCZNICA SMIERCI
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO

21 lutego mineta 10. rocznica $mierci prof.
Jerzego Nowosielskiego, jednego z najwybit-
niejszych polskich malarzy.

Wesofa zawdziecza Jerzemu Nowosielskiemu
niezwykte dzieto — wystroj kosciota i kaplicy Pa-
rafii Opatrznosci Bozej. Wspominajac postac
zastuzong dla kultury Wesotej, Biblioteka ogto-
sita konkurs. Odpowiedzi na dwa pytania: Kto
zaprosit Jerzego Nowosielskiego do realiza-
cji wnetrza kosciofa i kaplicy w Wesotej? Co
to jest etimazja? — nalezy przesta¢ na adres:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wesola@bibliotekawesola.pl. Pierwsze piec
prawidtowych odpowiedzi nagrodzimy ksigzka
— przewodnikiem ,Jerzy Nowosielski w Weso-
tej”, zestawem kartek i torbg Iniang Parafii
Opatrznosci Bozej w Warszawie Wesofej.

REPORTAZ HISTORYCZNY
O JERZYM JELINSKIM

Jerzy Jelinski, mieszkaniec Wesotej — po-
droznik, harcerz, automobilista, ktéry chcac
uczci¢ odzyskanie przez Polske niepodlegto-
$ci, wyruszyt w podréz dookota $wiata. O ca-
fej historii mozna przeczyta¢ w dwach ksigz-
kach autoréw z Krakowa.

Dariusz i Dorota Gro-

B chalowie w 2018 roku

EKSPE“Y%& napisali o Jerzym Jelin-

i | skim ksigzke ,W dwa lata
mmm

dookota $wiata” dedyko-
wang dzieciom i mto-
dziezy. Biblioteka promo-
wata we wspotpracy
z wydawnictwem Skrzat
wséréd mtodziezy szkol-
nej te publikacje. W lu-
tym tego roku ukazat sie reportaz dokumentujacy
historie podrozy Jerzego Jelinskiego , Ekspedycja
pierwszego Polaka automobilem dookota $wiata
1926-1928". Ksigzka jest dostepna w naszych
zbiorach, zachecamy do jej przeczytania.

BIBLIOTEKA W INTERNECIE

0d 2020 roku znacznie poszerzyliSmy nasza
oferte internetowa. Oprécz Facebooka i strony
internetowe] Biblioteka posiada profil na Insta-
gramie: bibliotekawesola i dwa kanaty YouTu-

Z13 ulotka
=)
RABATU

‘na zakupy,

REKLAMA
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WESOLA (iZQZ
wiadomosci sqs1edztk7}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

be: Biblioteka Wesotfa oraz Wieczér Bajek. Na
kanale ,Biblioteka Wesofa” znajdziecie filmy
z aktualnych akcji organizowanych przez naszg
instytucje. Na Instagramie publikujemy zdjecia,
filmy i relacje dotyczace konkursdw, polecanych
ksigzek oraz wydarzen. Biblioteka w Wesotej
prowadzi réwniez bloga z recenzjami filméw
i ksigzek: www.biblioteka-w-wesolej.blog-
spot.com. W tworzeniu bloga biorg udziat bi-
bliotekarze oraz czytelnicy.

www.hibliolekazesola.pl

WIECZOR BAJEK ON-LINE

Internetowy ,Wieczdr Bajek” istnieje od kwiet-
nia 2020 roku. Na kanale YouTube czytamy bajki
i wiersze dla dzieci, organizujemy zabawy edu-
kacyjne, prezentujemy inspiracje plastyczne i od-
wiedzamy zaprzyjaznione biblioteki. Autorka
wiekszosci ilustracji jest Mafgorzata Kazimierska
z Filii nr 1 w Starej Mitosnie. Tworcg filmoéw jest
Pawet Jackiewicz z Filii nr 2 w Zielonej. Wszyst-
kie odcinki s dostepne w serwisie YouTube. Za-
praszamy do ogladania i subskrybowania nasze-
go kanatu. Linki znajduja sie na naszej stronie in-
ternetowej: www.bibliotekawesola.pl.

Biblioteka w Wesofej

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

Vehoro tw xa

www.drogeriejasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
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korzeni,

W mojej pracy zielarza i terapeuty codziennie
korzystam z dobrodziejstw surowcéw roslinnych
i drzewnych pod rézng postacig. Przygotowuje
z nich prozdrowotne mieszanki, nalewki, oleje do
kapieli, masazu neurolimfatycznego oraz kompozy-
cje olejkdw eterycznych na rézne psychosomatycz-
ne dolegliwosci. Znaczna czes¢ uzywanych przeze
mnie roslin leczniczych to nic innego jak czesci

LAS JEST W
TOBIE...

drzew lisciastych i iglastych naszej strefy klimatycz-
nej. | cho¢ zwyklismy wykorzystywac prozdrowot-
ne wiasciwosci poszczegdlnych czesci roslin, krze-
wow lub drzew, to jest to zaledwie jedna z mozli-
wosci. Gdy czuje sie zmeczona i brakuje mi energii
po ciezkim, dtugim dniu, odwiedzam LAS. Przytu-
lam sie wéwczas do debdw, ktore doskonale mnie
rownowazg. Kiedy pulsuje mi gtowa lub czyje$
emocje siedza mi na barkach — kieruje swojg uwa-
ge do brzdz, ktére posiadaja silng energie oczysz-
zajaca. A kiedy potrzebuje podja¢ wazng decyzje

REKLAMA ‘reccccccee

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

Szlakiem wlasnych

czyli zaproszenie do terapeutycznych
wedrowek z drzewami

— podazam do wierzh, ktore rozjasniajg umyst i po-
magaja w lepszym zrozumieniu sytuacji. Chce Was
przekona¢, ze kontakt z drzewami poprzez co-
dzienna, nawet kilkuminutowg obecno$¢ moze
by¢ uzdrawiajgcy zaréwno na poziomie emocjo-
nalnym, jak i fizycznym. Stad narodzit sie pomyst
TERAPEUTYCZNYCH WEDROWEK Z DRZEWAMI,
ktore realizuje z wielka przyjemnoscia.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w we-
dréwce? Las poprawia naszg kondycje
psychofizyczna: wspomaga samopoczu-
cie psychiczne oraz krazenie obwodowe
i mozgowe, wycisza umyst, usuwa zme-
czenie, a takze przynosi ulge skofatanym
nerwom. Obcowanie z drzewami podno-
si poziom serotoniny, dziata przeciwza-
palnie, przeciwstarzeniowo, bedac tym
samym skuteczng profilaktyka wielu cho-
réb cywilizacyjnych, w tym nowotworo-
wych, co potwierdza szereg miedzynaro-
dowych badan z ostatnich 10 lat. Tera-
peutyczna wedrdwka, inaczej ,kapiel
lesna”, nie jest typowym spacerem po le-
sie i wywodzi sie z japonskiej praktyki
LZanurzenia sie w lesie” o nazwie ,shin-
rin-yoku”. Aktualnie w wielu krajach
Swiata terapia lesna stanowi staty element pro-
gramu zdrowia publicznego. Pragne, aby réwniez
w Polsce — poprzez zainicjowane przeze mnie Sto-
warzyszenie na rzecz Terapii Lesnej — powstaty
analogiczne programy edukacyjne na poziomie
krajowym i lokalnym oraz duzo, duzo wiecej.

Las to darmowa aromaterapia. Na wysokosci
naszego nosa znajduje sie bowiem najwieksze za-
geszczenie leczniczych zwigzkéw zwanymi terpe-
nami. Czy wiecie, ze zaledwie dwugodzinny pobyt
w lesie wzmacnia naszg odpornos¢, podnoszac
liczbe limfocytow B
(natural killers) o 40%
na okres do 2 tygodni?
Stanowi wiec najsku-
teczniejszg forme prze-
ciwdziatania  alergii,
wszystkim chorobom
przewlektym o podtozu
zapalnym  (choroba

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 31.03.2021 i 05.05.2021
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Hashimoto, cukrzyca,
nadcisnienie) oraz cho-
robom neurodegenera-
cyjnym (alzheimer, par-
kinson). Las uspokaja
serce i zrdwnuje jego
rytm oraz obniza ak-
tywnos¢ wspofczulne-
go uktadu nerwowego

#DOBRE RADY |

i poziom kortyzolu we krwi. Dzigki umiejetnie do-
branym ¢wiczeniom oddechowym i réwnowaza-
cym zmysty uczestnik doswiadcza powrotu do
korzeni, poczucia jednosci i satysfakcji zyciowej.
Las to nie tylko uzdrawiajaca energia drzew,
ale inteligentny system komunikacji, ktéry po-
maga nam uporac si¢ z problemami dnia co-
dziennego, chorobami, przygnebieniem i apa-
tig. Wedréwki sq potaczeniem mojego doswiad-
czenia terapeutycznego z praktyky zielarska,
dlatego sa bogatsze anizeli tradycyjne kapiele
lesne. Program przygotowany jest z uwzglednie-
niem grupy docelowej. Wedréwki familijne prze-
widuja dodatkowe gry i zabawy lesne dla dzieci
i ich opiekunéw. W dzisiejszych czasach zyjemy
szybko i intensywnie, oderwani od natury i na-
szych korzeni. Czujemy sie przez to czesto zagu-
bieni. Po co jednak siega¢ do wyszukanych me-
tod terapii, skoro wszystko, czego potrzebujemy,
znajdziemy tuz obok... w najblizszym lesie?

Program dla dorostych obejmuje:

1.* Co méwi ci las o tobie? Wprowadzenie do
uwaznosci * Zasady zachowania sie w lesie

2. Zostaw problemy za soba, wejdz do lasu
z wolng gtowa, czystym i ufnym sercem —
cwiczenia

3. 0 czym szumig drzewa — Poznaj site drzew-
nych przyjaciét — * Prozdrowotne wiasciwo-
$ci okreslonych gatunkéw

4. * Jak pracowac (komunikowac sie) z drze-
wami

Przerwa herbaciana i poczestunek (cia-

steczko z ziotkiem)

5. * Kgpele lesne — rodzima wersja ,shinrin-
-yoku” w teorii i praktyce

6. Nawigzywanie kontaktu z drzewami mo-
¢y + Dobre rytuaty na dzi$ i jutro do pra-
cy wiasnej

7. A gdy nie moge by¢ w lesie? — Las w nas,
czyli praca z wizualizacja

8. Dotarcie do punktu docelowego — rytuat
zakoriczenia, *rozdanie certyfikatow

Bonus: praktyczna aromaterapia lub/i gem-

moterapia — pokaz

Dla chetnych: czytanie drzewnych wierszy

— dyskusja z aromaterapiag w tle

W tym sezonie (od marca do pazdziernika) odbe-

da sie cykliczne wedréwki wg harmonogramu:
DLA DOROStYCH (5-6-godzinne w 1-2 nie-
dziele miesigca) — koszt 300 zf/osoba
DLA SENIOROW (2-godzinne w wybrane wt.
oraz czw. miesigca w Twojej okolicy — bez ko-
niecznosci dojazdu) — koszt 150 zt/osoba
FAMILUNE (3—4—godzinne w 1-2 soboty mie-
sigca) — koszt 250 zt za rodzine.

Zapisy pod nr. tel. 505 724 94 i przez formularz

kontaktowy na www.ziolowyraj.pl. Rezerwacja

miejsca po wniesieniu zaliczki. Wystawiam ra-

chunek. Do zobaczenia na lesnym szlaku!

Doktor Z — Karolina Julia

A zanim wyprébujecie terapeutyczne wedréwki,
odnajdZcie namiastke lasu z olejkiem eterycznym
. Gleboki wdech”.
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P jak PRZYJEMNOSC — we-
dtug Wikipedii powszech-
nie przedstawia sie pojecie
przyjemnosci jako przeciw-
stawne bélowi. Przyznam
jednak, ze ta definicja zupefnie mi nie wystarcza.

Oto co méwi life coach Carrie Carter Scott: ,Przy-
jemnos¢ jest fizycznym przejawem radosci. Ciato uczy
cie przyjemnosci za posrednictwem pieciu zmystow.
Kiedy angazujesz sie w spontaniczne zachowanie lub
fizyczne doznawanie, ktére wyzwalajg nagromadzo-
ng w tobie rado$¢, stwarzasz w swojej swiadomosci
miejsce dla przyjemnosci. Kiedy w pefni otwierasz
pie¢ zmystow doswiadczasz fizycznego cudu bycia zy-
wym. Przyjemno$¢ moze przybra¢ posta¢ wzrokowa,
na przykiad kiedy podziwiasz wspanialy zachdd ston-
ca, lub smakowa, kiedy jesz ulubione danie. Niekiedy
pojawia sie ona w formie cudownych dzwiekéw mu-
zyki, a innym razem w postaci delikatnej pieszczoty".

Dazenie do przyjemnosci wydaje sie by¢ bliskie
naturze ludzkiej, doczekato sie przeciez wiasnej fi-
lozofii. Juz okofo 306 roku przed nasza erg epiku-
rejczycy uznali za cel zycia szczedcie, ktére upatry-
wali w przyjemnosci.

Dlaczego wiec ludzie skarza sie czesto na jej
ustawiczny brak w zyciu?

Oto préba odpowiedzi i ponownie Carrie Carter
Scott: ,Wielu ludzi wyznacza sobie w myélach norme

Okiem coacha

CORPOMED_
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Alfabet emocji: P (cz. 2)

dopuszczalnej radosci. S3 tak zaabsorbowani zyciem,
ze traktujg przyjemnosc jako luksus, na ktéry nie ma-
ja czasu. Ale jesli odméwisz sobie przyjemnosci, nie
bedzie ci sie wiodto. llez prawdy kryje sie w starym
powiedzeniu, ze zycie wypefnione pracg i pozbawio-
ne rozrywki czyni z cztowieka nudziarza. Jesli nie zro-
bisz sobie od czasu do czasu przerwy i nie pofolgu-
jesz swoim zmystom, twoje Zycie stanie sie bezbarw-
ne. Przyjemno$¢ jest jak smar, ktéry sprawia, ze
maszyna zycia sprawnie funkcjonuje. Bez niej me-
chanizm sie zacina, a ty sie zatamujesz”.

A wiec najlepszym lekarstwem na brak przyjem-
nosci jest zwrdcenie wiekszej uwagi na to wszyst-
ko, co nam jej dostarcza.

Dla tych, ktérzy nie wiedzg od czego zaczac,
podpowiedZ Gottholda Lessinga: ,Oczekiwanie
przyjemnosci jest tez przyjemnosciq”.

P jak PEWNOSC — Rzecz jasna na mysli mam pew-
nosc¢ siebie. Trudno znaleZ¢ jej jednoznaczng defini-
Cje, ale podobajg mi sie stowa wioskiej pisarki Me-
lanii Mazzucco: ,Nie wstydzic sie siebie — oto praw-
dziwa wolnos¢”.

Jak sie jednak okazuje, pewnos¢ siebie to w na-
szych czasach towar deficytowy. Stad tez ogromna
liczba artykutéw, opracowan, treningéw i szkolen
obiecujgcych poprawe w tej kwestii. ,Pewnos¢
siebie to jedna z kluczowych cech ludzi sukcesu”

¥

Promocja obowigzuje od 15.03 do 30.04.2021r.
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— czytam na jednym z portali edukacyjnych. Jednak
coraz wiecej 0s6b ma z tym wielki problem. Méwia,
ze unikajg kontaktéw z ludzmi, sq niesmiali, bojg
sie wystapien publicznych.

W wiekszosci przypadkow ten strach jest bezuzy-
teczny i nieracjonalny. lle razy bates sie jakiego$ eg-
zaminu lub spotkania z nowg osobg? Co dat ci ten
strach? Czy nie uwazasz, ze znacznie lepiej wypadt-
bys w tych sytuacjach, gdybys byt spokojny i pew-
ny siebie? Chcesz spetni¢ swoje marzenia? Wielkie
osiggniecia potrzebujg odwaznego dziatania. Jesli
chcesz odwaznie dziafa¢, musisz by¢ pewny siebie.

Proste...? Dlaczego wiec takie trudne? Kiedy by-
tes matym dzieckiem nie miates problemu z pewno-
$cig siebie. Gdybys miat — nie nauczytbys sie cho-
dzi¢, zrazony wieloma upadkami.

Potem jednak zaczyna sie proces wychowania,
wpadasz w system edukacyjny, poréwnujesz sie
z réwiesnikami. Potem pierwsza praca, pierwszy
mitosny zawod, pierwsza porazka, potem kolejne...
I tak krok po kroku przejmujesz opinie, ktére wypo-
wiadajg o tobie inni, ich oceny stajg sie twoimi,
a stowa krytyki budujg twe przekonania o tobie
i twoich mozliwosciach.

Rozejrzyj sie — ile potencjatu tworczego jak wiel-
kiej liczby 0sdb z twego otoczenia legto pod gruza-
mi utraty poczucia wiasnej wartosci. A moze ty sam
robisz to swoim dzieciom?

Puenta? Mocne stowa australijskiego pisarza Joh-
na Flanagana: ,Brak wiary w siebie jest chorobg. Je-
$li stracisz panowanie nad tym, watpliwosci stang
Sie twojg rzeczywistoscig”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

LNTBER: WQ‘

ﬁ

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE I MESKIE

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

CENY!

AKCESORIA

Cykl ,Alfabet emocji” kilka lat temu autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.
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#SZKOLNE WIESCI |

Wiesci z SP 171. Mimo lockdownu - dzialamy!

Wiosenny lockdown uniemozliwit realizacje kon-
kursu V PRZEGLAD MtODYCH TALENTOW ,ARTY-
STYCZNA WESOtA" 2020, jednakze organizatorom
udafo sie go przeprowadzi¢ w trybie on-line
w styczniu tego roku. Mifo nam poinformowac, ze
w konkursie wziety udziat z powodzeniem uczenni-
ce naszej szkoty. Oto wyniki:

KATEGORIA 11-13 lat: miejsce 1 — Zosia Wrzo-
sek. KATEGORIA 14-16 lat: miejsce 2 — Matgorza-
ta Stopczynska, miejsce 3 — Zuzanna Dudek.
Serdecznie gratulujemy artystkom oraz ich rodzicom.

Brytomania — konkurs matematyczny

W dobie nauki zdalnej, kiedy dzieci wiekszo$¢
czasu spedzaja przy komputerze, zorganizowali$my
nietypowy konkurs matematyczny, ktérego celem
byto tworzenie wiasnego modelu bryty z papieru,
bez uzycia kleju.

Sztuka origami, bo o niej mowa, narodzita sie
w Chinach, ale rozwineta sie w Japonii. Skfadanie
papieru mozna traktowac jako rozryweke, jak i forme
kreatywnej nauki. Pobudza to wyobraznie i pozwa-
la odkry¢ $wiat matematyki w zupetnie innym wy-
miarze. Staje sie okazja, by w sposéb empiryczny,
ciekawy i zabawny poznawac tajniki Krélowej Nauk.

Origami moze mie¢ duze znaczenie w rozwijaniu
myslenia twérczego i wyobrazni przestrzennej. Mo-
Ze by¢ pomocne przy ksztatceniu spostrzegawczo-
$ci, zapamietywania, dyscypliny, estetyki, dokfad-
nosci, cierpliwosci oraz sprawnosci manualnej.

Na konkurs nalezato wykona¢ dowolng bryfe
metoda origami.

Nasi uczniowie $wietnie sobie poradzili. Oka-
zato sie, ze gtowy uczniéw sa pefne wspaniatych
pomystow. Powstaty przerézne, oryginalne, cie-

Pasowanie w SP nr 173

Jedng z piekniejszych uroczystosci odbywajacych
sie w naszej szkole jest przyjecie najmfodszych

w poczet uczniow. Slubowanie i pasowanie na
ucznia pierwszej klasy jest bardzo waznym momen-
tem w zyciu dziecka, jak réwniez w zyciu kazdego
rodzica. Niestety, z uwagi na panujaca sytuacje pan-
demiczng, w tym roku szkolnym uroczysto$¢ w na-
szej szkole wygladata nieco inaczej niz zwykle, bez
udziatu rodzicéw oraz gosci. Nasi uczniowie zapre-

|12
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kawe i kolorowe prace. Uczniowie wykazali sie
duzg inwengja.

Nie byto fatwo, ale byto warto! Laureaci otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy oraz nagrody, ktdre
ufundowata Rada Rodzicéw przy SP171

Czy matematyka moze byc¢ piekna? Czy matematy-
ka moze zachwycac? Alez oczywiscie. Jezeli ktos ma
watpliwosdi, to zapraszamy na strone szkoty do obej-
rzenia wspaniatych bryt wykonanych metoda origami.

Nauczyciele matematyki SP 171

Mito nam poinformowat, ze 27 lutego br. Zuzia
Dudek z klasy 8b miafa zaszczyt wystapi¢ w progra-
mie ,The Voice Kids IV". Emisja miata miejsce
0 godz. 20.00 w TVP 2. Udziat w tym programie to
spefnienie ogromnego marzenia, jak réwniez na-
groda za wiele lat pracy i nauki.

zentowali program arty-
styczny. Jednak najwaz-
niejszg czedcig uroczysto-
ci bylo ztozenie przez
dzieci uroczystego $lubo-
wania oraz pasowanie na
uczniow. Ceremonii paso-
wania dokonata pani dy-
rektor Ewa Walczuk.

W ten sposéb pierw-
szoklasisci zostali oficjal-
nie wigczeni do grona
ucznidw Szkoty Podsta-
wowej nr 173 im. Gorni-
kéw Polskich.

0d szkolnej Rady Rodzicow nasi pierwszoklasisci
otrzymali ksigzki, a rodzice zafundowali stodki po-
czestunek. W tym roku nasza szkofa zrezygnowata
z biretéw z powodéw ekologicznych, za to nasi
uczniowie po raz pierwszy wystapili w krawatach
oraz w tarczach zaprojektowanych specjalnie dla
naszej szkoty. Krawaty w kolorze biekitnym od teraz
beda znakiem rozpoznawczym uczniéw naszej szko-
ty, a tarcza z wizerunkiem szkoty dopefni catosci

) nauczycielka historii i wychowawca miodziety, cuduw

W NASZEJ PAMIECI | SERCACH

Bo ksiazki s super!

Po diugim czasie zdalnego nauczania dzien
22 stycznia umilito nam przesympatyczne spotkanie
ze szkolng bibliotekarka, ktéra zaprosita nas do
szkolnej czytelni. W atmosferze skupienia dzieci za-
poznaty sie z basnig dunskiego pisarza Hansa Chri-
stiana Andersena pt. ,Calineczka”. W pewnym mo-
mencie spotkanie to stafo sie warsztatem teatral-
nym i $wietng zabawa. Uczniowie wcielali sie
w bohateréw i grali jak prawdziwi aktorzy. Pieknie
dziekujemy pani z biblioteki szkolnej za te ciekawg
lekcje i zaangazowanie. Moze w ten sposéb obu-
dzita w kim$ talent aktorski? Czas pokaze.

Anna Pawlikowska

Wspominamy miniony karnawat...

Mimo trudnego czasu uczniowie klas pierw-
szych dnia 3 lutego bawili sie na balu karnawato-
wym. Z uwagi na sytuacje impreza w tym roku by-
fa skromniejsza niz zwykle, niemniej jednak bar-
dzo udana!

Dzieci wspdlnie z wychowawcami udekorowaty
swoje sale serpentynami i kolorowymi balonami,
a nastepnie przebraty sie w balowe stroje. Zaczeta
sie zabawa! Nasze pierwszaki hasaty wesoto.
Z ogromnym zaangazowaniem staraly sie tanczyc
uktady taneczne wspolnie z animatorami. Byfo przy
tym mnostwo zabawy i $miechu. Rodzice zorgani-
zowali dla dzieci sfodki poczestunek.

Byly to mite chwile, do ktérych chetnie wracamy
wspomnieniami.

Wychowawcy klas 1a i 1b

Z ogromnym smutkiem i zalem informujel \

ie dnia 2 marca 2021 r.
po diugiej i nieréwnej walce
zmarta Nasza Kolezanka
Pani Alicja Napiérkowska,

kolezanka, osoba bardzo dzielna
i wyjatkowa.
Pograienl w iaiu =

ZEGNAJ ALU
ZOSTAJESZ NA ZAWSZE

i nada oficjalnego charakteru. Wszystkim dzieciom
bardzo podobajg sie nowe symbole szkoty. Mamy
nadzieje nosic je z duma i radoscia.

Naszym najmfodszym uczniom zyczymy samych
sukceséw i radosci ze zdobywanej wiedzy.

Wychowawcy:

Aleksandra Szymulewicz
Danuta Czarnecka-Jagoda
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PKPS w okresie

Miniony rok pokrzyzowat nam ambitne plany.
Z dnia na dzien ogtoszono epidemie koronawi-
rusa. Strach, oczekiwanie na komunikaty praw-
dziwe i fatszywe, to wszystko paralizowato, za-
mkneto nas w czterech $cianach. Dzwonilismy
kilka razy do naszych kolezanek-seniorek, one
dzwonity do kolejnych oséb i tak nasz telefon byt
i jest telefonem pomocy.

Ludzie stopniowo wyzwalali si¢e z zatamania,
mogli wyjs¢ z samotnosci i przystosowac sie do
przedtuzajacej sie pandemii. Zachowujac rygory
sanitarne, Sledzac zalecenia wtadz — zaczelismy
dziatac.

Nasze wypady do teatru wznowiliSmy pod-
czas wieczoru kabaretowego ,,Przy szabasowych
Swiecach” w Teatrze Zydowskim (scena letnia),
gdzie pojechalismy 18 wrzesnia. Na spektakl
muzyczny ,Atrakcyjna wdowa” zaprosit nas
Teatr Komedia 27 wrzeénia.

W maju zaczelismy wydawac zywno$¢ unijng
z Podprogramu 2019 potrzebujagcym mieszkan-
com, ktérzy posiadali skierowanie z OPS. Wyda-
wanie zywnosci odbywato sie we wtorki. Pozo-
state dni tygodnia byty przeznaczone na przygo-
towanie paczek z Zywnoscig, umawianie
petentdw na konkretng godzine po odbior zyw-
nosci czy tez sprowadzanie zywnosci do maga-
zynu. W ten sposéb od stycznia do pazdziernika
2020 roku zaopatrzyliémy 157 oséb. Réwnocze-
$nie wrocilismy do dziatan i spotkan z seniorami.
Pierwsze spotkania odbyty sie w Klubie Seniora
po 6-7 os6b. Dzieki wspaniatej wspotpracy
z parafig Opatrznosci Bozej moglismy w scenerii
naszego kosciota przezywac nastepne spotkanie
— 8 listopada, z okazji Dnia Niepodlegtosci. Msza
celebrowana byta w intencji Ojczyzny pt. ,Nie-
podlegtos¢-Wolnos¢-Godne zycie”, po mszy od-
byt sie koncert piesni patriotycznych. Prezesi OSP
w imieniu senioréw ztozyli biato-czerwone wia-
zanki kwiatéw w miejscach pamieci.

W listopadzie tez Swietowalismy wyjatkowy
dzien, tj. 100-lecie urodzin pana Jana Kielewskiego
— byly zyczenia, gratulacje, bukiet kwiatéw i stody-
czy. Na uroczystosci bylismy, tort i kawe pilismy.

Swieta Bozego Narodzenia to cykl spotkan
i dziatan, pragnelismy dac seniorom — mieszkan-
com choc¢ troche magii. Na , Mikotajki” przygoto-

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesofa, ul.

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

pandemii 2020

wano 140 pakietow ,stodkich zyczen”. Do cho-
rych senioréw Zzyczenia zostaty dostarczone
przez pracownikéw OPS, stuzbe zdrowia i grupe
wsparcia PKPS. Zyczenia w formie paczek dla
mieszkaficow DPS ,Gniazdo Rodzinne” odebrat
dyrektor placdwki. Na ,zdalne spotkania wigilij-
ne” na wynos zaproszono 100 oséb, ktére
w dniach 21 i 22 grudnia odebraty pierogi z ka-
pusta i grzybami, czerwony barszcz i czekolado-
wego Mikotaja. 26 grudnia o godzinie 16.00
transmitowano koncert koled w wykonaniu dzie-
ci, mtodziezy i seniorow — koncert byt dedyko-
wany mieszkaficom naszej dzielnicy. Mozna go
oglada¢ w Internecie na kanale YouTube parafii
Opatrznosci Bozej.

Na wspaniatym warsztacie edukacyjnym
+Zdrowie” w dniu 23 wrzesnia odbyto sie drugie
spotkanie z dyrektorem SZPZLO dr Mateckim na
temat: ,Jesien koronawirusa i grypy”. Podczas
spotkan dr Matecki oméwit fazy epidemii i odpo-
wiadat na liczne pytania uczestnikéw spotkan.

Przestrzegajgc wszystkich norm sanitarnych
(maski, rekawiczki), utrzymujac spofeczny dy-
stans (odlegtosci w teatrze, autokarze, kosciele),
starali$my sie da¢ namiastke normalnosci w tej
smutnej rzeczywistosci. Pragnelismy Panstwa
wycigga¢ z doméw, bo w nas drzemie sita —
chcemy zy¢ wsérdd przyjaciot, nie w samotnosci.
Wierzymy, ze przetrwamy i zwyciezymy.

Dziekuje wszystkim tym, ktdrzy uczestniczyli
w naszych spotkaniach, ktérzy pokonali obawy.

Dziekuje wszystkim tym, ktérzy pomagali
w tej bardzo trudnej stuzbie w okresie pandemii,
i zapraszamy do dalszej wspotpracy.

Co nas czeka w roku 2021

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet spo-
tykamy sie w dniu 20 marca (sobota) o godz.
18.00 w siedzibie Mazowsza na koncercie ,Ka-
lejdoskop Barw Polski”.

Barwy zmieniajace sie jak w kalejdoskopie,
muzyka budzaca niezapomniane wrazenia, ta-
niec i spiew, spiew i taniec. W programie kon-
certu zobaczy¢ bedzie mozna najciekawsze cho-
reografie z repertuaru zespofu. W wirze kolo-
réw pojawig sie wiec tafce narodowe, jak
polonez, krakowiak, oberek, mazur czy kujawiak
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oraz tance regionalne — taki opis widowiska czy-
tamy na stronie internetowej.

Swieta Wielkanocne spedzimy ,zdalnie”... od-

wiedzajac naszych potrzebujgcych przyjaciot,
wreczajac zyczenia $wigteczne. Udziat w tej akgji
wezmg wspaniafe panie ze Stuzby Zdrowia oraz
seniorzy z Grupy Wsparcia PKPS.

Muzeum Marszalka Jozefa Pitsudskiego w Su-

lejowku odwiedzimy w kwietniu.

Dzien Matki i Ojca $wietowac bedziemy w

Ogrodach Patacu Kréla Jana Sobieskiego w Wila-
nowie oraz na koncercie w Oranzerii (maj).

W lipcu, jezeli sytuacja pandemiczna nam po-

zwoli, chcemy zorganizowa¢ wyjazd do nowo
otwartego kompleksu geotermalnego w Podde-
bicach. Dzika rzeka, groty z masazami, komnata
solna, parowe i suche sauny, baseny rekreacyj-
ne, wodolecznictwo, pijalnia wod termalnych...
— to wszystko nam sie marzy.

Tak jak co roku w sierpniu, tym razem w | po-

towie proponujemy 12-dniowy pobyt na wcza-
sach w Miedzyzdrojach. Osrodek potozony jest
na duzym terenie leSnym z bezposrednim zej-
$ciem nad morze (furtka — wydmy — plaza).
Obecnie trwajg negocjacje co do ceny. Liczba
miejsc bedzie ograniczona ze wzgledu na ob-
ostrzenia. Oczywiscie przestrzegamy wszystkich
decyzji co do rezimu sanitarnego. Wiecej infor-
macji wkrétce. Mozna sie juz zapisywac.

Zarzad PKPS

¢ Atrakeyjne ceny

¢ Klimatyzacja
» Wulkanizacja

Dtuga 19

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

* Wieloletnie doswiadczenie

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

tel. 022 499 80 59
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

13|



o Ras” WESOLA
[ ol — s e . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

O bezpieczenstwie w SP nr 172

Pod koniec stycznia w szkolnej bibliotece odbyty
sie mite uroczystosci przyjecia w poczet czytel-
nikéw uczniéw klas pierwszych. Dzieci zapo-
znaly sie z pomieszczeniem i wyposazeniem biblio-
teki, a pani bibliotekarka przeprowadzita z nimi
krotka rozmowe na temat zasad korzystania z bi-
blioteki i zasad szanowania ksigzek, nastepnie
wszystkim uczniom zostaty wreczone biblioteczne
karty czytelnika. Kazdy mtody czytelnik otrzymat tez
podarunek — ksigzke pt. ,Pierwsze abecadto”, kto-
rg ufundowat Instytut Ksigzki w ramach kampanii
spofecznej ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”.

9 lutego obchodzilismy Dzien Bezpiecznego In-
ternetu. W dobie zdalnej nauki problem bezpiecz-
nego poruszania sie w internetowej siedi i korzysta-
nia z jej zasobow jest szczegélnie wazny. Na lekcjach
z wychowawcami oraz na zajeciach komputerowych
i informatyki uczniowie dyskutowali na temat: zagro-
zef czyhajacych w sieci Internet i sposobéw radzenia
sobie z nimi, cyberprzemocy, ,hejtu”, ochrony wia-
snosci intelektualnej, uzaleznien od Internetu. Na

zajeciach wykorzystane zostaly materiaty z platformy
epodreczniki.pl oraz platformy edukacyjnej Fundadji
.Dajemy dzieciom site”, strony saferinternet.pl, filmy
z kanatu You Tube ,Poga-
duchy Belfrow”, prezenta-
cje w Genial.ly o charak-
terze escape roomu i in-
ne. Uczniowie w ramach
udziatu w | Warszawskim

Konkursie ,Bezpieczna
przygoda z Internetem”
stworzyli  prezentacje

multimedialng dotyczacy
tej problematyki.

Z uczniami klas 1-3
spotkat sie na platformie
Microsoft Teams inspektor
Inspekgji Transportu Drogowego, ktdry przeprowa-
dzit interaktywne warsztaty ,,Bezpieczna Szko-
fa Krokodylka Tirka". Dzieci przypomniaty sobie
zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze, m.in.

Matematyczny festiwal w Buthaku

Marzec miesigcem Krélowej Nauk — matema-
tyki, w Buthaku juz tradycyjnie obchodzonym
co roku. W tym roku wyjatkowo, bo online,
jednak i tak zapowiada sie bardzo interesuja-
co i ciekawie.

Miedzynarodowy Dzien Liczby Pi wypada w nie-
dziele (14.03), ale juz w poniedziatek 15 marca za-
poznamy sie ze stynng Ludolfing! Kim jest? Dlacze-
go nazywa sie tak, a nie inaczej? Dlaczego akurat
W marcu i to czternastego? Na te i inne pytania od-
powie uczen klasy 6 w swojej prezentacji poswie-
conej whasnie Liczbie JT. Tego dnia bedziemy bawi¢
sie z liczba Pi, znajdziemy daty swoich urodzin w jej

I

rozwinieciu — bedziemy kreatywni! Z okazji dnia
najstynniejszej statej matematycznej na naszej stro-
nie oraz na Facebooku zaprezentujemy nasz Butha-
kowy, wyjatkowy kolaz z rozwinieciem Ludolfiny.
W kazdym tygodniu marca bedziemy rozwigzy-
wac zagadki matematyczne, odczytywac szyfry,

#SZKOLNE WIESCI |

konieczno$¢ stosowania sie do sygnalizacji $wietlnej,
korzystania w czasie podrézowania samochodem
ze specjalnych fotelikéw i pasow bezpieczenstwa,
noszenia elementéw odblaskowych. Atrakcyjnos¢
zajec zwiekszyty udostepnione przez pana inspekto-
ra filmy oraz przeprowadzona on-line gra, w ktorej
trzeba byfo wykorzystac
zdobytg wiedze.

Rozpoczefa sie rekruta-
Cja do oddziatéw przed-
szkolnych i klas pierw-
szych warszawskich szkét
podstawowych. Zache-
camy do zapoznania sie
z ofertg naszej placéwki.
Wszelkie informacje znaj-
daq Panstwo na naszej
stronie  internetowej
https://sp172.edupage.
org/text41/. Wyjasnien
udzielajg takze pracownicy sekretariatu. Serdecznie
zapraszamy!

Szkota Podstawowa nr 172

sprawdzimy, czy zarty matematyczne naprawde sg
$mieszne, przeprowadzimy w réznych klasach akcje
reklamowe matematyki i powiemy, dlaczego na-
szym zdaniem matematyka jest tak wazna. Matema-
tyki poszukamy takze w naszym codziennym zyciu.

Uczniowie w trakcie tego miesigca odkryjg mate-
matyke w wielu dziedzinach swojego zycia i dowie-
dzq sie, jak jest ona wazna. Na koniec podsumuja,
czy i dlaczego matematyka jest Krélowg Nauk!

Zapraszamy do wspoInej zabawy oraz sledzenia
naszej strony, poniewaz wszystkie te wydarzenia
i efekty naszej promocji matematyki bedzie mozna
znalez¢ wlasnie na stronie internetowej SSP12 oraz
na naszym Facebooku. ©

Karolina Iwaniukowicz
Nauczyciel matematyki w SSP12

W SP 385 pomaganie przez wspoldzialanie!

Z wielkg satysfakcjg informujemy, ze podczas
29 Finatu WOSP sztab przy Szkole Podstawowej
nr 385 zebrat az 53 312,20 zt. Dziekujemy Pan-
stwu za hojnos¢ i serdeczne
przyjecie naszych wolonta-
riuszy kwestujacych na uli-
cach Wesotej w styczniowg
niedziele. Podziekowania na-
lezg sie wszystkim dziataja-
cym z nami wolontariuszom
ze szkét SP 171, SP 173,
SP 3531 L0 163.

Finaly WOSP s3 zawsze
duzym wydarzeniem, ale
uczniowie SP 385 przez caly
rok udzielaja sie takze w in-
nych w akcjach pomoco-
wych. Nasze state dziafania
to Gora Grosza, zbiorka kar-
my dla schroniska w Celesty-
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nowie, sadzenie zonkilowych Pél Nadziei, zbiera-
nie nakretek na rehabilitacje matego Czarka, kier-
masze i spotkania z zaprzyjaznionymi uczestnikami
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej w Radiéwku. Te ostat-
nie ze wzgledu na ograni-
Czenia rezimu sanitarnego
musielismy zawiesic.

Na poczatku roku szkol-
nego wspdlnie z fundacjg
zaczytani.org bralismy udziat
w Wielkiej zbidrce ksigzek
2020. Czternascie kartonow
od nas trafito do szpitali, do-
mow dziecka, seniora i innych
potrzebujacych. Zbieralismy
tez naklejki na fajniaki z Bie-
dronki. Siedemdziesigt ma-
skotek przekazalismy pacjen-
tom z CZD w Miedzylesiu.

Od pazdziemika rozpoczelismy zbiérke opako-
wan po tuszach do atramentowych drukarek w ra-
mach akdji Tusz do Paki, ktérej celem jest ochrona
$rodowiska i pomoc finansowa w utrzymaniu zwie-
rzat ze schronisk.

Obecnie bierzemy udziat w zbiérce telefondw dla
Frania, 3-letniego chtopca z Wesotej, aby uratowac
jego chore serduszko.

W planach wiosennych mamy przyfaczenie sie
do akcji UNICEF-u Prezenty bez Pudfa, w ktorej be-
dziemy zbiera¢ fundusze na produkty humanitarne
dla najbardziej potrzebujacych dzieci i ich rodzin
w Afryce.

Ten rok szkolny jest wyzwaniem dla wszystkich,
ale nasi wolontariusze nawet w trudnych czasach
udowadniaja, Ze majg wrazliwe serca i nieustanng
ched niesienia pomocy.

Katarzyna Tucholska
Opiekun SKW przy SP 385
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D WCZASY DLA SENIORA — Krynica Mor-
ska — 8 dni od 770 zt/os., Stegna — 8
dni od 749 Zl/os. Tel: (22) 834 95 29.

DDtugoletni mieszkancy Wesotej od
7 lat mieszkajg i pomagajg Polonii
na Haiti. Prosimy pomdzcie
www.polonianahaiti.pl Whats App
509 3416 4604 Elizabeth i Christo-
pher Szybinski.

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. Pta-
cimy gotowka. Tel. 601 460 186.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego udzieli lek-
qji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szkoty podstawowej i $redniej,
studenci i dorosli. Mozliwos¢ nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mitosna, Sulejéwek i okolice. indywi-
dualnie: 70 zt (lekcja), grupowo: 30 zt
(3—6 0s6b). Tel. 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DJ. HISZPANSKI dla uczniow szkét

podstawowych, réwniez ONLINE tel.
694 210 279.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw Tel. 516-309-589.

DRemonty domy i mieszkania — malo-

wanie, tapetowanie, tynkowanie,
ukfadanie paneli i listew, montaz
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, porzadkowanie ogro-
dow. Zapraszam do kontaktu tel.:
735 692 788.

DCHEMIA, MATEMATYKA w Wesofej
dla uczniéw szkét podstawowych
i liccum (réwniez ONLINE), tel. 507
373 515.

D ANGIELSKI — korepetycje, konwersacje
ze studentka IIl r. brytyjskiego Aber-
deen University. Online lub bezpo-
$rednio (5070 ). Tel. 798 705 183.

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolotf;r

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42

PROTEZY « NAPRAWA %Q

&

REKLAMA

PDR Support
USUWANIE WGNIECEN

Grad, sttuczka, obicie na parkingu

tel.: 666 60 10 25, Stara Mitosna

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

REMONTY
MALOWANIE,
GLAZURA
Tel. 516 253 916

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

WESOLtA %% 7
wiadomosci sgsiedz lei

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Zz
504 301 405

_________________________

1

1

: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO

1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
1 tel. 609-711-754

_________________________

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gatezi

PRACE PORZADKOWE

Prace podnosnikiem koszowym 18-45
TRANSPORT Tel. 513 148 238

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

PRACE WYSOKOSCIOWE

MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
504 301 405

OGRODY A-Z

SYSTEMY NAWADNIAJACE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

E ANTENY satelitarne i naziemne, i
, DEKODERY, montaz naprawa, ;
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :
1 oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- :

E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SPECIALISTHUCZANY GABINEY
DIERMATOILOGICZNS

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Szkolne wiesci — Szkola Podstawowa
nr 174 z Oddzialami Integracy_]nyml

Cho¢ obecna sytuacja pandemiczna znacznie
ogranicza funkcjonowanie, to staramy sie w tym
trudnym czasie nie rezygnowac z aktywnosci. Od-
dziat przedszkolny zorganizowat szereg wydarzen
uprzyjemniajacych codzienne zajecia. W listopa-
dzie swietowane byly urodziny pluszowego misia,
w ramach ktérych odbyt sie konkurs recytatorski
.Misie i niedzwiedzie”, a takze Andrzejki, kiedy
zapanowafa magiczna atmosfera wrézb i zabaw.
W czasie $wigtecznych przygotowan dzieci spo-
tkaty sie z Mikofajem, ktory obdarowat je wspa-
niatymi prezentami. Odbyto sie réwniez pieczenie
i dekorowanie pierniczkéw. Panie Bozena Cegiet-
ka i Beata Bienkowska przygotowaty z dziecmi
i nagraly jasetka oraz wystep z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Gdy klasy 1-3 wracity do szkoty, wy-
chowawcy starali sie, aby nauka harmonijnie

Bal karnawalowy w zerdwce

przeplatata sie z zabawa. Nie rezygnowali$my
z klasowych bali karnawatowych czy aktywnosci
na swiezym powietrzu.

Swieto polszczyzny

Jaki$ czas temu uczniowie klas 4-8 Szkoty
Podstawowej nr 385 wzieli udziat w specjal-
nych zajeciach przygotowanych przez poloni-
stow z okazji Dnia Jezyka Ojczystego. Bytfa to
Swietna okazja do tego, by poznac przesztoéc
polszczyzny, a takze w kreatywny sposéb
udoskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Dzieci pod czujnym okiem nauczycieli jezyka pol-
skiego przygotowaly szereg réznych prac plastycz-
nych, na ktérych w pomystowy sposéb podsumo-

SP 353. Dlaczego

W Szkole 353 im. ,Wielkich Odkrywcoéw” w We-
sotej zarazamy ucznidw pasjg odkrywania, pozna-
wania siebie i otaczajacej rzeczywistosci w oparciu
0 madros¢, mitos¢, radosc i dziatanie. Realizujemy
wiele programéw i projektdw, m.in. program Szko-
fa Wartosci, ktdrego zatozeniem jest praca i zaba-
wa oparta na wspdlnie wybranych wartosciach
etycznych. Nasze dzieci ucza sie w nowoczesnych
klaso-pracowniach, wyposazonych w sprzet audio-
wizualny, pomoce dydaktyczne oraz oczyszczacze
powietrza. Do dyspozycji uczniéw sg dwie pracow-
nie komputerowe, hala gimnastyczna, sala fitness
i mata sala gimnastyczna. Na boiskach szkolnych
odbywajg sie klasowe mecze pitki noznej, koszy-
kowki, siatkéwki, a na biezni nasi podopieczni ucza
sie skokow w dal. W petni wyposazony plac zabaw
jest miejscem relaksu. W kameralnych gabinetach
swoje zajecia prowadzg specjalisci szkolni: logope-
da, psycholog, dwdch pedagogdw. W sali przysto-
sowanej do terapii integracji sensorycznej dzieci
otrzymujg pomoc od doswiadczonego terapeuty.
Moga réwniez liczy¢ na pomoc nauczycieli wspo-
magajacych oraz pielegniarki. Biblioteka szkolna nie
tylko zapewnia dostep do tysiecy ksiazek, ale orga-
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waly wiedze zdobytg podczas lekcji. Podopieczni
klas 4.1 5. poszerzyli swoje stownictwo i narysowa-
li zabawne komiksy, na ktérych wyjasnili znaczenia
stéw, np. nonszalancki, narcystyczny, przezorny,
chetpliwy, infantylny i wielu, wielu innych. Czes¢
ucznidw do ich stworzenia wykorzystafa strone in-
ternetowa, a niektérzy — tradycyjne metody z uzy-
ciem kartki i kredek.

Klasy 6. stworzyty wierszyki i historyjki ttumacza-
ce znaczenie poszczegdlnych nazw miesiecy, za$ 7.
wspaniale ozdobity przedmioty codziennego uzytku

warto do nas dolaczyc?

Warszawski Program | ‘=
Edukacji Kulturalnej | %

nizuje konkursy i spotkania autorskie. Swietlica
dziatla w dwoch przestronnych salach posiadaja-
cych izolacje redukujacg hatas, oczyszczacze powie-
trza oraz wideofony pozwalajace rodzicom odbie-
ra¢ dzieci bez koniecznosci wchodzenia do szkoty.
Oba pomieszczenia wyposazone s3 w nowoczesny
sprzet multimedialny oraz atrakcyjne gry i zabawki.

#SZKOLNE WIESCI |

Nieustannie pracujg tez nasi szkolni
wolontariusze pod opiekg Zofii Kumor
i Katarzyny Kalbarczyk. Uczniowie
przygotowali $wigteczne kartki dla se-
niordbw z Domu Pomocy Spotecznej
,Gniazdo" w Wesofej oraz dla wszyst-
kich pracownikéw szkoty. Zostaly réwniez przekaza-
ne pienigdze dla Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia (akcja sprzedazy zniczy) w ra-
mach wsparcia Fundacji Wszystkich Swietych. Wo-
lontariusze nie zapomnieli réwniez o naszych
mniejszych braciach i zorganizowali po raz kolejny
akcje zbierania karmy dla pséw i kotdw ze Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwierzat w Celestynowie.
Ostatnio zaangazowalismy sie rowniez w akdje
Misie Ratownisie, ktéra polegata na zebraniu plu-
szowych maskotek dla dzieci poszkodowanych
podczas zdarzen drogowych.

Wszystko to mozliwe jest dzieki optymizmowi
i radosci naszej catej szkolnej spotecznosci.

Marzena Delak

i przygotowaty plakaty z archaizmami, ktdre ich
zdaniem mogtyby wréci¢ do jezyka i na nowo go
wzbogacic.

Przed klasami 8. stato niefatwe zadanie — wyko-
nanie obrazkéw z grami stownymi. Jednak dosko-
nale sobie z nim poradzili.

Jestesmy dumni z naszych uczniéw, ktdrzy tak
wspaniale zaangazowali sie w $wieto jezyka pol-
skiego pomimo zdalnego nauczania. Mamy
ogromng nadzieje, ze w przysztym roku obchody
Dnia Jezyka Ojczystego bedg odbywaly sie juz
w normalnych warunkach.

Marta Milczarek

Ciepty i smaczny positek
uczniowie zjedzg w szkol-
nej stoféwce pod bacznym
okiem nauczyciela. W klasach |-
—II realizujemy projekt ,Edukacja
przez Szachy w Szkole". Preznie
dziatajg Klub Matego Odkrywcy
oraz Ognisko Srodowiskowo-Wy-
chowawcze TPD ,Ciepetko”. Or-
ganizowane sg aktywne przerwy,
wycieczki, warsztaty, akcje i pro-
gramy szkolne, spotkania z cieka-
wymi ludZmi. Innowacje pedago-
giczne maja na celu zachecenie
uczniéw do nauki i odkrywania
Swiata. W naszej szkole od lat
— prowadzone s projekty eduka-
: cyjne realizowane w ramach
Warszawskiego Programu Eduka-
¢ji Kulturalnej (WPEK). W tym ro-
ku szkolnym powstata ciekawa inicjatywa wykorzy-
stania ptyt winylowych podczas zajec.
Kto chciatby $ledzi¢ nasze informacje na biezaco,
zapraszamy na nasz fanpage Szkoty nr 353 w Sta-
rej Mifosnie. Do zobaczenia!ll

Dyrekcja i nauczyciele z SP 353
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Dzien otwarty w CLXIII LO

Nasze liceum juz trzeci raz or-
ganizuje rekrutacje do klas |
i w zwigzku z tym zapraszamy
kandydatéw i ich rodzicow na
Dziefi Otwarty. Spotkanie z na-
uczycielami i uczniami odbe-
dzie sie w srode 7 kwietnia
2021 r. o godz. 18.30. Zrealizo-
wane zostanie w formule online
na platformie Office 365, na ktorej
obecnie prowadzimy zajecia.
Szczegoty na temat dostepu do spo-
tkania pojawig sie na stronie LO:
http://www. 163lo.waw.pl/

Zainteresowani znajdg tam row-
niez informacje o ofercie na rok
szk. 2021/22, biezacym zyciu
liceum, film o LO zrealizowany
przez naszych uczniéw, kolejne
numery ,Licealnika”, Licealng
Galerie Artystyczng, wizualiza-
cje przysztej siedziby i wszelkie
dane kontaktowe (réwniez poprzez sekcje Q&A).

W tym roku na kandydatéw czekajg miejsca
w trzech oddziatach klas pierwszych. Oferta zajec
rozszerzonych i dodatkowych uwzglednia zgtasza-
ne potrzeby i zainteresowania mtodziezy oraz za-
soby kadrowe i lokalowe naszej szkoty. Przypomi-
namy, ze tymczasowa siedziba znajduje sie przy
ul. Klimatycznej 1 w budynku SP 385 w Warszawie-

1A - klasa z rozszerzeniem w zakresie |

OFERTA EDUKACYJNA

2021/2022

historii i ].

WIRTUALNY DZIEN OTWARTY
7 kwietnia 2021r. godz. 18:30

-Wesotej, a w przysztosci CLXIII LO bedzie gospoda-

rzem budynku przy ul. Stfowackiego/Narutowicza.
Trzeci rok funkcjonowania placowki bedzie

czasem realizacji wypracowanych rozwigzan

programowych i organizacyjnych, takich jak:

* mozliwos¢ uczestnictwa w rozszerzeniach od-
dziatowych i miedzyoddziatowych przewidzia-
nych w ofercie,
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* nauka j. angielskiego i drugiego j. obcego (j. nie-
miecki i hiszpanski) — w grupach adekwatnych
do stopnia zaawansowania,

* wybdr ulubionej dyscypliny sportowej podczas
zaje¢ obowigzkowych WF-u i SKS-6w,

* zajecia z robotyki, edukacji medialnej i etyki
z elementami filozofii,

* uczestnictwo w zajeciach dodatkowych oraz
szkolnych i pozaszkolnych projektach edukacyj-
nych, kulturalnych, spotecznych i sportowych,

* wspotpraca ze szkolnym pedagogiem, psycholo-
giem i doradcg zawodowym,

* dziatania samorzadu uczniowskiego i wolontariatu,

* mozliwos¢ dziatania w Mfodziezowej Radzie
Dzielnicy w Wesofej,

* w pefni wyposazona biblioteka,

e stofowka szkolna,

* przyjazny plan zajec¢ (dla obydwu szkot korzysta-
jacych z obiektu przy ul. Klimatycznej).

Mamy tez nadzieje na kolejne pomysty i inicjatywy
— jak dotad — z powodzeniem zgtaszane i realizowa-
ne przez uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Z dotychczasowej praktyki wynika, ze
obok staran o wysoki poziom edukacyjny, ab-
solutnym priorytetem w Srodowisku CLXIII
LO jest dbatos¢ o relacje i wiezi miedzyludz-
kie. Dzieki nim nasza szkota jest miejscem
prawdziwie bezpiecznym, przyjaznym i bli-
skim — nie tylko geograficznie ©.

I. Nowacka
Dyr. CLXIII LO w Warszawie-Wesofej
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506 052 1
tel.: (22) 773 4923

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta
WWWwW.

inikaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer

tlenowe szalenstwo, /

/mwrmg/a,
technologie moga
wspomaoc zdrowie

catej Twojejrodziny!

= twarz + szyja + maska algowa

s

ewal §beauty

2 ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

2 Warszawa Wesota -
g os. Stara Mitosna .E E

A tel: 504 17 20 19

s www.ewabeauty.pl [a] &

2 ZAPRASZAMY!
nieczyStOéCi p'ynnyCh : Instytut regeneracji psychobiologicznej
SN DHANVANTARI
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 —(S/E (budynek Hotelu Patron)

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 NI 220 24 Datecl Polekich 20, Warszawa

www.transnec.waw.pl WWW.DHANVANTARLPL Tel. +48 573 195 108

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

f.

v
'

od
6900 T
AR (1 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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