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GAZETA BEZPLATNA

Walka Urzedu Dzielnicy z zanieczyszcze-
niem powietrza w 2020 roku przybrafa
na intensywnosci. Podjeto wiele dziatan
majacych na celu ograniczenie zanie-
czyszczen powietrza na terenie dzielnicy.

1. Zwiekszono powierzchnie zieleni poprzez
ochrone istniejgcych zasobéw i wprowadzanie
nowo zaprojektowanej zielonej infrastruktury.

2. Prowadzono edukacje ekologiczng — dziatania
majace na celu uswiadamianie mieszkancow
o zagrozeniach wynikajacych ze spalania od-
padéw w gospodarstwach domowych. Urzad
wspotpracowat przy dystrybucji materiatow
edukacyjnych (ulotki, plakaty, broszury), takze
z wykorzystaniem strony internetowej dzielni-
¢y, medidow spotecznosciowych czy lokalnej
gazety, a takze wspotuczestniczyt w organizo-
waniu wydarzen i akcji edukacyjnych dla
mieszkancow.

3. We wspotpracy z BOPiPK i SM Wydziat Ochro-
ny Srodowiska dla dzielnicy Wesofa opraco-
wat inwentaryzacje zrodet niskiej emisji, ktéra
na biezaco aktualizowano.

4.W celu ograniczenia zanieczyszczen powie-
trza od 27 lipca 2020 r. do 11 grudnia 2020 r.
Urzad Dzielnicy Wesota zatrudniat ekodorad-
ce. Dziatania ekodoradcy miaty na celu
uswiadamianie mieszkancéw o zagrozeniach
wynikajacych ze spalania odpadéw w gospo-
darstwach domowych. Ekodoradca pomagat
mieszkaficom w wypetnianiu wnioskéw o do-
tacje dotyczacych programéw miejskich (wy-
miana kopciuchéw, odnawialne zrédfa ener-
gii, likwidacja azbestu, likwidacja szamb oraz
wykonanie urzadzen pozwalajacych na zago-
spodarowanie deszczéwki). Mieszkancy zo-
stali poinformowani o programach rzado-
wych, np. czyste powietrze, moj prad. Po te-
lefonicznym umowieniu ekodoradca udzielat
konsultacji w Wydziale Obstugi Mieszkafcow
Urzedu Dzielnicy Wesota, jednak przede
wszystkim pracowat w terenie, odwiedzajac
zainteresowanych mieszkancow w ich miej-
scu zamieszkania. Ogledziny w terenie byly
niezbedne w zwigzku z koniecznoscig zin-
wentaryzowania wymienianej instalacji, na
ktorg miafa by¢ udzielona dotacja Miasta Sto-
tecznego Warszawy. Do obowigzkéw ekodo-
radcy nalezata dystrybucja materiatow edu-
kacyjnych (ulotki, plakaty, broszury) oraz bie-
z3ce aktualizowanie bazy ,kopciuchow”.
tacznie w 2020 r. ekodoradca odwiedzit 485
posesji, co zaowocowato ztozeniem za jego
posrednictwem 42 wnioskow.
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5.W 2020 r. Urzad
udzielat dotacji w ramach
nowych zasad ich udzielania
(Uchwafa Nr XIX/487/2019 Rady
Miasta Stofecznego Warszawy
z dnia 26 wrzesnia 2019 r. w spra-
wie zasad udzielania dotagji celo-
wej na finansowanie lub dofinan-
sowanie inwestycji na terenie m.st.
Warszawy, stuzacych ochronie sro-
dowiska i gospodarce wodnej).

Modernizacja kottowni

ztozono 182 wnioski, zlikwido-
wano 46 zrédet ogrzewania na
paliwo stafe i 3 na olej opatowy
(taczna dotacja 1 303 193,19 zi).

Odnawialne zrédfa energii (OZE)

ztozono 72 wnioski, w ramach dotacji zain-

stalowano:

- 2 powietrzne pompy ciepta (dotacja
w wysokosci 20 500,00 zt)

- 1 gruntowg pompe ciepta (dotacja w wy-
sokosci 32 000,00 zf)

- 44 instalacje PV (dotacja w wysokosci
448 440,00 zt).

taczna kwota dofinansowania w 2020 r, jaka
otrzymali mieszkanicy, wynosi 1 804 133,19 zt.

6. W listopadzie 2020 r. dokonano modyfikadji
systemu ogrzewania ostatniego lokalu z kotta
opalanego paliwem statym na kociot gazowy.

W ten sposdb zakoriczo-
no proces wymiany syste-
mu ogrzewania w cafym komu-
nalnym zasobie mieszkaniowym
dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

7. Ograniczono wtérng emisje
pylu poprzez czyszczenie ulic na
mokro oraz catkowity zakaz uzy-
wania spalinowych i elektrycz-
nych dmuchaw do lisci przez
wykonawcow, ktérzy wykony-
wali ustugi na zlecenie urzedu.

8. Urzad wspodtpracowat ze Straza
Miejska m.st. Warszawy w zakresie
zgtoszen dotyczacych spalania odpa-
déw w gospodarstwach domowych
i warsztatach samochodowych.

W dniu 8 wrzesnia 2020 r. Sejmik Wojewddz-
twa Mazowieckiego podjat uchwafe nr 115/20
w sprawie programu ochrony powietrza dla stref
w wojewddztwie mazowieckim, w ktdrych zosta-
ty przekroczone poziomy dopuszczalne i docelo-
we substancji w powietrzu. Powyzszy dokument
jest aktem prawa miejscowego obowigzujgcym
na terenie catego wojewodztwa mazowieckiego.
Program wszedf w zycie 30 wrze$nia 2020 r.

Redakcja WS
(na podstawie materiatéw Wydziatu Ochrony
Srodowiska dla dzielnicy Wesota)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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== Spoteczne Liceum Ogélnoksztatcace
M im. Emanuela Buthaka w Warszawie

ZaprasZa na.

DZIEN OTWARTY B

online: 20 lutego
stacjonarnie: 6 marca
START: 10”

szczegdly na FB szkoly: ﬁ LiceumBulhaka

Trakt Brzeski 63, Warszawa-Wesota - tel. (22) 773 36 00
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Z prac Rady Dzielnicy

3 0d poprzedniego wyda-
* nia Wiadomosci Sasiedz-
kich odbyty sie dwie sesje
Rady Dzielnicy. Pierwsza
w dniu 9 grudnia 2020 r.
byta zdominowana przez
dyskusje na temat nowego
systemu naliczania optfat
za odbiér Smieci komunal-
nych. Przedstawiciele Biura Gospodarowania
Odpadami przedstawili szczegotowo przyczyny
wzrostu kosztéw zagospodarowania odpadéw
i wyjasnili czemu zdecydowano sie na powigza-
nie optaty z iloscig zuzytej wody. Uznano bo-
wiem, ze jest to najbardziej miarodajny wskaznik
ilosci zamieszkujacych dang posesje 0séb, a co za
tym idzie ilosci generowanych odpadéw. Dotych-
czas stosowana metoda naliczania optaty w za-
leznosci od liczby zamieszkujacych oséb, bez sku-
tecznych mechanizméw weryfikowania tej liczby,
dawata szerokie pole do naduzy¢, szczegélnie dla
0s0b wynajmujgcych mieszkania i domy. Jest tez
korzystny dla os6b okresowo przebywajacych po-
za domem, bo gdy nie ma zuzycia wody, nie trze-
ba tez wnosi¢ optat za $mieci. Natomiast jesli
chodzi o wysokos¢ stawki, to wynika ona z gigan-
tycznego wzrostu kosztéw odbioru $mieci. Z kwo-
ty 320 min zt jaki kosztowat m.st. Warszawa od-
bidr $mieci jeszcze w roku 2016, obecnie wzrdst
on do 1200 min zt. Pomimo tych wyjasnien Rada

Dzielnicy jednogtosnie wypo-
wiedziata sie przeciw propo-
nowanym rozwigzaniom.

W kolejnych punktach Rada pozytywnie za-
opiniowata projekt uchwaty Rady Miasta o przy-
stapieniu do sporzadzenia planu miejscowego
okolic cmentarza w osiedlu Stara Mitosna oraz
drobne zmiany w budzecie na rok 2020, umozli-
wiajace lepsze zagospodarowanie srodkéw po-
zostajacych w dyspozydji dzielnicy do konca ro-
ku. Nastepnie Rada zapoznata sie z informacjami
o stanie przygotowan do zimowego wypoczyn-
ku dzieci i mfodziezy, na temat prac nad przebie-
giem WOW przez teren dzielnicy oraz o pozy-
skanych i mozliwosci pozyskania srodkéw ze-
wnetrznych, w tym unijnych. Na sesji zostaty
ponadto zaprezentowane plany pracy rady
Dzielnicy i Komisji rady na rok 2021.

Druga sesja odbyta sie 20 stycznia br. Wywota-
na na poprzedzajacej sesje Komisji Budzetu i Pla-
nowania Przestrzennego przez pania Matgorzate
Zarebe sytuacja, ktdrg trudno nazwac inaczej niz
awanturg, przeniosta sie na forum sesji. Na szcze-
Scie juz w duzo bardziej kulturalnej formule radni
PiS i Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej, przypu-
4cili zaciekty atak przeciwko propozycji uchwale-
nia planu zagospodarowania przestrzennego
Centrum Lokalnego Zielona. Jest dla mnie catko-
wicie niezrozumiafe, czemu uchwata o przystgpie-
niu do sporzadzania projektu (a nie o uchwaleniu
konkretnych rozwigzan) mogta wzbudzi¢ tyle kon-
trowersji. Padaty hasta o prébie budowanie blo-
kéw wsrod domoéw jednorodzinnych, a przeciez

#DZIELNICA |

plan zagospodarowania nie moze byc¢ sprzeczny
ze studium uwarunkowan, ktére poza waskim pa-
sem wzdtuz ulicy wspélnej, nie dopuszcza zabu-
dowy wielorodzinnej. Jak zauwazyt radny Janusz
Zdzieborski, pewne $wiatto na sprawe moze rzu-
ci¢ fakt, ze w dyskusji padt ze strony radnych PiS
whniosek o ograniczenie obszaru obejmowanego
przez plan jedynie do dziatki, na ktérej prywatny
inwestor planuje wznies¢ szkofe z funkcjami
obiektu kultury. Czyli caty diugotrwaty i kosztow-
ny proces planowania miatby by¢ przeprowadzo-
ny jedynie w celu, aby prywatny inwestor mogt
zrealizowac¢ zapewne potrzebng spotecznie, ale
jednak komercyjng inwestycje. Po goracej dysku-
sji projekt uchwaty o przystapieniu do sporzadza-
nia planu zagospodarowania zostat zaopiniowa-
ny pozytywnie przy okazji ujawniajac twardy po-
dziat w radzie Dzielnicy. Za gtosowali wszyscy
radni PO i Wesofa 2018 za$ przeciwko wszyscy
radni PiS i Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej.

W kolejnych punktach radni zapoznali sie z in-
formacjami o funkcjonowaniu publicznej stuzby
zdrowia, o sytuacji epidemiologicznej na terenie
dzielnicy, o funkcjonowania oswiaty w czasie
pandemii oraz o toczacych sie sprawach sado-
wych z udziatem dzielnicy.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 17 lutego
br. 0 godz. 14.15, takze w trybie zdalnym. Oso-
by zainteresowane podejmowanymi tematami
zapraszam do ogladania transmisji.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Mieszkancy Wesotej z nowa salg multimedialng

Dzieki wsparciu Polskich Sieci Elektroenerge-
tycznych mieszkancy Wesotej zyskali nowocze-
sng sale multimedialng. To wyjatkowy przyktad
zgodnej wspétpracy biznesu i lokalnych spo-
fecznikdw na rzecz mieszkancéw i ich rozwoju.

Srodki zostaty pozyskane przez
parafie sw. Brata Alberta w War-
szawie-Wesotej w Il edycji pro-
gramu grantowego ,WzMOCnij
swoje otoczenie”. Grant pozwolit
na wspéffinansowanie zakupu
wyposazenia do miejscowej sali multimedialnej.
Trafi do niej nowy sprzet elektroniczny, kompu-
ter, meble. Wytozona zostanie nowa wyktadzina.

Realizacja tego projektu bedzie stuzyta miesz-
kaficom przez dtugie lata. Sala multimedialna
0 poszerzonej funkcjonalnosci zapewni mozli-
wo$¢ komfortowego prowadzenia spotkan oraz
projekgji filméw, organizacji koncertéw, réznego

NANA AN

WZIMOCNIJ

SWOJE OTOCIZENIE

rodzaju wydarzen kulturalno-spotecznych dla
ok. 4500 parafian oraz mieszkancow osiedla
Zielona i dzielnicy Wesofa. Sala bedzie rowniez
miejscem regularnych spotkan duszpasterskich
0s0b niepetnosprawnych i senioréw z terenu
dzielnicy Warszawa-Wesofa oraz
innych dzielnic Warszawy, a tak-
ze innych grup i wspélnot istnie-
jacych przy parafii.

Program ,WzMOCnij swoje
otoczenie” to ogolnopolska ini-
cjatywa Polskich Sieci Elektro-
energetycznych — krajowego operatora systemu
przesyfowego. Celem Il edycji programu byfo
wytonienie najlepszych projektéw zwigzanych
z rozwojem lokalnej infrastruktury, zwieksze-
niem bezpieczenistwa mieszkancéw w warun-
kach pandemii koronawirusa oraz pomoc w do-
stosowaniu sposobu dziatania i narzedzi pracy
do obowiazujacych obostrzen sanitarnych

w gminach, na ktérych terenie jest zlokalizowa-
na lub budowana infrastruktura przesytowa.

Wiecej informacji o dziatalnosci organizatora
programu dostepnych jest na stronie raport.pse.pl
lub www.wzmocnijotoczenie.pl.

Parafia Sw. Brata Alberta

Wiadomosci Sgsiedzkie \Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Dobre inicjatywy

Dobiegt korica rok 2020 i cafe szczescie, bo
wiele w nim dziafo sie ztego. Zamarto normal-
ne zycie, ale szczesliwie nie zamarta wrazli-
wos¢ na los innych ludzi. W imieniu Dzielnico-
wej Rady Senioréw chce serdecznie podzigeko-
wac za te cenne inicjatywy, ktére powstaty
w naszej dzielnicy. Takie dziatania od serca
nasilaja sie w okresie Swiat Bozego Narodze-
nia. Tym razem byfo podobnie, ale ich zasieg
byt znacznie wigkszy niz zazwyczaj.

Dobre uczynki rozpoczety dzielne MAMY z WE-
SOLEJ, ktdre kolejny raz zorganizowaly i przepro-
wadzity akcje Szlachetna Paczka. To dziatanie za-
stuguje na osobny artykut i o szczegétach wiedzg
tylko sami zainteresowani. Wigczyto sie w to
dziatanie wiele oséb. Mamy
z Wesotej zebraty pienigdze
i dary dla 8 rodzin. Z zebranych
pieniedzy zostaty kupione po-
trzebne rzeczy. Wiem, ze ta ak-
Cja organizowana jest nie po raz
pierwszy, ale w tym roku wig-
czyto sie wiecej oséb. Ciesze sie,
ze tylu jest dobrych ludzi, ktérzy
przejmuja sie losem innych, ze
mfode, zapracowane MAMY do-
strzegaja te potrzeby i z takg ra-
doscig wiaczajg sie, pomagajac
tym, ktdrzy tej pomocy potrze-

i " ul.Orzechowa |
na tytach przedszkola
Domek Wesota
NIE WYRZUCA]

JEDZENIA!
PODZIEL SIE NIM!

—
W

W jadtodzielni mozesz zt‘anawié
produkty w terminie
przydatnosci.
Mozesz sie tez czestowac :)
facebook.com/groups/jadiostmy/

.......................... REKLAMA

buja. Szczegdlnie jest mi mito,
ze wsrdd tych zaangazowa-
nych osob jest Kasia, moja
uczennica. To takie mite dla
nauczyciela wychowawcy.

W trzech miejscach w na-
szej dzielnicy stanety pojemniki
na plastikowe zakretki. Zgrab-
nie wykonane, z sercem na
srodku. Pojemniki zapetniajg
sie dosy¢ szybko, a pienigdze
uzyskane za nakretki przezna-
czone sg na cel charytatywny.
Za tq akdja kryja sie tez dobrzy
ludzie i firma, ktdra te zgrabne
pojemniki wykonata, a kon-
kretnie pan Piotr Izydorek.

18 grudnia z inicjatywy Dzielnicowej Rady Se-
nioréw i przy pomocy OPS stanat wieszak na cie-
pte ubrania. To akcja PODZIEL
SIE CIEPLEM. Kto ma ciepta
odziez, ktdrej nie uzywa, moze
zawiesi¢. Kto potrzebuje, moze
zabrac. Nikt nie pilnuje, nikt nie
wydaje. Wieszasz, jesli masz,
bierzesz, jesli potrzebujesz.
Wieszak stoi w wejéciu do OPS
przy ulicy | Praskiego Putku.

19 grudnia dosy¢ uroczyscie,
bo w obecnosci pani burmistrz
Aleksandry Paradowskiej, zosta-
fa otwarta JADtODZIELNIA. Ja-
dfodzielni, podobnie jak wiesza-

Trzymamy poziom.

Rekrutujem

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ONLINE!

www.szkolybulhaka.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
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ka z odzieza, nikt nie obstu-
guje. Mozesz zostawi¢ pro-
dukty w terminie przydatno-
$ci do spozycia, mozesz za-
bra¢ co$ do zjedzenia, lub
poczestowac sie, gdy jestes
gtodny. Jadfodzielnia stoi
w dyskretnym miejscu, na ty-
tach przedszkola Domek We-
sofa, przy ulicy Orzechowej
(boczna Fabrycznej) w Starej
Mitosnie. Tu takze potrzebni
byli dobrzy ludzie i pomyst
na utworzenie tego miejsca.
Pomyst zrodzit sie u pani
Grazyny Zawiszy, panstwo
tukasz Zawadzki, Monika
Patoka i Barbara Kostrzewa przyczynili sie do po-
wstania budki. W budce umieszczona jest lo-
dowka, ktorg uzyczyt pan Tomasz Olik, a pani
Karolina Piérkowska koordynowata caty akeje.

Okazato sie, e nie jest to jedyna JADtODZIEL-
NIA w Wesotej. Przy kosciele Brata Alberta
w osiedlu Zielona jest tez lodéwka i obok potki
na ciepty odziez.

Miejmy nadzieje, ze te akcje poprawig troche
los potrzebujacych. Pomoga przetrwac ten czas
pandemii. Prosimy o nagfasnianie tych inicjatyw,
bo przeciez chodzi o to, by stuzyty ludziom, kté-
rym potrzebne jest wsparcie.

Bozena Borys
wiceprzewodniczaca
Dzielnicowej Rady Senioréw

im. Emanuela Buthaka

3 |
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W terminie ferii zimowych,

tj. 4-15 stycznia 2021 r, dla
uczniéw z klas 1-1V szkét podsta-
wowych zorganizowana zostafa e
akcja ,Zima w Miescie 2021".

Utworzone zostaty cztery Feryjne
Placowki Edukacyjne na terenie
dzielnicy Wesota: w Szkole Podsta-
wowej nr 171 im. Stanistfawa Sta-
szica, Szkole Podstawowej nr 172
im. Polskiej Organizacji Wojskowej,
Szkole Podstawowej nr 174 z Od-

dziatami Integracyjnymi im.
Tadeusza Kos$ciuszki oraz
Szkole Podstawowej nr 353
im. ,Wielkich Odkrywcow".
Dzieci miaty zapewniong
opieke oraz ciekawe zajecia
dostosowane do obecnie pa-
nujacej sytuacji epidemicznej.
Feryjne Placéwki Edukacyj-
ne zorganizowane zostaty

#DZIELNICA #SPORT |

zgodnie z wytycznymi GIS,
MZ i MEN dla organizato-
réw potkolonii w szkotach
podstawowych.
| tak, dwa tygodnie
»Zimy w Miescie” minety
nie wiadomo kiedy. Po-
zostaly fajne wspomnie-
nia i kolorowe zdjecia.
Zegnajcie, ferie, do
widzenia, ,Zimo w Mie-
$cie”.
Do zobaczenia latem!

IP

Aktywnos¢ fizyczna - komecznosc czy przyjemnosc?

Kazdy z nas ma taki moment podczas dnia —
pojawia sie uczucie sennosci, przemeczenie,
znuzenie. Jedyne, o czym wtedy marzymy, to
krotka drzemka, potozenie sie na kanapie przed
telewizorem lub chwila z pyszng kawg i ulubio-
ng ksigzka. Nie ma w tym nic ztego, jesli nie ro-
bimy tego zbyt czesto ;). A co zrobi¢, zeby nie
poddac sie pokusie bfogiego lenistwa? Moze
zmobilizowac sie do aktywnego wypoczynku?
Ale czy ruch jest nam w ogéle potrzebny?
A jesli tak, to jaki? | czy kazdemu taki sam?

Aktywnos¢ fizyczna jest nieodtgcznym elemen-
tem zycia cztowieka. Wynika ona z wrodzonych
potrzeb organizmu i nabytych umiejetnosci. Roz-
wija mie$nie, wptywa na wzrost kosci, powodu-

» bezpieezna cicha okolica

> dos"w:adczma kadra
» make grupy - domowa atmosfera
» indywidualne podejscie do dziecka

E : » dodziny otwarcia 7-I8

05-077 Warszawa

ul. Magnolii

REKLAMA ‘reccceccee

je prawidfowe funkcjonowanie uktadu krazenio-
wo-oddechowego. Odpowiednio dobrana sprzy-
ja prawidtowemu rozwojowi organizmu, utrzy-
maniu zdrowia psy-
chicznego i fizycznego.
Ruch zmniejsza poczu-
cie niepokoju, popra-
wia jakos¢ snu, rozwi-
ja odpowiedzialnos¢,
pewnos¢ siebie i po-
czucie wiasnej warto-
$ci. Pobudza empatie,
kreatywnos¢ i zdolno-
$ci spoteczne. Co wie-
cej, w trakcie wysitku
fizycznego wytwarza-
ne sg endorfiny — hor-
mony szczescia, odpo-
wiedzialne za dosko-
naty nastroj.

w poblizu lasu

Aby jednak aktywnos$¢ przyniosta pozadane
efekty, warto pamietac o systematycznosci. Zale-
ca sie minimum 20 minut ¢wiczen przez 5 dni
w tygodniu. Oczywiscie w rzeczywistosci bywa
roznie. Codzienne obwigzki nie zawsze pozwala-
ja na taki uktad. Warto sobie jednak zaplanowac
czas i uwzgledni¢ potrzebe ruchu. Kazda aktyw-

no$¢ powinna by¢ dostosowana do wieku, ptdi,
budowy fizycznej oraz stanu zdrowia. Jesli wiec
zaczynamy przygode z treningiem sportowym,
warto skonsultowac sie z trenerem personalnym
i opracowac zestaw ¢wiczen.

Nie czekaj do jutra. Zacznij juz dzis.
SPORT TO ZDROWIE!
#trenujznami

Trenerzy Sportteam
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

AUDIOBOOKI W LEGIMI
- Nowos¢ dla uzytkownikéw Legimi!

W tym roku korzystajacy z Legimi za naszym
posrednictwem maja dostep réwniez do audio-
bookéw. Przypominamy, ze aby otrzymac¢ kod
dostepu do Legimi, nalezy posiada¢ karte bi-
blioteczng i ak-
tywnie wypozy-
czac¢ zbiory. Czy-
telnik otrzymuje
dostep do e-bo-
okéw i audiobo-
okéw w aplikagji
Legimi na okres
jednego miesigca
od daty aktywo-
wania kodu.

Kody dostepu do Legimi mozna otrzymac
droga mailowg i telefoniczng: wesola@biblio
tekawesola.pl, tel. 22 773 40 08.

WOLA GRZYBOWSKA
- godziny otwarcia

Biblioteka w Woli Grzybowskiej od 25 stycznia
wraca do poprzednich godzin pracy:

poniedziatek — 11.00-19.00,
wtorek, czwartek, pigtek — 11.00-18.00,
sroda nieczynne.

Zapraszamy!

PRZECZYTALES? - ODDA]J ©

Z przykroscig informujemy, Ze cze$¢ naszych
zbioréw (ksigzki, filmy i audiobooki) nie wraca
do nas na czas! Niektérzy czytelnicy przetrzy-
mujg wypozyczone zbiory nawet ponad 3 lata.
Pomimo wysytanych ponaglen i telefonow
— brak reakgji.

W regulaminie Biblioteki mamy okreslone ter-
miny zwrotow. Jesli jest to potrzebne, istnieje
mozliwo$¢ przediuzenia terminu zwrotu (przez
strone www, telefonicznie lub bezposrednio
w placéwece).

Staramy sie, aby oferta Biblioteki byta atrak-
cyjna, bogata w nowosci, tytuty polecane i na-
gradzane. Brak mozliwosci wypozyczania z po-
wodu przetrzymania jest strata dla innych czy-
telnikow. Bardzo prosimy o terminowy
zwrot wypozyczonych ksigzek, filmow i au-
diobookdow!

KONKURS NA RECENZ]JE
KSIAZKI 2021

Biblioteka w Wesotej zaprasza do udziatu
w og6lnopolskim konkursie na recenzje ksigz-
ki. Konkurs nie ma ograniczen wiekowych
i jest skierowany do wszystkich chetnych. Re-
cenzje nalezy przesta¢ do 16.04.2021 na ad-
res: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Na
zwyciezcdw czekajq atrakcyjne nagrody. Regu-
lamin konkursu dostepny na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

LITERACKA SZTUKA RELAKSU
— KONKURS CZYTELNICZY

Zapraszamy czytel-
nikdw biblioteki do
udziatu w wyzwaniu li-
terackim na rok 2021.
Konkurs trwa od lute-
go do korica roku 2021
. Jego celem jest pro-
mocja ksiazki i czytel-
nictwa jako atrakcyjnej
formy rozrywki i codziennego relaksu. Konkurs
pozwoli zainteresowac Czytelnikéw literaturg
z réznych dziatéw, pozna¢ nowych autoréw.

Zadaniem uczestnikow jest przeczytanie w po-
danym okresie 30 ksigzek wypozyczonych w we-
sofowskich bibliotekach publicznych, wypetnie-
nie karty konkursowej i zbieranie pieczatek.

Konkurs prowadzony jest w trzech kategoriach:

dzieci (6-11),

mtodziez (12-17),

dorosli (18+).

Wiecej informacji w naszych bibliotekach i na
stronie www.bibliotekawesola.pl

572 042 970 - AUTOMAT SMS
BIBLIOTEKI WESOLA
Biblioteka Wesofa od 1.02.2021 r. uruchamia

automat ~ SMS-owy,
ktory bedzie przesytat

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Konto nr karty bibliotecznej — otrzymamy
tytuty wypozyczonych pozycji wraz z termina-
mi zwrotu;

Prolongata nr karty bibliotecznej — automat
sprawdza i przedtuza terminy zwrotéw pozy-
qji, dla ktérych jest to mozliwe; wysyta ich li-
ste w kolejnych SMS-ach;

Rezerwacje nr karty bibliotecznej — w od-
powiedzi otrzymamy liste rezerwacji z termi-
nami, do kiedy mozemy je odebrac (jezeli
oczekujg na nas juz w bibliotece).

Spod tego numeru otrzymamy tez SMS-a przy-
pominajacego o terminach zwrotu wypozyczo-
nych zbioréw. SMS bedzie wysytany 7 dni przed
planowanym terminem zwrotu i 1 dzien przed
tym terminem.

Warto pamieta¢, ze SMS-y wysytane sa auto-
matycznie, otrzymamy wiec wiasciwg odpo-
wiedz, stosujgc tylko podane wyzej komendy.
Kolejne funkcje automatu bedg wdrazane w naj-
blizszym czasie. Wiecej informacji o tej ustudze
znajda Panstwo na naszej stronie i w placéw-
kach. Zachecamy do aktywowania bezptatnej
ustugi powiadamiania SMS.

Justyna Kwiatkowska

do Parstwa informa-
cje dotyczace rezerwa-
qji (zaméwien), przy-
pominat o terminie
zwrotu pozydji, a takze
,odpowiadat” na py-
tania kierowane w po-
staci komend. Petna
funkcjonalno$¢ auto-
matu jest dostepna
dla czytelnikéw posia-
dajacych aktywowana
ustuge powiadamia-
nia SMS-em. Ustuga
jest bezptatna i mozna
0 nig poprosi¢ pod-
czas wizyty w dowol-
nej bibliotece na tere-
nie dzielnicy Wesota.
Najwazniejsze to za-
pisac sobie numer, pod
ktéry mozemy wystac
SMS — 572 042 970.

W odpowiedzi na

SMS o tresci:
Pomoc - otrzyma-
my krotka instrukcje
— liste komend;
Info — otrzymamy
dane teleadresowe
i godziny pracy pla-

NASZ SKLEP

CENTRUM POGODNA

OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE DAMSKIE | MESKIE
MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE
ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
otwarte: pon.—-pt.: 10-18, sob.: 10-14
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Koncerty Filharmonii Narodowej
wracajg do Osrodka Kultury

Po przerwie, spowodowanej pandemia, do
Osrodka Kultury wracajg ,Spotkania z Muzykga"”
w wykonaniu Filharmonii Narodowej. Juz 6 lute-
go, w sobote, o godz. 13.00 zapraszamy na
Dzikie Jabtka — Etniczne Wariacje. W koncercie
folkowym zaplanowanym w nowym sezonie ar-
tystycznym wystapi zespét Dzikie Jabtka, ktérego
repertuar stanowig kompozycje inspirowane mu-
zyka tradycyjng — polska i afrykanska. Cztonko-
wie zespotu grajg na instrumentach uzywanych
przez rodzimych muzykantéw, ale ich brzmienie
wzbogacajg porywajacym rytmem afrykanskich
bebnoéw, tworzac petne emogji, intrygujace mu-
zyczne opowiesci o roznorodnych aspektach zy-
cia: mifosci, tesknocie, radosciach czy uptywaja-
cym czasie. A juz 2 tygodnie po6zniej, 20 lutego,
kolejne spotkanie — Muzyka na dworze Jagiel-
londw. Niewatpliwg atrakcjg programéw z mu-
zyka dawng jest prezentacja instrumentéw histo-
rycznych, charakterystycznych dla danej epoki.
Lutnia, viola da gamba, pomort to instrumenty,
ktore wystepowaty czesto w muzyce XVI wieku.
W czasy polskiego renesansu przeniesie nas ze-
spot specjalizujacy sie w wykonawstwie muzyki
dawnej. Poznamy popularme woéwczas formy
muzyczne — od ilustracyjnych miniatur, poprzez
modne tance, az do piesni. Beda to utwory kom-
pozytordw dziatajacych w czasach panowania Ja-
giellonéw. Dwor krélewski szczycit sie muzyka na
najwyzszym europejskim poziomie, a muzyczny
gust wiadcow przejmowali tez co znaczniejsi ma-
gnaci, utrzymujacy wiasne kapele. Koncerty Fil-
harmonii Narodowej dla mfodziezy online. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy przez formularz do-
stepny na stronie: www.domkulturywesola.net.

Morze lodu to tytuf obrazu Caspara Davida Frie-
dricha — malarza, ktory zyt w XIX w. Mozemy na
nim zobaczy¢ okret uwieziony przez wielkie lodo-
we kry w Arktyce. Takie wyprawy na kruchych
drewnianych statkach wymagaty odwagi, a ich
dramatyczny przebieg bywat natchnieniem dla

----------------------------------------- REKLAMA ‘ecceccesce

Luty w Osrodku Kultury

w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

artystéw. Postugujac sie naszg instrukcjg stwo-
rzymy wiasne morze lodu — na krach pojawig sie
foki i niedzwiedzie polarne, a nasz okret na pewno
bedzie mie¢ wiecej szczescia niz ten z obrazu. Na
warsztaty plastyczne online z cyklu ,,Pogodne Ryso-
wanki” zapraszamy 13 lutego, w sobote, o godz.
10.00. http://domkulturywesola.net/wydarzenie/
morze-lodu-warsztaty-plastyczne-z-cyklu-
pogodne-rysowanki/ i facebook.com/okwesola.

#sekcjeonline — aktywnie bez
wychodzenia z domu!

ASANA JOGA/ASANA JOGA 2 — 4-odcinkowe
kursy wideo. Ogladaj, kiedy chcesz! Zajecia dla
o0s0b zaczynajacych swoja przygode z joga, jak
i juz praktykujacych. Instruktor: Elzbieta Kabata
(mfodziez 16+, dorosli).

BALET — do wyboru 4-odcinkowy kurs wideo lub
zajecia na zywo (Srody godz. 16.30). Instruktor-
ki: Elzbieta Kabata, Julia Jaskot (dzieci 4-7 lat).

BREAK ACADEMY — zajecia taneczne potgczone
z naukg figur obrotowych i akrobatycznych. Ter-
min: poniedziatki godz. 19.15. Instruktor: Pawet
Zajac (dzieci i miodziez 7-16 lat).

CERAMIKA — zajecia dla oséb, ktére miaty juz
stycznos¢ z gling. Termin: wtorki godz. 17.15
(dzieci 6-11 lat), czwartki godz. 19.00 (doro-
$li). Instruktor: Joanna Maciag.

DANCE MALUCHY - zajecia taneczne dla dzieci.
Termin: pigtki godz. 16.00. Instruktor: Pawet Za-
jac (dzieci 4-6 lat).

GITARA klasyczna, elektro-akustyczna, ukulele.
Zajecia indywidualne dla oséb, ktére miaty juz
styczno$¢ z instrumentem. Termin: poniedziatki
oraz srody. Instruktor: Roman Sadowski (dzieci
7+, miodziez, dorosli).

JEZYK ANGIELSKI — zajecia na poziomie ponad-
podstawowym oraz $rednio zaawansowanym.
Termin: poniedziatki, wtorki, czwartki. Instruktor-
ki: Bogumita Nawrot, Natalia Bartuszek, Patrycja
Zarebska (mtodziez 16+, dorosli, seniorzy).

JEZYK HISZPANSKI — nauka jezyka z native speake-
rem. Zajecia na poziomie ponadpodstawowym.
Termin: wtorki godz.
18.00 (dzieci 9-12

lat), godz. 19.00 (do-

SPECIALISINCZANY GABINIE  rosid. nstruktor: o

nia Flores Rojas.

@ E RMAW@ l@@ D @Z NW JEZYK WEOSKI — za-

jecia na poziomie po-

Beata Pacatowska nadpodstawowym

Leczenie dorostych i dzieci
bicy sko

Leczenie: tuszcz

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

i paznokci, fojotokowego pigtki.

oraz $rednio za-
awansowanym. Ter-
min: $rody, czwartki,
Instruktorki:
Agnieszka Janicka-
-Szweda, Zuzanna
Gasowska (mtodziez
16+, dorosli).

JOGA VINYASA -
zajecia dla oséb za

#KULTURA |

czynajacych swojg przygode z joga, jak i juz prak-
tykujacych. Termin: pigtki godz. 19.15. Instruktor:
Magdalena Mackowiak (mfodziez 16+, dorosli).

MUSICAL ENGLISH — $piewajacy angielski dla
najmfodszych. Podczas zaje¢ niezbedna jest wspét-
praca rodzica. Termin: poniedziatki godz. 17.00. In-
struktor: Matgorzata tazicka (dzieci 0,56 lat).

PILATES — ¢wiczenia na wzmocnienie dla wszyst-
kich, niezaleznie od wieku i sprawnosci fizycznej.
Termin: wtorki godz. 18.30. Instruktor: Kamila
Wasilewska (mtodziez 16+, dorosli, seniorzy).
PRACOWNIA PRZYRODNIKA — przyrodnicze spa-
cery terenowe dla catych rodzin. Termin: soboty
godz. 10.30, raz w miesigcu. Instruktor: Dorota
Wronska (dzieci 9-12 lat wraz z opiekunami).
RYSUNEK | MALARSTWO - zajecia mieszane
wiekowo, otwarte na osoby o réznym poziomie
zaawansowania. Termin: poniedziatki godz.
18.00, piagtki godz. 17.45. Instruktor: Bozena
Klasa (dzieci 7+, miodziez).

STUDIO PIOSENKI — zajecia indywidualne na
kazdym poziomie zaawansowania. Termin: od
poniedziatku do soboty. Instruktor: Agata Bartto-
miejczyk (dzieci 7+, mtodziez, dorosli).
SWIAT 3D — drukowanie 3D, projektowanie 3D
oraz skanowanie 3D. Termin: $rody godz. 17.15.
Prowadzenie: Edu3Dkacja (dzieci 7-12 lat).
TANIEC NOWOCZESNY — 4-odcinkowy kurs wi-
deo. Ogladaj, kiedy chcesz! Instruktor: Bartosz
Gorski (dzieci 5-9 lat).

ZAJECIA FLORYSTYCZNE — zajecia dla kazdego,
bez wzgledu na sprawno$¢ manualng. Termin:
soboty godz. 9.00, raz w miesigcu (najblizsze
zajecia 20 lutego). Instruktor: Agnieszka Janusek
(dzieci z rodzicami, mfodziez, dorosli, seniorzy).
ZDROWY KREGOSEUP — trening oparty na zesta-
wie ¢wiczen inspirowanych jogq i pilatesem. Ter-
min: $rody godz. 18.30. Instruktor: Magdalena
Mackowiak (mtodziez 18+, dorosli, seniorzy).

Kontakt ws. sekgji: +48 517 217 680, +48 514
030 741, +48 798 872 333.

Podane terminy zajec sg orientacyjne. Pef-
na informacja na temat oferty wraz z cenni-
kiem dostepna jest telefonicznie oraz na stro-
nie www.domkulturywesola.net. Zapiséw
mozna dokonywac za posrednictwem plat-
formy www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

Miodzi tworcy w czasie pandemii

Utalentowana mtoda artystka Marta Lis, pod-
opieczna zajec ,Rysunek i Malarstwo online” pro-
wadzonych przez Bozene Klase w ODT Pogodna,
filii Osrodka Kultury w dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy, wygrata nagrode w konkursie pla-
stycznym ,Muzyka i obraz. Muzyka miasta”, or
ganizowanym przez Stoteczne Centrum Edukagji
Kulturalnej SCEK w Warszawie. Gratulujemy!

Marcin W. Kotodziej

Materialy organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany

terminow lub odwotanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Co stycha¢ u Lesnych Skrzatow?

Ostatni rok byt bez watpienia wyjatko-
wy. Trudny, nietypowy, inny od poprzed-
nich. Wszystkie trudnosci i obostrzenia
dotknety nas z kazdej mozliwej strony
i odcisnety na nas swoje pietno. Mimo
wszystko postaraliémy sie sta-
wi¢ mu czota i petng para
wejs¢ w nowy rok szkolny
2020/2021. Naszym przedszko-
lakom chcieliémy zapewni¢
najlepsze z mozliwych warunki
do rozwoju, zabawy i edukaciji.
Pokazac, ze chcie¢ to mac!

Przedszkole i Ztobek ,Le$ne Skrza-
ty" to wyjatkowe miejsce. Jego uni-
kalnos¢ kryje sie miedzy innymi
w lokalizacji. Na wyciggniecie reki
mamy las, z ktérego staramy sie
korzysta¢ niemal codziennie.
Chodzimy tam w kazdej
mozliwej chwili. Eduka-

Cja lesna naprawde staje

sie nasza pasja, a przed-

szkolaki doskonale odnaj-

duja sie w roli obserwato-

réw przyrody. Empiryczne
odkrywanie $wiata jest, na-
szym zdaniem, najlepszym sposo-
bem na nauke. Jesienig obserwowalismy zmie-
niajacq sie przyrode. Poznawalismy grzyby poja-
wiajgce sie w naszym lesie. Moglismy przelicza,

tworzy¢, bawic sie na Swiezym po-
wietrzu. Z niecierpliwoscig czekali-
$my na pierwszy $nieg, by mdc
zjezdza¢ na sankach, szuka¢ pozo-
stawionych na biatym puchu $la-
déw zwierzat czy ulepi¢ batwana.

Niezmiennie w ,Lesnych Skrzatach”
stawiamy na dwujezycznos¢. Natura daje

nam mnostwo mozliwosci do realizadji tresci
edukacyjnych w przedszkolu, a znaczenie eduka-
qji przyrodniczo-lesnej jest obecnie ogromne.
Dzieki niej dzieci poznajg otaczajacg przyrode,
uczg sie jg kochac i doceniac oraz wspétpracowac

WESQOtA f;z
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ze sobg. Gdy za$ potaczymy odkrywanie tajemnic
otaczajgcego przedszkole lasu z realizowanymi
tematami miesiecznymi,
otrzymamy  efektywna
produkcje jezykowa oraz
naturalne przyswajanie
sfownictwa w jednym. Tak
wiasnie dziata edukacja
dwujezyczna w Lesnych
Skrzatach. W ostatnim
czasie zajecia jezykowe
na swiezym powietrzu
zyskaty na znaczeniu, ale
— zeby je prawidtowo
i ciekawie przeprowadzi¢
— potrzebny jest efekt
WOW. Dlatego tez
wszelkie aktywnosci pod-
czas zajec sg starannie dobra-
ne i opracowane, aby maksymalnie
zaangazowac dzieci. Jak jesien, to
oczywiscie DOT DAY i szukanie kro-
pek (dots) wystepujacych w naturze.
A w pazdzierniku Halloween, ktére
z roku na rok wcigga nawet rodzi-
cow i lokalne biznesy. Jak zima, to
$nieg! Jesli jednak nie ma $niegu za
oknem, to z pewnoscig zrobimy go
na jezyku angielskim, poznajac przy
tym nazwy uzytych produktow.
Nasze przedszkolaki i ich rodzice czujg sie
u nas bezpiecznie. Rzeczywistos¢ jest szara
i trudna... My staramy sie, by pokazac jg dzie-
ciom w kolorach. | wszystkie nowe, dodatkowe
czynnosci i zabiegi, takie jak mierzenie tempera-
tury przy wejsciu do Przedszkola czy nauka hi-
gieny, wykonujemy z usmiechem na twarzy.
A teraz czekamy na wiosne... i to, co wraz z nig
spotkamy w naszym lesie.

Zespét Niepublicznego Przedszkola i Ztobka
Jezykowo-Artystycznego , Lesne Skrzaty”

www.lesneskrzaty.edu.pl

n https://www.facebook.com/
Przedszkole-i-Ztobek-Le$ne-Skrzaty-
1439098899678266/

Instagram: @lesneskrzaty

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

-
WY BOERYDENTNSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dlaczego ziota szwedzkie
sg tak skuteczne?

Ziofa szwedzkie to nalewka lecznicza sporza-
dzona ze specjalnie wyselekcjonowanych 11 ziét
i minerafdw. Ziota szwedzkie zawieraja substancje
gorzkie, ktére pobudzajg metabolizm, poprawiajg
apetyt, wspomagaja watrobe, Sledzione i trzustke.
Zwiekszaja wydzielanie sokéw trawiennych i ma-
ja wiasciwosci zétciotworcze oraz zétciopedne,
dziatajg wzmacniajgco na Zzofadek (réwniez
w przypadku nerwicy tego narzadu). Dodatko-
wym atutem sg ich wtasciwosci przeciwpasozyt-
nicze, a wiasnie teraz zaczynamy , odrobaczanie”.
Substancje gorzkie pomagaja w przyswajaniu
sktadnikéw odzywczych z pozywienia (maja row-
niez dobroczynny wptyw na bfone $luzowa Zotgd-
ka), zmniejszaja przykre objawy jak: wzdecia, ga-
zy, zaparcia, kolki oraz inne dokuczliwe dolegliwo-
$ci ukfadu pokarmowego. Ziofa szwedzkie s

......................................... REKLAMA +eeeeeces

Z milosci... do zycia

Sa znane na calym Swiecie. UwazZa si¢ powszechnie,

ze autorem receptury byl sam Paracelsus. WspolczesSnie
swoja popularnos$¢ zawdzieczaja austriackiej zielarce
Marii Treben. Céz to za cudowne remedium?

To ZIOLA SZWEDZKIE - eliksir dlugowiecznoS$ci.

stosowane z powodzeniem ja-
ko $rodek oczyszczajacy krew
i wptywajacy pozytywnie na
narzad rodny kobiety (menstru-
acja, bole macicy, uptawy, ane-
mia). Maja dziafanie przeciwza-
palne, przeciwbdlowe i prze-
ciwbakteryjne, antyseptyczne
i dezynfekujgce. Warto wspo-
mniec takze o ich pozytyw-
nym wptywie na uczenie sie
i zapamietywanie oraz kon-
centracje. Pomagajg uporac
sie ze stresem i depresja. Po-
prawiajg wydolnos¢ wielona-
rzagdowa, wptywajac na ogol-
na kondycje u dzieci i doro-
stych. W starym rekopisie opublikowanym przez
Marie Treben opisanych jest 46 dolegliwosci/nie-

domagan, na ktére po-

moga ziota szwedzkie.

Zabiegi estetyczne

WWWwW. mni

.

L [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta
aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

Jak uzywac ziot
szwedzkich?

Ziota szwedzkie sto-
suje sie wewnetrznie
(w rozcienczeniu z wo-
da lub herbata zioto-
wa) i zewnetrznie jako
oktady/kompresy
(z uwagi na ich silne
dziatanie skére nalezy
najpierw nattuscic, np.
smalcem gesim). Profi-
laktycznie przyjmuje
sie 1 tyzeczke dziennie
na wieczor; leczniczo
— 1 tyzeczke rano
i wieczorem w szklan-
ce ciepfego ptynu.

Z uwagi na skfad
leczniczej nalewki nie
zaleca sie stosowania
ziot szwedzkich we-
wnetrznie w okresie
cigzy i karmienia pier-
sig, chociaz przy poran-
nych mdtosciach warto
wdycha¢ rano wacik
nasgczony nalewka,
a przy zapaleniu piersi
przy zastojach pokar-
mu — warto stosowac
/' oktady z nalewki.

| 8
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Moje doswiadczenia terapeutyczne
z ziotami szwedzkimi

Ziota szwedzkie sg obecne w mojej rodzinie juz
wiele lat. Oto niektdre ze wspaniatych przykfadow
zastosowan zi6t szwedzkich, ktore sg mi znane
z mojej wiasnej praktyki: bol ucha, zeba, kolana,
gtowy, przy problemach oddechowych, przezigbie-
niu, niezycie gardta, a takze problemach powaz-
nych, jak nawracajace zapalenie zatok, w bélach
reumatycznych, bélach pecherzyka zéfciowego,
gtuchocie i szumach usznych, a takze w przypadku
skaleczen, uzadlen owadéw, oparzen, wyprysku
(takze alergicznego), tradziku oraz wszelkich nie-
doskonatosci skéry (rozstepy,
cellulit, przebarwienia). Znane
sq przypadki wspomagajacego
dziatania leczniczego zidt przy
nowotworach skory. WAZNE:
posiadajg potencjat przeciw-
Wirusowy, wazny w przeciw-
dziataniu chorobom zakaz-
nym. Sg niezwykle skuteczne
W usuwaniu zmeczenia, od-
Swiezajg umyst i poprawiaja
pamiec. Daja natychmiastowy
efekt pobudzenia sit witalnych
organizmu, w tym celu nalezy
rozcienczy¢ je wodg w propor-
qji 1:1 i nacierac skronie, czofo,
tyt uszu i powieki. Tymczasem
przykfadanie niewielkich ilosci
na waciku w okolicach serca pomaga spokoj-
nie zasng¢ osobom nerwowym, niemogacym
uporac sie z gonitwa mysli. Moja praktyka ja-
ko zielarza i terapeuty pokazuje jedynie niewiel-
ki fragment wachlarza terapeutycznych mozli-
wosci, jakie posiadaja ziofa szwedzkie w wielu
dolegliwosciach i schorzeniach. Warto wiec mie¢
je w swojej podrecznej, domowej apteczce.

Alergie

a - rozpoznanie ~leczenie

ZAMOWIENIA NA ORYGINALNE ZIOtA
SZWEDZKIE (poj. 100 ml) przyjmuje pod
telefonem: 505 724 094. Przy zakupie
200 ml ksigzka Marii Treben — GRATIS.
Promocja trwa do wyczerpania zapasow.

Z ziotowymi pozdrowieniami —
Karolina Julia Smoderek — Doktor Z

PRZEDWIOSNIE W GABINECIE:

* sesje terapeutyczne z energig
+Reiki"” (od lutego br.)

« NOWOSC!!! Spray do dezynfekgji
maseczki na bazie olejkéw eterycz-
nych (w sprzedazy ciagtej) w wersji
dla starszych dzieci i dorostych

e kapiele lesne, czyli terapeutyczne
wedréwki z drzewami w Wesofej,
Wawrze i Rembertowie. Zaczy-
namy w weekend 6 marca br.!
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 505 724 094. Do-
wiedz sie wiecej o wedréowkach
na: www.ziolowyraj.com
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P jak PYCHA — poje-
cie i postawa czto-
wieka, charaktery-
zujaca sie nadmier-
ng wiarg we wifasng
wartos¢ i mozliwosci, a takze wyniostoscig. Czto-
wiek pyszny ma nadmiernie wysoka samoocene
oraz mniemanie o sobie. Gdy jest wyniosty, to-
warzyszy mu zazwyczaj agresja — tyle Wikipedia.

W Kosciele katolickim pycha (z tacinskiego
superbia) nalezy do siedmiu grzechéw gtow-
nych. Nadmierna wiara w siebie, swoje mozli-
wosci, stanowi obraze Boga i jego faski. Zbyt
wysoka samoocena jest w tym przypadku
prawdopodobnie kompensacjg wczesniejszego
poczucia zranienia i ponizenia, o ktérych jed-
nak nie chce sie pamietac.

Oto co pisze filozof Leszek Kotakowski w ,,Roz-
mowach z diabtem":

.Najmilsi moi, kto na Swietos¢ liczy, kto zba-
wienia pragnie, gorsze sobie meki szykuje, niz
gdyby najohydniejsze zbrodnie co chwila od ko-
lebki do grobu czynit, albowiem ponad grzech
pychy gorszego nie masz”.

Pytanie, kiedy mamy do czynienia z pycha,
a nie na przyktad pewnoscig siebie. Na jednym
z portali znalaztam sciggawke. Oto 4 stopnie
pychy:

1. PRZESADNE SKUPIANIE SIE NA SOBIE

Cztowiek pyszny ma najczesciej przed oczyma
siebie samego. Nie widzi innych, nie styszy ich
gtosu. Ucieka przed ludzmi, trudno jest mu sie
znalez¢ w towarzystwie albo dla odmiany duzo
mowi, prébujac uczynic z siebie centrum zainte-
resowania i punkt odniesienia.

2. WYOLBRZYMIANIE BADz POMNIEJSZANIE

SWOICH ZALET | WAD

Cztowiek pyszny skupiony jest na swoich plu-
sach i minusach, ktérym buduje zfoty ottarz i pi-
sze Swiete ksiegi mitow na ich temat. Zaciera
granice miedzy prawda a fikcja, bajka a rzeczy-
wistoscig. Potrafi opowiadac godzinami, jak wie-
le dokonat, gdzie on to nie byt i jak wiele od nie-
go zalezy.

3. STAN, W KTORYM CZLOWIEK ZACZYNA
DOPASOWYWAC SWIAT DO WtASNEGO
FALSZYWEGO EGO
Na tym poziomie pychy cztowiek mysli, ze

jest jedynym punktem odniesienia i perspekty-
wa dla wszystkich i wszystkiego. Nic mu nie
odpowiada, wszystkich poprawia i ciggle dora-
dza. Denerwuje sie na tych, ktérzy myslg i czu-
ja inaczej. Mysli, ze jest samowystarczalny i da-
je to odczu¢ innym.

4. LEKCEWAZENIE BOGA, SIEBIE | INNYCH
Znamy takich ludzi. Z nikim sie nie liczg. My-
$la, ze sq najwazniejsi. Sg owtadnieci pycha, az

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Okiem coacha

do takiego stopnia, ze nie potrafig kocha¢. Wal-
z3 z najblizszymi, by by¢ od nich lepszymi. Nie
sq skfonni do refleksji, nie potrafig ufac i przeba-
cza¢. tatwo oskarzajg innych przy réwnocze-
snym usprawiedliwianiu wifasnej osoby. Wcigz
potrzebujg czegos, co mogfoby zaspokoi¢ ich
niezdrowg ambicje.

A oto krotka definicja wedtug Jana Sztaudyn-
gera: ,Dzieki szatafiskiej pysze jednych nie stu-
cham, drugich nie stysze".

P jak PRZYWIAZANIE — oznacza specyficzna, wy-
bidrcza wiez uczuciowa miedzy ludzmi opartg na
dwustronnej aktywnosci. Aktywnos¢ ta rozumia-
na jest jako samoregulujacy sie uktad, ktéry po-
siada wiasna, specyficzng strukture neurofizjolo-
giczng. Wiez jest faktem obserwowalnym, wro-
dzonym — o znaczeniu zupetnie podstawowym,
a charakteryzuje sie trwatg tendencja pierwotna
do szukania zwigzku z kims innym.

Termin ten zostat wprowadzony przez Johna
Bowlby'ego wraz z nowg etologiczno-ewolu-
cyjng koncepcjg rozwoju osobowosci. Po raz
pierwszy ogtoszono jg w 1958 roku na
XXI Miedzynarodowym Kongresie Psychoanali-
zy. Tyle portal edukacyjny i nauka. Co jednak
tak naprawde, pro-
stymi sfowami, zna-
czy dla nas przywia-
zanie?

Cztowiek z natury
jest istotg spoteczng,
nazywang przez nie-
ktorych wrecz — istotg
stadng. Juz Arystote-
les pisat: ,Aby 2zy¢
samemu, trzeba byc¢
bogiem lub zwierze-
ciem”. Skad w lu-

£,
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dto i konsekwencje wynikajace z jego istnienia
lub braku, byto i jest tematem licznych prac oraz
badan — czytam w artykule Matgorzaty Koput
i Anny Koby.

A oto co Wy na ten temat myslicie:

«Przez rok bytam w zwiagzku z chtopakiem.
Jednakze zerwatam z nim, gdyz pewnego dnia
zdatam sobie sprawe, ze bardziej czuje sie do
niego przywiazana niz w nim zakochana”.

Nie jeste$ sama, czasem zrywamy i jest nam
ciezko, bo sie przywiazalismy do drugiej osoby,
nie wyobrazamy sobie Zycia bez niej, bo ciggle
z nig spedzali$my czas, wiec wracamy.

Istota przywiazania polega na tym, ze utrata
danej rzeczy/idei/osoby powoduje w nas bol.
Kurczowo trzymamy sie tego, co posiadamy, aby
nie doswiadczy¢ straty. Cho¢ nie ma sie co tu-
dzi¢, ze utrata nie nastgpi, lubimy karmic sie tg
iluzjg. Jednak zycie jest zmienne i dynamiczne,
pewne rzeczy przychodza, inne odchodzg i ak-
ceptujac to, otwieramy sie na nowy sposéb do-
$wiadczania zycia — tyle internauci.

Jednakze z drugiej strony trudno wyobrazi¢
sobie jakakolwiek mitos¢ bez przywigzania.

Jak powiedziat Balzak — ,Jesli mitos¢ jest
dzieckiem, przywigzanie jest dorostym czfowie-
kiem”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl ,Alfabet emogji” kilka lat temu autorka
pisata i czytata dla Radlia Zet.

PROMOCJA NA ZABIEGI |

FIZYKOTERAPII

PROMOCJA TRWA 0D 1 DO 28 LUTEGO 2021 PRZY WYKUPIENIU CO NAJMNIE) 10 ZABIEGOW
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Kotku, wracaj

Niewiele jest tematow budzacych tak gorgce dyskusje jak
kwestia wypuszczania kota swobodnie na zewnatrz. Miedzy
zwolennikami kociej ,,wolnoS$ci” a stronnikami bezpieczne-

go zamKkniecia nie ma kompromisu i zapewne nie bedzie. Jednak ostudzenie
emocji i spokojne rozwazenie argumentow za i przeciw przyda sie¢ szczegdlnie
w takiej sytuacji, jakiej doswiadczamy na poczatku 2021 r., kiedy w dzielnicy
Wesola i okolicznych podwarszawskich gminach stwierdzono ognisko wscieklizny.

Opiekun kota wychodzacego powinien odpo-
wiednio zadbac o jego bezpieczefistwo. Zacznij-
my od spraw zwigzanych ze zdrowiem waszego
mruczka. Wedtug prawa dla kotéw szczepienie
na wscieklizne nie jest obowiagzkowe. Jesli péj-
dziemy do weterynarza i poprosimy o standardo-
we szczepienia, to w zaleznosci od wieku zwie-
rzecia dostaniemy prawdopodobnie szczepionke
uodparniajacg na kocie choroby zakazne, takie
jak panleukopenia, herpeswiroza i kaliciwiroza.
Wiedzac, ze kot bedzie wychodzit, czy to swo-
bodnie, czy na ogrodzony wybieg lub balkon, na-
lezy domagac sie zaszczepienia kota takze na
wécieklizne oraz na FelV, czyli wirus kociej bia-
taczki, przenoszacy sie przy bezposrednim kon-
takcie kota z innym kotem. Nigdy nie zapomi-
najmy, ze szczepienia powinny by¢ regularnie
powtarzane. Niektdrzy opiekunowie kotéw nie-
wychodzacych nie odnawiajg szczepien u swo-
ich podopiecznych (zgodnie z kalendarzem co
2-3 lata), wychodzac z zatozenia, ze zwierzak nie
ma kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. Tymcza-
sem wszystkie koty powinny by¢ regularie do-
szczepiane i odrobaczane, poniewaz wirusy i jaja
pasozytéw przenosimy na podeszwach butow,
na ubraniu, na kupionych przedmiotach. Zastrzyk
raz na 2-3 lata i tabletka lub krople na odroba-

czenie sg znacznie tansze niz leczenie np. prze-
wlektej gardiozy czy kociego kataru. Kazdy kot,
rowniez niewychodzacy, powinien réwniez otrzy-
mac czip. Wszczepienie czipa jest btyskawicznym
zabiegiem, bardzo czesto dofinansowanym przez
miasto. Czip jest dla kota jak dla nas dowdd oso-
bisty. Do jego zeskanowania potrzebny jest czyt-
nik, ktory posiada wiekszos¢ gabinetow wetery-
schronisk. Dlatego bezwzglednie trzeba pilnowac
aktualnosci danych opiekuna w bazie czipéw.
Przy zmianie adresu lub numeru telefonu dane
koniecznie powinnismy zaktualizowac.
Przyjmijmy, ze kot jest wykastrowany, zaszcze-
piony, zaczipowany na wypadek zaginiecia i za-
bezpieczony przeciw pchfom, kleszczom, regular-
nie tez tepimy u niego pasozyty. Czy jest gotow
na wycieczke po okolicy? Sam kot zapewne tak,
poniewaz nie zdaje sobie sprawy z mozliwych
komplikacji. Opiekun wypuszczajacy kota powi-
nien jednak uczciwie odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, czy jest gotdw na stres i koszty zwigzane
z ewentualnymi przygodami swojego mruczka?
Zagrozeniem dla wychodzacego kota sg inne
zwierzeta i ludzie. A czasem kombinacja jednego
i drugiego. Jak, zapytacie? Tym co przydarza sie
najczesciej kotom, ktdre juz nie wrdcity, jest pusz-
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
.
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czony wolno pies. W poblizu laséw, bagien i fgk
kot pada ofiarg lisa lub drapieznych ptakow. W naj-
spokojniejszej nawet okolicy zdarzajg sie potrace-
nia przez samochdd. Przykro to pisac, ale tez nie
kazdy z otaczajacych nas sgsiadéw jest fanem ko-
téw odwiedzajgcych jego ogrodek. Otrucia, pobicia
i postrzelania Srutem wcale nie sg jednostkowymi
przypadkami w gabinetach weterynaryjnych.

Koty wychodzace majg zwykle swoje teryto-
rium, ktdre regularnie patrolujg. Jesli sa przyzwy-
czajone wychodzi¢ i wraca¢ np. na kolacje, to nie-
obecnos¢ pupila na positku powinna by¢ sygna-
tem alarmowym. Od razu trzeba rozejrze¢ sie po
okolicy, czy zwierzak nie zostat zamkniety przy-
padkowo w garazu, piwnicy, komérce. To bardzo
czesta przyczyna zaginiecia, a kot pozbawiony
wody i pozywienia szybko traci sity. Mogt tez
utkng¢, zosta¢ zaatakowany lub ranny. W takich
sytuacjach kot doznaje silnego stresu i chowa sie.
Czasem nie chce nawet podejs¢ do opiekuna. Le-
piej przejrzec zarosla, pobocze drogi, rowy i roz-
ne zakamarki, postukujgc w miske lub puszke
z jedzeniem i nawotujgc. W razie niepowodzenia
trzeba jak najszybciej rozwiesi¢ ogfoszenia
w okolicy, napisac na lokalnej grupie w interne-
cie, zadzwonic¢ do okolicznych gabinetéw wete-
rynaryjnych, czy nie przyniesiono im takiego ko-
ta po wypadku. Czas ma ogromne znaczenie.

W sytuacji pojawienia sie ogniska wscieklizny
w okolicy wiadze samorzadowe i inspekcja wete-
rynaryjna zalecajg zatrzymanie kotéw w domu.
Jezeli kot byt przyzwyczajony do wychodzenia bez
nadzoru, zapewne gtosno i uporczywie bedzie do-
magat sie otwarcia drzwi. Czy jest szansa zatrzy-
mac go w czterech Scianach? | jak go uspokoi¢?

Po pierwsze to dobra okazja, by zmieni¢ zwycza-
je i kota wychodzacego przyuczy¢ do pozostawania
w domu. W USA funkcjonuija firmy ubezpieczenio-
we dla zwierzat, ktére ze wzgledu na ocene ryzyka
przeprowadzity poréwnanie dtugosci zycia kotow
wychodzacych i niewychodzacych. Te pierwsze zy-
ja statystycznie 3 do 5 lat. Tymczasem $rednia zycia
kota mieszkajacego w zamknieciu to 1317 lat.
Rdznica jest powazna. Chochy z tego wzgledu
warto rozwazy¢ odciecie kotu drogi w $wiat.

Kot jednak nie rozumie, dlaczego jego teryto-
rium zostato nagle ograniczone. Bedzie miauczat,
drapat drzwi, szukat okazji do przemkniecia mie-
dzy nogami. Opiekun, rozumiejac frustracje swo-
jego pupila, powinien zapewni¢ mu w pierwszych

cd. nastr. 11
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tygodniach po zamknieciu w domu duzo uwagi.
Konieczne bedzie tez wzbogacenie srodowiska
domowego tak, by kot mégt realizowa¢ swoje po-
trzeby, przede wszystkim drapania (wysoki, solid-
ny drapak), obserwacji z gory (pétki, kocie Sciezki
pod sufitem), wspinania sie (utozenie trasy po
drapakach, pétkach lub meblach), ukrywania sie
(schowki, kryjéwki, domki) oraz polowania. Do
tego ostatniego kotu potrzebny bedzie cztowiek,
jako partner do zabawy i operator wedki z pidrka-
mi. Polowanie jest niezwykle wazng kocig po-

Porada prawna

trzebg i trzeba je wspodlnie z kotem realizowac
codziennie, by go zmeczy¢ i uspokoic.

Obok aktywnego zaspokajania kocich potrzeb
proces przyzwyczajania do pozostawania we-
wnatrz mozna wesprze¢ tagodnymi preparatami
na uspokojenie, zawierajacymi tryptofan, wale-
riang, melise, Srodkami feromonowymi, rozpro-
wadzanymi za pomocg dyfuzora podfaczonego
do kontaktu, lub obrozg feromonowa. Jezeli kot
jest silnie pobudzony i sfrustrowany, warto za-
siegng¢ porady weterynarza i behawiorysty.

Informacja dla opiekunéw
dorostych osdb niepetnosprawnych

W Polsce mamy obowigzujgcy stan prawny, w ktd-
rym kategoryzuje sie opiekundw oséb niepetnospraw-
nych. Ustawa z dnia 28 listopada 2003 . 0 $wiadcze-
niach rodzinnych (Dz. U. z 2018 1. poz. 2220) naru-
sza zasade roéwnosci, bo opiekunowie dzieci
niepetnosprawnych, ktérych niepetnosprawno$¢
powstafa przed 18 rokiem zycia, otrzymujg kwote
Swiadczenia pielegnacyjnego w wysokosci 1971 zt
miesiecznie, natomiast opiekunowie dorostych oséb
niepetnosprawnych za te samg prace otrzymuja tyl-
ko 620 zt miesiecznie. Z takg sytuacjg nie zgodzit sie
Trybunat Konstytucyjny 21 pazdziernika 2014 roku
(sygn. akt K 38/13, Dz. U. z 2014 r. poz. 1443)
i w swoim wyroku orzekt, Ze przepis réznicujacy
prawo do swiadczenia pielegnacyjnego oséb spra-
wujacych opieke nad osobg niepefnosprawng jest
niezgodny z art. 32 ust. 1 Konstytuji. Niestety ten
niesprawiedliwy podziat opiekunéw dalej istnieje.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2014 roku
daje podstawe do wszczecia procedury prawnej ma-
jacej na celu zwiekszenie swiadczenia pielegnacyjne-
go dla opiekunéw dorostych oséb niepetnospraw-
nych z kwoty 620 zt do 1971 zt miesiecznie.

Pamietaj i badz Swiadomy tego, ze:

- Opiekun dorostej osoby niepetnosprawnej, po-
bierajacy 620 zt miesiecznie, ma mozliwos¢ ubie-
gania sie o $wiadczenie pielegnacyjne w kwocie
1971 zt miesiecznie.

- Opiekun dorostej osoby niepetnosprawnej, ktory
z r6znych powoddéw nie otrzymuje Swiadczenia
w kwocie 620 zt miesiecznie i pozostaje bez do-
chodu, jest uprawniony do ubiegania sie
o0 swiadczenie w kwocie 1971 zt miesiecznie.

- Opiekun dorostej osoby niepetnosprawnej beda-
cy na emeryturze lub rencie z tytutu czesciowej
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Wartym rozwazenia kompromisem miedzy
wypuszczaniem kota swobodnie a trzymaniem
go tylko w domu jest zabudowanie czesci tarasu
albo balkonu kocig woliera, zabezpieczenie okna
balkonowego siatka czy zbudowanie bezpiecz-
nego, osiatkowanego wybiegu w ogrodzie.
Mozliwosci jest mnostwo, a dla 0séb lubigcych
majsterkowac moze to by¢ ciekawe wyzwanie.

Karolina Totwinska
catsitter, kursantka COAPE

niezdolnosci do pracy lub rencie rodzinnej ma
mozliwo$¢ uzyskania $wiadczenia pielegnacyjne-
go w kwocie 1971 zf miesiecznie.

Na podstawie orzecznictwa Trybunatu Konstytucyj-
nego, Sadu Najwyzszego oraz sadéw administracyj-
nych mozemy poméc prawnie opiekunom dorostych
0s6b niepefnosprawnych w uzyskaniu swiadczenia
pielegnacyjnego w kwocie 1971 zf miesiecznie.

Majac na uwadze niesienie pomocy prawnej i tym
samym poprawe statusu materialnego opiekundw
dorostych oséb niepetnosprawnych, zalezy nam na
jak najszerszym rozpowszechnieniu wiedzy na temat
dostepnosci do $wiadczenia pielegnacyjnego. Ta dro-
gq zwracamy sie z prosha o przekazanie niniejszej in-
formacji wszystkim osobom, ktére mogg skorzysta¢
z wyzszego $wiadczenia pielegnacyjnego za opieke
nad dorostg osobg niepetnosprawna.

Naszym partnerem strategicznym jest wyspecjali-
zowana kancelaria prawna, zajmujaca sie sprawami
z zakresu prawa pomocy spotecznej.

KONTAKT:
dr Remigiusz Witkowski

— Ambasador Fundacji Pomoc Opiekunom,

tel. 601 487 212, e-mail:
r.witkowski@fundacjapomocopiekunom.pl

Kradziez tozsamosci i podszywanie sie

Cyberprzestepcy, wykorzystujac fakt, iz me-
dia spofecznosciowe i korzystanie z wirtual-
nego $wiata staty sie naszg codziennoscia,
coraz chetniej atakujg nieSwiadomych uzyt-
kownikéw sieci, prébujac wykorzystac¢ ich
wizerunek i dane (jak podejrzewamy) w swo-
im przestepczym procederze.

Ostatnio do Fundacji Cyberetyka wptynefa
prosba o pomoc zwigzana z kradziezg tozsamosci.

Co sie stato?

Osoba poszkodowana dostafa informacje, ze
na portalu randkowym, na ktérym nigdy sie nie
logowata, pojawit sie profil ze skradzionymi jej
zdjeciami i danymi. Jak udafo sie ustali¢, profil
ten zostat pozytywnie zweryfikowany, dziatat
w sieci. Zdjecia byty komentowane, a liczba od-
wiedzajacych stale rosta.

Materiaty udostepnione na profilu randkowym
zostaty bezprawnie pobrane z innego portalu
spotecznosciowego, tutaj niestety zawinifa osoba
poszkodowana — jej profil na portalu spofeczno-
sciowym byt publicznie dostepny, kazdy mégt zo-
baczy¢ tredci oraz zdjecia znajdujgce sie na nim.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dane takie jak imie, miesigc urodzenia,
wszystko to zostato skopiowane.

Kto sie podszyt?

Jest kilka roznych scenariuszy:

znajomy, ktéry z powodu checi zemsty lub
dla gtupiego zartu zatozyt fatszywy profil, nie
zdajac sobie sprawy, ze w ten sposéb popet-
nia przestepstwo — przestrzegamy przed ta-
kimi dziataniami, gdyz podlega to pod ko-
deks karny,

cyberprzestepca, chcacy zbudowac wiarygod-
nos¢ danego profilu, by finalnie uzy¢ go
w przestepczym procederze, np. do wytudze-
nia pieniedzy.

Co nalezy zrohi¢?

Fundacja Cyberetyka radzi, by w takich sytu-
acjach:

przede wszystkim zabezpieczy¢ dowody z fat-

szywego profilu (najlepiej notarialnie), robigc

zrzuty ekranu,

wysta¢ pismo do prokuratury informujgce

0 popetnionym przestepstwie.

Jak sie zabezpieczy¢?
skonfigurowac swoje profile w mediach spo-
tecznosciowych tak, by nie wszystkie dane by-
ty publicznie dostepne,
weryfikowa¢, kogo dodajecie do grona swo-
ich znajomych, unika¢ dodawania nieznanych
0s6b,
dba¢ o swoja prywatnos¢, zwracajac uwage
na to, jakie informacje publikujecie,
zabezpieczac¢ swoje konto drugim sktadnikiem
uwierzytelniajgcym.

Jezeli potrzebujecie pomocy lub porady w po-
dobnych przypadkach, zapraszamy do kontaktu
przez strone www.cyberetyka.pl

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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,,Eviva ’arte!”’

Dewiza z wiersza K. Przerwy-Tetmajera na do-
bre zagoscifa w CLXIII LO w Warszawie i nie tyl-
ko coraz odwazniej sztuke poznajemy, ale
coraz $mielej ja tworzymy. Doskonaty prze-
strzenig do tego staly sie planowe lekcje i projek-
ty realizowane we wspdtpracy z renomowanymi
instytucjami kultury.

Praca Wojciecha Dziewulskiego z kl. la: ,Pomnik
Warszawskiej Kapeli Warszawskiej” nagrodzona
w konkursie SCEK ,,Obraz mojej Warszawy”

W tym roku licealisci w ramach lekji plastyki pod
kierunkiem pani prof. B. Bielskiej-Karwot uczestni-
czyli online w nowatorskim programie edukacyjnym
«Polski Punkt Widzenia. Malarskos¢ Filmu
2.0" organizowanym przez Muzeum Kinema-
tografii w todzi, w ramach ktérego zapoznali sie
z tworczoscig m.in. Jacka Malczewskiego i Wiady-
stawa Strzeminskiego promowang w filmach ,Brze-
zina" i ,Powidoki” A. Wajdy.

Odwiedzili tez online wystawe ,POLSKA. SItA
OBRAZU" w Muzeum Narodowym w War-
szawie i poznali tworczos¢ J. Matejki, J. Malczew-
skiego, St. Wyspianskiego, a takze polskich futury-
stow, kubistdw, ekspresjonistow i prymitywistow,
uczestniczac w lekcjach ,Mity i historia w malar-
stwie polskim XIX i poczatku XX wieku” i ,Kontra-
sty dwudziestolecia. Awangarda i tradycja”.

Wynikiem tych projektow jest cykl prac uczniéw
inspirowanych tworczoscig poznanych artystow.
Powstafe dziefa mozna obejrze¢ na wirtualnej
wystawie na naszej stronie internetowej
http://www.163lo.waw.pl/ w ramach zainicjowanej
w ubiegtym roku ,, Licealnej Galerii Artystycznej”,
a takze w széstym numerze , Licealnika”, w kt6-
rym znalazfa sie réwniez informacja o sukcesach
ucznidw CLXIII LO w konkursach Stotecznego
Centrum Edukacji Kulturalnej pt. ,,Obraz mojej

Pierwsze warsztaty online i pierwsza

gwiazdka w grupach 0 SP 385

Dzieci z grup O w jesienny i przedswigteczny czas
braty udziat w réznych przedsiewzieciach. Wysoka
frekwencja $wiadczyta o zdrowiu i odporosci. Moze
to dzieki codziennym wyjsciom na boisko szkolne?

Juz od pazdzierika dzieci dotgczyty do projektu
.Bezpieczne domy — przyjazne miasta” Fundadji Cultu-
reLab (TupTupTup) z udziatem funduszy UE, prowadzo-
nego przez nauczycieli Swietlicy, oraz po raz pierwszy
mialy warsztaty w formie online o poprawnej segrega-
qji $miedi, wspdtfinansowane przez Miasto st. Warsza-
we, prowadzone przez panig Monike z fundadji. Oka-
zalo sie, ze dzieki poprawnym oznaczeniom koszy
w sali dzieci $wietnie orientowaly sie w temacie.

Pani Ania — nauczyciel biblioteki szkolnej zaprosi-
fa przedszkolaki na zajecia z okazji Miedzynarodowe-

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega -

lekarz stomatologii ogdlnej

go Dnia Pluszowego Misia,
podczas ktérych poznaty hi-
storie tej zabawki i jej pier-
wowzory w swiecie ksigzek.
Byty prezentowane misiowe
piosenki i fragmenty ksigzek.
Innym razem dzieci ogladaty
wystawe maskotek inspiro-
wanych lekturg ,Niesamo-
wite przygody 10 skarpe-
tek”, ktore zostaty wykonane
przez dzieci z grup 0 i klas
1-3 na konkurs szkolny.

A potem nastapity przy-
gotowania do swigt — kino-

REKLAMA

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne

w dniu 24.02.2021 i 31.03.2021
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Warszawy. Tak blisko — moje miasto, moje
miejsce” i ,Muzyka i obraz. Muzyka Miasta".

W ostatnim , Licealniku” publikujemy tez artykut
0 St. Wyspianskim i refleksje z realizacji projektu
,OISWOJ” zrealizowanego we wspétpracy
z ,Fundacja Teatru 21" oraz Warszawskim
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych
i Szkolen, w ramach ktdrego uczniowie klasy Ib
obejrzeli spektakl pt. ,Upadki” oraz uczestniczyli
w warsztatach w formie online z pedagogiem te-
atralnym oraz aktorka Teatru 21.

Zapraszamy do lektury artykutu ucznia kl. Ib
M. Muszynskiego pt. , Kiedy$ niewidzialni, dzi$
inspiracja dla wielu”, by zrozumie¢, dlaczego au-
tor twierdzi: ,Teatr 21 jest wiasnie jedna z ta-
kich rzeczy, ktére sprawiaja, ze Swiat staje sie
po prostu lepszy. To spotkanie odmienito na-
sze myslenie...".

A wkrotce... ,Zdalna Akademia Fotoreportazu”
we wspotpracy ze SCEK, Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny ,,Buntowniczki”, licealna wystawa foto-
grafii pt. ,Co dtonie méwig o Swietach” — a gdy
tylko ,,odpusci” pandemia — warsztaty ,Wielcy ar-
tysci w CLXIII LO". W ubiegtym roku malowalismy
obraz Picassa, a w tym Matisse'a! Pozdrawiamy.

Uczniowie CLXIII LO w Warszawie

we, kulinarne i teatralne. Bilety do szkolnego kina
na film ,Pierwsza gwiazdka" byty ukryte w kufrze.
Aby je zdoby¢, dzieci rozwigzywaly zagadki, szyko-
waly stot wigilijny, robity szopke.
W kolejnych dniach dekorowaty
pierniki i wykonaty kartki Swia-
teczne dla pracownikow szkoty.

Na koniec w wyniku préb po-
wstaty inscenizacje ,Bozonaro-
dzeniowe przygotowania” oraz
LZmartwienie $niezynek”, ktore
zostaly nagrane i pokazane po-
przez dziennik elektroniczny rodzi-
com i catej spotecznosci szkolnej.

To piekne, ze ci mali uczniowie
byli na terenie szkoty i mogli me-
dialnie wszystkich swigtecznie
pozdrawiac.

Nauczyciele grup 0
i Swietlicy SP 385

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl
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KUBUSIOWE NOWINKI

Jesli przyjdzie taki dzien,
kiedy nie bedziemy mogli by¢ razem,
zatrzymaj mnie w swoim sercu,
zastane tam na zawsze”
Kubus Puchatek

Przedszkole Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele” od wielu lat wspiera rodzicow
w opiece nad dzie¢mi i w ich wychowaniu, do-
starczajac i wychowankom, i dorostym réznorod-
nych przezy¢. Nasze przedszkole jest drugim do-
mem dla wielu dzieci, a cieptg i rodzinng atmos-
fere kazdego dnia zapewnia im dos$wiadczony
personel.

Panujaca sytuacja epidemiologiczna odbita sie
negatywnie na nas wszystkich, zwfaszcza na naj-
mtodszych. Staramy sie mimo trwajgcego rezimu
sanitarnego pracowac w taki sposéb, aby nasi
wychowankowie jak najmniej odczuli panujacg
sytuacje i mogli w petni korzysta¢ z wydarzen,
ktore dyktuje nam kalendarz przedszkolny. Od
wrzesnia dzieci miaty mozliwos¢ Swietowania
m.in. Dnia Przedszkolaka, udziatu w konkursie
plastycznym ,Kapelusz Pani Jesieni”, organizagji
akademii z okazji 11 Listopada w postaci multi-
medialnej oraz uczestniczenia w innych krajo-
wych i wewnetrznych projektach.

W tradycje naszego przedszkola wpisato sie
coroczne $wigteczne przedstawienie. Panujaca
obecnie pandemia uniemozliwita stacjonarng
forme wigilijnego spotkania z rodzicami. W tym
roku szkolnym dzieci przygotowaty niespo-
dzianke o tematyce $wigteczno-zimowej pt.
+Usmiechnieta Gwiazdka". Dzieci zaprezentowa-

ty wiersze, piosenki oraz koledy. Ich wystep zo-
stat wzbogacony pieknymi strojami oraz oprawg
muzyczng w wykonaniu pani Urszuli. Insceniza-
Cje zarejestrowano na nagraniach, ktére zostaty
zamieszczone na przedszkolnym profilu na Face-
booku. Ta nietypowa forma Swigtowania Bozego
Narodzenia, mimo trudnosci, przyniosta wiele
radosci i nadziei dzieciom, rodzicom oraz cafej
kadrze przedszkola.

Nowy Rok powitali$my petni nadziei na lepsze
jutro. Personel przedszkola z wielkimi poktadami
energii zaplanowat i przeprowadzit kolejne
atrakcje dla naszych podopiecznych.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W styczniu — w okresie feryjnym — dzieci
uczestniczyty w réznych aktywnosciach sporto-
wych oraz rozwijaty sie artystycznie, nie zabrakto
zabaw na $wiezym powietrzu. W zwigzku ze
zblizajgcym sie Swietem Dziadkéw przedszkola-
kom czesto towarzyszyta muzyka. Dzieci $piewa-
ty piosenki, graty na instrumentach i tafnczyly
wybrane choreografie, by przygotowac dla bab¢
i dziadkéw wyjatkowe niespodzianki. Mimo ze
nie moglismy jak co roku spotkac sie w szerszym
gronie w dniu ich $wieta, dziadkowie mogli od-
czu¢, jak wielkg mitoscig darzg ich nasze dzieci.

W styczniu obchodzilismy jeszcze jedno bar-
dzo szczegdlne dla naszego przedszkola swieto.
18 stycznia jest Mie-
dzynarodowym Dniem
Kubusia  Puchatka.
W poprzednich latach

WESQOtA &%/ S
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rézne gry tematyczne, zabawy z chusty, pokaz
baniek, kubusiowe kino i wiele innych niespo-
dzianek. Nie zabrakto oczywiscie gtéwnego bo-
hatera — Kubusia Puchatka, ktéry
z uémiechem witat kazde dziecko
i wreczat kubusiowy upominek.
Wspélne Swietowanie byto okazja,
by pokaza¢, ze w trudnej rzeczywi-
stosci mitos¢, przyjazn, szacunek do
siebie i innych moga dostarczy¢ wie-
le radosci.

Nasze przedszkole codziennie daje
swoim wychowankom to, co w zyciu
najcenniejsze — przyjazn, troske,
usmiech oraz twoérczo spedzone
wspélne chwile, ktérych wspomnie-
nia bedg towarzyszy¢ wszystkim
przez wiele kolejnych lat.

Obecnie trwa rekrutacja dzieci na nowy
rok szkolny. Zainteresowanych rodzicéw za-
praszamy do kontaktu telefonicznego celem
umowienia sie na spotkanie w przedszkolu.

Zapraszamy do obserwowania aktualnosci na
naszej stronie www.puchatekprzedszkole.edu.pl
oraz na profilu na Facebooku Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele.

Marta Piotrowska

Agnieszka Bak-Kaminska

Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego
»Kubus Puchatek i Przyjaciele”

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"KUBUS PUCHATEK I PRZYJACIELE'

O.\pTEK !g?e

Zapraszamy

do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat;
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie

ksztatcenia specjalnego

i wczesnego wspomagania rozwoju

Nasze przedszkole to:

specjalistami

dyrekcja przedszkola
organizowafa zjazd,
w ktérym uczestniczy- L
ty wszystkie dzieci
z naszych przedszkoli.

Wesota

W tym roku, ze
wzgledu na ograni-
czenia zgromadzen,
wszystkie uroczysto-
sci odbyty sie w kaz-
dej grupie osobno.
Byty zabawy z balo-
nami, tance i Spiewy,

. Gosciniec 14/16

e bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
e wtasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

¢ wykwalifikowana kadra pedagogiczna

¢ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
¢ szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

¢ dla dzieci z orzeczeniem i opiniag WWR pakiet terapii ze

NASZE PLACOWKI

ul. Kadrowa 5
Rembertow

ul. Kordiana 71 B
Rembertéw

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel. 783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl
Fb: Kubus Puchatek i Przyjaciele
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SP 353 - pomagamy

Biezacy rok szkolny jest wyzwa-
niem dla pracy szkolnego wolonta-
riatu. Jednak od poczatku dziatamy
w mysl zasady ,dla chcacego nic
trudnego”. SKW wigcza sie w ogol-
nopolskie akcje oraz lokalne ini-
cjatywy. Jak co roku organizujemy
zbiérke plastikowych nakretek. Tym
razem akcja ta pomoze 16-letnie]
Zuzi, uczennicy szkoly sportowej
w Warszawie, ktéra po upadku
z hustawki doznata urazu kregostupa. Kolejna inicja-
tywa to wigczenie sie do ogdlnopolskiej kampanii
o0 tematyce historycznej ,BohaterON — wigcz histo-
rie”! Ma ona na celu upamietnienie i uhonorowanie
uczestnikéw Powstania Warszawskiego. W tym roku
pOProszono nas o przestanie wspélnie wykonanej pa-

migtki z zyczeniami. Szkolni wolon-
tariusze przygotowali kalendarz na
rok 2021. W pazdzierniku zorgani-
zowali$my zbiérke zotedzi i orze-
chow laskowych dla pupili war-
szawskiego Z00. Pomoze to prze-
trwac zime zwierzakom, a nam dafo
okazje do jesiennych spaceréw. Tra-
dycjg naszej szkoly jest coroczny
Charytatywny Bozonarodzeniowy
Kiermasz Swiateczny. Do jego przy-
gotowania wiaczali sie rodzice
ucznidw, nauczyciele, wychowawcy
z klasami, wykonujac $wigteczne
ozdoby, stroiki, kartki itp. Zawsze cieszyta nas duza
frekwencja 0s6b odwiedzajacych kiermasz. Ze wzgle-
du na sytuacje epidemiologiczng organizacja kierma-
szu w dotychczasowej formie byla utrudniona,
a wrecz wydawata sie niemozliwa. Zaproponowali-
$my szkolnej spotecznosci wigczenie sie w , Licytacje

Konkurs ,,Swiqteczny Czas”’

Przedszkole 262 w Warszawie w zwigzku z realiza-
ja Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,Piek-
na Nasza Polska Cata” zoorganizowato Dzielnicowy
Konkurs Piosenki ,,Swiqteczny Czas". Celem konkursu
byfo propagowanie dziatalnosci tworczej wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym, jak réwniez kultywowanie
tradydji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.
Uczestnikami konkursu byty dzieci z przedszkoli
w dzielnicy Wesofa w wieku 4—6 lat. Organizatorki
konkursu — Magdalena Osiriska i Wioletta Kowalska
powotaly niezalezne Jury, w ktérego skiad weszli:
pani Ewa Sulikowska — dyrektor Spotecznej Szkoly
Muzycznej | stopnia im. Wojciecha Kilara w Warsza-
wie, pan Przemystaw Zabrodzki — instruktor tanca
sportowego oraz pan Maciej Tosiek — muzyk gitarzy-
sta, absolwent studiow artystycznych na kierunku
Jazz i muzyka estradowa”. Sposrod wszystkich
zgtoszen Jury wytonifo zwyciezcow konkursu.

Magiczne Swi¢ta w Niepublicznym
Przedszkolu Jacek 1 Agatka

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy i praco-
wity czas. Spedzanie $wiat z catg rodzing oraz wspdl-
ne przygotowania sg bardzo potrzebne w rozwoju
spotecznym matych dzieci. Odkrywaja one, Ze sg ko-
chane przez swoich rodzicw i rodzenstwo, co przy-
czynia sie do osiggniecia réwnowagi emocjonalnej.

Rozpoczeciem okresu przedéwigtecznego sg wy-
czekiwane przez wszystkich Mikofajki.

4 grudnia podczas spaceru do lasu na dzieci z Nie-
publicznego Przedszkola Jacek i Agatka czekata mita
niespodzianka. Byt to Swiety Mikotaj i jego pomocnik
Elf, ktorzy zgubili w lesie worek z listami od dzieci
i potrzebowali pomocy w ich odnalezieniu. Przed-
szkolaki oczywiscie chetnie pomogty w odszukaniu
listow, a takze wykonaly inne ciekawe zadania oraz
zatafczyly wspdlnie z Mikotajem swigteczny taniec.
Zwienczeniem spotkania byly prezenty, na ktdre dzie-
ci ciezko zapracowaly, poniewaz byly grzeczne przez
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| miejsce w kategorii 4-latkéw zajmuje Klara Ku-
drej, Przedszkole 262

Il miejsce w kategorii 4-latkéw zajmuja ,Niebie-
skie Skrzaty”, Przedszkole 259 ,Lesna Bajka”

1l miejsce w kategorii 4-latkéw zajmuja ,Sopel-
ki”, Przedszkole 434

| miejsce w kategorii 5-latkéw zajmuje zespot
z Przedszkola Niepublicznego Macierzanka

I miejsce w kategorii 5-latkéw zajmuje ,Misiowe
Trio", Przedszkole 262

11l miejsce w kategorii 5-latkéw zajmujg ,Zabki",
Przedszkole 434

I miejsce w kategorii 6-latkéw zajmuje Stanistaw
Kasperski, Przedszkole 262

Il miejsce w kategorii 6-latkow zajmujg ,Zabki",
Przedszkole 434

caly rok. Przedszkolaki pozegnaty Miko-
faja i jego pomocnika wesotg piosenka.

Przygotowania do $wigt to
w przedszkolu intensywny okres,
w trakcie ktérego nauczycielki na réz-
ne sposoby przekazuja dzieciom bozo-
narodzeniowe tradycje i obyczaje. Kul-
tywowanie w przedszkolu tradydji
spefnia wazng role w wychowaniu
mtodego pokolenia. Dla dzieci Boze
Narodzenie jest ogromnym przezy-
cdem. W zwiazku z tym przedszkole
i nauczyciele w nim pracujacy staraja
sie przyblizy¢ tematyke swiat, przekaza¢ obyczaje
i zaszczepic przywigzanie do tradycji.

W Przedszkolu Jacek i Agatka czas oczekiwania na
Swieta Bozego Narodzenia rozpoczynamy od ozda-
biania przedszkola. Przedszkolaki wraz z nauczyciel-
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dla Kubusia Suchodoty z SMA". Przedmioty wykona-
ne z przeznaczeniem na kiermasz mogt licytowac kaz-
dy nalezacy do tej grupy licytacyjnej. W ten sposob
wigczylismy sie w walke o zebranie funduszy na naj-
drozszy lek $wiata. Szlachetna Paczka to kolejny pro-
jekt, ktdry z powodzeniem realizujemy w naszej szko-
le od wielu lat. W tym roku stanat on pod wielkim
znakiem zapytania. Jednak dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu rodzicéw z klas Ic i IVb udato sie do nie-
go przystapi¢. Wspdlnie przygotowalismy 23 prezen-
ty swigteczne dla rodziny wybranej z bazy Szlachetnej
Paczki. Tym samym podtrzymalismy tradycje szkolna
oraz pokazalismy, ze tatwo sie nie poddajemy i ze
w jednosci sifal Wszystkim zaangazowanym w tego-
roczna realizacje Paczki i kiermaszu serdecznie dzieku-
jemy za ogrom serca i pamiec o potrzebujacych.

Maja Delura,
Katarzyna Gawkowska,
Edyta Kowalczyk

Serdecznie dziekujemy Pani Dyrektor Joannie Ko-
nowrockiej za mozliwo$¢ zorganizowania konkursu
w placédwece i Panu Burmistrzowi Marianowi Maho-
rowi za sponsorowanie nagréd w konkursie. Gratu-
lujemy wszystkim laureatom.

Monika Juhnke

kami dekorujg sale $wigtecznymi ozdobami,
ubierajg choinke w bombki, fafcuchy i $wiatet-
ka oraz wiasnorecznie wykonane ozdoby. Dzie-
ci wykonuija kartki $wia-
teczne dla rodzicow
i piekg pierniki, ktorych
zapach unosi sie w ca-
tym przedszkolu. Choin-
ka, prezenty, Mikofaj to
gtéwne motywy prac
plastycznych. Przygoto-
wujac sie do $wigt Bo-
zego Narodzenia, dzieci
ucza sie $piewac trady-
cyjne koledy, pastoratki
i piosenki o tematyce
Zimowo-$wigteczne, re-
cytujg wiersze oraz przy-
gotowuijg sie do jasefek, ktére sg od wielu lat wpisa-
ne do kalendarza uroczystosci organizowanych w na-
szym przedszkolu.
Kamila Skowronek
nauczyciel wychowania przedszkolnego
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia

poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:

drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

DKorepetycje angielski, matematyka,
tel. 791 789 988 .

DWCZASY DLA SENIORA — Krynica Mor-
ska — 8 dni od 770 zt/os., Stegna — 8
dni od 749 zl/os. Tel: (22) 834 95 29.

DDtugoletni mieszkancy Wesotej od
7 lat mieszkaja i pomagajg Polonii na
Haiti. Prosimy pomoézcie www.polo-
nianahaiti.pl Whats App 509 3416
4604 Elizabeth i Christopher Szybinski.

DPRANIE dywandw, wyktadzin, tapicer-
ki meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis, tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego udzieli lek-
qji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szkoty podstawowej i Sredniej,
studendi i dorodli. Mozliwo$¢ nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mitosna, Sulejéwek i okolice. indywi-
dualnie: 70 zt (lekcja), grupowo: 30 zt
(3—6 osdh). Tel. 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniow szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia, tel. 694 210 279.

D). HISZPANSKI dla uczniéw szkot
podstawowych, réwniez ONLINE,
tel. 694 210 279.

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. Pta-
cimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw. Tel. 516-309-589.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK » WYWOZ
790 55 47 46

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42

PROTEZY « NAPRAWA

"
S
AN

REKLAMA

WESOtA %% N
wiadomosci sgsiedzkie'

1 sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRACE WYSOKOSCIOWE MATEMATYKA
MONTAZ ANTYPTAKOW SZKOLA PODSTAWOWA
MYCIE DACHOW SZKOLA SREDNIA
790 55 47 46 Tel. 536 527 502
REMONTY | Ciiooenv, montas napraws, |
MALOWANIE, i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :
GLAZURA | oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !

Tel. 516 253 916

344

WYCINANIE DRZEW
Prace porzadkowe

PODCINANIE GALEZI

Prace podnos$nikiem koszowym 18-45m

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

TRANSPORT tel. 513 148 238

KOMPLEKSOWE i RZETELNE _
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH OGRODY A-Z
[ s oo S ACE ZIEMNE
PIEI.EGNAUA(ZIELENI " PRACE ZIEMNE
tel. 514731889 . 790 55 47 46
| USLUGI KRAWIECKIE |
| POPRAWKI, PRZERGBKI o KALETNICTWO | HYDRAULIK
1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
. godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 . — TANIO | SOLIDNIE -
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota ' 506 173 607

tel. 609-711-754

_________________________

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

ODSNIEZANIE DACHOW,
MONTAZ ANTYPTAKOW

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

REKLAMA

w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich”

.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-37 3-968

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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W SP 172 wspieramy rozwoj dzieci

Po niespetna dwach miesigcach od rozpoczecia
roku szkolnego ponownie musieliémy szybko
przejs¢ do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
technik i metod ksztafcenia na odlegtos¢. Zdobyte
wiosng do$wiadczenie pozwolito nam dokona¢ te-
go ptynnie i sprawnie. Lekcje wediug aktualnego
planu zajec¢ odbywaly sie z wykorzystaniem platfor-
my Microsoft 365 Education (aplikacji Microsoft
Teams). Jednoczednie przez caly czas realizowane
sg wszystkie zalecone formy pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, m.in. zajecia reedukacji, rewali-
dacji, socjoterapii, integracji sensorycznej, konsulta-
cje z psychologiem i pomoc szkolnego pedagoga.
Klasy 4-8 uczestniczyly w cyklu warsztatéw on-line
rozwijajgcych kreatywnos¢ i umiejetnosci komuni-
kowania sie bez agresji.

Dzieci z oddziatéw przedszkolnych caly czas ba-
wig sie i uczg stacjonarnie. Dla nich réwniez odby-
wajg sie zajecia specjalistyczne, na ktérych m.in.
poznajg sfowniczek emocji i postaw, rozwijajg spo-
strzegawczo$¢ i myslenie logiczne, doskonalg umie-
jetnos¢ okreslania relacji przestrzennych, okredlaja

Kartka dla seniora

Grupa Pomaranczowa z Przedszkola nr 259 , Le-
$na Bajka” w Warszawie wigczyta sie w akdje pt.
.Kartka dla Seniora”. Celem akgji byto przygotowa-
nie i wysfanie kartek dla senioréw z doméw pomo-
cy i opieki w wybranej miejscowosci. Przedszkolaki
wiasnorecznie wykonaly piekne laurki, ktére razem
z noworocznymi zyczeniami oraz sfodkg niespo-
dziankg wystane zostaty do senioréw z Domu Opie-
ki w Minsku Mazowieckim. W akcje wigczyly sie ca-

Wiesci z SP 171.

To juz pora na wigilie, to juz czas,

A tu jeszcze kogos nie ma posrod nas,

A tu jeszcze, a tu jeszcze ktos ma przyjs¢,
Bo przy stole wolne migjsce czeka dzis.

Dnia 22 grudnia 2020 .
0 godzinie 19.00 na plat-
formie Microsoft Teams,
w zespole biblioteka, miafo
miejsce bardzo mife spotka-
nie, byt to Wieczdr poezji
Swigtecznej. Zorganizowa-
niem uroczystosci zajely sie
panie Jadwiga Rosfoniec
i Ewa Florczuk. W spotka-
niu wzieli udziat uczniowie
klas 1-8 oraz nasi Rodzice.
Niektdrzy recytowali wiasne
wiersze, inni prezentowali
utwory stawnych poetéw.
Spotkanie rozpoczeto sie
wierszem Wandy Chotomskiej w wykonaniu ucznia
klasy 3b Antka Florczuka. Moi koledzy i kolezanki
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potozenie przedmiotéw, ukfa-
daja zbiory liczb, usprawniaja
grafomotoryke i ruchy precy-
zyjne. Przy tym Swietnie sie
bawig, usprawniajac motory-
ke duzg i koordynacje ruchow.

Wspieramy rozwoj uczniow-
skich talentéw i zachecamy do
udziatu w konkursach nauko-
wych i artystycznych. W ostat-
nim czasie cieszylismy sie ze
zdobycia Il miejsca przez Szy-
mona Dobosza w etapie
dzielnicowym 43. Konkursu
Recytatorskiego ,Warszaw-
ska Syrenka”. Uczennica Ire-
na Lekki zostata LAUREAT-
KA I miejsca w XXIIl War-
szawskim Konkursie Mitologicznym, a Nina
Zalewska otrzymala WYROZNIENIE. Uczeri Bo-
gumit Dabkowski zostat finalista Konkursu Fi-
zycznego organizowanego pod patronatem Pol-
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skiego Towarzystwa Fizycznego. Mtiodsi
uczniowie z sukcesem wystartowali w war-
szawskich i dzielnicowych
konkursach  plastycznych.
Uczestniczg takze w projek-
tach promujacych: czytelnic-
two — ,CZYTAMY Z KLASA lek-
turki spod chmurki” oraz histo-
rie — ,Warszawo, poznajmy
sie” prowadzonym przez Fun-
dacje Dzieciecy Uniwersytet
Ciekawej Historii DUCH.

W styczniu w naszej Szkole
prowadzona byfa akcja ,Zima
w miescie 2021". Program
wypoczynku realizowany byt
wylgcznie na terenie placéw-
ki, poniewaz stworzenie dla
wszystkich uczestnikow bez-

.= piecznych warunkéw byto dla
nas priorytetowym zadaniem.

Po dtuzszym okresie wypoczynku z energia i opty-
mizmem rozpoczelismy drugg czes¢ roku szkolnego.

Szkotfa Podstawowa nr 172

te rodziny, takze przedszkolaki, ktore ze wzgle-
du na pandemie pozostajg w domach ze swo-
imi rodzicami. Dzieci z Przedszkola ,Lesna Baj-
ka" od najmfodszych lat biorg udziat w réznych
dziafaniach matego wolontariatu, ktérych nad-
rzednym celem jest rozwijanie postawy zaanga-
zowania na rzecz potrzebujgcych pomocy, ucza
sie otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych,
a takze zyczliwosci i bezinteresownosci.

Karolina Antosiewicz,
Marta Koscielewska

Swiateczne spotkanie z poezja

wiozyli w to spotkanie cate serce i okazali rados¢
z nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia. Sze-
reg pieknych wierszy o tematyce Swigtecznej, ich
madro$¢, réznorodnos¢ wprowadzity nas w przed-
Swigteczny nastr6j — po-
zwolity wyciszy¢ sie, sktoni-
ty do refleksji, sprawity, ze
poczulismy $wigteczng ma-
gie i bylismy swiadkami ta-
jemnicy Bozego Narodze-
nia. Zaprezentowali$my po-
nad 20 utwordw, wséréd
nich byta wfasna twdrczos¢
uczniéw naszej  szkoly.
Szczegdlne wyréznienie na-
lezy sie Bartkowi Forsterowi
z klasy 5a za piekny wiasny
wiersz. Wszystkim bardzo
serdecznie dziekujemy za
wlozong prace i przekazane
w wierszach uczucia.

Zosia Jesionek, klasa 6a

Pamietamy o osobach chorych i starszych.
Uczniowie naszej szkoly wykonali piekne karty
Swigteczne z zyczeniami dla mieszkancow DPS
.Gniazdo Rodzinne".

Wspdlnie, uczniowie, rodzice oraz pracownicy,
przygotowalismy Swigteczne dary, ktére pozwolity
na stworzenie kilkunastu naprawde pokaznych pa-
czek. Przekazalismy je rodzicom naszych uczniow,
aby w tym wyjatkowym okresie przysporzy¢ im ra-
dosci i wsparcia.

Mito nam poinformowa¢, iz tytul laureatki
Il miejsca XXIII Warszawskiego Konkursu Mi-
tologicznego zdobyfa uczennica naszej szkoty z kla-
sy 6¢ Sonia Krasuska-Chec. Finat konkursu odbyt
sie 9 grudnia 2020 roku. Konkurs obejmowat tematy-
ke mitologiczng na tle kultury starozytnej Gredji oraz
obecno$¢ mitologii w sztuce poézniejszych wiekdw.
Serdecznie gratulujemy, tym bardziej, iz sposrod fina-
listéw Sonia byta najmtodsza uczestniczkg konkursu.

Gratulacje sktadamy réwniez Joannie Debek,
uczennicy klasy 7a, ktora zostata finalistkg konkursu.

Ewa Florczuk i Jadwiga Rosfoniec
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cudéw”. Wzruszajgcym prezentem dla pa-
ni Henryki byly obrazy namalowane i po-
darowane przez mame uczennic naszej
szkoly. To wspaniaty zwyczaj SP 173 —
angazowanie sie w pomoc dla innych.
Do dzieci z klasy ,0" przybyt Mikotaj.
To nasze dzielne panie wychowawczynie
— Anna Robaczynska i Matgorzata Siele-
zinska-Lewczuk wcielity sie w te role. By-
to mnéstwo wspaniatej zabawy, radosci
i dzielenia sie stodko$ciami. Warto wywo-
czystosci. Jej wdziecznos¢ miata  tywac usmiech na twarzach dziedi, zwlaszcza teraz,
wyraz w u$miechu i fzach  w tym niezwyklym czasie.
w oczach, kiedy razem z jednym
z rodzicéw dostarczylismy przygo- Marcin Wojenka oraz pracownicy
towane paczki podczas ,Weekendu oddziatéw przedszkolnych w SP 173

Wiesci z SP 173

Nasza szkota od wielu lat bierze udziat w projek-
cie, jakim jest pomoc osobom biednym, potrzebujg-
cym i samotnym w ogélnopolskiej akgji Szlachetna
Paczka. W akcje zaangazowani sg rodzice, dzieci
i wychowawcy. W tym ro-
ku pomoc z naszej szkoty
otrzymata pani, ktéra po
$mierci meza sama musi
zatroszczy¢ sie o siebie
i mieszkanie. Kluczowymi
potrzebami tej rodziny by-
ty: kuchenka, kurtka i buty,
a takze zywnos¢ i srodki

""‘\er_u-ﬂ:
) e

pana Mariana Mahora, za ktére bardzo
Panu Burmistrzowi dziekujemy. Ser-
decznie gratulujemy laureatom konkur-
su oraz dziekujemy wszystkim uczestni-
kom i nauczycielom za ogromny wkiad
pracy i zaangazowanie w przygotowa-
nie konkursu w swoich szkofach w tym
trudnym czasie. Zyczymy wszystkim
szczescia i wielu sukcesow w nadcho-
dzacym Nowym Roku.

Bozonarodzeniowy konkurs plastyczny
,Kartka Swiateczna” w SP 171

W grudniu 2020 r. w Szkole Podstawowej  rzeniu pieknych i oryginal-
nr 171 zostat przeprowadzony Miedzyszkolny Kon-  nych prac wytonita laureatéw
kurs Plastyczny Bozonarodzeniowy pt. ,Kartka  konkursu. Komisja Konkurso-
Swigteczna” dla ucznidw szkét podstawowych klas  wa przyznala 4 nagrody
I-1Il dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. W konkursie  gtéwne oraz 12 wyrdznien.
udziat wzieli uczniowie ze szkét podstawowych nu-  Laureaci otrzymajg nagrody
mer: 171, 172, 353, 385. Komisja Konkursowa  ksigzkowe i pamigtkowe dy- .
w skfadzie: przewodniczaca — Wiceéyrektor SP 171 plomy. Nagrgdy w konkursiye Plastyczne197(?| _Zilszll((owg‘)d;taW?V\{ﬁl
pani Aleksandra Zapaénik, cztonkowie — nauczyciel-  zostaly ufundowane przez Joanna Wojtas, n; K ¢ sal? Era anasmI,
ki pani Ewa Kacprzak i pani Ewa Fromelc po obej-  Burmistrza Dzielnicy Wesofa kl. 16 SPnr 171 wa Racprzak, twa Fromelc
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Komisja Organizacyjna Konkursu

technologle mogq
wspomoc zdrowie
catej Twojejrodziny!

LOZKA e MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

ZAPRASZAMY!

Instytut regeneracji psychobiologicznej
DHANVANTARI Warszawa-Wawer
(budynek Hotelu Patron) ul. Plowiecka 25
o0 1 5 (r6g Swieckiej)
Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa tel./fax 22 815 35 98
WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108 meble@meblesosnowe.eu eble-osnowe.-u

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Q-SERVICE

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

Niemcewicza

. ki C
Fgethe O3] tel: 504 17 20 19 E :
4 www.ewabeauty.pl gl mobile: 501 213 584, 506 052 193
tel: (22) 7734923

! Ll ewa| & |beauty
E E E ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2 ZAPRASZAMY

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw. p| B I FACHOWA OBSLUGA

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

DEVELOPER

tel. 512 621 621 WESBUEI

www.wesbudmieszkania.pl
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