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Droday Sqsiedzi i Caytelnicy ,Wiadomosci Sqsiedzkich”,
aycaymy Vam Swigt prawdziwie swiqtecanych,
cieplych w seven, zimowych na zewnqtyz,
jasnicjqeych Pierwsaq Guiazdkq.

Niech 2z nut swigtecanych zapachéw powstanie
najpigkniejsza kolgda, ktéva caavem swej melodii
pozostawi Was w 2dvowin w calym 2021 voku.

Redakeja ,Wiadomosci Sqsiedzkich”

Caytelnikom ,W0iadomosci Sqsiedakich” serdecanie syczg,
61; tegovoczne swi¢ta 'Boéego Narodzenia
wszystkim pozwolily prayjqc obecnosc Boga w kazdym doswiadczenin...
zavéwno radosci jak i smutka, 2dvowia jak i choroby,
izolacji i maseczck jak i okazji do 0ddychania pelng piersiq!
Oby Chryseus mégl stac si¢ na nowo Bogiem 2 Wami
i by do kazdego domu wnosil swiatle, pokdj i nowq nadziejq.

"“Dobrych, radosnych Swiqt.’

0. Adam Sevojny cen,
proboszca pavafii @;:at;‘znos’ci Bozej

Szanowni Paiistwo — Mieszkasicy Dzielnicy Wesola
w imienin Rady ovaz Ravaqdu Dzielnicy
w ten wyjqtkowo trudny dla nas wsaystkich czas
pragniemy zlozyc najsevdeczniejsze, z glgbi sevca plynqgce syczenia

— radosnych i przede wszyskim 2dvowych Swiqt Bozego /Narodzenia.
Niech to bgdzie caas, ktory choc na chwily pozwoli zapomnicc o tvoskach
i obawach, kedve bezposrednio Lub posvednio dzis kazdego z nas dotykajq.
'P;‘zeslllamy wyrazy zycaliwosci ovaz moc a‘e;ultlcﬁ mysli
wszystkim Mieszkaricom — dzieciom, mlodziesy, dovoslym,
a praede wszysthim Seniovom.
Niech Betlejemska Guiazda
poprowadzi nas do Lepszego :
i sacagsliwszego Nowego 2021 Roku. i 5

Mayrian Mahor Mavrcin (Jedvacjewski
Burmistra Dzielnicy Praewodnicaqey Rady Daielnicy
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Listopadowa sesja Rady
Dzielnicy odbyta sie 18 li-
stopada, nadal ze wzgle-
du na epidemie COVID-19
w sposob zdalny. Zaczeta
sie od prezentacji 0sob,
ktorym przyznano trady-
cyjne w naszej dzielnicy
tytuty Cztowieka Roku
oraz specjalne wyrdznienia Burmistrza Dzielnicy
za wybitne osiggniecia sportowe i kulturalne.
Nie przytaczam tu listy laureatéw, jest ona za-
mieszczona w odrebnym artykule. Natomiast ko-
rzystajac z okazji, chciatbym w imieniu swoim

Drodzy Seniorzy,

Zyczymy, aby w trudnym czasie
pandemii zblizajgce sie Swieta Bozego
Narodzenia napelnily nasze serca mi-
loscig, radoscig, pokojem i nadziejg
na lepsze jutro.

Niech te Swieta stang sie czasem ra-
dosnym, oczekiwanym, kiedy gasng spo-
1y, gojq sie rany. Zyczmy Wam zdrowia,
zyczymy milosci, niech maly Jezus w ser-
cach zagosci.

§
.
.
§
&

i radnych Rady Dzielnicy jesz-
cze raz pogratulowac wszyst-
kim wyréznionym oraz gora-
co podziekowac¢ wszystkim osobom angazuja-
cym sie w prace licznych w naszej dzielnicy
stowarzyszen, fundacji i klubéw sportowych.
Dzieki waszej pracy mieszkancy naszej dzielnicy,
a szczegolnie dzieci i seniorzy maja naprawde
bardzo szeroki wachlarz mozliwosci realizowa-
nia swoich pasji, rozwijania talentéw i dbania
o0 zdrowie. Robicie kawat dobrej roboty!

W kolejnych punktach radni zapoznali si¢ z re-
alizacjg budzetu Dzielnicy za IIl kwartaty br. oraz
podjeli dwie uchwaty przenoszace rézne, czasem
drobne s$rodki finansowe na inne zadania, tak aby
jeszcze przed koricem br. racjonalnie méc je wyko-
rzysta¢. Nastepnie zapoznali si¢ z informacjami

B B B BB B B B BB B B B B BB B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B BB B B B B BB B B B BB BB BB B BB BB IBisIy

Serdeczne zyczenia i podzigkowania
kierujemy do wszystkich wolontariuszy,
ktorzy narazajgc wlasne zdrowie Spie-
szq z pomocg do 0sSb potrzebujgcych.
Zyczymy, aby bezinteresowna pomoc na-
pelniala Wasze serca radoscig, miloscig
i poczuciem dobrze spelnionego uczynku.

Nadchodzgcy Nowy Rok niech obda-
rzy nas zdrowiem, pomysinosciq i obfi-
tosciq wszelkiego dobra.

Rada Seniorow kieruje Zyczenia do
wladz i pracownikow Dzielnicy Wesola,

e e A DI

0 stopniu zaawansowania rob6t inwestycyjnych
i remontéw w dzielnicy, o stanie przygotowan do
zimy w dzielnicy i o stanie utrzymania czystosci
w dzielnicy oraz oceng nowego systemu gospo-
darki odpadami. Najwiecej dyskusji wzbudzit
punkt dotyczacy systemu zbierania optat za wy-
woz i utylizacje odpadéw. W wyniku dyskusji zo-
stafo podjete ustalenie, ze na kolejnej sesji Rada
Dzielnicy zajmie sie tym tematem raz jeszcze i po-
dejmie stanowisko w przedmiotowej sprawie.
Kolejna sesja zaplanowana jest na 9 grudnia
0 godz. 14.00, takze w trybie zdalnym. Osoby
zainteresowane podejmowanymi tematami za-
praszam do ogladania transmisji.
Z powazaniem
Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

B

redakcji i czytelnikow ,,Wiadomosci Sg-
siedzkich” oraz wszystkich firm i instytucji
wspdlpracujgcych z Radg Seniorow. Zy-
czymy zdrowia, szczescia i ludzkiej zyczli-
wosci, a Nowy Rok niech bedzie pasmem
sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym.

Bardzo dzigkujemy za wszelkie dobro
i pomoc plyngcqg w kierunku wesofow-
skich seniorow.

Anna Kucharczyk
Przewodniczqgca Dzielnicowej
Rady Seniorow

O o N N A N N

Wyroznienia Burmistrza Dzielnicy Wesola

18 listopada podczas sesji Rady Dzielnicy
Wesota ogfoszono laureatéw ,Tytutow
i wyréznien Burmistrza Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy".

Od kilku lat wreczane s tytuty i wyrdznienia
Burmistrza Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy za
szczegblne osiggniecia w dziedzinie kultury,
sportu, opieki i pomocy spotecznej oraz promogji
i wspierania dziatan lokalnych.

Za dziatalno$¢ w 2019 roku przyznano 21 wy-
réznien i 7 tytutow:

* Tytut honorowy ,Wybitny Cztowiek Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy" przyznano Pro-
boszczowi ks. Prafatowi Krzysztofowi Cylin-
skiemu za cafoksztatt dziatan.

* Tytut ,Animator Roku 2019” przyznano
Magdalenie Dworzynskiej.

e Tytut ,,Cztowiek Roku 2019"” w obszarze kul-
tury otrzymat Lech Nowicki.

e Tytut ,Trener Roku 2019" trafit do Bfazeja
Maresza.

* Tytut ,Cztowiek Roku 2019" w obszarze
sportu przyznano Jolancie llewicz.

* Tytut ,Spotecznik Roku 2019" trafit do Mat-
gorzaty Dziegielewskiej.

e Tytut, Cztowiek Roku 2019” w obszarze pro-
filaktyki i spraw spofecznych otrzymafa Kata-
rzyna Wiercioch.

W obszarze kultury wyrdznienie za wybitne
osiggniecia artystyczne otrzymali: Teatr Mu-
zyczny Niebieskie Migdaty oraz Wojciech Zielin-
ski, Tomasz Kordeusz i Anastazja Karolina Lizer.

W obszarze sportu wyréznienie za wybitne
osiggniecia sportowe otrzymali: Katarzyna Pa-
stuszko, Zuzanna Banaszek, Martyna Dobrowol-

ska, Piotr Szczepanik, Mikofaj Grzegorek, Woj-
ciech Ossowski, Kajetan Moczydtowski, Matgo-
rzata Domino, Krzysztof Rychta, Kuba Broni-
szewski, Norbert Grzegorek, Cezary Biafecki,
Marcel Broniszewski.

W obszarze promogji dzielnicy Wesota wy-
roéznienie za szczegdlne zaangazowanie i pro-
mowanie dzielnicy Wesofa trafito do dwach pa-
noéw Adama Ciecwierza oraz Pawta Ajdackiego.

W obszarze ekologii dzielnicy Wesota wy-
réznienie za szczegdlne zaangazowanie
w ekologie na terenie dzielnicy Wesota przy-
znano Lidii Mierzejewskiej.

Wyréznienie specjalne dla organizacji po-
zarzadowej za cafoksztatt dziatan trafito do
Fundacji Dziafan Lokalnych Poblize.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy!

IP
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowej.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzienn Wolontariusza. To wyjgtkowe $wieto nie-
zwyktych ludzi, ktorzy z czystej potrzeby serca,
bezwarunkowo niosg wsparcie i pomoc
WSZYSTKIM, ktérzy tego potrzebuja. W tym roku
ich misja ma niezwykla warto$¢ z uwagi na

5 grudnia

Miedzynarodowy Dzienn Wolontariusza

NN T
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Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
Drzielnicy Wesola m.st. Warszawy

trwajaca pandemie Aicja Pasrior

i liczne obostrzenia,

wobec ktérych wiele osdb stafo sie bezbronny-
mi. Szczegdlnie istotna jest dzisiaj pomoc sa-
siedzka, na pozor drobne gesty w praktyce zna-
za bardzo wiele.

Wi Lades

Wolontariusze Os$rodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wesota to
przede wszystkim ludzie z pasja,
zaangazowani i nieztomni w swoich
dziataniach. Sg niczym ANIOtOWIE
— niejednokrotnie udowodnili, ze do-
bro innych jest dla nich nadrzedne.

Dziekujemy za wszystkie dziata-
nia, kreatywnos¢ i zaangazowanie.
Jednoczednie zyczymy satysfakji
z samorealizacji, petnych wdzieczno-
$ci usmiechow i spojrzen ludzkich,
ktére moga mie¢ miejsce dzieki Wa-
szemu poswieceniu.

Dziekujemy, Ze jestescie!

PRZYPOMINAMY, w czasie pande-
mii nie s zakazane:
mitos¢, przyjazn i bliskie relacje,
wspominanie pieknych chwil
i planowanie przysztosdi,
troska o siebie nawzajem i przy-
chodzenie z pomoca,
pamietanie o bliskich i czeste
dzwonienie,
dbanie o siebie i bliskich...

DLATEGO dbajcie o zdrowie:

nie martwcie si¢ na zapas i zdrowo sie odzy-

wiajcie,

zadbajcie o dobry sen i aktywnos¢ fizyczng,

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze soby wiele radosci

oraz refleksji dotyczacych

minionego okresu i planow
na zblizajacy sie Nowy 2021 Rok.

W tych wyjatkowych dniach
cheemy Wam 2yczy
wiele zadowolenia i sukeessw

Z podjetych wyzwap.

zespot Active Ladies

ul. Jezdziecka 21F, lok. 3
os. Stara Mitosna
tel. 506 830 446

WWW.ACTIVELADIES.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

i - TRENING - DIETA - MASAZ

REKLAMA ceceesencenccanns

Maj wspatdomownik ma wynik
pozytywny, a ja negatywny - zdjeto
mi kwarantanne na IKP,

Czy nadal mam na niej
przebywac?

Tak. Poniewaz kwarantannie podlegaja
osoby zamieszkujace z osoba zakazong

Przypominamy, ze w zwigzku z licznymi zapytaniami na temat
kwarantanny czy izolacji 0s6b zakazonych COVID-19 wszelkie
niezbedne informacje udostepnione sq na stronie interneto-
wej Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

relaksuijcie i ¢wiczcie swoj umyst,
czesto sie usmiechajcie.

Zespot prasowy OPS Wesota

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

SZYBKO -

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o02.pl
www.autobartosz.pl

TANIO
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Wspomnienie posmiertne

S. Lucyna Elzbieta Antonin SSpS
6.02.1932 - 24.10.2020

Siostra Lucyna ze Zgromadzenia Misyjnego
Siéstr Stuzebnic Ducha Swietego przebywata
w parafii pw. Opatrznosci Bozej w Wesofe]
dwukrotnie: od marca 1967 r. do wrzesnia
1969 r. (proboszczem byt ks. Antoni Rutkowski)
oraz drugi raz za czaséw proboszcza ks. Stefa-
na Wysockiego — od lutego 1972 r. do sierpnia
1975 r. W naszej wspolnocie pracowata jako
organistka i siostra parafialna, petnigc urzad
przetozonej lokalnej. Bardzo szybko odnalazta
sie w parafii, docierajgc na swoim rowerze,
w upat i mréz, do oséb i rodzin najbardziej po-
trzebujacych, stuzac im wszelkg pomoca. Zwy-
kta méwic ,Wesofa jest trudniejszg pracg misyj-
ng niz misje w innych krajach, bo tam ludzie

D4 Listy do redakciji

Dzien dobry.

Pisze do Was poniewaz sprawa dotyczy nas
mieszkancow Starej Mitosnej. W zwigzku z bu-
dowa autostrady wielu mieszkancéw zostato
odcietych od mozliwos¢ dojazdu do swoich
dziatek lesnych, Wykonawca Warbud uszkodzit
jedyny most ktory to umozliwiat. Nawet gdyby
wybucht pozar w lesie, to nie ma mozliwosci
dojazdu strazy pozarnej. Warbud nie poczuwa
sie do naprawy mostu a urzad gminy nie ma na
to finanséw. Ja jako jedna z licznych, mieszkan-
ka i wtascicielka dziatki lesnej czuje swojg bez-

Magiczny czas $wiat... /

A 5%

[ e/

Zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia. Juz za
kilka dni usigdziemy z najblizszymi przy stole, po-
dzielimy sie opfatkiem, spojrzymy sobie w oczy
i ztozymy zyczenia. Choinki rozbtysng swoim bla-
skiem w naszych domach, a $w. Mikofaj przyniesie
.grzecznym” prezenty. W pewnym sensie to beda
inne Swieta niz do tej pory. Czy lepsze, czy gorsze
—to zalezy juz od nas samych. Owszem, sytuacja
na $wiecie jest trudna. Ciggta niewiadoma, mné-
stwo ograniczen, los troche zabrat nam to, do cze-
go bylismy przyzwyczajeni. | mamy teraz dwa wyj-
dcia. Pierwsze, mozemy teskni¢ za tym, co byto.
Mie¢ pretensje do wszystkich dookota za nasz los.
Zamknac sie w ztosci i frustracji na caty swiat. Szu-
ka¢ wyméwek do nierobienia niczego ze soba.

WED &
--------------------

czekaja na Boga, a tu niektérzy «zgubili» Boga
i 0 tym nie wiedzg".

Siostra uczestniczyta w zyciu parafii, wypet-
niajac swojg misje z wielkg serdecznoscia i zaan-
gazowaniem. Bafa zyczliwa. Mimo nawafu pra-
cy, jaka miata do wykonania, nie odmawiafa po-
mocy innym. Nigdy nie narzekata, o wszystkich
mowita dobrze. Mata wielkie zfote serce, a na
twarzy zawsze szczery usmiech.

Dla Siostry Lucyny Jezus byt Mistrzem i dlatego
dbafa, by by¢ ,wierng w matym”, ,z czystej mito-
4ci do Boga". Po powrocie do klasztoru Annuntia-
ta w Raciborzu pracowata jako katechetka i orga-
nistka, a w latach 1981-1998 byta sekretarka
prowincjalng i ttumaczkq jezyka niemieckiego.

silnos¢ w walce o odzyskanie dojazdu. Jezeli
kto$ z redakcji mdgtbyby nagfosnic¢ sprawe, to
moze udatoby sie wyméc na wykonawcach
Warbudu naprawe uszkodzonego mostu. Cho-
dzi o dojazd od strony Szosy Lubelskiej, drugi
zjazd od ul. Zakretowej w prawo, jedyny do-
jazd, ktory byt od tej strony do lasu. Dysponuje
zdjeciami mostku, ktory na przefomie od marca
do pazdziernika ulegat zniszczeniu, przez prze-
jezdzajace auta budowlane, oraz byt i jest nadal
systematyczne podmywany przez wode wy-
pompowywang ze zbiornika retencyjnego do
kanatku wawerskiego.

Pozdrawiam

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

Ale jest i drugie wyjscie. Wiasnie
teraz, przy okazji Bozego Narodze-
nia sprawi¢, zeby narodzito sie
w nas dobro. Niewazne, jakiego
jestesmy wyznania i w co wie-
rzymy. Wykorzystajmy ten czas &
do narodzin mitosci, zrozumienia
dla innych, pokory i ludzkiej
uwaznosci. Zobaczmy obok siebie
drugiego cztowieka. Jego oczy, usmiech. Jego
troski i radosci. Cztowieka w czfowieku.

By¢ moze wiasnie te Swieta w czasie pandemii
sprawig, ze zamiast goni¢ po sklepach za pre-
zentami i wiekszymi choinkami, zatrzymamy sie
przy drugim cztowieku i ustyszymy go.

"

Zawsze ciekawa byta wiesci z Wesotej. Siostry,
ktore przyjezdzaty do klasztoru, zawsze byty od-
pytywane — co stycha¢ w Wesotej? Cieszyta sie
z kazdej dobrej wiesci, smucita ztymi i wszystkich
polecata w modlitwie.

W ubiegtym roku w sierpniu odwiedzitam
siostry w Raciborzu. Spotkanie z Siostrg Lucyng
byto bardzo serdeczne. Wypytywata mnie
0 wszystko i wszystkich. Pamietata bardzo duzo
z tamtych lat pobytu. Prosita, zeby wszystkich
pozdrowi¢. Umoéwitysmy sie na spotkanie za rok.
Niestety. Pandemia pokrzyzowata plany. Dzigku-
jemy Ci, Siostro Lucyno, ze bytas z nami. Twoj
promienny usmiech pozostanie w naszej pamie-
ci. Byta$ pierwsza, najprawdziwszg wolonta-
riuszka! Spoczywaj w pokoju.

Pogrzeb odbyt sie 27 pazdziernika 2020 . Sio-
stra Lucyna zostata pochowana na cmentarzu Je-
ruzalem w Raciborzu.

W imieniu parafian z Wesofej,
Ewa Felczuk

Urzad Dzielnicy interweniowat w tej sprawie
u generalnego wykonawcy robot firmy WARBUD.
W zwigzku z brakiem reakcji firmy wystapiono
w dniu 30.10.2020 r. do inwestora tj. Generalnej
Dyrekgji Drég Krajowych i Autostrad o potrakto-
wanie sprawy jako bardzo pilnej oraz podjecie nie-
zbednych dziatarh w celu poprawy stanu technicz-
nego ww. obiektu mostowego oraz skarp koryta
kanatu pogorszonego wskutek dziafari wykonawcy
robdt dziatajacego na Panistwa zlecenie. Oczeku-
jemy na odpowiedz. Z tego co sie dowiedzieli-
Smy GDDKIA wystapita do WARBUDU o wyjasnie-
nia. Dalsze dziafania podjete zostang po otrzy-
maniu odpowiedzi GDDKIA.
Andrzej Pylak
Naczelnik WydZziatu Infrastruktury UD Wesofa

A my, trenerzy UKS Sportteam, zyczymy
Wam z okazji $wigt wszystkiego, co dobre
w zyciu. Aby to dobro, ktdre narodzi sie
przy Waszych wigilijnych stotach, trwato

z Wami jak najdtuzej. Abyscie mieli site,
cierpliwos¢ i determinacje do pracy
nad sobg i nad swoim $wiatem. Ach...

i przy tym wszystkim pamietajcie

o swoich marzeniach ©. One same

sie nie spetnig. To my sami chciejmy

chciec je spetniac.

N

Niech rok 2021 bedzie dla Was dobrym czasem...

PS. Pamietajcie o Swigtecznej aktywnosci fizycz-
nej... ;-)

Trenerzy UKS Sportteam

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota” :

Informacje o zasadach reklamowania i zamdwienie reklamy u naszego :

przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Judo dla niepetnosprawnych w Wesotej
Projekt ROWNE SZANSE z BO 2020 to strzat w dziesigtke!!!

We wrzeéniu 2019 roku w Uczniowskim Klu-
bie Sportowym Judo Fight Club w Wesotej w bu-
dynku SP 385 rozpoczety sie nabory na bezptat-
ne zajecia judo dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej. Poczatkowo zajecia byty finansowane
ze srodkéw klubu, a nastepnie zajecia wpisaty
sie idealnie w finansowanie programu ROWNE
SZANSE z Budzetu Obywatelskiego 2020. W tym
miejscu nalezg sie podziekowania za oddane
glosy, cieszymy sie, ze projekt zyskaf takie popar-
cie spofeczenstwa.

Po kilku tygodniach od rozpoczecia trenin-
gow grupa liczyta 9 oséb. Kazdy z uczestnikdw
niepetnosprawnych w zasadzie ¢wiczy z opie-
kunem, wiec na macie, podczas kazdych zajec,
przebywa kilkanascie oséb. Zajecia prowadzi
Tomasz Dziemidek, ktéry swojg przygode z ju-
do zaczat w potowie lat osiemdziesigtych ubie-
gtego wieku ;). Jest trenerem judo oraz posia-
da stopien instruktora sportu osob niepetno-
sprawnych.

Podopieczni trenera Tomka w czasie trenin-
géw wykonujg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
o réznym stopniu trudnosci. Wprowadzani sg
réwniez w tajniki sztuki walki i dyscypliny spor-
towej, jaka jest judo. Mozliwos¢ podnoszenia
poprzeczki pokazuje, ze wysitek fizyczny nie
idzie na marne. A wykonywanie réznych technik
judo przynosi wiele satysfakcji. Dodatkowo re-
gularne zajecia pozwalajg na przyblizenie spor-
towego trybu zycia.

Bardzo cennym elementem
tych zajec jest integracja w gru-
pie poza domem i poza szkol-
nym otoczeniem. Nabieranie ta-
kich doswiadczen dzisiaj podno-
si pewnosc¢ siebie i daje szanse
na lepsze odnalezienie sie
w tym, co przyniesie w przyszto-
$ci czas. Dowodem na integra-
cje spoteczng jest wytworzenie
sie w grupie dobrej, kolezen-
skiej i sportowej atmosfery. Jed-
noczesnie ¢wiczenia zawierajg-
ce elementy rywalizacji pozwa-

v Opiekujesz sie osoba 0 ZNACZNYM stopniu niepetnosprawnosci?

¥ Otrzymujesz zasitek w wysokosci 620 zf, badz przekroczytes kryterium

dochodowe i nie dostajesz NIC?

Prawnie nalezy sie Tobie 1830 x*
ZADZWON: 601487212

*aw 2021 roku 1971 2t

POMOC DLA OPIEKUNOW
DOROSLYCH 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

lajg doznac uczucia tak zwyciestwa, jak i porazki.
Oswojenie sie z nimi jest cennym do$wiadcze-
niem zaréwno na macie, jak i w zyciu.

Tak wartosciowa inicjatywa Judo Fight Club
jest godna pochwaty. A powrdt wszystkich
uczestnikéw po prze-
rwie wakacyjnej po-
kazuje, jak potrzebne
sq te zajecia. W pla-
nie sg starty w zawo-
dach, co wymaga re-
gularnosci i ciggtosci
treningow.

Cho¢ na kolejny
rok 2021 projekt
+Rowne Szanse” nie
uzyskat niezbednej li-
czy gtoséw, klub pla-
nuje utrzymac zajecia
dla dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnej.

Sekcja Niepetno-
sprawnych Intelektualnie zaprasza kolejne dzie-
ci i miodziez z orzeczeniami oraz ich rodzicdw
do czynnego uczestnictwa w zajeciach judo.

Ponizej zamieszczam kilka cytatéw opisuja-
cych zajecia i towarzyszace im odczucia:

Jl...] chetnie ¢wiczyt (z moim wsparciem)
i w ciggu kilku miesiecy zrobit ogromny postep
w rozwoju fizycznym [...]. Nawiazaf tez kontakt

R I :“i"
\ WESOLYCH
‘e

ZYCZY

JUDO FIGHT CLUB
P .
‘a. 4

1

WESQOtA %LZ
wiadomosci sqs1edztk7}

z kolegami i kolezankg uczestniczacymi w zaje-
ciach. To tez byto dla mnie wspaniate, bo gene-
ralnie nie nawiazuje kontaktu z réwiesnikami”.

.[...] miejsce, gdzie czujemy sie w petni akcep-
towani, mozemy by¢ w grupie — ma to zbawien-
ny wptyw na psychike syna”.

.[.-] jest to dla niego jedna z niewielu atrakgji
i mozliwosci rozwoju fizycznego”.

.[...] Zeby nadal uczestniczyt w ¢wiczeniach ju-
do, widzimy, ze jest
to dla niego niezwy-
kle cenny czas, na-
wigzuje przyjaznie,
czuje sie lubiany i ak-
ceptowany”.

Jklub daje nam
mozliwo$¢ poczucia
sie tak jak inni rodzi-
ce zdrowych dziedi...”

Jl...] co w przyszto-
$ci zaowocuje zdro-
wiem naszego dziec-
ka, a moze nawet
sukcesami  w tym
pieknym sporcie”.

.[...] staf sie bardziej samodzielny — sam paku-
je plecak z rzeczami na trening”.

W szkole nie potrafi nawigzywac takich przy-
jazni, a tu atmosfera panujaca na treningu spra-
wia, ze on sie otwiera i ma kolegéw, o ktérych
opowiada w domu".

~Pamietajmy, ze takie zajecia to nie tylko
rozwdj motoryczny, ale réwniez funkcjonowa-
nie w grupie spotecznej oraz
zawigzujgce sie wiezi i przy-
jaznie”.

.. jestesmy bardzo pozy-
tywnie zaskoczeni, ze na zajecia
judo chodzi bardzo chetnie [...].
One wyznaczajg jej rytm tygo-
dnia. Wie, ze mifo tam spedzi
czas, pozna nowe ¢wiczenia, ale
przede wszystkim spotka sie
z ulubionymi kolegami...".

Mariusz Debski

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Niepodleglos¢ — Wolnosc — Godne zycie...

14 listopada br.
SwietowaliSmy wyjat-
kowy jubileusz. 15 li-
stopada 1920 roku
urodzil si¢ pan Jan
Kielewski. Jubilatowi
zlozono zyczenia i ob-

Pod takim hastem $wigtowali-
$my Dzief Niepodlegtosci, odda-
jac hotd pokoleniu Polakow wal-
czacych o niepodlegta Ojczyzne.

8 listopada o godzinie 12.00
odbylo si¢ spotkanie w koSciele
OpatrznoSci Bozej w Wesote;.

samotnych, wiekowych, chorych i niepeino-
sprawnych seniordw. Pierwsze ,zyczenia”
zostaly juz odebrane przez dyrektora DPS
,,Gniazdo Rodzinne”.

Podczas wszystkich spotkan stosujemy
srodki ostroznosci w zaleznosci od bieza-
cych zalecen stuzb sanitarnych.

Uroczysta msz¢ w intencji Ojczy- darowano koszem Szanowni Panstwo — nie moglibySmy orga-
zny  celebrowal  proboszcz kwiatow i stodyczami.  nizowac tych wydarzen gdyby nie wsparcie
0. Adam, nastepnie wystuchano Pan Jan mieszka finansowe w formie dotacji udzielonej przez

koncertu piesni patriotycznych
w wykonaniu pani Doroty Czaj-
kowskiej. Wydarzenie to bylo
transmitowane w internecie.
Prezesi Ochotniczej Strazy Po-
zarnej A. Kleczkowski i M. Dyka
ztozyli w imieniu seniordw —
mieszkafncow
dzielnicy Wesota
i OSP biato-czer-
wone wigzanki
w miejscach pa-
miegci w osiedlu
Zielona oraz
w Centrum.
Uroczystos§¢

w Wesolej od 52 lat. To
w Wesolej zalozyt swo-
je pokoleniowe gniaz-
do. Otacza go wspa-
niata rodzina: dwdch
synéw z zonami, dzie-
siecioro wnuczat i trzy-
nascioro prawnuczat. Zawsze byl czlowie-
kiem otwartym, zawsze pomagal potrzebu-
jacym mieszkancom, a zwlaszcza seniorom.

Panu Janowi sktadamy jeszcze raz ser-
deczne Zyczenia.

Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy pomagaja
nam w tej trudnej stuzbie w dobie trwania
epidemii.
Zarzad Dzielnicowy PKPS

Spokojnych, pogodnych
oraz pelnych rodzinnego ciepla
Swiagt Bozego Narodzenia.
! Niech ten czas uplynie
w spokojnej atmosferze

Z cyklu ,,Zdrowie” — odbyto si¢ spotka- oraz doda sily na caly 2021 rok.

nie z fizjoterapeutka i dietetyczkg pt. ,,Pro-
filaktyka zdrowia w dobie Covid-19 po-

zaszezycili swoja
obecno$cig zastepca burmistrza A. Para-
dowska oraz zastepca przewodniczacego
Rady Dzielnicy L. Winiarski.

DWUIJEZYCINA

przez ruch i odpowiednie odzywianie”.
Spotkanie miato miejsce 6 pazdziernika br.

Obecnie, z okazji $wiat Bozego Narodze-
nia, przygotowujemy ,,stodkie zyczenia” dla

.......................... REKLAMA ceccocsscscccccccsscccccannnnss

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Dzieki uzyskaniu Znaku Jakosci,
Dwujezyczna Szkola Podstawowa
nr. 1 wWarszawie Wesolej, od wrze-
$nia tego roku szkolnego rozpoczeta
swojg przygode z Europejskim
Korpusem Solidarnosci. Jest
to inicjatywa, umozliwiajaca miodym
ludziom w wieku 18-30 zdobywanie
doswiadczenia, rozwoj osobisty | za-
wodowy oraz prace na rzecz budo-
wania solidamosei w calej Europie
Program daje moZliwos¢ realizacji
dziatan, ktore beda odpowiedzig na
wazne tematy spoteczne.

Od polowy pazdziemnika w naszej
szkole goscimy wolontariusza
z Hiszpanii - Antonio, kiory
zdecydowal sig poswigcic rok

EUROPEJSKI
KORPUS

‘ WOLONTARIAT
SOLIDARNOSCI DWUJEZYCZNEJ .

swojego zycia na prace na rzecz
innych - spolecznosci naszej szkoly
oraz Srodowiska naszej dzielnicy.
Solidarnosé, ktora jest filarem
programu i naszego projektu,
moznarozumiecjako poczucie
odpowiedzialnosci za innych
i gotowos¢ poswiecenia sie
dla wspélnego dobra

Dziatania miedzynarodowych wo-
lontariuszy odpowiadaja na wazne
potrzeby spoleczne, przyczyniaja
sie do wzmacniania spolecznosci
i jednoczesénie umozliwiajg wolon-
tariuszom zdobycie praktycznego
dodwiadczenia, umiejetnosci | kom-
petencji niezbednych w zdobywaniu
nowej wiedzy, rozwoju osobistego,

spolecznego, obywatelskiego oraz
zawodowego

Wolontariusz  przy  wspoludziale
nauczycieli, prowadzi z naszymi
uczniami Zzajecia jezykowe, arty-
styczne | kulturaine dostosowane
do umiejetnoSci, zainteresowan
| potrzeb dzieci | miodziezy. Pomaga
takze w zajeciach pozalekcyjnych,
integrujac sie z uczniami poprzez
zabawe, wspdlne wykonywanie
zadan, czy wymiane informacji na
temat kultury w naszych krajach.
Waznym elementem projektu jest
praktyka jezyka angielskiego 1 hisz-
pafskiego poprzez spontaniczne,
codzienne  konwersacje  wolon-
tariusza z dzietmi | miodzieza.

Wspolna 55, W-wa Wesota © 600 202 851

Z pewnoscia nasze dzialania
chcemy promowac wsrod lokal-
nej spolecznosci, gdzie wszyscy
chetni beda mogli dowiedzie¢ sie
interesujacych faktow zwigzanych
z obyczajami panujacymi w kraju
naszego goscia, 0 nim samym oraz
Europejskim Korpusie Solidamosci

JesteSmy pewni, ze nasza szkola
dzieki realizacji tego projekiu we
wspolpracy z Fundacjg Schumana,
stanie sie miejscem jeszcze bardziej
otwartym, innowacyjnym, miedzy-
kulturowym oraz odpowiadajacym
na potrzeby wspoiczesnego Swiata,
naszego kraju i miasta

o SRSy '/._ e L
= s A

HKoorgynatar projektow wolomtanackich

| szkota-dwujezyczna.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

BIBLIOTEKI PUBLICZNE
OTWARTE!

W listopadzie decyzjg Rady Ministrow biblio-
teki publiczne zostaty zamkniete dla uzytkowni-
kéw na trzy tygodnie. W tym czasie bibliotekarze
w Wesofej oprocz opracowywania ksigzek i prac
porzadkowych w placéwkach wprowadzili do
katalogu blisko 900 not autorskich, zamieszczali
omowienia przeczytanych ksigzek na bibliotecz-
nym blogu (http://biblioteka-w-wesolej.blog-
spot.com/) oraz w mediach spofecznosciowych.
Zachecamy do skorzystania z tych recenzji, ktore
moga pomoc w wyborze lektury.

Wspotpraca bibliotek w Starej Mitosnej i Zie-
lonej zaowocowata nowymi kartami do teatrzy-
ku Kamishibai do popularnych tytutéw z klasyki
literatury dzieciecej. Karty beda wykorzystane
podczas Wieczoru Bajek, ktory na nowo rusza
w odstonie online.

Bibliotekarze dbali o kontakt telefoniczny
i mailowy z czytelnikami. Proponowali zbiory do-
stepne w sieci. W swej ofercie Biblioteka posia-
da e-booki, od stycznia poszerzamy nasze ustu-
gi. W przysztym roku w naszych zbiorach znajda
sie takze audiobooki dostepne cyfrowo.

0d 30 listopada biblioteki publiczne ponow-
nie zostaly otwarte dla czytelnikéw. Na podsta-
wie § 10 ust. 22 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazow i zaka-
z6w w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
Biblioteka w Wesotej wznowita dziafanie (rozpo-
rzadzenie obowigzuje do 27.12.2020 r.).

Zasady udostepniania zbiorow pozostajg bez
zmian. Obstuga czytelnikéw jest prowadzona
w rygorze sanitarnym. Przed wejéciem do biblio-
teki zamieszczone sg informacje o limicie osdb,
ktére moga przebywac w pomieszczeniu.

W zwigzku z lokalizacjg w Osrodku Kultury
nastapifa zmiana godzin pracy biblioteki w Wo-
li Grzybowskiej. Do odwotania Filia nr 3 jest
czynna w poniedziatek, wtorek, czwartek
i piatek w godz. 9.00-16.00. Pozostate pla-
cowki pracujg w niezmienionych godzinach. Za-
praszamy!

SWIATECZNY CZAS Z KSIAZKA

Bezptatne ksigzki ,Pierwsze czytanki dla...”
i karty do zbierania naklejek czekaja na naj-
miodszych czytelnikdbw w kazdej z naszych
bibliotek!

Ksigz
czyli przeds]:gak Idzj a zenl

8 do luhl:mek,

Serdecznie zachecamy rodzicow i dzieci do
wziecia udziatu w kampanii ,Mafa ksigzka —
wielki cztowiek”. Kazde dziecko w wieku
przedszkolnym (roczniki 2014-2017), ktére od-
wiedzi biblioteke publiczng w naszej dzielnicy
z wiasng kartg biblioteczna, otrzyma w prezen-
cie Wyprawke Czytelnicza.

WESOLA J
wiadomosci sqsuedz

pide |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Projekt realizowany jest w ramach ogélno-
polskiej kampanii spofecznej promujgcej czyta-
nie generacyjne dofinansowanej przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

Justyna Kwiatkowska

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

W WESOLE) {

UTW w Wesolej zaprasza
na wyklady otwarte online

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wesotej za-
prasza na otwarte wyktady online skierowane
do osdb 55+. Pierwszym z nich bedzie wykfad
«Kultura i religie Indii” prowadzony przez dr
Elzbiete Wnuk-Lisowska, ktory odbedzie sie
w dwoch terminach 10§ 17.12.2020 (czwartki),
0 godz. 11.00. Do udziatu w cyklu wyktadéw za-
prosito mieszkancow Wesotej Stowarzyszenie
Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci w ra-
mach ,Pakietow edukacyjnych dla mazowieckich
seniorow” realizowanych ze Srodkoéw z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego.

Jesli forma znajdzie zainteresowanie, UTW
w Wesotej wkrotce przedstawi oferte wykta-
dow o réznorodnej tematyce. Informacji udzie-
la sekretariat UTW pod numerem telefonu
519 173 672.

Sekretariat UTW

. : b : : Listopadowy jubileus:
Wiersz pani Zofii Tyszkiewicz padowy jubdleusz
Ojczyzno Niepodlegla, trwasz nam sto dwa lata!
Jak Cig dzisiaj uczcimy? Piesni zaspiewamy?
Rozwiniemy chorggwie, idgc ulicami?
Czy dostatecznie godna bedzie Ci zaplata?

Zofia Tyszkiewicz urodzita si¢ krotko po II wojnie $wiato-
wej w rodzinie uczestnikow ruchu oporu, ktorych losy znala-
zly swoje odbicie w jej wspomnieniach i utworach.

Atmosfera panujaca w domu rodzinnym naszej autorki
stala si¢ doskonalym budulcem obywatelskiej $swiadomosci
matego cztowieka — wnuczki Pani Zosi.

Bruki juz rozpalone kobiecym obcasem,
Hastami kipig Sciany zaptlakanych domow,
Covid zastyglt w maseczkach — nie wadzi nikomu,
Czulosé, jak przekonuje nas Olga Tokarczuk, to cecha, na A rozaniec do nieba pojekuje czasem.
ktora jest coraz wigksze zapotrzebowanie. Ideatem jest lekarz,
ktory umie czuto§¢ okazaé choremu. Dozowanie tego cennego
leku zalezy od stopnia wrazliwo$ci lekarza. Czasami jest ona
tak wielka, ze lekarz ,,chwyta za pioro” i... staje si¢ poeta.

To jest wtasnie przypadek lekarki Zofii Tyszkiewicz. Jej pa-
cjenci znaja oba zbiory wierszy, ktére dotad wydala (,,Zuzia
obywatelka” i ,,Wiersze wybrane”).

Dzi§ polecamy najnowszy sonet, w ktorym autorka unosi
si¢ wysoko na fali wzruszen wspodlnych wielu ludziom.
Tu i teraz.

Czy taka Tobie wdzigcznos¢, Polsko ukochana?
Nie brakuje Ci, powiedz, usmiechnietych dzieci,
Ktore z radoscig wita szkolny dzwonek z rana?

A moze malo piszg o Tobie poeci?
Lecz czy latwo jest pisac, kiedy w sercu rana?
O Niepodlegla, warto, nim duch z nas uleci!

Zofia Tyszkiewicz
Warszawa, 11 listopada 2020 r.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Fot. Marcin W. Kofodziej

r“ § Grudzien w Osrodku Kultury

1
e

Osrodek Kultury dziala
w pandemii

Mimo zamkniecia instytugji kultury w listopa-
dzie udato nam sie zwiedzi¢ z Anitg Pogorzelska
Chiny i Wietnam w naszych cyklach ,,Abecadto
Mtodego Podrdznika” i ,W 60 minut dookota
$wiata. Sladami Halika i Dzikowskiej".
Przeprowadzilismy réwniez
dzielnicowe eliminacje do
43. Konkursu Recytator-
skiego ,Warszawska Sy-
renka” organizowanego
przez Mazowiecki Instytut
Kultury. Nagrody w naszym
etapie ufundowato Wydaw-
nictwo Bellona. Wiecej in-
formacji: www.mik.waw.pl.

Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci uczcilismy plenerowa wystawg
.Drogi do Niepodlegtej” dostepna przy ul. Sta-
rzynskiego. Wystawa prezentowata najlepsze
prace konkursowe z okazji 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci przygotowane przez
wesotowskq mfodziez i dzieci.

Grudzien z Osrodkiem Kultury

W trybie on-line realizujemy, przeniesiony
z kwietnia tego roku, V Przeglad Mtodych Ta-
lentow ,Artystyczna Wesota”. Zapraszamy
dzieci, mtodziez i dorostych do 20 roku zycia do
REKLAMA
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w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

przesyfania swoich nagran. Przeglad dotyczy
wszelkich prezentadji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret/stand
up, piosenka, taniec. Karta zgtoszenia oraz regu-
lamin dostepne na stronie www.domkulturywe-
sola.net. Na zgtoszenia czekamy do 30 grudnia
2020 roku. Ogtoszenie wynikéw nastapi
30 stycznia 2021 roku.
Zapraszamy na grudniowy
spacer ulica Starzynskiego i na
plenerowa wystawe ilustracji do
piesni kurpiowskich ze zbioru
ksiedza Wtadystawa Skierkow-
skiego ,Zaswé¢ nesadzu”. To
cykl ilustracji do piesni kurpiow-
skich wybranych z ogromnego
zbioru ksiedza Wtadystawa
Skierkowskiego, wielkiego mito-
$nika i znawcy Kurpiéw. ,Dzieki
pétrocznemu Stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w dziedzinie sztuk wizual-
nych moge pracowa¢ w réznorodnych techni-
kach plastycznych. Odbywam réwniez podréze
w rejony Puszczy Zielonej, spotykajac wspania-
tych i bardzo zyczliwych ludzi” — méwi Ola Gru-
dzinska, autorka wystawy. W roku 2021 minie
80 lat od $mierci ksiedza Skierkowskiego w obo-
zie hitlerowskim w Dziafdowie. Ola Grudzinska
wystawg plenerowg chce nie tylko wizualnie
skomentowac¢ warstwe stowno-muzyczng piesni
kurpiowskich, ale réwniez przypomnie¢ o wysit-
ku i wrazliwosci cztowieka, ktory znaczng czes¢
swojego zycia poswiecit dokumentowaniu za-
réwno ich tekstow, jak i zapiséw muzycznych.
Pod ogromnym wrazeniem urody i bogactwa
tych melodii byt Karol Szymanowski. Autor ,,Sze-
$ciu piesni kurpiowskich” na chér mieszany
a cappella (opublikowanych w 1929 r) oraz
+Dwunastu piesni solowych op. 58" na gtos i for-
tepian (1930-1932) bardzo cenit owoce pracy
ksiedza Skierkowskiego. Po jego opracowania
siegneli takze m.in. Henryk Mikotaj Gérecki oraz
Stanistaw Moryto. Wystawe zrealizowano w ra-
mach stypendium Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.
Bedzie dostepna od 1
do 31 grudnia przy
Osrodku Kultury przy
ul. Starzynskiego.
Jednoczesnie zapra-
szamy na wcigz do-
stepng wystawe on-li-

#KULTURA |

ne #Zostafiwdomu Twoimi oczami, czyli arty-
styczne wspomnienia z kwarantanny. To wystawa
prac powstafych w czasie wiosennego lockdownu.
Jest dostepna na www.domkulturywesola.net.

I edycja Wesola Jazz Festiwval

Pierwszy raz w historii dzielnicy odbedzie sie
festiwal z muzyka jazzowa. W ciagu trzech dni
w Wesofej zostanie zaprezentowany przekroj
najciekawszych zjawisk zachodzacych w muzyce
jazzowej mtodego pokolenia. ,Nowa Fala” przy-
ptynie ze Swiezym brzmieniem, wyjatkowymi ze-
spotami i wyraznym gtosem mfodych artystow
— mowi Jakub Paulski, muzyk, pomystodawca
i dyrektor artystyczny festiwalu, mieszkajacy od
urodzenia w Wesotej.

W ciezkim dla kultury czasie nasza dzielnica
i mieszkancy tym bardziej potrzebujg takich ini-
cjatyw jak Wesota Jazz Festiwal. Dzieki profesjo-
nalnej rejestracji wystepéw zostang przeprowa-
dzone w grudniu premiery online wszystkich
koncertéw festiwalowych. Koncerty zarejestro-
wano w dniach 27-29 listopada w Osrodku Kul-
tury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Wiecej informacji: www.wesjazzfest.com
i www.domkulturywesola.net.

Harmonogram Wesota Jazz Festiwal:

11 grudnia, godz. 20.00
Festiwal otworzy zespét
Jakub Paulski Trio. Muzy-
cy zaprezentuja fragmen-
ty debiutanckiej ptyty
4Preludium” oraz wyko-
najg premierowe wyko-
nania utworéw specjalnie
przygotowanych na We- ' )
sofa Jazz w rozszerzonym sktadzie: trio wzboga-
cone o trabke i saksofon. Jakub Paulski Trio to
przysztos¢ polskiego jazzu. W rankingu Jazz Top
2019 magazynu Jazz Forum trio znalazfo sie na
4. miejscu w kategorii Nowa Nadzieja/Zespot,
a sam Jakub Paulski zajat 5. miejsce w kategorii
Nowa Nadzieja/Muzyk. Piyta ,Preludium” miafa
swojg miedzynarodowg premiere na festiwalu
More & Jazz w Chorwacdji. Zespot jest laureatem
najbardziej prestizowego konkursu jazzowego
w Polsce — Jazz Juniors 2019.

12 grudnia, godz. 20.00
Drugiego dnia wystapi
debiutujgcy zespot Theos
and Vincents, zatozony
przez Franciszka Raczkow-
skiego — pianiste, impre-
sjoniste dbajgcego o kaz-
dy detal. Theos & Vincents nawigzuje swoja na-
zwa do braterskiej relacji Van Goghéw, opartej
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na umiejetnosci wstuchania sie w drugiego czto-
wieka. Ta relacja jest dla muzykéw inspiracjg do
szukania empatycznego, uniwersalnego wy-
brzmienia. Franciszek Raczkowski juz teraz zali-
czany jest do szerokiego kanonu najlepszych
polskich pianistow jazzowych. Gra z intuicyjng
bezposrednioscig i swoistg prostotg, a zaaranzo-
wany rozgardiasz, a momentami nawet chaos
robi doskonate wrazenie na tle zakorzenionego
poczucia fadu, ktéry wnosi. Pianista wydat ptyte
+Apprentice” z zespotem Franciszek Raczkowski
Trio, ktora zbiera znakomite recenzje.

13 grudnia, godz. 20.00
Ostatnim zespofem wyste-
pujacym w ramach Weso-
ta Jazz Festiwal jest Tercet
Kamili Drabek. Zespot
tworza przyjaciele, ktorzy
poznali sie na studiach w Krakowie i razem tworza
jeden z ciekawszych i najbardziej docenianych
mtodych zespotéw jazzowych w Polsce. Ich muzy-
ka opiera sie na piosenkach kontrabasistki — Kami-
li Drabek. Jest pefna $piewnych, folkowych melo-
dii wykonanych z rockowgq energig i mtodzienczym
wdziekiem. To jazz zagrany ,po polsku” — z duzg
dozg stowianskiego liryzmu, ale i z nie mniejszym
poczuciem humoru. Szczeros¢ i peten profesjona-
lizm zapewnity zespofowi uznanie krytykow i sym-
patie publicznosci. Zespét zostat nominowany do
Fryderykow 2020 w kategorii Fonograficzny De-
biut Roku za ptyte ,Muzyka Naiwna".

19 grudnia o godz. 10.00 na naszych warsz-
tatach ,Ztota Gwiazdka" z cyklu ,Pogodne Ry-
sowanki” razem z Ewg Przanowska stworzymy
Swigteczne obrazy. Kiedy$ zdobione ziotem,
w sobote zdobione brokatem, bfyszczacg folig
i papierem. Szukajcie nas na Facebooku!
https://www.facebook.com/okwesola

XXI wiek mozemy nazwac czasami mobilnosci
— mobilny Internet, mobilne urzadzenia — oraz
czasami, w ktorych najbardziej wartosciowa wa-
lutg dla przestepcow sg nasze dane. Dane logo-
wania, dane osobowe, wszystko to, co pozwoli
ukras¢ nasza tozsamos¢ lub dosta¢ sie do na-
szych zasobdw, ktére zgromadzilismy.

Niestety czesto zapominamy, jak wazna jest
ochrona naszych danych. W podrézy bez namy-
stu wyciggamy smartfon, na ktérym dokonujemy
transakcji bankowych, czytamy wrazliwe maile
lub rozmawiamy ze znajomymi, nie zwazajac na
to, ze w miejscach publicznych nie jestesmy sa-
mi, a nasze urzadzenia sg widoczne roéwniez
przez osoby postronne.

Nie warto traci¢ mozliwosci, jakie dajg nam
technologie, pozwalajace zatatwi¢ szybko wazna
sprawe, niezaleznie od miejsca, w ktérym prze-
bywamy, ale warto sprawi¢, by te dziatania byty
jak najbardziej bezpieczne i nie narazaty nas na
przykre konsekwencje.

Najprostszym rozwigzaniem jest stosowanie
filtru prywatyzujacego, ktéry mozemy naklei¢ na

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W dniach 12-13 grudnia zapraszamy na
Swigteczny Kiermasz Bozonarodzeniowy.
W tym trudnym czasie postanowilismy spotkac
sie z Wami on-line. Na stronie www.domkultury-
wesola.net znajdziecie wirtualne stoiska arty-
stow, rekodzielnikow, twércdw ludowych i lokal-
nych producentéw zywnosci.

Kiermasz on-line bedzie dostepny na naszej
stronie az do 24 grudnia i zakonczy sie o go-
dzinie 20.00 wspoinym koledowaniem z ze-
spofem Ciepte Popotudnie. W koncercie usty-
szymy tradycyjne koledy oraz utwory autorskie
zespotu. Ciepte Popotfudnie gra i Spiewa z tesk-
noty za tekstami retro, ktére byty ,0 czyms”
— 0 mitosci, o relacji cztowieka z samym sobg,
o poczatkach, srodkach i koncach réznych fascy-
nujgcych, zyciowych historii. Muzycy starajg sie
to zaciecie retro fczy¢ z pasja do wspdtcze-
snych rozwigzan, takich jak looper czy brzmie-
nia syntetyczne; w ich utworach zabrzmi czasem
niesmiaty romans z muzykg elektroniczng, jak
i klasyczne brzmienia z zadymionej kawiarni lat
40. Cztonkowie zespotu: Ola Dzierzawska (aran-
zerka, autorka tekstow, melodii i video), Pawet
Kaminski (wspotaranzer, multiinstrumentalista)
i Konrad Wantrych (niezwykle utalentowany
aranzer, producent i klawiszowiec).

Pobierzcie $wigteczny $piewnik i koledujcie
razem z nami: www.domkulturywesola.net.

Wolontariusze Osrodka Kultury
Wesola — 2020

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariu-
sza, ktéry miat miejsce 5 grudnia, pracownicy
Osrodka Kultury sktadaja szczere podzigkowania
naszym tegorocznym wolontariuszom. Wasza
praca jest niezwykle cenna. Petnicie role lokal-
nych ambasadoréw kultury i swoja pracg wzbo-
gacacie bezpfatng oferte programowgq dzielnicy.

nasz te-
lefon. Jego
dziatanie jest
proste: po naklejeniu filtru ekran jest widoczny tyl-
ko pod odpowiednim katem. Osoba stojaca z bo-
ku bedzie miata problem, by dostrzec, co przegla-
damy, z kim piszemy, jakie hasta wpisujemy.
Oprocz stosowania filtrdw warto zapamietad
kilka zasad, ktérych powinnismy przestrzegac
podczas korzystania z urzadzen mobilnych
w miejscach publicznych:

MIEDZYNARODOWY
oZIEN

WOLONTARIUSZA

g ﬁ MIEJSCE
AKTYWNOSCI
A LOKALNEJ

W nadchodzacym roku zyczymy Wam nowych,
réwnie ciekawych wyzwan oraz jeszcze wiecej
ekscytujacych spotkan z kultura.

Chcesz dotaczy¢ do grona wolontariuszy
Osrodka Kultury? Zapraszamy mtodziez powyzej
12 rz. i osoby doroste. Oczekujemy zaangazo-
wania, energii do dziatania oraz zainteresowa-
nia sztukg i kulturg. Zachecamy do wspdtpracy
catorocznej lub wolontariatu akcyjnego (pomoc
jednorazowa).

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
798 872 333, mal@domkulturywesola.net

Sekcje on-line

Szukasz pomystu na wolne wieczory?
Sprawdz nasza oferte zaje¢ online na:
http://domkulturywesola.net/zajecia-online/

Wiecej informacji i zapisy: www.bit.ly/3pGpinP
+48 798 872 333, +48514 030 741, +48 517
217 680.

Zajecia prowadzone sq w wiekszosci na zywo,
przy pomocy platform MS Teams, Skype, Google
Meet oraz Zoom.

Marcin Kotodziej

nie zatatwia¢ spraw bankowych przy uzyciu
publicznej sieci wi-fi,

zawsze sprawdzac, czy nikt nie obserwuje na-
szych dziatan,

chroni¢ urzadzenia, w ktorych przechowujemy
nasze wrazliwe dane (stosowac biometrig,
dwuskfadnikowe uwierzytelnienie).

Zajrzyjcie na fanpage fundagji
Cyberetyka na Facebooku, gdzie
znajdziecie inne przydatne infor-
macje zwigzane z bezpieczen-
stwem w cyberéwiecie.

Zyczymy bezpiecznego korzy-
stania z urzadzen mobilnych.

Fanpage fundacji: https://
www.facebook.com/cyberetyka

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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Bozonarodzeniowe
opowiesci o ziolach,
przyprawach i drzewach

Przed nami grudzien, najpiekniejszy miesigc w calym roku,
radosny czas oczekiwania na Boze Narodzenie. Swiateczny

czas Kojarzy sie nam przede wszystkim z rodzinng wigilia,
ktorej nieodiacznym elementem jest przyjemna aura unoszacych si¢ wokoto
zapachow. PomysleliScie w tej chwili o tak dobrze znanym zapachu
Swigtecznego piernika, wigilijnego kompotu, bigosu albo smazonej ryby?
A moze o cudownym aromacie Korzennych ciasteczek?

To, co pamietamy z dziecinstwa, zostaje w nas
na zawsze. Na naszych stofach pojawia sie po-
trawy z aromatycznymi ziotami i przyprawami
jak: imbir, pieprz, ziele angielskie, kardamon,
wanilia, cynamon i gozdziki, ktére précz walo-
row smakowych posiadajg wiele wifasciwosci
prozdrowotnych, o ktérych wam opowiem przy
najblizszej okazji. Procz pachnacych wypiekdw
i potraw pojawiajacych sie na rodzinnym stole
nasz dom wypetnia takze inna cudowna won,
ktéra wprawia nas w niepowtarzalny nastroj.

0 czym mowa? O drzewku bozonarodzenio-
wym! Zapach $wiezego, wonnego igliwia uno-
szacego sie w calym domu to najprostsza aroma-
terapia $wiata. Jakiez to przyjemne, prawda? | do
tego lecznicze. Nie bez przyczyny uzdrowiska bu-
dowano w zalesionym terenie i wysytano tam re-
konwalescentéw. Sama choinka traktowana jest
jako symbol i nieodzowny atrybut zblizajacych
sie Swiat. Dzi$ mamy do wyboru wiele gatunkéw

drzew i poszczegdlnych ich odmian: sosny, jodty
czy Swierku. W tradycji polskiej wierzono, ze zie-
lone gafazki drzew iglastych umieszczone w do-
mu bedg chroni¢ jego mieszkaricdw od ztych mo-
cy i urokow. W tradycji bozonarodzeniowej nie
moze zabrakna¢ réwniez jemioty dla zakocha-
nych oraz garsci stomy lub sianka, kfadzionych
pod obrus na pamiatke miejsca narodzin Jezusa.
We wsiach w réznych miejscach domu rozstawia-
no ponadto snopki zb6z, aby zapewnic sobie uro-
dzaj plonéw w kolejnym roku.

Z nasza rodzimg choinkg zwigzana jest legenda
o0 $w. Bonifacym, misjonarzu z Niemiec, dzieki kto-
remu choinka stafa sie¢ symbolem odradzania
i wiecznego zycia w nawiazaniu do zycia Chrystu-
sa. Zgodnie z tradycja jabtka i orzechy, ktore wie-
szano na gatazkach choinki, miaty symbolizowac
dtugie zycie, ptodnos¢ i dobrobyt domownikéw.
| cho¢ dzi$ zastapity je bombki i cukierki, w wielu
domach pamieta sie o tej pieknej tradydji.
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
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Zycze Wam, aby w te szczegdlne swigta
zabrac swoje rodziny w nostalgiczng

i magiczng podroz do lat Waszych
dziecigcych, pachngcych wspomnien.
Snujcie opowiesci, smakujcie, przytulaj-
cie sie i mowicie swoim bliskim: kocham.
Niech nadchodzgcy 2021 rok bedzie
dla Was czasem odkrywania Waszych
pasji i talentow, aby swiat stat sie
jeszcze bardziej
wartosciowy.

Jak widag, rosliny miaty ogromne symboliczne
znaczenie w tradycji i kulturze, nie tylko bozona-
rodzeniowej. Juz w starozytnosci dekorowano
Swiatynie lisciastym bluszczem i laurem. Z kolei
Celtowie uzywali w tym celu gatazek ostrokrze-
wu. Rosliny maja moc magiczng i uzdrawiajaca.
Samo przebywanie w lesie w poblizu brzéz, de-
bow czy drzew iglastych przynosi szybki efekt te-
rapeutyczny, otwierajgc umyst i pozwalajac na
wziecie gtebokiego wdechu z wiarg w przy-
szfos¢. Czesto to, co nieuchwytne, tworzy praw-
dziwg aure $wiat. | tak jak zapachy wnosza
w nasze zycie spefnienie i poczucie bezpieczen-
stwa, tak madre opowiesci opowiadane przez
bliskich nam ludzi buduja nasza tozsamosc¢
i wrazliwos¢. Ofiarowujgc drugiemu cztowiekowi
swoja obecnos¢ i uwage, dajemy mu najbardziej
wartosciowy prezent na $wieta.

Wiecej opowiesci o roslinach w tradycji
i kulturze Swiat ustyszycie podczas warsztatu
online ,,Bozonarodzeniowe opowiesci o zio-
fach, przyprawach i drzewach” organizowa-
nego przez Wawerskie Centrum Kultury w ra-
mach projektu ,Kultura i natura”. Warsztat
na zywo bedzie emitowany 17 grudnia br.
0 godz. 17.00 przez FB instytucji kulturalnej.
Na zakonczenie odbedzie si¢ loteria Swia-
teczna, w trakcie ktorej wsréd uczestnikow
warsztatu zostang rozlosowane 3 upominki
ziotowe, m.in. naturalny olejek eteryczny
»Zapach Swiat”. Serdecznie zapraszam do
stuchania i wziecia udziatu ©

Wspaniatych Swiat —
Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

Zachecam do nabywania zestawow
Swigtecznych Ziotowy Raj, na ktdre
sktadajg sie: herbatka ziotowa, ole-
jek do masazu ciata, mydetka, sél do
kapieli. Liczba zestawdéw ograniczona.
Zaméwienia mozna skfada¢ pod nr.
tel. 505 724 094 do 15 grudnia, odbio-
ry 18-23 grudnia. Przy zakupie 2 i wie-
cej zestawow Swigtecznych upomin-
kow ksigzka zielarska w cenie 10 zt.
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Kot sie¢ do nas wprowadza

Niektorzy sie obrusza, bo chcg i mogq podda-
wac sie kociej ,tyranii”. Nie ma w tym nic zfego.
Jednak wiele osob przygarniajac, adoptujac czy
kupujac kota, pragnie nadal mie¢ kontrole nad
zasadami panujacymi w domu. To mozliwe, ale
trzeba dobrze poznac kocie potrzeby i zwyczaje
oraz panowac nad procesem wprowadzania ko-
ta do swojej rodziny.

Najczestszym btedem jest ucztowieczanie ko-
ciego sposobu myslenia. ,On mi robi na ztos¢”,
,0na patrzy jakby moéwita — no i co mi zrobisz”,
JTen wredny siersciuch tylko czeka, az otworze
sypialnie, zeby wlez¢ do szafy i wytarza¢ sie
w moich czystych koszulach”. Czy rzeczywiscie
kot tylko czeka, zeby postawi¢ na swoim? Nie
catkiem.

Kot postrzega swoje otoczenie jako zbior za-
sobow. Nasze mieszkanie, czy to kawalerka, czy
dom z ogrodem, to jego terytorium. Nasze f6zko
i kanapa to miekkie przyjemne miejsca odpo-
czynku. Wierzch lodéwki lub najwyzsza pétka re-
gafu to punkt obserwacyjny, pozwalajacy kon-
trolowac duzy obszar. Cztowiek to gféwnie rece,
sprawnie otwierajgce puszki i napetniajace mi-
seczki, sprawiajace przyjemnos¢ gfaskaniem
(pod warunkiem, ze gfaszcza tam gdzie trzeba
i nie za diugo). To réwniez kolana lub brzuch
— powierzchnia wydzielajgca ciepto, na ktorej
mito jest sie pofozy¢. Oczywiscie koty przywigzu-
ja sie do ludzi. Nasz gfos, zapach i dotyk kojarzy
im sie z bezpieczefistwem. Mozna powiedzie¢,
ze na swoj koci sposdb nas kochaja.

Kochajg, ale nie zawsze stuchajg. lle razy
z blatu zginat kotlet, z kanapki szynka, a w ma-
selniczce zostaty $lady szorstkiego jezyczka na
masle? Czy naprawde nie ma sposobu na wy-
chowanie kota? Jest, ale najlepiej zaczac jak naj-
wczesniej. Planujac wprowadzenie nowego,
mruczacego domownika, powinni$émy odpowie-
dzie¢ sobie na kilka pytan. Jak dtugo jestesmy
poza domem? Czy czesto i na diugo wyjezdza-
my? Czy hodujemy duzo roslin? Czy jestesmy
przywigzani do wystroju mieszkania? Czy kot
$pigcy w fozku jest do zaakceptowania dla
wszystkich cztonkdw rodziny?

Warto przemysle¢ takie kwestie, poniewaz
trzeba bedzie dopasowac troche swéj styl zycia
do kota. Osoby pracujace dfugo poza domem nie
powinny decydowac sie np. na kota rasy bardzo
towarzyskiej, jak syjam, devon rex lub orientalny.
Lepszym wyborem bedzie dorosty kot z domu
tymczasowego, o ktérym wiadomo, ze ceni sobie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pewnie kojarzycie zabawne tabliczki z napisem

»1u rzadzi kot, rodzina tylko sprzgta” albo ,,Ten dom
nalezy do kota, ja tylko ptace rachunki”. To taki zart,
czy moze kot naprawde sadzi, Ze jesteSmy tylko po to,
zeby mu uslugiwac? Jak postrzegaja nas koty?

Jak wprowadzi¢ do domu kota, by stal si¢ milym
towarzyszem, a nie slodkim despota?

solidne drzemki, a wystarczajgcej rozrywki w cig-
gu dnia dostarczy mu ptasia telewizja za oknem.

Osoby lubigce czeste podréze powinny za-
wezasu pomyslec, kto bedzie sie opiekowat ko-
tem na czas ich nieobecnosci. Czy pomoze rodzi-
na, znajomi, czy warto pomyslec o catsitterze lub
sprawdzonym hotelu dla kotéw? A moze kot be-
dzie podrézowat z wiascicielem? Warto wybrac¢
zwierze odwazne i od samego poczatku przy-
zwyczajac je do podrézy w bezpiecznym trans-
porterze, do odgfoséw samochodu i do opieku-
na zastepczego.

Réwnie wazna jak tryb Zycia jest sfera domowa.
Kot jest zwierzeciem bardzo zwinnym, szybkim i...
powiedzmy — elastycznym. Nawet jezeli wydaje
nam sie, ze gdzies nie da sie wejs¢, to kot pokaze
nam, jak bardzo sie mylimy. Zanim kupimy lub ad-
optujemy, powinnismy sprawdzi¢ mieszkanie pod
katem zakamarkdéw, w ktérych kot moze sie ukry¢,
miejsc, gdzie nie chcielibysmy go widzie¢, i rodlin
domowych. Wiele popularnych roslin doniczko-
wych jest toksycznych dla kota (np. dracena). War-
to je usuna¢ przed wprowadzeniem mruczka do
domu. Kociaki, szczegdlnie te urodzone przez wol-
nozyjace matki, moga rozkopywac ziemie w do-
niczkach. Kojarza zapach ziemi z czaséw, gdy zafa-
twiaty sie na dworze. Wysokie, duze rosliny, np.
palmy, sg kuszacym celem wspinaczki. W inter-
necie opiekunowie dzielg sie réznymi sposobami
obrony przed ,kocimi ogrodnikami” (np. specjal-
ne kratki do zakfadania na doniczki). Warto po-
szuka¢ dobrej metody zawczasu.

Opiekunowie kotéw mieszkajacy wyzej niz na
parterze muszg zabezpieczy¢ okna i balkony. Na
rynku jest ogromny
wybor siatek chronia-
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zami szczeki, fap i miednicy. Koszty siatki sq niz-
sze niz koszty leczenia skutkéw upadku. A przede
wszystkim oszczedza cierpienia zwierzakom.

Koty postrzegaja przestrzen nie tylko jako po-
wierzchnie pozioma, ale réwniez jako wszystkie
miejsca, do ktérych mozna dostac sie, skaczac
i wspinajgc. Wielbiciele bibelotéw, porcelany
i szkfa powinni zainwestowa¢ w zamykane wi-
tryny. Doskonatym rozwiagzaniem sg potki $cien-
ne dla kotéw, zaspokajajace potrzeby wspinania
sie i obserwacji z gory. Warto przyjrzec sie ofer-
tom na rynku lub samemu zabawic sie w projek-
tanta i przemysle¢, gdzie i jak mozna takie pétki
wkomponowac w wystréj domu.

Pozostaje jeszcze pytanie, jak zabroni¢ kotu
pewnych rzeczy? Najpierw trzeba zdefiniowac,
czego chcemy kotu zabronic i dlaczego. Gdyby to
byt tekst satyryczny, to napisatabym, zeby nastep-
nie pogodzic sie z tym, ze kot i tak zrobi swoje. Ja
jednak wierze w konsekwencje. Od matego kocia-
ka trzeba wdrazac takie zasady, jakie nam pasuja.
Jezeli nie chcemy kota na blacie kuchennym, to
konsekwentnie zdejmujemy go, stawiamy na
podtodze i tam dajemy co$ do przekaszenia lub
do zabawy. Czasami konieczne sg czysto technicz-
ne rozwigzania. Skoro kot nie moze wchodzi¢ do
pralni, gdzie lezy $wieze pranie (takie kuszgco
mieciutkie i czyste, tylko sie pofozy¢), zamknijmy
pomieszczenie i pilnujmy, by zawsze byto niedo-
stepne dla kota. To nie moze by¢ czes¢ jego tery-
torium. Jesli kot otwiera szuflady lub szafki i wy-
cigga zawartos¢, najskuteczniej jest zamontowac
zabezpieczenia, takie jak dla matych dzieci. Wcho-
dzenie do sypialni i spanie na f6zku jest dla kota
bardzo atrakcyjne. Jezeli sie na to nie godzimy, to
sypialnia musi pozosta¢ od poczatku zawsze za-
mknieta przed kotem. Jesli raz go wpuscimy i zro-
bimy wyjatek (bo np. jest taki biedny po zabiegu
kastracji), to dla kota pojawi sie nowy zaséb do
zagospodarowania i nie spocznie (a raczej nie
ucichnie), dopoki go nie zdobedzie.

Kazdy opiekun kota musi sam zdecydowac,
gdzie stawia granice. Mamy prawo postawic je
tam, gdzie nam pasuje. Oczywiscie trzeba sie li-
czy¢ z tym, ze kot bedzie negocjowat. | to twardo!

Karolina Totwinska

catsitter,

uczestnik kursu dyplomowego COAPE

— Behawiorystyka Zwierzat Towarzyszacych
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cych koty przed wy-
padnieciem. Nie moz-
na liczy¢ na koci rozsa-
dek w tej kwestii,
poniewaz instynkt to-
wiecki da o sobie zna¢
W najmniej spodziewa-
nym momencie i kot
skoczy, widzac szpaka
lub wiewiorke. Nie
jest prawda, ze kot za-
wsze spada na cztery
tapy. Upadki nawet
z niewielkiej wysoko-
$ci koncza sie najcze-
$ciej powaznymi ura-
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© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
o Pefen zakres ustug ksiegowych
o Kadry, ptace, ZUS
o Rozliczenia wynajmu
o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

www.podatkiwesola.pl
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tel. 22 773 25 69,22 773 21 11, 500 036 889
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O jak OBLUDA -
wedtug encyklope-
dii wada etyczna
zwigzana z fatszy-
wym, nieszczerym,
dwulicowym postepowaniem, podejmowanym
jedynie ze wzgledu na zewnetrzne formy lub ko-
rzysci; przejawem obfudy jest miedzy innymi
moralno$¢ mieszczanska.

Jak powiedziat znawca tematu Molier, autor
.Swietoszka”: ,Obtudnicy posiadajg sztuke za-
barwiania pieknymi kolorami wszystkich swoich
intengji”.

Oczywiscie od razu na mysl przychodzi Tartuffe
obdarzony umiejetnoscig przekonywania i niepo-
spolitym tupetem. Cechuje go bezwzglednos¢
i obtuda. Wykorzystuje swoje fatszywie pojete za-
sady do osiggania matostkowych celéw. Sprytnie
wybiera osoby, ktére ulegaja jego wptywowi. Mo-
lier ukazuje go jako cztowieka przewrotnego, mi-
strza mistyfikacji i genialnego oszusta.

Aktualno$¢ utworu Moliera polega na tym, ze
i dzi$ spotykamy ludzi takich jak Swietoszek. Ob-
tuda, fatsz i hipokryzja w XXI wieku niestety sta-
ty sie dla wielu ludzi ,chlebem powszednim”
— czytam na jednym z portali edukacyjnych.

Na naszym rodzimym gruncie obtuda nazywana
bywa czasem dulszczyzng. Gabriela Zapolska uczy-
nita bohaterke swojej gorzkiej komedii uosobie-
niem wad filistra i koftuna. Aniela Dulska — pozor-
nie troskliwa matka, wzorowa gospodyni, kobieta
z zasadami — w rzeczywistosci jest osobg niedbata,
chytra, o podwdjnej moralnosci. W jej domu nie
ma miejsca na mitos¢, dobroc i szacunek.

A oto juz catkowita wspdfczesnos¢ i cytat
z bloga: Obtuda dotyczy wszystkich sfer zycia.
Glosiciele Swietosci instytucji matzenstwa rozwo-
dza sie czesciej niz statystyczni Polacy. Kobiece pi-
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Okiem coacha

sma protestujgce przeciw zabijaniu zwierzat re-
klamuijg naturalne futra. Politycy sktadajg obietni-
ce, z ktorych nie zamierzaja sie wywigza¢. Wy-
borcy chetnie kupuja fatsz, bo prawda wyzwala,
ale gtéwnie ze ztudzen i dobrego samopoczucia.

Jak widac¢, obtuda ma sie dobrze i cho¢ pro-
stym antidotum na nig jest prawda, to powta-
rzajac za Lwem Totstojem: ,Brama do Swiatyni
Prawdy i Dobra jest niska. Wejdg tam tylko ci, co
schylg gtowe”.

0 jak OBOJETNOSC — czym jest... Szukajac do-
brej definicji na Facebooku, trafifam na strone
Otwérz Oczy na Przemoc.

Postuchajcie: , Czesto widzimy i styszymy rze-
czy, ktérych nie chcemy ogladac ani styszec.. ta-
ka jest cena zycia w spoteczenstwie. Krzyk dziec-
ka za $ciang, mfodziez bijaca sie na podwdrku,
kiotnie matzonkow. Zyjac w dwudziestym pierw-
szym wieku cenimy niewtracanie sie w cudze
sprawy. Poza tym zawsze istnieje wytfumacze-
nie, nie wiesz czego mozesz sie spodziewac pu-
kajac do drzwi sasiada czy zwracajgc uwage ob-
cej osobie na ulicy. Lepiej nie ryzykowac”.

A przeciez powtarzajac za Joanne Kathleen
Rowling: ,Obojetnos¢ i lekcewazenie czesto wy-
rzadzajg wiecej krzywd niz jawna niechec”...
Cho¢ cytat pochodzi z Harry’ego Pottera, ta
prawda najwyrazniej jest uniwersalna.

0 dziwo jednak znalaztam takze strone nosza-
ca nazwe Obojetni: ,llos¢ informadji, inicjatyw,
spraw i produktow, ktére codziennie atakujg mo-
ja Swiadomos$¢ — sprawia, ze mam po prostu do-
syC. Jest mi obojetne czy zaangazuje sie w co$
czy nie zaangazuje sie w nic. Co$ sie tam wyda-
rzyto ale w sumie i tak nie jest to istotne...”

Przyznam, ze ta postawa mnie nie przekonu-
je. I cho¢ natknetam sie na stowa Alberta Einste-

ina: ,OBOJETNOSC! chwata jej za to, 7e istnieje”,
to nie uwierze, Ze miat na mysli takg biernosc.

Popiera mnie Antoni Czechow: ,Powiadaja, ze
filozofowie i prawdziwi medrcy sg obojetni. To
nieprawda: obojetnos¢ to paraliz duszy, przed-
wczesna $mierc”.

Obojetnos¢ moze przybra¢ forme swoistego
smutku — oto Julio Cortazar: ,[...] jezeli cztowiek nie
ma dos¢ sif, aby wybrac sobie co$ prawdziwego
i i8¢ za tym, a tylko wszystko w sobie uktada niby
w szufladzie komody [...], Swiat staje sie obojetny”.

| jeszcze jest jeszcze obojetnos¢ w skali makro do-
tyczaca catych narodéw i obszaréw $wiata. Wedtug
wybitnego psychiatry i filozofa Karla Jaspersa —,Obo-
jetnos¢ jest najtagodniejsza forma nietolerangji”.

| czego by nie dotyczyta, czy naszego podworka,
czy wszech$wiata, wedfug Balzaka — ,Obojetnos¢
jest jak lod polarny na biegunach: zabija wszystko”.

0 jak ODPOWIEDZIALNOSC — wszyscy wiemy,
czym jest, ale trudno znalez¢ jej jednoznaczng
definicje, poniewaz wiele jest rodzajow odpo-
wiedzialnosci. My zajmiemy sie nig pojetg jako
zdolnos¢ cztowieka do odpowiadania za swoje
lub czyjes czyny. Jest to takze przyjecie na siebie
obowiazku zadbania o kogo$ lub o cos.

Najtadniej ujat to Antoine de Saint-Exupéry
w ,Matym Ksieciu": , Pozostajesz na zawsze od-
powiedzialny za to, co oswoites”.

Co mowig na ten temat inni intelektualisci?
Oto Jean Paul Sartre: ,Wolno$¢ polega na tym,
aby $miato rozpatrywac kazdg sytuacje, w jaka
wpakuje nas zycie, i bra¢ na siebie wszelkg wy-
nikta stad odpowiedzialnos¢”.

Emil Cioran: ,,Problem odpowiedzialnosci miat-
by jakis sens tylko wowczas, gdyby zapytano nas
o zdanie przed naszymi narodzinami i gdybysmy
zgodzili sie by¢ tymi, ktorymi wiasnie jestesmy”.

| znowu Sartre: , Cztowiek skazany jest na to,
by by¢ wolnym. Skazany — nie stworzyt bowiem
samego siebie, a mimo wszystko jest wolny. Kie-
dy juz raz rzucony zostaje w Swiat, jest odpowie-
dzialny za wszystko co robi”.

cd. nastr. 13

SP nr 171 - Swieto Niepodlegloéci. Wieczér
poezji patriotycznej ,,STROFY o POLSCE”

Czym sa dla nas wiersze patriotyczne dzisiaj?

Zapewne historig, duma z tej historii, a przede
wszystkim mifoscig do Tej, ktdra ,Jeszcze nie zgine-
fa, kiedy my zyjemy”. W takiej atmosferze dziejow
historii naszej OJCZYZNY, przebiegat wieczér poezji
,Strofy o Polsce”. W dniu poprzedzajacym Swieto
Niepodlegtosci uroczyscie — w trakcie zaje¢ lekcyj-
nych online — wigczylismy sie w obchody rocznico-
we i stojac w dumnej postawie na bacznos¢, od-
$piewalismy hymn Polski. Dodatkowo historycy
przeprowadzili lekcje o charakterze narodowo-wy-
zwoleficzym, a wieczorem o godz. 19.30 na plat-
formie TEAMS, w zespole BIBLIOTEKA miato miej-
sce spotkanie, na ktérym prezentowalismy przygo-
towane wiersze. Recytowane byly strofy W. Befzy,
M. Konopnickiej, C. K. Norwida, T. Rézewicza,
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A. Stonimskiego, W. Broniewskiego, K. Baczynskie-
go, W. Szymborskiej, Cz. Mitosza i wielu innych
znamienitych polskich poetow.

Prezentowano ponad 40 utworéw. Udziat wzieli
chetni uczniowie z klas 1-8, rodzice i nauczyciele, bo
przeciez ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy
identyfikacji narodowej i kulturowej, przygotowuije
do zycia w spofeczenstwie.

LPatriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste:
umifowanie historii, tradydji, jezyka czy samego krajo-
brazu ojczystego”.

Jan Pawet Il ,,Pamigc i tozsamos¢”

Warte wyrdznienia byly wiasne wiersze uczniow:
Marcela Dzienieckiego z kl. 6¢, Mateusza Osieckie-

go z kl. 6¢ oraz Filipa Dzienieckiego z kl. 8a.
Wszystkim  serdecznie dziekujemy za przypo-

mnienie piekna polskiej poezji patriotycznej, za
wspaniafg lekcje historii.

Jadwiga Rostoniec i Ewa Florczuk
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Ale czy tak wiasnie jest?

Oto cytat z jednego z portali edukacyjnych: Pie¢
procent ludnosci ziemi emituje 40% zanieczyszczen
i marnuje ponad potowe zasobdéw ziemi i nie waha
sie uzy¢ sity militarnej, by broni¢ swojego prawa do
dalszego postepowania w ten sposéb. Na razie te
pie¢ procent moze uzy¢ swojej przygniatajacej sity,
by zmusi¢ innych do ponoszenia kosztéw. Nie zmie-
nia to faktu, ze ponosza oni odpowiedzialno$¢ — nie
w abstrakcyjnym, filozoficznym, metafizycznym, czy
etycznym sensie, ale w przyziemnym, zwyczajnym,
najprostszym znaczeniu tego stowa. Nasza odpowie-
dzialnos¢ rozcigga sie obecnie na calg ,ludzkosc”.
W dzisiejszych czasach — po raz pierwszy w historii
— problem wspdfistnienia rozcigga sie juz poza ob-
szar stosunkow dobrosasiedzkich i pokojowego
wspotistnienia z ludzmi po drugiej stronie granicy.
Teraz problem dotyczy ludnosci catego Swiata — tych,
ktorzy Zyja obecnie, a takze tych, ktorzy dopiero sie
narodza. Faktyczna odpowiedzialnos¢ cztowieka juz
rozciggneta sie na cafg ludzkos¢, nawet jesli nie zo-
stala jeszcze zaakceptowana. Czyli jak powiedziat
Abraham Lincoln: ,Nie da sie unikng¢ jutrzejszej od-
powiedzialnosci uchylajac sie od niej dzis".

0 jak OPTYMIZM — z tacinskiego optimum — naj-
lepiej — jest przeciwieristwem pesymizmu. Pod-
kresla stosunek do zycia, w ktorym Swiat po-
strzegamy przede wszystkim jako pozytywne
miejsce, jako co$ dobrego. Optymisci generalnie
postrzegajg ludzi i zdarzenia jako dobre. Maja
tak zwany , pozytywny” stosunek do zycia, wie-
rzac w to, iz rzeczy z czasem ufozg sie popraw-
nie. Tyle Wikipedia. A jak jest w zyciu?

Wedtug przeprowadzonego wiosng sondazu
na zlecenie dziennika ,The Guardian” Polacy sq
bardzo konserwatywni obyczajowo, ale maja
pozytywny stosunek do $wiata. Czyli podobno
jeste$my optymistami.

Optymizm, czyli sktonnoé¢ do pozytywnego
myslenia, to bardzo skuteczna droga do osigga-
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v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

nia sukcesow. Cztowiek, ktory wierzy w dobre
rozwigzania, jest o wiele skuteczniejszy w dziafa-
niu od autora czarmych scenariuszy. To dziafa jak
samospetniajaca sie przepowiednia — zjawisko
polegajgce na tym, ze okreslone oczekiwania
w stosunku do pewnych zachowan lub zdarzen
wptywajg na te zachowania lub zdarzenia w spo-
sob, ktory powoduije spefnienie oczekiwan.

Jak powiedziat Henry Ford: ,Jesli sadzisz, ze
potrafisz, to masz racje. Jesli sadzisz, ze nie po-
trafisz — réwniez masz racje”.

Psychologowie dowodzg, ze nasze poczucie
szczescia w zyciu jest bardziej zalezne od stosunku
do niego niz realnie zachodzacych wydarzen. To
oznacza, ze optymizm i pozytywne myslenie majg
nan wiekszy wptyw niz na przykfad wygrana w to-
tolotka. Amerykanski psycholog profesor Martin
Seligman ze swoimi wspétpracownikami prowa-
dzit dtugoletnie badania na grupie osob skrajnie
nieszczesliwych, jednak jego celem byto odkrycie
recepty na szczescie. Pierwszym medykamentem
na liscie 120 — okazaty sie pozytywne emocje.

Dlatego warto zapamietac te stowa:
+Uwazaj na swoje mysli, staja sie stowami.
Uwazaj na swoje sfowa, stajg sie czynami.
Uwazaj na swoje czyny, staja sie nawykami.
Uwazaj na swoje nawyki, staja sie charakterem.
Uwazaj na swoj charakter, on staje sie Twoim lo-
sem”.

0 jak ODWAGA — wedtug Wikipedii — postawa
wobec niebezpieczenstwa charakteryzujgca sie
brakiem strachu lub duzg umiejetnoscig prze-
zwyciezania go — inaczej $miatos¢ lub mestwo.
Wedfug Marka Twaina — ,Odwaga to pano-
wanie nad strachem, a nie brak strachu”.
Literatura juz od antyku dostarczata nam sze-
regu bohaterskich wzorcéw osobowych, znako-
mitych przyktadéw heroizmu i mestwa. Postacig,
ktéra bez wahania narazata wiasne zycie
i w koncu zgineta w obronie ojczyzny, byt boha-

REKLAMA

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

ter Homerowej ,lliady”, syn Priama, Hektor. Ten
mezny i waleczny mfodzieniec wykazat sie nad-
zwyczajng odwaga, stajac do pojedynku z nie-
pokonanym Achillesem. Musiat on zdawac¢ sobie
sprawe, ze nie ma zadnych szans w tej walce
— czytam na jednym z portali edukacyjnych.

0 ile jednak tego typu przyktady pochodza
z literatury lub dotyczg sytuacji ekstremalnych,
o tyle w zyciu codziennym chodzi o mniejsze ak-
ty odwagi. Wedtug znanego psychiatry Antonie-
go Kepinskiego: ,Zmiana nieznanego w znane,
przyszfosci w przesztos¢, wymaga wysitku i od-
wagi”. Czyli po prostu zycie.

Czy jeste$my odwazni? Pewnie roznie z tym by-
wa. Oto opinia niemieckiego satyryka i aforysty
Georga Christopha Lichtenberga: ,Istnieja ludzie,
ktérzy posiadajag tak mafo odwagi, by stwierdzi¢
cokolwiek, Ze bojg sie nawet oswiadczy¢, iz wieje
wiatr, chociaz wyraznie to czujg, o ile nie ustysza
przedtem, ze kto$ juz to powiedziat".

Odwaga cywilna, bo przeciez o nig tu chodzi,
jest szczegdlnym rodzajem odwagi. Jest to po-
stawa, ktdra polega na wystepowaniu w obro-
nie swoich racji, nawet jezeli wiaze sie to z wy-
sokimi sankcjami i kosztami spotecznymi. Jej
podstawowym elementem jest wystepowanie
pod swoim imieniem i nazwiskiem, czyli podpi-
sywanie sie pod swoimi wtasnymi wypowiedzia-
mi. Odwaga jest rdwniez przyznaniem sie do
bfedu, postepowaniem zgodnie ze swoim su-
mieniem i gtoszeniem swoich pogladow.

Dobrze wyraza to francuski pisarz Herve Ba-
sin: ,Trzy lub cztery razy w zyciu ma sie okazje,
by by¢ odwaznym, ale codziennie masz okazje,
aby nie by¢ tchorzem”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl ,Alfabet emogji” kilka lat temu autorka
pisata i czytata dla Radlia Zet.

¢ Atrakcyjne ceny

¢ Klimatyzacja
¢ Wulkanizacja

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

* Wieloletnie doswiadczenie

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od . Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

tel. 022 499 80 59
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS

0
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q@)
PROTEZY « NAPRAWA &

)
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Na przekor listopadowej aurze

102 lata temu w listopadzie ziscit sie sen pol-
skich patriotdw i po 123 latach nasza Ojczyzna od-
zyskafa wolnos¢. W kalendarzu to wazna data
—w CLXIII LO zostaty zorganizowane lekcje wycho-
wawcze poswiecone walce o niepodlegfos¢ Polski
oraz dyskusje na temat patriotyzmu XXI wie-
ku. Za najcenniejsze wartosci mtodziez uznata to-
lerancje i szacunek, aktywnos¢ obywatelska,
wolontariat, pracowitos¢, uczciwosc i dba-
fos¢ o $rodowisko naturalne. Przeprowadzili-
$my tez konkurs na temat wybitnych Polakéw tam-
tych trudnych i wspaniatych dni oraz dyskusje na
temat sposobu godnego obchodzenia Swieta Nie-
podlegtosci. Dzieki takim dziataniom nikt chyba nie
ma watpliwosci, ze wolno$¢ to wartos¢ najwyzsza,
o ktorg trzeba sie troszczy¢. Stawiajac naszych
bohateréw za wzér, uczymy uczniéw toleran-
¢ji i szacunku dla drugiego cztowieka i zache-
camy do aktywnosci w naszych czasach.

Dzi$ zyjemy w pokoju, jednak, podobnie jak
w latach 1918-1920, szaleje pandemia wirusa,
wtedy stynna grypa ,hiszpanka”, dzisiaj Covid-19.
Nastapit szkolny ,lockdown”. To nie znaczy, ze

. Final z glowa”

Z radoscig i dumg informujemy o niezwyktym, bo
w niezwyktych czasach organizowanym 29 Finale
WOSP. Odbedzie sie on w niedziele, 10 stycznia
2021 pod hastem ,Finat z gtowg”. Od wielu lat
Finat WOSP w Szkole Podstawowej nr 385 przy ul.
Klimatycznej 1 jest wielkim wydarzeniem i chociaz
tym razem nie zagra orkiestra, podobnie jak w la-
tach ubiegtych powstanie sztab i odbedzie sie ulicz-
na kwesta.” Bedziemy zbiera¢ na zakup sprzetu dla
laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki gfowy. To
wilasnie Fundacja WOSP zapoczatkowata program

#SZKOLNE WIESCI |

.Cztowieka Roku 2019" w dziedzinie profilaktyki
i spraw spotecznych i tytutu Animatora Roku
2019 przyznawanego przez Bur-

U nas nic sie nie dzieje. Wrecz prze-
ciwnie. Oto lista najwazniejszych
listopadowych wydarzen:

o akca Samorzadu LO ,Poma-
gamy seniorom i osobom
w kwarantannie”,
przystapienie chetnych do ,,Wo-
lontariatu Szkraba” w celu
wigczenia sie w terapie Willego
— 5-letniego chtopca z autyzmem,
udziat kl. 1B w unikatowym
projekcie o znamiennym ty-
tule ,,0!Swoj!” realizowanym
we wspotpracy z Fundacjg Te-
atru 21 oraz WCIES,

realizacja w ramach lekdji pla-
styki w kI. 1A i IB innowacyjne-
go programu edukacyjnego or-
ganizowanego przez Muzeum Kinematografii
w todzi pt. ,Polski Punkt Widzenia. Malar-
skos¢ Filmu 2.0,

sukces pan profesor — Katarzyny Wiercioch
i Magdaleny Dworzynskiej — laureatek tytutu

Marta Milczarek

W SIECI TWORZE, UCZE SIE
| KOMUNIKUJE”

CLXlIl Liceum Ogdinoksztaicace

mistrza Wesofej,

o otrzymanie Tytutu Stypendy-
sty Prezesa Rady Ministrow
przez najlepszych ucznidw
w kategorii trzy- i czteroletnie-
go LO; gratulujemy raz jeszcze

Szymonowi  Martusiowi
z lla i Patrykowi Kaniew-
skiemu z Iid,

zdobycie wyrdznienia w ka-
tegorii szkét ponadpodsta-
wowych podczas 11 Gali
WPEK przez projekt ,\W sieci
tworze, ucze sie i komuni-
kuje" zrealizowany przez nasza
miodziez wediug  pomystu
p. prof. M. Milczarek,

« przygotowania do uczestnictwa

w przysziorocznym WOSP.

To przejawy naszego patriotyzmu.

1. Nowacka, M. Wiesiotek
nauczycielki CLXIIl LO w Warszawie

to niezwykly final WOSP

przesiewowych badan stuchu u no-
worodkéw. Jest to najwiekszy pro-
gram zdrowotny w Polsce.

Zbiérke do puszek bedg prowa-
dzi¢ grupy z zachowaniem rezimu
sanitarnego, ale liczymy na ser-
deczne przyjecie  wolontariuszy:
uczniéw naszej szkoty, LO nr 163 oraz
szkot podstawowych 171, 173§ 353.

W dniu Finatu zapraszamy Panstwa na
spacer ulicami Wesotej i do wsparcia naszych

wielka orkiestra

Swmtecznej
pomocy

wolontariuszy. Kwestujacy ucznio-
wie bedg czekac tez na Pafstwa
przed wejsciem do szkoty.
Badzmy razem!

Sztab przy Szkole Podstawowej
nr 385 w Warszawie

* Informacje zawarte w artykule przekazu-
jemy do druku w dniu 25 listopada. Aktual-
nych informacji prosimy szukac na stronie SP 385.

Swieto Niepodleglosci w Przedszkolu nr 262

Wychowanie patriotyczne petni bardzo wazng
role w edukacji przedszkolnej. Patriotyzm wyraza
sie w przywigzaniu do ojczyzny, obyczajéw oraz
kultury narodowej, a takze w szacunku dla ludzi.
Nikt nie rodzi sie patriotg. Patriotyzm budujemy
stopniowo poprzez dziatalnos¢ dydaktyczno-wy-
chowawczg, dlatego w naszym przedszkolu juz od
najmfodszych lat budzimy przywiazanie do ojczyzny
oraz swojego miasta. Jak to robimy? Ot6z robimy to
na wiele réznych sposobdw.

Przygotowania do Swieta Niepodlegtosci trwaly
przez caly tydzied. Stworzony zostat kacik patrio-
tyczny, w ktdrym umieszczono polskie symbole na-
rodowe, aby dzieci mogly sie z nimi opatrzec.
W kazdej grupie wiekowe] zainicjowane zostaty
dziatania o charakterze patriotycznym, tzw. ,Poran-
ki patriotyczne”, podczas ktdrych oprocz nauki
hymnu, wierszy, piosenek i tancow patriotycznych
dzieci utrwalaty barwy narodowe. Nutki i Myszki
wykonaly flage Polski, Misie zrobity biato-czerwone
kotyliony, a Krasnale wykleity godto Polski i kon-
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struowaty obrazki z biato-czerwonych klockdw.
Dzieci poznaty wiele zabaw ludowych, przy ktdrych
Swietnie sie bawity. Pani Wiola z Gwiazdek wyko-
nata dla przedszkolakéw fotobudke ze strojami lu-
dowymi, w ktorej kazdy zrobit pamigtkowe zdjecie.

We wtorek 10 listopada odbyty sie uroczystosci
z okazji Swieta Niepodlegtosci. Apel w tym roku

wygladat inaczej niz zwykle, bo kazdy od-
dziat zrobit go u siebie w sali. Dzieci swoje
umiejetnoéci zaprezentowaty w ,mini
przedstawieniu”, ktére zostato nagrane
i wystane rodzicom. Po apelu odbyt sie Po-
kaz Mody Patriotycznej, podczas ktérego
przedszkolaki z ogromng radoscig i wielkg
duma prezentowaly stroje przygotowane
przez swoich rodzicow. O godz. 11.11 ca-
fa spofeczno$¢ Przedszkola przystapita do
akcji MEN #SzkotaDoHymnu i wszyscy
wspolnie na placu przedszkolnym odspie-
wali ,Mazurka Dabrowskiego”.

Cho¢ obchody tego wyjatkowego dnia
byly mocno ograniczone przez pandemie,
to w naszym przedszkolu uroczystosci przebiegly
z wielkg powagg i dumg i na pewno zostang w pa-
mieci naszych wychowankdéw na dtugi czas.

Aneta Zabrodzka
nauczycielka

Nr 226 / Grudzien 2020
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. Pfa-
cimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D Posprzagtam. Ugotuje. Obraz namalu-
je. Itp. Tel. 600 402 977.

DKorepetycji z matematyki udziele
uczniom 7 i 8 klas. Przygotowanie
do egzaminéw wstepnych do li-
ceum. Mgr matematyki Stara Mito-
sna. Tel. 602 262 193.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego udzieli lek-
qji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szkoty podstawowej i Sredniej,
studenci i dorosli. Mozliwos¢ nauki
przez Skype'a lub Messanger’a. Stara
Mitosna, Sulejowek i okolice. indywi-
dualnie: 70 zt (lekcja), grupowo: 30 zt
(3—6 o0sab). Tel. 733 250 300.

DPomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komérki. Zakupy
online. Osoby starsze — promocja!
Prowadzenie lekcji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student.
Tel. 533-404-404.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw szkét podstawo-
wych i liccum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia. Tel. 694 210 279.

DNauczyciel dyplomowany udzieli ko-
repetycji z jezyka angielskiego. Przy-
gotowanie do Egzaminu Osmoklasi-
sty. Tel: 690 909 068.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DJEZ. HISZPANSKI dla uczniow szkot
podstawowych, réwniez ONLINE.
Tel. 694 210 279.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw Tel. 516-309-589.

DZAOPIEKUJE SIE odpfatnie starszym,
chorym mezczyzng wymagajacym
opieki. Referencje to moja wielolet-
nig praca jako kurier poczty polskiej
(zatrudnieni sg sprawdzani i muszg
mie¢ nieskazitelng opinie) oraz
wezesniej jako sanitariusz. Walde-
mar lat 55 tel 729 879 335.

PRACE WYSOKOSCIOWE WYGINANIE DRZEW
MONTAZ ANTYPTAKOW podcinanie gatezi
MYCIE DACHOW >RACE PORZADKOM
790 55 47 46 Tel. 513 148 238 ..
......................................... REKLAMA I

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci
Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

(" Ustugi )
transportowo-porzadkowe

Przewdz towaréw, mebli, sprzetu RTV&AGD.
Porzadkowanie posesji, garazy, piwnic itp.

\_ Tel. 512-834-763 )

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

1€el.1606-808-358""%

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE |

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :

1

i

1 -

I SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1

tel. 609-711-754

_________________________

REMONTY,
MALOWANIE

Tel. 516 253 916

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0z
790 55 47 46

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

i ANTENY satelitarne i naziemne, !
\ DEKODERY, montaz naprawa, ;
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. .
1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol- !
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501'123'556-mi

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 .,

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

*
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Wolontariat w Szkole Podstawowej nr 172

Od pieciu lat w naszej szkole preznie dziata Szkol-
ne Koto Wolontariatu ,POMAGAMY BUDZIC".
Wolontariusze — uczniowie klas 4-8, a wczesniej klas
4-6 i |-l gimnazjum, przeprowadzili szereg akdji
charytatywnych. Dziatania mtodziezy sg koordynowa-
ne przez panie Matgorzate Dziegielewska i Monike
Ceglinska-Pietrow — opiekunki kofa wolontariatu.

Nasza miodziez nawigzata wspdtprace z Klinikg
,Budzik” dziatajaca przy warszawskim Centrum
Zdrowia Dziecka. Na rzecz podopiecznych kliniki
Szkolne Kofo Wolontariatu systematycznie organizu-
je zbiorki pieniezne lub zbiérki daréw rzeczowych,
np. maskotek. Nasi wolontariusze rokrocznie wia-
(zajg sie do akdji o zasiegu ogolnokrajowym: ,Gora
grosza”, Dzien Papieski Fundacji ,Dzieto Nowego
Tysiaclecia”, akdji Polskiego Czerwonego Krzyza. Co
roku angazuja sie w akdje ,Szlachetna Paczka”. Po-
magajg W organizacji szkolnych uroczystosci, np.
wykonywali upominki wreczane seniorom w czasie
Szkolnych Dni Babci i Dziadka i kwestowali w czasie
koncertu charytatywnego majacego na celu zebra-
nie funduszy wspierajgcych rehabilitacje trenera UKS
Marysin Wawerski. Czesto organizujg Kawiarenki
i kiermasze szkolne, a zebrane fundusze oczywiscie
przekazywane s3 na cele charytatywne. W roku

2019 miodziez zbierata fundusze i dary takze
w ramach akdji: ,Paczka na Kresy”, ,Misie Ratow-
nisie”, ,Psia paczka dla Celestyniaczka”, ,Nie
badz sknera, kup pampera”, ,Podaruj Wigilie".

Aktywnos¢ wolontariuszy zostata doceniona
—na |l Gali Wolontariatu zdobyli Wyréznie-
nie, a we wrzesniu pani Monika Ceglinska-Pie-
trow odebrata dyplom i upominki przygotowane
przez organizatoréw Akdji ,Paczka na Kresy”: Ku-
ratorium O$wiaty w Warszawie, Polskg Fundacje
Narodowa oraz Ochotnicze Hufce Pracy.

W tym roku szkolnym wszelkie akcje odbywa-
ty sie wylacznie w obrebie sal lekcyjnych, a spo-
tkania robocze, aktualnie, tylko zdalnie na plat-
formie Microsoft Teams.

W pazdziemiku nasi wolontariusze dofaczyli
do ogdlnopolskiej akcji ,Dzwonek na obiad” Fun-
dacji ,Byc¢ Bardziej” i zbierali fundusze na stypendia
obiadowe dla dzieci z rodzin najbardziej potrzebu-
jacych wsparcia.

Wielka radoscig zareagowalismy na wiadomosc,
ze dziatania charytatywne pani Matgorzaty
Dziggielewskiej zostaty uhonorowane nada-
niem jej przez Rade Dzielnicy Wesota tytutu
«Spotecznik Roku 2019". Serdecznie gratulujemy

wyrdznienia i dziekujemy za serce i czas poswieco-
ny dziataniom na rzecz potrzebujgcych. Nasi wo-
lontariusze naprawde budzg nasze serca!

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Bozego Narodze-
nia zyczymy odpoczynku, nabrania dystansu do te-
go co wokdt, chwil roziskrzonych koleda, $miechem
i wspomnieniami. Wesotych Swiat!

Szkota Podstawowa nr 172

Programowanie w SP nr 173 im. Gornikow Polskich

W roku szkolnym 2020/2021 w naszej szkole po-
jawity sie zajecia ,Programowanie dla najmtodszych”
w klasach 1-3 oraz oddziatach przedszkolnych. Naj-
miodsze dzieci z grup Oa oraz Ob programowanie za-
czely od zapoznania sie z podstawowg obstugg
komputera stacjonamego, malowaty w programie
Paint oraz na specjalnych kartach pracy, gdzie np.
odkrywaty zakodowanego Swietego Mikotaja itp.

Pierwszoklasisci nauke programowania zaczeli
tak jak ich mfodsi koledzy od zapoznania sie z pod-
stawowg obst ugq komputera oraz programem Pa-
int. Nastepnie dzieci
uczyly sie ukfadu klawi-
szy na klawiaturze, ko-
rzystajac z edytora tek-
stu oraz stosownych
stron internetowych do
nauki pisania. Kilka lek-
¢ji poswiecilismy na po-
znanie jezyka progra-
mowania dla najmfod-
szych, tzn. Scratcha. Efektem tego byfa krotka
animacja zachodu sfonca nad gospodarstwem do-
mowym. Kolejnym krokiem miata by¢ nauka progra-
mowania z wykorzystaniem kart. Niestety zamknie-
cie szkét dla klas 1-3 spowodowato przetozenie na
inny termin poznania tej bardzo ciekawej techniki
nauki kodowania. Na lekcjach on-line uczniowie na-
rysowali flagi z okazji Swieta Niepodlegtosci. Na ko-
lejnych lekcjach dzieci odkrywaty strony wykorzystu-
jace techniki informacyjno-komunikacyjne (TIK).
Tworzyty tam np. swoje wiasne krétkie historyjki.

Pozostali uczniowie edukacji wczesnoszkolnej ko-
dowania ucza sie w Scratchu. Nauka w klasach 2 i 3
wyglada bardzo podobnie. Najwazniejszg roznica jest
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efekt korcowy prac. Drugoklasisci
tworza animacje, a trzecioklasi-
$ci gry. Dzieci rozpoczety nauke
od zapoznania sie z podstawa-
mi jezyka Scratch oraz tworzenia
pierwszych skryptow. Jak do tej
pory udafo nam sie stworzy¢ juz
pierwsze animacje oraz gry, ko-
rzystajac z petli oraz czujnikdw.

+EMOCJA" w Szkole Podstawowej nr 173
im. Gérnikéw Polskich

Dzieci ze Swietlicy szkolnej biorg udziat w Mie-
dzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,Emocja”.
Celem projektu jest ksztattowanie postaw spofecz-
nych u dzieci, rozbudzanie wiary w siebie i wiasne
mozliwosci oraz przygotowanie dzieci do rozumie-
nia emodji i uczu¢ innych oséb. Waznym elemen-
tem przedsiewziecia jest réwniez integracja ze-
spofu, wychowanie do
wartosci takich jak empa-
tia, wyrozumiatos¢, szacu-
nek i wrazliwo$¢, jak row-
niez eliminowanie zacho-
wan agresywnych.

Projekt sktada sie z 5 mo-
dutéw, realizacje dwdch
mamy juz za soba.

W | module ,Kreatyw-
nos¢” zatozylismy tablice in-
formacyjna projektu, rozma-
wialismy o emodjach i sposo-
bach radzenia sobie z nimi.
W radosnej atmosferze ,,0zy-

wialismy” nasze kropki,
Swietujac ,Miedzynaro-
dowy Dzien Kropki”. Po-
znalismy réwniez pod-
stawowe zwroty w jezy-
ku migowym.

Modut I, Wyobraz-
nia” rozpoczelismy od
zrobienia mapy mysli.
Wspblnie $piewalismy
piosenke pt. ,Wyobraznia” i wymyslilismy do niej
ukfad taneczny. Czytali$my utwory poetyckie na te-
mat wyobrazni. Na zakofczenie powstaty kreatyw-
ne prace plastyczne ,Balonik marzen”.

Przed nami kolejne wyzwania, czekamy z niecierpli-
woscig na powrdt do szkoty. Mamy nadzieje, ze przy
realizacji kolejnych modutéw bedziemy swietnie sie
bawic i poszerzymy naszg wiedze na temat emogji.

Matgorzata Aneszko i Konrad Jedrzejuk

jest taka sﬁa co spetnia marzenia...

Zdrowia, sily i pogody ducha
oraz wszelkich lask od Dziecigtka
Zyczy spolecznos¢ SP 173
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| #SZKOLNE WIESCI

Ze Sklodowska w SP nr 353

W roku szkolnym 2020/2021 kontynuujemy re-
alizacje projektu pod hastem ,Niczego w Zyciu nie
nalezy sie ba¢, nalezy to tylko zrozumie¢”. Zaplano-
walismy wiele dziatan, ktére bedg realizowane
przez calg spotecznos¢ szkolng. Juz we wrzesniu
w salach lekcyjnych i w bibliotece zawisty gazetki
$cienne dotyczace naszej patronki. Swietlica we

wspotpracy z bibliotekg przygotowata teatrzyk Ka-
mishibai ,Wielka Patroniada. Maria Skfodowska-
-Curie”. Nauczyciele bibliotekarze zorganizowali
wystawe ksigzek o dwukrotnej noblistce. Czytali tez
ich fragmenty mfodszym uczniom.

PROMOCJA
SWIATECZNA

-20% na masaz

na l6zku wodnym Aquai

.......................... REKLAMA

NOWOSC!

MASAZ MEMBRANOWY NA t6ZKU WODNYM

AQUAI

 CORPOMED=_

ul. Jana Pawta 11 218
Warszawa-Wesota
(os. Stara Mitosna)

tel. 22773 00 27

Urodziny patronki, ktdre miaty by¢ swietem catej
szkoly, obchodzilismy podczas edukadji zdalnej, wiec
musielismy dostosowac formy pracy do warunkow.
Wychowawcy przeprowadzili zajecia dotyczace na-
szej pierwszej noblistki. Anglisci zaplanowali odwro-
cone lekcje, podczas ktérych uczniowie zaprezento-
wali wypowiedzi pisemne i nagrane przez siebie fil-
miki o Marii Skfodowskiej-Curie. Siédmoklasisci
i 6smoklasisci w ramach lekdji jezyka polskiego roz-
wazali, czy ta wybitna uczona moze by¢ wzorem dla
wspotczesnej mtodziezy. Ich miodsi koledzy przygo-
towali plakaty: ,Badz jak Skiodowskal”.

Uczniowie cenig patronke za jej site charakteru,
nieustanny rozwdj, odwage i determinacje, z jaka
dazyta do celu. Podziwiajg pracowitos¢, umiejet-
no$¢ godzenia pracy, obowigzkéw domowych
i rozwijania zainteresowan. Dostrzegajg, ze famata
konwenanse. Jako jedna z pierwszych kobiet zrobi-
fa prawo jazdy, w podréz poslubng wybrata sie ro-
werem, a przede wszystkim miata swoj ogromny
wkfad w rozwoj nauki. Niczego sie nie bata. W tych
trudnych czasach jest wzorem do nasladowania.

Biorac przykfad z patronki, uczniowie podejmuijg
rézne wyzwania. Nie tylko rozwijajg kompetencje
cyfrowe, ale przekonujg sie, ze jesli sie chce, to
mozna przygotowac online przedstawienie ,Dzia-
déw". Mozna tez nagrac piekne i wzruszajgce filmi-
ki z okazji Dnia Edukacji Narodowej i Swieta Nie-
podlegfosci. Jak polska wybitna uczona ucza sie pil-
nie, by osiggnac wytyczone cele.

WESOLA éi;z
wiadomosci sqs1edsz7e}

Mamy nadzieje, ze niedfugo powrdcimy do szko-
ty i bedziemy mogli kontynuowac realizacje projek-
tu w warunkach stacjonarnych. Wtedy przyjdzie
czas na eksperymenty i dziafania praktyczne. Kto
wie, moze uda sie zorganizowac¢ Swieto Szkoly
i Piknik Rodzinny.

Agnieszka Reszczyniska-Urban
koordynatorka hasta roku

-

corpomed.pl

ZAPRASZAMY DO
SKLEPU OBUWNICZEGO

MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE
ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
otwarte: pon.—pt.: 10-18, sob.: 10-14

CENTRUM POGODNA

e
ZTA ULOTKA

RABAT!

10%

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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v as® WESOLA
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'wiadomosci sgsiedzkie

Special Offi ‘ - - -
peﬁ!;;:;;gg,[ / SUITO FEWiS ANTOSIEWICZ
Q
Sl

Q-SERVICE

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

Niemcewicza

. ki C
Fgethe O3] tel: 504 17 20 19 E :
4 www.ewabeauty.pl gl mobile: 501 213 584, 506 052 193
tel: (22) 7734923

! Ll ewa| & |beauty
E E E ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2 ZAPRASZAMY

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw. p| B I FACHOWA OBSLUGA

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota

Metraz
od 26 do 68 m?

DEVELOPER

tel. 512 621 621 WESBUEI

www.wesbudmieszkania.pl
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