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Drodzy Sàsiedzi i Czytelnicy „WiadomoÊci Sàsiedzkich”, 

˝yczymy Wam Âwiàt prawdziwie Êwiàtecznych, 

ciep∏ych w sercu, zimowych na zewnàtrz, 

jaÊniejàcych Pierwszà Gwiazdkà. 

Niech z nut Êwiàtecznych zapachów powstanie 

najpi´kniejsza kol´da, która czarem swej melodii 

pozostawi Was w zdrowiu w ca∏ym 2021 roku.

Redakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich”

Czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich” serdecznie ˝ycz´,

by tegoroczne Êwi´ta Bo˝ego Narodzenia 

wszystkim pozwoli∏y przyjàç obecnoÊç Boga w ka˝dym doÊwiadczeniu... 

zarówno radoÊci jak i smutku, zdrowia jak i choroby, 

izolacji i maseczek jak i okazji do oddychania pe∏nà piersià!

Oby Chrystus móg∏ staç si´ na nowo Bogiem z Wami

i by do ka˝dego domu wnosi∏ Êwiat∏o, pokój i nowà nadziej´.

Dobrych, radosnych Âwiàt! 

o. Adam Strojny ccn, 

proboszcz parafii OpatrznoÊci Bo˝ej

Szanowni Paƒstwo – Mieszkaƒcy Dzielnicy Weso∏a

w imieniu Rady oraz Zarzàdu Dzielnicy

w ten wyjàtkowo trudny dla nas wszystkich czas 

pragniemy z∏o˝yç najserdeczniejsze, z g∏´bi serca p∏ynàce ˝yczenia

– radosnych i przede wszyskim zdrowych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia.

Niech to b´dzie czas, który choç na chwil´ pozwoli zapomnieç o troskach

i obawach, które bezpoÊrednio lub poÊrednio dziÊ ka˝dego z nas dotykajà. 

Przesy∏amy wyrazy ˝yczliwoÊci oraz moc ciep∏ych myÊli

wszystkim Mieszkaƒcom – dzieciom, m∏odzie˝y, doros∏ym,

a przede wszystkim Seniorom.

Niech Betlejemska Gwiazda

poprowadzi nas do lepszego

i szcz´Êliwszego Nowego 2021 Roku.

Marian Mahor Marcin J´drzejewski

Burmistrz Dzielnicy Przewodniczàcy Rady Dzielnicy
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●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

339999
1 szt.

Kukurydza 
Bonduelle 
340 g
Bonduelle

Mleko 
Łaciate 2%
1 l
Mlekpol

Śmietanka UHT 
Łowicka 36% 
500 ml
SM Łowicz

Zupa Krakus 
Barszcz czerwony
1 l
Agros Nova

Masło osełkowe 
Sobik
300 g
Sobik

Cukier Biały 
Polski Kryształ
1 kg
KSC

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

37979
1 szt.

Bombonierka 
Raffaello
150 g
Ferrero

27979
1 szt.23939

1 szt.

29999
1 szt. 23939

1 szt.59999
1 szt.

64949
1 szt.

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

94949
1 szt.
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ul. Fabryczna 1, 
Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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Listopadowa sesja Rady
Dzielnicy odby∏a si´ 18 li-
stopada, nadal ze wzgl´-
du na epidemi´ COVID-19
w sposób zdalny. Zacz´∏a
si´ od prezentacji osób,
którym przyznano trady-
cyjne w naszej dzielnicy
tytu∏y Cz∏owieka Roku

oraz specjalne wyró˝nienia Burmistrza Dzielnicy
za wybitne osiàgni´cia sportowe i kulturalne.
Nie przytaczam tu listy laureatów, jest ona za-
mieszczona w odr´bnym artykule. Natomiast ko-
rzystajàc z okazji, chcia∏bym w imieniu swoim

i radnych Rady Dzielnicy jesz-
cze raz pogratulowaç wszyst-
kim wyró˝nionym oraz gorà-

co podzi´kowaç wszystkim osobom anga˝ujà-
cym si´ w prac´ licznych w naszej dzielnicy
stowarzyszeƒ, fundacji i klubów sportowych.
Dzi´ki waszej pracy mieszkaƒcy naszej dzielnicy,
a szczególnie dzieci i seniorzy majà naprawd´
bardzo szeroki wachlarz mo˝liwoÊci realizowa-
nia swoich pasji, rozwijania talentów i dbania
o zdrowie. Robicie kawa∏ dobrej roboty!

W kolejnych punktach radni zapoznali si´ z re-
alizacjà bud˝etu Dzielnicy za III kwarta∏y br. oraz
podj´li dwie uchwa∏y przenoszàce ró˝ne, czasem
drobne Êrodki finansowe na inne zadania, tak aby
jeszcze przed koƒcem br. racjonalnie móc je wyko-
rzystaç. Nast´pnie zapoznali si´ z informacjami

o stopniu zaawansowania robót inwestycyjnych
i remontów w dzielnicy, o stanie przygotowaƒ do
zimy w dzielnicy i o stanie utrzymania czystoÊci
w dzielnicy oraz ocenà nowego systemu gospo-
darki odpadami. Najwi´cej dyskusji wzbudzi∏
punkt dotyczàcy systemu zbierania op∏at za wy-
wóz i utylizacj´ odpadów. W wyniku dyskusji zo-
sta∏o podj´te ustalenie, ˝e na kolejnej sesji Rada
Dzielnicy zajmie si´ tym tematem raz jeszcze i po-
dejmie stanowisko w przedmiotowej sprawie.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 9 grudnia
o godz. 14.00, tak˝e w trybie zdalnym. Osoby
zainteresowane podejmowanymi tematami za-
praszam do oglàdania transmisji.

Z powa˝aniem
Marcin J´drzejewski

Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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Drodzy Seniorzy, 

˚yczymy, aby w trudnym czasie
pandemii zbli˝ajàce si´ Âwi´ta Bo˝ego
Narodzenia nape∏ni∏y nasze serca mi-
∏oÊcià, radoÊcià, pokojem i nadziejà
na lepsze jutro. 

Niech te Âwi´ta stanà si´ czasem ra-
dosnym, oczekiwanym, kiedy gasnà spo-
ry, gojà si´ rany. ˚yczmy Wam zdrowia,
˝yczymy mi∏oÊci, niech ma∏y Jezus w ser-
cach zagoÊci. 

Serdeczne ˝yczenia i podzi´kowania
kierujemy do wszystkich wolontariuszy,
którzy nara˝ajàc w∏asne zdrowie Êpie-
szà z pomocà do osób potrzebujàcych.
˚yczymy, aby bezinteresowna pomoc na-
pe∏nia∏a Wasze serca radoÊcià, mi∏oÊcià
i poczuciem dobrze spe∏nionego uczynku. 

Nadchodzàcy Nowy Rok niech obda-
rzy nas zdrowiem, pomyÊlnoÊcià i obfi-
toÊcià wszelkiego dobra. 

Rada Seniorów kieruje ˝yczenia do
w∏adz i pracowników Dzielnicy Weso∏a,

redakcji i czytelników „WiadomoÊci Sà-
siedzkich” oraz wszystkich firm i instytucji
wspó∏pracujàcych z Radà Seniorów. ˚y-
czymy zdrowia, szcz´Êcia i ludzkiej ˝yczli-
woÊci, a Nowy Rok niech b´dzie pasmem
sukcesów w ˝yciu osobistym i zawodowym. 

Bardzo dzi´kujemy za wszelkie dobro
i pomoc p∏ynàcà w kierunku weso∏ow-
skich seniorów. 

Anna Kucharczyk
Przewodniczàca Dzielnicowej

Rady Seniorów 

18 listopada podczas sesji Rady Dzielnicy
Weso∏a og∏oszono laureatów „Tytu∏ów
i wyró˝nieƒ Burmistrza Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy”.

Od kilku lat wr´czane sà tytu∏y i wyró˝nienia
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy za
szczególne osiàgni´cia w dziedzinie kultury,
sportu, opieki i pomocy spo∏ecznej oraz promocji
i wspierania dzia∏aƒ lokalnych.

Za dzia∏alnoÊç w 2019 roku przyznano 21 wy-
ró˝nieƒ i 7 tytu∏ów:

• Tytu∏ honorowy „Wybitny Cz∏owiek Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy” przyznano Pro-
boszczowi ks. Pra∏atowi Krzysztofowi Cyliƒ-
skiemu za ca∏okszta∏t dzia∏aƒ.

• Tytu∏ „Animator Roku 2019” przyznano
Magdalenie Dworzyƒskiej.

• Tytu∏ „Cz∏owiek Roku 2019” w obszarze kul-
tury otrzyma∏ Lech Nowicki.

• Tytu∏ „Trener Roku 2019” trafi∏ do B∏a˝eja
Maresza.

• Tytu∏ „Cz∏owiek Roku 2019” w obszarze
sportu przyznano Jolancie Ilewicz.

• Tytu∏ „Spo∏ecznik Roku 2019” trafi∏ do Ma∏-
gorzaty Dzi´gielewskiej.

• Tytu∏ „Cz∏owiek Roku 2019” w obszarze pro-
filaktyki i spraw spo∏ecznych otrzyma∏a Kata-
rzyna Wiercioch.

W obszarze kultury wyró˝nienie za wybitne
osiàgni´cia artystyczne otrzymali: Teatr Mu-
zyczny Niebieskie Migda∏y oraz Wojciech Zieliƒ-
ski, Tomasz Kordeusz i Anastazja Karolina Lizer.

W obszarze sportu wyró˝nienie za wybitne
osiàgni´cia sportowe otrzymali: Katarzyna Pa-
stuszko, Zuzanna Banaszek, Martyna Dobrowol-

ska, Piotr Szczepanik, Miko∏aj Grzegorek, Woj-
ciech Ossowski, Kajetan Moczyd∏owski, Ma∏go-
rzata Domino, Krzysztof Rychta, Kuba Broni-
szewski, Norbert Grzegorek, Cezary Bia∏ecki,
Marcel Broniszewski.

W obszarze promocji dzielnicy Weso∏a wy-
ró˝nienie za szczególne zaanga˝owanie i pro-
mowanie dzielnicy Weso∏a trafi∏o do dwóch pa-
nów Adama Cieçwierza oraz Paw∏a Ajdackiego.

W obszarze ekologii dzielnicy Weso∏a wy-
ró˝nienie za szczególne zaanga˝owanie
w ekologi´ na terenie dzielnicy Weso∏a przy-
znano Lidii Mierzejewskiej.

Wyró˝nienie specjalne dla organizacji po-
zarzàdowej za ca∏okszta∏t dzia∏aƒ trafi∏o do
Fundacji Dzia∏aƒ Lokalnych Pobli˝e.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy!

IP

Wyró˝nienia Burmistrza Dzielnicy Weso∏a
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5 grudnia obchodzimy Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Wolontariusza. To wyjàtkowe Êwi´to nie-
zwyk∏ych ludzi, którzy z czystej potrzeby serca,
bezwarunkowo niosà wsparcie i pomoc
WSZYSTKIM, którzy tego potrzebujà. W tym roku
ich misja ma niezwyk∏à wartoÊç z uwagi na

trwajàcà pandemi´
i liczne obostrzenia,
wobec których wiele osób sta∏o si´ bezbronny-
mi. Szczególnie istotna jest dzisiaj pomoc sà-
siedzka, na pozór drobne gesty w praktyce zna-
czà bardzo wiele.

Wolontariusze OÊrodka Pomocy
Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a to
przede wszystkim ludzie z pasjà,
zaanga˝owani i niez∏omni w swoich
dzia∏aniach. Sà niczym ANIO¸OWIE
– niejednokrotnie udowodnili, ˝e do-
bro innych jest dla nich nadrz´dne. 

Dzi´kujemy za wszystkie dzia∏a-
nia, kreatywnoÊç i zaanga˝owanie.
JednoczeÊnie ˝yczymy satysfakcji
z samorealizacji, pe∏nych wdzi´czno-
Êci uÊmiechów i spojrzeƒ ludzkich,
które mogà mieç miejsce dzi´ki Wa-
szemu poÊwi´ceniu. 

Dzi´kujemy, ˝e jesteÊcie!

PRZYPOMINAMY, w czasie pande-
mii nie sà zakazane:
■ mi∏oÊç, przyjaêƒ i bliskie relacje,
■ wspominanie pi´knych chwil

i planowanie przysz∏oÊci,
■ troska o siebie nawzajem i przy-

chodzenie z pomocà,
■ pami´tanie o bliskich i cz´ste

dzwonienie,
■ dbanie o siebie i bliskich...

DLATEGO dbajcie o zdrowie:
■ nie martwcie si´ na zapas i zdrowo si´ od˝y-

wiajcie,
■ zadbajcie o dobry sen i aktywnoÊç fizycznà,

■ relaksujcie i çwiczcie swój umys∏,
■ cz´sto si´ uÊmiechajcie.

Zespó∏ prasowy OPS Weso∏a

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

Przypominamy, ̋ e w zwiàzku z licznymi zapytaniami na temat
kwarantanny czy izolacji osób zaka˝onych COVID-19 wszelkie
niezb´dne informacje udost´pnione sà na stronie interneto-
wej Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie 

REKL AMA

zespół Active Ladies  

ul. Jeździecka 21F, lok. 3 
os. Stara Miłosna
tel. 506 830 446

�WWW.ACTIVELADIES.PL

Nadchodzàce Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia 

niosà ze sobà wiele radoÊci

oraz refleksji dotyczàcych

minionego okresu i planów

na zbli˝ajàcy si´ Nowy 2021 Rok. 

W tych wyjàtkowych dniach
chcemy Wam ˝yczyç 

wiele zadowolenia i sukcesów
z podj´tych wyzwaƒ.

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Zbli˝ajà si´ Êwi´ta Bo˝ego Narodzenia. Ju˝ za
kilka dni usiàdziemy z najbli˝szymi przy stole, po-
dzielimy si´ op∏atkiem, spojrzymy sobie w oczy
i z∏o˝ymy ˝yczenia. Choinki rozb∏ysnà swoim bla-
skiem w naszych domach, a Êw. Miko∏aj przyniesie
„grzecznym” prezenty. W pewnym sensie to b´dà
inne Êwi´ta ni˝ do tej pory. Czy lepsze, czy gorsze
– to zale˝y ju˝ od nas samych. Owszem, sytuacja
na Êwiecie jest trudna. Ciàg∏a niewiadoma, mnó-
stwo ograniczeƒ, los troch´ zabra∏ nam to, do cze-
go byliÊmy przyzwyczajeni. I mamy teraz dwa wyj-
Êcia. Pierwsze, mo˝emy t´skniç za tym, co by∏o.
Mieç pretensj´ do wszystkich dooko∏a za nasz los.
Zamknàç si´ w z∏oÊci i frustracji na ca∏y Êwiat. Szu-
kaç wymówek do nierobienia niczego ze sobà. 

Ale jest i drugie wyjÊcie. W∏aÊnie
teraz, przy okazji Bo˝ego Narodze-
nia sprawiç, ˝eby narodzi∏o si´
w nas dobro. Niewa˝ne, jakiego
jesteÊmy wyznania i w co wie-
rzymy. Wykorzystajmy ten czas
do narodzin mi∏oÊci, zrozumienia
dla innych, pokory i ludzkiej
uwa˝noÊci. Zobaczmy obok siebie
drugiego cz∏owieka. Jego oczy, uÊmiech. Jego
troski i radoÊci. Cz∏owieka w cz∏owieku.

Byç mo˝e w∏aÊnie te Êwi´ta w czasie pandemii
sprawià, ˝e zamiast goniç po sklepach za pre-
zentami i wi´kszymi choinkami, zatrzymamy si´
przy drugim cz∏owieku i us∏yszymy go. 

A my, trenerzy UKS Sportteam, ˝yczymy
Wam z okazji Êwiàt wszystkiego, co dobre
w ˝yciu. Aby to dobro, które narodzi si´
przy Waszych wigilijnych sto∏ach, trwa∏o
z Wami jak najd∏u˝ej. AbyÊcie mieli si∏´,
cierpliwoÊç i determinacj´ do pracy
nad sobà i nad swoim Êwiatem. Ach...
i przy tym wszystkim pami´tajcie
o swoich marzeniach . One same
si´ nie spe∏nià. To my sami chciejmy

chcieç je spe∏niaç. 

Niech rok 2021 b´dzie dla Was dobrym czasem...

PS. Pami´tajcie o Êwiàtecznej aktywnoÊci fizycz-
nej... ;-)

Trenerzy UKS Sportteam 

Magiczny czas Êwiàt...

Siostra Lucyna ze Zgromadzenia Misyjnego
Sióstr S∏u˝ebnic Ducha Âwi´tego przebywa∏a
w parafii pw. OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej
dwukrotnie: od marca 1967 r. do wrzeÊnia
1969 r. (proboszczem by∏ ks. Antoni Rutkowski)
oraz drugi raz za czasów proboszcza ks. Stefa-
na Wysockiego – od lutego 1972 r. do sierpnia
1975 r. W naszej wspólnocie pracowa∏a jako
organistka i siostra parafialna, pe∏niàc urzàd
prze∏o˝onej lokalnej. Bardzo szybko odnalaz∏a
si´ w parafii, docierajàc na swoim rowerze,
w upa∏ i mróz, do osób i rodzin najbardziej po-
trzebujàcych, s∏u˝àc im wszelkà pomocà. Zwy-
k∏a mówiç „Weso∏a jest trudniejszà pracà misyj-
nà ni˝ misje w innych krajach, bo tam ludzie

czekajà na Boga, a tu niektórzy «zgubili» Boga
i o tym nie wiedzà”.

Siostra uczestniczy∏a w ˝yciu parafii, wype∏-
niajàc swojà misj´ z wielkà serdecznoÊcià i zaan-
ga˝owaniem. Ba∏a ˝yczliwa. Mimo nawa∏u pra-
cy, jakà mia∏a do wykonania, nie odmawia∏a po-
mocy innym. Nigdy nie narzeka∏a, o wszystkich
mówi∏a dobrze. Ma∏a wielkie z∏ote serce, a na
twarzy zawsze szczery uÊmiech. 

Dla Siostry Lucyny Jezus by∏ Mistrzem i dlatego
dba∏a, by byç „wiernà w ma∏ym”, „z czystej mi∏o-
Êci do Boga”. Po powrocie do klasztoru Annuntia-
ta w Raciborzu pracowa∏a jako katechetka i orga-
nistka, a w latach 1981–1998 by∏a sekretarkà
prowincjalnà i t∏umaczkà j´zyka niemieckiego. 

Zawsze ciekawa by∏a wieÊci z Weso∏ej. Siostry,
które przyje˝d˝a∏y do klasztoru, zawsze by∏y od-
pytywane – co s∏ychaç w Weso∏ej? Cieszy∏a si´
z ka˝dej dobrej wieÊci, smuci∏a z∏ymi i wszystkich
poleca∏a w modlitwie.

W ubieg∏ym roku w sierpniu odwiedzi∏am
siostry w Raciborzu. Spotkanie z Siostrà Lucynà
by∏o bardzo serdeczne. Wypytywa∏a mnie
o wszystko i wszystkich. Pami´ta∏a bardzo du˝o
z tamtych lat pobytu. Prosi∏a, ˝eby wszystkich
pozdrowiç. Umówi∏yÊmy si´ na spotkanie za rok.
Niestety. Pandemia pokrzy˝owa∏a plany. Dzi´ku-
jemy Ci, Siostro Lucyno, ˝e by∏aÊ z nami. Twój
promienny uÊmiech pozostanie w naszej pami´-
ci. By∏aÊ pierwszà, najprawdziwszà wolonta-
riuszkà! Spoczywaj w pokoju. 

Pogrzeb odby∏ si´ 27 paêdziernika 2020 r. Sio-
stra Lucyna zosta∏a pochowana na cmentarzu Je-
ruzalem w Raciborzu. 

W imieniu parafian z Weso∏ej, 
Ewa Felczuk

Wspomnienie poÊmiertne

S. Lucyna El˝bieta Antonin SSpS
6.02.1932 – 24.10.2020

Dzieƒ dobry.
Pisz´ do Was poniewa˝ sprawa dotyczy nas

mieszkaƒców Starej Mi∏osnej. W zwiàzku z bu-
dowà autostrady wielu mieszkaƒców zosta∏o
odci´tych od mo˝liwoÊç dojazdu do swoich
dzia∏ek leÊnych, Wykonawca Warbud uszkodzi∏
jedyny most który to umo˝liwia∏. Nawet gdyby
wybuch∏ po˝ar w lesie, to nie ma mo˝liwoÊci
dojazdu stra˝y po˝arnej. Warbud nie poczuwa
si´ do naprawy mostu a urzàd gminy nie ma na
to finansów. Ja jako jedna z licznych, mieszkan-
ka i w∏aÊcicielka dzia∏ki leÊnej czuje swojà bez-

silnoÊç w walce o odzyskanie dojazdu. Je˝eli
ktoÊ z redakcji móg∏byby nag∏oÊniç spraw´, to
mo˝e uda∏oby si´ wymóc na wykonawcach
Warbudu napraw´ uszkodzonego mostu. Cho-
dzi o dojazd od strony Szosy Lubelskiej, drugi
zjazd od ul. Zakr´towej w prawo, jedyny do-
jazd, który by∏ od tej strony do lasu. Dysponuj´
zdj´ciami mostku, który na prze∏omie od marca
do paêdziernika ulega∏ zniszczeniu, przez prze-
je˝d˝ajàce auta budowlane, oraz by∏ i jest nadal
systematyczne podmywany przez wod´ wy-
pompowywanà ze zbiornika retencyjnego do
kana∏ku wawerskiego.

Pozdrawiam

Imi´ i nazwisko do wiadomoÊci redakcji

Urzàd Dzielnicy interweniowa∏ w tej sprawie
u generalnego wykonawcy robot firmy WARBUD.
W zwiàzku z brakiem reakcji firmy wystàpiono
w dniu 30.10.2020 r. do inwestora tj. Generalnej
Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad o potrakto-
wanie sprawy jako bardzo pilnej oraz podj´cie nie-
zb´dnych dzia∏aƒ w celu poprawy stanu technicz-
nego ww. obiektu mostowego oraz skarp koryta
kana∏u pogorszonego wskutek dzia∏aƒ wykonawcy
robót dzia∏ajàcego na Paƒstwa zlecenie. Oczeku-
jemy na odpowiedê. Z tego co si´ dowiedzieli-
Êmy GDDKiA wystàpi∏a do WARBUDU o wyjaÊnie-
nia. Dalsze dzia∏ania podj´te zostanà po otrzy-
maniu odpowiedzi GDDKiA. 

Andrzej Pylak
Naczelnik Wydzia∏u Infrastruktury UD Weso∏a

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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We wrzeÊniu 2019 roku w Uczniowskim Klu-
bie Sportowym Judo Fight Club w Weso∏ej w bu-
dynku SP 385 rozpocz´∏y si´ nabory na bezp∏at-
ne zaj´cia judo dla dzieci i m∏odzie˝y niepe∏no-
sprawnej. Poczàtkowo zaj´cia by∏y finansowane
ze Êrodków klubu, a nast´pnie zaj´cia wpisa∏y
si´ idealnie w finansowanie programu RÓWNE
SZANSE z Bud˝etu Obywatelskiego 2020. W tym
miejscu nale˝à si´ podzi´kowania za oddane
g∏osy, cieszymy si´, ˝e projekt zyska∏ takie popar-
cie spo∏eczeƒstwa.

Po kilku tygodniach od rozpocz´cia trenin-
gów grupa liczy∏a 9 osób. Ka˝dy z uczestników
niepe∏nosprawnych w zasadzie çwiczy z opie-
kunem, wi´c na macie, podczas ka˝dych zaj´ç,
przebywa kilkanaÊcie osób. Zaj´cia prowadzi
Tomasz Dziemidek, który swojà przygod´ z ju-
do zaczà∏ w po∏owie lat osiemdziesiàtych ubie-
g∏ego wieku ;). Jest trenerem judo oraz posia-
da stopieƒ instruktora sportu osób niepe∏no-
sprawnych.

Podopieczni trenera Tomka w czasie trenin-
gów wykonujà çwiczenia ogólnorozwojowe
o ró˝nym stopniu trudnoÊci. Wprowadzani sà
równie˝ w tajniki sztuki walki i dyscypliny spor-
towej, jakà jest judo. Mo˝liwoÊç podnoszenia
poprzeczki pokazuje, ˝e wysi∏ek fizyczny nie
idzie na marne. A wykonywanie ró˝nych technik
judo przynosi wiele satysfakcji. Dodatkowo re-
gularne zaj´cia pozwalajà na przybli˝enie spor-
towego trybu ˝ycia.

Bardzo cennym elementem
tych zaj´ç jest integracja w gru-
pie poza domem i poza szkol-
nym otoczeniem. Nabieranie ta-
kich doÊwiadczeƒ dzisiaj podno-
si pewnoÊç siebie i daje szans´
na lepsze odnalezienie si´
w tym, co przyniesie w przysz∏o-
Êci czas. Dowodem na integra-
cj´ spo∏ecznà jest wytworzenie
si´ w grupie dobrej, kole˝eƒ-
skiej i sportowej atmosfery. Jed-
noczeÊnie çwiczenia zawierajà-
ce elementy rywalizacji pozwa-

lajà doznaç uczucia tak zwyci´stwa, jak i pora˝ki.
Oswojenie si´ z nimi jest cennym doÊwiadcze-
niem zarówno na macie, jak i w ˝yciu.

Tak wartoÊciowa inicjatywa Judo Fight Club
jest godna pochwa∏y. A powrót wszystkich
uczestników po prze-
rwie wakacyjnej po-
kazuje, jak potrzebne
sà te zaj´cia. W pla-
nie sà starty w zawo-
dach, co wymaga re-
gularnoÊci i ciàg∏oÊci
treningów.

Choç na kolejny
rok 2021 projekt
„Równe Szanse” nie
uzyska∏ niezb´dnej li-
czy g∏osów, klub pla-
nuje utrzymaç zaj´cia
dla dzieci i m∏odzie˝y
niepe∏nosprawnej.

Sekcja Niepe∏no-
sprawnych Intelektualnie zaprasza kolejne dzie-
ci i m∏odzie˝ z orzeczeniami oraz ich rodziców
do czynnego uczestnictwa w zaj´ciach judo.

Poni˝ej zamieszczam kilka cytatów opisujà-
cych zaj´cia i towarzyszàce im odczucia:

„[...] ch´tnie çwiczy∏ (z moim wsparciem)
i w ciàgu kilku miesi´cy zrobi∏ ogromny post´p
w rozwoju fizycznym [...]. Nawiàza∏ te˝ kontakt

z kolegami i kole˝ankà uczestniczàcymi w zaj´-
ciach. To te˝ by∏o dla mnie wspania∏e, bo gene-
ralnie nie nawiàzuje kontaktu z rówieÊnikami”.

„[...] miejsce, gdzie czujemy si´ w pe∏ni akcep-
towani, mo˝emy byç w grupie – ma to zbawien-
ny wp∏yw na psychik´ syna”.

„[...] jest to dla niego jedna z niewielu atrakcji
i mo˝liwoÊci rozwoju fizycznego”.

„[...] ˝eby nadal uczestniczy∏ w çwiczeniach ju-
do, widzimy, ˝e jest
to dla niego niezwy-
kle cenny czas, na-
wiàzuje przyjaênie,
czuje si´ lubiany i ak-
ceptowany”.

„klub daje nam
mo˝liwoÊç poczucia
si´ tak jak inni rodzi-
ce zdrowych dzieci...”

„[...] co w przysz∏o-
Êci zaowocuje zdro-
wiem naszego dziec-
ka, a mo˝e nawet
sukcesami w tym
pi´knym sporcie”.

„[...] sta∏ si´ bardziej samodzielny – sam paku-
je plecak z rzeczami na trening”.

„W szkole nie potrafi nawiàzywaç takich przy-
jaêni, a tu atmosfera panujàca na treningu spra-
wia, ˝e on si´ otwiera i ma kolegów, o których
opowiada w domu”.

„Pami´tajmy, ˝e takie zaj´cia to nie tylko
rozwój motoryczny, ale równie˝ funkcjonowa-

nie w grupie spo∏ecznej oraz
zawiàzujàce si´ wi´zi i przy-
jaênie”.

„[...] jesteÊmy bardzo pozy-
tywnie zaskoczeni, ˝e na zaj´cia
judo chodzi bardzo ch´tnie [...].
One wyznaczajà jej rytm tygo-
dnia. Wie, ˝e mi∏o tam sp´dzi
czas, pozna nowe çwiczenia, ale
przede wszystkim spotka si´
z ulubionymi kolegami...”.

Mariusz D´bski

Judo dla niepe∏nosprawnych w Weso∏ej
Projekt RÓWNE SZANSE z BO 2020 to strza∏ w dziesiàtk´!!!

REKL AMA

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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Pod takim has∏em Êwi´towali-
Êmy Dzieƒ Niepodleg∏oÊci, odda-
jàc ho∏d pokoleniu Polaków wal-
czàcych o niepodleg∏à Ojczyzn´.

8 listopada o godzinie 12.00
odby∏o si´ spotkanie w koÊciele
OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej.
Uroczystà msz´ w intencji Ojczy-
zny celebrowa∏ proboszcz
o. Adam, nast´pnie wys∏uchano
koncertu pieÊni patriotycznych
w wykonaniu pani Doroty Czaj-
kowskiej. Wydarzenie to by∏o
transmitowane w internecie.

Prezesi Ochotniczej Stra˝y Po-
˝arnej A. Kleczkowski i M. Dyka
z∏o˝yli w imieniu seniorów –

m i e s z k a ƒ c ó w
dzielnicy Weso∏a
i OSP bia∏o-czer-
wone wiàzanki
w miejscach pa-
mi´ci w osiedlu
Zielona oraz
w Centrum.

Uroczys toÊç
zaszczycili swojà

obecnoÊcià zast´pca burmistrza A. Para-
dowska oraz zast´pca przewodniczàcego
Rady Dzielnicy L. Winiarski.

14 listopada br.
Êwi´towaliÊmy wyjàt-
kowy jubileusz. 15 li-
stopada 1920 roku
urodzi∏ si´ pan Jan
Kielewski. Jubilatowi
z∏o˝ono ˝yczenia i ob-
darowano koszem
kwiatów i s∏odyczami.
Pan Jan mieszka
w Weso∏ej od 52 lat. To
w Weso∏ej za∏o˝y∏ swo-
je pokoleniowe gniaz-
do. Otacza go wspa-
nia∏a rodzina: dwóch
synów z ˝onami, dzie-
si´cioro wnuczàt i trzy-

naÊcioro prawnuczàt. Zawsze by∏ cz∏owie-
kiem otwartym, zawsze pomaga∏ potrzebu-
jàcym mieszkaƒcom, a zw∏aszcza seniorom. 

Panu Janowi sk∏adamy jeszcze raz ser-
deczne ˝yczenia.

Z cyklu „Zdrowie” – odby∏o si´ spotka-
nie z fizjoterapeutkà i dietetyczkà pt. „Pro-
filaktyka zdrowia w dobie Covid-19 po-
przez ruch i odpowiednie od˝ywianie”.
Spotkanie mia∏o miejsce 6 paêdziernika br.

Obecnie, z okazji Êwiàt Bo˝ego Narodze-
nia, przygotowujemy „s∏odkie ˝yczenia” dla

samotnych, wiekowych, chorych i niepe∏no-
sprawnych seniorów. Pierwsze „˝yczenia”
zosta∏y ju˝ odebrane przez dyrektora DPS
„Gniazdo Rodzinne”.

Podczas wszystkich spotkaƒ stosujemy
Êrodki ostro˝noÊci w zale˝noÊci od bie˝à-
cych zaleceƒ s∏u˝b sanitarnych.

Szanowni Paƒstwo – nie moglibyÊmy orga-
nizowaç tych wydarzeƒ gdyby nie wsparcie
finansowe w formie dotacji udzielonej przez
Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Dzi´kujemy wszystkim, którzy pomagajà
nam w tej trudnej s∏u˝bie w dobie trwania
epidemii.

Zarzàd Dzielnicowy PKPS

Niepodleg∏oÊç – WolnoÊç – Godne ˝ycie...

REKL AMA

Spokojnych, pogodnych
oraz pe∏nych rodzinnego ciep∏a

Âwiàt Bo˝ego Narodzenia. 
Niech ten czas up∏ynie
w spokojnej atmosferze

oraz doda si∏y na ca∏y 2021 rok.

PKPS
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BIBLIOTEKI PUBLICZNE
OTWARTE!

W listopadzie decyzjà Rady Ministrów biblio-
teki publiczne zosta∏y zamkni´te dla u˝ytkowni-
ków na trzy tygodnie. W tym czasie bibliotekarze
w Weso∏ej oprócz opracowywania ksià˝ek i prac
porzàdkowych w placówkach wprowadzili do
katalogu blisko 900 not autorskich, zamieszczali
omówienia przeczytanych ksià˝ek na bibliotecz-
nym blogu (http://biblioteka-w-wesolej.blog-
spot.com/) oraz w mediach spo∏ecznoÊciowych.
Zach´camy do skorzystania z tych recenzji, które
mogà pomóc w wyborze lektury.

Wspó∏praca bibliotek w Starej Mi∏osnej i Zie-
lonej zaowocowa∏a nowymi kartami do teatrzy-
ku Kamishibai do popularnych tytu∏ów z klasyki
literatury dzieci´cej. Karty b´dà wykorzystane
podczas Wieczoru Bajek, który na nowo rusza
w ods∏onie online.

Bibliotekarze dbali o kontakt telefoniczny
i mailowy z czytelnikami. Proponowali zbiory do-
st´pne w sieci. W swej ofercie Biblioteka posia-
da e-booki, od stycznia poszerzamy nasze us∏u-
gi. W przysz∏ym roku w naszych zbiorach znajdà
si´ tak˝e audiobooki dost´pne cyfrowo.

Od 30 listopada biblioteki publiczne ponow-
nie zosta∏y otwarte dla czytelników. Na podsta-
wie § 10 ust. 22 rozporzàdzenia Rady Ministrów
z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreÊlonych ograniczeƒ, nakazów i zaka-
zów w zwiàzku z wystàpieniem stanu epidemii
Biblioteka w Weso∏ej wznowi∏a dzia∏anie (rozpo-
rzàdzenie obowiàzuje do 27.12.2020 r.).

Zasady udost´pniania zbiorów pozostajà bez
zmian. Obs∏uga czytelników jest prowadzona
w rygorze sanitarnym. Przed wejÊciem do biblio-
teki zamieszczone sà informacje o limicie osób,
które mogà przebywaç w pomieszczeniu.

W zwiàzku z lokalizacjà w OÊrodku Kultury
nastàpi∏a zmiana godzin pracy biblioteki w Wo-
li Grzybowskiej. Do odwo∏ania Filia nr 3 jest
czynna w poniedzia∏ek, wtorek, czwartek
i piàtek w godz. 9.00–16.00. Pozosta∏e pla-
cówki pracujà w niezmienionych godzinach. Za-
praszamy!

ÂWIÑTECZNY CZAS Z KSIÑ˚KÑ
Bezp∏atne ksià˝ki „Pierwsze czytanki dla...”

i karty do zbierania naklejek czekajà na naj-
m∏odszych czytelników w ka˝dej z naszych
bibliotek!

Serdecznie zach´camy rodziców i dzieci do
wzi´cia udzia∏u w kampanii „Ma∏a ksià˝ka –
wielki cz∏owiek”. Ka˝de dziecko w wieku
przedszkolnym (roczniki 2014–2017), które od-
wiedzi bibliotek´ publicznà w naszej dzielnicy
z w∏asnà kartà bibliotecznà, otrzyma w prezen-
cie Wyprawk´ Czytelniczà. 

Projekt realizowany jest w ramach ogólno-
polskiej kampanii spo∏ecznej promujàcej czyta-
nie generacyjne dofinansowanej przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

Justyna Kwiatkowska

UTW w Weso∏ej zaprasza 
na wyk∏ady otwarte online

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Weso∏ej za-
prasza na otwarte wyk∏ady online skierowane
do osób 55+. Pierwszym z nich b´dzie wyk∏ad
„Kultura i religie Indii” prowadzony przez dr
El˝biet´ Wnuk-Lisowskà, który odb´dzie si´
w dwóch terminach 10 i 17.12.2020 (czwartki),
o godz. 11.00. Do udzia∏u w cyklu wyk∏adów za-
prosi∏o mieszkaƒców Weso∏ej Stowarzyszenie
Radomskie Centrum Przedsi´biorczoÊci w ra-
mach „Pakietów edukacyjnych dla mazowieckich
seniorów” realizowanych ze Êrodków z bud˝etu
województwa mazowieckiego.

JeÊli forma znajdzie zainteresowanie, UTW
w Weso∏ej wkrótce przedstawi ofert´ wyk∏a-
dów o ró˝norodnej tematyce. Informacji udzie-
la sekretariat UTW pod numerem telefonu
519 173 672.

Sekretariat UTW

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

Zofia Tyszkiewicz urodzi∏a si´ krótko po II wojnie Êwiato-
wej w rodzinie uczestników ruchu oporu, których losy znala-
z∏y swoje odbicie w jej wspomnieniach i utworach. 

Atmosfera panujàca w domu rodzinnym naszej autorki
sta∏a si´ doskona∏ym budulcem obywatelskiej ÊwiadomoÊci
ma∏ego cz∏owieka – wnuczki Pani Zosi.

Czu∏oÊç, jak przekonuje nas Olga Tokarczuk, to cecha, na
którà jest coraz wi´ksze zapotrzebowanie. Idea∏em jest lekarz,
który umie czu∏oÊç okazaç choremu. Dozowanie tego cennego
leku zale˝y od stopnia wra˝liwoÊci lekarza. Czasami jest ona
tak wielka, ˝e lekarz „chwyta za pióro” i... staje si´ poetà.

To jest w∏aÊnie przypadek lekarki Zofii Tyszkiewicz. Jej pa-
cjenci znajà oba zbiory wierszy, które dotàd wydala („Zuzia
obywatelka” i „Wiersze wybrane”).

DziÊ polecamy najnowszy sonet, w którym autorka unosi
si´ wysoko na fali wzruszeƒ wspólnych wielu ludziom. 
Tu i teraz.

Listopadowy jubileusz

Ojczyzno Niepodleg∏a, trwasz nam sto dwa lata!
Jak Ci´ dzisiaj uczcimy? PieÊni zaÊpiewamy?
Rozwiniemy choràgwie, idàc ulicami?
Czy dostatecznie godna b´dzie Ci zap∏ata?

Bruki ju˝ rozpalone kobiecym obcasem,
Has∏ami kipià Êciany zap∏akanych domów,
Covid zastyg∏ w maseczkach – nie wadzi nikomu,
A ró˝aniec do nieba poj´kuje czasem.

Czy taka Tobie wdzi´cznoÊç, Polsko ukochana?
Nie brakuje Ci, powiedz, uÊmiechni´tych dzieci,
Które z radoÊcià wita szkolny dzwonek z rana?

A mo˝e ma∏o piszà o Tobie poeci?
Lecz czy ∏atwo jest pisaç, kiedy w sercu rana?
O Niepodleg∏a, warto, nim duch z nas uleci!

Zofia Tyszkiewicz
Warszawa, 11 listopada 2020 r.

Wiersz pani Zofii Tyszkiewicz
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OÊrodek Kultury dzia∏a 
w pandemii

Mimo zamkni´cia instytucji kultury w listopa-
dzie uda∏o nam si´ zwiedziç z Anità Pogorzelskà
Chiny i Wietnam w naszych cyklach „Abecad∏o
M∏odego Podró˝nika” i „W 60 minut dooko∏a
Êwiata. Âladami Halika i Dzikowskiej”.
PrzeprowadziliÊmy równie˝
dzielnicowe eliminacje do
43. Konkursu Recytator-
skiego „Warszawska Sy-
renka” organizowanego
przez Mazowiecki Instytut
Kultury. Nagrody w naszym
etapie ufundowa∏o Wydaw-
nictwo Bellona. Wi´cej in-
formacji: www.mik.waw.pl.

Narodowe Âwi´to Nie-
podleg∏oÊci uczciliÊmy plenerowà wystawà
„Drogi do Niepodleg∏ej” dost´pnà przy ul. Sta-
rzyƒskiego. Wystawa prezentowa∏a najlepsze
prace konkursowe z okazji 100-lecia odzyskania
przez Polsk´ niepodleg∏oÊci przygotowane przez
weso∏owskà m∏odzie˝ i dzieci.

Grudzieƒ z OÊrodkiem Kultury
W trybie on-line realizujemy, przeniesiony

z kwietnia tego roku, V Przeglàd M∏odych Ta-
lentów „Artystyczna Weso∏a”. Zapraszamy
dzieci, m∏odzie˝ i doros∏ych do 20 roku ˝ycia do

przesy∏ania swoich nagraƒ. Przeglàd dotyczy
wszelkich prezentacji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret/stand
up, piosenka, taniec. Karta zg∏oszenia oraz regu-
lamin dost´pne na stronie www.domkulturywe-
sola.net. Na zg∏oszenia czekamy do 30 grudnia
2020 roku. Og∏oszenie wyników nastàpi

30 stycznia 2021 roku.
Zapraszamy na grudniowy

spacer ulicà Starzyƒskiego i na
plenerowà wystaw´ ilustracji do
pieÊni kurpiowskich ze zbioru
ksi´dza W∏adys∏awa Skierkow-
skiego „ZaÊwéç ƒeÊàdzu”. To
cykl ilustracji do pieÊni kurpiow-
skich wybranych z ogromnego
zbioru ksi´dza W∏adys∏awa
Skierkowskiego, wielkiego mi∏o-
Ênika i znawcy Kurpiów. „Dzi´ki

pó∏rocznemu Stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w dziedzinie sztuk wizual-
nych mog´ pracowaç w ró˝norodnych techni-
kach plastycznych. Odbywam równie˝ podró˝e
w rejony Puszczy Zielonej, spotykajàc wspania-
∏ych i bardzo ˝yczliwych ludzi” – mówi Ola Gru-
dziƒska, autorka wystawy. W roku 2021 minie
80 lat od Êmierci ksi´dza Skierkowskiego w obo-
zie hitlerowskim w Dzia∏dowie. Ola Grudziƒska
wystawà plenerowà chce nie tylko wizualnie
skomentowaç warstw´ s∏owno-muzycznà pieÊni
kurpiowskich, ale równie˝ przypomnieç o wysi∏-
ku i wra˝liwoÊci cz∏owieka, który znacznà cz´Êç
swojego ˝ycia poÊwi´ci∏ dokumentowaniu za-
równo ich tekstów, jak i zapisów muzycznych.
Pod ogromnym wra˝eniem urody i bogactwa
tych melodii by∏ Karol Szymanowski. Autor „Sze-
Êciu pieÊni kurpiowskich” na chór mieszany
a cappella (opublikowanych w 1929 r.) oraz
„Dwunastu pieÊni solowych op. 58” na g∏os i for-
tepian (1930–1932) bardzo ceni∏ owoce pracy
ksi´dza Skierkowskiego. Po jego opracowania
si´gn´li tak˝e m.in. Henryk Miko∏aj Górecki oraz
Stanis∏aw Moryto. Wystaw´ zrealizowano w ra-
mach stypendium Ministra Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego.
B´dzie dost´pna od 1
do 31 grudnia przy
OÊrodku Kultury przy
ul. Starzyƒskiego.

JednoczeÊnie zapra-
szamy na wcià˝ do-
st´pnà wystaw´ on-li-

ne #Zostaƒwdomu Twoimi oczami, czyli arty-
styczne wspomnienia z kwarantanny. To wystawa
prac powsta∏ych w czasie wiosennego lockdownu.
Jest dost´pna na www.domkulturywesola.net.

I edycja Weso∏a Jazz Festiwal
Pierwszy raz w historii dzielnicy odb´dzie si´

festiwal z muzykà jazzowà. W ciàgu trzech dni
w Weso∏ej zostanie zaprezentowany przekrój
najciekawszych zjawisk zachodzàcych w muzyce
jazzowej m∏odego pokolenia. „Nowa Fala” przy-
p∏ynie ze Êwie˝ym brzmieniem, wyjàtkowymi ze-
spo∏ami i wyraênym g∏osem m∏odych artystów
– mówi Jakub Paulski, muzyk, pomys∏odawca
i dyrektor artystyczny festiwalu, mieszkajàcy od
urodzenia w Weso∏ej.

W ci´˝kim dla kultury czasie nasza dzielnica
i mieszkaƒcy tym bardziej potrzebujà takich ini-
cjatyw jak Weso∏a Jazz Festiwal. Dzi´ki profesjo-
nalnej rejestracji wyst´pów zostanà przeprowa-
dzone w grudniu premiery online wszystkich
koncertów festiwalowych. Koncerty zarejestro-
wano w dniach 27–29 listopada w OÊrodku Kul-
tury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Wi´cej informacji: www.wesjazzfest.com
i www.domkulturywesola.net.

Harmonogram Weso∏a Jazz Festiwal:

11 grudnia, godz. 20.00
Festiwal otworzy zespó∏
Jakub Paulski Trio. Muzy-
cy zaprezentujà fragmen-
ty debiutanckiej p∏yty
„Preludium” oraz wyko-
najà premierowe wyko-
nania utworów specjalnie
przygotowanych na We-
so∏a Jazz w rozszerzonym sk∏adzie: trio wzboga-
cone o tràbk´ i saksofon. Jakub Paulski Trio to
przysz∏oÊç polskiego jazzu. W rankingu Jazz Top
2019 magazynu Jazz Forum trio znalaz∏o si´ na
4. miejscu w kategorii Nowa Nadzieja/Zespó∏,
a sam Jakub Paulski zajà∏ 5. miejsce w kategorii
Nowa Nadzieja/Muzyk. P∏yta „Preludium” mia∏a
swojà mi´dzynarodowà premier´ na festiwalu
More & Jazz w Chorwacji. Zespó∏ jest laureatem
najbardziej presti˝owego konkursu jazzowego
w Polsce – Jazz Juniors 2019.

12 grudnia, godz. 20.00
Drugiego dnia wystàpi
debiutujàcy zespó∏ Theos
and Vincents, za∏o˝ony
przez Franciszka Raczkow-
skiego – pianist´, impre-
sjonist´ dbajàcego o ka˝-
dy detal. Theos & Vincents nawiàzuje swojà na-
zwà do braterskiej relacji Van Goghów, opartej

Grudzieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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XXI wiek mo˝emy nazwaç czasami mobilnoÊci
– mobilny Internet, mobilne urzàdzenia – oraz
czasami, w których najbardziej wartoÊciowà wa-
lutà dla przest´pców sà nasze dane. Dane logo-
wania, dane osobowe, wszystko to, co pozwoli
ukraÊç naszà to˝samoÊç lub dostaç si´ do na-
szych zasobów, które zgromadziliÊmy.

Niestety cz´sto zapominamy, jak wa˝na jest
ochrona naszych danych. W podró˝y bez namy-
s∏u wyciàgamy smartfon, na którym dokonujemy
transakcji bankowych, czytamy wra˝liwe maile
lub rozmawiamy ze znajomymi, nie zwa˝ajàc na
to, ˝e w miejscach publicznych nie jesteÊmy sa-
mi, a nasze urzàdzenia sà widoczne równie˝
przez osoby postronne.

Nie warto traciç mo˝liwoÊci, jakie dajà nam
technologie, pozwalajàce za∏atwiç szybko wa˝nà
spraw´, niezale˝nie od miejsca, w którym prze-
bywamy, ale warto sprawiç, by te dzia∏ania by∏y
jak najbardziej bezpieczne i nie nara˝a∏y nas na
przykre konsekwencje.

Najprostszym rozwiàzaniem jest stosowanie
filtru prywatyzujàcego, który mo˝emy nakleiç na

nasz te-
lefon. Jego
dzia∏anie jest
proste: po naklejeniu filtru ekran jest widoczny tyl-
ko pod odpowiednim kàtem. Osoba stojàca z bo-
ku b´dzie mia∏a problem, by dostrzec, co przeglà-
damy, z kim piszemy, jakie has∏a wpisujemy.

Oprócz stosowania filtrów warto zapami´taç
kilka zasad, których powinniÊmy przestrzegaç
podczas korzystania z urzàdzeƒ mobilnych
w miejscach publicznych:

■ nie za∏atwiaç spraw bankowych przy u˝yciu
publicznej sieci wi-fi,

■ zawsze sprawdzaç, czy nikt nie obserwuje na-
szych dzia∏aƒ,

■ chroniç urzàdzenia, w których przechowujemy
nasze wra˝liwe dane (stosowaç biometri´,

dwusk∏adnikowe uwierzytelnienie).

Zajrzyjcie na fanpage fundacji
Cyberetyka na Facebooku, gdzie
znajdziecie inne przydatne infor-
macje zwiàzane z bezpieczeƒ-

stwem w cyberÊwiecie.
˚yczymy bezpiecznego korzy-

stania z urzàdzeƒ mobilnych.
Fanpage fundacji: https://

www.facebook.com/cyberetyka 

Justyna Krasowska

na umiej´tnoÊci ws∏uchania si´ w drugiego cz∏o-
wieka. Ta relacja jest dla muzyków inspiracjà do
szukania empatycznego, uniwersalnego wy-
brzmienia. Franciszek Raczkowski ju˝ teraz zali-
czany jest do szerokiego kanonu najlepszych
polskich pianistów jazzowych. Gra z intuicyjnà
bezpoÊrednioÊcià i swoistà prostotà, a zaaran˝o-
wany rozgardiasz, a momentami nawet chaos
robi doskona∏e wra˝enie na tle zakorzenionego
poczucia ∏adu, który wnosi. Pianista wyda∏ p∏yt´
„Apprentice” z zespo∏em Franciszek Raczkowski
Trio, która zbiera znakomite recenzje.

13 grudnia, godz. 20.00
Ostatnim zespo∏em wyst´-
pujàcym w ramach Weso-
∏a Jazz Festiwal jest Tercet
Kamili Drabek. Zespó∏
tworzà przyjaciele, którzy

poznali si´ na studiach w Krakowie i razem tworzà
jeden z ciekawszych i najbardziej docenianych
m∏odych zespo∏ów jazzowych w Polsce. Ich muzy-
ka opiera si´ na piosenkach kontrabasistki – Kami-
li Drabek. Jest pe∏na Êpiewnych, folkowych melo-
dii wykonanych z rockowà energià i m∏odzieƒczym
wdzi´kiem. To jazz zagrany „po polsku” – z du˝à
dozà s∏owiaƒskiego liryzmu, ale i z nie mniejszym
poczuciem humoru. SzczeroÊç i pe∏en profesjona-
lizm zapewni∏y zespo∏owi uznanie krytyków i sym-
pati´ publicznoÊci. Zespó∏ zosta∏ nominowany do
Fryderyków 2020 w kategorii Fonograficzny De-
biut Roku za p∏yt´ „Muzyka Naiwna”.

19 grudnia o godz. 10.00 na naszych warsz-
tatach „Z∏ota Gwiazdka” z cyklu „Pogodne Ry-
sowanki” razem z Ewà Przanowskà stworzymy
Êwiàteczne obrazy. KiedyÊ zdobione z∏otem,
w sobot´ zdobione brokatem, b∏yszczàcà folià
i papierem. Szukajcie nas na Facebooku!
https://www.facebook.com/okwesola

W dniach 12–13 grudnia zapraszamy na
Âwiàteczny Kiermasz Bo˝onarodzeniowy.
W tym trudnym czasie postanowiliÊmy spotkaç
si´ z Wami on-line. Na stronie www.domkultury-
wesola.net znajdziecie wirtualne stoiska arty-
stów, r´kodzielników, twórców ludowych i lokal-
nych producentów ˝ywnoÊci.

Kiermasz on-line b´dzie dost´pny na naszej
stronie a˝ do 24 grudnia i zakoƒczy si´ o go-
dzinie 20.00 wspólnym kol´dowaniem z ze-
spo∏em Ciep∏e Popo∏udnie. W koncercie us∏y-
szymy tradycyjne kol´dy oraz utwory autorskie
zespo∏u. Ciep∏e Popo∏udnie gra i Êpiewa z t´sk-
noty za tekstami retro, które by∏y „o czymÊ”
– o mi∏oÊci, o relacji cz∏owieka z samym sobà,
o poczàtkach, Êrodkach i koƒcach ró˝nych fascy-
nujàcych, ˝yciowych historii. Muzycy starajà si´
to zaci´cie retro ∏àczyç z pasjà do wspó∏cze-
snych rozwiàzaƒ, takich jak looper czy brzmie-
nia syntetyczne; w ich utworach zabrzmi czasem
nieÊmia∏y romans z muzykà elektronicznà, jak
i klasyczne brzmienia z zadymionej kawiarni lat
40. Cz∏onkowie zespo∏u: Ola Dzier˝awska (aran-
˝erka, autorka tekstów, melodii i video), Pawe∏
Kamiƒski (wspó∏aran˝er, multiinstrumentalista)
i Konrad Wantrych (niezwykle utalentowany
aran˝er, producent i klawiszowiec).

Pobierzcie Êwiàteczny Êpiewnik i kol´dujcie
razem z nami: www.domkulturywesola.net.

Wolontariusze OÊrodka Kultury
Weso∏a – 2020

Z okazji Mi´dzynarodowego Dnia Wolontariu-
sza, który mia∏ miejsce 5 grudnia, pracownicy
OÊrodka Kultury sk∏adajà szczere podzi´kowania
naszym tegorocznym wolontariuszom. Wasza
praca jest niezwykle cenna. Pe∏nicie rol´ lokal-
nych ambasadorów kultury i swojà pracà wzbo-
gacacie bezp∏atnà ofert´ programowà dzielnicy.

W nadchodzàcym roku ˝yczymy Wam nowych,
równie ciekawych wyzwaƒ oraz jeszcze wi´cej
ekscytujàcych spotkaƒ z kulturà.

Chcesz do∏àczyç do grona wolontariuszy
OÊrodka Kultury? Zapraszamy m∏odzie˝ powy˝ej
12 r.˝. i osoby doros∏e. Oczekujemy zaanga˝o-
wania, energii do dzia∏ania oraz zainteresowa-
nia sztukà i kulturà. Zach´camy do wspó∏pracy
ca∏orocznej lub wolontariatu akcyjnego (pomoc
jednorazowa).

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
798 872 333, mal@domkulturywesola.net

Sekcje on-line
Szukasz pomys∏u na wolne wieczory?

Sprawdê nasza ofert´ zaj´ç online na:
http://domkulturywesola.net/zajecia-online/

Wi´cej informacji i zapisy: www.bit.ly/3pGpinP,
+48 798 872 333, +48 514 030 741, +48 517
217 680.

Zaj´cia prowadzone sà w wi´kszoÊci na ˝ywo,
przy pomocy platform MS Teams, Skype, Google
Meet oraz Zoom.

Marcin Ko∏odziej

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl
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To, co pami´tamy z dzieciƒstwa, zostaje w nas
na zawsze. Na naszych sto∏ach pojawià si´ po-
trawy z aromatycznymi zio∏ami i przyprawami
jak: imbir, pieprz, ziele angielskie, kardamon,
wanilia, cynamon i goêdziki, które prócz walo-
rów smakowych posiadajà wiele w∏aÊciwoÊci
prozdrowotnych, o których wam opowiem przy
najbli˝szej okazji. Prócz pachnàcych wypieków
i potraw pojawiajàcych si´ na rodzinnym stole
nasz dom wype∏nia tak˝e inna cudowna woƒ,
która wprawia nas w niepowtarzalny nastrój. 

O czym mowa? O drzewku bo˝onarodzenio-
wym! Zapach Êwie˝ego, wonnego igliwia uno-
szàcego si´ w ca∏ym domu to najprostsza aroma-
terapia Êwiata. Jakie˝ to przyjemne, prawda? I do
tego lecznicze. Nie bez przyczyny uzdrowiska bu-
dowano w zalesionym terenie i wysy∏ano tam re-
konwalescentów. Sama choinka traktowana jest
jako symbol i nieodzowny atrybut zbli˝ajàcych
si´ Êwiàt. DziÊ mamy do wyboru wiele gatunków

drzew i poszczególnych ich odmian: sosny, jod∏y
czy Êwierku. W tradycji polskiej wierzono, ˝e zie-
lone ga∏àzki drzew iglastych umieszczone w do-
mu b´dà chroniç jego mieszkaƒców od z∏ych mo-
cy i uroków. W tradycji bo˝onarodzeniowej nie
mo˝e zabraknàç równie˝ jemio∏y dla zakocha-
nych oraz garÊci s∏omy lub sianka, k∏adzionych
pod obrus na pamiàtk´ miejsca narodzin Jezusa.
We wsiach w ró˝nych miejscach domu rozstawia-
no ponadto snopki zbó˝, aby zapewniç sobie uro-
dzaj plonów w kolejnym roku. 

Z naszà rodzimà choinkà zwiàzana jest legenda
o Êw. Bonifacym, misjonarzu z Niemiec, dzi´ki któ-
remu choinka sta∏a si´ symbolem odradzania
i wiecznego ˝ycia w nawiàzaniu do ˝ycia Chrystu-
sa. Zgodnie z tradycjà jab∏ka i orzechy, które wie-
szano na ga∏àzkach choinki, mia∏y symbolizowaç
d∏ugie ˝ycie, p∏odnoÊç i dobrobyt domowników.
I choç dziÊ zastàpi∏y je bombki i cukierki, w wielu
domach pami´ta si´ o tej pi´knej tradycji.

Jak widaç, roÊliny mia∏y ogromne symboliczne
znaczenie w tradycji i kulturze, nie tylko bo˝ona-
rodzeniowej. Ju˝ w staro˝ytnoÊci dekorowano
Êwiàtynie liÊciastym bluszczem i laurem. Z kolei
Celtowie u˝ywali w tym celu ga∏àzek ostrokrze-
wu. RoÊliny majà moc magicznà i uzdrawiajàcà.
Samo przebywanie w lesie w pobli˝u brzóz, d´-
bów czy drzew iglastych przynosi szybki efekt te-
rapeutyczny, otwierajàc umys∏ i pozwalajàc na
wzi´cie g∏´bokiego wdechu z wiarà w przy-
sz∏oÊç. Cz´sto to, co nieuchwytne, tworzy praw-
dziwà aur´ Êwiàt. I tak jak zapachy wnoszà
w nasze ˝ycie spe∏nienie i poczucie bezpieczeƒ-
stwa, tak màdre opowieÊci opowiadane przez
bliskich nam ludzi budujà naszà to˝samoÊç
i wra˝liwoÊç. Ofiarowujàc drugiemu cz∏owiekowi
swojà obecnoÊç i uwag´, dajemy mu najbardziej
wartoÊciowy prezent na Êwi´ta.

Wi´cej opowieÊci o roÊlinach w tradycji
i kulturze Êwiàt us∏yszycie podczas warsztatu
online „Bo˝onarodzeniowe opowieÊci o zio-
∏ach, przyprawach i drzewach” organizowa-
nego przez Wawerskie Centrum Kultury w ra-
mach projektu „Kultura i natura”. Warsztat
na ˝ywo b´dzie emitowany 17 grudnia br.
o godz. 17.00 przez FB instytucji kulturalnej.
Na zakoƒczenie odb´dzie si´ loteria Êwià-
teczna, w trakcie której wÊród uczestników
warsztatu zostanà rozlosowane 3 upominki
zio∏owe, m.in. naturalny olejek eteryczny
„Zapach Êwiàt”. Serdecznie zapraszam do
s∏uchania i wzi´cia udzia∏u 

Wspania∏ych Âwiàt –
Karolina Julia Smoderek

Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Bo˝onarodzeniowe
opowieÊci o zio∏ach,
przyprawach i drzewach
Przed nami grudzieƒ, najpi´kniejszy miesiàc w ca∏ym roku,
radosny czas oczekiwania na Bo˝e Narodzenie. Âwiàteczny
czas kojarzy si´ nam przede wszystkim z rodzinnà wigilià,

której nieod∏àcznym elementem jest przyjemna aura unoszàcych si´ woko∏o
zapachów. PomyÊleliÊcie w tej chwili o tak dobrze znanym zapachu
Êwiàtecznego piernika, wigilijnego kompotu, bigosu albo sma˝onej ryby?
A mo˝e o cudownym aromacie korzennych ciasteczek?

Zach´cam do nabywania zestawów
Êwiàtecznych Zio∏owy Raj, na które
sk∏adajà si´: herbatka zio∏owa, ole-
jek do masa˝u cia∏a, myde∏ka, sól do
kàpieli. Liczba zestawów ograniczona.
Zamówienia mo˝na sk∏adaç pod nr.
tel. 505 724 094 do 15 grudnia, odbio-
ry 18–23 grudnia. Przy zakupie 2 i wi´-
cej zestawów Êwiàtecznych upomin-
ków ksià˝ka zielarska w cenie 10 z∏.

˚ycz´ Wam, aby w te szczególne Êwi´ta
zabraç swoje rodziny w nostalgicznà 
i magicznà podró˝ do lat Waszych
dzieci´cych, pachnàcych wspomnieƒ. 
Snujcie opowieÊci, smakujcie, przytulaj-
cie si´ i mówicie swoim bliskim: kocham. 
Niech nadchodzàcy 2021 rok b´dzie
dla Was czasem odkrywania Waszych
pasji i talentów, aby Êwiat sta∏ si´
jeszcze bardziej 
wartoÊciowy.

REKL AMA
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Niektórzy si´ obruszà, bo chcà i mogà podda-
waç si´ kociej „tyranii”. Nie ma w tym nic z∏ego.
Jednak wiele osób przygarniajàc, adoptujàc czy
kupujàc kota, pragnie nadal mieç kontrol´ nad
zasadami panujàcymi w domu. To mo˝liwe, ale
trzeba dobrze poznaç kocie potrzeby i zwyczaje
oraz panowaç nad procesem wprowadzania ko-
ta do swojej rodziny. 

Najcz´stszym b∏´dem jest ucz∏owieczanie ko-
ciego sposobu myÊlenia. „On mi robi na z∏oÊç”,
„Ona patrzy jakby mówi∏a – no i co mi zrobisz”,
„Ten wredny sierÊciuch tylko czeka, a˝ otworz´
sypialni´, ˝eby wleêç do szafy i wytarzaç si´
w moich czystych koszulach”. Czy rzeczywiÊcie
kot tylko czeka, ˝eby postawiç na swoim? Nie
ca∏kiem.

Kot postrzega swoje otoczenie jako zbiór za-
sobów. Nasze mieszkanie, czy to kawalerka, czy
dom z ogrodem, to jego terytorium. Nasze ∏ó˝ko
i kanapa to mi´kkie przyjemne miejsca odpo-
czynku. Wierzch lodówki lub najwy˝sza pó∏ka re-
ga∏u to punkt obserwacyjny, pozwalajàcy kon-
trolowaç du˝y obszar. Cz∏owiek to g∏ównie r´ce,
sprawnie otwierajàce puszki i nape∏niajàce mi-
seczki, sprawiajàce przyjemnoÊç g∏askaniem
(pod warunkiem, ˝e g∏aszczà tam gdzie trzeba
i nie za d∏ugo). To równie˝ kolana lub brzuch
– powierzchnia wydzielajàca ciep∏o, na której
mi∏o jest si´ po∏o˝yç. OczywiÊcie koty przywiàzu-
jà si´ do ludzi. Nasz g∏os, zapach i dotyk kojarzy
im si´ z bezpieczeƒstwem. Mo˝na powiedzieç,
˝e na swój koci sposób nas kochajà. 

Kochajà, ale nie zawsze s∏uchajà. Ile razy
z blatu zginà∏ kotlet, z kanapki szynka, a w ma-
selniczce zosta∏y Êlady szorstkiego j´zyczka na
maÊle? Czy naprawd´ nie ma sposobu na wy-
chowanie kota? Jest, ale najlepiej zaczàç jak naj-
wczeÊniej. Planujàc wprowadzenie nowego,
mruczàcego domownika, powinniÊmy odpowie-
dzieç sobie na kilka pytaƒ. Jak d∏ugo jesteÊmy
poza domem? Czy cz´sto i na d∏ugo wyje˝d˝a-
my? Czy hodujemy du˝o roÊlin? Czy jesteÊmy
przywiàzani do wystroju mieszkania? Czy kot
Êpiàcy w ∏ó˝ku jest do zaakceptowania dla
wszystkich cz∏onków rodziny? 

Warto przemyÊleç takie kwestie, poniewa˝
trzeba b´dzie dopasowaç troch´ swój styl ˝ycia
do kota. Osoby pracujàce d∏ugo poza domem nie
powinny decydowaç si´ np. na kota rasy bardzo
towarzyskiej, jak syjam, devon rex lub orientalny.
Lepszym wyborem b´dzie doros∏y kot z domu
tymczasowego, o którym wiadomo, ˝e ceni sobie

solidne drzemki, a wystarczajàcej rozrywki w cià-
gu dnia dostarczy mu ptasia telewizja za oknem. 

Osoby lubiàce cz´ste podró˝e powinny za-
wczasu pomyÊleç, kto b´dzie si´ opiekowa∏ ko-
tem na czas ich nieobecnoÊci. Czy pomo˝e rodzi-
na, znajomi, czy warto pomyÊleç o catsitterze lub
sprawdzonym hotelu dla kotów? A mo˝e kot b´-
dzie podró˝owa∏ z w∏aÊcicielem? Warto wybraç
zwierz´ odwa˝ne i od samego poczàtku przy-
zwyczajaç je do podró˝y w bezpiecznym trans-
porterze, do odg∏osów samochodu i do opieku-
na zast´pczego. 

Równie wa˝na jak tryb ̋ ycia jest sfera domowa.
Kot jest zwierz´ciem bardzo zwinnym, szybkim i...
powiedzmy – elastycznym. Nawet je˝eli wydaje
nam si´, ˝e gdzieÊ nie da si´ wejÊç, to kot poka˝e
nam, jak bardzo si´ mylimy. Zanim kupimy lub ad-
optujemy, powinniÊmy sprawdziç mieszkanie pod
kàtem zakamarków, w których kot mo˝e si´ ukryç,
miejsc, gdzie nie chcielibyÊmy go widzieç, i roÊlin
domowych. Wiele popularnych roÊlin doniczko-
wych jest toksycznych dla kota (np. dracena). War-
to je usunàç przed wprowadzeniem mruczka do
domu. Kociaki, szczególnie te urodzone przez wol-
no˝yjàce matki, mogà rozkopywaç ziemi´ w do-
niczkach. Kojarzà zapach ziemi z czasów, gdy za∏a-
twia∏y si´ na dworze. Wysokie, du˝e roÊliny, np.
palmy, sà kuszàcym celem wspinaczki. W inter-
necie opiekunowie dzielà si´ ró˝nymi sposobami
obrony przed „kocimi ogrodnikami” (np. specjal-
ne kratki do zak∏adania na doniczki). Warto po-
szukaç dobrej metody zawczasu. 

Opiekunowie kotów mieszkajàcy wy˝ej ni˝ na
parterze muszà zabezpieczyç okna i balkony. Na
rynku jest ogromny
wybór siatek chronià-
cych koty przed wy-
padni´ciem. Nie mo˝-
na liczyç na koci rozsà-
dek w tej kwestii,
poniewa˝ instynkt ∏o-
wiecki da o sobie znaç
w najmniej spodziewa-
nym momencie i kot
skoczy, widzàc szpaka
lub wiewiórk´. Nie
jest prawdà, ˝e kot za-
wsze spada na cztery
∏apy. Upadki nawet
z niewielkiej wysoko-
Êci koƒczà si´ najcz´-
Êciej powa˝nymi ura-

zami szcz´ki, ∏ap i miednicy. Koszty siatki sà ni˝-
sze ni˝ koszty leczenia skutków upadku. A przede
wszystkim oszcz´dzà cierpienia zwierzakom.

Koty postrzegajà przestrzeƒ nie tylko jako po-
wierzchni´ poziomà, ale równie˝ jako wszystkie
miejsca, do których mo˝na dostaç si´, skaczàc
i wspinajàc. Wielbiciele bibelotów, porcelany
i szk∏a powinni zainwestowaç w zamykane wi-
tryny. Doskona∏ym rozwiàzaniem sà pó∏ki Êcien-
ne dla kotów, zaspokajajàce potrzeby wspinania
si´ i obserwacji z góry. Warto przyjrzeç si´ ofer-
tom na rynku lub samemu zabawiç si´ w projek-
tanta i przemyÊleç, gdzie i jak mo˝na takie pó∏ki
wkomponowaç w wystrój domu. 

Pozostaje jeszcze pytanie, jak zabroniç kotu
pewnych rzeczy? Najpierw trzeba zdefiniowaç,
czego chcemy kotu zabroniç i dlaczego. Gdyby to
by∏ tekst satyryczny, to napisa∏abym, ˝eby nast´p-
nie pogodziç si´ z tym, ˝e kot i tak zrobi swoje. Ja
jednak wierz´ w konsekwencj´. Od ma∏ego kocia-
ka trzeba wdra˝aç takie zasady, jakie nam pasujà.
Je˝eli nie chcemy kota na blacie kuchennym, to
konsekwentnie zdejmujemy go, stawiamy na
pod∏odze i tam dajemy coÊ do przekàszenia lub
do zabawy. Czasami konieczne sà czysto technicz-
ne rozwiàzania. Skoro kot nie mo˝e wchodziç do
pralni, gdzie le˝y Êwie˝e pranie (takie kuszàco
mi´ciutkie i czyste, tylko si´ po∏o˝yç), zamknijmy
pomieszczenie i pilnujmy, by zawsze by∏o niedo-
st´pne dla kota. To nie mo˝e byç cz´Êç jego tery-
torium. JeÊli kot otwiera szuflady lub szafki i wy-
ciàga zawartoÊç, najskuteczniej jest zamontowaç
zabezpieczenia, takie jak dla ma∏ych dzieci. Wcho-
dzenie do sypialni i spanie na ∏ó˝ku jest dla kota
bardzo atrakcyjne. Je˝eli si´ na to nie godzimy, to
sypialnia musi pozostaç od poczàtku zawsze za-
mkni´ta przed kotem. JeÊli raz go wpuÊcimy i zro-
bimy wyjàtek (bo np. jest taki biedny po zabiegu
kastracji), to dla kota pojawi si´ nowy zasób do
zagospodarowania i nie spocznie (a raczej nie
ucichnie), dopóki go nie zdob´dzie. 

Ka˝dy opiekun kota musi sam zdecydowaç,
gdzie stawia granice. Mamy prawo postawiç je
tam, gdzie nam pasuje. OczywiÊcie trzeba si´ li-
czyç z tym, ˝e kot b´dzie negocjowa∏. I to twardo! 

Karolina To∏wiƒska
catsitter, 

uczestnik kursu dyplomowego COAPE 
– Behawiorystyka Zwierzàt Towarzyszàcych

Behawiorysta radzi 

Kot si´ do nas wprowadza
Pewnie kojarzycie zabawne tabliczki z napisem 

„Tu rzàdzi kot, rodzina tylko sprzàta” albo „Ten dom
nale˝y do kota, ja tylko p∏ac´ rachunki”. To taki ˝art,
czy mo˝e kot naprawd´ sàdzi, ˝e jesteÊmy tylko po to,
˝eby mu us∏ugiwaç? Jak postrzegajà nas koty?
Jak wprowadziç do domu kota, by sta∏ si´ mi∏ym
towarzyszem, a nie s∏odkim despotà? 

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

Promocja dla mał ych firm 
Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 
– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych
a dla nieco większych

– 50% ceny.– 50% ceny.

Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych

– 50% ceny.

REKL AMA



Nr 226 / Grudzieƒ 2020 1122

WESO¸A
##DDOOBBRREE RRAADDYY  ##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII |

O jak OB¸UDA –
wed∏ug encyklope-
dii wada etyczna
zwiàzana z fa∏szy-
wym, nieszczerym,

dwulicowym post´powaniem, podejmowanym
jedynie ze wzgl´du na zewn´trzne formy lub ko-
rzyÊci; przejawem ob∏udy jest mi´dzy innymi
moralnoÊç mieszczaƒska.

Jak powiedzia∏ znawca tematu Molier, autor
„Âwi´toszka”: „Ob∏udnicy posiadajà sztuk´ za-
barwiania pi´knymi kolorami wszystkich swoich
intencji”. 

OczywiÊcie od razu na myÊl przychodzi Tartuffe
obdarzony umiej´tnoÊcià przekonywania i niepo-
spolitym tupetem. Cechuje go bezwzgl´dnoÊç
i ob∏uda. Wykorzystuje swoje fa∏szywie poj´te za-
sady do osiàgania ma∏ostkowych celów. Sprytnie
wybiera osoby, które ulegajà jego wp∏ywowi. Mo-
lier ukazuje go jako cz∏owieka przewrotnego, mi-
strza mistyfikacji i genialnego oszusta.

AktualnoÊç utworu Moliera polega na tym, ˝e
i dziÊ spotykamy ludzi takich jak Âwi´toszek. Ob-
∏uda, fa∏sz i hipokryzja w XXI wieku niestety sta-
∏y si´ dla wielu ludzi „chlebem powszednim”
– czytam na jednym z portali edukacyjnych. 

Na naszym rodzimym gruncie ob∏uda nazywana
bywa czasem dulszczyznà. Gabriela Zapolska uczy-
ni∏a bohaterk´ swojej gorzkiej komedii uosobie-
niem wad filistra i ko∏tuna. Aniela Dulska – pozor-
nie troskliwa matka, wzorowa gospodyni, kobieta
z zasadami – w rzeczywistoÊci jest osobà niedba∏à,
chytrà, o podwójnej moralnoÊci. W jej domu nie
ma miejsca na mi∏oÊç, dobroç i szacunek. 

A oto ju˝ ca∏kowita wspó∏czesnoÊç i cytat
z bloga: Ob∏uda dotyczy wszystkich sfer ˝ycia.
G∏osiciele Êwi´toÊci instytucji ma∏˝eƒstwa rozwo-
dzà si´ cz´Êciej ni˝ statystyczni Polacy. Kobiece pi-

sma protestujàce przeciw zabijaniu zwierzàt re-
klamujà naturalne futra. Politycy sk∏adajà obietni-
ce, z których nie zamierzajà si´ wywiàzaç. Wy-
borcy ch´tnie kupujà fa∏sz, bo prawda wyzwala,
ale g∏ównie ze z∏udzeƒ i dobrego samopoczucia.

Jak widaç, ob∏uda ma si´ dobrze i choç pro-
stym antidotum na nià jest prawda, to powta-
rzajàc za Lwem To∏stojem: „Brama do Êwiàtyni
Prawdy i Dobra jest niska. Wejdà tam tylko ci, co
schylà g∏ow´”.

O jak OBOJ¢TNOÂå – czym jest… Szukajàc do-
brej definicji na Facebooku, trafi∏am na stron´
Otwórz Oczy na Przemoc. 

Pos∏uchajcie: „Cz´sto widzimy i s∏yszymy rze-
czy, których nie chcemy oglàdaç ani s∏yszeç.. ta-
ka jest cena ˝ycia w spo∏eczeƒstwie. Krzyk dziec-
ka za Êcianà, m∏odzie˝ bijàca si´ na podwórku,
k∏ótnie ma∏˝onków. ˚yjàc w dwudziestym pierw-
szym wieku cenimy niewtràcanie si´ w cudze
sprawy. Poza tym zawsze istnieje wyt∏umacze-
nie, nie wiesz czego mo˝esz si´ spodziewaç pu-
kajàc do drzwi sàsiada czy zwracajàc uwag´ ob-
cej osobie na ulicy. Lepiej nie ryzykowaç”. 

A przecie˝ powtarzajàc za Joanne Kathleen
Rowling: „Oboj´tnoÊç i lekcewa˝enie cz´sto wy-
rzàdzajà wi´cej krzywd ni˝ jawna niech´ç”...
Choç cytat pochodzi z Harry’ego Pottera, ta
prawda najwyraêniej jest uniwersalna. 

O dziwo jednak znalaz∏am tak˝e stron´ noszà-
cà nazw´ Oboj´tni: „IloÊç informacji, inicjatyw,
spraw i produktów, które codziennie atakujà mo-
jà ÊwiadomoÊç – sprawia, ˝e mam po prostu do-
syç. Jest mi oboj´tne czy zaanga˝uj´ si´ w coÊ
czy nie zaanga˝uj´ si´ w nic. CoÊ si´ tam wyda-
rzy∏o ale w sumie i tak nie jest to istotne...”

Przyznam, ˝e ta postawa mnie nie przekonu-
je. I choç natkn´∏am si´ na s∏owa Alberta Einste-

ina: „OBOJ¢TNOÂå! chwa∏a jej za to, ˝e istnieje”,
to nie uwierz´, ˝e mia∏ na myÊli takà biernoÊç. 

Popiera mnie Antoni Czechow: „Powiadajà, ˝e
filozofowie i prawdziwi m´drcy sà oboj´tni. To
nieprawda: oboj´tnoÊç to parali˝ duszy, przed-
wczesna Êmierç”.

Oboj´tnoÊç mo˝e przybraç form´ swoistego
smutku – oto Julio Cortazar: „[...] je˝eli cz∏owiek nie
ma doÊç si∏, aby wybraç sobie coÊ prawdziwego
i iÊç za tym, a tylko wszystko w sobie uk∏ada niby
w szufladzie komody [...], Êwiat staje si´ oboj´tny”.

I jeszcze jest jeszcze oboj´tnoÊç w skali makro do-
tyczàca ca∏ych narodów i obszarów Êwiata. Wed∏ug
wybitnego psychiatry i filozofa Karla Jaspersa – „Obo-
j´tnoÊç jest naj∏agodniejszà formà nietolerancji”. 

I czego by nie dotyczy∏a, czy naszego podwórka,
czy wszechÊwiata, wed∏ug Balzaka – „Oboj´tnoÊç
jest jak lód polarny na biegunach: zabija wszystko”. 

O jak ODPOWIEDZIALNOÂå – wszyscy wiemy,
czym jest, ale trudno znaleêç jej jednoznacznà
definicj´, poniewa˝ wiele jest rodzajów odpo-
wiedzialnoÊci. My zajmiemy si´ nià poj´tà jako
zdolnoÊç cz∏owieka do odpowiadania za swoje
lub czyjeÊ czyny. Jest to tak˝e przyj´cie na siebie
obowiàzku zadbania o kogoÊ lub o coÊ. 

Naj∏adniej ujà∏ to Antoine de Saint-Exupéry
w „Ma∏ym Ksi´ciu”: „Pozostajesz na zawsze od-
powiedzialny za to, co oswoi∏eÊ”.

Co mówià na ten temat inni intelektualiÊci?
Oto Jean Paul Sartre: „WolnoÊç polega na tym,
aby Êmia∏o rozpatrywaç ka˝dà sytuacj´, w jakà
wpakuje nas ˝ycie, i braç na siebie wszelkà wy-
nik∏à stàd odpowiedzialnoÊç”.

Emil Cioran: „Problem odpowiedzialnoÊci mia∏-
by jakiÊ sens tylko wówczas, gdyby zapytano nas
o zdanie przed naszymi narodzinami i gdybyÊmy
zgodzili si´ byç tymi, którymi w∏aÊnie jesteÊmy”.

I znowu Sartre: „Cz∏owiek skazany jest na to,
by byç wolnym. Skazany – nie stworzy∏ bowiem
samego siebie, a mimo wszystko jest wolny. Kie-
dy ju˝ raz rzucony zostaje w Êwiat, jest odpowie-
dzialny za wszystko co robi”.

Okiem coacha
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Czym sà dla nas wiersze patriotyczne dzisiaj? 
Zapewne historià, dumà z tej historii, a przede

wszystkim mi∏oÊcià do Tej, która „Jeszcze nie zgin´-
∏a, kiedy my ˝yjemy”. W takiej atmosferze dziejów
historii naszej OJCZYZNY, przebiega∏ wieczór poezji
„Strofy o Polsce”. W dniu poprzedzajàcym Âwi´to
Niepodleg∏oÊci uroczyÊcie – w trakcie zaj´ç lekcyj-
nych online – w∏àczyliÊmy si´ w obchody rocznico-
we i stojàc w dumnej postawie na bacznoÊç, od-
ÊpiewaliÊmy hymn Polski. Dodatkowo historycy
przeprowadzili lekcje o charakterze narodowo-wy-
zwoleƒczym, a wieczorem o godz. 19.30 na plat-
formie TEAMS, w zespole BIBLIOTEKA mia∏o miej-
sce spotkanie, na którym prezentowaliÊmy przygo-
towane wiersze. Recytowane by∏y strofy W. Be∏zy,
M. Konopnickiej, C. K. Norwida, T. Ró˝ewicza,

A. S∏onimskiego, W. Broniewskiego, K. Baczyƒskie-
go, W. Szymborskiej, Cz. Mi∏osza i wielu innych
znamienitych polskich poetów.

Prezentowano ponad 40 utworów. Udzia∏ wzi´li
ch´tni uczniowie z klas 1–8, rodzice i nauczyciele, bo
przecie˝ kszta∏towanie postaw patriotycznych s∏u˝y
identyfikacji narodowej i kulturowej, przygotowuje
do ˝ycia w spo∏eczeƒstwie.

„Patriotyzm oznacza umi∏owanie tego, co ojczyste:
umi∏owanie historii, tradycji, j´zyka czy samego krajo-
brazu ojczystego”.

Jan Pawe∏ II „Pami´ç i to˝samoÊç”

Warte wyró˝nienia by∏y w∏asne wiersze uczniów:
Marcela Dzienieckiego z kl. 6c, Mateusza Osieckie-

go z kl. 6c oraz Filipa Dzienieckiego z kl. 8a. 
Wszystkim serdecznie dzi´kujemy za przypo-

mnienie pi´kna polskiej poezji patriotycznej, za
wspania∏à lekcj´ historii.

Jadwiga Ros∏oniec i Ewa Florczuk

SP nr 171 – Âwi´to Niepodleg∏oÊci. Wieczór
poezji patriotycznej „STROFY o POLSCE”

cd. na str. 13
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Ale czy tak w∏aÊnie jest?
Oto cytat z jednego z portali edukacyjnych: Pi´ç

procent ludnoÊci ziemi emituje 40% zanieczyszczeƒ
i marnuje ponad po∏ow´ zasobów ziemi i nie waha
si´ u˝yç si∏y militarnej, by broniç swojego prawa do
dalszego post´powania w ten sposób. Na razie te
pi´ç procent mo˝e u˝yç swojej przygniatajàcej si∏y,
by zmusiç innych do ponoszenia kosztów. Nie zmie-
nia to faktu, ˝e ponoszà oni odpowiedzialnoÊç – nie
w abstrakcyjnym, filozoficznym, metafizycznym, czy
etycznym sensie, ale w przyziemnym, zwyczajnym,
najprostszym znaczeniu tego s∏owa. Nasza odpowie-
dzialnoÊç rozciàga si´ obecnie na ca∏à „ludzkoÊç”.
W dzisiejszych czasach – po raz pierwszy w historii
– problem wspó∏istnienia rozciàga si´ ju˝ poza ob-
szar stosunków dobrosàsiedzkich i pokojowego
wspó∏istnienia z ludêmi po drugiej stronie granicy.
Teraz problem dotyczy ludnoÊci ca∏ego Êwiata – tych,
którzy ˝yjà obecnie, a tak˝e tych, którzy dopiero si´
narodzà. Faktyczna odpowiedzialnoÊç cz∏owieka ju˝
rozciàgn´∏a si´ na ca∏à ludzkoÊç, nawet jeÊli nie zo-
sta∏a jeszcze zaakceptowana. Czyli jak powiedzia∏
Abraham Lincoln: „Nie da si´ uniknàç jutrzejszej od-
powiedzialnoÊci uchylajàc si´ od niej dziÊ”.

O jak OPTYMIZM – z ∏aciƒskiego optimum – naj-
lepiej – jest przeciwieƒstwem pesymizmu. Pod-
kreÊla stosunek do ˝ycia, w którym Êwiat po-
strzegamy przede wszystkim jako pozytywne
miejsce, jako coÊ dobrego. OptymiÊci generalnie
postrzegajà ludzi i zdarzenia jako dobre. Majà
tak zwany „pozytywny” stosunek do ˝ycia, wie-
rzàc w to, i˝ rzeczy z czasem u∏o˝à si´ popraw-
nie. Tyle Wikipedia. A jak jest w ˝yciu?

Wed∏ug przeprowadzonego wiosnà sonda˝u
na zlecenie dziennika „The Guardian” Polacy sà
bardzo konserwatywni obyczajowo, ale majà
pozytywny stosunek do Êwiata. Czyli podobno
jesteÊmy optymistami.

Optymizm, czyli sk∏onnoÊç do pozytywnego
myÊlenia, to bardzo skuteczna droga do osiàga-

nia sukcesów. Cz∏owiek, który wierzy w dobre
rozwiàzania, jest o wiele skuteczniejszy w dzia∏a-
niu od autora czarnych scenariuszy. To dzia∏a jak
samospe∏niajàca si´ przepowiednia – zjawisko
polegajàce na tym, ˝e okreÊlone oczekiwania
w stosunku do pewnych zachowaƒ lub zdarzeƒ
wp∏ywajà na te zachowania lub zdarzenia w spo-
sób, który powoduje spe∏nienie oczekiwaƒ. 

Jak powiedzia∏ Henry Ford: „JeÊli sàdzisz, ˝e
potrafisz, to masz racj´. JeÊli sàdzisz, ˝e nie po-
trafisz – równie˝ masz racj´”.

Psychologowie dowodzà, ˝e nasze poczucie
szcz´Êcia w ˝yciu jest bardziej zale˝ne od stosunku
do niego ni˝ realnie zachodzàcych wydarzeƒ. To
oznacza, ˝e optymizm i pozytywne myÊlenie majà
naƒ wi´kszy wp∏yw ni˝ na przyk∏ad wygrana w to-
tolotka. Amerykaƒski psycholog profesor Martin
Seligman ze swoimi wspó∏pracownikami prowa-
dzi∏ d∏ugoletnie badania na grupie osób skrajnie
nieszcz´Êliwych, jednak jego celem by∏o odkrycie
recepty na szcz´Êcie. Pierwszym medykamentem
na liÊcie 120 – okaza∏y si´ pozytywne emocje.

Dlatego warto zapami´taç te s∏owa:
„Uwa˝aj na swoje myÊli, stajà si´ s∏owami.
Uwa˝aj na swoje s∏owa, stajà si´ czynami.
Uwa˝aj na swoje czyny, stajà si´ nawykami.
Uwa˝aj na swoje nawyki, stajà si´ charakterem.
Uwa˝aj na swój charakter, on staje si´ Twoim lo-
sem”. 

O jak ODWAGA – wed∏ug Wikipedii – postawa
wobec niebezpieczeƒstwa charakteryzujàca si´
brakiem strachu lub du˝à umiej´tnoÊcià prze-
zwyci´˝ania go – inaczej Êmia∏oÊç lub m´stwo.

Wed∏ug Marka Twaina – „Odwaga to pano-
wanie nad strachem, a nie brak strachu”.

Literatura ju˝ od antyku dostarcza∏a nam sze-
regu bohaterskich wzorców osobowych, znako-
mitych przyk∏adów heroizmu i m´stwa. Postacià,
która bez wahania nara˝a∏a w∏asne ˝ycie
i w koƒcu zgin´∏a w obronie ojczyzny, by∏ boha-

ter Homerowej „Iliady”, syn Priama, Hektor. Ten
m´˝ny i waleczny m∏odzieniec wykaza∏ si´ nad-
zwyczajnà odwagà, stajàc do pojedynku z nie-
pokonanym Achillesem. Musia∏ on zdawaç sobie
spraw´, ˝e nie ma ˝adnych szans w tej walce
– czytam na jednym z portali edukacyjnych.

O ile jednak tego typu przyk∏ady pochodzà
z literatury lub dotyczà sytuacji ekstremalnych,
o tyle w ˝yciu codziennym chodzi o mniejsze ak-
ty odwagi. Wed∏ug znanego psychiatry Antonie-
go K´piƒskiego: „Zmiana nieznanego w znane,
przysz∏oÊci w przesz∏oÊç, wymaga wysi∏ku i od-
wagi”. Czyli po prostu ˝ycie.

Czy jesteÊmy odwa˝ni? Pewnie ró˝nie z tym by-
wa. Oto opinia niemieckiego satyryka i aforysty
Georga Christopha Lichtenberga: „Istniejà ludzie,
którzy posiadajà tak ma∏o odwagi, by stwierdziç
cokolwiek, ˝e bojà si´ nawet oÊwiadczyç, i˝ wieje
wiatr, chocia˝ wyraênie to czujà, o ile nie us∏yszà
przedtem, ˝e ktoÊ ju˝ to powiedzia∏”.

Odwaga cywilna, bo przecie˝ o nià tu chodzi,
jest szczególnym rodzajem odwagi. Jest to po-
stawa, która polega na wyst´powaniu w obro-
nie swoich racji, nawet je˝eli wià˝e si´ to z wy-
sokimi sankcjami i kosztami spo∏ecznymi. Jej
podstawowym elementem jest wyst´powanie
pod swoim imieniem i nazwiskiem, czyli podpi-
sywanie si´ pod swoimi w∏asnymi wypowiedzia-
mi. Odwaga jest równie˝ przyznaniem si´ do
b∏´du, post´powaniem zgodnie ze swoim su-
mieniem i g∏oszeniem swoich poglàdów.

Dobrze wyra˝a to francuski pisarz Herve Ba-
sin: „Trzy lub cztery razy w ˝yciu ma si´ okazj´,
by byç odwa˝nym, ale codziennie masz okazj´,
aby nie byç tchórzem”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968 PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72
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102 lata temu w listopadzie ziÊci∏ si´ sen pol-
skich patriotów i po 123 latach nasza Ojczyzna od-
zyska∏a wolnoÊç. W kalendarzu to wa˝na data
– w CLXIII LO zosta∏y zorganizowane lekcje wycho-
wawcze poÊwi´cone walce o niepodleg∏oÊç Polski
oraz dyskusje na temat patriotyzmu XXI wie-
ku. Za najcenniejsze wartoÊci m∏odzie˝ uzna∏a to-
lerancj´ i szacunek, aktywnoÊç obywatelskà,
wolontariat, pracowitoÊç, uczciwoÊç i dba-
∏oÊç o Êrodowisko naturalne. Przeprowadzili-
Êmy te˝ konkurs na temat wybitnych Polaków tam-
tych trudnych i wspania∏ych dni oraz dyskusj´ na
temat sposobu godnego obchodzenia Âwi´ta Nie-
podleg∏oÊci. Dzi´ki takim dzia∏aniom nikt chyba nie
ma wàtpliwoÊci, ˝e wolnoÊç to wartoÊç najwy˝sza,
o którà trzeba si´ troszczyç. Stawiajàc naszych
bohaterów za wzór, uczymy uczniów toleran-
cji i szacunku dla drugiego cz∏owieka i zach´-
camy do aktywnoÊci w naszych czasach.

DziÊ ˝yjemy w pokoju, jednak, podobnie jak
w latach 1918–1920, szaleje pandemia wirusa,
wtedy s∏ynna grypa „hiszpanka”, dzisiaj Covid-19.
Nastàpi∏ szkolny „lockdown”. To nie znaczy, ˝e

u nas nic si´ nie dzieje. Wr´cz prze-
ciwnie. Oto lista najwa˝niejszych
listopadowych wydarzeƒ:
• akcja Samorzàdu LO „Poma-

gamy seniorom i osobom
w kwarantannie”,

• przystàpienie ch´tnych do „Wo-
lontariatu Szkraba” w celu
w∏àczenia si´ w terapi´ Willego
– 5-letniego ch∏opca z autyzmem,

• udzia∏ kl. IB w unikatowym
projekcie o znamiennym ty-
tule „O!Swój!” realizowanym
we wspó∏pracy z Fundacjà Te-
atru 21 oraz WCIES,

• realizacja w ramach lekcji pla-
styki w kl. IA i IB innowacyjne-
go programu edukacyjnego or-
ganizowanego przez Muzeum Kinematografii
w ¸odzi pt. „Polski Punkt Widzenia. Malar-
skoÊç Filmu 2.0”,

• sukces paƒ profesor – Katarzyny Wiercioch
i Magdaleny Dworzyƒskiej – laureatek tytu∏u

„Cz∏owieka Roku 2019” w dziedzinie profilaktyki
i spraw spo∏ecznych i tytu∏u Animatora Roku

2019 przyznawanego przez Bur-
mistrza Weso∏ej,
• otrzymanie Tytu∏u Stypendy-

sty Prezesa Rady Ministrów
przez najlepszych uczniów
w kategorii trzy- i czteroletnie-
go LO; gratulujemy raz jeszcze
Szymonowi Martusiowi
z IIa i Patrykowi Kaniew-
skiemu z IId,

• zdobycie wyró˝nienia w ka-
tegorii szkó∏ ponadpodsta-
wowych podczas 11 Gali
WPEK przez projekt „W sieci
tworz´, ucz´ si´ i komuni-
kuj´” zrealizowany przez naszà
m∏odzie˝ wed∏ug pomys∏u
p. prof. M. Milczarek,

• przygotowania do uczestnictwa
w przysz∏orocznym WOÂP.

To przejawy naszego patriotyzmu.

I. Nowacka, M. Wiesio∏ek
nauczycielki CLXIII LO w Warszawie

Na przekór listopadowej aurze

Wychowanie patriotyczne pe∏ni bardzo wa˝nà
rol´ w edukacji przedszkolnej. Patriotyzm wyra˝a
si´ w przywiàzaniu do ojczyzny, obyczajów oraz
kultury narodowej, a tak˝e w szacunku dla ludzi.
Nikt nie rodzi si´ patriotà. Patriotyzm budujemy
stopniowo poprzez dzia∏alnoÊç dydaktyczno-wy-
chowawczà, dlatego w naszym przedszkolu ju˝ od
najm∏odszych lat budzimy przywiàzanie do ojczyzny
oraz swojego miasta. Jak to robimy? Otó˝ robimy to
na wiele ró˝nych sposobów. 

Przygotowania do Âwi´ta Niepodleg∏oÊci trwa∏y
przez ca∏y tydzieƒ. Stworzony zosta∏ kàcik patrio-
tyczny, w którym umieszczono polskie symbole na-
rodowe, aby dzieci mog∏y si´ z nimi opatrzeç.
W ka˝dej grupie wiekowej zainicjowane zosta∏y
dzia∏ania o charakterze patriotycznym, tzw. „Poran-
ki patriotyczne”, podczas których oprócz nauki
hymnu, wierszy, piosenek i taƒców patriotycznych
dzieci utrwala∏y barwy narodowe. Nutki i Myszki
wykona∏y flag´ Polski, Misie zrobi∏y bia∏o-czerwone
kotyliony, a Krasnale wyklei∏y god∏o Polski i kon-

struowa∏y obrazki z bia∏o-czerwonych klocków.
Dzieci pozna∏y wiele zabaw ludowych, przy których
Êwietnie si´ bawi∏y. Pani Wiola z Gwiazdek wyko-
na∏a dla przedszkolaków fotobudk´ ze strojami lu-
dowymi, w której ka˝dy zrobi∏ pamiàtkowe zdj´cie.

We wtorek 10 listopada odby∏y si´ uroczystoÊci
z okazji Âwi´ta Niepodleg∏oÊci. Apel w tym roku

wyglàda∏ inaczej ni˝ zwykle, bo ka˝dy od-
dzia∏ zrobi∏ go u siebie w sali. Dzieci swoje
umiej´tnoÊci zaprezentowa∏y w „mini
przedstawieniu”, które zosta∏o nagrane
i wys∏ane rodzicom. Po apelu odby∏ si´ Po-
kaz Mody Patriotycznej, podczas którego
przedszkolaki z ogromnà radoÊcià i wielkà
dumà prezentowa∏y stroje przygotowane
przez swoich rodziców. O godz. 11.11 ca-
∏a spo∏ecznoÊç Przedszkola przystàpi∏a do
akcji MEN #Szko∏aDoHymnu i wszyscy
wspólnie na placu przedszkolnym odÊpie-
wali „Mazurka Dàbrowskiego”.

Choç obchody tego wyjàtkowego dnia
by∏y mocno ograniczone przez pandemi´,

to w naszym przedszkolu uroczystoÊci przebieg∏y
z wielkà powagà i dumà i na pewno zostanà w pa-
mi´ci naszych wychowanków na d∏ugi czas.

Aneta Zabrodzka
nauczycielka

Âwi´to Niepodleg∏oÊci w Przedszkolu nr 262

Z radoÊcià i dumà informujemy o niezwyk∏ym, bo
w niezwyk∏ych czasach organizowanym 29 Finale
WOÂP. Odb´dzie si´ on w niedziel´, 10 stycznia
2021 pod has∏em „Fina∏ z g∏owà”. Od wielu lat
Fina∏ WOÂP w Szkole Podstawowej nr 385 przy ul.
Klimatycznej 1 jest wielkim wydarzeniem i chocia˝
tym razem nie zagra orkiestra, podobnie jak w la-
tach ubieg∏ych powstanie sztab i odb´dzie si´ ulicz-
na kwesta.* B´dziemy zbieraç na zakup sprz´tu dla
laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki g∏owy. To
w∏aÊnie Fundacja WOÂP zapoczàtkowa∏a program

przesiewowych badaƒ s∏uchu u no-
worodków. Jest to najwi´kszy pro-
gram zdrowotny w Polsce. 

Zbiórk´ do puszek b´dà prowa-
dziç grupy z zachowaniem re˝imu
sanitarnego, ale liczymy na ser-
deczne przyj´cie wolontariuszy:
uczniów naszej szko∏y, LO nr 163 oraz
szkó∏ podstawowych 171, 173 i 353.

W dniu Fina∏u zapraszamy Paƒstwa na
spacer ulicami Weso∏ej i do wsparcia naszych

wolontariuszy. Kwestujàcy ucznio-
wie b´dà czekaç te˝ na Paƒstwa
przed wejÊciem do szko∏y.

Bàdêmy razem!

Sztab przy Szkole Podstawowej
nr 385 w Warszawie

* Informacje zawarte w artykule przekazu-
jemy do druku w dniu 25 listopada. Aktual-

nych informacji prosimy szukaç na stronie SP 385.

„Fina∏ z g∏owà” to niezwyk∏y fina∏ WOÂP
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. P∏a-
cimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗PPoosspprrzzààttaamm..  UUggoottuujj´́..  OObbrraazz  nnaammaalluu--
jj´́..  IIttpp..  TTeell..  660000  440022  997777..

◗Korepetycji z matematyki udziel´
uczniom 7 i 8 klas. Przygotowanie
do egzaminów wst´pnych do li-
ceum. Mgr matematyki Stara Mi∏o-
sna. Tel. 602 262 193.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka angielskiego udzieli lek-
cji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szko∏y podstawowej i Êredniej,
studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç nauki
przez Skype’a lub Messanger’a. Stara
Mi∏osna, Sulejówek i okolice. indywi-
dualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo: 30 z∏
(3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu i komórki. Zakupy
online. Osoby starsze – promocja!
Prowadzenie lekcji w odzie˝y
ochronnej (coronavirus). Student.
Tel. 533-404-404.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia. Tel. 694 210 279.

◗Nauczyciel dyplomowany udzieli ko-
repetycji z j´zyka angielskiego. Przy-
gotowanie do Egzaminu Ósmoklasi-
sty. Tel: 690 909 068.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗J¢Z. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE.
Tel. 694 210 279.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

◗ZAOPIEKUJ¢ SI¢ odp∏atnie starszym,
chorym m´˝czyznà wymagajàcym
opieki. Referencje to moja wielolet-
nià praca jako kurier poczty polskiej
(zatrudnieni sà sprawdzani i muszà
mieç nieskazitelnà opini´) oraz
wczeÊniej jako sanitariusz. Walde-
mar lat 55 tel 729 879 335.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

REKL AMA

REKL AMA

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8 Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

PRACE PORZÑDKOWE
Us∏ugi ogrodowe

REMONTY,
MALOWANIE

Tel. 516 253 916
356

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

Us∏ugi
transportowo-porzàdkowe
Przewóz towarów, mebli, sprz´tu RTV&AGD.
Porzàdkowanie posesji, gara˝y, piwnic itp.

Tel. 512-834-763
36

0

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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W roku szkolnym 2020/2021 w naszej szkole po-
jawi∏y si´ zaj´cia „Programowanie dla najm∏odszych”
w klasach 1–3 oraz oddzia∏ach przedszkolnych. Naj-
m∏odsze dzieci z grup 0a oraz 0b programowanie za-
cz´∏y od zapoznania si´ z podstawowà obs∏ugà
komputera stacjonarnego, malowa∏y w programie
Paint oraz na specjalnych kartach pracy, gdzie np.
odkrywa∏y zakodowanego Âwi´tego Miko∏aja itp.

PierwszoklasiÊci nauk´ programowania zacz´li
tak jak ich m∏odsi koledzy od zapoznania si´ z pod-
stawowà obs∏ugà komputera oraz programem Pa-

int. Nast´pnie dzieci
uczy∏y si´ uk∏adu klawi-
szy na klawiaturze, ko-
rzystajàc z edytora tek-
stu oraz stosownych
stron internetowych do
nauki pisania. Kilka lek-
cji poÊwi´ciliÊmy na po-
znanie j´zyka progra-
mowania dla najm∏od-

szych, tzn. Scratcha. Efektem tego by∏a krótka
animacja zachodu s∏oƒca nad gospodarstwem do-
mowym. Kolejnym krokiem mia∏a byç nauka progra-
mowania z wykorzystaniem kart. Niestety zamkni´-
cie szkó∏ dla klas 1–3 spowodowa∏o prze∏o˝enie na
inny termin poznania tej bardzo ciekawej techniki
nauki kodowania. Na lekcjach on-line uczniowie na-
rysowali flagi z okazji Âwi´ta Niepodleg∏oÊci. Na ko-
lejnych lekcjach dzieci odkrywa∏y strony wykorzystu-
jàce techniki informacyjno-komunikacyjne (TIK).
Tworzy∏y tam np. swoje w∏asne krótkie historyjki.

Pozostali uczniowie edukacji wczesnoszkolnej ko-
dowania uczà si´ w Scratchu. Nauka w klasach 2 i 3
wyglàda bardzo podobnie. Najwa˝niejszà ró˝nicà jest

efekt koƒcowy prac. DrugoklasiÊci
tworzà animacje, a trzecioklasi-
Êci gry. Dzieci rozpocz´∏y nauk´
od zapoznania si´ z podstawa-
mi j´zyka Scratch oraz tworzenia
pierwszych skryptów. Jak do tej
pory uda∏o nam si´ stworzyç ju˝
pierwsze animacje oraz gry, ko-
rzystajàc z p´tli oraz czujników. 

„EMOCJA” w Szkole Podstawowej nr 173 
im. Górników Polskich

Dzieci ze Êwietlicy szkolnej biorà udzia∏ w Mi´-
dzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Emocja”.
Celem projektu jest kszta∏towanie postaw spo∏ecz-
nych u dzieci, rozbudzanie wiary w siebie i w∏asne
mo˝liwoÊci oraz przygotowanie dzieci do rozumie-
nia emocji i uczuç innych osób. Wa˝nym elemen-
tem przedsi´wzi´cia jest równie˝ integracja ze-
spo∏u, wychowanie do
wartoÊci takich jak empa-
tia, wyrozumia∏oÊç, szacu-
nek i wra˝liwoÊç, jak rów-
nie˝ eliminowanie zacho-
waƒ agresywnych.

Projekt sk∏ada si´ z 5 mo-
du∏ów, realizacj´ dwóch
mamy ju˝ za sobà. 

W I module „Kreatyw-
noÊç” za∏o˝yliÊmy tablic´ in-
formacyjnà projektu, rozma-
wialiÊmy o emocjach i sposo-
bach radzenia sobie z nimi.
W radosnej atmosferze „o˝y-

wialiÊmy” nasze kropki,
Êwi´tujàc „Mi´dzynaro-
dowy Dzieƒ Kropki”. Po-
znaliÊmy równie˝ pod-
stawowe zwroty w j´zy-
ku migowym.

Modu∏ II „Wyobraê-
nia” rozpocz´liÊmy od
zrobienia mapy myÊli.
Wspólnie ÊpiewaliÊmy

piosenk´ pt. „Wyobraênia” i wymyÊliliÊmy do niej
uk∏ad taneczny. CzytaliÊmy utwory poetyckie na te-
mat wyobraêni. Na zakoƒczenie powsta∏y kreatyw-
ne prace plastyczne „Balonik marzeƒ”. 

Przed nami kolejne wyzwania, czekamy z niecierpli-
woÊcià na powrót do szko∏y. Mamy nadziej´, ˝e przy
realizacji kolejnych modu∏ów b´dziemy Êwietnie si´
bawiç i poszerzymy naszà wiedz´ na temat emocji.

Ma∏gorzata Aneszko i Konrad J´drzejuk 

Programowanie w SP nr 173 im. Górników Polskich

Od pi´ciu lat w naszej szkole pr´˝nie dzia∏a Szkol-
ne Ko∏o Wolontariatu „POMAGAMY BUDZIå”.
Wolontariusze – uczniowie klas 4–8, a wczeÊniej klas
4–6 i I–III gimnazjum, przeprowadzili szereg akcji
charytatywnych. Dzia∏ania m∏odzie˝y sà koordynowa-
ne przez panie Ma∏gorzat´ Dzi´gielewskà i Monik´
Cegliƒskà-Pietrow – opiekunki ko∏a wolontariatu.

Nasza m∏odzie˝ nawiàza∏a wspó∏prac´ z Klinikà
„Budzik” dzia∏ajàcà przy warszawskim Centrum
Zdrowia Dziecka. Na rzecz podopiecznych kliniki
Szkolne Ko∏o Wolontariatu systematycznie organizu-
je zbiórki pieni´˝ne lub zbiórki darów rzeczowych,
np. maskotek. Nasi wolontariusze rokrocznie w∏à-
czajà si´ do akcji o zasi´gu ogólnokrajowym: „Góra
grosza”, Dzieƒ Papieski Fundacji „Dzie∏o Nowego
Tysiàclecia”, akcji Polskiego Czerwonego Krzy˝a. Co
roku anga˝ujà si´ w akcj´ „Szlachetna Paczka”. Po-
magajà w organizacji szkolnych uroczystoÊci, np.
wykonywali upominki wr´czane seniorom w czasie
Szkolnych Dni Babci i Dziadka i kwestowali w czasie
koncertu charytatywnego majàcego na celu zebra-
nie funduszy wspierajàcych rehabilitacj´ trenera UKS
Marysin Wawerski. Cz´sto organizujà Kawiarenki
i kiermasze szkolne, a zebrane fundusze oczywiÊcie
przekazywane sà na cele charytatywne. W roku

2019 m∏odzie˝ zbiera∏a fundusze i dary tak˝e
w ramach akcji: „Paczka na Kresy”, „Misie Ratow-
nisie”, „Psia paczka dla Celestyniaczka”, „Nie
bàdê sknera, kup pampera”, „Podaruj Wigili´”. 

AktywnoÊç wolontariuszy zosta∏a doceniona
– na II Gali Wolontariatu zdobyli Wyró˝nie-
nie, a we wrzeÊniu pani Monika Cegliƒska-Pie-
trow odebra∏a dyplom i upominki przygotowane
przez organizatorów Akcji „Paczka na Kresy”: Ku-
ratorium OÊwiaty w Warszawie, Polskà Fundacj´
Narodowà oraz Ochotnicze Hufce Pracy.

W tym roku szkolnym wszelkie akcje odbywa-
∏y si´ wy∏àcznie w obr´bie sal lekcyjnych, a spo-
tkania robocze, aktualnie, tylko zdalnie na plat-
formie Microsoft Teams. 

W paêdzierniku nasi wolontariusze do∏àczyli
do ogólnopolskiej akcji „Dzwonek na obiad” Fun-
dacji „Byç Bardziej” i zbierali fundusze na stypendia
obiadowe dla dzieci z rodzin najbardziej potrzebu-
jàcych wsparcia.

Wielkà radoÊcià zareagowaliÊmy na wiadomoÊç,
˝e dzia∏ania charytatywne pani Ma∏gorzaty
Dzi´gielewskiej zosta∏y uhonorowane nada-
niem jej przez Rad´ Dzielnicy Weso∏a tytu∏u
„Spo∏ecznik Roku 2019”. Serdecznie gratulujemy

wyró˝nienia i dzi´kujemy za serce i czas poÊwi´co-
ny dzia∏aniom na rzecz potrzebujàcych. Nasi wo-
lontariusze naprawd´ budzà nasze serca! 

Z okazji zbli˝ajàcych si´ Âwiàt Bo˝ego Narodze-
nia ˝yczymy odpoczynku, nabrania dystansu do te-
go co wokó∏, chwil roziskrzonych kol´dà, Êmiechem
i wspomnieniami. Weso∏ych Âwiàt!

Szko∏a Podstawowa nr 172

Wolontariat w Szkole Podstawowej nr 172

„Jest taki czas, co ∏zy w Êmiech zmienia,
jest taka moc, co smutek w radoÊç przemienia,

jest taka si∏a, co spe∏nia marzenia...”

Zdrowia, si∏y i pogody ducha 
oraz wszelkich ∏ask od Dzieciàtka

˝yczy spo∏ecznoÊç SP 173
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W roku szkolnym 2020/2021 kontynuujemy re-
alizacj´ projektu pod has∏em „Niczego w ˝yciu nie
nale˝y si´ baç, nale˝y to tylko zrozumieç”. Zaplano-
waliÊmy wiele dzia∏aƒ, które b´dà realizowane
przez ca∏à spo∏ecznoÊç szkolnà. Ju˝ we wrzeÊniu
w salach lekcyjnych i w bibliotece zawis∏y gazetki
Êcienne dotyczàce naszej patronki. Âwietlica we

wspó∏pracy z bibliotekà przygotowa∏a teatrzyk Ka-
mishibai „Wielka Patroniada. Maria Sk∏odowska-
-Curie”. Nauczyciele bibliotekarze zorganizowali
wystaw´ ksià˝ek o dwukrotnej noblistce. Czytali te˝
ich fragmenty m∏odszym uczniom.

Urodziny patronki, które mia∏y byç Êwi´tem ca∏ej
szko∏y, obchodziliÊmy podczas edukacji zdalnej, wi´c
musieliÊmy dostosowaç formy pracy do warunków.
Wychowawcy przeprowadzili zaj´cia dotyczàce na-
szej pierwszej noblistki. AngliÊci zaplanowali odwró-
cone lekcje, podczas których uczniowie zaprezento-
wali wypowiedzi pisemne i nagrane przez siebie fil-
miki o Marii Sk∏odowskiej-Curie. SiódmoklasiÊci
i ósmoklasiÊci w ramach lekcji j´zyka polskiego roz-
wa˝ali, czy ta wybitna uczona mo˝e byç wzorem dla
wspó∏czesnej m∏odzie˝y. Ich m∏odsi koledzy przygo-
towali plakaty: „Bàdê jak Sk∏odowska!”. 

Uczniowie cenià patronk´ za jej si∏´ charakteru,
nieustanny rozwój, odwag´ i determinacj´, z jakà
dà˝y∏a do celu. Podziwiajà pracowitoÊç, umiej´t-
noÊç godzenia pracy, obowiàzków domowych
i rozwijania zainteresowaƒ. Dostrzegajà, ˝e ∏ama∏a
konwenanse. Jako jedna z pierwszych kobiet zrobi-
∏a prawo jazdy, w podró˝ poÊlubnà wybra∏a si´ ro-
werem, a przede wszystkim mia∏a swój ogromny
wk∏ad w rozwój nauki. Niczego si´ nie ba∏a. W tych
trudnych czasach jest wzorem do naÊladowania.

Bioràc przyk∏ad z patronki, uczniowie podejmujà
ró˝ne wyzwania. Nie tylko rozwijajà kompetencje
cyfrowe, ale przekonujà si´, ˝e jeÊli si´ chce, to
mo˝na przygotowaç online przedstawienie „Dzia-
dów”. Mo˝na te˝ nagraç pi´kne i wzruszajàce filmi-
ki z okazji Dnia Edukacji Narodowej i Âwi´ta Nie-
podleg∏oÊci. Jak polska wybitna uczona uczà si´ pil-
nie, by osiàgnàç wytyczone cele.

Mamy nadziej´, ˝e nied∏ugo powrócimy do szko-
∏y i b´dziemy mogli kontynuowaç realizacj´ projek-
tu w warunkach stacjonarnych. Wtedy przyjdzie
czas na eksperymenty i dzia∏ania praktyczne. Kto
wie, mo˝e uda si´ zorganizowaç Âwi´to Szko∏y
i Piknik Rodzinny.

Agnieszka Reszczyƒska-Urban
koordynatorka has∏a roku

Ze Sk∏odowskà w SP nr 353

ul. Jana Pawła II 218
Warszawa-Wesoła
(os. Stara Miłosna)

tel. 22 773 00 27
corpomed.pl

PROMOCJA

ŚWIĄTECZNA

–20% na masaż

na łóżku wodnym Aquai

* promocja obowiązuje do 31.12.2020 r.

REKL AMA

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
otwarte: pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

SUSHI

SZKOŁA  
NR 385

ul. JANA PAWŁA II

u
l. 

P
O

G
O

D
N

A

CENTRUM POGODNA

NASZ SKLEP

Z TĄ ULOTKĄ

RABAT!
10%

ZAPRASZAMY DO

SKLEPU OBUWNICZEGO

UBRANIA 
DLA 

DZIECI

REZYDENCJA 
POD 

ŚWIERKAMI
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tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2


