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o ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl
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Promocja obowiqzuje do 30.11.2020 r. lub do wyczerpania zapaséw

Mieszkania
na sprzedaz

Warszawa
-Wesota
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od 26 do 68 m?
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6900
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F
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tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Pazdziernikowa sesja
Rady Dzielnicy odbyta sie
14 pazdziernika, nadal ze
wzgledu na epidemie CO-
VID-19 w sposéb zdalny.
Gtownymi tematami sesji
byty sprawy budzetowe.
Na poczatku sesji radni za-
jeli sie porzadkowaniem
tegorocznego budzetu. Epidemia COVID-19 spo-
wodowata z jednej strony bardzo duzy wzrost
wydatkéw zwigzanych z zachowaniem bezpie-
czenstwa epidemiologicznego, z drugiej strony
wielu zadan, szczegolnie z zakresu kultury
i sportu, nie byto mozliwosci zrealizowac.
Wszystkie te zmiany znalazly odzwierciedlenie
w pakiecie 3 uchwat, ktére przesuwaty niewyko-
rzystane srodki na inne cele, tak by racjonalnie je
wykorzystac jeszcze w tym roku. Jedna z uchwat
dotyczyfa takze uzupetnienia budzetu oswiaty
o brakujace dotychczas $rodki. Wszystkie trzy
pakiety zmian budzetowych zostaly przyjete
przez radnych jednomyslnie.

Kolejnym punktem obrad byto zaopiniowanie
naszego Zatacznika Dzielnicowego do Budzetu
m.st. Warszawy. Tytutem wstepu burmistrz
Marian Mahor przedstawit radnym prezentacje
dot. strat, jakie wzgledem lat ubiegtych poni6st
budzet m.st. Warszawy. Cze$¢ z nich wynikata

z hiezacej sytuadji zwigzanej z epidemia COVID-
-19. Natomiast duza cze$¢ z nich jest pochodng
decyzji rzadu i sejmu dotyczacych zmian w pra-
wie podatkowym. Warto tu podkresli¢, ze spora
cze$¢ ulg i zmian podatkowych dos¢ chetnie roz-
dawanych ostatnio przez partie rzadzacq nie sta-
nowita dochodu budzetu panstwa, tylko budze-
tu samorzadu i w Zaden sposéb samorzadom nie
zostata zrekompensowana. Na dodatek, mimo
tak drastycznego zmniejszenia wptywoéw, dani-
na, jaka Warszawa musi ptaci¢ na mniej zamoz-
ne samorzady, znéw wzrosta, o ok. 100 min zt,
i w roku 2021 wyniesie ok. T mld 300 min zt, co
stanowi bez mata 15% catego budzetu stolicy.

Przy tak niekorzystnych prognozach finanso-
wych dla Warszawy trudno sie dziwi¢, ze i bu-
dzet Wesotej nie wyglada najlepiej. Srodki na
wydatki biezace jeszcze jako tako bedg wystar-
czajace, ale juz na o$wiate bedzie brakowato ok.
4,5 min zt. Cho¢ tym paradoksalnie nie nalezy sie
przejmowac, bo nawet w lepszych budzetowo
latach budzet oswiaty tez zawsze byt nieoszaco-
wany i dopiero w IV kwartale uzupetniany o do-
datkowe Srodki. Za to budzet na inwestycje
w wysokosci 5 min zt to zaledwie kropla w mo-
rzu potrzeb. Co prawda w latach ubiegtych tez
czesto ,startowali$my” z do$¢ niskim budzetem
inwestycyjnym, ktéry w kolejnych miesigcach
ulegat zwiekszeniu.

Zrzuémy sie na nowy samochod
ratowniczo-gasniczy dla OSP Wesota

Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w We-
sotej zbierajg na fabrycznie nowy samochdd ra-
towniczo-gasniczy. Pomézmy im! Za posrednic-
twem portalu www.zrzutka.pl/ospwesola dotdz-
my swojg cegietke i tym samym przyczyfimy sie
do poprawy bezpieczenstwa w naszej dzielnicy.

Jak piszg strazacy na swoim oficjalnym profilu
na Facebooku: Koszt pojazdu bez wyposazenia

to 938 tys. zfotych. Dotychczas dzieki dotacjom
budzetowym udafo nam sie uzbiera¢ srodki
w wysokosci 660 tys. zf. Ponad 200 tys. przezna-
czylismy na ten cel ze srodkéw wiasnych jed-
nostki. Kolejne 30 tys. wsparcia otrzymalismy od
zaprzyjaznionych firm oraz oséb prywatnych,
ktére na co dzien wspierajg nasze dziatania, za
co jestesmy bardzo wdzieczni.

REKLAMA w ,,WiadomoEtciach Sasiedzkich Wesofa”

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bo”“ena Dole™a|| - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Liczac na to, ze podobnie bedzie i w tym roku,
Rada Dzielnicy zaopiniowatfa pozytywnie projekt
budzetu z zastrzezeniem potrzeby zwiekszenia
wydatkéw na o$wiate i inwestycje. Radni PiS
konsekwentnie jak co roku gtosowali przeciw.

Nastepnie radni zapoznali sie z informacjg
o funkcjonowaniu placéwek oswiatowych. Jako
ze, co Panstwo doskonale znajg z autopsji, de-
cyzje rzadu w tej sprawie sg totalnie chaotycz-
ne i nieprzewidywalne, to i sytuacja w naszych
szkotach zmienia sie jak w kalejdoskopie. Dzie-
ki zaangazowaniu kadry nauczycielskiej oraz
wytezonej pracy dyrekcji szkoty pracujg rela-
tywnie normalnie, klasy 0-3 w sposéb stacjo-
narny, klasy starsze w sposéb zdalny. Co bedzie
dalej, zobaczymy.

Radni zapoznali sie tez z podsumowaniem te-
gorocznej akgji ,Lato w miescie” oraz z informa-
¢ja o oswiadczeniach majatkowych zfozonych
przez radnych. Wszyscy radni takie oswiadczenia
ztozyli w wymaganym terminie, a kontrolujacy je
US poza drobnymi uwagami formalnymi nie
whidst do zadnego z tych oswiadczen wiekszych
zastrzezen.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 18 listopa-
da o godz. 14.00, zapewne odbedzie sie takze
w trybie zdalnym.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

OPS Wesota jest jedng z najczesciej interweniu-
jacych w Polsce jednostek. Tylko na przestrzeni
ostatniego roku brata udziat w 455 akcjach ratow-
niczo-gasniczych. Strazacy z naszej dzielnicy po-
magaja takze w zabezpieczaniu ludnosci przed
skutkami klesk zywiotowych, biorg udziat w za-
bezpieczaniu i usuwaniu skutkéw wypadkow dro-
gowych. Teraz my im pomézmy kupic jeden z naj-
lepszych pojazdéw ratowniczo-gasniczych do-
stepnych na rynku. Zrzutka na nowy sprzet trwa
za posrednictwem strony: zrzutka.pl/ospwesola.

Redakcja,
zrédto: @ospwesola

WiadomokEci Sasiedzkie Weso[a - miesi” cznik mieszkafcow dzielnicy Wesofa i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

BLISKO LUDZI W POTRZEBIE

Na co dziefi niewidoczni, a wcigz naprawiaja
$wiat.

0 kim mowa?

0 pracownikach socjalnych, ktérzy sa gdzies
posrodku miedzy wieloma innymi zawodami.
Majg w sobie troche z psychologa, psychiatry,
pedagoga, prawnika, lekarza, lecz nie sa zad-
nym z nich. W codziennych czynnosciach musza
wykazywac sie znajomoscig takze pracy sprza-
taczki, serwisanta urzadzen AGD, hydraulika,
ogrodnika czy weterynarza, a czasem wystuchac
niczym spowiednik czy terapeuta.

Pracownik socjalny to taki , cztowiek orkiestra”.

Gdzie jest potrzebny pracownik socjalny?
Przede wszystkim w rodzinnych sytuacjach
kryzysowych wymagajacych interwengji czy
wsparcia. Tam, gdzie bezrobocie, ubéstwo, wie-
lodzietnos¢, przemoc czy uzaleznienia.
Pracownicy socjalni rozwiazujg problemy spo-
teczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem jego
najstabszych, najgorzej radzacych sobie cztonkdw.
A gdzie jest potrzebny pracownik socjalny, naj-
lepiej zobrazuje to zastyszana kiedy$ rozmowa:

Pracownik socjalny wsiada do takséwki.

Kierowca: Dokad jechac?

Pracownik: Wszystko jedno, wszedzie mnie
potrzebuja...

Niby zwyczajne pomaganie, a kazda sytuacja
jestinna, niepowtarzalna i niezwykta. Kazda wy-
maga innego planu pomocy. Tu nie ma miejsca
na rutyne. To spotkanie z drugim cztowiekiem,
a przeciez kazdy z nas jest inny, ma inne proble-
my i oczekiwania.

Dzienn pracownika socjalnego w Polsce ob-
chodzimy 21 listopada

Zauwazmy w tym dniu profesjonalistéw od
pomagania w naszej dzielnicy — naszych pra-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Z okazji Pnia Pracownika
Socjalnego

SERDECZNIE
DZIEKUJE

PrTenILR LG

cownikéw socjalnych. Podziekujmy im dobrym
sfowem albo chociaz usmiechem. Niech pomimo
napotykanych trudnosci majg gtebokie przeko-
nanie, ze wybrali najlepszy zawdd, jaki mogli.

A moze wsrod Was jest takze ktos, kto chciat-
by do nich dotaczy¢? Moze to wtasnie Ty?

SOLIDARNOSCIOWY KORPUS
WSPARCIA SENIOROW

Przed zakazeniem koronawirusem powinnismy
szczegdlnie chroni¢ osoby starsze. To dla nich po-
wstaf Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw.

Chcesz pomdc seniorowi? Masz czas i mozli-
wos¢, zeby zrobi¢ zakupy osobie potrzebujgcej,
umowic wizyte lekarskg czy wyprowadzi¢ psa
na spacer?

Chron osoby starsze
przed koronawirusem
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A moze Ty jeste$ seniorem
i potrzebujesz wsparcia w co-
dziennych czynnosciach?

Niezbedne informacje uzy-
skasz na stronie https://wspieraj
seniora.pl/

~NA SPOKOJNEJ”
ON-LINE

Powracamy do zajec w sieci.
Tym razem z bogatszq ofertg dla
seniordw i 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

Aby dotaczy¢ do zaje¢, nalezy
mie¢ dostep do Internetu oraz
adres e-mail. Niezbedne jest wy-
petnienie deklaracji uczestnictwa
dostepnej na stronie www.na-
spokojnej.pl oraz wyrazenie zgo-

zaproponuj
wyprowadzenie

pupia n

odbierz

przesylke 2 poczty

#19sp1erY
Gomov

dy na wykorzystanie adresu e-mail w celu prze-
sytania linkéw na zajecia.

Zainteresowani otrzymujg link, ktéry bezpo-
$rednio przenosi ich na e-warsztaty.

Dla tych, ktérzy maja jeszcze problem z poru-
szaniem sie w Swiecie wirtualnym, opracowali-
$my telefoniczny system

wsparcia.

Grupy zajeciowe:

- gimnastyka ogdlnoro-
Zwojowa,

- gimnastyka uspraw-
niajaca,

- tai-chi,

- . angielski,

- zajecia umuzykalnia-
jace,

- zajecia plastyczne.

ol

d SDACET

Grupa senioréw i 0s6b
z niepefnosprawnoscia-
mi, ktdra juz bierze udziat
w cyfrowej wersji zajec,
wspodttworzy takze strone
internetowg  Centrum
www.naspokojnej.pl,
gdzie uczestnicy udostep-
niajg swoje prace, prze-
sytajg nagrane filmy.

Spotkania na blogu

Telefoniczne rozmowy z gosémi oraz transmi-
sje z zajec¢ i spotkan, a takze koncerty mozna
obejrze¢ na kanale YouTube.

Strona internetowa i e-warsztaty

Chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej grupy se-
nioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami, aby nie
czuli sie samotni w domu i pozostali aktywni tak-
ze w sieci. Informacje i materiaty zamieszczane
na stronie internetowej s publikowane w do-
stepny sposob, wybieramy tez proste w obstudze
programy i w razie trudnosci stuzymy pomoca.

Zapraszamy do kontaktu
e-mail: maleksandrowicz@opswesola.waw.pl,
telefon 22 773 44 12 w. 104 lub 785 501 605.

Zespot Prasowy Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Wesolowskie Dni Seniorow w 2020 roku

Mini Dni Seniora zainicjowaliSmy

18 wrzesnia br. pobytem w teatrze na wie-
czorze kabaretowym ,Przy szabasowych
Swiecach”. Piosenki, humor, sceny z zycia
dwudziestolecia miedzywojennego wyrwaly
nas z marazmu epidemii, SpiewaliSmy razem

z zespolem znane przeboje i chetnie poszly-
bySmy w ,,tany”!!! Koniec spektaklu, diugie
brawa i wracamy do domu pelni energii
i pewni, Ze to juz koniec koronawirusa.

Nasze marzenia ostudzit dyrektor SZP-
Z1LO dr Matecki podczas spotkania z cyklu
,Zdrowie — Jesien koronawi-
rusaigrypy”, ktore odbyto sie
23 wrzesnia. Doktor zaapelo-
wal, by nosi¢ maseczki, reka-
wiczki, my¢ rece, utrzymywac
dystans spoteczny... — wszyst-
ko to istotne w czasie trwania
epidemii. Podczas spotkania
omdwiono obecne zalecenia
ministra zdrowia w razie za-
chorowania. Seniorzy zostali
zaproszeni na szczepienia
przeciw grypie. Dyrektor od-
powiedzial rowniez na pyta-
nia  uczestnikdw, m.in.
w sprawie kolejek, w ktorych
pacjenci czekaja przed przy-
chodnig, by zapisac si¢ do lekarza czy na ba-
dania, gdy zbliza si¢ sezon zimowy. Zgltoszo-
no rézne propozycje, lecz decyzja nalezy do
grona pracownikdw stuzby zdrowia.

Paniom pielegniarkom dzigkujemy za wi-
zyty raz w miesiagcu u wiekowych seniorow.

v
A
A

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Wrarteateg Hrme

JesteSmy wdzigczni wszystkim pracowni-
kom stuzby zdrowia — lekarzom, pielegniar-
kom i administracji — zyczymy sit w walce
o nasze zdrowie.

Teatr Komedia 27 wrzeSnia zaprosil nas
na komedi¢ musicalowa ,,Atrakcyjna wdo-
wa” — §mieszne dialogi, muzyka, piosenki
i Swietna obsada utwierdzily nas w przeko-
naniu, ze prawdziwe zycie zaczyna si¢ po
sze$édziesiagtce — a to wlaSnie my, seniorzy.

W koSciele Opatrznosci Bozej 4 paz-
dziernika odbylo si¢ uroczyste spotkanie na
mszy Swietej i modlitwie w intencji osOb
starszych z okazji Miedzynarodowego Dnia
Seniora. Uroczysta oprawa i minikoncert,
a zwlaszcza wykonanie pieSni ,,Ave Maria”
przez p. Mariusza, wlaly w nasze serca site,
wiare i nadzieje, ze przetrwamy.

Nasze nastepne spotkanie w Muzeum
Narodowym na wystawie ,,Polska — sita ob-
razu”, spacer po ogrodach krola Jana So-

‘DEZ‘F MNFEKCIA [ L

T":_ : | Moseczca -

bieskiego w Wilanowie, koncert w Oranze-
rii — zostaly brutalnie odwotane przez dru-
g3 fale koronawirusa.

Szanowni Pafnstwo — jestem pewna, ze
wkrotce ,,...jeszcze dla nas zakwitng jablo-

i

nie...".
REKLAMA

Dbajmy o siebie i innych!

+ Oplekujesz sie osobg o ZNACZNYM stopniu niepetnosprawnoscl?
+ Otrzymujesz zasilek w wysokodci 620 21, bad# przekroczyles kryterium
dochodowe | nie dostajesz NIC?

Prawnie naleiy sie Tobie 1830 a*

* & w2021 rohu 1971 24

Z okazji 100 rocznicy urodzin
Pana Jana Kielewskiego
Zyczymy duzo zdrowia
oraz blogostawieristwa Bozego

Zarzqd Dzielnicowy PKPS
Warszawa-Wesota

»Z zycia PKPS” — informu-
jemy, ze zakonczyliSmy wyda-
wanie zywnoSci z ,,Podpro-
gramu 2019” wspdtfinanso-
wanego przez Unig
Europejska. Zywno$¢ byta
wydana dla 157 oséb skiero-
wanych przez OPS, w ilosci
7612,68 kg i o wartosci
34 189,21 zt. Zywno$¢ z ,,Pod-
programu 2020” bedziemy
wydawad, lecz doktadna data
splywu zywnosci do magazy-
nu PKPS nie jest znana.
Wszystkich, ktorzy otrzymali
skierowanie, prosimy o kon-
takt — tel. 22 773 54 44.

W czasie naszych spotkan przestrzegamy
zalecen sanitarnych.

Zarzad Dzielnicowy PKPS
Helena Kazmierczak

POMOC DLA OPIEKUNOW
DOROStYCH 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

ZADZWON: 601487212
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Opaski dla seniorow

Swiat si¢ zmienia, jest coraz bardziej
otwarty, coraz tatwiejsza jest zmiana miej-
sca zamieszkania, a nawet kraju. Wspania-
te to mozliwosci dla tych, ktdrzy lubig prze-
nosi¢ si¢ w poszukiwaniu nowych szans
i rozwoju. Korzystaja z nich co prawda
gléwnie mlodzi, coraz czesciej zmieniajac
miejsce pobytu. Seniorzy zostaja na ogot
na miejscu, do ktorego przywykli, w ktorym
czuja si¢ najlepiej. I tak to, co dobre dla
jednych, to niekoniecznie dobre dla dru-
gich, czyli dla senioréw, ktorzy majac swo-
je lata, ale tez swoje dolegliwosci i potrze-
by, pozostaja czgsto samotni.

Sama jestem seniorka i widze wokot sie-
bie coraz wigcej takich osob, ktdre miesz-
kaja same, nie cieszg si¢ jednoczesnie super
zdrowiem, co powoduje, ze moga w kazdej
chwili zastabna¢, poczu¢ si¢ Zle, w kazdym
razie znaleZ¢ si¢ w stanie wymagajacym jak
najszybszej pomocy. Wtedy nie zawsze
mozna osobiScie podja¢ odpowiednie dzia-
fania, tym bardziej ze bywa, iz wyladuje si¢
na podlodze, nie mogac wstac i dostaé si¢
do telefonu, by wezwa¢ pomoc. Wtedy do-
brze, jak jest kto§ drugi przy nas, ale co je-
§li jesteSmy sami?! JakiS czas temu przezy-
fam taka sytuacje (na szczescie jako ten
Hratownik”) i dlatego zaczgtam sig¢ zastana-
wia¢ nad sposobem wezwania bliskich na
pomoc. I oto, co mi przyszto na mysl.

Wszyscy widzieliSmy (u na ogdt miod-
szych osob) kolorowe opaski na przegubie
reki nieco przypominajace zegarek. Nie sa
to jednak zwykte zegarki, a urzadzenia in-
formujace o roéznych stanach naszego orga-
nizmu lub naszego otoczenia. W wigkszo-
Sci jest rowniez GPS pozwalajacy ustali¢
nasze polozenie i szereg innych funkcji
m.in. telefon.

I tak np. osoby regularnie biegajace sg in-
formowane o iloSci zaliczonych metréw czy
kilometréw, ale i o swoim ci$nieniu, tetnie
itp. Najprostsze sa opaski przeznaczone dla
dzieci. Maja one mozliwo$§¢ polaczenia
z dwoma numerami, np. mama i tata, oraz
wlasnie GPS na wypadek gdyby dziecko si¢
zgubito. Wedlug mnie dla samotnego senio-
ra czy seniorki wystarczajaca jest taka opa-
ska przeznaczona dla dzieci. Je{li ja bedzie-
my mieli stale zalozona na przegubie reki,
to w kazdej chwili mozemy zadzwoni¢ pod
dwa zapamig¢tane numery bliskich, przyci-
skajac po prostu §wiecace kotko.

Jesli mamy natomiast wsrdd swoich bli-
skich lub podopiecznych seniora z choroba
Alzheimera, to bardzo moze si¢ przydac
funkcja GPS, czyli lokalizacja. Gdyby nasz
podopieczny si¢ zgubil, tatwo ustalimy
miejsce jego pobytu. Opaski te taduje si¢
identycznie jak komorke. Tu operacja jest
jednak o tyle zabawna, ze gdy otworzymy
pokrywke fadowania, mily glos informuje
nas, w ilu procentach nasza opaska jest
jeszcze naladowana. Moje doswiadczenie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

mowi mi, ze przy calkowi-
tym roztadowaniu taduje
si¢ ja ok. godziny. Opaska,
ktorej ja uzywam, to mo-
del KIZON firmy LG.
Opaska taka wymaga do-
datkowo karty SIM z pa-
kietem minut.

Najlepiej zapoznaé si¢
z rodzajami i sposobem
dzialania opasek w internecie. Proponuj¢
wpisa¢ w wyszukiwarke hasto ,,opaska dla
seniora”. Na pewno niejedng seniorke
i niejednego seniora zadziwi szeroka gama
roznych rodzajow opasek i smartwatchy.

Jest oczywiste, ze nie wszyscy seniorzy
korzystaja z Internetu i nie wszyscy potrafia

£,
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si¢ w nim porusza¢. Dlate-
go dobrze bedzie przed
ostateczna decyzja, co wy-
bra¢, naradzi¢ si¢ z osobg
lepiej zorientowana w In-
ternecie. Moze to by¢ inna
seniorka lub senior, ale
moze by¢ tez wnuczka czy
wnuczek, bo mlodziez na
ogol Swietnie porusza si¢
po Internecie.

Na koniec informacja fi-
nansowa. Najprostsza opa-
ska, taka jak moja, to koszt 130 zl, ale inne,
bardziej skomplikowane, wyposazone w do-
datkowe funkcje, moga kosztowa¢ nawet
kilkaset ztotych.

Izabella Ruli

w Dreewleckl zaprasza na

Festival

YAMAHA MUSIC EUROPE REKOMENDUJE

FYAMAHA 7 )

firvicy 3 -

Stary Mivn

29 X

2020
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Protesty w naszych dzielnicach -
~Spacerowiczki Wawer i Wesota”

Protesty kobiet wywotane orzeczeniem
TK ws. aborcji objety catg Polske. Nie ina-
czej byto w naszej Wesotej, jednej z dziel-
nic Warszawy. Na apel mieszajacych tu ko-
biet szybko odpowiedziaty lokalne akty-
wistki — by moc jak najsprawniej dotrzec
do mieszkanek catej dzielnicy, zatozyty
grupe na Facebooku, zapraszajac do
wspoipracy takze mieszkancow sasiaduja-
cego z Wesotg Wawra. Potfaczenie sit po-
mogto wzmocni¢ przekaz lokalnych prote-
stow. W taki oto sposéb powstaty ,Spa-
cerowiczki Wawer i Wesota”. Grupa

w bardzo szybkim tempie zy-
skata na popularnosci, w cig-
gu kilku dni jednoczac ponad

1800 mieszkancow... a liczba
ta nadal rosnie. Pierwsze
LSspacery” spotkaty sie z du-

zym zainteresowaniem. Na
ulice Wesofej i Wawra przy-
szfo bardzo wielu mieszkan-
cdw w réznym wieku. Rodzice
z dzie¢mi, uczennice i ucznio-
wie, emeryci. Wszystkich roz-
nosita energia! Pod ochrona

Memorial Andrzeja Janeckiego

XVII Warszawski Otwar-
ty Festiwal Badmintona zo-
stal zorganizowany przez
Srodowiskowy Klub Bad-
mintona ,,Harcownik” War-
szawa w dniach 16-18 paz-
dziernika w hali sportowe;j
SP 385 przy ul. Klimatycz-
nej 1 (giéwne miejsce roz-
grywek) oraz w hali przy
SP 172 przy ul. Brata Al-
berta 46, w ktorej zagrali
juniorzy mlodsi (U-17).
Rozgrywki te mialy range
turnieju Open Grand Prix.

Turniej junioréw mtod-
szych zostal poswigcony pa-
mieci Andrzeja Janeckiego
— wspaniatego cztowieka
i trenera, zatozyciela i wie-
loletniego trenera klubu
UKS Dwojka Wesota, ktd-
ry w rozw0j klubu oraz promocj¢ badmin-
tona w dzielnicy Wesota wkiadat cate swo-
je serce.

W turnieju wzieto
udziat 37 zawodnikow
z Polski i Ukrainy re-
prezentujacych kluby:
MUKS Victor Warsza-
wa, SKBad Harcownik
Warszawa, UKS Aka-
demia  Badmintona
Lublin, UKS Milenium
Warszawa, UKS Victo-
ria £.6dz, UTS Akro-
-Bad Warszawa, ABRM
Olsztyn, MKS Orlicz
Suchedniéw, BadKurp
Stegna.

Na podium War-
szawskiego Otwartego
Festiwalu Badmintona
(U-17) staneli: w grze
pojedynczej chiopcow:
1. Arsenii Provotorov,
2. Vladyslav Yemets,
3. Artur Pruszkowski; w grze pojedynczej
dziewczat: 1. Julia Pajek, 2. Kinga Ptasik,
3. Kinga Bakowska; w grze podwojnej

REKLAMA

#DZIELNICA #SPORT |

policji blokowane byty gtéwne arterie obu
dzielnic. Ale nie spotkato sie to z niezado-
woleniem tych, ktérzy w korkach utkneli.
Wrecz przeciwnie. Kierowcy trabili, mru-
gali swiattami, wykrzykiwali
wspdlnie hasta - ,Prawa ko-
biet”, ,Rewolucja jest kobie-
t3"”, ,Mysle, czuje, decyduje”.
Bo to jest sedno protestéow
- kazdy cztowiek powinien
mac o sobie decydowad. Kazdy
cztowiek powinien mieé wy-
bor. | to wtasnie przeciwko od-
bieraniu ludziom ich praw be-
dziemy protestowac. Nie spo-
czniemy, dopdki nie zostang
nam one zwrécone!

Magdalena Skata

chtopcow: 1. Pavlo Ivkov/ Vladyslav
Yemets, 2. Antoni Podkanski/ Szymon We-
nerski, 3. Maksymilian Budzik/ Antoni Ka-
minski; w grze podwdjnej dziewczat: 1. Ju-
lia de Flassilier/ Joanna Kulawiak, 2. Mag-
dalena Kasperek/ Anastasia Semeniuk,
3. Maria Bazulina/ Sofia Bobyr; w grze mie-
szanej: 1. Artur Pruszkowski/ Julia de Flas-
silier, 2. Arsenii Provotorov/ Maria Bazuli-
na, 3. Pavlo Ivkov/ Sofia Bobyr.

Warto podkreélié, iz w przygotowanie
i organizacj¢ turnieju wilaczyli si¢ byli za-
wodnicy UKS Dwojka — wychowankowie
trenera Andrzeja Janeckiego, ktdrzy praco-
wali jako wolontariusze, sprawnie koordy-
nujac zawody.

Organizatorzy dzigkuja Szkole Podsta-
wowej nr 172 za wspaniale przygotowanie
hali do turnieju oraz niezawodnej piekarni
Putka za stodkie wsparcie, dzigki ktéremu
zawodnicy, ich trenerzy oraz opiekunowie
mogli liczy¢ na wyjatkowy poczestunek.

Wspétorganizator turnieju

Anna Janecka
UKS Dwojka

v catodobowa opieka

SPECIAUSTVCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
bicy sko

i paznokci, fojotokowego

Leczenie: tuszcz

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525

www.pensjonatseniora.com.pl

pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42

&

PROTEZY « NAPRAWA @zﬁ‘
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Trening mentalny w zyciu sportowca...

Sport to nie tylko sita, szybkos¢,
moc, technika itp. Waznym
elementem catej uktadanki jest
sprawno$¢ mentalna zawodnika.

Jaki$ czas temu udowodnita to Iga
Swiatek, wygrywajac French Open.
W wielu wywiadach podkresla, ze tre-
ning mentalny jest dla niej bardzo waz-
ny i ma ogromny wptyw na jej postawe
na korcie i poza nim.

Koncentracja, wizualizacja, umiejet-
ne odnajdywanie sie w zespole, moty-
wacja czy $wiadomos¢ celu to tylko
przyklady zagadnien, jakie moga by¢
realizowane w procesie treningu.

Juz od poczatku przygody ze spor-

------------------------------------------------------------------------------------------- REKLAMA

Szukacie pomysiow
na dobre i trafione
prezenty gwiazdkowe?

Zajrzyjcie do naszej kameralnej £
Ksiegarni Mamy to!

Znajdziecie u nas:
v autorski wybér ksigzek dla dzieci

v mlodziezowa potke skomponowang
przez nastoletnich mito$nikéw ksigzek

v nowosci dla dorostych
v ciekawe gry
v zabawki sensoryczne

...l indywidualne podejscie do kazdego Klienta :-)

A jesli jeszcze nie wiecie, co wybraé, to polecamy
vouchery na zakupy w Ksiegarni Mamy to!

Przyjdicie juz dzis! ’

KSIEGARNIA Ksiegarnia Mamy to! :
ul. 1 Praskiego Putku 132 =

% %& o 05-075 Warszawa o]

% tel. 601898 611
Ei Ksiegarniamamyto

rado$c¢ ze sportu. Whasciwa postawa i wsparcie - . o
gy . . L ) soba i tworzmy lepszg wersje samego siebie.
tem warto zwréci¢ uwage na wychowanie men-  trenera pozwalaja zachowa¢ réwnowage. Dzie-

talne zawodnika. W czasach presji spoteczen-  ci i mfodziez powinni czu¢ radosc¢ i satysfakecje
stwa na jednostke, ciggtych zmian i nastawienia  z tego, co robia. Kazda minuta spedzona na kor-
na wynik, dziecku bardzo fatwo jest zagubi¢  cie, ptywalni, boisku czy sali gimnastycznej po-

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje
%ﬂm tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

winna by¢ zrédtem pozytywnych emogji
i usmiechu dziecka.

Nasze zycie jest w naszych gtowach.
Pod$wiadomo$¢ ma wptyw na nasze
Swiadome dziafanie. Warto jg wzmacnia¢
w odpowiedni sposdb. Pozytywny dialog
wewnetrzny, wtasciwa koncentracja, szu-
kanie dobra w otaczajacej nas rzeczywi-
stosci to tylko kilka sposobéw na budo-
wanie pozytywnej pod$wiadomosci.

Sport ksztattuje nas jako cztowieka. Poka-
zuje, ze trzeba walczy¢ o swéj cel i marze-
nie. Uczy, ze najwigkszym przeciwnikiem
nie jest zawodnik po drugiej stronie boiska,
siatki, ale... my sami. Jesli pokonamy swoje
leki, stabosci, to staniemy sie zwyciezcami.

Kazdego dnia chciejmy pracowa¢ nad

Przemystaw Swiercz
UKS Sportteam

NOSC

e Dziatanie przeciwzapalne e Przeciwbdélowe
e Wtasciwosci przeciwnowotworowe

Sulejowelk, Al. J. Pitsudskiego 59

NOWOSC!

MASAZ MEMBRANOWY NA LOZKU WODNYM

@ CORPOMED=
ul. Jana Pawtla ll 218,
Warszawa-Wesola (os. Stara Milosna)

tel. 22 773 00 27
corpomed.pl
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Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesala
m.sL, Warszawy

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

KONKURS ,,KSIAZKA
NA WAKACJACH” - WSZYSCY
UCZESTNICY NAGRODZENI

WIRTUALNE MUZEUM
LUDWIKA MACIAGA

W tym roku obchodzimy 100. rocz-
nice urodzin profesora Ludwika Macia-
ga — malarza, pejzazysty, batalisty,
profesora Akademii Sztuk Pigeknych
w Warszawie, autora ilustracji ksigzko-
wych, plakatéw, projek-
téow znaczkéw poczto-
wych, gobelindw. Przez
czes¢ swojego zycia ar-
tysta mieszkat i tworzyt
w Wesotej, na tutejszym
cmentarzu znajduje sie
jego gréb.

Z tej okazji planowali-
$my zorganizowac wysta-
we ilustracji ksigzkowych
Profesora potaczong
z warsztatami dla dzieci
i mtodziezy. Nasze doswiadcze-
nie wiosennego zamkniecia i izo-
lacji podpowiedziato nam inng
formute, mozliwg do realizagji
nawet w tak trudnych dla kultury

Zapraszamy po odbiér nagréd wszystkich
uczestnikéw konkursu fotograficznego ,,Ksigz-
ka na wakacjach”. W konkursie wziefo udziat
30 uczestnikéw. Nagrody mozna odbiera¢ w Fi-

Il miejsce — Iwona Bal

Tworczo$¢ Macigga mozna spotka¢ w wielu
miejscach: muzeach, domach aukcyjnych, pry-
watnych kolekcjach. Jego sztuka wcigz jest mato
znana szerokiemu odbiorcy, jednoczesnie jest

: -~ . g
'..J" % :%F:’ _. ¥ o

I migjsce - Bartfomiej Kotota

lii nr 2 w Zielonej od 2 listopada do 30 grudnia
2020 roku. Wszystkim laureatom i uczestnikom
gratulujemy!

Prezentujemy obok nagrodzone fotografie.

czasach. Powstat pomyst Wirtualnego Muzeum
Ludwika Macigga. Biblioteka zgtosita swoj pro-
jekt do ministerialnego programu ,Kultura w sie-
ci" i zostata jego beneficjentem.

www.ludwikmaciag.art

Il miejsce - Liwia Zychowicz

rozproszona. Swoim projektem chcielismy stwo-
rzy¢ takie miejsce, w ktérym mozna poznawac
" - tworczosc artysty.

= ; . L
- MW/ = = Wirtualne Muzeum eksponuje niewielka
cze$¢ dorobku Ludwika Maciaga, ale jest ono
miejscem dynamicznym, o duzym potencjale
........................................................................................... REKLAMA +eccccscccccascccassecccasccscaseccansssscasssssassesassssssasssssassssssnssssassssssnnees

PRANIE DYWANOW i WYKEADZIN
TAPICERKI MEBLOWE)J
- DOJAZD | WYCENA GRATIS -

BIURO KSIEGOWE

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota
Stara Mitosna, ul. Mazowiecka 38/1 tel. 535 333 753

PELEN ZAKRES UStUG

el.: 500 753 803

___________________________________________
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i mozliwosci rozwoju. Jesli Pan-
stwo znacie mozliwo$¢ pozy-
skania materiatow, ktore po-
zwolg ubogaci¢ Muzeum, prosi-
my o kontakt.

Muzeum nie powstatoby,
gdyby nie pomoc wielu ludzi,
ktorzy wsparli te inicjatywe,
stfuzac swa wiedza, talentem
i praca. Sa to: Stanistaw Baj, Ar-
tur Bober, Cezary Cybulski, Piotr
Dzigciotowski, Andrzej llczuk,
Beata lzdebska, Stawomir Kor-
daczuk, Janusz Macigg, Wien-
czystaw Pyrzanowski, Matgo-
rzata Raczkowska-Pabel, Marek
Raczkowski, Elzbieta Szczuka,
Matgorzata Slesik-Nasiadko, To-
mek Tomkiewicz. Dzigkujemy!

Ze wstepu do wystawy muzeum wirtualnego

.Mitosnik realizmu odnajdzie w jego tworczo-
$ci atmosfere, opowies¢, gradacje uczu¢. Zwo-
lennik abstrakgji dostrzeze uproszczenie, odreal-
nienie, ktére zwykly przedmiot sprowadza do
znaku. Macigg zawsze szuka piekna — to jego
imperatyw. Trawestujac stowa poety: ,bo piekno
po to jest, by zachwycato...” (C. K. Norwid, Pro-
methidion). Maciag potrafi piekno odda¢ w spo-
s6b bezkompromisowy, surowy, brutalny, jednak
wrazliwy i poetycki. Tacy ludzie, tacy artysci, sg
potrzebni, zeby oswoi¢ $wiat, aby nawet jego

Wyrdznienie — Zofia Kaszycka

brutalnos¢ przedstawi¢ w sposéb niepozbawio-
ny powabu. To artysta, ktéry zna istote zycia”.

Wienczystaw Pyrzanowski

Zapraszamy do Wirtualnego Muzeum Ludwika
Macigga www.ludwikmaciag.art/

BUDZET OBYWATELSKI 2021

Projekty zwigzane z bibliotekg, ktére zostang
zrealizowane ze srodkéw budzetu obywatelskie-
go w 2021 roku, to:

Wybieram Biblioteke. Zakup ksigzek dla

wesofowskich bibliotek — projekt zakfada

zakup ok. 1200 ksigzek dla bibliotek w Weso-

.......................... REKLAMA ceceesensenscancanccnaces

Wyrdznienie — Beata Rydlewska

WESO _A e”i;z
WladOYY'IOSCl sqs1edsz7}

Wyrdznienie — Maciej Stepien

tej: Biblioteki Gtéwnej, Filii w Starej Mitosnie
oraz Filii w Woli Grzybowskie;j.

E-booki w Bibliotece w Wesofej — projekt za-
ktada zakup 900 e-bookéw do Biblioteki w We-
sofej. Wypozyczanie e-bookéw bedzie mozliwe
bez wychodzenia z domu 24 godziny na dobe.
Klub Mfodego Odkrywcy — w ramach pro-
jektu odbeda sie cztery spacery potaczone
z warsztatami przyrodniczymi. Projekt skiero-
wany jest do dzieci w wieku od 7 do12 lat.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie oddane gtosy!

Dyrekcja i pracownicy
Biblioteki w Wesotej

szczegoty na FB szkoty:
¢) @SSPBulhaka

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

zaprasza na

DZIEN OTWARTY ONLINE

21 listopada 2020 roku (sobota)

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Listopad w OErodku Kultury

w Dzielnicy Weso[la m.st. Warszawy

Wszystkie wydarzenia realizowane sa zgodnie z obowiazujacym re”imem
sanitarnym. Dzialamy i chcemy by¢ z Wami!

OErodek Kultury w Dzielnicy
Wesofla m.st. Warszawy

ul. Starzynskiego 21, 05-075 Warszawa

0d 2 do 30 listopada z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci zapraszamy na spacer uli-
g Starzynskiego przy Osrodku Kultury, podczas
ktérego mozna obejrze¢ plenerowa wystawe naj-
lepszych prac konkursowych ,Drogi do niepod-
legtej”. Celem konkursu, ktdry odbyt sie w 2018
roku z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, byto pielegnowanie tradycji ob-
chodéw $wieta, ksztattowanie Swiadomosci
i postaw patriotycznych poprzez formy
przekazu artystycznego, pobudzanie kre-
atywnosci i wyobrazni oraz rozwéj wraz-
liwosci estetyczne;.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy jest organizatorem elimi-
nacji dzielnicowych 43. Konkursu Recyta-

torskiego ,Warszawska Syrenka”. Uczestnika-
mi przestuchan tego etapu mogg byc jedynie
laureaci eliminacji szkolnych dzielnicy Wesotfa
m.st. Warszawy (1, II, Ill miejsce, bez wyrdznien
i miejsc ex aequo). Serdecznie zapraszamy szko-
ty do udziatu w konkursie. Wiecej informacji, re-
gulamin oraz karta uczestnika dostepne sg na
stronie www.domkulturywesola.net/konkursy.
W zwigzku z niepewng sytuacjg postanowilismy
eliminacje dzielnicowe przeprowadzi¢ on-line.
Na zgfoszenia czekamy do 9 listopada 2020 r.
do godz. 16.00. Ogtoszenie wynikéw etapu

dzielnicowego nastgpi 18 listopada
2020 r.

W sobote, 14 listopada na-
sza lokalna podrézniczka Ani-
ta Pogorzelska zabierze nas
do Chin. Chiny to nie tylko
Zakazane Miasto, Armia Tera-

kotowa i Wielki Mur. To niezwy-
kte miasta, cudowni ludzie, egzo-

#KULTURA |

tyczne zwyczaje i whrew pozorom zupetnie nie-
znana kuchnia. To fascynujacy kraj, ktérego re-
wolucja kulturalna na szczescie nie zniszczyta do
konca. O godz. 11.00 ,Abecadfo Mtodego Po-
dréznika” — warsztaty podrdznicze dla uczniéw
klas -V, a 0 godz. 13.00 zapraszamy dorostych
uczestnikéw na podréz ,W 60 minut dookota
$wiata. $ladami Halika i Dzikowskiej”. Wstep
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 9 li-
stopada pod numerem 22 773 55 99.

OErodek Dziallaf Tworczych
,»Pogodna”

ul. Jana Pawta II 25, 05-077 Warszawa

W listopadowe $rodowe popotudnia (4, 18
i 25 listopada) o godz. 19.40 zapraszamy na
Trening Obwodowy, czyli potaczenie ¢wiczen
o charakterze sitowym oraz cardio. Zajecia sta-
nowig wstepng adaptacje organizmu do budo-
wania sity mie$niowej. Trening moze miec
rozny charakter: sitowy — w ktérym brak ¢wi-
czen kondycyjnych, kondycyjny — ukierunko-
wany na poprawe ukladu sercowo-naczynio-
wego, sitowo-kondycyjny — potaczenie dwoch
pierwszych. Zajecia prowadzi wolontariuszka,
mieszkanka Wesotej, Jarostawa Mashchenko
w ramach Miejsca Aktywnosci Lokalnej.
Zapisy: www.strefazajec.pl lub pod numerem
22 427 37 74.

FOKWESOLA

11,11.2020
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0d 16 listopada do 4 grudnia zapraszamy
na wystawe prac powstatych w czasie wiosen-
nego lockdownu — #ZOSTANWDOMU Twoimi
oczami, czyli artystyczne wspomnienia z kwa-
rantanny. Projekt skierowany zostat do wszyst-
kich mieszkancéw dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy — dzieci, mtodziezy, osob dorostych oraz
senioréw. Jego celem byfa aktywizacja miesz-
kancéw przebywajgcych w domach oraz zache-
cenie do twdrczego i kreatywnego spedzania
czasu. Wystawe mozna oglada¢ w godzinach
pracy Osrodka.

William Turner to angielski malarz doby ro-
mantyzmu. Lubit malowa¢ wzburzone morze,
mgly, pozary i burze — gwaftowne zjawiska,
ktore sprawiajg, ze widziany przez nas Swiat
staje sie rozmyty i troche nierzeczywisty. 21 li-
stopada o godz. 10.00 zapraszamy na warsz-
taty plastyczne ,Pan Turner i zywioty” z cyklu
.Pogodne Rysowanki” dla dzieci w wieku 6—12
lat, prowadzone przez Ewe Przanowska. Na za-
jeciach poznamy kilka ciekawych sposobéw na
pokazanie zmiennej, gwattownej pogody i przy
pomocy farb, papieru kolorowego i kredek
stworzymy wtfasne burzowe prace. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 9 listopada pod
numerem 22 427 37 74.

Réwniez w listopadzie, dzieki wspotpracy
z Gutek Film oraz Stowarzyszeniem Nowe Hory-
zonty, kontynuujemy ,,Kino Pogodna”. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli znajda cos dla siebie. Maluchy
czekajg rowniez warsztaty plastyczne, natomiast
starsi kinomaniacy bedg mieli okazje uczestniczy¢
w dyskusjach z krytykami filmowymi. Wiecej in-
formacji na temat filmow na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy od poniedziatku poprzedzajacego
seans pod numerem 22 427 37 74.

Harmonogram listopadowych seansdw dla doro-

stych zapowiada sie nastepujaco:

5 listopada (czwartek), godz. 19.00 — GIRL.
Belgia, Holandia 2018, 105 min, rezyseria: Lu-
cas Dhont

12 listopada (czwartek), godz. 19.00 — AGA.
Butgaria, Niemcy, Francja 2018, 98 min, rezy-
seria: Milko Lazarov

19 listopada (czwartek), godz. 19.00 — POR-
TRET KOBIETY W OGNIU. Francja 2019, 119
min, Portrait de la jeune fille en feu / Portrait
of a Lady on Fire, rezyseria: Céline Sciamma

26 listopada (czwartek), godz. 19.00 — BIA-
tY, BIAY DZIEN. Islandia, Dania 2019, 109
min., Hvitur, hvitur dagur / A White, White
Day, rezyseria: Hlynur Palmason

Dla dzieci w wieku 4+ przygotowali$my bajki

i warsztaty plastyczne w nastepujacych terminach:

8 listopada (niedziela), godz. 11.00 — BA-
SIA 2. Rezyseria: Marcin Wasilewski, tukasz
Kacprowicz, kraj i rok produkgji: Polska 2019,
czas trwania: 45 min, wersja jezykowa: dub-
bing, kategoria wiekowa: 4+

15 listopada (niedziela), godz. 11.00
— WIELKA WYPRAWA MOLLY (MOLLY MON-
STER). Rezyseria: Ted Sieger, Michael Ekblad,
Matthias Bruhn, kraj i rok produkgji: Niemcy
2016, czas trwania: 70 min, wersja jezykowa:
dubbing, kategoria wiekowa: 4+

22 listopada (niedziela), godz. 11.00 — PET-
TSON I FINDUS — WIELKA WYPROWADZKA
(PATTERSSON UND FINDUS — FINDUS ZIEHT
UM). Rezyseria: Ali Samadi Ahadi, kraj i rok
produkcji: Niemcy 2018, czas trwania: 81
min, wersja jezykowa: dubbing, kategoria
wiekowa: 4+

Swiety Mikofaj, Black Friday,
Cyberokazje dla Przestepcow

Koniec roku to czas, gdy zaczynamy
zakupy prezentéw lub szukamy oka-
zji, ale réwniez jest to czas, ktory
sprzyja cyberprzestepcom.

Statym elementem ich dziatania jest
podszywanie sie pod firmy kurierskie,
tworzenie fatszywych witryn inter-
netowych oraz kuszenie ofertami
wysytanymi przez e-mail, ktdre nie
majg pokrycia w rzeczywistosci.

Dodatkowo, ostatnie covidowe
miesigce mocno zmienity nasz
sposob funkcjonowania, praktycz-
nie wszystko zatatwiamy przez In-
ternet, przez co fatwiej przestepcom
do nas dotrzec.

Dlatego w tym szczeg6lnym czasie ra-
dzimy:

Zanim klikniesz, zastanéw sie — czy ta Swiet-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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29 listopada (niedziela), godz. 11.00 — KAC-
PER | EMMA NA SAFARI (KARSTEN OG PE-
TRA PA SAFARI). Rezyseria: A. L. Naess, kraj
i rok produkgji: Norwegia 2015, czas trwania:
75 min, wersja jezykowa: lektor, kategoria
wiekowa: 4+

OErodek Dziallaf Twérczych
. Zielona”

ul. Wilanowska 3, 05-075 Warszawa

W $rode, 4 listopada o godz. 16.00 zaprasza-
my senioréw na spotkanie ,,Co nieco dla zdro-
wia i urody”. W programie spotkania ¢wiczenia
rak pomagajace zachowac sprawno$¢, nauka
automasazu twarzy i gimnastyka miesni twarzy
—dla zdrowia i urody. Spotkanie w ramach Miej-
sca Aktywnosci Lokalnej poprowadzi Janina
Trzaskoma — kosmetolog z wieloletnim doswiad-
czeniem, wolontariuszka Osrodka Kultury, miesz-
kanka Wesotej. Liczba miejsc ograniczona. Zapi-
sy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej zaprasza doro-
stych i mtodziez powyzej 16 r.z. na bezpfatne za-
jecia z rysunku w $rodowe wieczory (4, 18, 25
listopada) o godz. 18.00. Otwarta Pracownia
Portretu to miejsce, gdzie uczestnicy kursu maja
wptyw na tematyke i przebieg spotkan. To Swiet-
na okazja do sasiedzkiej integracji, rozwoju wia-
snych umiejetnosci i tworczej ekspresji. Zajecia
poprowadzi lokalny, wesotowski artysta — Ma-
ciej ,Maca” Mackiewicz, emerytowany pracow-
nik reklamy, grafik komputerowy, zajmujacy sie
na co dzien malarstwem. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Marcin W. Kotodziej

na oferta nie jest zbyt dobra, by mogta by¢
prawdziwa?

Zweryfikuj adres — sprawdz adres strony, kté-
rq odwiedzasz, zobacz, czy jest to ta sama
strona, na ktéra zawsze sie logowates, czy nie
znajduije sie literdwka w adresie.

Emocje pozostaw z boku — nie daj sie nabra¢
na superokazje, nie daj sie ztapa¢ na limito-
wany czas dostepnosci produktu.

Nie ulegaj presji czasu — nie podawaj swoich
danych logowania w odpowiedzi na wiado-
mosci typu ,zablokujemy Ci dostep do konta”.
Badz czujny — poruszaj sie w Internecie w taki
sam sposob, w jaki poruszasz sie po ulicy.
Zawsze sie rozgladaj.

Ze Swigtecznym cyberpozdrowieniem, Funda-
cja Cyberetyka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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Ciggle zmeczenie...
a moze to juz
depresja?

Wraz z nasileniem si¢ pandemii wielu z nas boi
sie o zdrowie i ycie swoich bliskich oraz wlasna

przyszlo§¢. Stary porzadek wlasnie odchodzi:
upadaja firmy, wielu pracownikow zostato

zwolnionych. Branze, aby mdc funkcjonowaé dalej, musza dostosowac sie
do wciaz zmieniajgcych sie reziméw sanitarnych. Gospodarka odnotowuje
straty. Wszystkie scenariusze sg mozliwe. Jedyna stalg jest dzi§ zmienna.

I wszystko moze si¢ takze wydarzy¢.

Ostatnie wydarzenia w kraju zwigzane z wy-
rokiem Trybunatu Konstytucyjnego nasilajg
jeszcze negatywne nastroje spofeczne. Ludzie
wychodzg na ulice. Poziom agresji wzrasta.
Czujemy sie izolowani, bezsilni, ale przede
wszystkim karmimy sie panikg, napedzamy me-
dialnym strachem. Nie jest to dzi$
potrzebne absolutnie nikomu. A wy-
wotany pandemia kryzys Swiatowy,
ktory ma sie zakonczy¢ wprowadze-
niem przymusowych szczepief, pro-
wadzi nas do przewlekiego stresu.
Jak sobie z nim radzi¢, aby nie po-
pas¢ w depresje?

Zaklety krag przewlektego stresu

Kumulowany miesigcami stres,
ktérego nie umiemy roztadowac,
uruchamia kaskade niekorzystnych
przemian hormonalnych w organi-
zmie, ktére prowadza do zaburzen
metabolicznych i obnizenia nastroju;
czasem jest to poczatkiem depresji.
Z pomocg przyjda nam roslinne adaptogeny.
Ziota adaptogenne podnosza odporno$¢ na
stres oraz powoduja lepsze przystosowanie sie
do nowych, trudnych okolicznosci. Podnoszg
poziom wydajnosci psychofizycznej, energii do
dziatania oraz poczucia checi i sprawczosci.
Systematyczne ich stosowanie poprawia 0gél-
na kondycje organizmu, wzmacniajac poczucie
dobrostanu i harmonii zyciowej. Zasadniczg
wiasciwoscig adaptogenow jest takze stymula-
cja osi podwzgorze-przysadka-nadnercza
w celu niwelowania hormonalnych skutkéw
dziatania stresu. Udowodnione w badaniach
wiasciwosci adaptogenéw sg nastepujace:

wptyw na mozg i ukfad nerwowy;

wplyw na gruczoty wydzielania wewnetrzne-
go (przysadke, tarczyce, przytarczyce, nad-
nercza, grasice, szyszynke, trzustke, jajniki
i jadra);

wptyw na ukfad pokarmowy i krazenia;
wptyw na system odpornosciowy.

|12

Ktore adaptogeny wybra¢?

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis L.)
— owoce zawierajg ponad 40 aktywnych biolo-
gicznie zwigzkéw, m.in. schisandrol, petnigcy
role neurotransmitera odpowiedzialnego za

podwyzszenie poziomu dopaminy w mézgu. Su-
rowiec jest tez bogaty w kwas jabtkowy, cytry-
nowy i bursztynowy oraz pektyny, fosfolipidy, fi-
tosterole, witamine C, E, karoteny (prowitamina
A), tokoferole, fitosterole, olejek eteryczny. Jest
tez zrédtem fatwo przyswajalnego zelaza, ma-
gnezu, fosforu, wapnia i krzemu. Cytryniec chin-
ski ma wiasciwosci neuroprotekcyjne, poprawia
metabolizm mézgowia, wptywa na procesy po-
znawcze, analityczne i kojarzeniowe. Poprawia
pamiec i zdolno$¢ do nauki. Hamuje zmiany
zanikowe w ukfadzie nerwowym, usuwa
stany depresyjne, znuzenie oraz pobudza do
aktywnosci zyciowe;.

Rézeniec gorski (Rhodiola rosea L.) — wyciag
z korzenia podnosi poziom serotoniny i dopa-
miny w mézgu, réwnoczesnie zmniejszajac ste-
Zzenie adrenaliny. Surowiec dziafa immunosty-
mulujaco, przeciwzapalnie i przeciwrodnikowo
na poziomie komdrkowym. Zwieksza wydol-
no$¢ organizmu i chroni watrobe przed toksy-

#DOBRE RADY |

Potrzebujesz fachowej porady lub
mieszanki olejkéw eterycznych na
dobry nastréj i odpornos¢? Zapra-
szam do kontaktu pod nr. tel. 505
724 094. Odbiory osobiste po wcze-
$niejszym umowieniu si¢ oraz w sta-
te dni: pigtki 18.00-20.00 i soboty
10.00-12.00 w Warszawie-Rember-
towie, ul. Admiralska 12/14.

Zapraszam réwniez na sesje terapeu-
tyczne prowadzone metoda kinezjo-
logii i wizualizacji. Zdalnie oraz sta-
cjonarnie. Efekty? Redukcja poziomu
stresu, wzrost energii zyciowej i po-
czucia sprawczosci.

nami. Wptywa ponadto na funkcje intelektual-
ne i zdolnosci przystosowawcze, dziata na or-
ganizm wspomagajaco podczas intensywnego
wysitku psychicznego i fizycznego, a takze fa-
godzi objawy zmeczenia. Podnosi odpornosc¢
na stres.

Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)
— surowcem jest korzen i owoce, zasobne
w substancje czynng: berberyne, ktéra ma sze-
rokie spektrum zastosowan w natu-
ralnym lecznictwie. Wspiera funk-
cjonowanie uktadu trawiennego,
w szczegolnosci watroby i jelit,
oczyszcza ze ztogéw, bakterii, wiru-
sow i grzybdw, wspomaga odpornos¢
organizmu i lekko uspokaja. Reguluje
poziom glukozy we krwi, cholestero-
lu; wptywa pozytywnie na krazenie
oraz cisnienie krwi. Pozadanym efek-
tem ,ubocznym” stosowania berbery-
su jest spadek masy ciata; moze by¢
stosowany wspomagajaco w kura-
cjach odchudzajacych.

Bardzo pomocne w walce ze skutka-
mi przewlektego stresu i depresja sg
rowniez ziota zawierajace flawonoidy,
m.in. koztek lekarski (popularna waleriana),
chmiel zwyczajny, oraz zawierajgce kwas rozma-
rynowy, m.in. szatwia lekarska, rozmaryn lekar-
ski, tymianek, macierzanka piaskowa i inne.

Pamietajmy, ze ciato i umyst dziafajg nieroz-
tacznie. W okresie obnizonego nastroju i walki
z wirusami warto wspomagac sie zywnoscig za-
sobng w cynk, selen, molibden, mangan i ma-
gnez, witamine A i D oraz kompleks witamin
z grupy B. Waszej uwadze polecam w szczegdl-
nosci witamine B12 (najlepiej podawang dozyl-
nie). Uzywajmy tez propolisu jako alternatywy
dla chemicznych srodkéw dezynfekgji (ust i bton
$luzowych) oraz olejkéw eterycznych poprawia-
jacych nastréj i samopoczucie.

Z zielarskimi pozdrowieniami —

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z
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Mokry problem, czyli dlaczego
kot siusia poza kuweta

W Zyciu niemal kazdego kota nastepuje
taki moment, kiedy zamiast , kochanym
kiciusiem” zostaje nazwany ,wrednym
siersciuchem”. Moze sie to wymsknac
opiekunowi zwierzaka, gdy ciepta, zaspa-
ng stopa trafi na mokra plame w miejscu,
gdzie absolutnie nie powinno jej by, al-
bo wieczorem, ukfadajac sie w tézku, za-
stanie niespodziewang wilgo¢ na prze-
$cieradle lub, co gorsza, poduszce.

Nawet w tak nieprzyjemnych okolicznosciach
inwektywy pod adresem kota s3 niestuszne.
W kocim $wiecie nie istniejg takie uczucia jak
Ztosliwos¢, zazdros¢ czy chec zemsty, ktdrymi
prébujemy czesto wyjasni¢ obsiusianie przez pu-
pila réznych miejsc i przedmiotdéw.

Oddawanie moczu w niewtasciwych miej-
scach jest najczestszym sygnatem kocich kfopo-
téw. Siusiu poza kuwetg to komunikat. Kot prosi
opiekuna ,zwrd¢ na mnie uwage”, ,poméz”.

Trzy najwazniejsze przyczyny oddawania mo-
czu w nieodpowiednich miejscach to dojrzewa-
nie pfciowe, problemy zdrowotne i problemy be-
hawioralne.

Najtatwiej rozwigzac pierwszy z nich. Jesli kot
jest mtody, kilkumiesieczny, to bardzo mozliwe,
ze wszedt w okres dojrzewania piciowego i siu-
sianie jest z tym zwigzane. Specjalnie nie pisze,
w jakim doktadnie wieku nastepuje ten proces,
bo jest to bardzo indywidualna sprawa i szcze-
golnie zwierzaki przygarniete, urodzone przez
bezdomne kotki, mogg dojrze¢ duzo szybciej, niz
sie spodziewamy. Kociaka umawiamy wiec na
badania kontrolne i zabieg kastracji, co powinno
problem rozwiazac.

U starszych wykastrowanych kotéw i kotek
siusianie poza kuwetg moze by¢ objawem kifo-
potow ze zdrowiem. W pierwszej kolejnosci po-
dejrzenie pada zwykle na zapalenie pecherza,
krysztaty w moczu, choroby nerek. Jak najszyb-
ciej trzeba zabra¢ zwierzaka do weterynarza
i przebadac. Prawdopodobnie potrzebna bedzie
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probka moczu, ale najlepiej jesli pobierze ja we-
terynarz poprzez punkcje wprost do pecherza.
Nie jest to ani bardzo bolesna ani ryzykowna
procedura, a prébka jest czysta.

Wykluczenie poprzez badania choréb ukfadu
moczowego nie jest dowodem na to, ze kot jest
catkiem zdrowy. Zanim jednak rozpoczniemy me-
dyczne $ledztwo na miare doktora House'a, za-
standwmy sie, czy kot nie probuje nam powie-
dzie¢, ze co$ ztego dzieje sie w jego otoczeniu.

Koty sq bardzo wrazliwymi stworzeniami.
Zle reagujg na stres, niechetnie przyjmuja
zmiany. Siusianie obok kuwety, na dywaniki
lub posciel moze $wiadczy¢ o tym, ze kot nie
czuje sie dobrze pod wzgledem psychicznym.
Zacznijmy od infrastruktury”. Zastanéwmy
sie, czy w domu jest wystarczajaca liczba ku-
wet? Powinno by¢ ich co najmniej tyle, ile jest
kotéw, a najlepiej o jedng wiecej. A moze kot
jest maty, a mieszkanie duze i nie zdaza dobiec
do swojej toalety? Albo wifasnie kot jest duzy,
a kuweta nie odpowiada jego rozmiarom?

REKLAMA
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Zwyczajnie mowigc, pupa mu sie nie miesci
i jest mu niewygodnie? Kolejny potencjalny wi-
nowajca to zwirek. Koty potrafig dos¢ diugo
tolerowac np. zwirek nieprzyjemny dla ich ta-
pek albo o zbyt ostrym zapachu, ale w pew-
nym momencie ,strzela im zytka” i sie buntuja.
Sprébujmy zmiany zwirku na inny, drobniejszy,
bez dodatkéw zapachowych.

A jezeli problem nie ustepuje po dotozeniu
dodatkowych kuwet i zmianie zwirku? Wtedy
trzeba przemysle¢, co dzieje sie w domu. Czy
wydarzyto sie co$ nadzwyczajnego? Odwiedzi-
ty nas hafasliwe dzieci? Sasiadka z psem? Od-
bywato sie gtosne przyjecie? W bloku trwa re-
mont z wierceniem? PrzestawiliSmy meble?
Wszystkie takie, zwyczajne z naszego punktu
widzenia, zdarzenia dla niektorych kotow sg re-
wolucjg na miare inwazji Marsjan. Dajag nam
znac, ze s zestresowane, i robig to w sposéb,
ktory na pewno zauwazymy — oddajac mocz
w niewtasciwym miejscu.

Jeszcze jedng przyczyng kociego siusiania,
szczegoblnie na buty, torby, rzeczy do prania, jest
ich zapach. Koty majg czuty wech. Nowiutkie,
wiasnie wyjete z pudetka adidasy moga dla ko-
ta pachniec tak obco i nietadnie, ze zrobi nam
przystuge i je ,oswoi". Siknie na nie i odejdzie
w poczuciu dobrze wypetnionego obowiazku.
Podobne przygody przytrafiajg sie butom przy-
bywajacym z treningu, ubraniom z sifowni lub
takim, w ktérych bawiliémy sie z psem, waliz-
kom okazyjnie wyjmowanym ze strychu. Nie ku-
$my kota, po prostu chowajmy niektdre rzeczy
— buty do zamykanych szafek, zuzyte ubrania do
koszy z pokrywa, torebki gosci stawiajmy w nie-
dostepnym miejscu.

Nigdy nie stosujemy wobec kota kar za nasiu-
sianie w niewfasciwym miejscu. Maczanie
pyszczka w moczu, pryskanie woda, krzyki — to
sq metody, ktore jedynie mocniej zestresujg
zwierzaka i zamiast wyeliminowa¢, nasilg nie-
pozadane zachowanie. Szukajmy przyczyny, sta-
rajmy sie poméc i zrozumie¢ swojego kota.
W razie trudnosci warto skorzysta¢ z pomocy
behawiorysty specjalizujacego sie w rozwigzy-
waniu kocich problemoéw.

Karolina Totwiriska
catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE
— Behawiorystyka Zwierzat Towarzyszacych

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 5.11.2020 i 3.12.2020
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Okiem coacha

Alfabet emocji: N

N jak NIEUFNOSC
— kazdy chyba wie,
co ten termin ozna-
(za — to przeci-
wienstwo zaufania.
Istnieje nieufno$¢
zasadna i nieuza-
sadniona. To oczy-
wiste, kiedy za-
szczepiamy ja dzie-
ciom, by chronic je
przed zagrozenia-
mi. Dzieci sg przeciez bezbronne.

Jednakze dorosli powinni uzywac jej oszczed-
niej. Miedzy naiwnoscig i nieufnoscig jest bo-
wiem duzy obszar, w ktérym miesci sie kredyt
zaufania. Tymczasem jakze czesto styszy sie:
Jsparzytam sie i nie ufam juz facetom” albo
JWwszystkie kobiety sg takie same, nie warto im
ufa¢”. Tak traktowana nieufnos¢ nie odnosi sie
juz do nikogo konkretnego, staje sie zasada sa-
ma w sobie. A przeciez tej pewnosci, o ktora
nam chodzi, nie bedziemy mieli nigdy... No i co
najwazniejsze... nieufnos¢ wyklucza mitosc...
Czy wyobrazacie sobie, ze mozna kocha¢ na-
prawde i nie ufa¢ temu, ktérego sie kocha?
A myszkowanie po kieszeniach, sprawdzanie po-
taczen i bilingow? Mitos¢? Nie, raczej horror!

JJa ufam kazdemu do pierwszego ktamstwa"
— méwit jeden z bohateréw powieéci Amosa Oza.
,Ja nie ufam nikomu, dopdki nie udowodni swo-
jej uczciwosc” — powiada Polak z ulicy. Jesli jed-
nak nie nauczymy sie elementarnej ufnoéci wobec
innych — i tych bliskich, i tych obcych — bedziemy

J
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przyczyniac sie do niszczenia wiezi miedzy ludzmi,
do zabijania lokalnych spotecznosci czy wrecz
spoteczeristwa obywatelskiego. Nieufno$¢ to
podstepna i destruktywna choroba zakazna — czy-
tam w artykule Wiestawa tukaszewskiego.

Postuchajcie jeszcze, co sadzit o tym Albert
Einstein. Odwiedzit go kiedy$ mtody dziennikarz
i spytat go: ,Jakie jest najwazniejsze pytanie, ja-
kie moze postawi¢ naukowiec”. Einstein zamyslit
sig, dtugo bujajac sie w swoim ulubionym fotelu
i palac fajke. Dziennikarz domyslaf sig, ze Einste-
in buduje w myslach jakie$ skomplikowane wzo-
ry matematyczne, ale ten odparf: ,Najwazniejsze
pytanie, jakie kazdy z nas moze postawic, jest to,
czy wszechswiat jest przyjaznym miejscem?”.
.Co ma Pan na mysli?" — spytat zadziwiony
dziennikarz. ,Jak to moze by¢ najwazniejsze py-
tanie?” Einstein odpowiedziat z powaga — ,Tak,
poniewaz odpowiedz na nie wplywa na to, co
zrobimy ze swoim zyciem. Jesli wszech$wiat jest
przyjaznym miejscem, spedzimy czas na budo-
waniu mostéw. Jedli nie, na budowaniu muréw.
Decyzja nalezy do nas”.

N jak NIEPEWNOSC — wedtug Wikipedii stan
psychiczny, w ktérym kto$ nie jest pewny praw-
dziwosci danego zdania lub nie jest pewny skut-
kow jakiego$ dziafania.

Przedstawiciele austriackiej szkoty ekonomicz-
nej uwazaja, ze niepewnos$¢ jest nieodtgcznym
elementem kazdego ludzkiego dziatania. Jest tak
dlatego, ze gdyby cztowiek znajdowat sie w sta-
nie pewnosci, to albo nie miatby bodzcéw do
dziatania, albo dziatatby w sposéb automatyczny.

“10)- . :
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Zazwyczaj nie lubimy tego stanu, ale okazuje
sig, ze jest on silnym afrodyzjakiem. Zespot psy-
chologéw z University of Virginia oraz z Harvardu
dowodzi, ze dla kobiet bardziej pociggajacy sq ci
mezczyzni, ktérych uczu¢ nie sa pewne. Cho¢ za-
zwyczaj lubimy innych w takim stopniu, w jakim
myslimy, ze oni lubig nas, jednak jesli kobieta nie
wie, co czuje do niej dany mezczyzna, zaczyna
wiecej o nim mysle¢, a im wiecej sie na tym
skupia, tym atrakcyjniejszy wydaje sie jej tajem-
niczy wybranek. Przeprowadzono eksperyment
z udziatem studentek. Jednej grupie pokazano
profile mezczyzn, ktérym najbardziej sie one po-
dobaty, drugiej grupie powiedziano, ze zaprezen-
towani mezczyzni ocenili je nizej od przecietnej,
a przedstawicielki trzeciej grupy w ogoéle nie wie-
dziaty, co potencjalni partnerzy o nich mysla. Nie-
kwestionowanymi liderami atrakcyjnosci stali sie
mezczyzni 0 nieujawnionym stopniu zaintereso-
wania. Warto zauwazy¢, ze wszyscy byli tak sa-
mo przystojni i sympatyczni.

Ciekawe, czy ta zasada dziata takze w druga
strone, bo wszystko wskazuje na to, ze tak. Ma-
my wiec recepte na to, jak stac sie bardziej atrak-
cyjnym, ale nie przesadzajcie. Wedtug Joanny
Chmielewskiej — ,Niepewnos¢ jest jak sol. Zadna
potrawa bez niej nie nadaje sie do zjedzenia, ale
wyobrazmy sobie, ze mielibysmy sie zywi¢ wy-
tacznie sola...".

N jak NUDA — wedtug Wikipedii negatywny stan
emocjonalny, polegajacy na uczuciu wewnetrz-
nej pustki, zwykle spowodowany jednostajno-
$Cig, brakiem zmiany otoczenia, brakiem bodz-
cow, a czasami chorobg.

To stan obojetnosci i braku zainteresowania.
Jest traktowany jako odmiana frustracji lub stre-
su. Czasami moze doprowadzi¢ do innych sta-
néw emocjonalnych, jak np. agresji.

I nie myslcie, ze nuda to tylko brak zajecia.
Erich Fromm, specjalista od ludzkich emocji,
stwierdzit, ze ,Nuda jest najstraszliwszg plaga
naszych czasow"”.

Roman Bratny pisze o nudzie tak: ,Zawsze my-
$latem, Ze nuda to stan zwiagzany z czekaniem.
A nuda to stan, kiedy juz nie ma na co czekac”.

Co wigc pocza¢ z uczuciem, ze wszystko juz
byto? Julian Tuwim daje prostg rade: ,Zyj tak,
aby znajomym zrobito sie nudno, gdy umrzesz".

Ale sg i takie opinie, ze nuda jest po prostu
potrzebna.

Na jednym z foréw internetowych czytam:
.Wielu badaczy doszto do wniosku, ze nuda jest
naturalng emocjg, podobnie jak ztos¢, wscie-
kto$¢, i ma racjonalng przyczyne. Dzieki nudze-
niu sie oszczedzamy energie, aby jg pézniej celo-
wo i z sensem spozytkowac”.

W ksigzce ,Rados¢ leniuchowania, czyli jak
zwolnic¢ i zy¢ diuzej” doktor Peter Axt i jego cor-
ka, réwniez lekarka, twierdza, ze kazdy z nas ma
okreslong ilos¢ ,zyciowej energii”. Nuda bywa
wiec rodzajem wentyla bezpieczefistwa przed
nadmiarem bodZzcéw, a leniwy wypoczynek jest
czescig instynktu samozachowawczego.

Nudzenie sie moze by¢ takze sygnatem, ze to,
co robimy, jest pozbawione sensu i powinnismy
odpocza¢. A wiec spokojnie sie wyluzuj i po-
nudz...
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N jak NIEZADOWOLENIE — wedtug definicji ne-
gatywne uczucie bedace rezultatem tego, ze co$
dzieje sie niezgodnie z czyim$ planem, zycze-
niem, zamiarem.

Postuchajcie gfosu z internetowego forum:
.Mam 30 lat, strasznie stresujgcq prace, czesto
w zwigzku z nig sie przeprowadzam i za kazdym
razem wmawiam sobie, ze tu znajde szczescie,
ale nigdy tak nie jest. Wieczne niezadowolenie
z 7ycia, brak szczescia, ktorego wcigz poszukuje
w najmniejszych rzeczach”.

A oto Paulo Cohelo: ,Ludzie sg wiecznie nieza-
dowoleni. Kiedy majq niewiele, chcg wiecej. Jesli
maja duzo, chcg jeszcze wiecej. A kiedy juz to
osiagna, tesknig za prostym, skromnym zyciem,
tyle tylko, Ze nic w tym kierunku nie czynig”.

Czym jest to boskie niezadowolenie — z czego
wyptywa? Wedtug Daniela Defoe: ,Wszelkie nie-
zadowolenie z tego, czego nam brak, ptynie
z braku wdziecznosci za to, co posiadamy”.

Wydaje nam sie, ze ktéregos dnia obudzimy
sie w Swiecie darow i szczesliwosci. Bedziemy
sie tym cieszy¢. Ale to bedzie kiedys. Gdy bedzie-
my mie¢ wspaniaty dom z widokiem na ocean.
Gdy bedziemy jezdzi¢ super samochodem. Gdy
bedziemy wiecej zarabiac.

Tworca znanej teorii motywacji Frederick
Herzberg zauwazyt takze, ze wiele istotnych
dla naszego zycia czynnikdw ma nature higie-
niczng. To znaczy, ze podkreslamy ich wage tyl-
ko wtedy, gdy odczuwamy ich brak. Gdy
wszystko jest w normie, przestajemy zwracac
na nie uwage.

To tak jak to $piewali Starsi Panowie w swoim
kabarecie: ,Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy
jest, lecz kiedy jej nie ma samotnys jak pies”.

A wiec pora zacza¢ doceniac to, co mamy.

Bo jak powiedziat Emil Cioran: ,Nie wszystko
jest stracone, poki jestesmy z siebie niezado-
woleni”.

N jak NIENAWISC — jest to bardzo silne uczucie
niecheci wobec kogos lub czegos, czesto pofa-
czone z pragnieniem, by obiekt nienawisci spo-
tkato co$ ztego. Nienawis¢ bywa przeciwstawia-
na mitosci i opisywana jako meczace uczucie,
nastepujace w wyniku bélu zwigzanego z uczu-
ciem zranienia, zemsty, wrogosci i oszukania.

Nienawis¢ przybiera czasem postac obsesyj-
ng: chec zemsty jest tak silna, iz osoba nig za-
wiadnieta nie jest w stanie przesta¢ o niej my-
$le¢; wowczas nienawis¢ jest gtéwnym moty-
wem jej dziafan i bardzo silnym bodzcem
wpltywajacym na percepcje rzeczywistosci.

Jak stwierdzit Lord Byron: ,Nienawis¢ jest sza-
lenstwem serca”.

Nie trzeba nikogo przekonywac o tym, ze jest
to uczucie silnie destrukcyjne i Ze jest obecne

......................................... REKLAMA seececcee

wokdt nas. Wystarczy poczyta¢ komentarze in-
ternautéw na ktérymkolwiek z portali. Jak po-
wiedziat Max Frisch, jeden z moich ulubionych
autoréw: ,Tak naprawde nikt nie chce wojny,
jednak wielu potrzebuje nienawisci”.

Wobec tego — czy nad nienawiscia mozemy
zapanowac? Oto podpowiedz:

Pewien indianski chfopiec rozmawiat kiedy$ ze
swoim dziadkiem:

— Co sadzisz o sytuacji na swiecie?

Dziadek odpowiedziat:

— Czuje sie tak, jakby w moim sercu toczyty
walke dwa wilki. Jeden jest peten zfosci i niena-
wisci. Drugiego przepetnia mitos¢, przebaczenie
i pokg;j.

— Ktéry z nich zwyciezy? — chciat wiedziec
chiopiec.

— Ten, ktorego karmie — odrzekt dziadek.

N jak NAMIETNOSC — pojecie namietnosci
w jezyku polskim najczesciej odnosi sie do sek-
sualnosci i zmystowosci. Wigze sie je ze sta-
nem odczuwania silnego i nieodpartego uczu-
cia do drugiej osoby, ktére powoduje utrate
kontroli intelektualnej nad zachowaniem. Jed-
nak definicja szerzej traktuje ten termin i okre-
$la namietno$¢ jako stan silnego odczuwania
emocji, badz jako uczucie skierowane wobec
danej pasji lub zainteresowania. Rzecz jasna
zainteresowanie to dotyczy¢ moze innej osoby,
lecz nie musi.

Namietnos¢ to pozywka dla literatury i filmu.
Najlepiej sprzedajg sie historie burzliwych
zwigzkow i fabuty, w ktérych bohater rzuca na
szale niemal wszystko, by osiggna¢ namietny
cel. Na jednym z portali edukacyjnych czytam:
JSerce czfowieka wcigz stanowi zagadke nie-
mal nie do rozwigzania. Czasami cztowiek nie
potrafi nawet przewidzie¢ wiasnych reakdji, za-
skakuje sam siebie w pewnych sytuacjach. Gra
namietnosci byfa i jest niewyczerpanym zré-
dtem dla artystéw od wielu lat. Czym byfaby li-
teratura Conrada, Buthakowa, Dostojewskiego,
Hemingwaya, Melville'a bez bohateréw balan-
sujacych na granicy”.

Ale czy to, co sprawdza si¢ na tasmie filmowej
lub na kartkach ksigzek, sprawdza sie takze
w zyciu?

Paulo Coelho zadaje sobie pytanie: ,Broni¢ sie
przed namietnoscia, czy $lepo ulec? Co jest mnigj
niszczycielskie?”.

Odpowiada Lord
Byron: ,,Namigetnos¢ to
zywiot, w ktdrym zyje-
my, bez niej mozemy
tylko wegetowac”.

Kartezjusz proponu-
je ztoty srodek: ,Cate

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi
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szczesdcie i pomys$ino$¢ naszego zycia zalezy od
dobrego uzytku, jaki zrobimy z naszych namiet-
nosci”.

N jak NADZIEJA — wedtug definicji — pragnienie
spetnienia sie czego$ i jednoczesna obawa, ze to
sie nie uda.

Aby zaistniata nadzieja, subiektywna ocena
prawdopodobienstwa spefnienia sie zyczenia nie
moze przyja¢ wartosci skrajnych. Przy 100% na-
dzieja zamienia sie w rados¢, a przy 0% w smutek.

Opinie na temat nadziei s3 mocno podzielone,
chocby dla Jeana Paula Sartre'a ,Nadzieja jest
najlepszg towarzyszkg cztowieka”, za$ wedtug
niemieckiego intelektualisty Fritza Depperta ,Kto
Zyje nadzieja, ten tanczy bez muzyki”.

Sam symbol nadziei — kotwica — chroni przed
beztadnym dryfowaniem, ale zarazem unieru-
chamia.

Wydaje sie wiec, ze to wiasnie kwestia unika-
nia skrajnosci i potrzeba wiasciwej proporgji na-
dziei do prawdopodobienistwa spefnienia czyni
ja pomoca lub przeszkoda. Trzeba jg dawkowac
umiejetnie, by zycie nie stafo sie petne rozczaro-
wan. Jak zauwazyt William Faulkner: ,Nadzieje
na jutro sq atrakcyjne, poki jutro nie stato sie
wczoraj". Podobnie Maria Dabrowska: ,To, co
wiecznie zawodzi, wiecznie tez jest przedmio-
tem nadziei”.

Jak jej wiec uzywac? Postuchajmy autorytetéw.

Oto specjalista od zawitosci ludzkiej natury,
wybitny psychiatra Antoni Kepinski:

.Zwykle u najwiekszych nawet pesymistow
istnieje chocby cien nadziei. Nadzieja bowiem
jest warunkiem zycia; musi istnie¢ wiara w przy-
sztod¢, gdyz zycie jest ustawicznym dazeniem do
przysztosci”.

A oto niemiecki, socjolog, psycholog i psycho-
analityk Erich Fromm, autor ,Rewolucji nadziei”:

.Nadzieja jest paradoksalna. Nie jest ani bier-
nym oczekiwaniem, ani nierealnym wymusze-
niem wydarzen, ktére nie mogq zaistnie¢. Jest
jak gotowy do ataku tygrys, ktéry skoczy tylko
wtedy, gdy nadejdzie wtasciwy moment”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl , Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisafa i czytata dla Radlia Zet.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Co nowego w Szkole Podstawowej
nr 171 im. Stanistawa Staszica?

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wraz z nim
nowe szkolne przygody, nowe wydarzenia.

25.09.2020 r. w naszej szkole obchodzilismy
Europejski Dzien Jezykéw. Wydarzenie to byto
Swietng okazjg do popularyzowania wiedzy na
temat réznych jezykdw $wiata oraz promowania
roznorodnosci jezykowej i kulturowej. Przygoto-
wania do obchodéw Europejskiego Dnia Jezy-
kéw rozpoczety sie duzo
wezesniej. Uczniowie klas
IV-VIIL w ramach konkursu
mieli za zadanie przygoto-
wac projekt koszulki z wy-
branym przez siebie krajem,
natomiast uczniowie klas -
-l napisa¢ w obcym jezy-
ku pozdrowienia na samo-
dzielnie zaprojektowanej
kartce pocztowej. Konkurs
przerdst nasze oczekiwania.
Wybér 3 najlepszych pro-
jektow okazat sie dla jury
bardzo trudny i ostatecznie
miejsce Il i Ill przypadto
ex aequo az 3 osobom.
Zwyciezczynia  konkursu
.Koszulka Europy” zostata Amelia Mazur (7c).
Miejsce drugie zajeli: Jakub Abramczuk (7a), Zu-
zanna Swiatek (8a), Maja Cichowlas (8b). Miej-
sce trzecie zajeli: Gabriela Wieczorek (7a), Fran-
ciszek Macigzek (8a) i Irmina Oleksiejuk (8b).

2 pazdziernika obchodzilismy w naszej szkole
Swiatowy Dzieii Tabliczki Mnozenia.

Akcja SDTM byta wielkim szkolnym wydarze-
niem. Najpierw byly przygotowania, podczas
ktérych dzieci przypominaty sobie tabliczke
mnozenia. Zostat ogtoszony konkurs na lapbook
matematyczny. Powstaty przepiekne prace, ktore
cieszg oko na korytarzu szkolnym. Dzieci staty
sie egzaminatorami i sprawdzaty znajomos¢ ta-
bliczki mnozenia. W klasach zostaty przeprowa-
dzone egzaminy. Uczniowie, ktorzy bezbtednie
odpowiedzieli na 5 pytan, otrzymywali tytut
JEksperta Tabliczki Mnozenia”. Egzaminatorzy

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRI-}'WY
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sprawdzali tez ,tabliczkowa wiedze” w jezyku
angielskim i niemieckim. Edukacja matematycz-
na jest bardziej efektywna, gdy jest potaczona
z zabawa. Obchody SDTM wzbudzity w uczniach
wiele pozytywnych emocji, pobudzity chec¢ zdro-
wej rywalizacji. Gratulujemy MISTRZOM, dzieku-
jemy egzaminatorom, ich asystentom oraz
wszystkim uczestnikom.

W ramach Miedzynarodowego Miesigca Bi-
bliotek Szkolnych oraz kampanii spotecznej Cafa
Polska czyta dzieciom wzielismy udziat w | mie-
dzynarodowej edycji V ogolnopolskiej akgji bicia
rekordu w liczbie 0séb czytajacych pt. ,Przerwa
na czytanie”.

6 pazdziernika na 4. lekcji i przerwie czytafa
cata szkota. Na boisku szkolnym, w salach lek-
cyjnych, w $Swietlicy, w bibliotece mozna byto
spotkac uczniéw z ksigzka w reku oczyma wy-
obrazni przezywajacych przygody ulubionych
bohateréw.

A odnosnie biblioteki, to z dumg informujemy,
Ze nasza biblioteka otrzymata tytut: ,,BIBLIOTE-
KA PRZYJAZNA UCZNIOWI". Wzielismy udziat
w XXI edycji Ogélnopolskiego Konkursu zorga-
nizowanego przez Studium Prawa Europejskie-
go, ktorego celem byto spopularyzowanie wsréd

REKLAMA
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ucznidw w catej Polsce czytelnictwa. W ramach
konkursu wykonalismy 9 zadan, z ktérych jedno
dotyczyfo ukonczenia kursu z wykorzystaniem
metody e-learning.

W dniach 4-10.09 2020 r. nasza szkota po
raz kolejny wigczyta sie w ogdlnopolska akcje,
organizowang przez Prezydenta RP — Narodo-
we Czytanie 2020. Akcje wspdlnego czytania
w bibliotece rozpoczeta kl. 6¢, a nastepnie kon-
tynuowaty 6a, 6b, 7a, 7b, 8a, 8b. Czytalismy
scene ,W chacie wdowy”. Czytanie z podziatem
na role, z wykorzystaniem przygotowanych
w bibliotece szkolnej strojow i rekwizytdw, byto
formg Swietnej literackiej zabawy. Nie brakowa-
to momentow, kiedy zwtasz-
cza starsi uczniowie z zacieka-
wieniem stuchali, co Ballady-
na i Alina odpowiedza na
pytanie Kirkora: ,Czy mnie
kochacie, moje smugfe fa-
nie?”. Interpretacja fragmentu
W chacie wdowy” byfa do-
brg zabawg i zacheca do
przeczytania cafosci utworu
oraz do uczestnictwa w kolej-
nych wydarzeniach tego typu.
W nastepnych akcjach, w kto-
rych czytanie bedzie pofaczo-
ne z teatrem ,chetnie wez-
miemy udziat” (tak powie-
dziaty Hania i Helena z kl. 8a).

Jak nakazuje tradycja, dnia
14 pazdziernika uczniowie tegorocznych klas
pierwszych ztozyli uroczyste slubowanie. Nasi
uczniowie staneli na wysokosci zadania
i z ogromnym zaangazowaniem zaprezentowali
przygotowany program artystyczny. Pani dyrek-
tor Aleksandra Zapasnik kazdego uroczyscie pa-
sowafa na ucznia Szkoty Podstawowej nr 171.
Po uroczystosci petnoprawne pierwszaki udaty
sie do klas na poczestunek przygotowany przez
rodzicow. To byt niezapomniany dzien.

A w prezencie od starszych uczniéw w dniach
16-20 pazdziernika pierwszaki, klasy drugie,
trzecie i oddziaty przedszkolne obejrzaty przed-
stawienie ,Zbuntowany Czerwony Kapturek”
przygotowane przez biblioteczne koto teatralne.

Nauczyciel biblioteki

TANIO

PAW-BUD S

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
. tel. kom. 601 384 524
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Edukacja w CLXIII LO

JSpotkanie sie to poczatek.
Wspdtpraca to postep.
Pozostanie razem to sukces”.

Stowa H. Forda — nasze motto na rok 2020/21
— w obecnym czasie nabierajg szczegoinego zna-
czenia. Dbato$¢ o wiezi miedzyludzkie to wy-
zwanie, a dla nas absolutny priorytet na co
dzieni od $wieta, dlatego raz jeszcze dziekujemy
Wszystkim, ktorzy zechcieli przyja¢ Tytut ,,Hono-
rowego Przyjaciela CLXIII LO" wreczany z okazji
Dnia Edukacji Narodowe]j przez Rade Rodzicow,
Rade Pedagogiczng i Samorzad Uczniowski.

Do szacownego grona oséb, ktére przyjety
w ubiegtym roku ten tytut jako wyraz wdziecz-
nosci srodowiska liceum za trud i determinacje
w dziafaniach na rzecz stworzenia naszej pla-
codwki, w tym roku dofaczyli:

- Radni z Wesofowskiej Rady Senioréw
— partnerzy naszych dziafan na rzecz naszej
matej ojczyzny,

- Naczelnik Wydziatu Sportu, Kultury i Pro-
mocji w naszej dzielnicy — p. K. Baranow-
ska wspomagajaca realizacje licealnych dzia-
tan kulturalnych i promocyjnych,

- p. M. Twardowska pomagajaca nam w reali-
zadji zadan na rzecz bezpieczenstwa socjalne-
go potrzebujacych,

- p- A. Jarocki — patron licealnych adeptéow
sztuki filmowej i dziatan akustycznych,

DWUJEZYCINA

- p. R. Bak wspierajacy technicznie promocje
aktywnosci dziennikarskiej i plastycznej LO,

- p. dyrektor SP 385 D. Krzyzanowska dziata-
jaca na rzecz udanej kohabitacji na Klimatycz-
nej 1,

- pracownicy obstugi SP 385 otaczajacy nie-
zwykle serdeczng uwagg i troska licealistow.

Nauczyciele i pracownicy LO goraco dzie-
kujg za ciepte stowa przekazane nam przez
Rade Rodzicow SP 385 i niezwykle sympa-
tyczng niespodzianke, jaka byto przygoto-
wanie przez rodzicow i uczniow liceum
okolicznoéciowych ciasteczek. Spersonalizo-
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wane, humorystyczne dedykacje i ilustracje
sprawity kazdemu z nas niezmierng radosc i...
daty dowdd, ze uczniowie znajg nas jak mato
kto ©.

W liscie do nauczycieli — juz online — napisa-
li ,Z niecierpliwoscia, my, uczniowie, bedziemy
oczekiwa¢ momentu powrotu do szkoty, gdy
bedzie juz bezpiecznie”, ale nie zrezygnowali
z aktywnosci. Samorzad Uczniowski organizu-
je pomoc dla senioréw i 0s6b w kwarantannie.

Szczeg6ty na plakacie i stronie LO

http://www.163lo.waw.pl/

Z zyczeniami zdrowia i spokoju
I. Nowacka
Dyr. CLXIII LO w Warszawie
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projekidw  europejikich  realizowanych
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GoogleSuite.
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Pazdziernik w Szkole Podstawowe;j
nr 172 w Warszawie

W trudnych czasach pandemii we wrzesniu
i w pazdzierniku zajecia w SP 172 przebiegaty
bez zaktocen.

26 wrzesnia obchodzilismy Europejski
Dzien Jezykéw. W klasach starszych na zaje-
ciach jezykow obcych uczniowie prezentowali
przygotowane przez siebie krétkie prezentacje
dotyczace wybranej tematyki krajow niemiec-
kojezycznych, rozmawiali na temat jezykéw ob-
cych najtrudniejszych i najfatwiejszych w na-
uce, uczestniczyli w warsztatach dotyczacych
pisania w roznych jezykach, rozwigzali quiz
o jezykach Swiata. Klasy trzecie na lekdji jezyka
angielskiego poznaty, jak brzmig powitania
w roznych jezykach obcych. Dzieci korzystaty
z aplikacji Translatora Google — funkcji zapisu
i odstuchiwania tlumaczenia. Uczniowie prze-
konali sie, ze rézne jezyki mogq mie¢ odmienne
alfabety. W odczytaniu powitani zapisanych po
rosyjsku, ukrainsku, turecku i butgarsku pomo-
gli uczniowie obcokrajowcy uczeszczajgcy do
klas trzecich naszej szkoty.

Rozpoczely sie zajecia kolejnej edycji Akade-
mii Mfodego Naukowca. Na pierwszym spo-
tkaniu odbyly sie ,magnesowe czary”, czyli za-
bawy badawcze z magnesem.

Szkolne koto Wolontariatu SP 172 przytaczy-
to sie do akgji ,Dzwonek na obiad” realizowa-

Dzien Edukacji Narodowej w SP 385

Dzien Edukacji Narodowej w szkole na Klima-
tycznej zazwyczaj byt kojarzony z réznego ro-
dzaju uroczystymi apelami oraz przedstawienia-
mi, ktore urozmaicaty to szczegdlne Swieto. Jed-
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nej przez Fundacje ,By¢ Bardziej”, dzieki ktorej
dzieci z rodzin najbardziej potrzebujacych otrzy-
maja stypendia obiadowe.

Uczestniczymy po raz drugi w Programie Edu-
kacyjnym ,Dobrze Jemy ze Szkotg na Widel-
cu”. W tym roku przystepujg do niego klasy
pierwsze. Celem programu jest edukacja w za-
kresie prawidtowego i Swiadomego zywienia.

Klasa 2c uczestniczy w miedzynarodowym
projekcie edukacyjnym wspierajgcym rozwdj
czytelnictwa w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j
+CZYTAM Z KLASA lekturki spod chmurki”.
Dziatania w ramach projektu opierajg sie na
atrakcyjnych formach pracy z tekstem, wzmac-

nak w tym roku, z powodu pandemii, wszystkie
uroczystosci musiaty sie odby¢ z zachowaniem
szczegdlnego rezimu sanitarnego.

Chociaz takie zadanie mogfoby sie wydawac
trudne, niemniej SP 385 sprostata zadaniu.

Kazda klasa wraz
z wychowawcg ob-
chodzita te uroczy-
sto$¢ w swoim gronie.
Po obejrzeniu filmu
o historii tego $wieta
uczniowie w grupach
zaczeli  przygotowy-
wac plakaty dotycza-
ce obrony przed koro-
nawirusem. Wszyscy
bardzo sie postarali,
czego dowodem mo-
gq by¢ dziefa znajdu-
jace sie w przestrzeni
rekreacyjne;j.

Po krétkiej przerwie nauczyciele puscili swo-
im klasom bardzo profesjonalnie wykonane na-
granie z Festiwalu Piosenki Obcojezycznej, kto-
ry tym razem musiat przybra¢ forme filmu. Po
obejrzeniu kazdy uczen zagtosowat na swojego
ulubionego odtworce danego utworu. Co byto
niezwykle trudnym zadaniem, poniewaz po-
ziom byt bardzo wyréwnany.

#SZKOLNE WIEACI |

nianiu wiezi ze $rodowiskiem przyrodniczym,
rozwijaniu poczucia troski i odpowiedzialnosci
za blizsze i dalsze otoczenie.

Ogromna rado$¢ w ostatnim czasie przyniosty
nam sukcesy sportowe. Nasi uczniowie zostali
mistrzami dzielnicy Wesota w mini pitce recz-

nej. Uczennice klas tanecznych SP 172 w rozgry-
wanych turniejach w cyklu Grand Prix Polski
Cheerleaders 2020 rywalizowaty w ramach ka-
tegorii ,cheer hip hop” i ,cheer jazz". Nasze za-
wodniczki okazaty sie bezkonkurencyjne i zwy-
ciezyly w obydwu turniejach. Gratulujemy
dziewczetom i paniom trenerkom druzyny.
Przed nami kolejny trudny okres funkcjonowa-
nia Szkoty w trybie zdalnego nauczania. Jeste-
$my przekonani, Ze podofamy wyzwaniu.
Wszystkim zyczymy duzo zdrowia :D

Szkota Podstawowa nr 172

Tego samego dnia o godzinie
9.00 odbyto sie pasowanie pierw-
szoklasistow. Pierwszy raz bez
udziatu rodzicéw. Jednak pomimo tego naj-
mtodsi uczniowie spisali sie na medal. Pigknie
recytowali wierszyki i Spiewali piosenki. Mozna
zdecydowanie powiedzie¢, ze beda godnie re-
prezentowac naszg szkote.

Podsumowujac, z catym przekonaniem mozna
stwierdzi¢, ze chociaz $wietowanie w czasie pan-
demii moze by¢ utrudnione, to tutaj, w SP 385,
tylko zaciesnito wiezi pomiedzy uczniami i po-
kazato wszystkim, Ze wspdlnie jestesmy
w stanie poradzic¢ sobie z kazdym problemem.

Natalia Wyszogrodzka 8c
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panistwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogJoszenie tekstowe o obj tofci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),
- ogfloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. Pla-
cimy gotéwka. Tel. 601 460 186.

D Posprzatam. Ugotuje. Obraz namalu-
je. Itp. Tel. 600 402 977.

DLokal  ustugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m. wynajme Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka angielskiego udzieli
lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i $redniej, studenci i dorosli. Mozli-
wos¢ nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mifosna, Sulejowek
i okolice. indywidualnie: 70 zt (lek-
cja), grupowo: 30 zt (3—6 0sob).
Tel. 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

Poszukuje bezposrednio
do kupna domu w Starej
Mitosnej do 800 000 zi.
Prosze o telefon po godz. 19.
Nr tel. 604-700-819.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot
podstawowych, réwniez ONLINE.
Tel. 694 210 279.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla ucznidw szkét podstawo-
wych i liceum (réwniez ONLINE). 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw Tel. 516-309-589.

KOREPETYCJE
ANGIELSKI,
MATEMATYKA

791 789 988 I

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

REKLAMA

tel."606-808-358

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
790 55 47 46

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

MATEMATYKA

EFEKTYWNA NAUKA

SZKOLA PODSTAWOWA
SZKOtA SREDNIA

Tel. 536 527 502 o

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

REMONTY,
MALOWANIE

Tel. 516 253 916

CIECIE DRZEW
HYDRAULIK ZYWOPLOTOW’
— TANIO | SOLIDNIE - REBAK » WYWOZ
506 173 607 790 55 47 46
......................................... REKLAMA secccccscssccssccsscssccsscssscsscssscsse
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WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi
Ustugi ogrodowe

i ANTENY satelitarne i naziemne, !
\ DEKODERY, montaz naprawa, ;
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. !
1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.505

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ortopeda-traumatolog

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawia II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII
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Sposoby radzenia sobie z pandemia w SP 353

Rok szkolny 2019/2020, a przede wszystkim
jego czas wiosenny, postawit przed nami trudne
zadanie — przeniesienia nauki do sieci. Ta sytu-
acja wzmocnifa tylko nasze dziatania i z pewno-
$cig nie damy sie zaskoczy¢ po raz drugi.
Nauczyciele wraz ze swoimi podopiecznymi wy-
pracowali przez caty okres nauki zdalnej spraw-
dzone i efektywne metody, ktére na pewno za-
owocuja. Pamietajmy, ze po kazdej trudnosci
przychodzi odpoczynek, po ciezkim wysitku — re-
generacja, ,po nocy przychodzi dziei, a po bu-

Kadr z filmu nagranego metoda ,timelapse”

rzy spokoj”. Te ostatnie stowa staty
sie inspiracjg do realizacji filmu
przy uzyciu metody ,timelapse”.
Zdjecia szkoty z réznych jej stron na
tle umykajacych chmur oraz czes¢
realizacji byty planowane ponad
rok temu, ale charakter i znaczenie
filmu niemal dostownie wpisuja sie
w pejzaz obecnych czaséw. Dziafa-
nia artystyczno-kulturalne réwniez
przenieslismy do sieci. W ramach
Warszawskiego Programu
Edukadji Kulturalnej udato
nam sie dokonczy¢ wyko-
nanie utworu Tones and | ,,Dance Mon-
key” przy uzyciu tylko i wytgcznie gto-
sOw naszych uczniéw (a cappella). Byto
to nie lada wyzwanie pod wzgledem
przygotowania uczniow, ale tez realiza-
qji dzwiekowej. Wiekszos¢ nagran po-
chodzita od samych podopiecznych, zo-
staly zarejestrowane telefonami w wa-
runkach domowych. Bardzo serdecznie
zapraszamy do obejrzenia naszych do-

Warszawski Program
Edukacji Kulturalnej

Uczniowie wykonujgcy zdalnie utwdr ,Dance Monkey”

konan, ktére mozna znalez¢ na szkolnym fanpa-
ge'u, a takze na stronie www.sp353.pl. W obec-
nej sytuacji, przy kolejnych obostrzeniach — nie
tylko zwiazanych z edukacjg — zyczymy wszyst-
kim wytrwatosci, zdrowia i spokoju, ktéry poko-
na kazda burze i rozgoni chmury.

Ze szkolnym pozdrowieniem

tukasz Trawczynski wraz z uczniami

WPEK w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Warszawski Program Edukacji Kulturalnej
(WPEK) juz od 2009 r. pozwala na realizacje
wielu projektéw z dziedziny kultury i edukacji.
Celem programu jest m.in. zwiekszanie roli kul-
tury w procesie edukacji, przygotowanie dzieci
oraz mtodziezy do aktywnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym i spotecznym, tworzenie
przestrzeni do rozwijania kreatywnosci i aktyw-
nosci tworczej.

Zdjecie wykonane przez Aleksandre Zadykowicz

W biezacym roku szkolnym Dzielnica Weso-
ta m.st. Warszawy finansuje dwa projekty re-
alizowane w naszej szkole: zajecia kota origa-

|20

Prace kofa origami

mi, prowadzone juz od wielu lat przez panig
Danute Midziak, oraz zajecia z fotografii, pro-
wadzone przez panig Marzene Delak. Dzieci
chetnie uczestniczag w proponowanych aktyw-

nosciach. Rozwijajg swoje zaintereso-
wania, umiejetnosci i kompetengje.
Uczg sie wspotpracy, cierpliwosci,
otwartosci i wrazliwosci. Na zajeciach
origami rozwijajg wrazliwos¢ plastycz-
na, sprawno$¢ manualna, wyobraznie
oraz tworcze myslenie. Na zajeciach
fotografii, pracujgc indywidualnie
i grupowo, poznajg tajniki tej dziedzi-
ny sztuki. Dzieci stajg sie uwaznymi
obserwatorami otoczenia i robig zdje-
cia w plenerze pt. ,Jesien w moim
miescie”. Wykorzystujg réwniez zdje-
cia do tworzenia animacji poklatko-
wych. Przed nami jeszcze wiele inspirujacych
spotkan i tworczej pracy.

Marzena Delak

Wiesci z SP 173. Dzieci listy pisza

Z uwagi na panujaca pandemie koronawirusa
nasze kontakty towarzyskie sg znacznie ograni-
czone, jednak nie dotyczy to uczniéw z klas 5 8,
ktérzy wiasnie zaczeli korespondowac w jezyku
angielskim ze swoimi réwiesnikami z Wtoch
i Hiszpanii. Dzieci sq bardzo podekscytowane
projektem, poniewaz daje on nie tylko mozliwos¢
doskonalenia znajomosci jezyka, lecz przede
wszystkim poznania kultur pafistw partnerskich
oraz zycia nastolatkéw w innych krajach. Wierzy-
my, ze bedzie to niesamowita przygoda.

Magdalena Gzara-Garbacz
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
ini

WWWwW. aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J

= KONSTANS

etap IV

juz w sprzedazy

WESO_A efi;z

WIadomosa sqs1ed21<

ke |

WWW. MEBLESOSNOWE EU

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY e STOLY ® KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu T L LR AT

Osiedle Wodociagowa

. o .
e mvacan  WWW. konstans com.pl

509 483 081

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




Special Offer

“ bieiintgpa!

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

ewa[fbeauty

m ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2
Warszawa Wesota
o0s. Stara Mitosna

3] tel: 504 17 20 19
Jd www.ewabeauty.pl

TRANCNEC

¥
rp
-
J

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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