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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

229999
1 szt.

Krem Nutella 
230 g
Ferrero

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Koncentrat Krakus

Barszcz Czerwony 
300 ml
Agros Nova

Makaron Lubella 

spaghetti
500 g
Maspex

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Mleko

zagęszczone

niesłodzone
500 g
Gostyń

Sos Łowicz

spaghetti
500 g
Agros Nova

38989
1 szt.

Serek homogenizowany 

waniliowy Rolmlecz
200 g
Mlekpol

32929
1 szt.31919

1 szt.

79999
1 szt.

18585
1 szt.

39999
1 szt. 101099

1 szt.

tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2
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Paêdziernikowa sesja
Rady Dzielnicy odby∏a si´
14 paêdziernika, nadal ze
wzgl´du na epidemi´ CO-
VID-19 w sposób zdalny.
G∏ównymi tematami sesji
by∏y sprawy bud˝etowe.
Na poczàtku sesji radni za-
j´li si´ porzàdkowaniem

tegorocznego bud˝etu. Epidemia COVID-19 spo-
wodowa∏a z jednej strony bardzo du˝y wzrost
wydatków zwiàzanych z zachowaniem bezpie-
czeƒstwa epidemiologicznego, z drugiej strony
wielu zadaƒ, szczególnie z zakresu kultury
i sportu, nie by∏o mo˝liwoÊci zrealizowaç.
Wszystkie te zmiany znalaz∏y odzwierciedlenie
w pakiecie 3 uchwa∏, które przesuwa∏y niewyko-
rzystane Êrodki na inne cele, tak by racjonalnie je
wykorzystaç jeszcze w tym roku. Jedna z uchwa∏
dotyczy∏a tak˝e uzupe∏nienia bud˝etu oÊwiaty
o brakujàce dotychczas Êrodki. Wszystkie trzy
pakiety zmian bud˝etowych zosta∏y przyj´te
przez radnych jednomyÊlnie.

Kolejnym punktem obrad by∏o zaopiniowanie
naszego Za∏àcznika Dzielnicowego do Bud˝etu
m.st. Warszawy. Tytu∏em wst´pu burmistrz
Marian Mahor przedstawi∏ radnym prezentacj´
dot. strat, jakie wzgl´dem lat ubieg∏ych poniós∏
bud˝et m.st. Warszawy. CzeÊç z nich wynika∏a

z bie˝àcej sytuacji zwiàzanej z epidemià COVID-
-19. Natomiast du˝a cz´Êç z nich jest pochodnà
decyzji rzàdu i sejmu dotyczàcych zmian w pra-
wie podatkowym. Warto tu podkreÊliç, ˝e spora
cz´Êç ulg i zmian podatkowych doÊç ch´tnie roz-
dawanych ostatnio przez parti´ rzàdzàcà nie sta-
nowi∏a dochodu bud˝etu paƒstwa, tylko bud˝e-
tu samorzàdu i w ˝aden sposób samorzàdom nie
zosta∏a zrekompensowana. Na dodatek, mimo
tak drastycznego zmniejszenia wp∏ywów, dani-
na, jakà Warszawa musi p∏aciç na mniej zamo˝-
ne samorzàdy, znów wzros∏a, o ok. 100 mln z∏,
i w roku 2021 wyniesie ok. 1 mld 300 mln z∏, co
stanowi bez ma∏a 15% ca∏ego bud˝etu stolicy.

Przy tak niekorzystnych prognozach finanso-
wych dla Warszawy trudno si´ dziwiç, ˝e i bu-
d˝et Weso∏ej nie wyglàda najlepiej. Ârodki na
wydatki bie˝àce jeszcze jako tako b´dà wystar-
czajàce, ale ju˝ na oÊwiat´ b´dzie brakowa∏o ok.
4,5 mln z∏. Choç tym paradoksalnie nie nale˝y si´
przejmowaç, bo nawet w lepszych bud˝etowo
latach bud˝et oÊwiaty te˝ zawsze by∏ nieoszaco-
wany i dopiero w IV kwartale uzupe∏niany o do-
datkowe Êrodki. Za to bud˝et na inwestycje
w wysokoÊci 5 mln z∏ to zaledwie kropla w mo-
rzu potrzeb. Co prawda w latach ubieg∏ych te˝
cz´sto „startowaliÊmy” z doÊç niskim bud˝etem
inwestycyjnym, który w kolejnych miesiàcach
ulega∏ zwi´kszeniu. 

Liczàc na to, ˝e podobnie b´dzie i w tym roku,
Rada Dzielnicy zaopiniowa∏a pozytywnie projekt
bud˝etu z zastrze˝eniem potrzeby zwi´kszenia
wydatków na oÊwiat´ i inwestycje. Radni PiS
konsekwentnie jak co roku g∏osowali przeciw.

Nast´pnie radni zapoznali si´ z informacjà
o funkcjonowaniu placówek oÊwiatowych. Jako
˝e, co Paƒstwo doskonale znajà z autopsji, de-
cyzje rzàdu w tej sprawie sà totalnie chaotycz-
ne i nieprzewidywalne, to i sytuacja w naszych
szko∏ach zmienia si´ jak w kalejdoskopie. Dzi´-
ki zaanga˝owaniu kadry nauczycielskiej oraz
wyt´˝onej pracy dyrekcji szko∏y pracujà rela-
tywnie normalnie, klasy 0–3 w sposób stacjo-
narny, klasy starsze w sposób zdalny. Co b´dzie
dalej, zobaczymy.

Radni zapoznali si´ te˝ z podsumowaniem te-
gorocznej akcji „Lato w mieÊcie” oraz z informa-
cjà o oÊwiadczeniach majàtkowych z∏o˝onych
przez radnych. Wszyscy radni takie oÊwiadczenia
z∏o˝yli w wymaganym terminie, a kontrolujàcy je
US poza drobnymi uwagami formalnymi nie
wniós∏ do ˝adnego z tych oÊwiadczeƒ wi´kszych
zastrze˝eƒ.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 18 listopa-
da o godz. 14.00, zapewne odb´dzie si´ tak˝e
w trybie zdalnym.

Z powa˝aniem

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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Stra˝acy z Ochotniczej Stra˝y Po˝arnej w We-
so∏ej zbierajà na fabrycznie nowy samochód ra-
towniczo-gaÊniczy. Pomó˝my im! Za poÊrednic-
twem portalu www.zrzutka.pl/ospwesola do∏ó˝-
my swojà cegie∏k´ i tym samym przyczyƒmy si´
do poprawy bezpieczeƒstwa w naszej dzielnicy. 

Jak piszà stra˝acy na swoim oficjalnym profilu
na Facebooku: Koszt pojazdu bez wyposa˝enia

to 938 tys. z∏otych. Dotychczas dzi´ki dotacjom
bud˝etowym uda∏o nam si´ uzbieraç Êrodki
w wysokoÊci 660 tys. z∏. Ponad 200 tys. przezna-
czyliÊmy na ten cel ze Êrodków w∏asnych jed-
nostki. Kolejne 30 tys. wsparcia otrzymaliÊmy od
zaprzyjaênionych firm oraz osób prywatnych,
które na co dzieƒ wspierajà nasze dzia∏ania, za
co jesteÊmy bardzo wdzi´czni. 

OPS Weso∏a jest jednà z najcz´Êciej interweniu-
jàcych w Polsce jednostek. Tylko na przestrzeni
ostatniego roku bra∏a udzia∏ w 455 akcjach ratow-
niczo-gaÊniczych. Stra˝acy z naszej dzielnicy po-
magajà tak˝e w zabezpieczaniu ludnoÊci przed
skutkami kl´sk ˝ywio∏owych, biorà udzia∏ w za-
bezpieczaniu i usuwaniu skutków wypadków dro-
gowych. Teraz my im pomó˝my kupiç jeden z naj-
lepszych pojazdów ratowniczo-gaÊniczych do-
st´pnych na rynku. Zrzutka na nowy sprz´t trwa
za poÊrednictwem strony: zrzutka.pl/ospwesola.

Redakcja, 
êród∏o: @ospwesola

Zrzuçmy si´ na nowy samochód
ratowniczo-gaÊniczy dla OSP Weso∏a
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BLISKO LUDZI W POTRZEBIE

Na co dzieƒ niewidoczni, a wcià˝ naprawiajà
Êwiat. 

O kim mowa?
O pracownikach socjalnych, którzy sà gdzieÊ

poÊrodku mi´dzy wieloma innymi zawodami.
Majà w sobie troch´ z psychologa, psychiatry,
pedagoga, prawnika, lekarza, lecz nie sà ˝ad-
nym z nich. W codziennych czynnoÊciach muszà
wykazywaç si´ znajomoÊcià tak˝e pracy sprzà-
taczki, serwisanta urzàdzeƒ AGD, hydraulika,
ogrodnika czy weterynarza, a czasem wys∏uchaç
niczym spowiednik czy terapeuta.

Pracownik socjalny to taki „cz∏owiek orkiestra”.

Gdzie jest potrzebny pracownik socjalny?
Przede wszystkim w rodzinnych sytuacjach

kryzysowych wymagajàcych interwencji czy
wsparcia. Tam, gdzie bezrobocie, ubóstwo, wie-
lodzietnoÊç, przemoc czy uzale˝nienia.

Pracownicy socjalni rozwiàzujà problemy spo-
∏eczeƒstwa, ze szczególnym uwzgl´dnieniem jego
najs∏abszych, najgorzej radzàcych sobie cz∏onków.

A gdzie jest potrzebny pracownik socjalny, naj-
lepiej zobrazuje to zas∏yszana kiedyÊ rozmowa:

Pracownik socjalny wsiada do taksówki.
Kierowca: Dokàd jechaç?
Pracownik: Wszystko jedno, wsz´dzie mnie

potrzebujà...

Niby zwyczajne pomaganie, a ka˝da sytuacja
jest inna, niepowtarzalna i niezwyk∏a. Ka˝da wy-
maga innego planu pomocy. Tu nie ma miejsca
na rutyn´. To spotkanie z drugim cz∏owiekiem,
a przecie˝ ka˝dy z nas jest inny, ma inne proble-
my i oczekiwania.

Dzieƒ pracownika socjalnego w Polsce ob-
chodzimy 21 listopada 

Zauwa˝my w tym dniu profesjonalistów od
pomagania w naszej dzielnicy – naszych pra-

cowników socjalnych. Podzi´kujmy im dobrym
s∏owem albo chocia˝ uÊmiechem. Niech pomimo
napotykanych trudnoÊci majà g∏´bokie przeko-
nanie, ˝e wybrali najlepszy zawód, jaki mogli. 

A mo˝e wÊród Was jest tak˝e ktoÊ, kto chcia∏-
by do nich do∏àczyç? Mo˝e to w∏aÊnie Ty?

SOLIDARNOÂCIOWY KORPUS 
WSPARCIA SENIORÓW

Przed zaka˝eniem koronawirusem powinniÊmy
szczególnie chroniç osoby starsze. To dla nich po-
wsta∏ SolidarnoÊciowy Korpus Wsparcia Seniorów.

Chcesz pomóc seniorowi? Masz czas i mo˝li-
woÊç, ˝eby zrobiç zakupy osobie potrzebujàcej,
umówiç wizyt´ lekarskà czy wyprowadziç psa
na spacer? 

A mo˝e Ty jesteÊ seniorem
i potrzebujesz wsparcia w co-
dziennych czynnoÊciach?

Niezb´dne informacje uzy-
skasz na stronie https://wspieraj
seniora.pl/

„NA SPOKOJNEJ” 
ON-LINE

Powracamy do zaj´ç w sieci.
Tym razem z bogatszà ofertà dla
seniorów i osób z niepe∏no-
sprawnoÊciami.

Aby do∏àczyç do zaj´ç, nale˝y
mieç dost´p do Internetu oraz
adres e-mail. Niezb´dne jest wy-
pe∏nienie deklaracji uczestnictwa
dost´pnej na stronie www.na-
spokojnej.pl oraz wyra˝enie zgo-

dy na wykorzystanie adresu e-mail w celu prze-
sy∏ania linków na zaj´cia.

Zainteresowani otrzymujà link, który bezpo-
Êrednio przenosi ich na e-warsztaty.

Dla tych, którzy majà jeszcze problem z poru-
szaniem si´ w Êwiecie wirtualnym, opracowali-

Êmy telefoniczny system
wsparcia.

Grupy zaj´ciowe:
- gimnastyka ogólnoro-

zwojowa,
- gimnastyka uspraw-

niajàca, 
- tai-chi,
- j. angielski,
- zaj´cia umuzykalnia-

jàce,
- zaj´cia plastyczne.

Grupa seniorów i osób
z niepe∏nosprawnoÊcia-
mi, która ju˝ bierze udzia∏
w cyfrowej wersji zaj´ç,
wspó∏tworzy tak˝e stron´
internetowà Centrum
www.naspokojnej.pl,
gdzie uczestnicy udost´p-
niajà swoje prace, prze-
sy∏ajà nagrane filmy.

Spotkania na blogu 
Telefoniczne rozmowy z goÊçmi oraz transmi-

sje z zaj´ç i spotkaƒ, a tak˝e koncerty mo˝na
obejrzeç na kanale YouTube.

Strona internetowa i e-warsztaty 
Chcemy dotrzeç do jak najwi´kszej grupy se-

niorów i osób z niepe∏nosprawnoÊciami, aby nie
czuli si´ samotni w domu i pozostali aktywni tak-
˝e w sieci. Informacje i materia∏y zamieszczane
na stronie internetowej sà publikowane w do-
st´pny sposób, wybieramy te˝ proste w obs∏udze
programy i w razie trudnoÊci s∏u˝ymy pomocà.

Zapraszamy do kontaktu 
e-mail: maleksandrowicz@opswesola.waw.pl,
telefon 22 773 44 12 w. 104 lub 785 501 605. 

Zespó∏ Prasowy OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej 
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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Mini Dni Seniora zainicjowaliÊmy
18 wrzeÊnia br. pobytem w teatrze na wie-
czorze kabaretowym „Przy szabasowych
Êwiecach”. Piosenki, humor, sceny z ˝ycia
dwudziestolecia mi´dzywojennego wyrwa∏y
nas z marazmu epidemii, ÊpiewaliÊmy razem

z zespo∏em znane przeboje i ch´tnie posz∏y-
byÊmy w „tany”!!! Koniec spektaklu, d∏ugie
brawa i wracamy do domu pe∏ni energii
i pewni, ˝e to ju˝ koniec koronawirusa.

Nasze marzenia ostudzi∏ dyrektor SZP-
ZLO dr Ma∏ecki podczas spotkania z cyklu
„Zdrowie – Jesieƒ koronawi-
rusa i grypy”, które odby∏o si´
23 wrzeÊnia. Doktor zaapelo-
wa∏, by nosiç maseczki, r´ka-
wiczki, myç r´ce, utrzymywaç
dystans spo∏eczny... – wszyst-
ko to istotne w czasie trwania
epidemii. Podczas spotkania
omówiono obecne zalecenia
ministra zdrowia w razie za-
chorowania. Seniorzy zostali
zaproszeni na szczepienia
przeciw grypie. Dyrektor od-
powiedzia∏ równie˝ na pyta-
nia uczestników, m.in.
w sprawie kolejek, w których
pacjenci czekajà przed przy-
chodnià, by zapisaç si´ do lekarza czy na ba-
dania, gdy zbli˝a si´ sezon zimowy. Zg∏oszo-
no ró˝ne propozycje, lecz decyzja nale˝y do
grona pracowników s∏u˝by zdrowia.

Paniom piel´gniarkom dzi´kujemy za wi-
zyty raz w miesiàcu u wiekowych seniorów. 

JesteÊmy wdzi´czni wszystkim pracowni-
kom s∏u˝by zdrowia – lekarzom, piel´gniar-
kom i administracji – ˝yczymy si∏ w walce
o nasze zdrowie.

Teatr Komedia 27 wrzeÊnia zaprosi∏ nas
na komedi´ musicalowà „Atrakcyjna wdo-
wa” – Êmieszne dialogi, muzyka, piosenki
i Êwietna obsada utwierdzi∏y nas w przeko-
naniu, ˝e prawdziwe ˝ycie zaczyna si´ po
szeÊçdziesiàtce – a to w∏aÊnie my, seniorzy.

W koÊciele OpatrznoÊci Bo˝ej 4 paê-
dziernika odby∏o si´ uroczyste spotkanie na
mszy Êwi´tej i modlitwie w intencji osób
starszych z okazji Mi´dzynarodowego Dnia
Seniora. Uroczysta oprawa i minikoncert,
a zw∏aszcza wykonanie pieÊni „Ave Maria”
przez p. Mariusza, wla∏y w nasze serca si∏´,
wiar´ i nadziej´, ˝e przetrwamy.

Nasze nast´pne spotkanie w Muzeum
Narodowym na wystawie „Polska – si∏a ob-
razu”, spacer po ogrodach króla Jana So-

bieskiego w Wilanowie, koncert w Oran˝e-
rii – zosta∏y brutalnie odwo∏ane przez dru-
gà fal´ koronawirusa.

Szanowni Paƒstwo – jestem pewna, ˝e
wkrótce „...jeszcze dla nas zakwitnà jab∏o-
nie...”.

„Z ˝ycia PKPS” – informu-
jemy, ˝e zakoƒczyliÊmy wyda-
wanie ˝ywnoÊci z „Podpro-
gramu 2019” wspó∏finanso-
wanego przez Uni´
Europejskà. ˚ywnoÊç by∏a
wydana dla 157 osób skiero-
wanych przez OPS, w iloÊci
7612,68 kg i o wartoÊci
34 189,21 z∏. ˚ywnoÊç z „Pod-
programu 2020” b´dziemy
wydawaç, lecz dok∏adna data
sp∏ywu ˝ywnoÊci do magazy-
nu PKPS nie jest znana.
Wszystkich, którzy otrzymali
skierowanie, prosimy o kon-

takt – tel. 22 773 54 44.
W czasie naszych spotkaƒ przestrzegamy

zaleceƒ sanitarnych. 

Zarzàd Dzielnicowy PKPS
Helena Kaêmierczak

Weso∏owskie Dni Seniorów w 2020 roku

Z okazji 100 rocznicy urodzin 
Pana Jana Kielewskiego 

˝yczymy du˝o zdrowia
oraz b∏ogos∏awieƒstwa Bo˝ego

Zarzàd Dzielnicowy PKPS 
Warszawa-Weso∏a

REKL AMA
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Âwiat si´ zmienia, jest coraz bardziej
otwarty, coraz ∏atwiejsza jest zmiana miej-
sca zamieszkania, a nawet kraju. Wspania-
∏e to mo˝liwoÊci dla tych, którzy lubià prze-
nosiç si´ w poszukiwaniu nowych szans
i rozwoju. Korzystajà z nich co prawda
g∏ównie m∏odzi, coraz cz´Êciej zmieniajàc
miejsce pobytu. Seniorzy zostajà na ogó∏
na miejscu, do którego przywykli, w którym
czujà si´ najlepiej. I tak to, co dobre dla
jednych, to niekoniecznie dobre dla dru-
gich, czyli dla seniorów, którzy majàc swo-
je lata, ale te˝ swoje dolegliwoÊci i potrze-
by, pozostajà cz´sto samotni. 

Sama jestem seniorkà i widz´ wokó∏ sie-
bie coraz wi´cej takich osób, które miesz-
kajà same, nie cieszà si´ jednoczeÊnie super
zdrowiem, co powoduje, ˝e mogà w ka˝dej
chwili zas∏abnàç, poczuç si´ êle, w ka˝dym
razie znaleêç si´ w stanie wymagajàcym jak
najszybszej pomocy. Wtedy nie zawsze
mo˝na osobiÊcie podjàç odpowiednie dzia-
∏ania, tym bardziej ˝e bywa, i˝ wylàduje si´
na pod∏odze, nie mogàc wstaç i dostaç si´
do telefonu, by wezwaç pomoc. Wtedy do-
brze, jak jest ktoÊ drugi przy nas, ale co je-
Êli jesteÊmy sami?! JakiÊ czas temu prze˝y-
∏am takà sytuacj´ (na szcz´Êcie jako ten
„ratownik”) i dlatego zacz´∏am si´ zastana-
wiaç nad sposobem wezwania bliskich na
pomoc. I oto, co mi przysz∏o na myÊl.

Wszyscy widzieliÊmy (u na ogó∏ m∏od-
szych osób) kolorowe opaski na przegubie
r´ki nieco przypominajàce zegarek. Nie sà
to jednak zwyk∏e zegarki, a urzàdzenia in-
formujàce o ró˝nych stanach naszego orga-
nizmu lub naszego otoczenia. W wi´kszo-
Êci jest równie˝ GPS pozwalajàcy ustaliç
nasze po∏o˝enie i szereg innych funkcji
m.in. telefon.

I tak np. osoby regularnie biegajàce sà in-
formowane o iloÊci zaliczonych metrów czy
kilometrów, ale i o swoim ciÊnieniu, t´tnie
itp. Najprostsze sà opaski przeznaczone dla
dzieci. Majà one mo˝liwoÊç po∏àczenia
z dwoma numerami, np. mamà i tatà, oraz
w∏aÊnie GPS na wypadek gdyby dziecko si´
zgubi∏o. Wed∏ug mnie dla samotnego senio-
ra czy seniorki wystarczajàca jest taka opa-
ska przeznaczona dla dzieci. JeÊli jà b´dzie-
my mieli stale za∏o˝onà na przegubie r´ki,
to w ka˝dej chwili mo˝emy zadzwoniç pod
dwa zapami´tane numery bliskich, przyci-
skajàc po prostu Êwiecàce kó∏ko. 

JeÊli mamy natomiast wÊród swoich bli-
skich lub podopiecznych seniora z chorobà
Alzheimera, to bardzo mo˝e si´ przydaç
funkcja GPS, czyli lokalizacja. Gdyby nasz
podopieczny si´ zgubi∏, ∏atwo ustalimy
miejsce jego pobytu. Opaski te ∏aduje si´
identycznie jak komórk´. Tu operacja jest
jednak o tyle zabawna, ˝e gdy otworzymy
pokrywk´ ∏adowania, mi∏y g∏os informuje
nas, w ilu procentach nasza opaska jest
jeszcze na∏adowana. Moje doÊwiadczenie

mówi mi, ˝e przy ca∏kowi-
tym roz∏adowaniu ∏aduje
si´ jà ok. godziny. Opaska,
której ja u˝ywam, to mo-
del KIZON firmy LG.
Opaska taka wymaga do-
datkowo karty SIM z pa-
kietem minut.

Najlepiej zapoznaç si´
z rodzajami i sposobem
dzia∏ania opasek w internecie. Proponuj´
wpisaç w wyszukiwark´ has∏o „opaska dla
seniora”. Na pewno niejednà seniork´
i niejednego seniora zadziwi szeroka gama
ró˝nych rodzajów opasek i smartwatchy. 

Jest oczywiste, ˝e nie wszyscy seniorzy
korzystajà z Internetu i nie wszyscy potrafià

si´ w nim poruszaç. Dlate-
go dobrze b´dzie przed
ostatecznà decyzjà, co wy-
braç, naradziç si´ z osobà
lepiej zorientowanà w In-
ternecie. Mo˝e to byç inna
seniorka lub senior, ale
mo˝e byç te˝ wnuczka czy
wnuczek, bo m∏odzie˝ na
ogó∏ Êwietnie porusza si´
po Internecie. 

Na koniec informacja fi-
nansowa. Najprostsza opa-

ska, taka jak moja, to koszt 130 z∏, ale inne,
bardziej skomplikowane, wyposa˝one w do-
datkowe funkcje, mogà kosztowaç nawet
kilkaset z∏otych. 

Izabella Ruli 
Rada Seniorów dzielnicy Weso∏a

Opaski dla seniorów
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XVII Warszawski Otwar-
ty Festiwal Badmintona zo-
sta∏ zorganizowany przez
Ârodowiskowy Klub Bad-
mintona „Harcownik” War-
szawa w dniach 16–18 paê-
dziernika w hali sportowej
SP 385 przy ul. Klimatycz-
nej 1 (g∏ówne miejsce roz-
grywek) oraz w hali przy
SP 172 przy ul. Brata Al-
berta 46, w której zagrali
juniorzy m∏odsi (U-17).
Rozgrywki te mia∏y rang´
turnieju Open Grand Prix. 

Turniej juniorów m∏od-
szych zosta∏ poÊwi´cony pa-
mi´ci Andrzeja Janeckiego
– wspania∏ego cz∏owieka
i trenera, za∏o˝yciela i wie-
loletniego trenera klubu
UKS Dwójka Weso∏a, któ-
ry w rozwój klubu oraz promocj´ badmin-
tona w dzielnicy Weso∏a wk∏ada∏ ca∏e swo-
je serce.

W turnieju wzi´∏o
udzia∏ 37 zawodników
z Polski i Ukrainy re-
prezentujàcych kluby:
MUKS Victor Warsza-
wa, ÂKBad Harcownik
Warszawa, UKS Aka-
demia Badmintona
Lublin, UKS Milenium
Warszawa, UKS Victo-
ria ¸ódê, UTS Akro-
-Bad Warszawa, ABRM
Olsztyn, MKS Orlicz
Suchedniów, BadKurp
Stegna.

Na podium War-
szawskiego Otwartego
Festiwalu Badmintona
(U-17) stan´li: w grze
pojedynczej ch∏opców:
1. Arsenii Provotorov,
2. Vladyslav Yemets,

3. Artur Pruszkowski; w grze pojedynczej
dziewczàt: 1. Julia Pajek, 2. Kinga Ptasik,
3. Kinga Bàkowska; w grze podwójnej

ch∏opców: 1. Pavlo Ivkov/ Vladyslav
Yemets, 2. Antoni Podkaƒski/ Szymon We-
nerski, 3. Maksymilian Budzik/ Antoni Ka-
miƒski; w grze podwójnej dziewczàt: 1. Ju-
lia de Flassilier/ Joanna Kulawiak, 2. Mag-
dalena Kasperek/ Anastasia Semeniuk,
3. Maria Bazulina/ Sofia Bobyr; w grze mie-
szanej: 1. Artur Pruszkowski/ Julia de Flas-
silier, 2. Arsenii Provotorov/ Maria Bazuli-
na, 3. Pavlo Ivkov/ Sofia Bobyr. 

Warto podkreÊliç, i˝ w przygotowanie
i organizacj´ turnieju w∏àczyli si´ byli za-
wodnicy UKS Dwójka – wychowankowie
trenera Andrzeja Janeckiego, którzy praco-
wali jako wolontariusze, sprawnie koordy-
nujàc zawody. 

Organizatorzy dzi´kujà Szkole Podsta-
wowej nr 172 za wspania∏e przygotowanie
hali do turnieju oraz niezawodnej piekarni
Putka za s∏odkie wsparcie, dzi´ki któremu
zawodnicy, ich trenerzy oraz opiekunowie
mogli liczyç na wyjàtkowy pocz´stunek. 

Wspó∏organizator turnieju

Anna Janecka
UKS Dwójka

Memoria∏ Andrzeja Janeckiego

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Protesty kobiet wywo∏ane orzeczeniem
TK ws. aborcji obj´∏y ca∏à Polsk´. Nie ina-
czej by∏o w naszej Weso∏ej, jednej z dziel-
nic Warszawy. Na apel mieszajàcych tu ko-
biet szybko odpowiedzia∏y lokalne akty-
wistki – by móc jak najsprawniej dotrzeç
do mieszkanek ca∏ej dzielnicy, za∏o˝y∏y
grup´ na Facebooku, zapraszajàc do
wspó∏pracy tak˝e mieszkaƒców sàsiadujà-
cego z Weso∏à Wawra. Po∏àczenie si∏ po-
mog∏o wzmocniç przekaz lokalnych prote-
stów. W taki oto sposób powsta∏y „Spa-
cerowiczki Wawer i Weso∏a”. Grupa

w bardzo szybkim tempie zy-
ska∏a na popularnoÊci, w cià-
gu kilku dni jednoczàc ponad
1800 mieszkaƒców... a liczba
ta nadal roÊnie. Pierwsze
„spacery” spotka∏y si´ z du-
˝ym zainteresowaniem. Na
ulice Weso∏ej i Wawra przy-
sz∏o bardzo wielu mieszkaƒ-
ców w ró˝nym wieku. Rodzice
z dzieçmi, uczennice i ucznio-
wie, emeryci. Wszystkich roz-
nosi∏a energia! Pod ochronà

policji blokowane by∏y g∏ówne arterie obu
dzielnic. Ale nie spotka∏o si´ to z niezado-
woleniem tych, którzy w korkach utkn´li.
Wr´cz przeciwnie. Kierowcy tràbili, mru-

gali Êwiat∏ami, wykrzykiwali
wspólnie has∏a – „Prawa ko-
biet”, „Rewolucja jest kobie-
tà”, „MyÊl´, czuj´, decyduj´”.
Bo to jest sedno protestów
– ka˝dy cz∏owiek powinien
móc o sobie decydowaç. Ka˝dy
cz∏owiek powinien mieç wy-
bór. I to w∏aÊnie przeciwko od-
bieraniu ludziom ich praw b´-
dziemy protestowaç. Nie spo-
czniemy, dopóki nie zostanà
nam one zwrócone! 

Magdalena Ska∏a

Protesty w naszych dzielnicach –
„Spacerowiczki Wawer i Weso∏a”
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Sport to nie tylko si∏a, szybkoÊç,
moc, technika itp. Wa˝nym
elementem ca∏ej uk∏adanki jest
sprawnoÊç mentalna zawodnika. 

JakiÊ czas temu udowodni∏a to Iga
Âwiàtek, wygrywajàc French Open.
W wielu wywiadach podkreÊla, ˝e tre-
ning mentalny jest dla niej bardzo wa˝-
ny i ma ogromny wp∏yw na jej postaw´
na korcie i poza nim. 

Koncentracja, wizualizacja, umiej´t-
ne odnajdywanie si´ w zespole, moty-
wacja czy ÊwiadomoÊç celu to tylko
przyk∏ady zagadnieƒ, jakie mogà byç
realizowane w procesie treningu.

Ju˝ od poczàtku przygody ze spor-
tem warto zwróciç uwag´ na wychowanie men-
talne zawodnika. W czasach presji spo∏eczeƒ-
stwa na jednostk´, ciàg∏ych zmian i nastawienia
na wynik, dziecku bardzo ∏atwo jest zagubiç

radoÊç ze sportu. W∏aÊciwa postawa i wsparcie
trenera pozwalajà zachowaç równowag´. Dzie-
ci i m∏odzie˝ powinni czuç radoÊç i satysfakcj´
z tego, co robià. Ka˝da minuta sp´dzona na kor-
cie, p∏ywalni, boisku czy sali gimnastycznej po-

winna byç êród∏em pozytywnych emocji
i uÊmiechu dziecka. 

Nasze ˝ycie jest w naszych g∏owach.
PodÊwiadomoÊç ma wp∏yw na nasze
Êwiadome dzia∏anie. Warto jà wzmacniaç
w odpowiedni sposób. Pozytywny dialog
wewn´trzny, w∏aÊciwa koncentracja, szu-
kanie dobra w otaczajàcej nas rzeczywi-
stoÊci to tylko kilka sposobów na budo-
wanie pozytywnej podÊwiadomoÊci. 

Sport kszta∏tuje nas jako cz∏owieka. Poka-
zuje, ˝e trzeba walczyç o swój cel i marze-
nie. Uczy, ˝e najwi´kszym przeciwnikiem
nie jest zawodnik po drugiej stronie boiska,
siatki, ale... my sami. JeÊli pokonamy swoje
l´ki, s∏aboÊci, to staniemy si´ zwyci´zcami. 

Ka˝dego dnia chciejmy pracowaç nad
sobà i twórzmy lepszà wersj´ samego siebie.

Przemys∏aw Âwiercz
UKS Sportteam

Trening mentalny w ˝yciu sportowca...

REKL AMA

Znajdziecie u nas:
�  autorski wybór ksià˝ek dla dzieci

�  młodzie˝owà półk´ skomponowanà 
    przez nastoletnich miłoÊników ksià˝ek

�  nowoÊci dla dorosłych

�  ciekawe gry

�  zabawki sensoryczne

...i indywidualne podejÊcie do ka˝dego Klienta :-)

Księgarnia Mamy to!
ul. 1 Praskiego Pułku 13a

05-075 Warszawa
tel. 601 898 611

    Ksiegarniamamyto

Zajrzyjcie do naszej kameralnej 

Ksi´garni Mamy to!

A jeÊli jeszcze nie wiecie, co wybraç, to polecamy
vouchery na zakupy w Ksi´garni Mamy to!

Przyjdêcie ju˝ dziÊ!

Szukacie pomysłów

na dobre i trafione

prezenty gwiazdkowe?

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

● Działanie przeciwzapalne       ● Przeciwbólowe
● Właściwości przeciwnowotworowe

www.lecznicze-konopie.pl

Sulejówek, Al. J. Piłsudskiego 59

OLEJKI ● KOSMETYKI ● SUSZ ● ŻYWNOŚĆ
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KONKURS „KSIÑ˚KA 
NA WAKACJACH” – WSZYSCY
UCZESTNICY NAGRODZENI

Zapraszamy po odbiór nagród wszystkich
uczestników konkursu fotograficznego „Ksià˝-
ka na wakacjach”. W konkursie wzi´∏o udzia∏
30 uczestników. Nagrody mo˝na odbieraç w Fi-

lii nr 2 w Zielonej od 2 listopada do 30 grudnia
2020 roku. Wszystkim laureatom i uczestnikom
gratulujemy!

Prezentujemy obok nagrodzone fotografie. 

WIRTUALNE MUZEUM
LUDWIKA MACIÑGA

W tym roku obchodzimy 100. rocz-
nic´ urodzin profesora Ludwika Macià-
ga – malarza, pejza˝ysty, batalisty,
profesora Akademii Sztuk Pi´knych
w Warszawie, autora ilustracji ksià˝ko-

wych, plakatów, projek-
tów znaczków poczto-
wych, gobelinów. Przez
cz´Êç swojego ˝ycia ar-
tysta mieszka∏ i tworzy∏
w Weso∏ej, na tutejszym
cmentarzu znajduje si´
jego grób.

Z tej okazji planowali-
Êmy zorganizowaç wysta-
w´ ilustracji ksià˝kowych
Profesora po∏àczonà
z warsztatami dla dzieci
i m∏odzie˝y. Nasze doÊwiadcze-
nie wiosennego zamkni´cia i izo-
lacji podpowiedzia∏o nam innà
formu∏´, mo˝liwà do realizacji
nawet w tak trudnych dla kultury

czasach. Powsta∏ pomys∏ Wirtualnego Muzeum
Ludwika Maciàga. Biblioteka zg∏osi∏a swój pro-
jekt do ministerialnego programu „Kultura w sie-
ci” i zosta∏a jego beneficjentem.

TwórczoÊç Maciàga mo˝na spotkaç w wielu
miejscach: muzeach, domach aukcyjnych, pry-
watnych kolekcjach. Jego sztuka wcià˝ jest ma∏o
znana szerokiemu odbiorcy, jednoczeÊnie jest

rozproszona. Swoim projektem chcieliÊmy stwo-
rzyç takie miejsce, w którym mo˝na poznawaç
twórczoÊç artysty.

Wirtualne Muzeum eksponuje niewielkà
cz´Êç dorobku Ludwika Maciàga, ale jest ono
miejscem dynamicznym, o du˝ym potencjale

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

REKL AMA

I miejsce – Bart∏omiej Ko∏ota

II miejsce – Iwona Bal

III miejsce – Liwia Zychowicz

05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka 38/1 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG

PRANIE DYWANÓW i WYKŁADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ

– DOJAZD I WYCENA GRATIS –
tel.: 500 753 803
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i mo˝liwoÊci rozwoju. JeÊli Paƒ-
stwo znacie mo˝liwoÊç pozy-
skania materia∏ów, które po-
zwolà ubogaciç Muzeum, prosi-
my o kontakt.

Muzeum nie powsta∏oby,
gdyby nie pomoc wielu ludzi,
którzy wsparli t´ inicjatyw´,
s∏u˝àc swà wiedzà, talentem
i pracà. Sà to: Stanis∏aw Baj, Ar-
tur Bober, Cezary Cybulski, Piotr
Dzi´cio∏owski, Andrzej Ilczuk,
Beata Izdebska, S∏awomir Kor-
daczuk, Janusz Maciàg, Wieƒ-
czys∏aw Pyrzanowski, Ma∏go-
rzata Raczkowska-Pabel, Marek
Raczkowski, El˝bieta Szczuka,
Ma∏gorzata Âlesik-Nasiadko, To-
mek Tomkiewicz. Dzi´kujemy!

Ze wst´pu do wystawy muzeum wirtualnego 
„Mi∏oÊnik realizmu odnajdzie w jego twórczo-

Êci atmosfer´, opowieÊç, gradacj´ uczuç. Zwo-
lennik abstrakcji dostrze˝e uproszczenie, odreal-
nienie, które zwyk∏y przedmiot sprowadza do
znaku. Maciàg zawsze szuka pi´kna – to jego
imperatyw. Trawestujàc s∏owa poety: „bo pi´kno
po to jest, by zachwyca∏o...” (C. K. Norwid, Pro-
methidion). Maciàg potrafi pi´kno oddaç w spo-
sób bezkompromisowy, surowy, brutalny, jednak
wra˝liwy i poetycki. Tacy ludzie, tacy artyÊci, sà
potrzebni, ˝eby oswoiç Êwiat, aby nawet jego

brutalnoÊç przedstawiç w sposób niepozbawio-
ny powabu. To artysta, który zna istot´ ˝ycia”.

Wieƒczys∏aw Pyrzanowski

Zapraszamy do Wirtualnego Muzeum Ludwika
Maciàga www.ludwikmaciag.art/

BUD˚ET OBYWATELSKI 2021
Projekty zwiàzane z bibliotekà, które zostanà

zrealizowane ze Êrodków bud˝etu obywatelskie-
go w 2021 roku, to:
■ Wybieram Bibliotek´. Zakup ksià˝ek dla

weso∏owskich bibliotek – projekt zak∏ada
zakup ok. 1200 ksià˝ek dla bibliotek w Weso-

∏ej: Biblioteki G∏ównej, Filii w Starej Mi∏oÊnie
oraz Filii w Woli Grzybowskiej.

■ E-booki w Bibliotece w Weso∏ej – projekt za-
k∏ada zakup 900 e-booków do Biblioteki w We-
so∏ej. Wypo˝yczanie e-booków b´dzie mo˝liwe
bez wychodzenia z domu 24 godziny na dob´.

■ Klub M∏odego Odkrywcy – w ramach pro-
jektu odb´dà si´ cztery spacery po∏àczone
z warsztatami przyrodniczymi. Projekt skiero-
wany jest do dzieci w wieku od 7 do12 lat.

Serdecznie dzi´kujemy za wszystkie oddane g∏osy!

Dyrekcja i pracownicy 
Biblioteki w Weso∏ej

REKL AMA

Wyró˝nienie – Maciej St´pieƒWyró˝nienie – Beata RydlewskaWyró˝nienie – Zofia Kaszycka
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OÊrodek Kultury w Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy

ul. Starzyƒskiego 21, 05-075 Warszawa

Od 2 do 30 listopada z okazji Narodowego
Âwi´ta Niepodleg∏oÊci zapraszamy na spacer uli-
cà Starzyƒskiego przy OÊrodku Kultury, podczas
którego mo˝na obejrzeç plenerowà wystaw´ naj-
lepszych prac konkursowych „Drogi do niepod-
leg∏ej”. Celem konkursu, który odby∏ si´ w 2018
roku z okazji 100-lecia odzyskania przez Polsk´
niepodleg∏oÊci, by∏o piel´gnowanie tradycji ob-
chodów Êwi´ta, kszta∏towanie ÊwiadomoÊci
i postaw patriotycznych poprzez formy
przekazu artystycznego, pobudzanie kre-
atywnoÊci i wyobraêni oraz rozwój wra˝-
liwoÊci estetycznej. 

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy jest organizatorem elimi-
nacji dzielnicowych 43. Konkursu Recyta-

torskiego „Warszawska Syrenka”. Uczestnika-
mi przes∏uchaƒ tego etapu mogà byç jedynie
laureaci eliminacji szkolnych dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy (I, II, III miejsce, bez wyró˝nieƒ
i miejsc ex aequo). Serdecznie zapraszamy szko-
∏y do udzia∏u w konkursie. Wi´cej informacji, re-
gulamin oraz karta uczestnika dost´pne sà na
stronie www.domkulturywesola.net/konkursy.
W zwiàzku z niepewnà sytuacjà postanowiliÊmy
eliminacje dzielnicowe przeprowadziç on-line.
Na zg∏oszenia czekamy do 9 listopada 2020 r.
do godz. 16.00. Og∏oszenie wyników etapu

dzielnicowego nastàpi 18 listopada
2020 r.

W sobot´, 14 listopada na-
sza lokalna podró˝niczka Ani-
ta Pogorzelska zabierze nas
do Chin. Chiny to nie tylko

Zakazane Miasto, Armia Tera-
kotowa i Wielki Mur. To niezwy-

k∏e miasta, cudowni ludzie, egzo-

tyczne zwyczaje i wbrew pozorom zupe∏nie nie-
znana kuchnia. To fascynujàcy kraj, którego re-
wolucja kulturalna na szcz´Êcie nie zniszczy∏a do
koƒca. O godz. 11.00 „Abecad∏o M∏odego Po-
dró˝nika” – warsztaty podró˝nicze dla uczniów
klas I–V, a o godz. 13.00 zapraszamy doros∏ych
uczestników na podró˝ „W 60 minut dooko∏a
Êwiata. Âladami Halika i Dzikowskiej”. Wst´p
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 9 li-
stopada pod numerem 22 773 55 99.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych

„Pogodna”

ul. Jana Paw∏a II 25, 05-077 Warszawa

W listopadowe Êrodowe popo∏udnia (4, 18
i 25 listopada) o godz. 19.40 zapraszamy na
Trening Obwodowy, czyli po∏àczenie çwiczeƒ
o charakterze si∏owym oraz cardio. Zaj´cia sta-
nowià wst´pnà adaptacj´ organizmu do budo-
wania si∏y mi´Êniowej. Trening mo˝e mieç
ró˝ny charakter: si∏owy – w którym brak çwi-
czeƒ kondycyjnych, kondycyjny – ukierunko-
wany na popraw´ uk∏adu sercowo-naczynio-
wego, si∏owo-kondycyjny – po∏àczenie dwóch
pierwszych. Zaj´cia prowadzi wolontariuszka,
mieszkanka Weso∏ej, Jaros∏awa Mashchenko
w ramach Miejsca AktywnoÊci Lokalnej.
Zapisy: www.strefazajec.pl lub pod numerem
22 427 37 74.

Listopad w OÊrodku Kultury

w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Wszystkie wydarzenia realizowane sà zgodnie z obowiàzujàcym re˝imem
sanitarnym. Dzia∏amy i chcemy byç z Wami!
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Koniec roku to czas, gdy zaczynamy
zakupy prezentów lub szukamy oka-
zji, ale równie˝ jest to czas, który
sprzyja cyberprzest´pcom. 

Sta∏ym elementem ich dzia∏ania jest
podszywanie si´ pod firmy kurierskie,
tworzenie fa∏szywych witryn inter-
netowych oraz kuszenie ofertami
wysy∏anymi przez e-mail, które nie
majà pokrycia w rzeczywistoÊci.

Dodatkowo, ostatnie covidowe
miesiàce mocno zmieni∏y nasz
sposób funkcjonowania, praktycz-
nie wszystko za∏atwiamy przez In-
ternet, przez co ∏atwiej przest´pcom
do nas dotrzeç.

Dlatego w tym szczególnym czasie ra-
dzimy:
■ Zanim klikniesz, zastanów si´ – czy ta Êwiet-

na oferta nie jest zbyt dobra, by mog∏a byç
prawdziwa?

■ Zweryfikuj adres – sprawdê adres strony, któ-
rà odwiedzasz, zobacz, czy jest to ta sama
strona, na którà zawsze si´ logowa∏eÊ, czy nie
znajduje si´ literówka w adresie.

■ Emocje pozostaw z boku – nie daj si´ nabraç
na superokazje, nie daj si´ z∏apaç na limito-
wany czas dost´pnoÊci produktu.

■ Nie ulegaj presji czasu – nie podawaj swoich
danych logowania w odpowiedzi na wiado-
moÊci typu „zablokujemy Ci dost´p do konta”.

■ Bàdê czujny – poruszaj si´ w Internecie w taki
sam sposób, w jaki poruszasz si´ po ulicy.
Zawsze si´ rozglàdaj.

Ze Êwiàtecznym cyberpozdrowieniem, Funda-
cja Cyberetyka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

ÂÂwwii´́ttyy  MMiikkoo∏∏aajj,,  BBllaacckk  FFrriiddaayy,,
CCyybbeerrookkaazzjjee  ddllaa  PPrrzzeesstt´́ppccóóww

Od 16 listopada do 4 grudnia zapraszamy
na wystaw´ prac powsta∏ych w czasie wiosen-
nego lockdownu – #ZOSTA¡WDOMU Twoimi
oczami, czyli artystyczne wspomnienia z kwa-
rantanny. Projekt skierowany zosta∏ do wszyst-
kich mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy – dzieci, m∏odzie˝y, osób doros∏ych oraz
seniorów. Jego celem by∏a aktywizacja miesz-
kaƒców przebywajàcych w domach oraz zach´-
cenie do twórczego i kreatywnego sp´dzania
czasu. Wystaw´ mo˝na oglàdaç w godzinach
pracy OÊrodka.

William Turner to angielski malarz doby ro-
mantyzmu. Lubi∏ malowaç wzburzone morze,
mg∏y, po˝ary i burze – gwa∏towne zjawiska,
które sprawiajà, ˝e widziany przez nas Êwiat
staje si´ rozmyty i troch´ nierzeczywisty. 21 li-
stopada o godz. 10.00 zapraszamy na warsz-
taty plastyczne „Pan Turner i ˝ywio∏y” z cyklu
„Pogodne Rysowanki” dla dzieci w wieku 6–12
lat, prowadzone przez Ew´ Przanowskà. Na za-
j´ciach poznamy kilka ciekawych sposobów na
pokazanie zmiennej, gwa∏townej pogody i przy
pomocy farb, papieru kolorowego i kredek
stworzymy w∏asne burzowe prace. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 9 listopada pod
numerem 22 427 37 74.

Równie˝ w listopadzie, dzi´ki wspó∏pracy
z Gutek Film oraz Stowarzyszeniem Nowe Hory-
zonty, kontynuujemy „Kino Pogodna”. Zarówno
dzieci, jak i doroÊli znajdà coÊ dla siebie. Maluchy
czekajà równie˝ warsztaty plastyczne, natomiast
starsi kinomaniacy b´dà mieli okazj´ uczestniczyç
w dyskusjach z krytykami filmowymi. Wi´cej in-
formacji na temat filmów na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy od poniedzia∏ku poprzedzajàcego
seans pod numerem 22 427 37 74.

Harmonogram listopadowych seansów dla doro-
s∏ych zapowiada si´ nast´pujàco:

■ 5 listopada (czwartek), godz. 19.00 – GIRL.
Belgia, Holandia 2018, 105 min, re˝yseria: Lu-
cas Dhont

■ 12 listopada (czwartek), godz. 19.00 – AGA.
Bu∏garia, Niemcy, Francja 2018, 98 min, re˝y-
seria: Milko Lazarov

■ 19 listopada (czwartek), godz. 19.00 – POR-
TRET KOBIETY W OGNIU. Francja 2019, 119
min, Portrait de la jeune fille en feu / Portrait
of a Lady on Fire, re˝yseria: Céline Sciamma

■ 26 listopada (czwartek), godz. 19.00 – BIA-
¸Y, BIA¸Y DZIE¡. Islandia, Dania 2019, 109
min., Hvítur, hvítur dagur / A White, White
Day, re˝yseria: Hlynur Pálmason

Dla dzieci w wieku 4+ przygotowaliÊmy bajki
i warsztaty plastyczne w nast´pujàcych terminach:

■ 8 listopada (niedziela), godz. 11.00 – BA-
SIA 2. Re˝yseria: Marcin Wasilewski, ¸ukasz
Kacprowicz, kraj i rok produkcji: Polska 2019,
czas trwania: 45 min, wersja j´zykowa: dub-
bing, kategoria wiekowa: 4+

■ 15 listopada (niedziela), godz. 11.00
– WIELKA WYPRAWA MOLLY (MOLLY MON-
STER). Re˝yseria: Ted Sieger, Michael Ekblad,
Matthias Bruhn, kraj i rok produkcji: Niemcy
2016, czas trwania: 70 min, wersja j´zykowa:
dubbing, kategoria wiekowa: 4+

■ 22 listopada (niedziela), godz. 11.00 – PET-
TSON I FINDUS – WIELKA WYPROWADZKA
(PATTERSSON UND FINDUS – FINDUS ZIEHT
UM). Re˝yseria: Ali Samadi Ahadi, kraj i rok
produkcji: Niemcy 2018, czas trwania: 81
min, wersja j´zykowa: dubbing, kategoria
wiekowa: 4+

■ 29 listopada (niedziela), godz. 11.00 – KAC-
PER I EMMA NA SAFARI (KARSTEN OG PE-
TRA PA SAFARI). Re˝yseria: A. L. Næss, kraj
i rok produkcji: Norwegia 2015, czas trwania:
75 min, wersja j´zykowa: lektor, kategoria
wiekowa: 4+

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych

„Zielona”

ul. Wilanowska 3, 05-075 Warszawa

W Êrod´, 4 listopada o godz. 16.00 zaprasza-
my seniorów na spotkanie „Co nieco dla zdro-
wia i urody”. W programie spotkania çwiczenia
ràk pomagajàce zachowaç sprawnoÊç, nauka
automasa˝u twarzy i gimnastyka mi´Êni twarzy
– dla zdrowia i urody. Spotkanie w ramach Miej-
sca AktywnoÊci Lokalnej poprowadzi Janina
Trzaskoma – kosmetolog z wieloletnim doÊwiad-
czeniem, wolontariuszka OÊrodka Kultury, miesz-
kanka Weso∏ej. Liczba miejsc ograniczona. Zapi-
sy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej zaprasza doro-
s∏ych i m∏odzie˝ powy˝ej 16 r.˝. na bezp∏atne za-
j´cia z rysunku w Êrodowe wieczory (4, 18, 25
listopada) o godz. 18.00. Otwarta Pracownia
Portretu to miejsce, gdzie uczestnicy kursu majà
wp∏yw na tematyk´ i przebieg spotkaƒ. To Êwiet-
na okazja do sàsiedzkiej integracji, rozwoju w∏a-
snych umiej´tnoÊci i twórczej ekspresji. Zaj´cia
poprowadzi lokalny, weso∏owski artysta – Ma-
ciej „Maca” Mackiewicz, emerytowany pracow-
nik reklamy, grafik komputerowy, zajmujàcy si´
na co dzieƒ malarstwem. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Marcin W. Ko∏odziej

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl
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Ostatnie wydarzenia w kraju zwiàzane z wy-
rokiem Trybuna∏u Konstytucyjnego nasilajà
jeszcze negatywne nastroje spo∏eczne. Ludzie
wychodzà na ulice. Poziom agresji wzrasta.
Czujemy si´ izolowani, bezsilni, ale przede
wszystkim karmimy si´ panikà, nap´dzamy me-
dialnym strachem. Nie jest to dziÊ
potrzebne absolutnie nikomu. A wy-
wo∏any pandemià kryzys Êwiatowy,
który ma si´ zakoƒczyç wprowadze-
niem przymusowych szczepieƒ, pro-
wadzi nas do przewlek∏ego stresu.
Jak sobie z nim radziç, aby nie po-
paÊç w depresj´?

Zakl´ty kràg przewlek∏ego stresu

Kumulowany miesiàcami stres,
którego nie umiemy roz∏adowaç,
uruchamia kaskad´ niekorzystnych
przemian hormonalnych w organi-
zmie, które prowadzà do zaburzeƒ
metabolicznych i obni˝enia nastroju;
czasem jest to poczàtkiem depresji.
Z pomocà przyjdà nam roÊlinne adaptogeny.
Zio∏a adaptogenne podnoszà odpornoÊç na
stres oraz powodujà lepsze przystosowanie si´
do nowych, trudnych okolicznoÊci. Podnoszà
poziom wydajnoÊci psychofizycznej, energii do
dzia∏ania oraz poczucia ch´ci i sprawczoÊci.
Systematyczne ich stosowanie poprawia ogól-
nà kondycj´ organizmu, wzmacniajàc poczucie
dobrostanu i harmonii ˝yciowej. Zasadniczà
w∏aÊciwoÊcià adaptogenów jest tak˝e stymula-
cja osi podwzgórze-przysadka-nadnercza
w celu niwelowania hormonalnych skutków
dzia∏ania stresu. Udowodnione w badaniach
w∏aÊciwoÊci adaptogenów sà nast´pujàce: 
■ wp∏yw na mózg i uk∏ad nerwowy;
■ wp∏yw na gruczo∏y wydzielania wewn´trzne-

go (przysadk´, tarczyc´, przytarczyce, nad-
nercza, grasic´, szyszynk´, trzustk´, jajniki
i jàdra);

■ wp∏yw na uk∏ad pokarmowy i krà˝enia; 
■ wp∏yw na system odpornoÊciowy. 

Które adaptogeny wybraç? 

Cytryniec chiƒski (Schisandra chinensis L.)
– owoce zawierajà ponad 40 aktywnych biolo-
gicznie zwiàzków, m.in. schisandrol, pe∏niàcy
rol´ neurotransmitera odpowiedzialnego za

podwy˝szenie poziomu dopaminy w mózgu. Su-
rowiec jest te˝ bogaty w kwas jab∏kowy, cytry-
nowy i bursztynowy oraz pektyny, fosfolipidy, fi-
tosterole, witamin´ C, E, karoteny (prowitamina
A), tokoferole, fitosterole, olejek eteryczny. Jest
te˝ êród∏em ∏atwo przyswajalnego ˝elaza, ma-
gnezu, fosforu, wapnia i krzemu. Cytryniec chiƒ-
ski ma w∏aÊciwoÊci neuroprotekcyjne, poprawia
metabolizm mózgowia, wp∏ywa na procesy po-
znawcze, analityczne i kojarzeniowe. Poprawia
pami´ç i zdolnoÊç do nauki. Hamuje zmiany
zanikowe w uk∏adzie nerwowym, usuwa
stany depresyjne, znu˝enie oraz pobudza do
aktywnoÊci ˝yciowej. 

Ró˝eniec górski (Rhodiola rosea L.) – wyciàg
z korzenia podnosi poziom serotoniny i dopa-
miny w mózgu, równoczeÊnie zmniejszajàc st´-
˝enie adrenaliny. Surowiec dzia∏a immunosty-
mulujàco, przeciwzapalnie i przeciwrodnikowo
na poziomie komórkowym. Zwi´ksza wydol-
noÊç organizmu i chroni wàtrob´ przed toksy-

nami. Wp∏ywa ponadto na funkcje intelektual-
ne i zdolnoÊci przystosowawcze, dzia∏a na or-
ganizm wspomagajàco podczas intensywnego
wysi∏ku psychicznego i fizycznego, a tak˝e ∏a-
godzi objawy zm´czenia. Podnosi odpornoÊç
na stres.

Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)
– surowcem jest korzeƒ i owoce, zasobne
w substancj´ czynnà: berberyn´, która ma sze-

rokie spektrum zastosowaƒ w natu-
ralnym lecznictwie. Wspiera funk-
cjonowanie uk∏adu trawiennego,
w szczególnoÊci wàtroby i jelit,
oczyszcza ze z∏ogów, bakterii, wiru-
sów i grzybów, wspomaga odpornoÊç
organizmu i lekko uspokaja. Reguluje
poziom glukozy we krwi, cholestero-
lu; wp∏ywa pozytywnie na krà˝enie
oraz ciÊnienie krwi. Po˝àdanym efek-
tem „ubocznym” stosowania berbery-
su jest spadek masy cia∏a; mo˝e byç
stosowany wspomagajàco w kura-
cjach odchudzajàcych. 

Bardzo pomocne w walce ze skutka-
mi przewlek∏ego stresu i depresjà sà
równie˝ zio∏a zawierajàce flawonoidy,

m.in. koz∏ek lekarski (popularna waleriana),
chmiel zwyczajny, oraz zawierajàce kwas rozma-
rynowy, m.in. sza∏wia lekarska, rozmaryn lekar-
ski, tymianek, macierzanka piaskowa i inne.

Pami´tajmy, ˝e cia∏o i umys∏ dzia∏ajà nieroz-
∏àcznie. W okresie obni˝onego nastroju i walki
z wirusami warto wspomagaç si´ ˝ywnoÊcià za-
sobnà w cynk, selen, molibden, mangan i ma-
gnez, witamin´ A i D oraz kompleks witamin
z grupy B. Waszej uwadze polecam w szczegól-
noÊci witamin´ B12 (najlepiej podawanà do˝yl-
nie). U˝ywajmy te˝ propolisu jako alternatywy
dla chemicznych Êrodków dezynfekcji (ust i b∏on
Êluzowych) oraz olejków eterycznych poprawia-
jàcych nastrój i samopoczucie.

Z zielarskimi pozdrowieniami –

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Ciàg∏e zm´czenie...
a mo˝e to ju˝
depresja?
Wraz z nasileniem si´ pandemii wielu z nas boi
si´ o zdrowie i ˝ycie swoich bliskich oraz w∏asnà
przysz∏oÊç. Stary porzàdek w∏aÊnie odchodzi:
upadajà firmy, wielu pracowników zosta∏o

zwolnionych. Bran˝e, aby móc funkcjonowaç dalej, muszà dostosowaç si´
do wcià˝ zmieniajàcych si´ re˝imów sanitarnych. Gospodarka odnotowuje
straty. Wszystkie scenariusze sà mo˝liwe. Jedynà sta∏à jest dziÊ zmienna.
I wszystko mo˝e si´ tak˝e wydarzyç.

Potrzebujesz fachowej porady lub
mieszanki olejków eterycznych na
dobry nastrój i odpornoÊç? Zapra-
szam do kontaktu pod nr. tel. 505
724 094. Odbiory osobiste po wcze-
Êniejszym umówieniu si´ oraz w sta-
∏e dni: piàtki 18.00–20.00 i soboty
10.00–12.00 w Warszawie-Rember-
towie, ul. Admiralska 12/14.

Zapraszam równie˝ na sesje terapeu-
tyczne prowadzone metodà kinezjo-
logii i wizualizacji. Zdalnie oraz sta-
cjonarnie. Efekty? Redukcja poziomu
stresu, wzrost energii ˝yciowej i po-
czucia sprawczoÊci.
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REKL AMA

W ˝yciu niemal ka˝dego kota nast´puje
taki moment, kiedy zamiast „kochanym
kiciusiem” zostaje nazwany „wrednym
sierÊciuchem”. Mo˝e si´ to wymsknàç
opiekunowi zwierzaka, gdy ciep∏à, zaspa-
nà stopà trafi na mokrà plam´ w miejscu,
gdzie absolutnie nie powinno jej byç, al-
bo wieczorem, uk∏adajàc si´ w ∏ó˝ku, za-
stanie niespodziewanà wilgoç na prze-
Êcieradle lub, co gorsza, poduszce.

Nawet w tak nieprzyjemnych okolicznoÊciach
inwektywy pod adresem kota sà nies∏uszne.
W kocim Êwiecie nie istniejà takie uczucia jak
z∏oÊliwoÊç, zazdroÊç czy ch´ç zemsty, którymi
próbujemy cz´sto wyjaÊniç obsiusianie przez pu-
pila ró˝nych miejsc i przedmiotów.

Oddawanie moczu w niew∏aÊciwych miej-
scach jest najcz´stszym sygna∏em kocich k∏opo-
tów. Siusiu poza kuwetà to komunikat. Kot prosi
opiekuna „zwróç na mnie uwag´”, „pomó˝”. 

Trzy najwa˝niejsze przyczyny oddawania mo-
czu w nieodpowiednich miejscach to dojrzewa-
nie p∏ciowe, problemy zdrowotne i problemy be-
hawioralne. 

Naj∏atwiej rozwiàzaç pierwszy z nich. JeÊli kot
jest m∏ody, kilkumiesi´czny, to bardzo mo˝liwe,
˝e wszed∏ w okres dojrzewania p∏ciowego i siu-
sianie jest z tym zwiàzane. Specjalnie nie pisz´,
w jakim dok∏adnie wieku nast´puje ten proces,
bo jest to bardzo indywidualna sprawa i szcze-
gólnie zwierzaki przygarni´te, urodzone przez
bezdomne kotki, mogà dojrzeç du˝o szybciej, ni˝
si´ spodziewamy. Kociaka umawiamy wi´c na
badania kontrolne i zabieg kastracji, co powinno
problem rozwiàzaç. 

U starszych wykastrowanych kotów i kotek
siusianie poza kuwetà mo˝e byç objawem k∏o-
potów ze zdrowiem. W pierwszej kolejnoÊci po-
dejrzenie pada zwykle na zapalenie p´cherza,
kryszta∏y w moczu, choroby nerek. Jak najszyb-
ciej trzeba zabraç zwierzaka do weterynarza
i przebadaç. Prawdopodobnie potrzebna b´dzie

próbka moczu, ale najlepiej jeÊli pobierze jà we-
terynarz poprzez punkcj´ wprost do p´cherza.
Nie jest to ani bardzo bolesna ani ryzykowna
procedura, a próbka jest czysta. 

Wykluczenie poprzez badania chorób uk∏adu
moczowego nie jest dowodem na to, ˝e kot jest
ca∏kiem zdrowy. Zanim jednak rozpoczniemy me-
dyczne Êledztwo na miar´ doktora House’a, za-
stanówmy si´, czy kot nie próbuje nam powie-
dzieç, ˝e coÊ z∏ego dzieje si´ w jego otoczeniu. 

Koty sà bardzo wra˝liwymi stworzeniami.
èle reagujà na stres, niech´tnie przyjmujà
zmiany. Siusianie obok kuwety, na dywaniki
lub poÊciel mo˝e Êwiadczyç o tym, ˝e kot nie
czuje si´ dobrze pod wzgl´dem psychicznym.
Zacznijmy od „infrastruktury”. Zastanówmy
si´, czy w domu jest wystarczajàca liczba ku-
wet? Powinno byç ich co najmniej tyle, ile jest
kotów, a najlepiej o jednà wi´cej. A mo˝e kot
jest ma∏y, a mieszkanie du˝e i nie zdà˝a dobiec
do swojej toalety? Albo w∏aÊnie kot jest du˝y,
a kuweta nie odpowiada jego rozmiarom?

Zwyczajnie mówiàc, pupa mu si´ nie mieÊci
i jest mu niewygodnie? Kolejny potencjalny wi-
nowajca to ˝wirek. Koty potrafià doÊç d∏ugo
tolerowaç np. ˝wirek nieprzyjemny dla ich ∏a-
pek albo o zbyt ostrym zapachu, ale w pew-
nym momencie „strzela im ˝y∏ka” i si´ buntujà.
Spróbujmy zmiany ˝wirku na inny, drobniejszy,
bez dodatków zapachowych. 

A je˝eli problem nie ust´puje po do∏o˝eniu
dodatkowych kuwet i zmianie ˝wirku? Wtedy
trzeba przemyÊleç, co dzieje si´ w domu. Czy
wydarzy∏o si´ coÊ nadzwyczajnego? Odwiedzi-
∏y nas ha∏aÊliwe dzieci? Sàsiadka z psem? Od-
bywa∏o si´ g∏oÊne przyj´cie? W bloku trwa re-
mont z wierceniem? PrzestawiliÊmy meble?
Wszystkie takie, zwyczajne z naszego punktu
widzenia, zdarzenia dla niektórych kotów sà re-
wolucjà na miar´ inwazji Marsjan. Dajà nam
znaç, ˝e sà zestresowane, i robià to w sposób,
który na pewno zauwa˝ymy – oddajàc mocz
w niew∏aÊciwym miejscu. 

Jeszcze jednà przyczynà kociego siusiania,
szczególnie na buty, torby, rzeczy do prania, jest
ich zapach. Koty majà czu∏y w´ch. Nowiutkie,
w∏aÊnie wyj´te z pude∏ka adidasy mogà dla ko-
ta pachnieç tak obco i nie∏adnie, ˝e zrobi nam
przys∏ug´ i je „oswoi”. Siknie na nie i odejdzie
w poczuciu dobrze wype∏nionego obowiàzku.
Podobne przygody przytrafiajà si´ butom przy-
bywajàcym z treningu, ubraniom z si∏owni lub
takim, w których bawiliÊmy si´ z psem, waliz-
kom okazyjnie wyjmowanym ze strychu. Nie ku-
Êmy kota, po prostu chowajmy niektóre rzeczy
– buty do zamykanych szafek, zu˝yte ubrania do
koszy z pokrywà, torebki goÊci stawiajmy w nie-
dost´pnym miejscu. 

Nigdy nie stosujemy wobec kota kar za nasiu-
sianie w niew∏aÊciwym miejscu. Maczanie
pyszczka w moczu, pryskanie wodà, krzyki – to
sà metody, które jedynie mocniej zestresujà
zwierzaka i zamiast wyeliminowaç, nasilà nie-
po˝àdane zachowanie. Szukajmy przyczyny, sta-
rajmy si´ pomóc i zrozumieç swojego kota.
W razie trudnoÊci warto skorzystaç z pomocy
behawiorysty specjalizujàcego si´ w rozwiàzy-
waniu kocich problemów. 

Karolina To∏wiƒska
catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE

– Behawiorystyka Zwierzàt Towarzyszàcych

Mokry problem, czyli dlaczego
kot siusia poza kuwetà

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog
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N jak NIEUFNOÂå
– ka˝dy chyba wie,
co ten termin ozna-
cza – to przeci-
wieƒstwo zaufania.
Istnieje nieufnoÊç
zasadna i nieuza-
sadniona. To oczy-
wiste, kiedy za-
szczepiamy jà dzie-
ciom, by chroniç je
przed zagro˝enia-

mi. Dzieci sà przecie˝ bezbronne.
Jednak˝e doroÊli powinni u˝ywaç jej oszcz´d-

niej. Mi´dzy naiwnoÊcià i nieufnoÊcià jest bo-
wiem du˝y obszar, w którym mieÊci si´ kredyt
zaufania. Tymczasem jak˝e cz´sto s∏yszy si´:
„sparzy∏am si´ i nie ufam ju˝ facetom” albo
„wszystkie kobiety sà takie same, nie warto im
ufaç”. Tak traktowana nieufnoÊç nie odnosi si´
ju˝ do nikogo konkretnego, staje si´ zasadà sa-
mà w sobie. A przecie˝ tej pewnoÊci, o którà
nam chodzi, nie b´dziemy mieli nigdy… No i co
najwa˝niejsze… nieufnoÊç wyklucza mi∏oÊç…
Czy wyobra˝acie sobie, ˝e mo˝na kochaç na-
prawd´ i nie ufaç temu, którego si´ kocha?
A myszkowanie po kieszeniach, sprawdzanie po-
∏àczeƒ i bilingów? Mi∏oÊç? Nie, raczej horror! 

„Ja ufam ka˝demu do pierwszego k∏amstwa”
– mówi∏ jeden z bohaterów powieÊci Amosa Oza.
„Ja nie ufam nikomu, dopóki nie udowodni swo-
jej uczciwoÊci” – powiada Polak z ulicy. JeÊli jed-
nak nie nauczymy si´ elementarnej ufnoÊci wobec
innych – i tych bliskich, i tych obcych – b´dziemy

przyczyniaç si´ do niszczenia wi´zi mi´dzy ludêmi,
do zabijania lokalnych spo∏ecznoÊci czy wr´cz
spo∏eczeƒstwa obywatelskiego. NieufnoÊç to
podst´pna i destruktywna choroba zakaêna – czy-
tam w artykule Wies∏awa ¸ukaszewskiego.

Pos∏uchajcie jeszcze, co sàdzi∏ o tym Albert
Einstein. Odwiedzi∏ go kiedyÊ m∏ody dziennikarz
i spyta∏ go: „Jakie jest najwa˝niejsze pytanie, ja-
kie mo˝e postawiç naukowiec”. Einstein zamyÊli∏
si´, d∏ugo bujajàc si´ w swoim ulubionym fotelu
i palàc fajk´. Dziennikarz domyÊla∏ si´, ˝e Einste-
in buduje w myÊlach jakieÊ skomplikowane wzo-
ry matematyczne, ale ten odpar∏: „Najwa˝niejsze
pytanie, jakie ka˝dy z nas mo˝e postawiç, jest to,
czy wszechÊwiat jest przyjaznym miejscem?”.
„Co ma Pan na myÊli?” – spyta∏ zadziwiony
dziennikarz. „Jak to mo˝e byç najwa˝niejsze py-
tanie?” Einstein odpowiedzia∏ z powagà – „Tak,
poniewa˝ odpowiedê na nie wp∏ywa na to, co
zrobimy ze swoim ˝yciem. JeÊli wszechÊwiat jest
przyjaznym miejscem, sp´dzimy czas na budo-
waniu mostów. JeÊli nie, na budowaniu murów.
Decyzja nale˝y do nas”.

N jak NIEPEWNOÂå – wed∏ug Wikipedii stan
psychiczny, w którym ktoÊ nie jest pewny praw-
dziwoÊci danego zdania lub nie jest pewny skut-
ków jakiegoÊ dzia∏ania.

Przedstawiciele austriackiej szko∏y ekonomicz-
nej uwa˝ajà, ˝e niepewnoÊç jest nieod∏àcznym
elementem ka˝dego ludzkiego dzia∏ania. Jest tak
dlatego, ˝e gdyby cz∏owiek znajdowa∏ si´ w sta-
nie pewnoÊci, to albo nie mia∏by bodêców do
dzia∏ania, albo dzia∏a∏by w sposób automatyczny. 

Zazwyczaj nie lubimy tego stanu, ale okazuje
si´, ˝e jest on silnym afrodyzjakiem. Zespó∏ psy-
chologów z University of Virginia oraz z Harvardu
dowodzi, ˝e dla kobiet bardziej pociàgajàcy sà ci
m´˝czyêni, których uczuç nie sà pewne. Choç za-
zwyczaj lubimy innych w takim stopniu, w jakim
myÊlimy, ˝e oni lubià nas, jednak jeÊli kobieta nie
wie, co czuje do niej dany m´˝czyzna, zaczyna
wi´cej o nim myÊleç, a im wi´cej si´ na tym
skupia, tym atrakcyjniejszy wydaje si´ jej tajem-
niczy wybranek. Przeprowadzono eksperyment
z udzia∏em studentek. Jednej grupie pokazano
profile m´˝czyzn, którym najbardziej si´ one po-
doba∏y, drugiej grupie powiedziano, ˝e zaprezen-
towani m´˝czyêni ocenili je ni˝ej od przeci´tnej,
a przedstawicielki trzeciej grupy w ogóle nie wie-
dzia∏y, co potencjalni partnerzy o nich myÊlà. Nie-
kwestionowanymi liderami atrakcyjnoÊci stali si´
m´˝czyêni o nieujawnionym stopniu zaintereso-
wania. Warto zauwa˝yç, ˝e wszyscy byli tak sa-
mo przystojni i sympatyczni. 

Ciekawe, czy ta zasada dzia∏a tak˝e w drugà
stron´, bo wszystko wskazuje na to, ˝e tak. Ma-
my wi´c recept´ na to, jak staç si´ bardziej atrak-
cyjnym, ale nie przesadzajcie. Wed∏ug Joanny
Chmielewskiej – „NiepewnoÊç jest jak sól. ˚adna
potrawa bez niej nie nadaje si´ do zjedzenia, ale
wyobraêmy sobie, ˝e mielibyÊmy si´ ˝ywiç wy-
∏àcznie solà...”.

N jak NUDA – wed∏ug Wikipedii negatywny stan
emocjonalny, polegajàcy na uczuciu wewn´trz-
nej pustki, zwykle spowodowany jednostajno-
Êcià, brakiem zmiany otoczenia, brakiem bodê-
ców, a czasami chorobà. 

To stan oboj´tnoÊci i braku zainteresowania.
Jest traktowany jako odmiana frustracji lub stre-
su. Czasami mo˝e doprowadziç do innych sta-
nów emocjonalnych, jak np. agresji.

I nie myÊlcie, ˝e nuda to tylko brak zaj´cia.
Erich Fromm, specjalista od ludzkich emocji,
stwierdzi∏, ˝e „Nuda jest najstraszliwszà plagà
naszych czasów”. 

Roman Bratny pisze o nudzie tak: „Zawsze my-
Êla∏em, ˝e nuda to stan zwiàzany z czekaniem.
A nuda to stan, kiedy ju˝ nie ma na co czekaç”. 

Co wi´c poczàç z uczuciem, ˝e wszystko ju˝
by∏o? Julian Tuwim daje prostà rad´: „˚yj tak,
aby znajomym zrobi∏o si´ nudno, gdy umrzesz”.

Ale sà i takie opinie, ˝e nuda jest po prostu
potrzebna. 

Na jednym z forów internetowych czytam:
„Wielu badaczy dosz∏o do wniosku, ˝e nuda jest
naturalnà emocjà, podobnie jak z∏oÊç, wÊcie-
k∏oÊç, i ma racjonalnà przyczyn´. Dzi´ki nudze-
niu si´ oszcz´dzamy energi´, aby jà póêniej celo-
wo i z sensem spo˝ytkowaç”. 

W ksià˝ce „RadoÊç leniuchowania, czyli jak
zwolniç i ˝yç d∏u˝ej” doktor Peter Axt i jego cór-
ka, równie˝ lekarka, twierdzà, ˝e ka˝dy z nas ma
okreÊlonà iloÊç „˝yciowej energii”. Nuda bywa
wi´c rodzajem wentyla bezpieczeƒstwa przed
nadmiarem bodêców, a leniwy wypoczynek jest
cz´Êcià instynktu samozachowawczego. 

Nudzenie si´ mo˝e byç tak˝e sygna∏em, ˝e to,
co robimy, jest pozbawione sensu i powinniÊmy
odpoczàç. A wi´c spokojnie si´ wyluzuj i po-
nudê... 

Okiem coacha

Alfabet emocji: N

REKL AMA
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N jak NIEZADOWOLENIE – wed∏ug definicji ne-
gatywne uczucie b´dàce rezultatem tego, ˝e coÊ
dzieje si´ niezgodnie z czyimÊ planem, ˝ycze-
niem, zamiarem.

Pos∏uchajcie g∏osu z internetowego forum:
„Mam 30 lat, strasznie stresujàcà prac´, cz´sto
w zwiàzku z nià si´ przeprowadzam i za ka˝dym
razem wmawiam sobie, ˝e tu znajd´ szcz´Êcie,
ale nigdy tak nie jest. Wieczne niezadowolenie
z ˝ycia, brak szcz´Êcia, którego wcià˝ poszukuj´
w najmniejszych rzeczach”.

A oto Paulo Cohelo: „Ludzie sà wiecznie nieza-
dowoleni. Kiedy majà niewiele, chcà wi´cej. JeÊli
majà du˝o, chcà jeszcze wi´cej. A kiedy ju˝ to
osiàgnà, t´sknià za prostym, skromnym ˝yciem,
tyle tylko, ˝e nic w tym kierunku nie czynià”.

Czym jest to boskie niezadowolenie – z czego
wyp∏ywa? Wed∏ug Daniela Defoe: „Wszelkie nie-
zadowolenie z tego, czego nam brak, p∏ynie
z braku wdzi´cznoÊci za to, co posiadamy”. 

Wydaje nam si´, ˝e któregoÊ dnia obudzimy
si´ w Êwiecie darów i szcz´ÊliwoÊci. B´dziemy
si´ tym cieszyç. Ale to b´dzie kiedyÊ. Gdy b´dzie-
my mieç wspania∏y dom z widokiem na ocean.
Gdy b´dziemy jeêdziç super samochodem. Gdy
b´dziemy wi´cej zarabiaç.

Twórca znanej teorii motywacji Frederick
Herzberg zauwa˝y∏ tak˝e, ˝e wiele istotnych
dla naszego ˝ycia czynników ma natur´ higie-
nicznà. To znaczy, ˝e podkreÊlamy ich wag´ tyl-
ko wtedy, gdy odczuwamy ich brak. Gdy
wszystko jest w normie, przestajemy zwracaç
na nie uwag´. 

To tak jak to Êpiewali Starsi Panowie w swoim
kabarecie: „Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy
jest, lecz kiedy jej nie ma samotnyÊ jak pies”. 

A wi´c pora zaczàç doceniaç to, co mamy.
Bo jak powiedzia∏ Emil Cioran: „Nie wszystko

jest stracone, póki jesteÊmy z siebie niezado-
woleni”.

N jak NIENAWIÂå – jest to bardzo silne uczucie
niech´ci wobec kogoÊ lub czegoÊ, cz´sto po∏à-
czone z pragnieniem, by obiekt nienawiÊci spo-
tka∏o coÊ z∏ego. NienawiÊç bywa przeciwstawia-
na mi∏oÊci i opisywana jako m´czàce uczucie,
nast´pujàce w wyniku bólu zwiàzanego z uczu-
ciem zranienia, zemsty, wrogoÊci i oszukania.

NienawiÊç przybiera czasem postaç obsesyj-
nà: ch´ç zemsty jest tak silna, i˝ osoba nià za-
w∏adni´ta nie jest w stanie przestaç o niej my-
Êleç; wówczas nienawiÊç jest g∏ównym moty-
wem jej dzia∏aƒ i bardzo silnym bodêcem
wp∏ywajàcym na percepcj´ rzeczywistoÊci.

Jak stwierdzi∏ Lord Byron: „NienawiÊç jest sza-
leƒstwem serca”.

Nie trzeba nikogo przekonywaç o tym, ˝e jest
to uczucie silnie destrukcyjne i ˝e jest obecne

wokó∏ nas. Wystarczy poczytaç komentarze in-
ternautów na którymkolwiek z portali. Jak po-
wiedzia∏ Max Frisch, jeden z moich ulubionych
autorów: „Tak naprawd´ nikt nie chce wojny,
jednak wielu potrzebuje nienawiÊci”.

Wobec tego – czy nad nienawiÊcià mo˝emy
zapanowaç? Oto podpowiedê:

Pewien indiaƒski ch∏opiec rozmawia∏ kiedyÊ ze
swoim dziadkiem:

– Co sàdzisz o sytuacji na Êwiecie?
Dziadek odpowiedzia∏:
– Czuj´ si´ tak, jakby w moim sercu toczy∏y

walk´ dwa wilki. Jeden jest pe∏en z∏oÊci i niena-
wiÊci. Drugiego przepe∏nia mi∏oÊç, przebaczenie
i pokój.

– Który z nich zwyci´˝y? – chcia∏ wiedzieç
ch∏opiec.

– Ten, którego karmi´ – odrzek∏ dziadek.

N jak NAMI¢TNOÂå – poj´cie nami´tnoÊci
w j´zyku polskim najcz´Êciej odnosi si´ do sek-
sualnoÊci i zmys∏owoÊci. Wià˝e si´ je ze sta-
nem odczuwania silnego i nieodpartego uczu-
cia do drugiej osoby, które powoduje utrat´
kontroli intelektualnej nad zachowaniem. Jed-
nak definicja szerzej traktuje ten termin i okre-
Êla nami´tnoÊç jako stan silnego odczuwania
emocji, bàdê jako uczucie skierowane wobec
danej pasji lub zainteresowania. Rzecz jasna
zainteresowanie to dotyczyç mo˝e innej osoby,
lecz nie musi.

Nami´tnoÊç to po˝ywka dla literatury i filmu.
Najlepiej sprzedajà si´ historie burzliwych
zwiàzków i fabu∏y, w których bohater rzuca na
szal´ niemal wszystko, by osiàgnàç nami´tny
cel. Na jednym z portali edukacyjnych czytam:
„Serce cz∏owieka wcià˝ stanowi zagadk´ nie-
mal nie do rozwiàzania. Czasami cz∏owiek nie
potrafi nawet przewidzieç w∏asnych reakcji, za-
skakuje sam siebie w pewnych sytuacjach. Gra
nami´tnoÊci by∏a i jest niewyczerpanym êró-
d∏em dla artystów od wielu lat. Czym by∏aby li-
teratura Conrada, Bu∏hakowa, Dostojewskiego,
Hemingwaya, Melville’a bez bohaterów balan-
sujàcych na granicy”.

Ale czy to, co sprawdza si´ na taÊmie filmowej
lub na kartkach ksià˝ek, sprawdza si´ tak˝e
w ˝yciu?

Paulo Coelho zadaje sobie pytanie: „Broniç si´
przed nami´tnoÊcià, czy Êlepo ulec? Co jest mniej
niszczycielskie?”.

Odpowiada Lord
Byron: „Nami´tnoÊç to
˝ywio∏, w którym ˝yje-
my, bez niej mo˝emy
tylko wegetowaç”.

Kartezjusz proponu-
je z∏oty Êrodek: „Ca∏e

szcz´Êcie i pomyÊlnoÊç naszego ˝ycia zale˝y od
dobrego u˝ytku, jaki zrobimy z naszych nami´t-
noÊci”.

N jak NADZIEJA – wed∏ug definicji – pragnienie
spe∏nienia si´ czegoÊ i jednoczesna obawa, ˝e to
si´ nie uda. 

Aby zaistnia∏a nadzieja, subiektywna ocena
prawdopodobieƒstwa spe∏nienia si´ ˝yczenia nie
mo˝e przyjàç wartoÊci skrajnych. Przy 100% na-
dzieja zamienia si´ w radoÊç, a przy 0% w smutek.

Opinie na temat nadziei sà mocno podzielone,
choçby dla Jeana Paula Sartre’a „Nadzieja jest
najlepszà towarzyszkà cz∏owieka”, zaÊ wed∏ug
niemieckiego intelektualisty Fritza Depperta „Kto
˝yje nadziejà, ten taƒczy bez muzyki”. 

Sam symbol nadziei – kotwica – chroni przed
bez∏adnym dryfowaniem, ale zarazem unieru-
chamia.

Wydaje si´ wi´c, ˝e to w∏aÊnie kwestia unika-
nia skrajnoÊci i potrzeba w∏aÊciwej proporcji na-
dziei do prawdopodobieƒstwa spe∏nienia czyni
jà pomocà lub przeszkodà. Trzeba jà dawkowaç
umiej´tnie, by ˝ycie nie sta∏o si´ pe∏ne rozczaro-
waƒ. Jak zauwa˝y∏ William Faulkner: „Nadzieje
na jutro sà atrakcyjne, póki jutro nie sta∏o si´
wczoraj”. Podobnie Maria Dàbrowska: „To, co
wiecznie zawodzi, wiecznie te˝ jest przedmio-
tem nadziei”.

Jak jej wi´c u˝ywaç? Pos∏uchajmy autorytetów.
Oto specjalista od zawi∏oÊci ludzkiej natury,

wybitny psychiatra Antoni K´piƒski: 
„Zwykle u najwi´kszych nawet pesymistów

istnieje choçby cieƒ nadziei. Nadzieja bowiem
jest warunkiem ˝ycia; musi istnieç wiara w przy-
sz∏oÊç, gdy˝ ˝ycie jest ustawicznym dà˝eniem do
przysz∏oÊci”.

A oto niemiecki, socjolog, psycholog i psycho-
analityk Erich Fromm, autor „Rewolucji nadziei”: 

„Nadzieja jest paradoksalna. Nie jest ani bier-
nym oczekiwaniem, ani nierealnym wymusze-
niem wydarzeƒ, które nie mogà zaistnieç. Jest
jak gotowy do ataku tygrys, który skoczy tylko
wtedy, gdy nadejdzie w∏aÊciwy moment”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.
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PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
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PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKL AMA
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REKL AMA

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

Rozpoczà∏ si´ nowy rok szkolny, a wraz z nim
nowe szkolne przygody, nowe wydarzenia.

25.09.2020 r. w naszej szkole obchodziliÊmy
Europejski Dzieƒ J´zyków. Wydarzenie to by∏o
Êwietnà okazjà do popularyzowania wiedzy na
temat ró˝nych j´zyków Êwiata oraz promowania
ró˝norodnoÊci j´zykowej i kulturowej. Przygoto-
wania do obchodów Europejskiego Dnia J´zy-
ków rozpocz´∏y si´ du˝o
wczeÊniej. Uczniowie klas
IV-VIII w ramach konkursu
mieli za zadanie przygoto-
waç projekt koszulki z wy-
branym przez siebie krajem,
natomiast uczniowie klas I–
–III napisaç w obcym j´zy-
ku pozdrowienia na samo-
dzielnie zaprojektowanej
kartce pocztowej. Konkurs
przerós∏ nasze oczekiwania.
Wybór 3 najlepszych pro-
jektów okaza∏ si´ dla jury
bardzo trudny i ostatecznie
miejsce II i III przypad∏o
ex aequo a˝ 3 osobom.
Zwyci´˝czynià konkursu
„Koszulka Europy” zosta∏a Amelia Mazur (7c).
Miejsce drugie zaj´li: Jakub Abramczuk (7a), Zu-
zanna Âwiàtek (8a), Maja Cichowlas (8b). Miej-
sce trzecie zaj´li: Gabriela Wieczorek (7a), Fran-
ciszek Macià˝ek (8a) i Irmina Oleksiejuk (8b). 

2 paêdziernika obchodziliÊmy w naszej szkole
Âwiatowy Dzieƒ Tabliczki Mno˝enia. 

Akcja ÂDTM by∏a wielkim szkolnym wydarze-
niem. Najpierw by∏y przygotowania, podczas
których dzieci przypomina∏y sobie tabliczk´
mno˝enia. Zosta∏ og∏oszony konkurs na lapbook
matematyczny. Powsta∏y przepi´kne prace, które
cieszà oko na korytarzu szkolnym. Dzieci sta∏y
si´ egzaminatorami i sprawdza∏y znajomoÊç ta-
bliczki mno˝enia. W klasach zosta∏y przeprowa-
dzone egzaminy. Uczniowie, którzy bezb∏´dnie
odpowiedzieli na 5 pytaƒ, otrzymywali tytu∏
„Eksperta Tabliczki Mno˝enia”. Egzaminatorzy

sprawdzali te˝ „tabliczkowà wiedz´” w j´zyku
angielskim i niemieckim. Edukacja matematycz-
na jest bardziej efektywna, gdy jest po∏àczona
z zabawà. Obchody ÂDTM wzbudzi∏y w uczniach
wiele pozytywnych emocji, pobudzi∏y ch´ç zdro-
wej rywalizacji. Gratulujemy MISTRZOM, dzi´ku-
jemy egzaminatorom, ich asystentom oraz
wszystkim uczestnikom.

W ramach Mi´dzynarodowego Miesiàca Bi-
bliotek Szkolnych oraz kampanii spo∏ecznej Ca∏a
Polska czyta dzieciom wzi´liÊmy udzia∏ w I mi´-
dzynarodowej edycji V ogólnopolskiej akcji bicia
rekordu w liczbie osób czytajàcych pt. „Przerwa
na czytanie”.

6 paêdziernika na 4. lekcji i przerwie czyta∏a
ca∏a szko∏a. Na boisku szkolnym, w salach lek-
cyjnych, w Êwietlicy, w bibliotece mo˝na by∏o
spotkaç uczniów z ksià˝kà w r´ku oczyma wy-
obraêni prze˝ywajàcych przygody ulubionych
bohaterów.

A odnoÊnie biblioteki, to z dumà informujemy,
˝e nasza biblioteka otrzyma∏a tytu∏: „BIBLIOTE-
KA PRZYJAZNA UCZNIOWI”. Wzi´liÊmy udzia∏
w XXI edycji Ogólnopolskiego Konkursu zorga-
nizowanego przez Studium Prawa Europejskie-
go, którego celem by∏o spopularyzowanie wÊród

uczniów w ca∏ej Polsce czytelnictwa. W ramach
konkursu wykonaliÊmy 9 zadaƒ, z których jedno
dotyczy∏o ukoƒczenia kursu z wykorzystaniem
metody e-learning.

W dniach 4–10.09 2020 r. nasza szko∏a po
raz kolejny w∏àczy∏a si´ w ogólnopolskà akcj´,
organizowanà przez Prezydenta RP – Narodo-
we Czytanie 2020. Akcj´ wspólnego czytania
w bibliotece rozpocz´∏a kl. 6c, a nast´pnie kon-
tynuowa∏y 6a, 6b, 7a, 7b, 8a, 8b. CzytaliÊmy
scen´ „W chacie wdowy”. Czytanie z podzia∏em
na role, z wykorzystaniem przygotowanych
w bibliotece szkolnej strojów i rekwizytów, by∏o
formà Êwietnej literackiej zabawy. Nie brakowa-

∏o momentów, kiedy zw∏asz-
cza starsi uczniowie z zacieka-
wieniem s∏uchali, co Ballady-
na i Alina odpowiedzà na
pytanie Kirkora: „Czy mnie
kochacie, moje smug∏e ∏a-
nie?”. Interpretacja fragmentu
„W chacie wdowy” by∏a do-
brà zabawà i zach´ca do
przeczytania ca∏oÊci utworu
oraz do uczestnictwa w kolej-
nych wydarzeniach tego typu.
W nast´pnych akcjach, w któ-
rych czytanie b´dzie po∏àczo-
ne z teatrem „ch´tnie weê-
miemy udzia∏” (tak powie-
dzia∏y Hania i Helena z kl. 8a).

Jak nakazuje tradycja, dnia
14 paêdziernika uczniowie tegorocznych klas
pierwszych z∏o˝yli uroczyste Êlubowanie. Nasi
uczniowie stan´li na wysokoÊci zadania
i z ogromnym zaanga˝owaniem zaprezentowali
przygotowany program artystyczny. Pani dyrek-
tor Aleksandra ZapaÊnik ka˝dego uroczyÊcie pa-
sowa∏a na ucznia Szko∏y Podstawowej nr 171.
Po uroczystoÊci pe∏noprawne pierwszaki uda∏y
si´ do klas na pocz´stunek przygotowany przez
rodziców. To by∏ niezapomniany dzieƒ.

A w prezencie od starszych uczniów w dniach
16-20 paêdziernika pierwszaki, klasy drugie,
trzecie i oddzia∏y przedszkolne obejrza∏y przed-
stawienie „Zbuntowany Czerwony Kapturek”
przygotowane przez biblioteczne ko∏o teatralne.

Nauczyciel biblioteki

Co nowego w Szkole Podstawowej
nr 171 im. Stanis∏awa Staszica?

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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„Spotkanie si´ to poczàtek.
Wspó∏praca to post´p.

Pozostanie razem to sukces”.

S∏owa H. Forda – nasze motto na rok 2020/21
– w obecnym czasie nabierajà szczególnego zna-
czenia. Dba∏oÊç o wi´zi mi´dzyludzkie to wy-
zwanie, a dla nas absolutny priorytet na co
dzieƒ i od Êwi´ta, dlatego raz jeszcze dzi´kujemy
Wszystkim, którzy zechcieli przyjàç Tytu∏ „Hono-
rowego Przyjaciela CLXIII LO” wr´czany z okazji
Dnia Edukacji Narodowej przez Rad´ Rodziców,
Rad´ Pedagogicznà i Samorzàd Uczniowski. 

Do szacownego grona osób, które przyj´∏y
w ubieg∏ym roku ten tytu∏ jako wyraz wdzi´cz-
noÊci Êrodowiska liceum za trud i determinacj´
w dzia∏aniach na rzecz stworzenia naszej pla-
cówki, w tym roku do∏àczyli:
- Radni z Weso∏owskiej Rady Seniorów

– partnerzy naszych dzia∏aƒ na rzecz naszej
ma∏ej ojczyzny, 

- Naczelnik Wydzia∏u Sportu, Kultury i Pro-
mocji w naszej dzielnicy – p. K. Baranow-
ska wspomagajàca realizacj´ licealnych dzia-
∏aƒ kulturalnych i promocyjnych,

- p. M. Twardowska pomagajàca nam w reali-
zacji zadaƒ na rzecz bezpieczeƒstwa socjalne-
go potrzebujàcych, 

- p. A. Jarocki – patron licealnych adeptów
sztuki filmowej i dzia∏aƒ akustycznych,

- p. R. Bàk wspierajàcy technicznie promocj´
aktywnoÊci dziennikarskiej i plastycznej LO, 

- p. dyrektor SP 385 D. Krzy˝anowska dzia∏a-
jàca na rzecz udanej kohabitacji na Klimatycz-
nej 1,

- pracownicy obs∏ugi SP 385 otaczajàcy nie-
zwykle serdecznà uwagà i troskà licealistów. 

Nauczyciele i pracownicy LO goràco dzi´-
kujà za ciep∏e s∏owa przekazane nam przez
Rad´ Rodziców SP 385 i niezwykle sympa-
tycznà niespodziank´, jakà by∏o przygoto-
wanie przez rodziców i uczniów liceum
okolicznoÊciowych ciasteczek. Spersonalizo-

wane, humorystyczne dedykacje i ilustracje
sprawi∏y ka˝demu z nas niezmiernà radoÊç i...
da∏y dowód, ˝e uczniowie znajà nas jak ma∏o
kto .

W liÊcie do nauczycieli – ju˝ online – napisa-
li „Z niecierpliwoÊcià, my, uczniowie, b´dziemy
oczekiwaç momentu powrotu do szko∏y, gdy
b´dzie ju˝ bezpiecznie”, ale nie zrezygnowali
z aktywnoÊci. Samorzàd Uczniowski organizu-
je pomoc dla seniorów i osób w kwarantannie.

Szczegó∏y na plakacie i stronie LO
http://www.163lo.waw.pl/ 

Z ˝yczeniami zdrowia i spokoju
I. Nowacka

Dyr. CLXIII LO w Warszawie

Edukacja w CLXIII LO

REKL AMA
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W trudnych czasach pandemii we wrzeÊniu
i w paêdzierniku zaj´cia w SP 172 przebiega∏y
bez zak∏óceƒ. 

26 wrzeÊnia obchodziliÊmy Europejski
Dzieƒ J´zyków. W klasach starszych na zaj´-
ciach j´zyków obcych uczniowie prezentowali
przygotowane przez siebie krótkie prezentacje
dotyczàce wybranej tematyki krajów niemiec-
koj´zycznych, rozmawiali na temat j´zyków ob-
cych najtrudniejszych i naj∏atwiejszych w na-
uce, uczestniczyli w warsztatach dotyczàcych
pisania w ró˝nych j´zykach, rozwiàzali quiz
o j´zykach Êwiata. Klasy trzecie na lekcji j´zyka
angielskiego pozna∏y, jak brzmià powitania
w ró˝nych j´zykach obcych. Dzieci korzysta∏y
z aplikacji Translatora Google – funkcji zapisu
i ods∏uchiwania t∏umaczenia. Uczniowie prze-
konali si´, ˝e ró˝ne j´zyki mogà mieç odmienne
alfabety. W odczytaniu powitaƒ zapisanych po
rosyjsku, ukraiƒsku, turecku i bu∏garsku pomo-
gli uczniowie obcokrajowcy ucz´szczajàcy do
klas trzecich naszej szko∏y.

Rozpocz´∏y si´ zaj´cia kolejnej edycji Akade-
mii M∏odego Naukowca. Na pierwszym spo-
tkaniu odby∏y si´ „magnesowe czary”, czyli za-
bawy badawcze z magnesem. 

Szkolne ko∏o Wolontariatu SP 172 przy∏àczy-
∏o si´ do akcji „Dzwonek na obiad” realizowa-

nej przez Fundacj´ „Byç Bardziej”, dzi´ki której
dzieci z rodzin najbardziej potrzebujàcych otrzy-
majà stypendia obiadowe.

Uczestniczymy po raz drugi w Programie Edu-
kacyjnym „Dobrze Jemy ze Szko∏à na Widel-
cu”. W tym roku przyst´pujà do niego klasy
pierwsze. Celem programu jest edukacja w za-
kresie prawid∏owego i Êwiadomego ˝ywienia.

Klasa 2c uczestniczy w mi´dzynarodowym
projekcie edukacyjnym wspierajàcym rozwój
czytelnictwa w klasach 1–3 szko∏y podstawowej
„CZYTAM Z KLASÑ lekturki spod chmurki”.
Dzia∏ania w ramach projektu opierajà si´ na
atrakcyjnych formach pracy z tekstem, wzmac-

nianiu wi´zi ze Êrodowiskiem przyrodniczym,
rozwijaniu poczucia troski i odpowiedzialnoÊci
za bli˝sze i dalsze otoczenie.

Ogromnà radoÊç w ostatnim czasie przynios∏y
nam sukcesy sportowe. Nasi uczniowie zostali
mistrzami dzielnicy Weso∏a w mini pi∏ce r´cz-

nej. Uczennice klas tanecznych SP 172 w rozgry-
wanych turniejach w cyklu Grand Prix Polski
Cheerleaders 2020 rywalizowa∏y w ramach ka-
tegorii „cheer hip hop” i „cheer jazz”. Nasze za-
wodniczki okaza∏y si´ bezkonkurencyjne i zwy-
ci´˝y∏y w obydwu turniejach. Gratulujemy
dziewcz´tom i paniom trenerkom dru˝yny.

Przed nami kolejny trudny okres funkcjonowa-
nia Szko∏y w trybie zdalnego nauczania. Jeste-
Êmy przekonani, ˝e podo∏amy wyzwaniu.

Wszystkim ˝yczymy du˝o zdrowia :D 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Paêdziernik w Szkole Podstawowej
nr 172 w Warszawie

Dzieƒ Edukacji Narodowej w szkole na Klima-
tycznej zazwyczaj by∏ kojarzony z ró˝nego ro-
dzaju uroczystymi apelami oraz przedstawienia-
mi, które urozmaica∏y to szczególne Êwi´to. Jed-

nak w tym roku, z powodu pandemii, wszystkie
uroczystoÊci musia∏y si´ odbyç z zachowaniem
szczególnego re˝imu sanitarnego.

Chocia˝ takie zadanie mog∏oby si´ wydawaç
trudne, niemniej SP 385 sprosta∏a zadaniu. 

Ka˝da klasa wraz
z wychowawcà ob-
chodzi∏a t´ uroczy-
stoÊç w swoim gronie.
Po obejrzeniu filmu
o historii tego Êwi´ta
uczniowie w grupach
zacz´li przygotowy-
waç plakaty dotyczà-
ce obrony przed koro-
nawirusem. Wszyscy
bardzo si´ postarali,
czego dowodem mo-
gà byç dzie∏a znajdu-
jàce si´ w przestrzeni
rekreacyjnej.

Po krótkiej przerwie nauczyciele puÊcili swo-
im klasom bardzo profesjonalnie wykonane na-
granie z Festiwalu Piosenki Obcoj´zycznej, któ-
ry tym razem musia∏ przybraç form´ filmu. Po
obejrzeniu ka˝dy uczeƒ zag∏osowa∏ na swojego
ulubionego odtwórc´ danego utworu. Co by∏o
niezwykle trudnym zadaniem, poniewa˝ po-
ziom by∏ bardzo wyrównany.

Tego samego dnia o godzinie
9.00 odby∏o si´ pasowanie pierw-
szoklasistów. Pierwszy raz bez

udzia∏u rodziców. Jednak pomimo tego naj-
m∏odsi uczniowie spisali si´ na medal. Pi´knie
recytowali wierszyki i Êpiewali piosenki. Mo˝na
zdecydowanie powiedzieç, ˝e b´dà godnie re-
prezentowaç naszà szko∏´.

Podsumowujàc, z ca∏ym przekonaniem mo˝na
stwierdziç, ˝e chocia˝ Êwi´towanie w czasie pan-
demii mo˝e byç utrudnione, to tutaj, w SP 385,
tylko zacieÊni∏o wi´zi pomi´dzy uczniami i po-
kaza∏o wszystkim, ˝e wspólnie jesteÊmy
w stanie poradziç sobie z ka˝dym problemem.

Natalia Wyszogrodzka 8c

Dzieƒ Edukacji Narodowej w SP 385
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. P∏a-
cimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗PPoosspprrzzààttaamm..  UUggoottuujj´́..  OObbrraazz  nnaammaalluu--
jj´́..  IIttpp..  TTeell..  660000  440022  997777..

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m. wynajm´ Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mi∏osna
ul. Jeêdziecka. Tel 535 333 753.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka angielskiego udzieli
lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej
i Êredniej, studenci i doroÊli. Mo˝li-
woÊç nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mi∏osna, Sulejówek
i okolice. indywidualnie: 70 z∏ (lek-
cja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE.
Tel. 694 210 279.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

REKL AMA

REKL AMA

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET 
REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a – Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

PRACE PORZÑDKOWE
Us∏ugi ogrodowe

MATEMATYKA
EFEKTYWNA NAUKA
SZKO¸A PODSTAWOWA

SZKO¸A ÂREDNIA
Tel. 536 527 502 357

REMONTY,
MALOWANIE

Tel. 516 253 916
356

KOREPETYCJE
AANNGGIIEELLSSKKII,,

MMAATTEEMMAATTYYKKAA
791 789 988

359

Poszukuj´ bezpoÊrednio
do kupna domu w Starej
Mi∏osnej do 800 000 z∏.

Prosz´ o telefon po godz. 19.
Nr tel. 604-700-819.

358

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog
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Rok szkolny 2019/2020, a przede wszystkim
jego czas wiosenny, postawi∏ przed nami trudne
zadanie – przeniesienia nauki do sieci. Ta sytu-
acja wzmocni∏a tylko nasze dzia∏ania i z pewno-
Êcià nie damy si´ zaskoczyç po raz drugi.
Nauczyciele wraz ze swoimi podopiecznymi wy-
pracowali przez ca∏y okres nauki zdalnej spraw-
dzone i efektywne metody, które na pewno za-
owocujà. Pami´tajmy, ˝e po ka˝dej trudnoÊci
przychodzi odpoczynek, po ci´˝kim wysi∏ku – re-
generacja, „po nocy przychodzi dzieƒ, a po bu-

rzy spokój”. Te ostatnie s∏owa sta∏y
si´ inspiracjà do realizacji filmu
przy u˝yciu metody „timelapse”.
Zdj´cia szko∏y z ró˝nych jej stron na
tle umykajàcych chmur oraz cz´Êç
realizacji by∏y planowane ponad
rok temu, ale charakter i znaczenie
filmu niemal dos∏ownie wpisujà si´
w pejza˝ obecnych czasów. Dzia∏a-
nia artystyczno-kulturalne równie˝
przenieÊliÊmy do sieci. W ramach

Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej uda∏o
nam si´ dokoƒczyç wyko-
nanie utworu Tones and I „Dance Mon-
key” przy u˝yciu tylko i wy∏àcznie g∏o-
sów naszych uczniów (a cappella). By∏o
to nie lada wyzwanie pod wzgl´dem
przygotowania uczniów, ale te˝ realiza-
cji dêwi´kowej. Wi´kszoÊç nagraƒ po-
chodzi∏a od samych podopiecznych, zo-
sta∏y zarejestrowane telefonami w wa-
runkach domowych. Bardzo serdecznie
zapraszamy do obejrzenia naszych do-

konaƒ, które mo˝na znaleêç na szkolnym fanpa-
ge’u, a tak˝e na stronie www.sp353.pl. W obec-
nej sytuacji, przy kolejnych obostrzeniach – nie
tylko zwiàzanych z edukacjà – ˝yczymy wszyst-
kim wytrwa∏oÊci, zdrowia i spokoju, który poko-
na ka˝dà burz´ i rozgoni chmury.

Ze szkolnym pozdrowieniem

¸ukasz Trawczyƒski wraz z uczniami

Sposoby radzenia sobie z pandemià w SP 353

Uczniowie wykonujàcy zdalnie utwór „Dance Monkey”

Kadr z filmu nagranego metodà „timelapse”

Warszawski Program Edukacji Kulturalnej
(WPEK) ju˝ od 2009 r. pozwala na realizacj´
wielu projektów z dziedziny kultury i edukacji.
Celem programu jest m.in. zwi´kszanie roli kul-
tury w procesie edukacji, przygotowanie dzieci
oraz m∏odzie˝y do aktywnego uczestnictwa
w ˝yciu kulturalnym i spo∏ecznym, tworzenie
przestrzeni do rozwijania kreatywnoÊci i aktyw-
noÊci twórczej.

W bie˝àcym roku szkolnym Dzielnica Weso-
∏a m.st. Warszawy finansuje dwa projekty re-
alizowane w naszej szkole: zaj´cia ko∏a origa-

mi, prowadzone ju˝ od wielu lat przez panià
Danut´ Midziak, oraz zaj´cia z fotografii, pro-
wadzone przez panià Marzen´ Delak. Dzieci
ch´tnie uczestniczà w proponowanych aktyw-

noÊciach. Rozwijajà swoje zaintereso-
wania, umiej´tnoÊci i kompetencje.
Uczà si´ wspó∏pracy, cierpliwoÊci,
otwartoÊci i wra˝liwoÊci. Na zaj´ciach
origami rozwijajà wra˝liwoÊç plastycz-
nà, sprawnoÊç manualnà, wyobraêni´
oraz twórcze myÊlenie. Na zaj´ciach
fotografii, pracujàc indywidualnie
i grupowo, poznajà tajniki tej dziedzi-
ny sztuki. Dzieci stajà si´ uwa˝nymi
obserwatorami otoczenia i robià zdj´-
cia w plenerze pt. „Jesieƒ w moim
mieÊcie”. Wykorzystujà równie˝ zdj´-
cia do tworzenia animacji poklatko-

wych. Przed nami jeszcze wiele inspirujàcych
spotkaƒ i twórczej pracy.

Marzena Delak

WPEK w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

Prace ko∏a origami

Zdj´cie wykonane przez Aleksandr´ Zadykowicz

Z uwagi na panujàcà pandemi´ koronawirusa
nasze kontakty towarzyskie sà znacznie ograni-
czone, jednak nie dotyczy to uczniów z klas 5 i 8,
którzy w∏aÊnie zacz´li korespondowaç w j´zyku
angielskim ze swoimi rówieÊnikami z W∏och
i Hiszpanii. Dzieci sà bardzo podekscytowane
projektem, poniewa˝ daje on nie tylko mo˝liwoÊç
doskonalenia znajomoÊci j´zyka, lecz przede
wszystkim poznania kultur paƒstw partnerskich
oraz ˝ycia nastolatków w innych krajach. Wierzy-
my, ˝e b´dzie to niesamowita przygoda. 

Magdalena Gzara-Garbacz

WieÊci z SP 173. Dzieci listy piszà
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WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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