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Nadzieja na rozwiàzanie
tego problemu pojawi∏a si´
5 lat temu, gdy m.st. War-
szawa podpisa∏o z PKP PLK
porozumienie o wspólnej
realizacji bezkolizyjnych
przejazdów w Rembertowie
i Weso∏ej (porozumienie ta-
kie podpisa∏o tak˝e na swój

przejazd miasto Sulejówek). Proces projektowania
ciàgnà∏ si´ bardzo d∏ugo, gdy˝ sporym ogranicze-
niem dla projektantów okaza∏y si´ granice wydanej
decyzji Êrodowiskowej. D∏ugo te˝ trwa∏y uzgodnie-
nia i konsultacje, dotyczàce obs∏ugi komunikacyj-
nej okolic tunelu. 2 lata temu, w ostatniej chwili
radni dzielnicy wy∏apali, ˝e w toku projektowania
wypad∏a z niego rezerwa terenu na parking P&R.
Szybka interwencja w∏adz dzielnicy zaowocowa∏a
wygospodarowaniem takiego miejsca i przygoto-
waniem bardzo ambitnej koncepcji tego parkingu.

Gdy ju˝ si´ wydawa∏o, ˝e wszystko idzie z górki,
w styczniu br. goszczàcy na sesji Rady Dzielnicy
dyrektor ZMID p. Piotr Smoczyƒski poinformowa∏
radnych, ˝e mimo wczeÊniejszych konsultacji i wià-
˝àcych ustaleƒ PKP PLK odrzuci∏o przygotowany
przez ZMID gotowy projekt, domagajàc si´ w nim
znaczàcych zmian. Przez kilka miesi´cy trwa∏ impas
w rozmowach. Wyglàda∏o nawet na to, ˝e ca∏a in-
westycja upadnie i przez bli˝ej nieokreÊlony czas
b´dziemy nadal t∏oczyç si´ przed opadajàcymi szla-
banami kolejowymi. W koƒcu w czerwcu br. po
dwustronnych mediacjach burmistrza Mariana
Mahora uda∏o si´ doprowadziç do spotkania obu
zainteresowanych instytucji i nagle okaza∏o si´, ˝e
problemy sà du˝o mniejsze, ni˝ by si´ wydawa∏o,
i projekt wymaga kilku drobnych zmian. Poniewa˝
to PKP PLK wnosi∏o te zmiany ju˝ po wczeÊniej-
szych uzgodnieniach, to ta Spó∏ka zadeklarowa∏a,
˝e dop∏aci projektantom za ich wprowadzenie.

G∏ównym problemem by∏o usytuowanie wej-
Êcia na perony i przejÊç dla pieszych pod tunelem.
Aby rozwiàzaç ten problem, PKP PLK zapropono-
wa∏o przeniesienie peronu obs∏ugujàcego kieru-
nek „na wschód” na zachodnià stron´ ul. 1 Pra-
skiego Pu∏ku (vis a vis peronu „w kierunku za-
chodnim”). OczywiÊcie by∏by to nowoczesny
peron, z nowoczesnà infrastrukturà takà jak wia-
ty, ∏aweczki, tablice informacyjne itp. Dodatkowo,

aby nie by∏o dysonansu ze starym peronem
„w kierunku zachodnim”, tak˝e ten peron zosta-
nie w ramach tej inwestycji rozebrany i zbudowa-
ny na nowo w analogicznym standardzie. Tym sa-
mym zdecydowanie poprawiona zostanie zarów-
no funkcjonalnoÊç, jak i estetyka ca∏ego dworca
PKP. Inne podnoszone wczeÊniej problemy okaza-
∏y si´ na tyle nieistotne, ˝e b´dzie mo˝na rozwià-
zaç je, wyst´pujàc do w∏aÊciwych organów o zgo-
d´ na odst´pstwa budowlane.

Na dzieƒ dzisiejszy dostaliÊmy potwierdzenie
od pani Agnieszki Safuty-Pawlak, dyrektora ds. re-
alizacji inwestycji aglomeracji warszawskiej PKP
PLK, potwierdzenie, ˝e na chwil´ obecnà pier-
wotna dokumentacja projektowa zosta∏a przez
zamawiajàcych zaakceptowana oraz ˝e negocja-
cje z wykonawcà dokumentacji projektowej sà na
etapie koƒcowym i rokujà podpisanie aneksu. 

Wykonawca dokumentacji projektowej zade-
klarowa∏, ˝e do koƒca wrzeÊnia z∏o˝y wniosek
o ZRID, natomiast ju˝ w I kwartale przysz∏ego ro-
ku ma zostaç wybrany wykonawca robót budow-
lanych. Szacujàc tempo wykonywania podobnych
obiektów, pod koniec 2022 roku dzi´ki nowemu
tunelowi powinniÊmy p∏ynnie przeje˝d˝aç przez
centrum naszej dzielnicy.

Marcin J´drzejewski

Tunel bli˝ej
Jak palàcà potrzebà dla centrum naszej
dzielnicy jest budowa tunelu pod torami
kolejowymi w ciàgu ul. 1 Praskiego Pu∏ku,
nie trzeba chyba nikomu mówiç. 
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●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

112929
1 szt.

Mleko Łaciate 
UHT 2%
1 l
Mlekpol

Czekolada
Nussbeisser
100 g
Mondelez

Cukier 
kryształ biały 
1 kg
KSC

Woda Żywiec 
niegazowana
500 ml
Żywiec Zdrój

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Mąka
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

37979
1 szt.

Parówki Berlinki Classic
250 g
Morliny

59999
1 szt.24949

1 szt.

24949
1 szt.

37979
1 szt.

22929
1 szt. 45959

1 szt.

tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2
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W okresie wakacji
Rada Dzielnicy obrado-
wa∏a dwukrotnie, z po-
wodu zagro˝enia CO-
VID-19 oba razy w try-
bie zdalnym. Pierwsza
z sesji odby∏a si´ 8 lipca.
W porzàdku obrad zna-
laz∏y si´ informacje:

o funkcjonowaniu OSP w dzielnicy, o stop-
niu zaawansowania robót inwestycyjnych
i remontów w dzielnicy, o pracach zwiàza-
nych z zagospodarowaniem wód deszczo-
wych i na temat prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy. W tej ostatniej
sprawie, tak istotnej dla naszej dzielnicy, na-
dal nic si´ nie dzieje, a wszystkie wià˝àce
rozstrzygni´cia sà odk∏adane w nieskoƒczo-
noÊç. Co do zagospodarowania wód desz-
czowych, to zosta∏y przedstawione informa-
cje o doraênych rozwiàzaniach, których
wdro˝enie doÊç skutecznie chroni∏o wi´k-
szoÊç obszarów dzielnicy przed rzadko spo-
tykanymi nawa∏nicami, jakie przechodzi∏y

nad Warszawà w tym roku. Niestety g∏ówny
odbiornik wody deszczowej w osiedlu Stara
Mi∏osna, czyli Kana∏ek Wawerski, ciàgle jest
w zarzàdzie spó∏ki Wody Polskie, a starania
Dzielnicy o przej´cie zarzàdzania nim,
choçby koszenia brzegów i wybierania Êmie-
ci, ciàgle sà odrzucane. Co do zaawansowa-
nia robót inwestycyjnych, to mimo epidemii
COVID-19 nasz Wydzia∏ Infrastruktury ra-
dzi sobie ca∏kiem dobrze i wi´kszoÊç idzie
planowo bez wi´kszych komplikacji.

W porzàdku obrad by∏o tak˝e rozpatrze-
nie skargi jednego z mieszkaƒców na dzia∏a-
nia Zarzàdu. Zgodnie z rekomendacjà Ko-
misji Skarg, Wniosków i Petycji prawie jed-
nomyÊlnie zosta∏ ona uznana za bezzasadnà.

Kolejna sesja odby∏a si´ 26 sierpnia. W po-
rzàdku obrad by∏o rozpatrzenie uchwa∏y
opiniujàcej ca∏y pakiet drobnych przesuni´ç
Êrodków finansowych, g∏ównie zwiàzanych
z brakiem mo˝liwoÊci wydatkowania jakichÊ
Êrodków lub koniecznoÊcià ich wydania ze
wzgl´du na zagro˝enie wirusem COVID-19.
Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z: informacjà

o wykonaniu bud˝etu za I pó∏rocze 2020 ro-
ku, sprawozdaniem statystycznym z pracy
wydzia∏ów, informacjà o stopniu zaawanso-
wania robót inwestycyjnych i remontów pla-
cówek oÊwiatowych oraz przygotowaniu
oÊwiaty do nowego roku szkolnego. W tej
ostatniej kwestii, to mo˝na by oceniaç i ko-
mentowaç niektóre decyzje organów rzàdo-
wych tak d∏ugo, ˝e a˝ r´ce opadajà. Pozwol´
sobie jedynie na komentarz, ˝e w zalewie ab-
surdów, przy braku informacji i ciàg∏ych
zmianach generowanych przez MEN i GIS
cudem jest, ˝e od 1 wrzeÊnia nasze dzieci
w ogóle posz∏y do szkó∏. A tym cudem
w przypadku Weso∏ej (jak i pewnie wszyst-
kich polskich samorzàdów) by∏a tytaniczna
praca wykonana przez dyrekcje szkó∏, na-
uczycieli i dzielnicowy Wydzia∏ OÊwiaty, za
co sk∏adam wszystkim zaanga˝owanym w te
prace goràce podzi´kowania.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy ju˝ 16 wrze-
Ênia br. o godz. 14.00, tak˝e w formie zdal-
nej, ale jak zwykle z transmisjà internetowà,
do której oglàdania zainteresowanych ser-
decznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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Sto∏eczne Biuro Turystyki podsu-
mowa∏o ubieg∏oroczny sezon tu-
rystyczny w Warszawie – stolic´
odwiedzi∏o ponad 10 mln tury-
stów. A czy zwiedzajàc korzysta-
li z komunikacji miejskiej?

W 2019 roku turyÊci korzystali z Warszaw-
skiego Transportu Publicznego, który zw∏asz-
cza dla osób przyjezdnych jest najwygodniej-
szym i najpewniejszym sposobem poruszania
si´ po naszym mieÊcie. Tramwajami, autobusa-
mi, metrem i Szybkà Kolejà Miejskà mo˝na do-
jechaç do wszystkich atrakcji turystycznych
Warszawy i okolic.

Skàd o tym wiemy? Bar-
dzo du˝à popularnoÊcià cie-
szy∏y si´ bilety weekendowe
oraz 3-dniowe – to oferty

przygotowane w∏aÊnie z myÊlà
o turystach. Tych pierwszych bi-
letów (normalnych, ulgowych
i grupowych) sprzeda∏o si´
138 804 sztuk za kwot´ ponad

3 mln z∏otych. W tej liczbie sà te˝
bilety grupowe, czyli dla wycieczki

do pi´ciu osób – sprzedano ich
23 020 sztuk za niemal milion z∏.

Biletów 3-dniowych (normalnych i ulgowych
miejskich oraz normalnych i ulgowych siecio-
wych) kupiono jeszcze wi´cej, bo a˝ 269 989
sztuk za kwot´ prawie 8,5 mln z∏otych. SpoÊród
tych dwóch kategorii biletów (weekendowych
i 3-dniowych) zdecydowanie najcz´Êciej by∏y ku-

powane bilety 3-dniowe miejskie normalne za
36 z∏otych. Przez ca∏y 2019 rok sprzeda∏o si´ ich
168 518 sztuk za nieco ponad 6 mln z∏otych. 

Atrakcyjne dla turystów mog∏y byç te˝ bilety ze
wspólnej oferty ZTM oraz przewoêników kolejo-
wych: ¸ódzkiej Kolei Aglomeracyjnej (¸KA), PKP
Intercity i Polregio. Posiadacz biletu kolejowego
mo˝e si´ z nim poruszaç po aglomeracji War-
szawskim Transportem Publicznym przez 75 lub
90 minut i ten czas wykorzystaç np. na dojazd
do hotelu czy przesiadk´ do dalszej podró˝y.
W 2019 roku najwi´cej takich po∏àczeƒ wykona-
li pasa˝erowie ¸KA – kupili 11 973 sztuki biletów,
a PKP IC – 4005 sztuk. Oferta Bilet Warszawski
z Polregio obowiàzuje od 1 lipca 2019 roku i do
31 grudnia sprzedanych zosta∏o 275 biletów.

Tomasz Kunert
ZTM

Turysta – pasa˝er WTP
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Pod koniec sierpnia trwa∏y kontrole oto-
czenia szkó∏. Funkcjonariusze sprawdzali,
czy droga do szko∏y b´dzie bezpieczna.

To by∏a wyjàtkowo d∏uga przerwa –
wprawdzie nie od zaj´ç szkolnych, ale od
ucz´szczania do niej – ju˝ tak. Sto∏eczni
stra˝nicy miejscy szczegó∏owo sprawdzali
wi´c czytelnoÊç i prawid∏owoÊç oznakowa-

nia drogowego ze szczególnym uwzgl´dnie-
niem przejÊç dla pieszych, stan barier
ochronnych uniemo˝liwiajàcych dziecku
wtargni´cie na jezdni´, stan nawierzchni
chodników w pobli˝u szkó∏. Powrót do szko-
∏y, zw∏aszcza po tak d∏ugiej pauzie, musi byç
bezpieczny.

W trakcie kontroli stra˝nicy zwracali uwag´
na wszystkie aspekty mogàce mieç wp∏yw na
bezpieczeƒstwo uczniów. Najcz´Êciej koniecz-
ne jest odnowienie znaków poziomych na
przejÊciach dla pieszych, które w wyniku dzia-
∏ania warunków atmosferycznych oraz inten-
sywnej eksploatacji ulegajà zatarciu. W takich
przypadkach konieczne jest jak najszybsze od-
Êwie˝enie i odmalowanie. Niekiedy nale˝y
równie˝ ods∏oniç znaki, które zosta∏y zas∏oni´-
te przez ga∏´zie drzew. Stra˝nicy miejscy kon-
trolowali równie˝ tereny bezpoÊrednio przyle-
g∏e do obiektów szkolnych, na których znajdu-
jà si´ boiska i place zabaw. 

W ka˝dym przypadku, kiedy stwierdzamy nie-
prawid∏owoÊci, powiadamiamy zarzàdc´ terenu,
aby jak najszybciej je usunà∏. Póêniej sprawdzamy,
czy usterki, zw∏aszcza te zagra˝ajàce bezpoÊred-
nio bezpieczeƒstwu, zosta∏y usuni´te przez osoby
do tego zobligowane – mówi Andrzej Furmaƒ-
czyk, kierownik Referatu Szkolnego VII Oddzia∏u
Terenowego Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy.

Wraz z pierwszym szkolnym dzwonkiem
funkcjonariusze warszawskiej Stra˝y Miejskiej
pomagajà uczniom w przechodzeniu przez naj-
bardziej ucz´szczane i zagro˝one zdarzeniami
drogowymi przejÊcia dla pieszych zlokalizowa-
ne w pobli˝u szkó∏. 

Referat Prasowy Stra˝y Miejskiej 
m.st. Warszawy / Redakcja

Otoczenia szkó∏ skontrolowane

fot. Referat Prasowy Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy

Projekt zak∏ada monta˝
kamer na rondach w Weso∏ej i jest odpowiedzià
na wielokrotnie zg∏aszane przez mieszkaƒców
postulaty. Weso∏a jako dobre miejsce do ˝ycia
nie powinna bowiem spoczywaç na laurach, ale
staraç si´ ciàgle podnosiç komfort ˝ycia i poczu-
cie bezpieczeƒstwa swoich mieszkaƒców. 

Nale˝y zaznaczyç, ˝e nie chodzi o rozbudow´
aparatu monitorowania ka˝dego ruchu obywateli
lub zbieranie informacji na temat przechodniów.
Po prostu, aby przeciwdzia∏aç niektórym incyden-
tom, konieczny jest rozwój sieci monitoringu
– w tym momencie o sieci nie ma mowy, a dzia-
∏ajàce w naszej dzielnicy kamery sà cz´sto prze-
starza∏e i niedostosowane do bie˝àcych potrzeb. 

Co ciekawe, niejednokrotnie okazuje si´, ˝e
wed∏ug policyjnych statystyk Weso∏a jest miej-
scem zbyt bezpiecznym, aby monta˝ kamer si´

op∏aca∏. Niestety takie podejÊcie przyczynia si´
do bezkarnoÊci i uprzykrzania ˝ycia mieszkaƒ-
com w pewnych obszarach. OczywiÊcie, pewnie
mo˝na podaç wi´cej przyk∏adów, ale ja wymie-
ni´ tylko te, z którymi zg∏aszali si´ do nas miesz-
kaƒcy: drifty na rondach, akty wandalizmu oraz
kradzie˝e samochodów.

Jako dobry poczàtek chcielibyÊmy monta˝u
nowoczesnych kamer na weso∏owskich rondach
i tym samym stworzenia rdzenia wewnàtrzdziel-
nicowej sieci monitoringu. Montowane kamery
mia∏yby dzia∏aç na zasadzie „czarnej skrzynki”,
nagrywajàc obraz i przechowujàc przez jakiÊ
czas nagranie, z którego w razie koniecznoÊci
b´dzie mo˝na skorzystaç – w taki sposób funk-
cjonujà na przyk∏ad kamery na placach zabaw.
Jest to rozwiàzanie stosunkowo niedrogie, ale
bardzo u˝yteczne. 

Kamery planowane sà na nast´pujàcych 
rondach:
1. ks. Stanis∏awa Witkowskiego (przy Lidlu

w Starej Mi∏oÊnie)
2. Macierowe Bagno (przy przystanku Torfowa)
3. Pohulanka (przy centrum Pogodna)
4. Mi∏osna (przy ul. Rumiankowej)
5. Maroszka (przy KFC)
6. Starej Cegielni (skrzy˝owanie ul. GoÊciniec

i ul. Fabrycznej)
7. Mansweta Âmigielskiego (przy K&M na ul.

Brata Alberta).

Do tej pory w ca∏ej Weso∏ej przy g∏ównych
drogach znajduje si´ zaledwie 7 kamer – projekt
jest propozycjà podwojenia tej liczby i obj´cia
monitoringiem najbardziej ucz´szczanych miejsc
w naszej dzielnicy.

Link do opisu projektu: https://app.twojbudzet.
um.warszawa.pl/projekt/21899

Link do g∏osowania: https://app.twojbudzet.um.
warszawa.pl/voting/welcome

G∏osowanie trwa do 15 wrzeÊnia! 

Hubert Zieliƒski
wiceprzewodniczàcy Komisji Bezpieczeƒstwa

i Ochrony Ârodowiska

Kamery na rondach w Weso∏ej
Mimo tego, ˝e Weso∏a jest uwa˝ana za jednà z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy, wspólnie z dwójkà radnych
– Annà Koz∏owskà i Wojciechem Mastalskim – z∏o˝yliÊmy
w ramach Bud˝etu Obywatelskiego projekt, który zak∏ada
rozwój monitoringu. 
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Ju˝ kolejny raz woda z miejskich basenów
s∏u˝y do sprzàtania warszawskich ulic.
Drugie ˝ycie dostaje 1750 m3 wody z Parku
Wodnego Moczyd∏o i OÊrodka Inflancka.

EKO-MYCIE ULIC
Woda, która trafi∏aby do kanaliza-

cji, jest ponownie wykorzystana. Po
lecie oÊrodki z basenami na Êwie˝ym
powietrzu zostajà zamkni´te a˝ do
nast´pnego sezonu, a ze wzgl´dów
technologicznych konieczne jest
spuszczenie wody. Ta z Parku Wodne-
go Moczyd∏o oraz OÊrodka Inflancka
jest u˝ywana do mycia ulic. Pole-
waczki zatankujà tym razem w sumie
1750 m3 wody.

PO RAZ TRZECI W TYM ROKU
To ju˝ kolejny raz w tym roku, kie-

dy do sprzàtania ulic pobierana jest
woda z p∏ywalni, które na czas prze-
rwy technologicznej muszà zostaç

puste. Wiosnà z basenów na Pradze-Pó∏noc
i Pradze-Po∏udnie s∏u˝by oczyszczania miasta po-
bra∏y 850 m3 wody, którà umytych zosta∏o nie-
mal 800 km jezdni. W przepompowywaniu wo-
dy pomocà s∏u˝y – dostarczajàc niezb´dny do te-
go sprz´t – OSP Weso∏a.

SPRZÑTANIE CO NOC
1300 km warszawskich ulic od wiosny do je-

sieni jest co noc sprzàtanych na mokro na zlece-
nie Zarzàdu Oczyszczania Miasta. Ka˝da ulica
jest oczyszczana przynajmniej raz w tygodniu

– harmonogram sprzàtania mo˝na spraw-
dziç na stronie http://zom.waw.pl/ulice/
kalendarz-sprzatania.

Magdalena Niedzia∏ekWoda by∏a pobierana ju˝ z p∏ywalni na Pradze-Po∏udnie 
oraz Pradze-Pó∏noc, fot. Zarzàd Oczyszczania Miasta

Sprzàtanie ulic, fot. Zarzàd Oczyszczania Miasta

REKL AMA

W pierwszy weekend wrzeÊnia w Sulejówku
mia∏o miejsce uroczyste otwarcie Glinianek. To
miejsce przyjazne ca∏ym rodzinom, bardzo blisko
dzielnicy Weso∏a. Znajdziemy tam plac zabaw, si-
∏owni´ w plenerze i... miejsce do wodnych atrak-

cji. W dniu otwarcia zorganizowaliÊmy
event pod has∏em: „Kajakowa przygo-
da”. W imprezie mogli wziàç udzia∏ do-
s∏ownie wszyscy. Do dyspozycji goÊci
by∏y ró˝ne modele kajaków: dwuoso-
bowe, jednoosobowe, dla dzieci i osób
doros∏ych. Nad bezpieczeƒstwem nad
wodà czuwali ratownicy WOPR, in-
struktorzy kajakarstwa oraz wykwalifi-
kowana kadra trenerska klubu Sport-
team. Oprócz wodnych atrakcji odby∏y
si´ animacje i zabawy taneczne. Celem
spotkania by∏o pokazanie Glinianek jako cieka-
wej przestrzeni do aktywnoÊci fizycznej. Chcemy
te˝ zach´caç mieszkaƒców do rodzinnego sp´-
dzania czasu wolnego. Zainteresowanie przesz∏o
nasze oczekiwania. Byç mo˝e w przysz∏oÊci po-
wstanie w tym miejscu przystaƒ kajakowa.

Dzi´kujemy za Waszà obecnoÊç i zaufanie. 
Razem mo˝emy wi´cej 

Pozdrawiam
Przemek Âwiercz

UKS Sportteam

Kajakiem w... mieÊcie

●  NAUKA GRY NA PIANINIE 
●  KSZTAŁCENIE SŁUCHU 

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
ZAPRASZA DZIECI, MŁODZIEŻ I DOROSŁYCH:ZAPRASZA DZIECI, MŁODZIEŻ I DOROSŁYCH:

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska

●  RYTMIKA
●  ŚPIEW SOLOWY 

ul. Piotrusia Pana 12, Warszawa-Wesoła, tel. 603 390 754ul. Piotrusia Pana 12, Warszawa-Wesoła, tel. 603 390 754

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Woda z basenów ponownie w u˝yciu

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Marka La Metamorphose stworzona
przez siostry Ew´ Gawkowskà i Ma∏gorzat´
Szcz´snà istnieje na polskim rynku od
2012 roku. Powsta∏a z pasji do tworzenia
pi´kna i pragnienia uchwycenia kobiecoÊci
w najwy˝szej formie. Kolekcje ubraƒ La
Metamorphose, od kilku ju˝ sezonów regu-

larnie prezentowane na
pokazach Haute Couture
Fashion Week w Pary˝u,
to po∏àczenie kobiecej
delikatnoÊci, wdzi´ku
i elegancji z klasykà stro-
ju. Mo˝na je ∏àczyç na
ró˝ne sposoby, co pozwa-
la ka˝dej kobiecie pod-
kreÊliç swój charakter
i czuç si´ niepowtarzalnie
w ka˝dej sytuacji.

Atelier La Metamor-
phose to miejsce, w któ-
rym mo˝na znaleêç mod-
ne stylizacje do biura
i na biznesowe spotka-
nia, zwiewne sukienki,
wygodne spodnie na co dzieƒ oraz ele-
ganckie kreacje na specjalne okazje i ro-
dzinne uroczystoÊci. 

Klientki La Metamor-
phose majà równie˝ mo˝li-
woÊç zamówienia kreacji
w odpowiednim dla siebie
rozmiarze albo zlecenia in-
dywidualnego projektu.
Koniecznie zajrzyjcie do
Atelier La Metamorphose,
które ma swojà siedzib´
przy al. Marsza∏ka Józefa
Pi∏sudskiego 4F  lok. 1
w Warszawie-Weso∏ej.
Zw∏aszcza ˝e teraz mo˝na
uzupe∏niç swojà garderob´
o idealne do biura stroje,
korzystajàc z trwajàcej
w∏aÊnie wyprzeda˝y Royal
Collection.

Atelier czynne jest:
pon.–pt. 11.00–18.00, sob.
11.00–15.00.

Zapraszamy do Êwiata La Metamorphose,
gdzie sztuka projektowania ∏àczy si´ 

z kreatywnà wizjà i magià stylu!
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Atelier La Metamorphose
Al. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego 4F lok. 1

05-077 Warszawa-Weso∏a
tel. 603 960 833

www.lametamorphose.eu

https://www.instagram.com/
lametamorphoseofficial/

https://www.facebook.com/
lametamorphosefashionhouse
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Droga Redakcjo, 
Z zainteresowaniem przeczyta∏em artyku∏ pa-

na Marcina J´drzejewskiego „Planowanie stoi
w miejscu”. Tezy tam zawarte wymagajà zdecy-
dowanej polemiki.

PrzenieÊmy si´ wyobraênià trzy lata w przy-
sz∏oÊç. Marsza∏ek Województwa zmieni∏ zdanie
lub zmieniono Marsza∏ka i mamy odlesione
dzia∏ki na skraju osiedla. Tam gdzie dziÊ space-
rujà mieszkaƒcy Starej Mi∏osny i goÊcie zwabie-
ni pi´knem lasu w mieÊcie, koƒczà si´ w∏aÊnie
realizacje budynków „jednorodzinnych wielolo-
kalowych”, czyli po prostu bloków mieszkal-
nych dla wielu osób ka˝dy. Las stanowiàcy nie-
bywa∏y atut osiedla, dla jego tysi´cy miesz-
kaƒców jeden z podstawowych powodów
zamieszkania w tej okolicy, w du˝ej cz´Êci zo-
sta∏ zniszczony. Korkujàce si´ dzisiaj drogi do-
jazdowe, które ju˝ teraz ledwo znoszà rosnàcà
liczb´ samochodów, dwa razy dziennie stajà
w bezruchu w ob∏okach spalin. Spragnieni spa-
cerów i biegania muszà przenieÊç si´ w g∏àb
Parku. Niestety od po∏udnia bardzo szybko za-
trzymuje ich ha∏aÊliwa obwodnica. 

Jestem jednym z tysi´cy mieszkaƒców Starej
Mi∏osny, który z niepokojem patrzy na takà przy-
sz∏oÊç. Mikro-próbki tej wizji ju˝ teraz mo˝emy

obserwowaç na po∏udniowych kraƒcach ulic ta-
kich jak Leszczynowa. 

Pan J´drzejewski, któremu sk∏adam uznanie za
jego wieloletnià aktywnoÊç na rzecz mieszkaƒców,
tym razem wydaje si´ nie dostrzegaç spo∏ecznej
perspektywy. Zamiast tego proponuje asymetrycz-
ne spojrzenie na interes nielicznej grupy w∏aÊcicieli
dzia∏ek leÊnych, nie dostrzegajàc potrzeb wielu
tysi´cy tych, którzy w ostatnich dwóch dekadach
XX wieku nie mieli szcz´Êcia nabyç dzia∏ki leÊnej po
kilkanaÊcie z∏otych za metr kwadratowy. Z pewno-
Êcià teraz sprzeda˝ takich dzia∏ek deweloperom
i kilka tysi´cy procent zysku to dobry interes, nie ma
to jednak nic wspólnego z interesem spo∏ecznym.

Jestem za uporzàdkowaniem planistycznym
osiedla, ale wyra˝am sprzeciw – i nie jestem
w nim odosobniony – przeciwko planowej de-
strukcji najcenniejszego atutu Starej Mi∏osny.
Apeluj´ wi´c do myÊlàcych podobnie o kierowa-
nie do Marsza∏ka Województwa z kopià do Urz´-
du Dzielnicy pism wyra˝ajàcych sprzeciw wobec
dzia∏aƒ zmierzajàcych do wykarczowania lasu
i zabudowy po∏udniowych peryferii osiedla.
Obroƒmy wspólnie nasz pi´kny las!

Mieszkaniec Starej Mi∏osny,
imi´ i nazwisko znane Redakcji 

Szanowny Panie, drodzy Czytelnicy!
Bez wàtpienia moim b∏´dem by∏o, ˝e piszàc

ostatnie artyku∏y o planowaniu przestrzennym,

pisa∏em je tak, jakby ka˝dy z Paƒstwa posiada∏
na ten temat wiedz´ podobnà do mojej. Dlatego
zanim ustosunkuj´ si´ do powy˝szego listu, kil-
ka s∏ów przypomnienia.

Planowany w pierwotnym kszta∏cie plan za-
gospodarowania przestrzennego obejmowa∏ te-
ren w niewielkim zakresie wykraczajàcy poza
okreÊlone zabudowà granice osiedla. Dzia∏ki le-
Êne, których status mia∏ byç zmieniony na dzia∏-
ki budowlane, to w wi´kszoÊci fragmenty lasu
„przenikajàce” ju˝ istniejàcà zabudow´ osiedla
lub do niej przylegajàce. W wi´kszoÊci po∏o˝one
przy istniejàcych ulicach, czasem nawet z istnie-
jàcymi w tej ulicy mediami.

Obszar, który mia∏ podlegaç zmianie formy
u˝ytkowania, to kilka hektarów (dla zobrazowa-
nia, to pewnie jakieÊ 2–3% w stosunku do zabu-
dowanej cz´Êci osiedla).

Dzia∏ki le˝àce na tym obszarze bardzo cz´sto
i tak sà ogrodzone, czasem sà na nich jakieÊ
mniej lub bardziej zrujnowane domki letniskowe.

Zmiana u˝ytkowania mia∏a polegaç na zmia-
nie z dzia∏ek leÊnych na dzia∏ki leÊne z prawem
zabudowy. Plan zak∏ada∏ zabudow´ ekstensyw-
nà wy∏àcznie jednorodzinnà, na du˝ych dzia∏-
kach i przy bardzo wysokich wspó∏czynnikach
powierzchni biologicznie czynnej.

No i teraz móg∏bym przejÊç do polemiki, acz-
kolwiek by∏oby to nie fair z mojej strony, bo czy

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii
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Naczelny Sàd Administracyjny w Warszawie
w dniu 12 grudnia 2019 roku stwierdzi∏ niewa˝-
noÊç miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego sporzàdzonego dla cz´Êci dzia∏ek po∏o-
˝onych w cz´Êci pó∏nocnej nad Traktem Brzeskim,
m.in. przy ul. Objazdowej w dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy. Chodzi dok∏adnie o dzia∏ki oznaczone
numerami ewidencyjnymi: 46, 61, 62, 64, 65, 66,
67, 68, 69, 70, 71, 72, 79/1, 79/2, 82/1, 82/2, 87,
88, 89, 90, 91, 5, 7, 59, 95, 96, 125, 126, 152,
51/1, 51/2, 73/1, 73/2, 73/3, 92/1, 92/2, 92/3,
z obr´bu 8-07-02 po∏o˝one w dzielnicy Weso∏a.

W wyniku uchylenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego w∏aÊciciele wy˝ej wy-
mienionych dzia∏ek utracili mo˝liwoÊç wybudowa-
nia na nich budynków mieszkalnych, gdy˝ obecnie
dzia∏ki te majà charakter wy∏àcznie leÊny. Naturalnie
prowadzi to do spadku wartoÊci wszystkich tych nie-
ruchomoÊci. WartoÊç szkody w niektórych przypad-
kach mo˝e przekraczaç nawet 200 000 z∏otych.

W takiej sytuacji osoby poszkodowane mogà do-
chodziç od Miasta Sto∏ecznego Warszawy odszko-
dowaƒ w zwiàzku ze spadkiem wartoÊci ich nieru-
chomoÊci. Mo˝liwoÊç taka wynika z przepisu
art. 417(1) § 1 Kodeksu cywilnego, zgodnie z któ-
rym je˝eli szkoda zosta∏a wyrzàdzona przez wyda-
nie aktu normatywnego, jej naprawienia mo˝na ˝à-
daç po stwierdzeniu we w∏aÊciwym post´powaniu
niezgodnoÊci tego aktu z Konstytucjà, ratyfikowanà
umowà mi´dzynarodowà lub ustawà.

Po wyroku Naczelnego Sàdu Administracyjnego
otwiera si´ droga do dochodzenia odszkodowaƒ
przez w∏aÊcicieli nieruchomoÊci. Przede wszystkim
akt normatywny, jakim jest miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, zosta∏ w toku stosownej
procedury sàdowej uznany za niezgodny z prawem.
W∏aÊciciele nieruchomoÊci muszà jeszcze wykazaç
tylko spadek wartoÊci swoich dzia∏ek oraz poniesio-
nà w zwiàzku z tym szkod´. W mojej ocenie szkoda
w tej sprawie zachodzi, je˝eli w∏aÊciciele nabyli dzia∏-

ki w momencie obowiàzywania uchylonego miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego, b´-
dàc przekonanymi, ˝e na nieruchomoÊci mo˝na po-
stawiç dom. Skoro po uchyleniu planu takiej mo˝li-
woÊci ju˝ nie ma, szkoda jest oczywista. W celu
skutecznego dochodzenia swoich roszczeƒ warto
skorzystaç z pomocy adwokata, który przygotuje dla
poszkodowanych wezwanie do zap∏aty lub skieruje
spraw´ o odszkodowanie do sàdu.

Tomasz Majkowycz
adwokat specjalizujàcy si´ w sprawach

odszkodowawczych

Mieszkaƒcy Starej Mi∏osnej mogà dochodziç od m.st. Warszawy odszkodowaƒ w zwiàzku
ze stwierdzeniem niewa˝noÊci miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
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adw. Tomasz Majkowycz
MKP Majkowycz Kancelaria Prawna

tel. 692 479 841
e-mail: kancelaria@mkp-legal.pl

cd. na str. 7

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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znajàc takie fakty, jest w ogóle sens polemizo-
waç z przedstawionà w powy˝szym liÊcie wizjà
wchodzàcych w las blokowisk?

Przecie˝ w∏aÊnie po to powinny byç uchwala-
ne plany zagospodarowania przestrzennego,
i po to by∏ przygotowywany ten plan, aby wyeli-
minowaç chaotycznà i cz´sto bardzo ekspan-
sywnà zabudow´, np. takà jak na przywo∏anej
tu ul. Leszczynowej czy na Dakowie. Bo gdy nie
ma planu, wystarczà warunki zabudowy.
A w warunkach zabudowy nie mo˝na tak rygo-
rystycznie ograniczaç zabudowy. Wystarczy ˝e
w sàsiedztwie jest jeden wi´kszy dom, w∏aÊciciel
ma prawo zbudowaç podobnie du˝y i Wydzia∏
Architektury nie mo˝e mu tego zabroniç. A po-
dobnie du˝y czyli tak˝e ciut wi´kszy...

Prosz´ Paƒstwa, zapraszam na wycieczk´ do
naszego pi´knego lasu, wyruszmy z ronda Ma-
cierowe Bagno ul. Torfowà. Zanim dojdziemy do
rzeczonego przecudnego Macierowego Bagna,
b´dziemy szli przez ponad kilometr wÊród prze-
rdzewia∏ych i rozpadajàcych si´ p∏otów, morza
sm´tnych krzaczoli, poprzetykanego tu i tam
stojàcymi domami. To w∏aÊnie o te krzaki i kryjà-

ce si´ za tymi zardzewia∏ymi ogrodzeniami dzia∏-
ki chodzi. Chodzi o to, by ich w∏aÊciciele, a cza-
sem ju˝ tylko spadkobiercy, mogli rozporzàdziç
swojà w∏asnoÊcià. ˚eby powsta∏y tam domy,
a co za tym idzie, by ktoÊ mia∏ motywacj´, aby
te chaszcze uporzàdkowaç. Zebra∏ wiatro∏omy,
wycià∏ posusz, zebra∏ Êmieci, za∏o˝y∏ trawnik
i zadba∏ o rosnàce tam drzewa. Do naszego
przepi´knego lasu, po którym wszyscy tak ch´t-
nie spacerujemy, trzeba b´dzie iÊç tyle samo, za
to ulicà wÊród ∏adnych domów.

Bo taki efekt da∏oby uchwalenie planu z prze-
kszta∏ceniem tych dzia∏ek w leÊne z prawem za-
budowy. ˚aden deweloper na tym by fortuny nie
zbi∏, bo deweloperzy potrzebujà dzia∏ek z du˝ymi
parametrami zabudowy, a plan, o który walcz´,
w∏aÊnie to wyklucza∏. Za to bez planu, pr´dzej
czy póêniej, kroczek po kroczku, czasem na grani-
cy prawa, czasem ju˝ poza nim, i tak zabudowa
b´dzie si´ zag∏´bia∏a w las. I wtedy b´dà karczo-
wane drzewa, ˝eby udowodniç, ˝e dana dzia∏ka
lasem nie jest, wtedy b´dà wydzielane ma∏e
dzia∏ki, byle tylko wi´cej si´ da∏o zbudowaç. Nie
da si´? Jak nie, przecie˝ wiemy, co Polak potrafi...

Tak na marginesie porusz´ drugi wàtek. Ceni-
my pi´kno lasu i chcemy go chroniç. Ale gdyby
ten las by∏ nasz, taki zupe∏nie prywatny. Kupio-
ny kiedyÊ za grosze, czy niedawno troch´ dro˝ej.
Albo odziedziczony po dziadkach. Wszyscy go
podziwiajà, chodzà po nim, zbierajà grzyby.
A wy nic nie mo˝ecie z nim zrobiç. I jeszcze do-
stajecie mandaty, jak ktoÊ wam do tego lasu
Êmieci podrzuci. Fajnie? Chyba nie. Wi´c zamiast
pisaç listy do Marsza∏ka Województwa i protesty
przeciw wyr´bowi lasu (którego nikt nota bene
nie planuje), mo˝e lepiej pisaç do Ministra Âro-
dowiska, aby przejà∏ te tereny, wyp∏aci∏ w∏aÊci-
cielom odszkodowania, i wtedy z czystym su-
mieniem moglibyÊmy cieszyç si´ pi´knem lasu,
wiedzàc, ˝e jest naszym dobrem wspólnym.

W ka˝dym razie dzi´kuj´ za powy˝szy list,
mam nauczk´, by piszàc o tak kluczowych spra-
wach, jednak szerzej opisywaç ich kontekst, by
moje teksty nie tworzy∏y b∏´dnego wyobra˝enia
o podejmowanych dzia∏aniach.

Z powa˝aniem

Marcin J´drzejewski

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

●  książki dla dzieci i młodzieży, podręczniki, lektury,
●  książki i pomoce dydaktyczne wspierające rozwój
     dzieci polecane przez psychologów i pedagogów,
●  zabawki sensoryczne, motoryczne, edukacyjne, 
●  realizujemy zamówienia indywidualne.

ul. 1 Praskiego Pułku 13a, 05-075 Warszawa-Wesoła, tel. 601 89 86 11

05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka 38/1 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG

REKL AMA
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Klub Seniora przy Polskim Komi-
tecie Pomocy Spo∏ecznej musia∏
zmieniç swoje plany w zwiàzku
z trwajàcà pandemià COVID-19.
Odwo∏ano spektakle teatralne,

wyjazd do sanatorium na Ukra-
in´, zaplanowane uroczystoÊci. Na-

wet w okrojonej liczbie nasze se-
niorki pojecha∏y wypoczywaç do
Sarbinowa nad Ba∏tyk. 

Po raz pierwszy po d∏ugiej
przerwie spotkaliÊmy si´ na po-

czàtku lipca w Kawiarni „Zakàtek”
na prelekcji na temat „groênej zara-

zy”. Dyrektor SZPZLO
dr Dariusz Ma∏ecki opowiada∏
nam, jak niebezpieczny to wi-
rus i jak mamy dbaç o nasze
zdrowie. Noszenie maseczki,
cz´ste mycie ràk, odpowiednia
dieta, spacery. Prosi∏ te˝, aby
nie odk∏adaç wizyt u lekarzy
specjalistów. Poniewa˝ ze
wzgl´du na wiek jesteÊmy
w grupie ryzyka, to zaleca∏
szczepienia przeciwko grypie,
bo to w chwili obecnej jedyna
ochrona. A jesieƒ tu˝, tu˝ i ko-
lejne infekcje. 

W przeddzieƒ 76 rocznicy
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego pojechaliÊmy autoka-

rem na kilkugodzinnà wycieczk´ „Szlakiem Po-
wstaƒców”. Kiedy przeje˝d˝aliÊmy przez Âródmie-
Êcie, Wol´ i Muranów, pani Kasia, nasz przewod-
nik, w bardzo interesujàcy sposób opowiedzia∏a
nam „w pigu∏ce” kalendarium zdarzeƒ. Pod mo-
numentalnym pomnikiem ku czci bohaterów Po-
wstania Warszawskiego zlokalizowanym na placu
Krasiƒskich nasza delegacja z∏o˝y∏a wiàzank´. Na
wst´dze widnia∏ napis: „Bohaterom – seniorzy
Weso∏ej”. Potem przeszliÊmy w kierunku murów
obronnych Starego Miasta, gdzie stoi pomnik
Ma∏ego Powstaƒca. Po kolejnej lekcji historii z∏o-
˝yliÊmy kwiaty. W drodze powrotnej na naszych
twarzach widaç by∏o wzruszenie i zadum´.

7 sierpnia pani Helena Kaêmierczak zorganizo-
wa∏a nam jednodniowà, autokarowà wycieczk´
do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. To
miejsce ciekawe i jedyne w swoim rodzaju, gdzie
gromadzone sà eksponaty nale˝àce do kultury
ludowej prze∏omu XIX i XX wieku z Mazowsza
pó∏nocno-zachodniego. Jest tam 80 obiektów
ma∏ej i du˝ej architektury. Nie jest przepadkiem,
˝e koÊció∏, olejarnia i 9 zagród w∏oÊciaƒskich

z ró˝nym uk∏adem przestrzen-
nym usytuowane sà po jednej
stronie drogi, a pola naprze-
ciwko. To robi wra˝enie tak
samo jak roÊlinnoÊç i zwie-
rz´ta. Drzewa, krzewy, kwiaty
oraz zio∏a rosnàce w przydo-
mowych ogródkach nadajà ca-
∏oÊci kolorytu. Polecam odwie-
dzenie Muzeum ca∏à rodzinà
podczas ró˝nych cyklów orga-
nizowanych na tym 60-hekta-
rowym terenie. Mo˝na wybraç
Dzieƒ Dziecka, miodobranie,
˝niwa, wykopki czy jedno-
dniowà niedzielnà imprez´.

Ka˝dy znajdzie tam coÊ dla siebie.
Nasze plany na IV kwarta∏ roku to cykl spo-

tkaƒ z lekarzami i fizjoterapeutà, wyjazdy do te-
atru i na jednodniowà wycieczk´. Mamy te˝
w planie zwiedzanie kompleksu muzealno-edu-
kacyjnego Muzeum Józefa Pi∏sudskiego w Sule-
jówku. Wi´cej informacji w kolejnej gazetce.

Bo˝ena Dole˝a∏ 

Seniorzy w czasie pandemii

Drodzy Seniorzy!
Z okazji Mi´dzynarodowego Dnia Osób Starszych

wszystkim Wam sk∏adamy najserdeczniejsze ˝yczenia.
Niech dojrza∏y wiek b´dzie czasem realizacji 
dotàd niespe∏nionych marzeƒ i zamierzeƒ,

a Wasz niegasnàcy duch niech stanowi inspiracj´ dla innych
(tak˝e tych nieco m∏odszych ).

Miejcie nieustannà ciekawoÊç Êwiata i ludzi,
dbajcie o siebie i swoje zdrowie,
piel´gnujcie wartoÊciowe relacje,

bàdêcie szcz´Êliwi i niech zawsze towarzyszy Wam
APETYT NA ˚YCIE 

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej Weso∏a
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W dniu 5.09.2020 r. w Dàbrowie Górniczej
odby∏y si´ pierwsze oficjalne Mistrzostwa Pol-
ski w wyczynowej jeêdzie na hulajnodze. Zawo-

dy odby∏y si´ pod honorowym
patronatem Ministerstwa Spor-
tu. Organizatorem by∏a Êwie˝o
powsta∏a Polish Scoot Commi-
sion, dzia∏ajàca w ramach Pol-
skiego Zwiàzku Sportów Wrot-
karskich. Pierwszym oficjalnym
mistrzem Polski juniorów zo-
sta∏ Maciej Wi´ckowski, miesz-
kaniec Starej Mi∏osny. Maciek
jest uczniem 7 klasy Szko∏y
Podstawowej nr 353 im. Wiel-
kich Odkrywców. Przygod´
z hulajnogà rozpoczà∏ 4,5 roku
temu, obecnie jest najm∏od-
szym team riderem najwi´k-
szego w Polsce sklepu hulajno-
gowego Scootive i jedynego
w Warszawie ca∏orocznego, krytego skateparku
AvePark. Hulajnoga jest obecnie najbardziej
rozwijajàcà si´ dyscyplinà sportów ekstremal-
nych, jednak brakuje miejsc, gdzie m∏odzie˝
mog∏aby rozwijaç swoje pasje. Stàd apel o bu-
dow´ skateparku w dzielnicy Weso∏a, z którego

mogliby korzystaç wszyscy u˝ytkownicy hulaj-
nóg, rowerów, deskorolek i rolek.

RW

Zapraszamy do Êledzenie instagrama Maçka:
@maciek_wieckowski10

Mistrz hulajnogi

Prawie ca∏y semestr
uciek∏ nam – nie spotykali-
Êmy si´, nawet zakoƒcze-
nie roku nie odby∏o si´
w sposób uroczysty, tak jak
to by∏o w poprzednich la-
tach i w tradycji uniwersy-
teckiej. PochowaliÊmy si´
w domach, aby uniknàç in-

fekcji. To d∏ugotrwa∏e pozostawanie w domach nie
jest mi∏e ani te˝ nie sprzyja aktywnoÊci intelektual-
nej ani fizycznej. Mam nadziej´, ˝e nie zasiedzieli-
Êmy si´, ˝e t´sknimy za spotkaniami z kole˝anka-
mi i kolegami – ze studentkami i studentami. Ja
bardzo st´skni∏em si´ i dlatego postanowi∏em
napisaç do wszystkich studentek i studentów oraz
do potencjalnych studentek i studentów, którzy
chcieliby nimi zostaç lub oczekujà na zaproszenie
do wstàpienia do elitarnego i bardzo sympatycz-
nego towarzystwa studenckiego. 

Zapraszamy zatem wszystkich, którzy majà
zapotrzebowanie na intelektualnà rozrywk´,
a czasem nawet na intelektualne wyzwanie,
do podj´cia czegoÊ nowego, w nowym towa-
rzystwie. Poszukiwanie czegoÊ nowego zawsze
nas pobudza, wyzwala nowà energi´ i uÊwiada-
mia, ˝e to nowe mo˝e byç interesujàce i stymu-
lujàce nasz rozwój intelektualny i fizyczny.
Powtarzajmy sobie cz´sto znanà maksym´
„w zdrowym ciele zdrowy duch” i utwierdzajmy
si´ w tym, ˝e tak naprawd´ jest. Wracajàc do
aktywnoÊci, uÊwiadomimy sobie, jak ogromnà
przyjemnoÊç czerpiemy z tego, ˝e oddychamy
pe∏nymi p∏ucami i odczuwamy w pe∏ni smak
i zapach Êwie˝ego powietrza. Ale uÊwiadomimy
sobie tak˝e, jak mi∏o jest udowodniç sobie

i choçby najbli˝szym, ˝e z naszym myÊleniem,
reaktywnoÊcià jest dobrze, ˝e jesteÊmy otwarci
na innych. Korzystanie z przyjemnoÊci obcowa-
nia z naturalnym Êrodowiskiem zak∏óci∏ nam
COVID-19, którego si´ obawiamy i s∏usznie, bo
jest groêny, co widzimy na podstawie liczby
osób, u których stwierdzono infekcj´ w kolej-
nych dniach ciàgle trwajàcej pandemii. 

Wykazujàc dà˝enie-t´sknot´ do spotkaƒ oraz
interesujàcych zaj´ç dydaktycznych, jak te˝ fi-
zyczno-terapeutycznych ró˝nego rodzaju, przy-
gotowujemy si´ do rozpocz´cia regularnych za-
j´ç na poczàtku wrzeÊnia. Programowo jesteÊmy
przygotowani, poniewa˝ b´dziemy realizowaç
zaj´cia, które by∏y planowane na miniony se-
mestr (z niewielkimi korektami). Wrzesieƒ b´dzie
zatem miesiàcem, w którym b´dziemy „odra-
biaç” to, co niejako opuÊciliÊmy przez koronawi-
rusa. B´dziemy organizowaç zaj´cia w taki spo-
sób, aby zminimalizowaç ryzyko infekcji, a zatem
b´dziemy dbali o zachowanie tzw. dystansu spo-
∏ecznego – odleg∏oÊci 1,5 metra oraz o maseczki
i dezynfekcj´ ràk. Musimy uczyç si´ ˝yç prawie
normalnie w warunkach zagro˝enia, post´pujàc
roztropnie i ostro˝nie – bez tradycyjnego poda-
wania d∏oni (∏okieç zamiast d∏oni lub ca∏usa). 

Wracamy zatem do interesujàcych, a nawet
pasjonujàcych wyk∏adów i prezentacji podró˝ni-
ków (pani Iwony Zió∏kowskiej-Passini w ramach
cyklu „Moje cuda Êwiata” w czwartki) oraz wy-
k∏adów ojca Wac∏awa Oszajcy (wyk∏ady z cyklu
„Cz∏owiek i religia” we wtorki). B´dziemy konty-
nuowaç prelekcje pana Paw∏a Bienia, który od-
krywa przed s∏uchaczami mniej znanych, ale wy-
bitnych polskich malarzy koƒca XIX i poczàtku
XX wieku. Podobnie du˝ym zainteresowaniem

cieszà si´ krajoznawcze wyk∏ady pana Piotra Ko-
ciszewskiego, który w sposób interesujàcy opo-
wiada o siedzibach wielkich Polaków, miastach
i miasteczkach Mazowsza czy te˝ o Suwalszczyê-
nie – krainie jak baÊƒ. 

Obok wzmacniania ducha mamy oferty uspraw-
niajàce cia∏o. Dwie nowe propozycje to nordic
walking, czyli chodzenie z kijkami, oraz klub ro-
werzysty. W literaturze dost´pnej w Internecie
podkreÊla si´, ˝e chodzenie z kijkami jest jednym
z lepszych „spalaczy” zapasów energetycznych.
Podaje si´, ˝e nordic walking poprawia kondycj´
i wzmacnia mi´Ênie pleców, nóg, brzucha, ràk
i bioder. Ponadto wspomaga leczenie mia˝d˝ycy.
Wi´cej informacji na stronie: stronazdrowia.pl.
JeÊli chodzi o klub rowerzystów, to chyba nie po-
trzebujemy instrukta˝u, ale w Internecie jest wie-
le informacji, jak uprawiaç jazd´ rowerem i czer-
paç z tego przyjemnoÊç. Chc´ jednak podkreÊliç,
˝e klub rowerzysty, który zak∏adamy, ma charakter
rekreacyjny, podobnie jak nordic walking. Chcemy
organizowaç grupowe wycieczki krajoznawcze
o dystansach dostosowanych do mo˝liwoÊci grup
docelowych. Wychodzimy z za∏o˝enia, ̋ e w grupie
jest lepiej, ciekawiej, a nawet i bezpieczniej, po-
niewa˝ w przypadku awarii roweru ∏atwiej jest
wykonaç prostà napraw´, korzystajàc z doÊwiad-
czeƒ i umiej´tnoÊci uczestników wycieczki.

Chcemy, aby by∏o nas du˝o i by∏o interesu-
jàco. Dlatego czekamy na naszych studentów
na zaj´ciach, czekamy te˝ na uczestników
projektów oraz zapraszamy do nas nowych
studentów – chcemy, aby by∏o nas wi´cej
i aby by∏o jeszcze ciekawiej. 

Eugeniusz Sobczak

Dzi´ki UTW (Uniwersytetowi Trzeciego Wieku)
mamy moc i poradzimy sobie z COVID-19
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Chcesz si´ w niebanalnych ludzi znaleêç gronie,
bywaj, Przyjacielu, w Weso∏ym Salonie.

Zapraszam na 95 kulturalno-artystyczne wydarzenie
27 wrzeÊnia (niedziela), godz. 17.00

Wst´p wolny 

Niedzielny pe∏en wra˝eƒ wieczór w weso∏owskim Salonie

prof. Stanis∏aw Górka
aktor i wspó∏twórca Towarzystwa Teatralnego 

POD GÓRK¢ od 27 lat.

Zbigniew Kurzyƒski, satyryk, cz∏onek ZLP

Koniecznie przybywaj ze znajomymi!!!
Po koncercie wspólne biesiadowanie – przynieÊ

coÊ smakowitego!

Adres: Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoÊciniec
i Skocznej (brama jest w g∏´bi, 50 m od ul. GoÊciniec).

JeÊli jesteÊ ju˝ na ul. Skocznej – nie wracaj do 
ul. GoÊciniec. DZWO¡!!! Renata Kozerska, 

tel. kom. 609 601 254.

Dojazd: autobusy 173, 198, 411, 502 do Starej Mi∏osny, 
wysiàÊç na przystanku U∏aƒska za rondem Maroszka

i wróciç do ul. GoÊciniec (w prawo).

REKL AMA

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

Skàd pomys∏ na ksi´garni´ „Mamy to!”?
I dlaczego taka nazwa?

Zainspirowa∏o mnie ˝ycie: mam trojaczki i jak
ch∏opcy byli mali, korzysta∏am z porad pedago-
gów, dostawa∏am zalecenia i nie bardzo wie-
dzia∏am, jak je realizowaç. I tak powsta∏ pomys∏,
aby stworzyç miejsce, gdzie b´dà poradniki,
ksià˝ki, zabawki sensoryczne, pomoce logope-
dyczne, matematyczne, takie, które wesprà ro-
dziców w wychowaniu dzieci.

Nazwa? Pracowa∏am wczeÊniej 12 lat w kor-
poracji. Gdy coÊ uda∏o si´ osiàgnàç, to cz´sto
mówiliÊmy – mamy to. Jak pojawi∏ si´ pomys∏
otwarcia ksi´garni, to wiedzia∏am, ˝e MAMY TO!

Jakie ksià˝ki znajdziemy w Twojej ksi´garni?
Na pó∏kach znajdujà si´ ciekawe ksià˝ki dla

dzieci i m∏odzie˝y (klasyka, nowoÊci), poradniki
psychologiczne dla rodziców, ale te˝ propozycje

dla doros∏ych: o emocjach, pro-
blemach i ich rozwiàzywaniu.
Jest te˝ literatura dla osób wie-
rzàcych, rozwijajàcych swojà
wiar´, wychowujàcych dzieci
w duchu katolickim. 

„Mamy to!” – to takie moje
piàte dziecko i oczywiÊcie chc´,
aby si´ rozwija∏o, ros∏o, mia∏o
swój klimat, gdzie usiàdziesz
w wygodnym fotelu i wybierzesz
dla siebie coÊ ciekawego. JeÊli te-
go nie znajdziesz, to sprowadzi-
my! Poza ksià˝kami mo˝na u nas
kupiç pomoce sensoryczne, do
rehabilitacji – przydatne nie tylko
dla dzieci, ale i dla seniorów. 

A jakie plany na przysz∏oÊç?
Stopniowo b´dzie si´ pojawia∏a oferta dla do-

ros∏ych Czytelników. Moja ksi´garnia jest kame-
ralna, z ograniczonà powierzchnià, wi´c b´dà ta-
kie ksià˝ki, których Klienci szukajà i które czytajà.

Planuj´ organizowaç spotkania z psychologa-
mi. MyÊl´ o stworzeniu grupy osób lubiàcych
czytaç i dyskutowaç o ksià˝kach. Mia∏am przy-
jemnoÊç ucz´szczaç na roczne studium na Uni-
wersytecie Warszawskim pt. Literatura dla dzieci
i m∏odzie˝y wobec wyzwaƒ nowoczesnoÊci. Re-

welacyjna atmosfera i mo˝liwoÊç
spojrzenia na t´ samà ksià˝k´, na
ten sam tekst w zupe∏nie odmien-
ny sposób. Jest te˝ pomys∏ kame-
ralnych spotkaƒ z autorami ksià-
˝ek, tak˝e tymi, którzy mieszkajà
w Weso∏ej. W przypadku wi´ksze-
go zainteresowania b´dziemy or-
ganizowaç transmisje takich spo-
tkaƒ on-line. 

Plany na najbli˝szy czas?
Wrzesieƒ to czas podr´czników,

szczególnie do szkó∏ Êrednich, za-
praszam na zakupy. W drugiej po-
∏owie wrzeÊnia odwiedzi nas ma-
skotka Kici Koci, wi´c ju˝ teraz
najm∏odsi mogà si´ szykowaç na
spotkanie ze swojà bohaterkà.

W paêdzierniku bierzemy udzia∏ w Nocy Ksi´-
garƒ 2020. A ju˝ w listopadzie i grudniu zapra-
szamy po Êwiàteczne prezenty.

Dzi´kuj´ za rozmow´.

Rozmawia∏a MJP 
z Joannà Konopko-Kowalskà, 

w∏aÊcicielkà ksi´garni „Mamy to!”
znajdujàcej si´ na ul. 1 Praskiego Pu∏ku 13a
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www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 7.10.20207.10.2020
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– Góry Bystrzyckie, Orle i Sto∏owe
Sudety sà górami sporo starszymi od

Beskidów, stàd te˝ ich mocno odmien-
ny charakter. Na ka˝dym kroku widaç
dzia∏anie wiatru i wody. Niektóre pa-
sma, jak na przyk∏ad Góry Sto∏owe,
majà niepowtarzalny urok. Fantastyczne
ostaƒce B∏´dnych Ska∏ czy niewiarygodny
skalny labirynt Szczeliƒca Wielkiego nie majà
sobie równych wÊród ̋ adnych polskich gór. Poszar-
pany krajobraz le˝àcych opodal Gór Orlickich (po-
∏o˝onych w wi´kszej cz´Êci w Czechach) czy ∏agod-
ne stoki Gór Bystrzyckich stanowià jak˝e odmienne
w charakterze od Gór Sto∏owych t∏o. Trasy b´dà
doÊç ∏agodne, bez monumentalnych podejÊç.

Nasza wyprawa adresowana jest do doro-
s∏ych (bez wzgl´du na wiek, tak˝e do tych bez

kondycji), jak i rodzin z dzieçmi, nawet nie-
zbyt du˝ymi. Na ka˝dy dzieƒ mamy przygoto-
wane wariantowe trasy, tak aby ka˝dy móg∏

zobaczyç to, co w Górach Sto∏owych, Or-
lickich i Bystrzyckich najpi´kniejsze.

Wpisowe obejmujàce przejazd au-
tokarem, noclegi i wy˝ywienie (Ênia-
dania i obiadokolacje): 440 z∏ doroÊli,

390 z∏ dzieci do 15 roku ˝ycia, wyje˝-
d˝amy: 24 wrzeÊnia (czwartek) o godz.

16.00 z parkingu przy hali sportowej SP 385,
przy ul. Pogodnej, powrót: zaplanowany jest
w niedziel´ 27 wrzeÊnia ok. 22.30. Miejsc 40.
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski. Wi´cej
informacji znajdà Paƒstwo na naszej stronie in-
ternetowej www.pttkwesola.pl. 

Serdecznie zapraszamy do udzia∏u!

Marcin J´drzejewski

PTTK zaprasza
Nowa strona 

weso∏owskiego PTTK
Serdecznie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych do odwiedzin
naszej nowej strony internetowej.
Ma nowoczesny design, ale co wa˝-
niejsze, jest wreszcie dost´pna z te-
lefonów i tabletów. Prócz funkcji
informacyjnej jest te˝ narz´dziem,
dzi´ki któremu w prosty sposób
mo˝na zapisywaç si´ na wycieczki
i kontaktowaç z naszym Ko∏em.
Stron´ znajdziecie pod adresem

www.pttkwesola.pl.

Chcia∏byÊ oderwaç si´ od codziennoÊci
przy najnowszych produkcjach filmo-
wych? I to jeszcze blisko Twojego domu?
Zastanawiasz si´, czy to mo˝liwe? Oczy-
wiÊcie, ˝e tak! Zapraszamy do filii ODT
„Pogodna” na kulturalnà i bezp∏atnà
uczt´ dla kinomaniaków.

1 paêdziernika w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna”, dzi´ki wspó∏pracy z firmà Gutek Film
oraz Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty, rusza kino
Pogodna. Do koƒca grudnia zostanie pokazanych
a˝ dwadzieÊcia jeden tytu∏ów! Najnowsze produk-
cje filmowe mieszkaƒcy Weso∏ej b´dà mogli oglà-
daç ju˝ od 1 paêdziernika. Seanse dla doros∏ych
odbywaç si´ b´dà w czwartki o godz. 19.00,
natomiast filmy dla dzieci wyÊwietlane b´dà
w niedziele o godz. 11.00. I to nie koniec niespo-
dzianek! Bajkom towarzyszyç b´dà warsztaty pla-
styczne, natomiast seansom dla doros∏ych pre-
lekcje krytyków filmowych. Tego w Weso∏ej jesz-
cze nie by∏o! Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od poniedzia∏ku poprzedzajàcego seans pod
nr. tel. 22 427 37 74. Wydarzenia realizowane
zgodnie z obowiàzujàcym re˝imem sanitarnym.
Wi´cej informacji na temat filmów na stronie
internetowej www.domkulturywesola.net.

Katarzyna Wasiak

KINO POGODNA

WA˚NA INFORMACJA
JeÊli Ty lub ktoÊ z Twoich bliskich
uczestniczy∏ w wypadku komunika-
cyjnym, nawet 30 lat wstecz, i po-
biera rent´ z TU PZU, WARTA lub
z innego TU, pomog´ wywalczyç
dla Ciebie kilkukrotnie wy˝szà ren-
t´ i godziwe wyrównanie.

t. 601 487 212
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Jeszcze w tym miesiàcu, 19 wrzeÊnia o godz.
18.00, zapraszamy na koncert „Standardowy
sobotni wieczór, czyli ulubione jazzowe stan-
dardy”, podczas którego us∏yszymy kilkanaÊcie
standardów jazzowych w wy-
konaniu Agaty Bart∏omiejczyk
– wokal oraz Jana Jareckiego
– piano. ArtyÊci wprowadzà
nas w niepowtarzalny klimat.
W programie m.in. „As Time
Goes By”, „The Lady Is
A Tramp” oraz „Over The Rain-
bow”. Wi´kszoÊç tych utworów
powsta∏a w latach 30. oraz 40.
ubieg∏ego wieku, ale wcià˝ sà
ch´tnie grane i Êpiewane
przez wspó∏czesnych artystów
(Tony Bennett, Diana Krall,
Michael Bublé). Zach´camy do
sp´dzenia sobotniego wieczo-
ru z twórczoÊcià George'a Gershwina, Duke’a
Ellingtona, Richarda Rodgersa oraz innych kom-
pozytorów minionego stulecia. Scena plenero-
wa OÊrodka Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, ul. Starzyƒskiego 21, 05-075 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzu-
jà zapisy od 14.09 pod nr. tel. 22 773 55 99.

Najm∏odszych uczestników zapraszamy
26 wrzeÊnia o godz. 10.00 na warsztaty pla-
styczne „Ko∏o barw” z cyklu „Pogodne Rysowan-
ki” dla dzieci w wieku 6–12 lat. Wraz z prowa-
dzàcà Ewà Przanowskà na warsztatach stworzy-
my zaskakujàce prace, które podczas ruchu
zmieniajà swój kolor. Dowiemy si´, co kryje si´
pod nazwà ko∏o barw i kolory podstawowe oraz
jak mieszaç ze sobà kolory. OÊrodek Dzia∏aƒ
Twórczych „Pogodna”, ul. Jana Paw∏a II 25,
05-077 Warszawa. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiàzujà zapisy pod nr. tel. 22 427 37 74.

27 wrzeÊnia o godz. 17.00 zapraszamy panie
i panów dysponujàcych odrobinà wolnego czasu
i energii ˝yciowej na koncert „Malwy rozkwita-

jà” w wykonaniu grupy artystycznej Malwy –
chóru seniora dzia∏ajàcego przy OÊrodku Kultury
Weso∏a. W programie znane polskie piosenki,
m.in. utwory „M∏odym byç i wi´cej nic”, „Po-
wróçmy jak za dawnych lat”, „Czerwone jab∏usz-

ko”, „Lata m∏odoÊci”, „Ca∏a sala Êpiewa z nami”.
Dyrygent: Natalia Kovalenko. Po koncercie zapra-
szamy na wspólnà, sàsiedzkà kaw´ i herbat´
w swobodnej atmosferze. Wydarzenie realizowa-

ne w ramach Warszawskiego Pro-
gramu Edukacji Kulturalnej. OÊro-
dek Dzia∏aƒ Twórczych „Zielo-
na”, ul. Wilanowska 3, 05-075
Warszawa. Liczba miejsc ograni-
czona. Obowiàzujà zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

W paêdzierniku mo˝esz wybraç
si´ z Anità Pogorzelskà i OÊrod-
kiem Kultury w Dzielnicy Weso∏a
w podró˝ dooko∏a Êwiata. W so-
bot´, 17 paêdzier-
nika o godz. 11.00
„Abecad∏o m∏ode-
go podró˝nika”,
warsztaty dla dzieci

z klas I–V, a o godz. 13.00 w po-
dró˝y z cyklu „W 60 minut do-
oko∏a Êwiata. Âladami Halika
i Dzikowskiej” przeniesiemy si´
do katolickiej Etiopii. W niej istny
kalejdoskop: plemiona Doliny Omo, muzu∏maƒ-
ski Harar z dzikimi hienami oraz wykute w skale
przez anio∏y koÊcio∏y w Lalibeli. Fascynujàca po-
dró˝ z fili˝ankà najlepszej kawy na Êwiecie w tle.
OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, ul. Starzyƒskiego 21, 05-075 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzu-
jà zapisy od 12.10 pod nr. tel. 22 773 55 99.

Marzy Ci si´ kino na Êwiatowym poziomie,
w kameralnej atmosferze i blisko Twojego miej-
sca zamieszkania? Nic prostszego! Ju˝ od paê-
dziernika dzi´ki wspó∏pracy z firmà Gutek Film
oraz Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty b´dziesz
móg∏ w przyjaznych warunkach odpr´˝yç si´
podczas najnowszych hitów filmowych. „Kino
Pogodna” to projekt, podczas którego zostanie
wyÊwietlonych a˝ 21 seansów. Zarówno dzieci,
jak i doroÊli znajdà coÊ dla siebie. Maluchy czeka-
jà równie˝ warsztaty plastyczne, natomiast starsi
kinomaniacy b´dà mieli okazj´ uczestniczyç
w dyskusjach z krytykami filmowymi! Wi´cej in-
formacji na temat filmów na stronie interne-
towej www.domkulturywesola.net. OÊrodek
Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”, ul. Jana Paw∏a
II 25, 05-077 Warszawa. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od poniedzia∏ku poprzedzajàce-
go seans pod nr. tel. 22 427 37 74.

Harmonogram paêdziernikowych seansów dla
doros∏ych zapowiada si´ nast´pujàco:

■ 1 paêdziernika, godz. 19.00 – PARASITE,
Korea Po∏udniowa 2019, 132 min
re˝yseria: Bong Joon-ho

Nagrodzony czterema Oscarami (w tym za naj-
lepszy film i re˝yseri´), a tak˝e Z∏otà Palmà na festi-
walu w Cannes, film Bonga Joon-ho podbi∏ serca
publicznoÊci na ca∏ym Êwiecie. Mistrzowsko ∏àczàc
krymina∏ z dramatem obyczajowym i thriller z czar-
nà komedià, twórca zderzy∏ ze sobà na ekranie dwa
odleg∏e Êwiaty, dwie rodziny. Jedna ˝yje w zalewa-
nej przez deszcze piwnicy w slumsie, druga oddy-
cha Êwie˝ym powietrzem luksusowej dzielnicy. Seria
zaskakujàcych, tragikomicznych zdarzeƒ, za których
sprawà bogaci i biedni skonfrontujà swoje style ˝y-
cia, doprowadzi do wbijajàcego w fotel fina∏u.

■ 8 paêdziernika, godz. 19.00 – BÓL I BLASK,
Hiszpania 2019, 113 min
tytu∏ oryginalny: Dolory gloria / tytu∏ an-
gielski: Pain and Glory
re˝yseria: Pedro Almodóvar
Wielki powrót Pedra Almodóvara. Bohaterem

„Bólu i blasku” jest re˝yser filmowy Salvador Mallo
(nagrodzony za najlepszà rol´ m´skà w Cannes i no-
minowany do Oscara Antonio Banderas). Uwielbia-
ny przez publicznoÊç, lecz pogrà˝ony w artystycz-
nym i egzystencjalnym kryzysie Salvador zrywa ko-

lejne wi´zy ze Êwiatem i zwraca si´
ku przesz∏oÊci: ku czasom dzieciƒ-
stwa, ku pierwszej wielkiej mi∏oÊci
i momentowi, w którym kino sta∏o
si´ dla niego sensem ˝ycia. Kameral-
ny, intymny „Ból i blask” ma w sobie
wszystko, za co kochamy Almodóva-
ra. To tak˝e jedno z jego najbardziej
osobistych dzie∏.

■ 15 paêdziernika, godz. 19.00 – W U¸AMKU
SEKUNDY, Niemcy, Francja 2017, 106 min
Aus dem Nichts / In the Fade
re˝yseria: Fatih Akin
Nagrodzony Z∏otym Globem dramat Fatiha Akina.

W tytu∏owym „u∏amku sekundy” grana przez Êwietnà
Diane Krüger bohaterka traci m´˝a i ma∏ego synka.
Gdy sprawcy zamachu bombowego zostajà uj´ci, na
jaw wychodzà rasistowskie motywy ataku. Areszto-
wanie pary m∏odych neonazistów nie ∏agodzi jednak
bólu bohaterki i nie gasi potrzeby zemsty – szczegól-
nie, ˝e szanse na sprawiedliwy wyrok sà niewielkie.
Pasjonujàcy dramat sàdowy spotyka si´ z kinem psy-
chologicznym, a re˝yser nie waha si´ tak˝e stawiaç
prowokacyjnych pytaƒ o to, jak Europa radzi sobie
z kie∏kujàcà w jej spo∏eczeƒstwach ksenofobià. 

■ 22 paêdziernika, godz. 19.00 – KAFAR-
NAUM, Liban, USA 2018, 120 min 
Cahparnaüm / Capharnaum 
re˝yseria: Nadine Labaki
Dwunastoletni Zain jest mieszkaƒcem bejruckich

slumsów odmalowanych w „Kafarnaum” z nie-
zwyk∏à intensywnoÊcià. Zgodnie z tytu∏em oznacza-
jàcym „chaos”, „bez∏ad”, „gmatwanin´”, dzielnica
uderza nadmiarem: rzeczy, ludzi, a przede wszyst-
kim dzieci, niewinnych ofiar rzeczywistoÊci spo∏ecz-
nej oraz klasowych i ekonomicznych podzia∏ów.
Nadine Labaki (autorka doskonale znanego w Pol-
sce „Karmelu”) staje w ich obronie – i to dos∏ownie,
wciela si´ bowiem w filmie w rol´ adwokatki Zaina.
Przed sàdem ch∏opak odtwarza swojà histori´, przy-
wo∏uje dramatyczne wspomnienia, ale co najwa˝-
niejsze: z pasjà walczy o siebie i swojà przysz∏oÊç. 

Poczàtek jesieni 
z OÊrodkiem Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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■ 29 paêdziernika, godz. 19.00 – WYSOKA
DZIEWCZYNA, Rosja 2019, 130 min
Dylda / Beanpole 
re˝yseria: Kantemir Ba∏agow
Nagrodzony w Cannes film fantastycznie rekon-

struuje realia i pe∏nà napi´cia atmosfer´ czasów tu˝
po II wojnie Êwiatowej, w których euforia miesza si´
z ˝a∏obà, a na wcià˝ Êwie˝ych ruinach powoli kie∏ku-
je nadzieja. W najnowszym filmie Kantemira Ba∏ago-
wa, autora znakomitej „BliskoÊci”, poznajemy histo-
ri´ dwóch przyjació∏ek, Maszy i Ilji, które próbujà od-
naleêç swoje miejsce w powojennym Leningradzie.
Przygotowujàc scenariusz, Ba∏agow inspirowa∏ si´
s∏ynnym reporta˝em noblistki Swiet∏any Aleksijewicz
– „Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”. Re˝yser nie
skupia si´ na heroicznych czynach, lecz na nowo de-
finiuje bohaterstwo: jako codzienne drobne zwyci´-
stwa ˝ycia nad Êmiercià, nadziei nad ˝a∏obà, m∏odo-
Êci nad dramatycznymi doÊwiadczeniami.

Dla dzieci w wieku 4+ przygotowaliÊmy bajki
i warsztaty plastyczne w nast´pujàcych terminach:

■ 4 paêdziernika, godz. 11.00 – GORDON
I PADDY 
Re˝yseria: Linda Hambäck, kraj i rok pro-
dukcji: Szwecja 2017, czas trwania: 65
min, wersja j´zykowa: dubbing, kategoria
wiekowa: 4+
Ekranizacja znanych w Polsce szwedzkich krymi-

na∏ów dla dzieci o przygodach komisarza policji ro-
pucha Gordona i jego zast´pcy – myszki Paddy.
W trakcie Êledztwa Gordon ∏apie na goràcym uczyn-
ku g∏odnà myszk´. Szybko orientuje si´, ˝e Paddy
nie mog∏a byç sprawczynià kradzie˝y orzechów,
i prosi przemyÊlnà myszk´ o pomoc w Êledztwie. Czy
uda im si´ schwytaç winnych przest´pstw w lesie?

■ 11 paêdziernika, godz. 11 – BASIA 1
Re˝yseria: Marcin Wasilewski, ¸ukasz Kac-
prowicz (Grupa Smacznego), kraj i rok pro-
dukcji: Polska 2017, czas trwania: 50 min,
wersja j´zykowa: dubbing, kategoria wie-
kowa: 4+
Basia to wyjàtkowo rezolutna 5-latka, dobrze zna-

na wielbicielom ksià˝ek Zofii Staneckiej i Marianny
Oklejak. Ka˝dy odcinek uczy dzieci czegoÊ o doro-
s∏ych, ale i doros∏ych czegoÊ o dzieciach. Serial zabie-
ra nas do radosnego Êwiata dziewczynki, która co-
dziennie uczy si´ czegoÊ nowego. Odcinki w zestawie:
„Basia i biwak”, „Basia i Anielka”, „Basia i Dziadko-
wie”, „Basia i upa∏ w zoo”, „Basia i nowy braciszek”.

■ 18 paêdziernika, godz. 11 – OPOWIEÂCI
ÂWINKI (Mullewapp – Eine schone Schwe-
inerei)
Re˝yseria: Theresa Strozyk, kraj i rok produk-
cji: Niemcy 2016, czas trwania: 72 min, wer-
sja j´zykowa: lektor, kategoria wiekowa: 4+
W te urodziny przed Waldemarem wyzwanie po-

wa˝niejsze ni˝ zwykle. Do tej pory najwi´kszà sztukà
by∏o to, by nie zjeÊç tortu przed czasem. Tym razem
on i jego najlepsi przyjaciele – kogut Franz i mysz
Johnny – muszà uratowaç farm´ przed najazdem
czwórki dzików wyjadajàcych wszelkie zapasy. Przed
tym gangiem nie uchowa si´ nawet stara marchewka,
o torcie nie wspominajàc. Tylko jak dotrzeç na farm´,
skoro dziki podst´pem wyprowadzi∏y ich w pole? 

■ 25 paêdziernika, godz. 11.00 – WIKING
TAPPI 1
Re˝yseria: A. P. Morawski, T. Moult-Milew-
ska, M. Kur, M. Cholerek, E. Borysewicz,
Marcin Podolec, Kacper Zamar∏o, ¸. Kac-
prowicz, M. Graj, kraj i rok produkcji: Pol-
ska 2018, wersja j´zykowa: dubbing, kate-
goria wiekowa: 4+
Wiking Tappi to seria opowieÊci o dzielnym, do-

brodusznym wikingu i jego przyjacio∏ach, które dzie-
jà si´ w magicznym Êwiecie rodem z folkloru skandy-
nawskiego. Obok Tappiego i jego nieod∏àcznego
druha, psotnego renifera Chichotka, widz ma okazj´
poznaç wiedêm´ Skrzypich´, trolla Gburka, elfk´
Âwietliczk´, kruka Paplaka i wiele innych baÊnio-
wych postaci. W zestawie Wiking Tappi 1 (czas trwa-
nia 54 min): „Zamieszanie z zimowymi zapasami”,
„Przeogromny k∏opot”, „Magiczna ko∏yska”, „Opo-
wieÊci gaw´dziarza”, „Awantura z wodnikami”.

Na kolejne warsztaty plastyczne dla najm∏od-
szych z cyklu „Pogodne Rysowanki” z Ewà Prza-
nowskà zapraszamy 24 paêdziernika o godz.
10.00. Tym razem przeniesiemy si´ w baÊniowy
Êwiat jednoro˝ców, gryfów i smoków. Dziwne,
Êmieszne, a czasem straszne – pojawiajà si´ w li-
teraturze od wieków. Cz´Êç z nich jest rozpozna-
walna przez ka˝dego na pierwszy rzut oka, cz´Êç
to niepowtarzalne twory konkretnych artystów. Na
spotkaniu „Dziwne stwory” ka˝dy stworzy mini
gr´ – uk∏adank´, która pozwoli mu konstruowaç
w∏asne stwory. OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna”, ul. Jana Paw∏a II 25, 05-077 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
12.10 pod numerem telefonu: 22 427 37 74.

TRWAJÑ ZAPISY NA ZAJ¢CIA
W SEZONIE 2020/2021

Ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie, od malucha po
seniora!

Na ch´tnych czekajà ostatnie wolne miejsca.
Do wyboru zaj´cia: 
■ MUZYCZNE (nauka gry na pianinie i skrzyp-

cach, studio piosenki, chór seniora);
■ RUCHOWE (gimnastyka kr´gos∏upa, joga, ba-

let, Videoclip Dance i wiele innych);
■ J¢ZYKOWE (w∏oski, angielski, hiszpaƒski, nie-

miecki);
■ ARTYSTYCZNE (m.in. zaj´cia florystyczne, wi-

klinowe, malarskie i ceramiczne);
■ NAUKOWE (pracownia przyrodnika, druk 3D,

teletechnika i inne). 
Zaj´cia realizujemy zgodnie z obowiàzujàcym

re˝imem sanitarnym.

Pe∏na oferta zaj´ç dost´pna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisów mo˝-
na dokonywaç za poÊrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy! 

SENIORZE, DO¸ÑCZ DO NAS!
Poniedzia∏ki, 13.30–14.30 – OÊrodek Dzia∏aƒ
Twórczych „Zielona”, ul. Wilanowska 3, 05-075
Warszawa. Zaj´cia bezp∏atne. Obowiàzujà
zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57

JesteÊ osobà po 60 r.˝. i szukasz pomys∏u na
to, jak sp´dzaç wolny czas? Chcesz poznaç no-

wych sàsiadów ze swojej okolicy, a Êpiew spra-
wia Ci przyjemnoÊç? Grupa artystyczna „Malwy”
pod kierunkiem Natalii Kovalenko zaprasza pa-
nie i panów po 60 r.˝. na cotygodniowe spotka-
nia nowego oddzia∏u chóru seniora. Gwarantu-
jemy przyjaznà atmosfer´ i du˝o dobrej energii!
Zaj´cia realizowane w ramach Funduszu Anima-
cji Kultury, finansowanego ze Êrodków War-
szawskiego Programu Edukacji Kulturalnej. 

OTWARTA PRACOWNIA PORTRETU
Ârody, godz. 18.00–19.30 – OÊrodek Dzia∏aƒ
Twórczych „Zielona”, ul. Wilanowska 3, 05-
075 Warszawa. Zaj´cia bezp∏atne. Obowiàzu-
jà zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej w OÊrodku
Kultury Weso∏a zaprasza doros∏ych i m∏odzie˝
powy˝ej 16 r.˝. na cotygodniowe, bezp∏atne
zaj´cia z rysunku. Podczas spotkaƒ uczestnicy
b´dà mieç okazj´ stworzyç portrety modela
w ró˝nych technikach analogowych, typu w´-
giel, o∏ówek, akwarela itp. Otwarta Pracownia
Portretu to miejsce, gdzie uczestnicy kursu majà
wp∏yw na tematyk´ i przebieg spotkaƒ. To Êwiet-
na okazja do sàsiedzkiej integracji, rozwoju w∏a-
snych umiej´tnoÊci i twórczej ekspresji.

Zaj´cia poprowadzi lokalny, weso∏owski arty-
sta – Maciej „Maca” Mackiewicz. 

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej (MAL) w OÊrodku
Kultury to przestrzeƒ, gdzie lokalni pasjonaci
dzielà si´ swojà wiedzà i umiej´tnoÊciami
z mieszkaƒcami Weso∏ej za darmo. Ró˝norod-
na oferta, blisko Twojego domu, w swobodnej
atmosferze. Wi´cej informacji: www.domkul-
turywesola.net/mal. Zapraszamy!

WOLONTARIAT W OÂRODKU KULTURY
Odkrywaj pasje, dzia∏aj w kulturze, sp´dzaj

z nami czas!
Szukamy wolontariuszy/-ek powy˝ej 12 r.˝.,

zainteresowanych sztukà i kulturà, pe∏nych ener-
gii i gotowych do dzia∏ania, dyspozycyjnych i od-
powiedzialnych. Zach´camy do ca∏orocznej
wspó∏pracy, jak i wolontariatu akcyjnego (pomoc
jednorazowa). Przyk∏adowe zadania wolontariu-
sza: prowadzenie zaj´ç lub warsztatów, prace
archiwalne, kolporta˝ materia∏ów promocyjnych,
opieka nad stronà www. 

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
798 872 333, mal@domkulturywesola.net.

Marcin W. Ko∏odziej
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BIBLIOTEKA W WOLI 
GRZYBOWSKIEJ OTWARTA!

Po wielomiesi´cznej przerwie spowodowanej
pandemià we wrzeÊniu otworzy∏a si´, mieszczà-
ca si´ w OÊrodku Kultury, Filia nr 3 w Woli Grzy-
bowskiej. Zapraszamy do wypo˝yczania nowoÊci
ksià˝kowych i filmowych!

Zasady korzystania z tej placówki:
1. Aby wejÊç do biblioteki, nale˝y u˝yç dzwonka

na drzwiach wejÊciowych do OÊrodka Kultury.
2. Obowiàzuje maseczka i dezynfekcja ràk.
3. Zamawianie ksià˝ek i filmów przez stron´ in-

ternetowà biblioteki, telefonicznie lub drogà
mailowà usprawni obs∏ug´.

4. Zwracane ksià˝ki i filmy sà odk∏adane na 3-dnio-
wà kwarantann´, po tym czasie zostanà zdj´-
te z konta czytelnika.

5. Godziny pracy placówki pozostajà bez zmian.

KONKURS „KSIÑ˚KA 
NA WAKACJACH”

Zapraszamy do udzia∏u
w konkursie fotogra-
ficznym „Ksià˝ka na
wakacjach”. Wystarczy
zrobiç zdj´cie z ksià˝kà
wypo˝yczonà z weso∏ow-
skiej biblioteki w dowol-
nym miejscu sp´dzania
wakacji. Zdj´cia mo˝na
przysy∏aç do 30 wrzeÊnia

2020 r. na adres: konkurs.wesola@biblioteka
wesola.pl. Regulamin konkursu jest dost´pny na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

200 LAT TRAKTU BRZESKIEGO
– WYSTAWA I PUBLIKACJA

Budowa Traktu Brzeskiego,
pierwszej kamiennej magistrali
drogowej na obszarze Polski,
jest dziÊ symbolem skoku cywili-
zacyjnego, zainicjowanego przez
polskà instytucj´, w trudnych
czasach zaborów. By∏a to te˝
pierwsza bita droga, która wal-
nie przyczyni∏a si´ do rozwoju
gospodarczego Warszawy i oko-
lic, a ma∏ej wtedy Starej Mi∏oÊnie
da∏a status jednej z najwa˝niej-

szych miejscowoÊci w tej cz´Êci aglomeracji. 
Z okazji jubileuszu Traktu zosta∏a przygo-

towana przez Bibliotek´ Publicznà wysta-
wa oraz publikacja autorstwa Adama Cie-
çwierza. Ekspozycja jest zlokalizowana
przed budynkiem Urz´du Dzielnicy Weso∏a.
W weso∏owskich bibliotekach mo˝na otrzy-
maç, towarzyszàcà wystawie, bogato ilu-
strowanà publikacj´ „200 lat Traktu Brze-
skiego w Warszawie”.

WYSTAWA
„M.O.D.A.” 

W ZIELONEJ
We wrzeÊniu prezentujemy
w witrynie Biblioteki w Zie-

lonej wystaw´
ilustracji Katarzy-
ny Boguckiej do
ksià˝ki „M.O.D.A.
Metki, Obcasy, D˝insy, Adidasy”
Wydawnictwa Dwie Siostry.

Katarzyna Bogucka (ur. 1985)
– graficzka, ilustratorka, malarka,
wschodzàca gwiazda polskiej ilustra-
cji ksià˝kowej. Jej wyrazisty, nowocze-
sny styl zdobywa rosnàce uznanie

krytyków i cieszy si´ coraz wi´kszà popularnoÊcià
wÊród czytelników. Geometryczne sylwetki
i kszta∏ty, niebanalna kolorystyka i pe∏na wdzi´ku
lekkoÊç formy to znaki rozpoznawcze jej ilustracji,

których nie sposób pomyliç z pracami
˝adnego innego artysty. 

Ilustracje Katarzyny Âwie˝ak stano-
wià przemyÊlanà i spójnà ca∏oÊç. Ich
kompozycja, zgaszone kolory i odwa˝nie
zaprojektowane postaci przywodzà na
myÊl magazyny o modzie z lat 60. Dow-
cipne portrety gwiazd Êwiata mody zna-
komicie oddajà humor i niebanalnoÊç
ilustrowanego tekstu, ujawniajàc zara-
zem talent artystki do karykatury. Stwo-
rzone przez nià ilustracje sà stylowe

i eleganckie, a przy tym ciekawe, pomys∏owe
i przyst´pne dla m∏odego czytelnika. Doskonale
uzupe∏niajà zawarty w ksià˝ce przekaz, zgodnie
z którym modà mo˝na i nale˝y si´ bawiç. (êród∏o:
www.wydawnictwodwiesiostry.pl)

„CZYTANIE USKRZYDLA” 
– PIKNIK RODZINNY

19 wrzeÊnia o godz. 15.00 odb´dzie si´ piknik
rodzinny „Czytanie uskrzydla”, podczas które-

go zostanà ods∏oni´te ceramiczne
skrzyd∏a, umieszczone na elewacji
budynku Biblioteki w Zielonej.

Projekt zosta∏ zainicjowany przez
ceramiczk´ panià Dorot´ ¸asisz. Ksià-
˝eczki do skrzyde∏ zosta∏y stworzone
w Mimbres – Pracowni Ceramiki
przez mieszkaƒców Weso∏ej. Podczas
pikniku b´dzie mo˝na zrobiç sobie
pamiàtkowe zdj´cie ze skrzyd∏ami

(fotobudka) i wziàç udzia∏ w loterii fantowej. Prze-
widziane sà liczne atrakcje dla dzieci i ich rodziców.

W trakcie imprezy b´dzie mo˝na spotkaç si´
i porozmawiaç z pisarzami, którzy biorà udzia∏
w projekcie ceramicznym. Dzi´kujemy sponso-
rom: firmie K&M Delikatesy w Zielonej i Ban-
kowi Spó∏dzielczemu w Halinowie za wspar-
cie naszych dzia∏aƒ!

RODZINNA GRA MIEJSKA
„ROK 1920”

Gra Miejska odb´dzie si´ 26 wrzeÊnia 2020
roku w Warszawie-Weso∏ej w godzinach
12.00–16.00. Tematyka gry nawiàzuje do
Bitwy Warszawskiej z roku 1920. 

Ka˝da z dru˝yn/rodzin ma za zadanie zaliczyç
wszystkie punkty gry, wykonujàc wyznaczone
scenariuszem zadania. Wspó∏organizatorem gry
jest Towarzystwo Historyczne „Rok 1920”. Grupa
rekonstrukcyjna przeniesie nas w czasie i pozwoli
odczuç atmosfer´ wydarzeƒ sprzed 100 lat. Na
mecie b´dzie mo˝na uczestniczyç w pokazie broni
i eksponatów z epoki. Dla uczestników przewi-
dziane sà atrakcyjne nagrody i pocz´stunek. Miej-
scem gry b´dzie osiedle Zielona w Weso∏ej. Dru-

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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˝yna/rodzina to od 2 do 5 osób w wieku 10+.
Liczba uczestników ograniczona. Spieszcie si´!
Informacje i zapisy: 785 502 029.

Na realizacj´ Rodzinnej Gry Miejskiej Bibliote-
ka otrzyma∏a dotacj´ z Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu „Kultura – Inter-
wencje 2020”.

100. ROCZNICA URODZIN
LUDWIKA MACIÑGA

Dziesi´ç lat temu pracownicy Biblioteki w We-
so∏ej we wspó∏pracy z Wieƒczys∏awem Pyrza-
nowskim wykonali tytanicznà prac´, aby poka-
zaç sylwetk´ i twórczoÊç jednego z wa˝niejszych
mieszkaƒców Weso∏ej – Ludwika Maciàga.

W roku 2020 obchodzimy setnà
rocznic´ urodzin Ludwika Ma-
ciàga. Nasz pomys∏ stworzenia
Wirtualnego Muzeum Ludwika
Maciàga spotka∏ si´ z uznaniem
Narodowego Centrum Kultury,
które przyzna∏o na ten cel dota-
cj´ w ramach programu „Kultu-
ra w sieci” realizowanego ze
Êrodków MKiDN.

Wirtualne Muzeum Ludwika
Maciàga to nowoczesny, re-
sponsywny serwis www w for-
mie wirtualnego spaceru umo˝-
liwiajàcego poznanie twórczoÊci
artysty wcià˝ niedocenianego i re-

latywnie ma∏o znanego szersze-
mu gronu odbiorców. Nowocze-
sne techniki oraz intuicyjny
i przyjazny interfejs umo˝liwià
rozpowszechnienie w atrakcyj-
nej formie dorobku artysty.
Wspó∏praca ludzi bezpoÊrednio
zwiàzanych z malarzem (jego ro-
dziny, uczniów, przyjació∏), fun-
dacji oraz instytucji kultury po-
zwoli na ca∏oÊciowe i meryto-
ryczne podejÊcie do tematu.
Realizacj´ Muzeum finalizujemy
w paêdzierniku 2020 r.

Bibliotekarze z Weso∏ej
Ludwik Maciàg, 

fot. Erazm Cio∏ek

SKLEPUSKLEPU
OBUWNICZEGOOBUWNICZEGO

 5%
RABATU

na 

obuwie skórzane 

i torebki

ul. Jana Paw∏a II 23, lokal A3 
tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–19, sob.: 10–15

SKLEPUSKLEPU
OBUWNICZEGOOBUWNICZEGO

Zapraszamy do

SKLEPU
OBUWNICZEGO

AKCESORIA

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

OBUWIE SKÓRZANE
DAMSKIE I M¢SKIE

ATRAKCYJNE CENY!

REKL AMA

Warsaw Gallery Week-
end 2020 b´dzie inny ni˝
dotychczasowe. 10. edy-
cja zastaje nas w nowej

rzeczywistoÊci, zmienionej pandemià, którà wy-
jàtkowo dotkliwie odczu∏o Êrodowisko sztuki.,

Spotkania odb´dà si´, z zachowaniem wszelkich
Êrodków ostro˝noÊci, na poczàtku paêdziernika
na jubileuszowej edycji Warsaw Gallery Week-
end, podczas której 29 galerii z Warszawy i in-
nych miast zaprezentuje ponad stu polskich i za-
granicznych artystów.

Warszawa - ÂródmieÊcie, godzina rozpocz´cia:
11.00

Wst´p wolny!

Czwartek 1 paêdziernika 2020
wernisa˝e w galeriach 11.00–19.00

Sobota 3 paêdziernika 2020
galerie czynne 11.00–19.00

Niedziela 4 paêdziernika 2020
galerie czynne 11.00–19.00

Program na stronie:
http://www.warsawgallery weekend.pl/2019/

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Warsaw Gallery Weekend 2020
Od czwartku 1 paêdziernika do niedzieli 4 paêdziernika 2020
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Aby nie daç si´ jesiennym infekcjom i przezi´-
bieniom, a przy okazji wesprzeç funkcje kognityw-
ne, warto zaczàç od regeneracji jelit. Dlaczego? Bo
jelita ÊciÊle wspó∏pracujà z nerkami, odpowiadajàc
za nasze poczucie energii, witalnoÊci i samopoczu-
cie psychiczne. A zregenerowane i rozgrzane nerki
to nasz energetyczny akumulator na d∏ugie lata...
i emocjonalny bezpiecznik. Nie bez przyczyny po-
wtarza si´ cz´sto, ˝e zdrowie zaczyna si´ w jeli-
tach. Doprowadzenie do równowagi mikroflory je-
lit po wyniszczajàcych chorobach i antybiotykote-
rapii wymaga jednak czasu. Dlatego warto si´gnàç
do naturalnych i sprawdzonych metod. Rekomen-
dowanym przeze mnie sposobem oczyszczania
jelit jest kuracja na bazie miodu gruszkowo-zio-
∏owego nazywanego powszechnie z∏otem Êwi´tej
Hildegardy z Bingen. Ta Êredniowieczna lekarka
i wizjonerka doskonale zdawa∏a sobie spraw´,
˝e u podstaw wszystkich chorób le˝à tzw. z∏e so-
ki (g´sta krew, zanieczyszczona limfa).

Jak dzia∏a miód Êw. Hildegady? 
Miód oczyszcza jelita z bakterii chorobotwór-

czych, toksyn oraz grzybów i pleÊni, poprawiajàc
stan b∏ony Êluzowej jelit, regenerujàc kosmki jelito-
we, a tym samym wp∏ywajàc korzystnie na wch∏a-
nianie si´ substancji od˝ywczych. Kuracja polecana
jest m.in. w leczeniu istniejàcych przewlek∏ych
stanów zapalnych, np. w chorobie LeÊniowskiego-
-Crohna, wrzodziejàcym zapaleniu jelita grubego,
nie˝ycie ˝o∏àdka, przewlek∏ych infekcjach górnych
dróg oddechowych (zatok, migda∏ków) oraz za-
paleniu stawów i chorobach reumatycznych.

Jak wykonaç miód gruszkowo-zio∏owy?
Potrzebujesz:

• 1,5 kg gruszek
• 8 ∏y˝ek miodu (cukrzycy – po∏owa porcji)
• 100 g mieszanki zio∏owej:
• 35 g korzenia wszew∏ogi górskiej (Radix Mei)
• 28 g korzenia galgantu (Rhizoma Galangae)
• 15 g czàbru ogrodowego (Herba Saturejae

hortensis)

Gruszki obrane i oczyszczone z gniazd nasien-
nych nale˝y ugotowaç na mi´kko, wymieszaç na
g∏adki mus (odsàczyç wod´, w której si´ goto-
wa∏y). Do musu dodaç miód (odszumowany)
oraz mieszank´ zió∏, wymieszaç i bardzo krótko
gotowaç na ma∏ym ogniu. Prze∏o˝yç do wypa-
rzonych s∏oiczków. Przechowywaç w lodówce.

Zainteresowanych kuracjà Êw. Hildegardy
zapraszam do bezpoÊredniego kontaktu
telefonicznego pod nr. 505 724 094. Za-
mówienia na miód gruszkowo-zio∏owy
mo˝na sk∏adaç od 20 do 31 wrzeÊnia
2020. Odbiór od 6 paêdziernika.

Czas kuracji: kuracja trwa 4 tygodnie i mo˝e byç
stosowana zarówno u doros∏ych, jak i dzieci
(dawkowanie dobiera si´ stosownie od wieku
i masy cia∏a). 

Standardowe dawkowanie u osoby doros∏ej:
• 1 ∏y˝eczka na czczo
• 2 ∏y˝eczki po obiedzie
• 3 ∏y˝eczki przed snem

Osoby cierpiàce na migreny, problemy skórne
lub przewlek∏e stany zapalne mogà przed∏u˝yç
kuracj´ do 8 tygodni, jednak z uwagi na obec-
noÊç lukrecji w sk∏adzie nale˝y zachowaç szcze-
gólne Êrodki ostro˝noÊci. Lukrecja przy d∏u˝szym
stosowaniu mo˝e wywo∏ywaç obrz´ki i wp∏ywaç
niekorzystnie na nerki. 

U dzieci i rekonwalescentów zaleca si´ rozpo-
czàç kuracj´ od mniejszych dawek: 1/4 lub 1/2
∏y˝eczki, z czasem zwi´kszajàc dawk´.

Kuracj´ mo˝na powtarzaç nie cz´Êciej ni˝ co
rok. Miód gruszkowo-zio∏owy jest smaczny, dla-
tego ch´tnie spo˝ywany tak˝e przez dzieci.

KorzyÊci z kuracji: 
Z∏oto Êw. Hildegardy to jedna z najlepszych kura-

cji oczyszczajàcych jelita i wzmacniajàcych odpor-
noÊç. Dzia∏a pewnie i skutecznie. Likwiduje stany
zapalne jelit objawiajàce si´ bólami brzucha, prze-

lewaniem, wzd´ciami, biegunkami lub/i zaparcia-
mi. Wspomaga funkcje wàtroby i nerek, poprawia
wyglàd skóry oraz samopoczucie emocjonalne. 

To, z jakimi si∏ami i w jakim nastroju wkroczysz
w jesienny czas, zale˝y wy∏àcznie od Ciebie. Zbu-
duj odpornoÊç ju˝ dziÊ ze z∏otem Êw. Hildegardy!

Z jesiennymi pozdrowieniami –

Karolina Julia Smoderek – Doktor Z

Okiem zielarza: 

Akcja regeneracja 
– jesienne
wzmocnienie jelit
z∏otem Êw. Hildegardy
Przed nami wyt´˝ony czas pracy i nauki. Dni stajà
si´ krótsze; dociera do nas mniej energii s∏onecznej,

wi´c nasz organizm musi wykonaç wyt´˝onà prac´, aby utrzymaç si∏y witalne
na optymalnym poziomie. Okres przesilenia jesiennego sprzyja tak˝e
obni˝eniu funkcji ˝o∏àdka i zwolnieniu metabolizmu. W tym okresie wiele
osób szuka skutecznych i prostych sposobów na utrzymanie dobrej kondycji
i podniesienie odpornoÊci organizmu.

WRZESIE¡-PAèDZIERNIK 
W GABINECIE: 

• NEBULIZATORY DO AROMATERAPII
ORAZ KOMPOZYCJE 100-PROCENTO-
WYCH OLEJKÓW ETERYCZNYCH NIE
TYLKO NA JESIENNE DOLEGLIWOÂCI
(POBUDZENIE UMYS¸U, RELAKS, DOBRY
SEN, TRAWIENIE, NA STRES, CHOROBY
WIRUSOWE, HORMONY i wiele innych).

• MASA˚E Z AORMATERAPIÑ: WTORKI
I CZWARTKI, Admiralska 12/14 WARSZA-
WA-REMBERTÓW. PROWADZI ARTUR. 

ZAPISY: TEL. 505 724 094, KONTAKT@
ZIOLOWYRAJ.COM

Co w ofercie?
• MASA˚ RELAKSACYJNY

ATUTY: zniesienie napi´cia mi´Êniowo-
-nerwowego i psychicznego, uzyskanie
pe∏nego rozluênienia i odpr´˝enia, któ-
rych êród∏em jest d∏ugotrwa∏y stres.

• MASA˚ LIMFATYCZNY
ATUTY: pobudzenie krà˝enia krwi i lim-
fy; od˝ywienie komórek, regulacja krà-
˝enia krwi i polepszenie funkcjonowa-
nia organów wewn´trznych. Poprawa
metabolizmu tkanki t∏uszczowej oraz
przemiany materii. Antycellulitowy.

• MASA˚ WYSZCZUPLAJÑCY/ANTYCEL-
LULITOWY
ATUTY: modelowanie sylwetki, utrata
kilogramów, redukcja cellulitu, popra-
wa wyglàdu skóry; niwelowanie efektu
obwis∏ej skóry.

• MASA˚ KLASYCZNY
ATUTY: zwi´kszenie elastycznoÊci mi´-
Êni i ruchomoÊci stawów.

• MASA˚ REIKI
ATUTY: uruchomienie procesów samo-
uzdrawiania, w wielu dolegliwoÊciach,
m.in. przy stresie, bólach i gojeniu ran.

• MASA˚ BA¡KÑ CHI¡SKÑ
ATUTY: modelowanie sylwetki w okoli-
cach bioder, brzucha, redukcja cellulitu.
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Uwierzytelnianie wielosk∏adnikowe (ang. multi-
-factor authentication) to mechanizm pozwalajà-
cy na znaczne podniesienie bezpieczeƒstwa kont
w serwisach internetowych, takich jak poczta,
portale spo∏ecznoÊciowe, aplikacje bankowe.

Podczas logowania do danego serwisu oprócz
has∏a proszeni jesteÊmy o dodatkowy kod, za-
zwyczaj przysy∏any jest on SMS-em lub genero-
wany przez aplikacj´. Dzi´ki temu dodatkowemu
sk∏adnikowi, nawet gdy nasz login i has∏o do da-
nego konta zostanà skompromitowane (wyciek-
nà), to takie konto internetowe nadal jest bez-
pieczne. Bez dodatkowego kodu, który otrzyma-
liÊmy, intruz nie dostanie si´ do naszego konta.

Ka˝dego dnia dochodzi do wycieków danych,
które sà póêniej publikowane w sieci. Tylko
w pierwszej po∏owie 2019 roku
ujawnionych zosta∏o 4,1 biliona
rekordów z danymi. 

Jednym z przyk∏adów jest Face-
book, który w marcu 2019 po-
twierdzi∏ wyciek 600 milionów ha-
se∏ u˝ytkowników z jego serwisu.

Inne wycieki z popularnych ser-
wisów:
• YouTube, 2020, 4miliony
• Tik Tok, 2020, 42 miliony
• Instagram, 2020, 200 milionów
• Marriott, 2020, 5,2 miliona
• Canva, 2019, 140 milionów

Poni˝ej przedstawiamy dwa przypadki, jakie
trafi∏y do Fundacji Cyberetyka w ostatnim czasie
z proÊbà o porad´. Najprawdopodobniej wyko-
rzystano w nich dane, które uprzednio wyciek∏y
do sieci. 

Pierwszy przedstawia nieudanà prób´ wyko-
rzystania adresu e-mail i wymuszenia zmiany ha-
s∏a dla tego konta. Nieudanà, poniewa˝ serwis
internetowy wymaga∏ potwierdzenia tej operacji.

Drugi przypadek
pokazuje sytuacj´,
w której cyberprze-
st´pca u˝y∏ upublicz-
nionych danych lo-
gowania, a konto nie
mia∏o poprawnie
skonfigurowanego
uwie r zy te ln ian ia
wielosk∏adnikowe-
go. Przest´pca prze-
jà∏ profil i w imieniu
poszkodowanego
rozsy∏a∏ wiadomoÊci.

Konfiguracja uwierzytelniania
dwusk∏adnikowego jest prosta
i nie jest ucià˝liwa w u˝ytkowa-

niu. Zazwyczaj kod wymagany jest przy pierw-
szym logowaniu z nowego urzàdzenia lub przy
podejrzanych operacjach w serwisie. 

W∏àczenie drugiego sk∏adnika uwierzytelniajà-
cego jest najlepszà technikà obronnà przed prze-
j´ciem naszego konta przez cyberprzest´pców.

Justyna Krasowska, 
Adrian Pupek

èród∏a:
• https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_data

_breaches
• https://www.varonis.com/blog/data-breach-

statistics/
• https://www.identityforce.com/blog/2019-

data-breaches

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

REKL AMA
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I jak INTELIGENCJA
– oznacza poj´t-
noÊç, w psychologii
– zespó∏ zdolnoÊci
umys∏owych umo˝-
liwiajàcych jednost-
ce korzystanie z na-
bytej wiedzy przy
rozwiàzywaniu no-
wych problemów
i racjonalne zacho-
wanie w ró˝nych

sytuacjach ˝yciowych. Jak powiedzia∏ Bertold
Brecht: „Inteligencja nie polega na tym, ˝e si´
b∏´dów nie robi, tylko ˝e si´ b∏´dy naprawia”. 

Inteligencj´ mierzy si´ tzw. ilorazem inteligen-
cji, który oznacza si´ skrótem IQ (z angielskiego
– intelligence quotient). Iloraz inteligencji badany
jest za pomocà specjalnie opracowanych testów. 

Numerem pierwszym na Êwiecie z wynikiem
210 punktów jest Kim Ung-Yong, koreaƒski fizyk.
W wieku 3 lat rozwiàzywa∏ trudne zadania z za-
kresu rachunku ró˝niczkowego i ca∏kowego.
W wieku 4 lat pos∏ugiwa∏ si´ czterema j´zykami:
koreaƒskim, japoƒskim, angielskim i niemieckim.
Studiowa∏ fizyk´ w wieku od 3 do 6 lat. Majàc
7 lat, zosta∏ zaproszony do USA przez NASA. Sto-
pieƒ naukowy doktora uzyska∏ jeszcze przed
ukoƒczeniem 16. roku ˝ycia. 

No có˝, trudno nie nabawiç si´ kompleksów, jed-
nak˝e na pocieszenie 25 lat temu dr Howard Gard-
ner og∏osi∏ teori´, która zmieni∏a powszechne poj´-
cie o inteligencji. Stwierdzi∏ on, ˝e ludzka psychika
i osobowoÊç jest na tyle z∏o˝ona, ˝e niemo˝liwym

jest pomiar zdolnoÊci umys∏owych przy u˝yciu testu
IQ czy jakiegokolwiek innego standaryzowanego
modelu testowego. Gardner argumentowa∏, ˝e
ka˝dy cz∏owiek ma inne predyspozycje psychiczne,
a co za tym idzie, w jednych dziedzinach b´dzie ra-
dzi∏ sobie lepiej, a w innych gorzej. Stworzy∏ model
oÊmiu ró˝nych typów inteligencji: j´zykowo-wer-
balnà, logiczno-matematycznà, przestrzennà, ru-
chowà, muzycznà, interpersonalnà, czyli spo∏ecz-
nà, intrapersonalnà, czyli wewn´trznà, i przyrodni-
czà – czytam w artykule Andrzeja Animuckiego.

A oto co o inteligencji ziemian myÊli jeden z naj-
wi´kszych geniuszy Albert Einstein: „Jedynym do-
wodem na to, ˝e istnieje jakaÊ inteligencja poza-
ziemska, jest to, ˝e si´ z nami nie kontaktujà”.

I jak INSTYNKT – z ∏aciƒskiego instinctus – pod-
nieta, pop´d. 

Zachowania instynktowne zosta∏y opisane ju˝
przez Charlesa Darwina, jako czynnoÊci niewy-
uczone i niezaobserwowane, a wykonywane
spontaniczne i nieÊwiadomie ju˝ przez m∏ode
zwierz´ta. Cz∏owiek równie˝ wykazuje pewne
instynktowne reakcje g∏ównie w obliczu zagro-
˝enia swojego ˝ycia i zdrowia.

Rolà instynktu samozachowawczego, bo tak
go nale˝y okreÊliç, jest ograniczenie ryzyka, które
moglibyÊmy zlekcewa˝yç, kierujàc si´ wy∏àcznie
racjonalnà analizà. Najcz´Êciej dzia∏a on w eks-
presowym tempie, ratujàc nas w sytuacjach spa-
dajàcych na nas niespodziewanie. To dzi´ki nie-
mu b∏yskawicznie cofamy r´k´ przed ogniem lub
naciskamy na hamulec cz´sto szybciej, ni˝ zdà˝y-
my pomyÊleç. Patrzàc od strony fizjologicznej, za

tego typu reakcje w naszym mózgu odpowiada
najwczeÊniej ukszta∏towany oÊrodek retykalny.
Ale czy u wszystkich dzia∏a on tak samo? 

W artykule Ewy Mrówczyƒskiej czytam:
„W s∏ynnej szkole kaskaderów w Los Angeles, pro-
wadzi si´ bardzo oryginalne testy. Ka˝dy, kto chce
przynale˝eç do grona szkolàcych si´, jest stawiany
niedaleko przepaÊci. Ma przy tym zawiàzane oczy,
a jego zadaniem jest iÊç naprzód i zatrzymaç si´
w miejscu jak najbli˝szym od przepaÊci, które
jednak nie zagra˝a∏oby ˝yciu. JeÊli adept stworzy
jakiekolwiek zagro˝enie, odpada w przedbiegach.
W owej szkole sàdzi si´ bowiem, ˝e dopiero, gdy
ktoÊ umie zadbaç o swoje bezpieczeƒstwo, w ra-
mach odruchu samozachowawczego, mo˝e byç
na to niebezpieczeƒstwo nara˝ony”.

Nie wszyscy jednak otwierajà swoje obj´cia
na ˝ycie. Niektórzy podÊwiadomie prà ku w∏a-
snej zag∏adzie. Wszelkie na∏ogi i inne formy de-
strukcji to nic innego jak zaburzenie instynktu.

A oto opinia Alberta Einsteina: „By∏oby lepiej,
gdyby ludzie bardziej przypominali zwierz´ta
[...] i w wi´kszym stopniu kierowali si´ instynk-
tem; czyniàc coÊ, nie powinni byç a˝ tak dalece
Êwiadomi tego, co robià”.

Mam jednak wra˝enie, ˝e tu nie chodzi wy-
∏àcznie o zachowanie ˝ycia, raczej o wy˝szoÊç
prawdy nad tym, co starannie wykalkulowane. 

INTUICJA – z ∏aciƒskiego intuitio – wejrzenie.
Objawia si´ w postaci nag∏ego przeb∏ysku my-
Êlowego, w którym dostrzega si´ myÊl, rozwià-
zanie problemu lub odpowiedê na nurtujàce py-
tanie. Cz´sto mylona jest z przeczuciem o pod∏o-
˝u emocjonalnym. Natura intuicji wynika z tego,
˝e jest ona procesem podÊwiadomym, którego
nie mo˝na kontrolowaç, mo˝na jedynie dopusz-
czaç lub odrzucaç podawane przez intuicj´ roz-
wiàzania. Jest ona procesem bardziej kreatyw-
nym i dzia∏ajàcym na wy˝szym poziomie abs-
trakcji w porównaniu do myÊlenia logicznego.

„Wiele osób, które nale˝à do Êwiata logiki, do-
cenia rol´ intuicji” – twierdzi prof. Maria Szysz-
kowska. – „Mam o wiele wi´ksze zaufanie do in-
tuicji ni˝ do rozumu. Bo rozum podlega manipula-
cji, a i tak jesteÊmy wystarczajàco manipulowani
˝yjàc w koniunkturalnym spo∏eczeƒstwie”. 

A oto fragment artyku∏u amerykaƒskiego pro-
fesora psychologii Kurta Tepperweina: „Zdolno-
Êci intuicyjne posiada ka˝dy, jednak wskutek
przesadnego korzystania tylko z rozumu, intuicja
jest t∏umiona i prawie w zaniku. Nale˝y zatem
przypomnieç i rozwinàç w∏asne zdolnoÊci intu-
icyjne oraz duchowà dojrza∏oÊç, aby ponownie
móc odbieraç intuicj´ Êwiadomie”.

Nasze ˝ycie przebiega∏oby zapewne ca∏kiem
inaczej, gdybyÊmy podà˝ali za tymi impulsami.
Kto w swoim ˝yciu stworzy przestrzeƒ dla roz-
woju intuicji, b´dzie móg∏ wykonaç nast´pny
krok. Nie b´dzie ju˝ ˝adnych pytaƒ, bo b´dziesz
prowadzony przez ˝ycie. Wszystko b´dzie har-
monizowa∏o, wszystko b´dzie „zestrojone”.

TrudnoÊç, aby zaufaç swoim pomys∏om, b∏y-
skom myÊli lub myÊlom niezwyk∏ym, polega po
prostu na tym, ˝e intuicja mo˝e sprzeciwiaç si´
rozumowi, uczuciu, przyzwyczajeniu. 

Okiem coacha
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No wi´c czucie i wiara czy te˝ m´drca szkie∏ko
i oko...

Albert Einstein z wrodzonà màdroÊcià godzi
oba stanowiska: „MyÊlenie bez intuicji jest pu-
ste, intuicja bez myÊlenia jest Êlepa”.

I jak IDEALIZM – cecha obecnie niezbyt modna,
kojarzàca si´ z naiwnoÊcià, a idealista w po-
wszechnym wyobra˝eniu to taki niepraktyczny
marzyciel, który co i rusz nabija sobie guza
o twardà rzeczywistoÊç. Henry Louis Mencken,
amerykaƒski dziennikarz i satyryk, wyraênie
puszcza do nas oko: „Idealista – to cz∏owiek,
który zauwa˝ywszy, ˝e ró˝a pachnie ∏adniej od
kapusty, wnioskuje stàd, ˝e b´dzie z niej tak˝e
lepsza zupa”. 

Na jednym z portali informacyjnych czytam:
1. Idealizm to naiwna wiara, ˝e wszystko dzie-

je si´ lub powinno si´ dziaç tak, jak sobie to teo-
retycznie za∏o˝ymy. Idealista wierzy, ˝e wszyscy
ludzie sà „dobrzy”, zachowujà si´ przyzwoicie
i nigdy nikomu nie czynià krzywdy bez powodu. 

Ale idealizm to tak˝e wiara w nadrz´dnoÊç
norm moralnych i prawnych nad realiami dnia
codziennego. W tym sensie idealizm jest po-
krewny romantyzmowi, a idealista to cz∏owiek
kierujàcy si´ owymi zasadami nawet ze szkodà
dla w∏asnych interesów.

Ale czy taki idealizm to rodzaj bezradnoÊci –
nie sàdz´. Przecie˝ ka˝dy, kto chcia∏ zmieniç
i ulepszyç Êwiat, choçby innym wydawa∏o si´ to
utopià, musia∏ byç idealistà, a gdyby nie owi ma-
rzyciele, ziemia wcià˝ by∏aby p∏aska.

Tak˝e idealizm jako poj´cie filozoficzne – za
Platonem – zak∏ada wy˝szoÊç idei i wtórnoÊç ma-
terialnego Êwiata wobec niej. Wszystkie nasze
poczynania, a tak˝e twory materialne najpierw
przecie˝ pojawiajà si´ jako koncepcja, idea. 

Mo˝e wi´c warto powtórzyç pytanie, które
postawi∏ Stanis∏aw Jerzy Lec: „Gdy mit zmienia
si´ w rzeczywistoÊç, czyje to zwyci´stwo – mate-
rialistów czy idealistów?” 

K jak KOCHLIWOÂå – Komedie romantyczne
przekonujà, ˝e od pierwszego wejrzenia zako-
chujà si´ zwykle kobiety. Najcz´Êciej roztrzepane
blondynki. Nic podobnego, to m´˝czyzna zako-
chuje si´ pierwszy! 

Wykaza∏y to badania 75 osób obojga p∏ci, któ-
re przeprowadzili dr Andrew Galperin i dr Martie
Haselton, psychologowie ewolucyjni University of
California. Brzydsza p∏eç nie przypadkiem pierw-
sza pada ofiarà mi∏oÊci. To sprawka matki ewolu-
cji, która nawet w tak delikatnej materii macza∏a
palce. Bo skoro kobiety i m´˝czyêni majà inne
strategie dobierania sobie partnera, to powinny
mi´dzy nimi istnieç tak˝e ró˝nice w zakochiwaniu
si´. Co prawda i panie, i panowie cenià sobie od-
danie oraz wiernoÊç drugiej strony, ale to m´˝-
czyêni szukajà cz´Êciej okazji do zdrady. 

Dr Galperin i dr Haselton sprawdzali, czy wy-
soka ocena atrakcyjnoÊci fizycznej i silny pociàg
fizyczny przek∏adajà si´ na kochliwoÊç. Okaza∏o
si´, ˝e m´˝czyêni, którzy najwy˝ej cenili fizyczne
atrybuty kobiecoÊci, mieli na koncie wi´cej mi∏o-
Êci od pierwszego wejrzenia. Ci sami panowie
tak˝e cz´Êciej zg∏aszali wi´kszà liczb´ nieodwza-
jemnionych uczuç. Naukowcy sami jednak przy-
znajà, ˝e mo˝liwe jest jeszcze jedno wyjaÊnienie
ich wyników. Po prostu m´˝czyêni cz´Êciej ni˝
kobiety biorà fizyczne po˝àdanie za romantycznà
mi∏oÊç. Dlaczego podatnoÊç na uroki cia∏a tak
u∏atwia zakochiwanie si´? No có˝, zewn´trzne
atuty widaç ju˝ na pierwszy rzut oka, stàd zain-
teresowani najbardziej wyglàdem cia∏a szybko
odnajdujà obiekty westchnieƒ. Z badaƒ wynika
jeszcze jedna regu∏a prawdziwa tylko dla m´˝-
czyzn. Im bardziej m´˝czyzna ceni∏ fizycznà
atrakcyjnoÊç i im lepiej w jego ocenie wypada∏a
kobieta, tym szybciej zakochiwa∏ si´ w porówna-
niu z rozwojem uczuç partnerki.

K jak K¸AMSTWO – wypowiedê zawierajàca in-
formacje niezgodne z przekonaniem o stanie fak-
tycznym. 

Ludzie k∏amià, by osiàgnàç okreÊlonà korzyÊç
– materialnà, spo∏ecznà lub politycznà – i aby
osiàgnàç zamierzony cel, np. sprzedawca towa-
ru czasem pos∏uguje si´ k∏amstwem, zatajajàc
przed nami jego wady. K∏amie si´ tak˝e, by pod-
nieÊç swojà wartoÊç w oczach innych lub aby
uchroniç kogoÊ od cierpienia, zazdroÊci, strachu.

Sà i tacy, którzy k∏amià dla przyjemnoÊci lub
z przewrotnoÊci – oto Salvador Dali: „Tylko idio-
ci mówià prawd´. Ja jestem inteligentny, wi´c
nie mówi´ prawdy...”

Jednak zasadniczym motywem jest interes
osoby, która dopuszcza si´ k∏amstwa.

Dlatego warto wiedzieç, jak przy∏apaç k∏amc´
na goràcym uczynku.

Gdy k∏amiemy, nasz organizm ma za zadanie
zataiç prawd´, ale odczuwa z tego powodu dys-
komfort, dlatego ws∏uchajmy si´ w mow´ cia∏a.

K∏amiàcego zdradziç mo˝e przyspieszony puls,
ch´ç podrapania si´, poniewa˝ podczas tego pro-
cesu w ciele powstaje specyficzny rodzaj napi´cia.
Innà charakterystycznà oznakà jest zaczerwienio-
na twarz. Cz´sto osoba k∏amiàca ucieka wzrokiem
w prawà stron´, gdy zaÊ mówi prawd´ – w lewà.
Wprawdzie wytrawny k∏amca potrafi k∏amaç pro-
sto w oczy, ale poczàtkujàcy i niedoÊwiadczony
b´dzie mia∏ rozbiegany wzrok oraz zw´˝one êreni-
ce. To mo˝e si´ przydaç domowym detektywom.

OczywiÊcie mijanie si´ z prawdà to praktyka
obecna tak˝e ˝yciu spo∏ecznym i politycznym.
Wed∏ug brytyjskiego polityka Benjamina Disraeli
„Sà trzy rodzaje k∏amstw: k∏amstwa, przekl´te
k∏amstwa i statystyki”.

Bardzo prostà definicj´ podaje Stanis∏aw Jerzy
Lec: „K∏amstwo nie ró˝ni si´ niczym od prawdy,
prócz tego, ˝e nià nie jest”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny
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Akcja „Lato w MieÊcie” w naszej
szkole trwa∏a trzy tygodnie. By∏o bar-
dzo weso∏o, kolorowo i ciekawie.

Dzieciaki mia∏y okazj´ bawiç si´
podczas widowisk teatralnych, gier
i zabaw zr´cznoÊciowych. W progra-
mie by∏a zabawa w „Miejskim ZOO”,
„Filmowe lato”, „Ruch to zdrowie”,
„Koncert muzyczny”, „Japonia daw-
niej i dziÊ”. Nikt si´ nie nudzi∏. Dzie-
ci przygotowa∏y wyst´py pt. „Mam
talent”. Mia∏y okazj´ uczestniczyç
w warsztatach i zabawach przygoto-
wanych przez wychowawców: „Rusz g∏owà”,
„Mandale”, „Ciep∏o-zimno”, „Letnie wierszo-
wanie”, „Prace naszej wyobraêni”, „Popo∏u-

dnie kinomana”, „Skojarzenia”, „Jaka to melo-
dia”. A na zakoƒczenie akcji odby∏a si´ prze-
pyszna uczta pt. „Lody tajskie”, podczas której

mo˝na by∏o sobie samemu „ukr´ciç” lody
w wybranym smaku.

Podczas akcji dzieci dostawa∏y pyszne
Êniadanko, obiad i podwieczorek.

Kadra stara∏a si´ dbaç i o zdrowie,
i o dobry humorek podopiecznych.
Równie˝ bardzo du˝o staraliÊmy si´
przebywaç na dworze, chocia˝by pod-
czas wspania∏ej zabawy w lesie pt.
„Podchody”, podczas której zwyci´˝yli
ch∏opcy z czasem 7 minut!

Reasumujàc, akcja pobytu dzieci w na-
szej placówce by∏a bardzo udana, bez-
pieczna i urozmaicona licznymi atrakcja-
mi. Dzi´kujemy Urz´dowi Dzielnicy We-
so∏a za pomoc w zorganizowaniu akcji.

Lucyna Kryszyƒska
koordynator

Lato w MieÊcie 2020 w SP 173

kontakt Katarzyna Winiarska 

tel. 603 568 023

Weso∏a to najm∏odsza dzielnica Warszawy. Jej
to˝samoÊç, poczucie przynale˝noÊci mieszkaƒ-
ców dopiero si´ kszta∏tujà i proces ten z ca∏à
pewnoÊcià trwaç b´dzie jeszcze wiele lat. Na ∏a-
mach m.in. „WiadomoÊci Sàsiedzkich” poznaje-
my histori´ naszej okolicy, dyskutujemy o proble-
mach zwiàzanych ze Êrodowiskiem, promujemy
instytucje lokalne. Ale nasza dzielnica to przede
wszystkim ludzie, którzy jà tworzà, ludzie odda-
ni bez reszty swojej pracy, rzetelnie wykonujàcy
swoje obowiàzki i tworzàcy koloryt lokalny.

Dla naszej szko∏y i dla wszystkich, którzy mie-
li z nià do czynienia, takà wyjàtkowà osobà jest
Pani Barbara Gut.

Nasza Basia, jak zawsze o niej mówimy, po-
stanowi∏a przejÊç na emerytur´ po 48 latach
pracy. Przez ponad 35 lat pe∏ni∏a obowiàzki se-

kretarza szko∏y, naj-
pierw w Szkole Podsta-
wowej nr 173, potem
w Gimnazjum nr 119,
a w koƒcu w Szkole Pod-
stawowej nr 385. Przez
te wszystkie lata cierpli-
wie t∏umaczy∏a kolejnym
pokoleniom rodziców,
jak wype∏niaç dokumen-
ty, dba∏a o sprawne
funkcjonowanie sekreta-
riatu, wspiera∏a i prowa-
dzi∏a przez meandry biu-
rokracji rozpoczynajà-
cych prac´ nauczycieli. Poczàtkujàcego w roli
dyrektora te˝ czasem nie oszcz´dzi∏a...

Wzorowo wype∏niajàc
swoje obowiàzki, zawsze
znalaz∏a czas, ˝eby wys∏u-
chaç, pocieszyç, wesprzeç.
I chocia˝ ze wzgl´du na pa-
nujàcà sytuacj´ po˝egnanie
nie mog∏o si´ odbyç, to i tak
bez ∏ez si´ nie oby∏o.

Basiu, jeszcze raz dzi´ku-
jemy Ci z ca∏ego serca za
Twojà wieloletnià prac´
i przyjaêƒ. ˚yczymy zdrowia
i dobrze sp´dzonego czasu.

Dyrekcja, 
grono pedagogiczne
i pracownicy SP 385

W ka˝dym dzia∏aniu najwa˝niejszy jest cz∏owiek
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Wakacje w LeÊnych Skrzatach up∏yn´∏y
nam pod has∏em edukacji leÊnej. Korzy-
stajàc z uroków lokalizacji naszego
Przedszkola i ˚∏obka, ka˝dà wolnà chwi-
l´ sp´dziliÊmy w pobliskim lesie. 

Tam graliÊmy, bawiliÊmy si´, uczyliÊmy. Pozna-
waliÊmy otaczajàcy nas Êwiat w sposób, który
najbardziej lubimy. Bo gdzie indziej, jak nie w le-
sie, nasze zmys∏y sà tak intensywnie pobudzo-
ne? Kojàcy zapach, dêwi´ki... wszystko to sprzy-
ja leÊnej edukacji. A my czerpiemy z tego gar-
Êciami! I to nie tylko w wakacje. Dla naszych
przedszkolaków nie ma rzeczy niemo˝liwych.
Nie ma z∏ej pogody. SkakaliÊmy w ka∏u˝ach, bru-
dzàc si´ do kolan. PuszczaliÊmy przy-
gotowane wczeÊniej latawce. Two-
rzyliÊmy mandale, obrazy i budowle,
wykorzystujàc dary lasu. Nawet
zwyk∏y posi∏ek mo˝e staç si´ wyjàt-
kowy, jeÊli zamieni si´ go w piknik. 

Tutaj odbyliÊmy wiele pouczajàcych i kreatyw-
nych zaj´ç z j´zyka angielskiego. Bo uczyç mo˝-
na si´ wsz´dzie! Kadra naszego Przedszkola
i ˚∏obka ma g∏owy pe∏ne pomys∏ów, dzi´ki cze-
mu nie nudziliÊmy si´ nawet przez chwil´.

Czas wakacji nie spowodowa∏, ˝e zwolniliÊmy
tempo. Wr´cz przeciwnie. Uczàc si´ przez zaba-
w´, zrobiliÊmy ogromne post´py w naszej dwu-
j´zycznoÊci. Rozpocz´liÊmy kolejny autorski pro-
jekt „I’m a Woodkid!”, ∏àczàcy nauk´ j´zyka an-
gielskiego z edukacjà leÊnà, którà rozwijamy
i wdra˝amy od samego poczàtku. Zaj´cia w sa-
lach zastàpiliÊmy kreatyw-
nymi przyrodniczymi tema-
tami wzbogacajàcymi zasób
s∏ownictwa o zagadnienia
zwiàzane z lasem i leÊnic-
twem. Co wi´cej, nauka pi-
sania i liczenia równie˝ od-
bywa∏a si´ wÊród natury
z wykorzystaniem wszyst-
kich darów lasu. Uk∏adali-
Êmy s∏owa z patyków i szy-
szek, liczyliÊmy drzewa
i kwiaty, doskonaliliÊmy do-
dawanie i odejmowanie,
bawiàc si´ kamieniami.
Wszystkim naszym leÊnym
aktywnoÊciom towarzyszy∏
oczywiÊcie mi´dzynarodowy

hymn leÊnych przedszkoli „I’m
a Woodkid”, którego trudne s∏o-
wa bez problemu zaÊpiewa∏y
starsze grupy. Natura sta∏a si´
nie tylko Êrodkiem, ale i pretek-
stem do uczenia si´ poprzez sa-

modzielne doÊwiadczenie. Outdoor education
w nauczaniu j´zyka angielskiego
daje nam wspania∏e t∏o do: 
● nazywania zjawisk atmosfe-

rycznych i okreÊlania pogody
bez u˝ycia kart obrazkowych; 

● doskonalenia komunikacji
mi´dzy dzieçmi w zakresie ofe-
rowania pomocy i wspó∏pracy;

● nazywania obiektów w mie-
Êcie i na placu zabaw;

● wprowadzania s∏ownictwa
w naturalnym otoczeniu.

Let’s go outside!
Codzienne wyjÊcia do lasu

urozmaicaliÊmy sobie zabawami na naszym
placu zabaw. To tutaj, jak za dotkni´ciem czaro-
dziejskiej ró˝d˝ki, pojawi∏a si´ pla˝a z prawdzi-
wego zdarzenia. Z mi´kkim, ciep∏ym piaskiem,
parasolkami, le˝akami i basenami... To dopiero

by∏o coÊ 
Robiàc krótkie podsumo-

wanie wakacyjnego okresu,
nie mo˝emy pominàç noco-
wania dzieci z najstarszych
grup. To ju˝ taka nasza ma∏a
tradycja, ˝e starszaki jednà
z wakacyjnych nocy sp´dzajà
w przedszkolu, Êwietnie si´
bawiàc. 

Kilkukrotnie goÊciliÊmy
w naszych progach ciekawych
goÊci. Wraz ze swoim opieku-
nem, panem Romanem, przy-
jecha∏ do nas m.in. osio∏ek
Bambus. Ka˝dy móg∏ go po-
g∏askaç, przytuliç i przejechaç
si´ na jego grzbiecie. 

W tym czasie nie pró˝nowaliÊmy. Przy wspó∏-
pracy z panià Renatà Struzik, panià Agatà Struzik-
-Nawrockà i panem Arkiem Nawrockim powsta∏a
piosenka „LeÊne progi”. MogliÊmy poczuç si´ jak
prawdziwi artyÊci, Êpiewajàc i nagrywajàc do niej
teledysk. A efekt koƒcowy robi piorunujàce wra-
˝enie i dost´pny jest na naszej stronie.

Nasi najm∏odsi milusiƒscy
– ˝∏obkowicze, dotrzymywali
kroku przedszkolakom. Oni
równie˝ cieszyli si´ pi´knem
okolicznego lasu. Codzienne
spacery i zabawy by∏y tak or-
ganizowane, by w lesie sp´-
dzaç jak najwi´cej czasu. Na-
sze maluchy bawi∏y si´ w cho-
wanego, ukrywajàc si´ za
drzewami, gra∏y w kr´gle, szu-
ka∏y zwierzàt. Ciocie dok∏ada∏y
wszelkich staraƒ, by wplataç
elementy leÊnej edukacji w co-
dzienne aktywnoÊci.

Na zakoƒczenie wakacji
w naszym Przedszkolu i ˚∏obku odby∏ si´ wielki
bal i 15 urodziny Dzieƒ Dobry TVN. Hucznie
Êwi´towaliÊmy. 

By∏a dyskoteka w hawajskim stylu, ze strojami,
palmami i flamingami. A na os∏od´ najprawdziw-
sza wata cukrowa. To by∏y udane wakacje... :)

Nasz las znamy jak w∏asnà kieszeƒ. Mamy tu
swoje ulubione miejsca i kryjówki. Mimo to wra-
camy tu z ch´cià na nowe wyzwania. 

Teraz czas na jesiennà przygod´... równie˝
w lesie – koniecznie zajrzycie na naszego FB :).

Zespó∏
Niepublicznego Przedszkola i ˚∏obka

J´zykowo-Artystycznego 
„LeÊne Skrzaty”

www.lesneskrzaty.edu.pl

https://www.facebook.com/
Przedszkole-i-˚∏obek-LeÊne-Skrzaty-

1439098899678266/
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Rzuç wszystko – chodê z nami do lasu!
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Takimi ˝yczeniami witaliÊmy si´ 1 wrzeÊnia
2020 r. w CLXIII LO. 

Przed nami drugi rok funkcjonowania placów-
ki. Rok od poczàtku pe∏en wyzwaƒ.

Pierwszym z nich by∏o opracowanie procedur
antycovidowych. PrzedstawiliÊmy je rodzicom
i uczniom w sierpniu. Komunikatowi na stronie
internetowej szko∏y – zgodnie
z praktykà z pracy online – towarzy-
szy∏ link s∏u˝àcy zbieraniu uwag i py-
taƒ. Zaproponowane rozwiàzania
nie zosta∏y poddane krytyce. Mamy
nadziej´, ˝e przyczynià si´ do za-
pewnienia bezpieczeƒstwa nam
wszystkim. 

Za strategiczny cel wychowawczy
uznaliÊmy wdra˝anie uczniów do sa-
modzielnoÊci, umiej´tnoÊci dokony-
wania odpowiedzialnych wyborów
i organizacji warsztatu pracy w∏asnej
tak fundamentalnej podczas nauki
online bez bezpoÊredniego kontaktu
z nauczycielem i rówieÊnikami. 

Licealny doradca zawodowy za-
prasza na konsultacje z wykorzysta-
niem komputerowego systemu ana-
lizy indywidualnych predyspozycji
edukacyjnych i zawodowych, któ-
rych ÊwiadomoÊç z pewnoÊcià po-
maga w skutecznym wyborze przedmiotów na
egzamin maturalny potrzebnych w rekrutacji na
wybrany kierunek studiów.

Nasi uczniowie 1 wrzeÊnia sprawnie apliko-
wali online – podobnie jak studenci – na fakul-
tatywne zaj´cia w ramach: przedmiotów realizo-

wanych w rozszerzeniu, lekcji j. obcych, zaj´ç
WF-u. DoÊwiadczali, jak wa˝na jest umiej´tnoÊç
uwa˝nego czytania komunikatów, zapoznania
si´ z regu∏ami naboru, Êwiadomego szukania al-
ternatywnych scenariuszy, komunikowania si´
w sytuacjach trudnych w celu wypracowania sa-
tysfakcjonujàcych rozwiàzaƒ. 

Te warsztaty z samodzielnoÊci zaliczyli rów-
nie satysfakcjonujàco jak ubieg∏y rok szkolny.
O ich sukcesach informowaliÊmy pod adresem:
http://www.163lo.waw.pl/index.php/144-suk-
cesy-w-roku-2019-20. DziÊ raz jeszcze podkre-
Êlamy z dumà, ˝e ponad 10% naszych liceali-

stów otrzyma∏o promocj´ z wyró˝nieniem,
a wÊród tej grupy cztery osoby wypracowa-
∏y Êrednià powy˝ej pi´ciu. Najwy˝sza Êred-
nia uzyskana przez ucznia liceum trzyletnie-
go to 5,13, a 5,36 to najlepszy wynik w li-
ceum czteroletnim. Ten ostatni sukces cieszy
nas tym bardziej, ˝e zosta∏ potwierdzony

I miejscem w rankingu uczest-
ników XI edycji warsztatów
matematyczno-informatycznych
„Python w elektronicznej sieci”
organizowanych przez UW dla
licealistów. 

Cieszy nas równie˝ fakt, ˝e
zespo∏owa praca zaowocowa∏a
promocjà szkolnego projektu au-
torstwa p. prof. M. Milczarek pt.
„W sieci tworz´, ucz´ si´ i komu-
nikuj´” do II etapu Warszawskiej
Nagrody Edukacji Kulturalnej.
Projekt by∏ realizowany od ubie-
g∏ego wrzeÊnia w ramach liceal-
nego programu edukacji medial-
nej i b´dzie kontynuowany rów-
nie˝ przy udziale tegorocznych
uczniów klas pierwszych. 

Obecnie organizujemy samo-
rzàdnoÊç uczniów i rodziców,
wy∏aniajàc przedstawicielstwa

w postaci Rady Rodziców i samorzàdów klaso-
wych, by wspólnie stawiaç czo∏a wyzwaniom
wspó∏czesnoÊci. 

Izabela Nowacka 
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie

Szcz´Êliwego nowego roku... 2020/21

Jak co roku nasza szko∏a, mimo wielu ogra-
niczeƒ zwiàzanych z zagro˝eniem epidemicz-
nym, w ramach akcji „Lato w MieÊcie 2020”
zapewni∏a dzieciom opiek´ i atrakcyjnà ofert´
sp´dzenia trzech wakacyjnych tygodni. Dyrekcja
oraz personel SP 172 do∏o˝yli wszelkich staraƒ, by
wyeliminowaç mo˝liwoÊç zaka˝enia i zapewniç
uczestnikom maksymalnà ochron´ zdrowia w cza-
sie wakacyjnego wypoczynku. Zosta∏y wdro˝one
procedury szczególnego re˝imu sanitarnego.

Pierwszego dnia akcji ka˝dy uczestnik zosta∏
poinformowany o zasadach bezpieczeƒstwa obo-
wiàzujàcych podczas zabaw na boisku sporto-
wym i w sali szkolnej. Wychowawcy zapewnili
profesjonalnà opiek´ i przygotowali ciekawy pro-
gram zaj´ç. Dzieci codziennie uczestniczy∏y w za-
j´ciach sportowych prowadzonych na Êwie˝ym
powietrzu przez trenera sportowego. Wycho-
wawcy zorganizowali warsztaty kulinarne, ekolo-
giczne, zaj´cia muzyczno-taneczne, warsztaty
poruszajàce temat emocji i samoakceptacji. Nie
zabrak∏o ciekawych zaj´ç plastycznych. Popo∏u-

dniowà atrakcjà sta∏a si´ zaba-
wa na „magicznym dywanie”,
czyli tzw. interaktywnej pod∏o-
dze. W ramach warsztatów
„Wiem, co jem” uczestnicy akcji
upiekli zdrowà, wegetariaƒskà
pizz´. Odbywa∏y si´ projekcje
filmowe oraz miniturnieje sza-
chów on-line. Dzieci ch´tnie
uczestniczy∏y w zaj´ciach czy-
telniczo-muzycznych „Spotka-
nia z bajkà”, w zaj´ciach tech-
nicznych „Pude∏ko zwane wy-
obraênià” i przeÊciga∏y si´
w znajomoÊci ˝ycia codzienne-
go, rozwiàzujàc zagadki logicz-
ne „¸amig∏ówki màdrej g∏ów-
ki”. Atrakcyjne okaza∏y si´ za-
j´cia rekreacyjno-kreatywne
„Wielkie malowanie kredà po
chodniku” i indywidualne gry plenerowe na bo-
isku szkolnym. Dzi´kujemy dzieciom za wspaniale

sp´dzony czas, za dobry humor i du˝o radosnej
energii. Do zobaczenia za rok!

1 wrzeÊnia, ku wielkiej ra-
doÊci wszystkich, spotkaliÊmy
si´ w budynku SP 172, by
zainaugurowaç rok szkolny
2020/2021. Rozpocz´liÊmy go
z koniecznoÊcià zachowania re-
˝imu sanitarnego i wed∏ug spe-
cjalnego harmonogramu. Ze
wzgl´dów bezpieczeƒstwa nie
by∏o ogólnoszkolnej uroczysto-
Êci, jednak mo˝liwoÊç osobiste-
go spotkania si´ z wychowaw-
cà oraz z klasowymi kole˝anka-
mi i kolegami by∏a dla uczniów
wielkà radoÊcià. Udoskonalamy
obowiàzujàce procedury, by
nauka w naszej szkole by∏a jak
najbardziej komfortowa.

˚yczymy wszystkim zdrowia
i optymizmu oraz sukcesów
w tym trudnym dla ka˝dego
z nas roku szkolnym 2020/2021.

Szko∏a Podstawowa nr 172

„Lato w MieÊcie 2020” w SP 172
– czas na podsumowanie

¸ukasz i Zbyszek – pomys∏odawcy i realizatorzy
filmu promocyjnego o CLXIII LO w Warszawie.

Fot. M.Gajowy-Dzido
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m, wynajm´. Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mi∏osna
ul. Jeêdziecka. Tel 535 333 753.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego udzie-
li lekcji angielskiego z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êredniej,
studenci, doroÊli. Mo˝liwoÊç nauki przez
Skypa lub Messengera. Stara Mi∏osna
i okolice. Indywidualnie: 60 z∏ (lekcja),
70 z∏ (z dojazdem do ucznia), grupowo:
(2–5 osób) 30 z∏. Tel. 733 250 300.

◗Korepetycje z MATEMATYKI. Przygo-
towanie do egzaminu ósmoklasisty
oraz egzaminu maturalnego. Telefon:
536 527 502.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawowych
i liceum (równie˝ ONLINE). 20 lat do-
Êwiadczenia tel. 694 210 279.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE.
Tel. 694 210 279.

◗Korepetycje – angielski, matematyka,
tel. 791 789 988.

◗ANGIELSKI – przygotowanie do ma-
tury i egzaminu ósmoklasisty z do-
Êwiadczonà nauczycielkà -egzamina-
torkà. Tel. 601-371-704.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗Angielski. Korepetycje z j´zyka an-
gielskiego, nauczyciel dyplomowany,
szko∏a podstawowa, przygotowanie
do egzaminu. Tel: 690 909 068.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗J¢ZYK POLSKI – przygotowanie do eg-
zaminu ósmoklasisty. Pe∏en zakres lite-
ratura, gramatyka, wypowiedzi pisem-
ne. Weso∏a i okolice. Tel. 500 200 223.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów. Tel. 516-309-589.

◗Absolwentka IB i brytyjskiej szko∏y z
internatem udziela lekcji online.
Angielski dla dzieci i m∏odzie˝y oraz
korepetycje z IB Economics, Business
i Maths Studies. Tel: 535 883 648.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

MYCIE DACHÓW,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

REKL AMA

REKL AMA

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET 
REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a – Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

PSYCHOTERAPIA
WSPARCIE DLA OSÓB

W KRYZYSIE I ICH BLISKICH
tel. 501 866 836

www.latajacazyrafa.pl 351

SPRZÑTANIE SZKO¸Y
– zatrudni´ osob´ do sprzàtania

budynku szko∏y
w Szkole Rodzinnej w Weso∏ej, 

ul. Kruszyny 28, tel. 22 773 33 77.

35
3

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46
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SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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Nowy rok szkolny w SP 353 rozpo-
czà∏ si´ nietypowo. Ze wzgl´dów sa-
nitarno-epidemiologicznych nie odby-
∏y si´ tradycyjne akademie. By∏o ina-
czej, ale nie mniej uroczyÊcie. Ubrani
w galowe stroje uczniowie z masecz-
kami i przy∏bicami na twarzach spo-
tkali si´ z wychowawcami w salach.

RadoÊç z powrotu do szko∏y by∏a
ogromna. Wszyscy si´ za sobà bardzo
st´sknili. Uczniowie podczas edukacji
zdalnej docenili mo˝liwoÊç chodzenia
do szko∏y, codziennych spotkaƒ z ko-
le˝ankami i kolegami oraz nauczyciel-
kami i nauczycielami. Nauka zdalna okaza∏a si´
trudniejsza od tej tradycyjnej. 

Nauczyciele zadbali o radosny wystrój szko∏y.
W holu mo˝na by∏o obejrzeç nakr´cony siedem
lat temu Lipdub. Z najwi´kszà radoÊcià i wzru-
szeniem oglàdali go tegoroczni ósmoklasiÊci.
Przypomnieli sobie, jak w nim wyst´powali jako
pierwszoklasiÊci, którzy dopiero rozpocz´li edu-

kacj´ w naszej szkole. UÊwiadomili sobie, ˝e
czas szybko p∏ynie i nied∏ugo b´dà musieli si´
z nami po˝egnaç.

Rozpocz´cie roku jest wielkim prze˝yciem
przede wszystkim dla naszych najm∏odszych
uczniów, którzy po raz pierwszy przekroczyli pro-
gi szko∏y. Mamy nadziej´, ˝e b´dà dobrze si´
czuli w naszej spo∏ecznoÊci. Wierzymy, ˝e b´dà

si´ pilnie uczyç, z szacunkiem odnosiç do rówie-
Êników i nauczycieli, znajdà przyjació∏.

Szko∏a Podstawowa nr 353 im. „Wiel-
kich Odkrywców” co roku wybiera nowe-
go patrona i has∏o, wokó∏ którego orga-
nizuje si´ ca∏à prac´ placówki. Ze wzgl´-
du na przejÊcie na zdalnà edukacj´
w drugim semestrze, nie uda∏o si´ zreali-
zowaç wielu zaplanowanych zamierzeƒ.
W zwiàzku z tym Rada Pedagogiczna
podj´∏a decyzj´, ˝e równie˝ w tym roku
szkolnym naszà patronkà b´dzie wybit-
na polska uczona – Maria Sk∏odowska-
-Curie, a has∏em roku pozostanà jej s∏o-
wa bardzo pasujàce do dzisiejszej rzeczy-
wistoÊci: „Niczego w ˝yciu nie nale˝y si´
baç, nale˝y to tylko zrozumieç”.

Kolejny rok szkolny jest dla nas du˝ym wyzwa-
niem. Dzi´ki wyt´˝onej pracy na pewno uda nam
si´ uzyskaç bardzo dobre wyniki nauczania, a bo-
gata oferta szko∏y pozwoli uczniom osiàgaç sukce-
sy i rozwijaç pasje.

Katarzyna ¸ukaszewska
Agnieszka Reszczyƒska-Urban
nauczycielki j´zyka polskiego

Nowy rok szkolny w SP 353

Od 10 lat sportowcy Szko∏y Podstawowej
nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi nale˝àcy do
UKS WESO¸A SZKO¸A uczestniczà w letnim obo-
zie, na którym podnoszà swoje umiej´tnoÊci
techniczne, dbajà o kondycj´ oraz uczestniczà
w treningach prowadzonych przez trenera z Ho-
landii pana Jantinusa Scholtmeijera. W tym roku
wyjecha∏o 29 zawodników w wieku od 6 do
16 lat. W obozie uczestniczyli równie˝ inni za-
wodnicy klubów walczàcych w Pucharze Polski:
UKS CIRKUS KONSTANCIN, UKS MARATO¡CZYK
KO¸O, UKS LUKS OLYMPIC S¸UPIA, IGLICA WRO-
C¸AW, UKIEL OLSZTYN. Rozegrane zosta∏y dwa
Wakacyjne Turnieje Korfballu w trzech katego-
riach wiekowych: U-9, U-13, U-15 na boiskach
otwartych oraz UKIEL BEACH KIDS KORFBALL

CUP – turniej finansowany by∏ z bud˝etu Miasta
Olsztyna. W obu turniejach dru˝yny naszego klu-
bu zdoby∏y puchary za pierwsze miejsca w kate-
goriach U-9 i U-15, a wszyscy zawodnicy otrzy-
mali pamiàtkowe medale i drobne upominki.
Obóz uda∏ si´ wspaniale. Atmosfera by∏a waka-
cyjna, jezioro ciep∏e i z doskona∏ym sprz´tem do
rekreacji. Sp´dziliÊmy mi∏o czas na kajakach i ro-
werkach wodnych. Nasi zawodnicy po wakacyj-
nym odpoczynku nadal b´dà walczyç o trofea
w Pucharze Polski.

Z wakacyjnym pozdrowieniem

Jolanta Ilewicz
prezes Klubu

KorfbalLOVE wakacje

Kolejny wieczór teatralny na platformie
Teams mia∏ miejsce 24 czerwca o godz.
20.00. Na zakoƒczenie realizowanego
w drugim pó∏roczu bibliotecznego projek-
tu „W Êwiecie bajek” ko∏o teatralne przy-
gotowa∏o i zaprezentowa∏o dwa spekta-
kle: „Zbuntowany Czerwony Kapturek”
i „Królewna – ˚abka” (na podst. bajki
rosyjskiej). 

W przedstawieniach oprócz dzieci wystà-
pi∏y mamy i panie nauczycielki. Ile˝ radoÊci
sprawi∏y odpowiednie kostiumy, gesty, mi-
mika, g∏os dostosowany do roli granej po-
staci. Teatr to kultura ˝ywego s∏owa. Wyra-
zista artykulacja jest wa˝nym czynnikiem mowy
scenicznej. Z zachwytem s∏uchaliÊmy Zosi z 5c, któ-
ra gra∏a g∏ównà rol´ w „Zbuntowanym Czerwo-

nym Kapturku”, a pani Mazur nikt nie rozpozna∏
w roli Czarownicy („Królewna – ˚abka”). Ucznio-
wie w trakcie przedstawieƒ potrafili uzewn´trzniç

niezwykle wra˝liwà stron´ swojej natury, zdolnoÊç
do okazywania emocji, uczuç, bogatà wyobraêni´.
Zachwyca∏a gra Darii, Micha∏a, Maçka, Julka, Ant-
ka, Asi, Sary, Oli, Basi, Mateusza, Piotrka. 

Praca z dzieçmi przy tworzeniu teatru jest niesa-
mowicie ciekawa, daje wiele radoÊci, zw∏aszcza
gdy uczniowie obdarzeni sà bogatà wyobraênià,
majà niezliczone pomys∏y i ciekawe sugestie.
A dzi´ki takim dzia∏aniom wzrasta w nich poczucie
wartoÊci, samoocena, czujà si´ wa˝ni i docenieni.
Uczà si´ odwagi, stajà si´ radoÊniejsi, otwierajà si´
na innych. Teatr aktywizuje cia∏o i umys∏.

Przed nami nowy rok szkolny. Mamy nadziej´
na nowe doÊwiadczenia artystyczne i nawiàza-
nie pi´knych i przyjaznych relacji.

J. Ros∏oniec i E. Florczuk

WieÊci z SP 171. Wieczór pe∏en teatru
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KOREPETYCJE

MATEMATYKA
Szko∏a Podstawowa

Moje Wykszta∏cenie/DoÊwiadczenie

• Wykszta∏cenie Wy˝sze – Magister Nauk Ekonomicznych 
• Wieloletnie doÊwiadczenie w zakresie wsparcia/korepetycji

dla uczniów szkó∏ z zakresu Matematyki  

Zakres/Obszar Nauczania

• Matematyka w klasach 4–8 Szko∏y Podstawowej
• Przygotowanie do Egzaminu Ósmoklasisty
• Przyjazny i Otwarty kontakt z uczniem
• Mo˝liwoÊç nauki w domu ucznia oraz w moim miejscu

zamieszkania
• Teren nauczania – Stara Mi∏osna/Weso∏a/Mi´dzylesie/

Anin/Sulejówek

• Telefon: 691-897-837
• E-mail: Scoolio13@poczta.onet.eu  

SERDECZNIE ZAPRASZAM
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