Tunel blizej

Jak palacq potrzeba dla centrum naszej
dzielnicy jest budowa tunelu pod torami
kolejowymi w ciagu ul. 1 Praskiego Putku,
nie trzeba chyba nikomu méwic.

i3 Nadzieja na rozwigzanie
tego problemu pojawita sie
5 lat temu, gdy m.st. War-
szawa podpisato z PKP PLK
porozumienie o wspoélnej
realizacji  bezkolizyjnych
przejazdéw w Rembertowie
i Wesofej (porozumienie ta-

' kie podpisato takze na swoj
przejazd miasto Sulejowek). Proces projektowania
ciagnat sie bardzo dtugo, gdyz sporym ogranicze-
niem dla projektantow okazaty sie granice wydanej
decyzji Srodowiskowej. Dtugo tez trwaty uzgodnie-
nia i konsultacje, dotyczace obstugi komunikacyj-
nej okolic tunelu. 2 lata temu, w ostatniej chwili
radni dzielnicy wytapali, ze w toku projektowania
wypadta z niego rezerwa terenu na parking P&R.
Szybka interwencja wiadz dzielnicy zaowocowata
wygospodarowaniem takiego miejsca i przygoto-
waniem bardzo ambitnej koncepcji tego parkingu.
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Gdy juz sie wydawato, ze wszystko idzie z gorki,
w styczniu br. goszczacy na sesji Rady Dzielnicy
dyrektor ZMID p. Piotr Smoczynski poinformowat
radnych, ze mimo wczesniejszych konsultadji i wig-
73cych ustalen PKP PLK odrzucito przygotowany
przez ZMID gotowy projekt, domagajac sie¢ w nim
znaczacych zmian. Przez kilka miesiecy trwat impas
w rozmowach. Wygladato nawet na to, ze cata in-
westycja upadnie i przez blizej nieokre$lony czas
bedziemy nadal tfoczy¢ sie przed opadajgcymi szla-
banami kolejowymi. W korncu w czerwcu br. po
dwustronnych mediacjach burmistrza Mariana
Mahora udato sie doprowadzi¢ do spotkania obu
zainteresowanych instytucji i nagle okazafo sie, ze
problemy sg duzo mniejsze, niz by sie wydawato,
i projekt wymaga kilku drobnych zmian. Poniewaz
to PKP PLK wnosito te zmiany juz po wczesniej-
szych uzgodnieniach, to ta Spétka zadeklarowata,
ze doptaci projektantom za ich wprowadzenie.

Gtéwnym problemem byfo usytuowanie wej-
$cia na perony i przejs¢ dla pieszych pod tunelem.
Aby rozwigzac ten problem, PKP PLK zapropono-
wato przeniesienie peronu obstugujacego kieru-
nek ,na wschod” na zachodnig strone ul. 1 Pra-
skiego Putku (vis a vis peronu ,w kierunku za-
chodnim”). Oczywiscie bytby to nowoczesny
peron, z nowoczesng infrastruktura takg jak wia-
ty, faweczki, tablice informacyjne itp. Dodatkowo,

aby nie byto dysonansu ze starym peronem
,W kierunku zachodnim”, takze ten peron zosta-
nie w ramach tej inwestycji rozebrany i zbudowa-
ny na nowo w analogicznym standardzie. Tym sa-
mym zdecydowanie poprawiona zostanie zaréw-
no funkcjonalnos¢, jak i estetyka catego dworca
PKP. Inne podnoszone wcze$niej problemy okaza-
ty sie na tyle nieistotne, ze bedzie mozna rozwig-
zac je, wystepujac do wiasciwych organéw o zgo-
de na odstepstwa budowlane.

Na dzien dzisiejszy dostalismy potwierdzenie
od pani Agnieszki Safuty-Pawlak, dyrektora ds. re-
alizaqji inwestycji aglomeracji warszawskiej PKP
PLK, potwierdzenie, ze na chwile obecng pier-
wotna dokumentacja projektowa zostata przez
zamawiajacych zaakceptowana oraz ze negocja-
cje z wykonawcg dokumentacji projektowej sg na
etapie koncowym i rokuja podpisanie aneksu.

Wykonawca dokumentacji projektowej zade-
klarowaf, ze do korica wrzesnia ztozy wniosek
o ZRID, natomiast juz w | kwartale przysztego ro-
ku ma zosta¢ wybrany wykonawca robét budow-
lanych. Szacujac tempo wykonywania podobnych
obiektéw, pod koniec 2022 roku dzieki nowemu
tunelowi powinnismy ptynnie przejezdzac przez
centrum naszej dzielnicy.

Marcin Jedrzejewski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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(sklep znajduje sie naprzeciwko ¢ ul. Rumiankowa 18
Centrum Zdrowia Dziecka)
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Pojecie klimat" w rmeteorologii odriosi sie do zjawisk
pogodowych na okreslonym obszarze, ohsewowanych
w dlugich, wieloletnich gklach.  Klimat zatem
'[:—Cl Zoionym,  nieobserwowalnym  bezpostednio

nadajgym  sie do  chamktenystyki
ogrficzne

nycl d pogodowych
I procesow. Waing jego cechg jest jego
stabilnogc oraz to, Ze ma istotny wplyw na rozmieszczenie
i Zycie organizmow,

[astosowanie tego okreslenia odnosi sie ez
do funkonowania “sikdl. Zeby dobrze dzialad,
podejmowac wielkie wyzwania i odnosic sukcesy,
musi by klimat! W Dwijezycne] Szkole Podstamowe)
nr 1, Kimat tworzy spdjna, zintegrowana wspolnota
szkolna; uezniowie, naucyciele, rodzice, gdzie istnieja
dobre, sprawiedliwe relacje, a procesy edukagy]
preebiegajg  prawidlowo,  dostarczajqc
wszystkim zaangazowanym uczestnikor,

Dobry klimat szkoly, oparty na wzajemnym
zaufaniu, szacunku, tolerandji i otwartosd “na
innych, gwarantuje stabilnos¢, nawet w tak trudnych
sytuacjach, jak w marcu 2020, kiedy, dzieki olbrzymiemu
wysitkowi organu prowadzacego, dyrek
i Torzicow idalo sie zorganizowac zda
w szkolnej domenie, na jednej platformie: Google Suite.

7y uwzglednieniu

len szegolny Kimat szkoly, tworzony, juz od
ponad 10 [al, preez aycali yiaznych ludzi,
wspierajacych  sie  wzajemriie, spryja  realizac)
srtandarowego programu nasze] placowki. Cambridge
English Language Assessment oparlego Ta
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zintegrowanyrm  nauczaniu wybranych - predmiotow
Z -.(f,rki-'s'n angielskim, pod kierunkiem '||C'lﬂfi',fk0'.'.'
z Cambridge University. Co roku nasi uczniowie zdajg
7 sukcesem egzaminy migdzynarodowe 7 |
angielskiego. Nawet, w tegorocznej wiosennej
iczniow przystapito onling do egzaminu FC, u
najwyisze noty. A rezultaty z
naleza do czolowych w Warszaw )

MNa pewno, o klimacie naszej szkoly stanowia
relacje migdeIudzkie, w ramach ktorych,
rofesjonalna kadra nauczycielska dociera” do
zdego unia, motywujac do nauki i dziaania
prez " zastosowanie  najniowoczesniejszych  metod
uczenia sig 1 nauczania, uzycie h technologii
i narzedzi TIC. U nas wszysey ie 53 OK i riie
tylko, dlatego, ze podlegaja programowi  oceniania

ksztattujacedo, ale sa, przede Wwezystkim, na co
ni, wystuchani,

(=X

dzieri witahi 2 usmiechem, zau
akeeptowani, doceniani. W kazde] sytuacji moga liczy
swoich pedagogow

£ jednej strony, Klimat w nasze]
fagodny, cieply ... Z drigiej, bywa burzliwy, zmienny
| dynamicny! Wynka 1o z fakiu realizaci wielu

ow: od malych, prostych, lokalnych do” d

jest spokojny,

likow arodowych. A kaidy proje
prechodzic preez rozne fazy fe.:.{uar_u. ma zmienna
dynamike.

Dobry klimat szkoly sprawil, ze w ramach
programu  Erasmus+~ zaangazowalismy sie
w projekty europejskie

1/ 20182020 Mohilnos¢ kadry edukacyjnej:

Ku Iepszei jakosci i innowacyjnosci”
- Stkolenia dla 15 naucyceli, prede “Wszystkim
akresil zintegrowanego naucania - przedmiotow
erykiem angjelskim, w ngfom. na Malcie | Cyprze.
21 2019-2021 Wspdlpraca Szkat: Klimat to jest
"~ Celem projektu jest rozszerzenie kompetencii
ich 1 obywatelskich,w obszarze ochrony Kimatu
uaniow z Polski, Frangi, Wiach, Bulgarii, Belgii

| Gregi
3/ 20202022 Mobilnogt
Mow mi coach!” - szkolenia i sta?

7 zakresu coachingu i tutoringu w pracy Z uczniami ze
rozryrmi pa[r-_-'ehann ed ZHE"JILI'}'IIII. Wlym uzdolnior i,
w szkolach | osrodkach firiskich.

Ponadto stkola realizuje kameralny  projekt
Porozmawiajmy o klimacie!” we wspalpracy 2 Sage
College, wJerez de la Frontera, w Hiszpanii, finansowary
z Programu Operagyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj

(POWER)

spelnieniu wanunkow

acowka otrymala Znak Jakosc pr

ego Korpusu Solidamodci, kidry daje nam
zenia projekiow miedzynamdowych

n zagranicznych walor

ISy

Nawet w obliczu pandemii COVID19, pry tak
spayjajacym Kimacie, panujacym w szkole, ie boimy

sie o realizacjg naszych programaw i dziafan. Damy rade!

a/ Koordynator projektow

.i:.’.'.f.'-'i EUFTL] [ v
na Szkofa Podstawowa nirl

Lwil]

Wspdina 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkota-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




_:‘/\% WESOLA
I 2200 7

'wiadomosci sgsiedzkie #DZIELNICA |

Z prac Rady Dzielnicy

W okresie wakacji
Rada Dzielnicy obrado-
wala dwukrotnie, z po-
wodu zagrozenia CO-
VID-19 oba razy w try-
bie zdalnym. Pierwsza
z sesji odbyta si¢ 8 lipca.
W porzadku obrad zna-
lazty si¢ informacje:
o funkcjonowaniu OSP w dzielnicy, o stop-
niu zaawansowania robot inwestycyjnych
i remontdéw w dzielnicy, o pracach zwigza-
nych z zagospodarowaniem wod deszczo-
wych i na temat prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy. W tej ostatniej
sprawie, tak istotnej dla naszej dzielnicy, na-
dal nic si¢ nie dzieje, a wszystkie wigzace
rozstrzygnigcia sa odkfadane w nieskonczo-
no$¢. Co do zagospodarowania wod desz-
czowych, to zostaly przedstawione informa-
cje o doraznych rozwigzaniach, ktorych
wdrozenie do$¢ skutecznie chronito wigk-
szo§¢ obszardw dzielnicy przed rzadko spo-
tykanymi nawatnicami, jakie przechodzity

Turysta — pasazer WTP

Stoteczne Biuro Turystyki podsu-
mowato ubiegtoroczny sezon tu-
rystyczny w Warszawie — stolice
odwiedzito ponad 10 min tury-
stow. A czy zwiedzajac korzysta-

li z komunikacji miejskiej?

W 2019 roku turysci korzystali z Warszaw-
skiego Transportu Publicznego, ktéry zwtasz-
cza dla oséb przyjezdnych jest najwygodniej-
szym i najpewniejszym sposobem poruszania
sie po naszym miescie. Tramwajami, autobusa-
mi, metrem i Szybka Kolejg Miejska mozna do-
jecha¢ do wszystkich atrakgji turystycznych
Warszawy i okolic.

nad Warszawa w tym roku. Niestety gtowny
odbiornik wody deszczowej w osiedlu Stara
Mitosna, czyli Kanalek Wawerski, ciagle jest
w zarzadzie spotki Wody Polskie, a starania
Dzielnicy o przejecie zarzadzania nim,
chocby koszenia brzegdw i wybierania $mie-
ci, ciagle s odrzucane. Co do zaawansowa-
nia robot inwestycyjnych, to mimo epidemii
COVID-19 nasz Wydzial Infrastruktury ra-
dzi sobie catkiem dobrze i wiekszo$¢ idzie
planowo bez wigkszych komplikacji.

W porzadku obrad bylo takze rozpatrze-
nie skargi jednego z mieszkancow na dziata-
nia Zarzadu. Zgodnie z rekomendacja Ko-
misji Skarg, Wnioskow i Petycji prawie jed-
nomyslnie zostal ona uznana za bezzasadna.

Kolejna sesja odbyta si¢ 26 sierpnia. W po-
rzadku obrad bylo rozpatrzenie uchwaly
opiniujacej caly pakiet drobnych przesunieé
Srodkow finansowych, gltownie zwigzanych
z brakiem mozliwosci wydatkowania jakichs
Srodkéw lub konieczno$cia ich wydania ze
wzgledu na zagrozenie wirusem COVID-19.
Nastepnie Rada zapoznala si¢ z: informacjg

Skad o tym wiemy? Bar-
dzo duza popularnoscig cie-
szyly sie bilety weekendowe
oraz 3-dniowe — to oferty

przygotowane wtasnie z mysla
o turystach. Tych pierwszych bi-
letéw (normalnych, ulgowych

i grupowych) sprzedafo sie

138 804 sztuk za kwote ponad
3 min ztotych. W tej liczbie sq tez
bilety grupowe, czyli dla wycieczki
do pieciu 0s6b — sprzedano ich

23 020 sztuk za niemal milion zt.

Biletow 3-dniowych (normalnych i ulgowych
miejskich oraz normalnych i ulgowych siecio-
wych) kupiono jeszcze wiecej, bo az 269 989
sztuk za kwote prawie 8,5 min ztotych. Sposrod
tych dwodch kategorii biletéw (weekendowych
i 3-dniowych) zdecydowanie najczesciej byty ku-

o wykonaniu budzetu za I poéirocze 2020 ro-
ku, sprawozdaniem statystycznym z pracy
wydzialéw, informacja o stopniu zaawanso-
wania robot inwestycyjnych i remontéw pla-
cowek oSwiatowych oraz przygotowaniu
oSwiaty do nowego roku szkolnego. W tej
ostatniej kwestii, to mozna by ocenia¢ i ko-
mentowaé niektdre decyzje organéw rzado-
wych tak diugo, ze az rece opadaja. Pozwole
sobie jedynie na komentarz, ze w zalewie ab-
surdow, przy braku informacji i ciaglych
zmianach generowanych przez MEN i GIS
cudem jest, ze od 1 wrzesnia nasze dzieci
w ogole poszly do szkol. A tym cudem
w przypadku Wesolej (jak i pewnie wszyst-
kich polskich samorzadow) byla tytaniczna
praca wykonana przez dyrekcje szkol, na-
uczycieli i dzielnicowy Wydziat O$wiaty, za
co sktadam wszystkim zaangazowanym w te
prace gorace podzigkowania.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy juz 16 wrze-
$nia br. o godz. 14.00, takze w formie zdal-
nej, ale jak zwykle z transmisja internetowa,
do ktdrej ogladania zainteresowanych ser-
decznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

powane bilety 3-dniowe miejskie normalne za
36 ztotych. Przez caty 2019 rok sprzedato sie ich
168 518 sztuk za nieco ponad 6 min ztotych.

Atrakcyjne dla turystéw mogty byc tez bilety ze
wspdlnej oferty ZTM oraz przewoznikéw kolejo-
wych: todzkiej Kolei Aglomeracyjnej (tKA), PKP
Intercity i Polregio. Posiadacz biletu kolejowego
moze sie z nim porusza¢ po aglomeracji War-
szawskim Transportem Publicznym przez 75 lub
90 minut i ten czas wykorzysta¢ np. na dojazd
do hotelu czy przesiadke do dalszej podrozy.
W 2019 roku najwiecej takich potaczen wykona-
li pasazerowie tKA —kupili 11 973 sztuki biletéw,
a PKP IC — 4005 sztuk. Oferta Bilet Warszawski
z Polregio obowiazuje od 1 lipca 2019 roku i do
31 grudnia sprzedanych zostafo 275 biletéw.

Tomasz Kunert
ZTM

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kamery na rondach w Wesotej

rozwdj monitoringu.

Projekt zakfada montaz
kamer na rondach w Wesotej i jest odpowiedzig
na wielokrotnie zgtaszane przez mieszkancéw
postulaty. Wesota jako dobre miejsce do Zzycia
nie powinna bowiem spoczywac na laurach, ale
starac sie ciggle podnosi¢ komfort zycia i poczu-
cie bezpieczenstwa swoich mieszkancow.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie chodzi o rozbudowe
aparatu monitorowania kazdego ruchu obywateli
lub zbieranie informacji na temat przechodnidw.
Po prostu, aby przeciwdziata¢ niektérym incyden-
tom, konieczny jest rozw¢j sieci monitoringu
— w tym momencie o sieci nie ma mowy, a dzia-
tajgce w naszej dzielnicy kamery sg czesto prze-
starzate i niedostosowane do biezacych potrzeb.
Co ciekawe, niejednokrotnie okazuje sie, ze
wedfug policyjnych statystyk Wesofa jest miej-
scem zbyt bezpiecznym, aby montaz kamer sie

Mimo tego, ze Wesota jest uwazana za jedng z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy, wspélnie z dwéjka radnych

— Anng Koztowska i Wojciechem Mastalskim — ztozylismy

w ramach Budzetu Obywatelskiego projekt, ktory zaktada

opfacat. Niestety takie podejscie przyczynia sie
do bezkarnodci i uprzykrzania zycia mieszkan-
com w pewnych obszarach. Oczywiscie, pewnie
mozna podac wiecej przyktadow, ale ja wymie-
nie tylko te, z ktérymi zgfaszali si¢ do nas miesz-
kancy: drifty na rondach, akty wandalizmu oraz
kradzieze samochoddw.

Jako dobry poczatek chcielibysmy montazu
nowoczesnych kamer na wesotowskich rondach
i tym samym stworzenia rdzenia wewnatrzdziel-
nicowej sieci monitoringu. Montowane kamery
miatyby dziata¢ na zasadzie ,czarnej skrzynki”,
nagrywajac obraz i przechowujac przez jakis
czas nagranie, z ktérego w razie koniecznosci
bedzie mozna skorzysta¢ — w taki sposdb funk-
cjonuja na przyktad kamery na placach zabaw.
Jest to rozwigzanie stosunkowo niedrogie, ale
bardzo uzyteczne.

Otoczenia szkot skontrolowane

Pod koniec sierpnia trwaty kontrole oto-
czenia szkét. Funkcjonariusze sprawdzali,
czy droga do szkoty bedzie bezpieczna.

To byta wyjatkowo dtuga przerwa -
wprawdzie nie od zaje¢ szkolnych, ale od
uczeszczania do niej — juz tak. Stofeczni
straznicy miejscy szczegétowo sprawdzali
wiec czytelnos¢ i prawidtowos¢ oznakowa-

fot. Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

nia drogowego ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem przejs¢ dla pieszych, stan barier
ochronnych uniemozliwiajgcych dziecku
wtargniecie na jezdnie, stan nawierzchni
chodnikéw w poblizu szkét. Powrét do szko-
1y, zwtaszcza po tak diugiej pauzie, musi by¢
bezpieczny.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W trakcie kontroli straznicy zwracali uwage
na wszystkie aspekty mogace mie¢ wptyw na
bezpieczefstwo uczniéw. Najczesciej koniecz-
ne jest odnowienie znakéw poziomych na
przejsciach dla pieszych, ktére w wyniku dzia-
tania warunkéw atmosferycznych oraz inten-
sywnej eksploatacji ulegajg zatarciu. W takich
przypadkach konieczne jest jak najszybsze od-
Swiezenie i odmalowanie. Niekiedy nalezy
rowniez odstonic znaki, ktére zostaty zastonie-
te przez gafezie drzew. Straznicy miejscy kon-
trolowali réwniez tereny bezposrednio przyle-
gte do obiektéw szkolnych, na ktérych znajdu-
ja sie boiska i place zabaw.

HAWESHOLA
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Kamery planowane sg na nastepujacych

rondach:

1. ks. Stanistawa Witkowskiego (przy Lidlu
w Starej Mifosnie)

2. Macierowe Bagno (przy przystanku Torfowa)

3. Pohulanka (przy centrum Pogodna)

4. Mitosna (przy ul. Rumiankowej)

5. Maroszka (przy KFC)

6. Starej Cegielni (skrzyzowanie ul. Gosciniec
i ul. Fabrycznej)

7. Mansweta Smigielskiego (przy K&M na ul.
Brata Alberta).

Do tej pory w catej Wesotej przy gtéwnych
drogach znajduje sie zaledwie 7 kamer — projekt
jest propozycja podwojenia tej liczby i objecia
monitoringiem najbardziej uczeszczanych miejsc
w naszej dzielnicy.

Link do opisu projektu: https://app.twojbudzet.
um.warszawa.pl/projekt/21899

Link do gtosowania: https://app.twojbudzet.um.
warszawa.pl/voting/welcome

Gtosowanie trwa do 15 wrzesnia!

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji Bezpieczefistwa
i Ochrony Srodowiska

W kazdym przypadku, kiedy stwierdzamy nie-
prawidfowosci, powiadamiamy zarzadce terenu,
aby jak najszybciej je usunaf. PéZniej sprawdzamy,
czy usterki, zwfaszcza te zagrazajace bezposred-
nio bezpieczenstwu, zostaly usuniete przez osoby
do tego zobligowane — méwi Andrzej Furman-
czyk, kierownik Referatu Szkolnego VII Oddziatu
Terenowego Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.

Wraz z pierwszym szkolnym dzwonkiem
funkcjonariusze warszawskiej Strazy Miejskiej
pomagaja uczniom w przechodzeniu przez naj-
bardziej uczeszczane i zagrozone zdarzeniami
drogowymi przejscia dla pieszych zlokalizowa-
ne w poblizu szkof.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy / Redakcja

JEST ROK 1920
POTRZEBNA POMOC
CZY SIE DDWAZYSZ?
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Woda z basenéw ponownie w uzyciu

Juz kolejny raz woda z miejskich basenéw
stuzy do sprzatania warszawskich ulic.
Drugie zycie dostaje 1750 m? wody z Parku
Wodnego Moczydto i Osrodka Inflancka.

EKO-MYCIE ULIC

Woda, ktora trafitaby do kanaliza-
qji, jest ponownie wykorzystana. Po
lecie osrodki z basenami na swiezym
powietrzu zostajg zamkniete az do
nastepnego sezonu, a ze wzgledéw
technologicznych  konieczne jest
spuszczenie wody. Ta z Parku Wodne-
go Moczydio oraz Osrodka Inflancka
jest uzywana do mycia ulic. Pole-
waczki zatankuja tym razem w sumie
1750 m? wody.

PO RAZ TRZECI W TYM ROKU

To juz kolejny raz w tym roku, kie-
dy do sprzatania ulic pobierana jest
woda z ptywalni, ktére na czas prze-
rwy technologicznej muszg zostac

Kajakiem w... mieScie

W pierwszy weekend wrze$nia w Sulejéwku
miafo miejsce uroczyste otwarcie Glinianek. To
miejsce przyjazne catym rodzinom, bardzo blisko
dzielnicy Wesofa. Znajdziemy tam plac zabaw, si-
townie w plenerze i...

miejsce do wodnych atrak-

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

Wu LKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

puste. Wiosng z basenéw na Pradze-Pdtnoc
i Pradze-Potudnie stuzby oczyszczania miasta po-
braty 850 m* wody, ktérg umytych zostato nie-
mal 800 km jezdni. W przepompowywaniu wo-
dy pomocg stuzy — dostarczajac niezbedny do te-
go sprzet — OSP Wesota.

Woda byta pobierana juz z ptywalni na Pradze-Pofudnie
oraz Pradze-Pétnoc, fot. Zarzad Oczyszczania Miasta

¢ji. W dniu otwarcia zorganizowalismy
event pod hastem: ,Kajakowa przygo-
da". W imprezie mogli wzig¢ udziat do-
stownie wszyscy. Do dyspozycji gosci
byty rézne modele kajakéw: dwuoso-
bowe, jednoosobowe, dla dzieci i 0s6b
dorostych. Nad bezpieczenstwem nad
wodg czuwali ratownicy WOPR, in-
struktorzy kajakarstwa oraz wykwalifi-
kowana kadra trenerska klubu Sport-
team. Oprécz wodnych atrakgji odbyty
sie animacje i zabawy taneczne. Celem
spotkania byto pokazanie Glinianek jako cieka-
wej przestrzeni do aktywnosci fizycznej. Chcemy
tez zacheca¢ mieszkancdw do rodzinnego spe-
dzania czasu wolnego. Zainteresowanie przeszfo
nasze oczekiwania. By¢ moze w przysztosci po-
wstanie w tym miejscu przystan kajakowa.

REKLAMA

*
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SPRZATANIE CO NOC

1300 km warszawskich ulic od wiosny do je-
sieni jest co noc sprzatanych na mokro na zlece-
nie Zarzadu Oczyszczania Miasta. Kazda ulica
jest oczyszczana przynajmniej raz w tygodniu

— harmonogram sprzatania mozna spraw-
dzi¢ na stronie http://zom.waw.pl/ulice/
kalendarz-sprzatania.

Magdalena Niedziatek

Dziekujemy za Wasza obecnos¢ i zaufanie.
Razem mozemy wiecej ©

Pozdrawiam ]
Przemek Swiercz
UKS Sportteam

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska

ZAPRASZA DZIECI, MLODZIEZ I DOROSEYCH:
e NAUKA GRY NA PIANINIE
e KSZTALCENIE SEUCHU

ul. Piotrusia Pana 12, Warszawa-Wesola, tel. 603 390 754

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂc{w tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

e RYTMIKA
e SPIEW SOLOWY
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Sprzatanie ulic, fot. Zarzad Oczyszczania Miasta
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Marka La Metamorphose stworzona
przez siostry Ewe Gawkowska i Malgorzate
Szczesna istnieje na polskim rynku od
2012 roku. Powstala z pasji do tworzenia
pickna i pragnienia uchwycenia kobiecoSci
w najwyzszej formie. Kolekcje ubran La
Metamorphose, od kilku juz sezonéw regu-

larnie prezentowane na
pokazach Haute Couture
Fashion Week w Paryzu,
to polaczenie kobiecej
delikatnos$ci,  wdzigku
i elegancji z klasyka stro-
ju. Mozna je laczy¢ na
rozne sposoby, co pozwa-
la kazdej kobiecie pod-
kresli¢ swoj charakter
i czu€ si¢ niepowtarzalnie
w kazdej sytuacji.

Atelier La Metamor-
phose to miejsce, w kto-
rym mozna znalez¢ mod-
ne stylizacje do biura
i na biznesowe spotka-
nia, zwiewne sukienki,

wygodne spodnie na co dzien oraz ele-
ganckie kreacje na specjalne okazje i ro-

dzinne uroczystosci.

i
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Klientki La Metamor-
phose maja réwniez mozli-
wos¢ zamowienia kreacji
w odpowiednim dla siebie
rozmiarze albo zlecenia in-
dywidualnego projektu.
Koniecznie zajrzyjcie do
Atelier La Metamorphose,
ktore ma swoja siedzibe
przy al. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 4F lok. 1
A Warszawie-Wesotej.
Zwtlaszcza ze teraz mozna
uzupelni¢ swoja garderobe
o idealne do biura stroje,
korzystajac z trwajacej
wlasnie wyprzedazy Royal

Collection.

Atelier czynne jest:
pon.—pt. 11.00-18.00, sob.
11.00-15.00.

Zapraszamy do swiata La Metamorphose,
gdzie sztuka projektowania lgczy sie

z kreatywng wizjq i magig stylu!

Atelier La Metamorphose

Al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4F lok. 1
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 603 960 833

www.lametamorphose.eu

https://www.instagram.com/

lametamorphoseofficial/

https://www.facebook.com/
lametamorphosefashionhouse

soczewki

progresywne mm

soczewkl z antyrefleksem

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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OPTYKA TRACEWICZ
od 1967 roku

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il
¢ 227608527
¢ 227732949

JOZEFOW

MILO PARK
ul. 3 Maja 148
¢ 226107992
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D} Listy do redakciji

Droga Redakcjo,

Z zainteresowaniem przeczytatem artykut pa-
na Marcina Jedrzejewskiego ,Planowanie stoi
w miejscu”. Tezy tam zawarte wymagaja zdecy-
dowanej polemiki.

Przenie$my sie wyobraznig trzy lata w przy-
sztos¢. Marszatek Wojewodztwa zmienit zdanie
lub zmieniono Marszatka i mamy odlesione
dziatki na skraju osiedla. Tam gdzie dzi$ space-
rujg mieszkancy Starej Mitosny i goscie zwabie-
ni pieknem lasu w miescie, konczg sie wiasnie
realizacje budynkéw ,jednorodzinnych wielolo-
kalowych”, czyli po prostu blokéw mieszkal-
nych dla wielu oséb kazdy. Las stanowigcy nie-
bywaty atut osiedla, dla jego tysiecy miesz-
kancow jeden z podstawowych powodéw
zamieszkania w tej okolicy, w duzej czesci zo-
stat zniszczony. Korkujace sie dzisiaj drogi do-
jazdowe, ktore juz teraz ledwo znosza rosngca
liczbe samochodéw, dwa razy dziennie stajg
w bezruchu w obtokach spalin. Spragnieni spa-
ceréw i biegania musza przenies¢ sie w gfab
Parku. Niestety od pofudnia bardzo szybko za-
trzymuije ich hafasliwa obwodnica.

Jestem jednym z tysiecy mieszkafcow Starej
Mitosny, ktéry z niepokojem patrzy na takg przy-
sztos¢. Mikro-prébki tej wizji juz teraz mozemy

obserwowac na potudniowych kraicach ulic ta-
kich jak Leszczynowa.

Pan Jedrzejewski, ktéremu sktadam uznanie za
jego wieloletnig aktywno$¢ na rzecz mieszkarcow,
tym razem wydaje sie nie dostrzegac¢ spotecznej
perspektywy. Zamiast tego proponuje asymetrycz-
ne spojrzenie na interes nielicznej grupy wiascicieli
dziatek lesnych, nie dostrzegajac potrzeb wielu
tysiecy tych, ktorzy w ostatnich dwoch dekadach
XX wieku nie mieli szczescia naby¢ dziatki lesnej po
kilkanascie zlotych za metr kwadratowy. Z pewno-
$cig teraz sprzedaz takich dziatek deweloperom
i kilka tysiecy procent zysku to dobry interes, nie ma
to jednak nic wspélnego z interesem spotecznym.

Jestem za uporzadkowaniem planistycznym
osiedla, ale wyrazam sprzeciw — i nie jestem
w nim odosobniony — przeciwko planowej de-
strukcji najcenniejszego atutu Starej Mitosny.
Apeluje wiec do myslacych podobnie o kierowa-
nie do Marszatka Wojewodztwa z kopig do Urze-
du Dzielnicy pism wyrazajacych sprzeciw wobec
dziatah zmierzajacych do wykarczowania lasu
i zabudowy potudniowych peryferii osiedla.
Obronmy wspélnie nasz piekny las!

Mieszkaniec Starej Mifosny,
imie i nazwisko znane Redakcji

Szanowny Panie, drodzy Czytelnicy!
Bez watpienia moim btedem byto, ze piszac
ostatnie artykuty o planowaniu przestrzennym,

#DZIELNICA |

pisafem je tak, jakby kazdy z Panstwa posiadat
na ten temat wiedze podobng do mojej. Dlatego
zanim ustosunkuje sie do powyzszego listu, kil-
ka stéw przypomnienia.

Planowany w pierwotnym ksztatcie plan za-
gospodarowania przestrzennego obejmowat te-
ren w niewielkim zakresie wykraczajacy poza
okreslone zabudowa granice osiedla. Dziatki le-
$ne, ktorych status miat by¢ zmieniony na dziat-
ki budowlane, to w wigkszosci fragmenty lasu
Jprzenikajace” juz istniejgca zabudowe osiedla
lub do niej przylegajace. W wiekszosci pofozone
przy istniejacych ulicach, czasem nawet z istnie-
jacymi w tej ulicy mediami.

Obszar, ktéry miat podlega¢ zmianie formy
uzytkowania, to kilka hektaréw (dla zobrazowa-
nia, to pewnie jakies 2-3% w stosunku do zabu-
dowanej czesci osiedla).

Dziatki lezace na tym obszarze bardzo czesto
i tak sa ogrodzone, czasem s na nich jakie$
mniej lub bardziej zrujnowane domki letniskowe.

Zmiana uzytkowania miata polega¢ na zmia-
nie z dziatek lesnych na dziatki lesne z prawem
zabudowy. Plan zakfadat zabudowe ekstensyw-
ng wyfacznie jednorodzinng, na duzych dziat-
kach i przy bardzo wysokich wspétczynnikach
powierzchni biologicznie czynnej.

No i teraz mégthym przejs¢ do polemiki, acz-
kolwiek bytoby to nie fair z mojej strony, bo czy

cd. na str. 7

Mieszkaiicy Starej Mitosnej mogg dochodzi¢ od m.st. Warszawy odszkodowain w zwiazku
ze stwierdzeniem niewaznoSci miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Naczelny Sad Administracyjny w Warszawie
w dniu 12 grudnia 2019 roku stwierdzit niewaz-
no$¢ miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego sporzadzonego dla czesci dziatek poto-
zonych w czesci potnocnej nad Traktem Brzeskim,
m.in. przy ul. Objazdowej w dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy. Chodzi doktadnie o dziatki oznaczone
numerami ewidencyjnymi: 46, 61, 62, 64, 65, 66,
67, 68, 69, 70, 71, 72, 79/1, 79/2, 82/1, 82/2, 87,
88, 89, 90, 91, 5, 7, 59, 95, 96, 125, 126, 152,
51/1, 5172, 73/1, 7312, 73/3, 92/1, 92/2, 92/3,
z obrebu 8-07-02 pofozone w dzielnicy Wesofa.

W wyniku uchylenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego wiasciciele wyzej wy-
mienionych dziafek utracili mozliwos¢ wybudowa-
nia na nich budynkéw mieszkalnych, gdyz obecnie
dziatki te majg charakter wytacznie lesny. Naturalnie
prowadzi to do spadku wartosci wszystkich tych nie-
ruchomosci. Warto$¢ szkody w niektdrych przypad-
kach moze przekracza¢ nawet 200 000 ztotych.

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS @gia
tel.: 22 773 29 67 » 605 40 38 42 .
AN

PROTEZY « NAPRAWA

W takiej sytuacji osoby poszkodowane mogg do-
chodzi¢ od Miasta Stofecznego Warszawy odszko-
dowan w zwigzku ze spadkiem wartosci ich nieru-
chomosci. Mozliwo$¢ taka wynika z przepisu
art. 417(1) § 1 Kodeksu cywilnego, zgodnie z kto6-
rym jezeli szkoda zostata wyrzagdzona przez wyda-
nie aktu normatywnego, jej naprawienia mozna za-
dac po stwierdzeniu we wiasciwym postepowaniu
niezgodnosci tego aktu z Konstytucja, ratyfikowana
umowa miedzynarodowa lub ustawa.

Po wyroku Naczelnego Sadu Administracyjnego
otwiera sie droga do dochodzenia odszkodowar
przez wiascicieli nieruchomosci. Przede wszystkim
akt normatywny, jakim jest miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, zostat w toku stosownej
procedury sagdowej uznany za niezgodny z prawem.
Wiadciciele nieruchomosci muszg jeszcze wykazac
tylko spadek wartosci swoich dziatek oraz poniesio-
ng w zwigzku z tym szkode. W mojej ocenie szkoda
w tej sprawie zachodzi, jezeli wiasciciele nabyli dziaf-

REKLAMA

ki w momencie obowigzywania uchylonego miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego, be-
dac przekonanymi, ze na nieruchomosci mozna po-
stawi¢ dom. Skoro po uchyleniu planu takiej mozli-
wosd juz nie ma, szkoda jest oczywista. W celu
skutecznego dochodzenia swoich roszczer warto
skorzystac z pomocy adwokata, ktéry przygotuje dla
poszkodowanych wezwanie do zapfaty lub skieruje
sprawe o odszkodowanie do sgdu.

Tomasz Majkowycz
adwokat specjalizujgcy sie w sprawach
odszkodowawczych

adw. Tomasz Majkowycz
MKP Majkowycz Kancelaria Prawna
tel. 692 479 841
e-mail: kancelaria@mkp-legal.pl

<

NAUKA GRY NA GITARZE
Tel. 695-622-848

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i spiewamy razem.
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znajqc takie fakty, jest w ogdle sens polemizo-
wac z przedstawiong w powyzszym liscie wizjg
wchodzacych w las blokowisk?

Przeciez wtasnie po to powinny by¢ uchwala-
ne plany zagospodarowania przestrzennego,
i po to byt przygotowywany ten plan, aby wyeli-
minowac chaotyczng i czesto bardzo ekspan-
sywna zabudowe, np. taka jak na przywotanej
tu ul. Leszczynowej czy na Dakowie. Bo gdy nie
ma planu, wystarczg warunki zabudowy.
A w warunkach zabudowy nie mozna tak rygo-
rystycznie ogranicza¢ zabudowy. Wystarczy ze
w sgsiedztwie jest jeden wigkszy dom, wiasciciel
ma prawo zbudowac podobnie duzy i Wydziat
Architektury nie moze mu tego zabroni¢. A po-
dobnie duzy czyli takze ciut wigkszy...

Prosze Panstwa, zapraszam na wycieczke do
naszego pieknego lasu, wyruszmy z ronda Ma-
cierowe Bagno ul. Torfowa. Zanim dojdziemy do
rzeczonego przecudnego Macierowego Bagna,
bedziemy szli przez ponad kilometr wsrdd prze-
rdzewiatych i rozpadajgcych sie pfotéw, morza
smetnych krzaczoli, poprzetykanego tu i tam
stojacymi domami. To wiasnie o te krzaki i kryja-

ce sie za tymi zardzewiatymi ogrodzeniami dziat-
ki chodzi. Chodzi o to, by ich wtasciciele, a cza-
sem juz tylko spadkobiercy, mogli rozporzadzi¢
swojg wiasnoscig. Zeby powstaty tam domy,
a co za tym idzie, by kto$ miat motywacje, aby
te chaszcze uporzadkowac. Zebrat wiatrofomy,
wycigt posusz, zebrat $mieci, zafozyt trawnik
i zadbat o rosnace tam drzewa. Do naszego
przepieknego lasu, po ktorym wszyscy tak chet-
nie spacerujemy, trzeba bedzie is¢ tyle samo, za
to ulicg wérdéd tadnych doméw.

Bo taki efekt dafoby uchwalenie planu z prze-
ksztafceniem tych dziatek w lesne z prawem za-
budowy. Zaden deweloper na tym by fortuny nie
zbit, bo deweloperzy potrzebuja dziatek z duzymi
parametrami zabudowy, a plan, o ktéry walcze,
wtasnie to wykluczat. Za to bez planu, predzej
czy pozniej, kroczek po kroczku, czasem na grani-
cy prawa, czasem juz poza nim, i tak zabudowa
bedzie sie zagfebiata w las. | wtedy beda karczo-
wane drzewa, zeby udowodni¢, ze dana dziatka
lasem nie jest, wtedy bedy wydzielane mate
dziatki, byle tylko wiecej sie dafo zbudowac. Nie
da sie? Jak nie, przeciez wiemy, co Polak potrafi...

El

Leczenie zachowawcze
Leczenie ortodontyczne

Zabiegi estetyczne

\

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Protetyka
Chirurgia
Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir
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Tak na marginesie porusze drugi watek. Ceni-
my piekno lasu i chcemy go chroni¢. Ale gdyby
ten las byt nasz, taki zupetnie prywatny. Kupio-
ny kiedy$ za grosze, czy niedawno troche drozej.
Albo odziedziczony po dziadkach. Wszyscy go
podziwiajg, chodzg po nim, zbierajg grzyby.
A wy nic nie mozecie z nim zrobic. | jeszcze do-
stajecie mandaty, jak kto$ wam do tego lasu
$mieci podrzuci. Fajnie? Chyba nie. Wiec zamiast
pisac listy do Marszatka Wojewodztwa i protesty
przeciw wyrebowi lasu (ktérego nikt nota bene
nie planuje), moze lepiej pisa¢ do Ministra Sro-
dowiska, aby przejat te tereny, wyptacit wiasci-
cielom odszkodowania, i wtedy z czystym su-
mieniem moglibysmy cieszy¢ sie pieknem lasu,
wiedzac, ze jest naszym dobrem wspélinym.

W kazdym razie dziekuje za powyzszy list,
mam nauczke, by piszac o tak kluczowych spra-
wach, jednak szerzej opisywac ich kontekst, by
moje teksty nie tworzyty btednego wyobrazenia
o podejmowanych dziafaniach.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski

o ksigzki dla dzieci i mtodziezy, podreczniki, lektury,

o ksigzki i pomoce dydaktyczne wspierajace rozwoj
. dzieci polecane przez psychologéw i pedagogéw,

o zabawki sensoryczne, motoryczne, edukacyjne,

o realizujemy zaméwienia indywidualne.

Zapraszamy i

J

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

BIURO KSIEGOWE

PELEN ZAKRES UStUG

Stara Mitosna, ul. Mazowiecka 38/1 tel. 535 333 753

WWW.

w przedziatach wiekowych
Gwarantujemy niezapomniane przezycia!

¢wiczenia gimnastyczne

na stepujacym lub galopujacym koniu

doskonate potaczenie dla dzieci kochajacych
zaréwno konie jak i akrobatyke, gimnastyke

ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢ i prace w zespole

mozliwos¢ dorastania w atmosferze sportu -
wyjazddw, zgrupowan, zawodow

Zajecia odbywajj sie trzy razy w tygodniu na

ul. 1 Praskiego Putku 13a, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 601 89 86 11

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

przedstawia Panstwu oferte sportowych zaje¢ pozaszkolnych
dladzieci i mtodziezy w sekcji woltyzerki Naszego Klubu.

! Prowadzimy grupy

oraz

Klub dysponuje niezbedng infrastruktura, wykwalifikowang kadra trenerska
i specjalnie wyszkolonymi kofimi. Nasi zawodnicy to Kadra Narodowa
Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, reprezentujaca kraj na arenie miedzynarodowej.

, ul. Szkolna 14.

pl el: 664 720 615
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Seniorzy w czasie pandemii

Klub Seniora przy Polskim Komi-
tecie Pomocy Spofecznej musiat
zmieni¢ swoje plany w zwigzku
z trwajgcg pandemig COVID-19.
Odwotano spektakle teatralne,
wyjazd do sanatorium na Ukra-
ing, zaplanowane uroczystosci. Na-
wet w okrojonej liczbie nasze se-
niorki pojechaty wypoczywac¢ do
Sarbinowa nad Battyk.

ot KO,

"

L
&

g

C“—' ol Po raz pierw_s’zy po dtugiej
7okt l\'c przerwie spotkaliémy sie na po-
6 czatku lipca w Kawiarni ,Zakatek”

na prelekgji na temat ,groznej zara-
zy". Dyrektor SZPZLO
dr Dariusz Matecki opowiadat
nam, jak niebezpieczny to wi-
rus i jak mamy dba¢ o nasze
zdrowie. Noszenie maseczki,
czeste mycie rak, odpowiednia
dieta, spacery. Prosit tez, aby
nie odkfada¢ wizyt u lekarzy
specjalistéw. Poniewaz ze
wzgledu na wiek jestesmy
w grupie ryzyka, to zalecat
szczepienia przeciwko grypie,
bo to w chwili obecnej jedyna
ochrona. A jesien tuz, tuz i ko-
lejne infekgje.

W przeddzien 76 rocznicy
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego pojechalismy autoka-

Drodzy Seniorzy!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych
wszystkim Wam sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech dojrzaty wiek bedzie czasem realizacji

dotqd niespelnionych marzen i zamierzen,
a Wasz niegasnqcy duch niech stanowi inspiracje dla innych
(takze tych nieco mtodszych ©).
Miejcie nieustanng ciekawos¢ swiata i ludzi,
dbajcie o siebie i swoje zdrowie,
pielegnujcie wartosciowe relacje,
bagdZcie szczesliwi i niech zawsze towarzyszy Wam

APETYT NA ZYCIE ©
Osrodek Pomocy Spolecznej Wesola

rem na kilkugodzinng wycieczke ,Szlakiem Po-
wstancow”. Kiedy przejezdzalismy przez Srédmie-
$cie, Wole i Muranéw, pani Kasia, nasz przewod-
nik, w bardzo interesujacy sposob opowiedziafa
nam ,w pigutce” kalendarium zdarzen. Pod mo-
numentalnym pomnikiem ku czci bohateréw Po-
wstania Warszawskiego zlokalizowanym na placu
Krasinskich nasza delegacja ztozyta wigzanke. Na
wstedze widniat napis: ,Bohaterom — seniorzy
Wesotej". Potem przeszlismy w kierunku muréw
obronnych Starego Miasta, gdzie stoi pomnik
Matego Powstanca. Po kolejnej lekgji historii zfo-
zylidmy kwiaty. W drodze powrotnej na naszych
twarzach widac byto wzruszenie i zadume.

7 sierpnia pani Helena Kazmierczak zorganizo-
wata nam jednodniowa, autokarowg wycieczke
do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. To
miejsce ciekawe i jedyne w swoim rodzaju, gdzie
gromadzone sg eksponaty nalezace do kultury
ludowej przetomu XIX i XX wieku z Mazowsza
pdtnocno-zachodniego. Jest tam 80 obiektow
matej i duzej architektury. Nie jest przepadkiem,
ze koscidt, olejarnia i 9 zagroéd wtoscianskich

#DZIELNICA |

z réznym ukfadem przestrzen-
nym usytuowane s po jednej
stronie drogi, a pola naprze-
ciwko. To robi wrazenie tak
samo jak roslinnos¢ i zwie-
rzeta. Drzewa, krzewy, kwiaty
oraz ziofa rosnace w przydo-
mowych ogrédkach nadaja ca-
tosci kolorytu. Polecam odwie-
dzenie Muzeum catg rodzing
podczas réznych cyklow orga-
nizowanych na tym 60-hekta-
rowym terenie. Mozna wybra¢
Dzien Dziecka, miodobranie,
zniwa, wykopki czy jedno-
dniowa niedzielng impreze.
Kazdy znajdzie tam co$ dla siebie.

Nasze plany na IV kwartat roku to cykl spo-
tkan z lekarzami i fizjoterapeutq, wyjazdy do te-
atru i na jednodniowg wycieczke. Mamy tez
w planie zwiedzanie kompleksu muzealno-edu-
kacyjnego Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sule-
jowku. Wiecej informacji w kolejnej gazetce.

Bozena Dolezat
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Dzieki UTW (Uniwersytetowi Trzeciego Wieku)
mamy moc i poradzimy sobie z COVID-19

Prawie caly semestr
uciekt nam — nie spotykali-
$my sie, nawet zakorcze-
nie roku nie odbyto sie
w sposob uroczysty, tak jak
to byto w poprzednich la-
tach i w tradycji uniwersy-
teckiej. Pochowalismy sie
w domach, aby unikna¢ in-
fekdji. To diugotrwate pozostawanie w domach nie
jest mite ani tez nie sprzyja aktywnosci intelektual-
nej ani fizycznej. Mam nadzieje, ze nie zasiedzieli-
$my sie, ze tesknimy za spotkaniami z kolezanka-
mi i kolegami — ze studentkami i studentami. Ja
bardzo stesknitem sie i dlatego postanowitem
napisac¢ do wszystkich studentek i studentéw oraz
do potencjalnych studentek i studentéw, ktérzy
chcieliby nimi zostac lub oczekujg na zaproszenie
do wstapienia do elitarnego i bardzo sympatycz-
nego towarzystwa studenckiego.

Zapraszamy zatem wszystkich, ktérzy maja
zapotrzebowanie na intelektualnq rozrywke,
a czasem nawet na intelektualne wyzwanie,
do podjecia czegos nowego, w nowym towa-
rzystwie. Poszukiwanie czego$ nowego zawsze
nas pobudza, wyzwala nowg energie i uswiada-
mia, Ze to nowe moze by¢ interesujace i stymu-
lujgce nasz rozwdj intelektualny i fizyczny.
Powtarzajmy sobie czesto znang maksyme
W zdrowym ciele zdrowy duch” i utwierdzajmy
sie w tym, Ze tak naprawde jest. Wracajac do
aktywnosci, uswiadomimy sobie, jak ogromna
przyjemnos¢ czerpiemy z tego, ze oddychamy
petnymi ptucami i odczuwamy w petni smak
i zapach Swiezego powietrza. Ale uswiadomimy
sobie takze, jak mifo jest udowodni¢ sobie

Mistrz hulajnogi

W dniu 5.09.2020 r. w Dabrowie Gérniczej
odbyty sie pierwsze oficjalne Mistrzostwa Pol-
ski w wyczynowej jezdzie na hulajnodze. Zawo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

i chocby najblizszym, ze z naszym mysleniem,
reaktywnoscia jest dobrze, ze jestesmy otwarci
na innych. Korzystanie z przyjemnosci obcowa-
nia z naturalnym srodowiskiem zaktécit nam
COVID-19, ktérego sie obawiamy i stusznie, bo
jest grozny, co widzimy na podstawie liczby
0s0b, u ktérych stwierdzono infekcje w kolej-
nych dniach ciggle trwajacej pandemii.
Wykazujac dazenie-tesknote do spotkan oraz
interesujgcych zaje¢ dydaktycznych, jak tez fi-
zyczno-terapeutycznych réznego rodzaju, przy-
gotowujemy sie do rozpoczecia regularych za-
je¢ na poczatku wrzesnia. Programowo jestesmy
przygotowani, poniewaz bedziemy realizowac
zajecia, ktére byly planowane na miniony se-
mestr (z niewielkimi korektami). Wrzesien bedzie
zatem miesigcem, w ktérym bedziemy ,odra-
bia¢” to, co niejako opuscilismy przez koronawi-
rusa. Bedziemy organizowac zajecia w taki spo-
s6b, aby zminimalizowac ryzyko infekgji, a zatem
bedziemy dbali 0 zachowanie tzw. dystansu spo-
tecznego — odlegtosci 1,5 metra oraz o maseczki
i dezynfekcje rak. Musimy uczy¢ sie zy¢ prawie
normalnie w warunkach zagrozenia, postepujac
roztropnie i ostroznie — bez tradycyjnego poda-
wania dtoni (fokie¢ zamiast dtoni lub catusa).
Wracamy zatem do interesujgcych, a nawet
pasjonujacych wyktadéw i prezentacji podrézni-
kéw (pani Iwony Ziétkowskiej-Passini w ramach
cyklu ,Moje cuda $wiata” w czwartki) oraz wy-
ktadoéw ojca Wactawa Oszajcy (wykfady z cyklu
.Cztowiek i religia” we wtorki). Bedziemy konty-
nuowac prelekcje pana Pawta Bienia, ktéry od-
krywa przed stuchaczami mniej znanych, ale wy-
bitnych polskich malarzy konca XIX i poczatku
XX wieku. Podobnie duzym zainteresowaniem

dy odbyty sie pod honorowym
patronatem Ministerstwa Spor-
tu. Organizatorem byta Swiezo
powstata Polish Scoot Commi-
sion, dziafajgca w ramach Pol-
skiego Zwigzku Sportéw Wrot-
karskich. Pierwszym oficjalnym
mistrzem Polski junioréw zo-
stat Maciej Wieckowski, miesz-
kaniec Starej Mitosny. Maciek
jest uczniem 7 klasy Szkoty
Podstawowej nr 353 im. Wiel-
kich Odkrywcéw. Przygode
z hulajnoga rozpoczat 4,5 roku
temu, obecnie jest najmtod-
szym team riderem najwiek-
szego w Polsce sklepu hulajno-
gowego Scootive i jedynego
w Warszawie catorocznego, krytego skateparku
AvePark. Hulajnoga jest obecnie najbardziej
rozwijajaca sie dyscypling sportéw ekstremal-
nych, jednak brakuje miejsc, gdzie mtodziez
mogtaby rozwija¢ swoje pasje. Stad apel o bu-
dowe skateparku w dzielnicy Wesofa, z ktérego

ciesza sie krajoznawcze wykfady pana Piotra Ko-
ciszewskiego, ktory w sposdb interesujacy opo-
wiada o siedzibach wielkich Polakéw, miastach
i miasteczkach Mazowsza czy tez o Suwalszczyz-
nie — krainie jak basn.

Obok wzmacniania ducha mamy oferty uspraw-
niajace ciato. Dwie nowe propozycje to nordic
walking, czyli chodzenie z kijkami, oraz klub ro-
werzysty. W literaturze dostepnej w Internecie
podkresla sie, ze chodzenie z kijkami jest jednym
z lepszych ,spalaczy” zapasoéw energetycznych.
Podaje sie, ze nordic walking poprawia kondycje
i wzmacnia migsnie plecéw, nog, brzucha, rak
i bioder. Ponadto wspomaga leczenie miazdzycy.
Wiecej informacji na stronie: stronazdrowia.pl.
Jesli chodzi o klub rowerzystéw, to chyba nie po-
trzebujemy instruktazu, ale w Internecie jest wie-
le informagji, jak uprawia¢ jazde rowerem i czer-
pac z tego przyjemnos¢. Chee jednak podkreslic,
ze klub rowerzysty, ktéry zaktadamy, ma charakter
rekreacyjny, podobnie jak nordic walking. Chcemy
organizowa¢ grupowe wycieczki krajoznawcze
o dystansach dostosowanych do mozliwosci grup
docelowych. Wychodzimy z zatozenia, ze w grupie
jest lepiej, ciekawiej, a nawet i bezpieczniej, po-
niewaz w przypadku awarii roweru tatwiej jest
wykonac prostg naprawe, korzystajgc z doswiad-
czen i umiejetnosci uczestnikow wycieczki.

Chcemy, aby byfo nas duzo i byto interesu-
jaco. Dlatego czekamy na naszych studentow
na zajeciach, czekamy tez na uczestnikow
projektow oraz zapraszamy do nas nowych
studentéw - chcemy, aby byfo nas wiecej
i aby byto jeszcze ciekawiej.

Eugeniusz Sobczak

4
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| gy XBOX

mogliby korzysta¢ wszyscy uzytkownicy hulaj-
ndg, rowerdw, deskorolek i rolek.
RW

Zapraszamy do sledzenie instagrama Macka:
@maciek_wieckowski10
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KSIEGARNIA
\

any o

Skad pomyst na ksiegarnie ,Mamy to!"?
I dlaczego taka nazwa?

Zainspirowafo mnie zycie: mam trojaczki i jak
chtopcy byli mali, korzystatam z porad pedago-
goéw, dostawatam zalecenia i nie bardzo wie-
dziatam, jak je realizowac. | tak powstat pomyst,
aby stworzy¢ miejsce, gdzie beda poradniki,
ksigzki, zabawki sensoryczne, pomoce logope-
dyczne, matematyczne, takie, ktére wespra ro-
dzicow w wychowaniu dzieci.

Nazwa? Pracowatam wczesniej 12 lat w kor-
poracji. Gdy co$ udato sie osiagna¢, to czesto
mowilismy — mamy to. Jak pojawit sie pomyst
otwarcia ksiegarni, to wiedziatam, ze MAMY TO!

Jakie ksiazki znajdziemy w Twojej ksiegarni?
Na pétkach znajduja sie ciekawe ksigzki dla
dzieci i mtodziezy (klasyka, nowosci), poradniki
psychologiczne dla rodzicow, ale tez propozycje

dla dorostych: o emocjach, pro-
blemach i ich rozwigzywaniu.
Jest tez literatura dla os6b wie-
rzacych, rozwijajacych swojg
wiare, wychowujacych dzieci
w duchu katolickim.

.Mamy to!” — to takie moje
pigte dziecko i oczywiscie chce,
aby sie rozwijato, rosto, miafo
swoj klimat, gdzie usigdziesz
w wygodnym fotelu i wybierzesz
dla siebie co$ ciekawego. Jesli te-
go nie znajdziesz, to sprowadzi-
my! Poza ksigzkami mozna u nas
kupi¢ pomoce sensoryczne, do
rehabilitacji — przydatne nie tylko
dla dziedi, ale i dla seniorow.

A jakie plany na przysztos¢?

Stopniowo bedzie sie pojawiata oferta dla do-
rostych Czytelnikéw. Moja ksiegarnia jest kame-
ralna, z ograniczong powierzchnia, wiec beda ta-
kie ksigzki, ktorych Klienci szukaja i ktore czytaja.

Planuje organizowac spotkania z psychologa-
mi. Mysle o stworzeniu grupy oséb lubigcych
czytac i dyskutowac o ksigzkach. Miatam przy-
jemnos¢ uczeszcza¢ na roczne studium na Uni-
wersytecie Warszawskim pt. Literatura dla dzieci
i mtodziezy wobec wyzwari nowoczesnosci. Re-

#KULTURA |

welacyjna atmosfera i mozliwos¢
spojrzenia na te samg ksigzke, na
ten sam tekst w zupetnie odmien-
ny sposob. Jest tez pomyst kame-
ralnych spotkan z autorami ksia-
zek, takze tymi, ktérzy mieszkajg
w Wesotej. W przypadku wigksze-
go zainteresowania bedziemy or-
ganizowac transmisje takich spo-
tkan on-line.

Plany na najblizszy czas?

Wrzesien to czas podrecznikow,
szczegblnie do szkét $rednich, za-
praszam na zakupy. W drugiej po-
towie wrzesnia odwiedzi nas ma-
skotka Kici Koci, wiec juz teraz
najmtodsi mogg sie szykowac na
spotkanie ze swojg bohaterka.
W pazdzierniku bierzemy udziat w Nocy Ksie-
gar 2020. A juz w listopadzie i grudniu zapra-
szamy po Swigteczne prezenty.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata MJP

z Joanna Konopko-Kowalska,

wiascicielkg ksiegarni ,Mamy to!”
znajdujacej sie na ul. 1 Praskiego Putku 13a

7
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Po koncercie wspolne biesiadowanie — przynie$

= ORI
Chcesz si¢ w niebanalnych ludzi znalez¢ gronie, %
bywaj, Przyjacielu, w Wesotym Salonie. Koniecznie przybywaj ze znajomymi!!! )5

N Zapraszam na 95 kulturalno-artystyczne wydarzenie co§ smakowitego! N
27 wrzes$nia (niedziela), godz. 17.00
Adres: Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. Gosciniec
Wstep wolny i Skocznej (brama jest w glebi, 50 m od ul. Gosciniec).
Niedzielny pelen wrazen wieczér w wesotowskim Salonie Jedli jestes juz na ul. Skocznej — nie wracaj do
. ) ul. Gosciniec. DZWON!!! Renata Kozerska,
prof. Stanistaw Gorka tel. kom. 609 601 254.
" aktor i Wsp%l(t)wlgrca/ gowarzy Sztwla Teatralnego Dojazd: autobusy 173, 198, 411, 502 do Starej Mitosny, ‘.,
Q( GORKE od 27 lat. wysigs¢ na przystanku Ulafiska za rondem Maroszka \?
N L oo i wrocic do ul. Gosciniec (w prawo). 7
( Zbigniew Kurzyriski, satyryk, cztonek ZLP

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 7.10.2020

|10

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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PTTK zaprasza
— Gory Bystrzyckie, Orle i Stotowe

Sudety sq gorami sporo starszymi od
Beskidow, stad tez ich mocno odmien-
ny charakter. Na kazdym kroku wida¢
dziatanie wiatru i wody. Niektore pa-
sma, jak na przykfad Goéry Stofowe,
maja niepowtarzalny urok. Fantastyczne
ostanice Btednych Skat czy niewiarygodny
skalny labirynt Szczelinca Wielkiego nie maja
sobie réwnych wsrod zadnych polskich gor. Poszar-
pany krajobraz lezacych opodal Gor Orlickich (po-
tozonych w wiekszej czesci w Czechach) czy tagod-
ne stoki Gor Bystrzyckich stanowig jakze odmienne
w charakterze od Gor Stotowych to. Trasy beda
dos¢ tagodne, bez monumentalnych podejsc.

Nasza wyprawa adresowana jest do doro-
stych (bez wzgledu na wiek, takze do tych bez

KINO POGODNA

Chciatby$ oderwac sie od codziennosci
przy najnowszych produkcjach filmo-
wych? | to jeszcze blisko Twojego domu?
Zastanawiasz sig, czy to mozliwe? Oczy-
wiscie, ze tak! Zapraszamy do filii ODT
.Pogodna” na kulturalng i bezpfatng
uczte dla kinomaniakéw.

1 pazdziernika w Osrodku Dziatai Twérczych
.Pogodna”, dzieki wspdtpracy z firmg Gutek Film
oraz Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty, rusza kino
Pogodna. Do korica grudnia zostanie pokazanych
az dwadziescia jeden tytutéw! Najnowsze produk-
cje filmowe mieszkancy Wesofej bedg mogli ogla-
dac¢ juz od 1 pazdziernika. Seanse dla dorostych
odbywac sie bedg w czwartki o godz. 19.00,
natomiast filmy dla dzieci wyswietlane beda
w niedziele o0 godz. 11.00. | to nie koniec niespo-
dzianek! Bajkom towarzyszy¢ bedg warsztaty pla-
styczne, natomiast seansom dla dorostych pre-
lekcje krytykdw filmowych. Tego w Wesotej jesz-
cze nie byfo! Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od poniedziatku poprzedzajacego seans pod
nr. tel. 22 427 37 74. Wydarzenia realizowane
zgodnie z obowigzujagcym rezimem sanitarnym.
Wiecej informacji na temat filméw na stronie
internetowej www.domkulturywesola.net.

Katarzyna Wasiak

WAZNA INFORMACJA

Jesli Ty lub kto$s z Twoich bliskich
uczestniczyt w wypadku komunika-
cyjnym, nawet 30 lat wstecz, i po-
biera rente z TU PZU, WARTA lub
z innego TU, pomoge wywalczy¢
dla Ciebie kilkukrotnie wyzsza ren-
te i godziwe wyréwnanie.

t. 601 487 212

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kondyciji), jak i rodzin z dzie¢mi, nawet nie-
zbyt duzymi. Na kazdy dzien mamy przygoto-
wane wariantowe trasy, tak aby kazdy mégt
zobaczy¢ to, co w Gérach Stotowych, Or-
lickich i Bystrzyckich najpiekniejsze.

Wpisowe obejmujace przejazd au-
tokarem, noclegi i wyzywienie ($nia-
dania i obiadokolacje): 440 zt dorosli,
390 zt dzieci do 15 roku zycia, wyjez-
dzamy: 24 wrzesnia (czwartek) o godz.
16.00 z parkingu przy hali sportowej SP 385,
przy ul. Pogodnej, powrét: zaplanowany jest
w niedziele 27 wrzesnia ok. 22.30. Miejsc 40.
Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski. Wiecej
informacji znajda Pafistwo na naszej stronie in-
ternetowej www.pttkwesola.pl.
Serdecznie zapraszamy do udziatfu!

Marcin Jedrzejewski

WESOLA %/ 7
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Nowa strona
wesotowskiego PTTK

Serdecznie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych do odwiedzin
naszej nowej strony internetowe;.
Ma nowoczesny design, ale co waz-
niejsze, jest wreszcie dostepna z te-
lefonéw i tabletow. Procz funkcji
informacyjnej jest tez narzedziem,
dzieki ktéremu w prosty sposob
mozna zapisywac sie na wycieczki
i kontaktowac¢ z naszym Kotem.
Strone znajdziecie pod adresem

www.pttkwesola.pl.

Tarosfaw Drzewiecki zaprasza na
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Jeszcze w tym miesigcu, 19 wrzesnia o godz.
18.00, zapraszamy na koncert ,Standardowy
sobotni wieczor, czyli ulubione jazzowe stan-
dardy”, podczas ktérego ustyszymy kilkanascie
standardéw jazzowych w wy-
konaniu Agaty Barttomiejczyk
— wokal oraz Jana Jareckiego
— piano. Artysci wprowadzg
nas w niepowtarzalny klimat.
W programie m.in. ,As Time
Goes By", ,The Lady Is
A Tramp" oraz ,Over The Rain-
bow". Wiekszo$¢ tych utworéw
powstata w latach 30. oraz 40.
ubiegtego wieku, ale wciaz sq
chetnie grane i S$piewane
przez wspoétczesnych artystow
(Tony Bennett, Diana Krall,
Michael Bublé). Zachecamy do
spedzenia sobotniego wieczo-
ru z tworczoscig George'a Gershwina, Duke'a
Ellingtona, Richarda Rodgersa oraz innych kom-
pozytoréw minionego stulecia. Scena plenero-
wa Os$rodka Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, ul. Starzynskiego 21, 05-075 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Obowigzu-
ja zapisy od 14.09 pod nr. tel. 22 773 55 99.

Najmtodszych  uczestnikéw  zapraszamy
26 wrzesnia o godz. 10.00 na warsztaty pla-
styczne ,Koto barw” z cyklu ,Pogodne Rysowan-
ki" dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wraz z prowa-
dzacg Ewa Przanowska na warsztatach stworzy-
my zaskakujace prace, ktére podczas ruchu
zmieniajg swoj kolor. Dowiemy sie, co kryje sie
pod nazwg kofo barw i kolory podstawowe oraz
jak miesza¢ ze sobg kolory. Osrodek Dziatan
Twoérczych ,,Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy pod nr. tel. 22 427 37 74.

27 wrzeénia o godz. 17.00 zapraszamy panie
i panéw dysponujacych odrobing wolnego czasu
i energii zyciowej na koncert ,Malwy rozkwita-

ja" w wykonaniu grupy artystycznej Malwy —
chéru seniora dziatajgcego przy Osrodku Kultury
Wesofa. W programie znane polskie piosenki,
m.in. utwory ,Mtodym by¢ i wiecej nic”, ,Po-
wrocmy jak za dawnych lat”, ,Czerwone jabtusz-
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Poczatek jesieni

z Osrodkiem Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

ko", ,Lata mtodosci”, ,Cafa sala Spiewa z nami".
Dyrygent: Natalia Kovalenko. Po koncercie zapra-
szamy na wspolng, sasiedzka kawe i herbate
w swobodnej atmosferze. Wydarzenie realizowa-
ne w ramach Warszawskiego Pro-
gramu Edukacji Kulturalnej. O$ro-
dek Dziatan Tworczych ,Zielo-
na”, ul. Wilanowska 3, 05-075
Warszawa. Liczba miejsc ograni-
czona. Obowigzujg zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

W pazdzierniku mozesz wybrac¢
sie z Anitg Pogorzelska i Osrod-
kiem Kultury w Dzielnicy Wesota
w podréz dookota Swiata. W so-
bote, 17 pazdzier-
nika o godz. 11.00
»Abecadto mtode-
go podrdznika”,
warsztaty dla dzieci
z klas I-V, a 0 godz. 13.00 w po-
drézy z cyklu ,W 60 minut do-
okota $wiata. Sladami Halika
i Dzikowskiej” przeniesiemy sie
do katolickiej Etiopii. W niej istny
kalejdoskop: plemiona Doliny Omo, muzutman-
ski Harar z dzikimi hienami oraz wykute w skale
przez anioty koscioty w Lalibeli. Fascynujaca po-
dréz z filizankg najlepszej kawy na $wiecie w tle.
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, ul. Starzynskiego 21, 05-075 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Obowigzu-
ja zapisy od 12.10 pod nr. tel. 22 773 55 99.

Marzy Ci sie kino na $wiatowym poziomie,
w kameralnej atmosferze i blisko Twojego miej-
sca zamieszkania? Nic prostszego! Juz od paz-
dzierika dzieki wspofpracy z firmg Gutek Film
oraz Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty bedziesz
mogt w przyjaznych warunkach odprezy¢ sie
podczas najnowszych hitéw filmowych. ,Kino
Pogodna” to projekt, podczas ktorego zostanie
wyswietlonych az 21 seanséw. Zaréwno dziedi,
jak i dorosli znajdg cos dla siebie. Maluchy czeka-
ja réwniez warsztaty plastyczne, natomiast starsi
kinomaniacy beda mieli okazje uczestniczy¢
w dyskusjach z krytykami filmowymi! Wiecej in-
formacji na temat filméw na stronie interne-
towej www.domkulturywesola.net. Osrodek
Dziatan Tworczych ,,Pogodna”, ul. Jana Pawta
11 25, 05-077 Warszawa. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od poniedziatku poprzedzajace-
go seans pod nr. tel. 22 427 37 74.

Harmonogram pazdziernikowych seanséw dla
dorostych zapowiada sie nastepujgco:

1 pazdziernika, godz. 19.00 — PARASITE,
Korea Potudniowa 2019, 132 min
rezyseria: Bong Joon-ho

#KULTURA |

Nagrodzony czterema Oscarami (w tym za naj-
lepszy film i rezyserig), a takze Ztotg Palmg na festi-
walu w Cannes, film Bonga Joon-ho podbit serca
publicznosci na catym swiecie. Mistrzowsko faczac
kryminat z dramatem obyczajowym i thriller z czar-
na komedia, twdrca zderzyt ze sobg na ekranie dwa
odlegfe Swiaty, dwie rodziny. Jedna zyje w zalewa-
nej przez deszcze piwnicy w slumsie, druga oddy-
cha Swiezym powietrzem luksusowej dzielnicy. Seria
zaskakujacych, tragikomicznych zdarzen, za ktdrych
sprawg bogaci i biedni skonfrontuja swoje style zy-
cia, doprowadzi do whijajacego w fotel finafu.

8 pazdziernika, godz. 19.00 — BOL I BLASK,

Hiszpania 2019, 113 min

tytut oryginalny: Dolory gloria / tytut an-

gielski: Pain and Glory

rezyseria: Pedro Almodévar

Wielki powrdt Pedra Almoddvara. Bohaterem
,Bolu i blasku” jest rezyser filmowy Salvador Mallo
(nagrodzony za najlepsza role meska w Cannes i no-
minowany do Oscara Antonio Banderas). Uwielbia-
ny przez publicznos¢, lecz pograzony w artystycz-
nym i egzystencjalnym kryzysie Salvador zrywa ko-
lejne wigzy ze swiatem i zwraca sie
ku przesztosci: ku czasom dzieciri-
stwa, ku pierwszej wielkiej mitosci
i momentowi, w ktérym kino stato
sie dla niego sensem zycia. Kameral-
ny, intymny , Bl i blask” ma w sobie
wszystko, za co kochamy Almoddva-
ra. To takze jedno z jego najbardziej
osobistych dzief.

15 pazdziernika, godz. 19.00 - W ULAMKU

SEKUNDY, Niemcy, Francja 2017, 106 min

Aus dem Nichts / In the Fade

rezyseria: Fatih Akin

Nagrodzony Ztotym Globem dramat Fatiha Akina.
W tytufowym ,ufamku sekundy” grana przez swietng
Diane Kruger bohaterka traci meza i mafego synka.
Gdy sprawcy zamachu bombowego zostaja ujeci, na
jaw wychodzg rasistowskie motywy ataku. Areszto-
wanie pary miodych neonazistéw nie tagodzi jednak
bolu bohaterki i nie gasi potrzeby zemsty — szczegol-
nie, Ze szanse na sprawiedliwy wyrok sa niewielkie.
Pasjonujacy dramat sadowy spotyka sie z kinem psy-
chologicznym, a rezyser nie waha sie takze stawiac
prowokacyjnych pytan o to, jak Europa radzi sobie
7 kietkujacg w jej spofeczenstwach ksenofobia.

22 pazdziernika, godz. 19.00 — KAFAR-

NAUM, Liban, USA 2018, 120 min

Cahparnaiim / Capharnaum

rezyseria: Nadine Labaki

Dwunastoletni Zain jest mieszkacem bejruckich
slumsow odmalowanych w ,Kafarnaum” z nie-
2wykia intensywnoscig. Zgodnie z tytutem oznacza-
jacym ,chaos”, ,bezlad”, ,gmatwanine”, dzielnica
uderza nadmiarem: rzeczy, ludzi, a przede wszyst-
kim dzieci, niewinnych ofiar rzeczywistosci spotecz-
nej oraz klasowych i ekonomicznych podziafow.
Nadline Labaki (autorka doskonale znanego w Pol-
sce ,Karmelu”) staje w ich obronie — i to dosfownie,
wciela sie bowiem w filmie w role adwokatki Zaina.
Przed sadem chfopak odtwarza swoja historie, przy-
wotuje dramatyczne wspomnienia, ale co najwaz-
niejsze: z pasja walczy o siebie i swoja przysztosc.

Nr 223 / Sierpien - Wrzesien 2020
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29 pazdziernika, godz. 19.00 — WYSOKA

DZIEWCZYNA, Rosja 2019, 130 min

Dylda / Beanpole

rezyseria: Kantemir Batagow

Nagrodzony w Cannes film fantastycznie rekon-
struuje realia i pefng napiecia atmosfere czaséw tuz
po Il wojnie Swiatowej, w ktdrych euforia miesza sie
7 Zatoba, a na wciaz Swiezych ruinach powoli kietku-
Jje nadzieja. W najnowszym filmie Kantemira Bafago-
wa, autora znakomitej , Bliskosci”, poznajemy histo-
rie dwdch przyjacictek, Maszy i i, ktore probuja od-
nalez¢ swoje migjsce w powojennym Leningradzie.
Przygotowujac scenariusz, Bafagow inspirowat sie
stynnym reportazem noblistki Swietfany Aleksijewicz
- ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”. Rezyser nie
skupia sie na heroicznych czynach, lecz na nowo de-
finiuje bohaterstwo: jako codzienne drobne zwycie-
stwa zycia nad Smiercig, nadziei nad zafoba, mfodo-
sci nad dramatycznymi doswiadczeniami.

Dla dzieci w wieku 4+ przygotowalismy bajki

i warsztaty plastyczne w nastepujacych terminach:

4 pazdziernika, godz. 11.00 — GORDON

| PADDY

Rezyseria: Linda Hamback, kraj i rok pro-

dukcji: Szwecja 2017, czas trwania: 65

min, wersja jezykowa: dubbing, kategoria

wiekowa: 4+

Ekranizagja znanych w Polsce szwedzkich krymi-
natow dla dzieci o przygodach komisarza poligji ro-
pucha Gordona i jego zastepcy — myszki Paddy.
W trakcie sledztwa Gordon fapie na goracym uczyn-
ku gfodng myszke. Szybko orientuje sie, ze Paddy
nie mogta byc¢ sprawczynig kradziezy orzechdw,
i prosi przemysing myszke o pomoc w sledztwie. Czy
uda im sie schwyta¢ winnych przestepstw w lesie?

11 pazdziernika, godz. 11 — BASIA 1
Rezyseria: Marcin Wasilewski, tukasz Kac-
prowicz (Grupa Smacznego), kraj i rok pro-
dukcji: Polska 2017, czas trwania: 50 min,
wersja jezykowa: dubbing, kategoria wie-
kowa: 4+
Basia to wyjatkowo rezolutna 5-latka, dobrze zna-
na wielbicielom ksiaZek Zofii Staneckiej i Marianny
Oklejak. Kazdy odcinek uczy dzieci czegos o doro-
stych, ale i dorosfych czegos o dzieciach. Serial zabie-
ra nas do radosnego Swiata dziewczynki, ktora co-
dziennie uczy sie czegos nowego. Odcinki w zestawie:
,Basia i biwak”, ,Basia i Anielka”, ,Basia i Dziadko-
wie”, ,Basia i upat w 00", ,Basia i nowy braciszek”.

18 pazdziernika, godz. 11 — OPOWIESCI
SWINKI (Mullewapp — Eine schone Schwe-
inerei)
Rezyseria: Theresa Strozyk, kraj i rok produk-
cji: Niemcy 2016, czas trwania: 72 min, wer-
sja jezykowa: lektor, kategoria wiekowa: 4+
W te urodziny przed Waldemarem wyzwanie po-
wazniejsze niz zwykle. Do tej pory najwieksza sztuka
bylfo to, by nie zjes¢ tortu przed czasem. Tym razem
on i jego najlepsi przyjaciele — kogut Franz i mysz
Johnny — muszg uratowac farme przed najazdem
czworki dzikdw wyjadajacych wszelkie zapasy. Przed
tym gangiem nie uchowa sie nawet stara marchewka,
o torcie nie wspominajac. Tylko jak dotrzec na farme,
skoro dziki podstepem wyprowadzify ich w pole?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

25 pazdziernika, godz. 11.00 — WIKING

TAPPI 1

Rezyseria: A. P. Morawski, T. Moult-Milew-

ska, M. Kur, M. Cholerek, E. Borysewicz,

Marcin Podolec, Kacper Zamarto, t. Kac-

prowicz, M. Graj, kraj i rok produkgji: Pol-

ska 2018, wersja jezykowa: dubbing, kate-

goria wiekowa: 4+

Wiking Tappi to seria opowiesci o dzielnym, do-
brodusznym wikingu i jego przyjaciofach, ktdre dzie-
Ja sie w magicznym Swiecie rodem z folkloru skandy-
nawskiego. Obok Tappiego i jego nieodfacznego
druha, psotnego renifera Chichotka, widz ma okazje
poznac¢ wiedzme Skrzypiche, trolla Gburka, elfke
Swietliczke, kruka Paplaka i wiele innych basnio-
wych postaci. W zestawie Wiking Tappi 1 (czas trwa-
nia 54 min): ,Zamieszanie z zimowymi zapasami”,
,Przeogromny kfopot”, ,Magiczna kotyska”, ,Opo-
wiesci gawedziarza”, ,Awantura z wodnikami”.

Na kolejne warsztaty plastyczne dla najmtod-
szych z cyklu ,Pogodne Rysowanki” z Ewg Prza-
nowskq zapraszamy 24 pazdziernika o godz.
10.00. Tym razem przeniesiemy sie w basniowy
Swiat jednorozcow, gryféw i smokdéw. Dziwne,
$mieszne, a czasem straszne — pojawiajg sie w li-
teraturze od wiekéw. Czes¢ z nich jest rozpozna-
walna przez kazdego na pierwszy rzut oka, czes¢
to niepowtarzalne twory konkretnych artystow. Na
spotkaniu ,Dziwne stwory” kazdy stworzy mini
gre — ukfadanke, ktéra pozwoli mu konstruowac
wlasne stwory. O$rodek Dziatan Twoérczych
»Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25, 05-077 War-
szawa. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
12.10 pod numerem telefonu: 22 427 37 74.

TRWAJA ZAPISY NA ZAJECIA
W SEZONIE 2020/2021

Kazdy znajdzie co$ dla siebie, od malucha po
senioral

Na chetnych czekaja ostatnie wolne miejsca.
Do wyboru zajecia:

MUZYCZNE (nauka gry na pianinie i skrzyp-

cach, studio piosenki, chér seniora);

RUCHOWE (gimnastyka kregostupa, joga, ba-

let, Videoclip Dance i wiele innych);

JEZYKOWE (wtoski, angielski, hiszpanski, nie-

miecki);

ARTYSTYCZNE (m.in. zajecia florystyczne, wi-

klinowe, malarskie i ceramiczne);

NAUKOWE (pracownia przyrodnika, druk 3D,

teletechnika i inne).

Zajecia realizujemy zgodnie z obowigzujacym
rezimem sanitarnym.

Petna oferta zaje¢ dostepna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapiséw moz-
na dokonywac za posrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

SENIORZE, DOtACZ DO NAS!
Poniedziatki, 13.30-14.30 — Osrodek Dziatan
Tworczych ,Zielona”, ul. Wilanowska 3, 05-075
Warszawa. Zajecia bezpfatne. Obowiazujg
zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57

Jeste$ osobg po 60 r.z. i szukasz pomystu na
to, jak spedza¢ wolny czas? Chcesz poznaé no-

WESQOtA %h/
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wych sgsiadéw ze swojej okolicy, a $piew spra-
wia Ci przyjemnos¢? Grupa artystyczna ,Malwy”
pod kierunkiem Natalii Kovalenko zaprasza pa-
nie i panéw po 60 r.z. na cotygodniowe spotka-
nia nowego oddziatu chéru seniora. Gwarantu-
jemy przyjazng atmosfere i duzo dobrej energii!
Zajecia realizowane w ramach Funduszu Anima-
qji Kultury, finansowanego ze $rodkéw War-
szawskiego Programu Edukacji Kulturalne;.

OTWARTA PRACOWNIA PORTRETU
Srody, godz. 18.00-19.30 — Oérodek Dziatar
Tworczych ,Zielona”, ul. Wilanowska 3, 05-
075 Warszawa. Zajecia bezptatne. Obowiazu-
ja zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57

Miejsce Aktywnosci Lokalnej w Osrodku
Kultury Wesofa zaprasza dorostych i mtodziez
powyzej 16 rz. na cotygodniowe, bezptatne
zajecia z rysunku. Podczas spotkan uczestnicy
bedg mie¢ okazje stworzy¢ portrety modela
w réznych technikach analogowych, typu we-
giel, otéwek, akwarela itp. Otwarta Pracownia
Portretu to miejsce, gdzie uczestnicy kursu maja
wptyw na tematyke i przebieg spotkan. To swiet-
na okazja do sasiedzkiej integracji, rozwoju wia-
snych umiejetnosci i tworczej ekspresji.

Zajecia poprowadzi lokalny, wesotowski arty-
sta — Maciej ,Maca” Mackiewicz.

MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Miejsce Aktywnosci Lokalnej (MAL) w Osrodku
Kultury to przestrzen, gdzie lokalni pasjonaci
dzielg sie swojg wiedzg i umiejetnosciami
z mieszkanncami Wesofej za darmo. Réznorod-
na oferta, blisko Twojego domu, w swobodnej
atmosferze. Wiecej informacji: www.domkul-
turywesola.net/mal. Zapraszamy!

WOLONTARIAT W OSRODKU KULTURY

Odkrywaj pasje, dziataj w kulturze, spedzaj
z nami czas!

Szukamy wolontariuszy/-ek powyzej 12 r.z.,
zainteresowanych sztuka i kultura, petnych ener-
gii i gotowych do dziafania, dyspozycyjnych i od-
powiedzialnych. Zachecamy do catorocznej
wspotpracy, jak i wolontariatu akcyjnego (pomoc
jednorazowa). Przyktadowe zadania wolontariu-
sza: prowadzenie zaje¢ lub warsztatéw, prace
archiwalne, kolportaz materiatéw promocyjnych,
opieka nad strong www.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
798 872 333, mal@domkulturywesola.net.

Marcin W. Kotodziej
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Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

BIBLIOTEKA W WOLI
GRZYBOWSKIE] OTWARTA!

Po wielomiesiecznej przerwie spowodowanej
pandemig we wrze$niu otworzyta sie, mieszcza-
ca sie w Osrodku Kultury, Filia nr 3 w Woli Grzy-
bowskiej. Zapraszamy do wypozyczania nowosci
ksigzkowych i filmowych!

Zasady korzystania z tej placowki:

1. Aby wejs¢ do biblioteki, nalezy uzy¢ dzwonka
na drzwiach wejsciowych do Osrodka Kultury.

2. Obowigzuje maseczka i dezynfekcja rak.

3. Zamawianie ksigzek i filméw przez strone in-
ternetowq biblioteki, telefonicznie lub drogg
mailowa usprawni obstuge.

4. Zwracane ksigzki i filmy sa odkfadane na 3-dnio-
wa kwarantanne, po tym czasie zostang zdje-
te z konta czytelnika.

5. Godziny pracy placéwki pozostajg bez zmian.

Nowosci!

KONKURS ,,KSIAZKA
NA WAKACJACH”

Zapraszamy do udziatu
w konkursie fotogra-
ficznym ,Ksigzka na
wakacjach”. Wystarczy
zrobi¢ zdjecie z ksigzkag
wypozyczong z wesotow-
skiej biblioteki w dowol-
nym miejscu spedzania
wakacji. Zdjecia mozna
przysyta¢ do 30 wrzesnia

2020 r. na adres: konkurs.wesola@biblioteka
wesola.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

200 LAT TRAKTU BRZESKIEGO
- WYSTAWA I PUBLIKACJA

Budowa Traktu Brzeskiego,
pierwszej kamiennej magistrali
drogowej na obszarze Polski,
jest dzi$ symbolem skoku cywili-
zacyjnego, zainicjowanego przez
polska instytucje, w trudnych
czasach zaboréw. Byta to tez
pierwsza bita droga, ktéra wal-
nie przyczynifa sie do rozwoju
gospodarczego Warszawy i oko-
lic, a matej wtedy Starej Mitosnie =
dafa status jednej z najwazniej-

szych miejscowosci w tej czesci aglomeracji.

Z okazji jubileuszu Traktu zostata przygo-
towana przez Biblioteke Publiczng wysta-
wa oraz publikacja autorstwa Adama Cie-
¢wierza. Ekspozycja jest zlokalizowana
przed budynkiem Urzedu Dzielnicy Wesota.

W wesotowskich bibliotekach mozna otrzy-

mac¢, towarzyszacg wystawie, bogato ilu-

strowang publikacje ,,200 lat Traktu Brze-
skiego w Warszawie".

WYSTAWA
»M.O.D.A.”
W ZIELONE]

We wrzesniu prezentujemy
w witrynie Biblioteki w Zie-
lonej wystawe
ilustracji Katarzy-
ny Boguckiej do
ksigzki ,M.0.D.A.
Metki, Obcasy, Dzinsy, Adidasy”
Wydawnictwa Dwie Siostry.
Katarzyna Bogucka (ur. 1985)
— graficzka, ilustratorka, malarka,
wschodzaca gwiazda polskiej ilustra-
qji ksigzkowej. Jej wyrazisty, nowocze-
sny styl zdobywa rosnace uznanie

CZYTANIE USKRZYDLA

czyli odstoniecie ceramicznych skrzydel
i moc innych atrakcji

Biblioteka w Zielonej ul. Podlesna 38
19 wrzesnia 2020 godz.: 15:00

wstep wolny

info: 785 502 029

PATIIIAT MELLEY

e Hot?

- ﬂ1
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Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesala
m.sL, Warszawy

krytykdéw i cieszy sie coraz wieksza popularnoscig
wsrod czytelnikow. Geometryczne sylwetki
i ksztatty, niebanalna kolorystyka i pefna wdzieku
lekkos¢ formy to znaki rozpoznawcze jej ilustradj,
ktorych nie sposéb pomyli¢ z pracami
zadnego innego artysty.

llustracje Katarzyny Swiezak stano-
wig przemyslang i spdjng catos¢. Ich
kompozycja, zgaszone kolory i odwaznie
. zaprojektowane postaci przywodza na
mys| magazyny o modzie z lat 60. Dow-
cipne portrety gwiazd $wiata mody zna-
komicie oddajg humor i niebanalnos¢
ilustrowanego tekstu, ujawniajgc zara-
zem talent artystki do karykatury. Stwo-
rzone przez nig ilustracje sg stylowe
i eleganckie, a przy tym ciekawe, pomystowe
i przystepne dla mfodego czytelnika. Doskonale
uzupetniaja zawarty w ksiagzce przekaz, zgodnie
z ktérym moda mozna i nalezy sie bawic. (zrédto:
www.wydawnictwodwiesiostry.pl)

»CZYTANIE USKRZYDLA”
— PIKNIK RODZINNY

19 wrzesnia o godz. 15.00 odbedzie sie piknik
rodzinny , Czytanie uskrzydla”, podczas ktére-
go zostang odstoniete ceramiczne
skrzydta, umieszczone na elewagji
budynku Biblioteki w Zielonej.
Projekt zostat zainicjowany przez
ceramiczke panig Dorote tasisz. Ksia-
zeczki do skrzydet zostaty stworzone
w Mimbres — Pracowni Ceramiki
przez mieszkancow Wesotej. Podczas
pikniku bedzie mozna zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie ze skrzydfami
(fotobudka) i wzig¢ udziat w loterii fantowej. Prze-
widziane sg liczne atrakgje dla dzieci i ich rodzicow.
W trakcie imprezy bedzie mozna spotkac sie
i porozmawiac z pisarzami, ktorzy biorg udziat
w projekcie ceramicznym. Dziekujemy sponso-
rom: firmie K&M Delikatesy w Zielonej i Ban-
kowi Spofdzielczemu w Halinowie za wspar-
cie naszych dziatan!

RODZINNA GRA MIEJSKA
»ROK 1920”

Gra Miejska odbedzie si¢ 26 wrzesnia 2020
roku w Warszawie-Wesotej w godzinach
12.00-16.00. Tematyka gry nawigzuje do
Bitwy Warszawskiej z roku 1920.

Kazda z druzyn/rodzin ma za zadanie zaliczy¢
wszystkie punkty gry, wykonujac wyznaczone
scenariuszem zadania. Wspétorganizatorem gry
jest Towarzystwo Historyczne ,Rok 1920". Grupa
rekonstrukcyjna przeniesie nas w czasie i pozwoli
odczu¢ atmosfere wydarzen sprzed 100 lat. Na
mecie bedzie mozna uczestniczy¢ w pokazie broni
i eksponatéw z epoki. Dla uczestnikdw przewi-
dziane sg atrakcyjne nagrody i poczestunek. Miej-
scem gry bedzie osiedle Zielona w Wesofej. Dru-
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zyna/rodzina to od 2 do 5 oséb w wieku 10+.
Liczba uczestnikéw ograniczona. Spieszcie sie!
Informacje i zapisy: 785 502 029.

Na realizacje Rodzinnej Gry Miejskiej Bibliote-
ka otrzymata dotacje z Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu ,Kultura — Inter-
wencje 2020".

100. ROCZNICA URODZIN
LUDWIKA MACIAGA

Dziesiec lat temu pracownicy Biblioteki w We-
sofej we wspotpracy z Wienczystawem Pyrza-
nowskim wykonali tytaniczng prace, aby poka-

W roku 2020 obchodzimy setng
rocznice urodzin Ludwika Ma-
cigga. Nasz pomyst stworzenia
Wirtualnego Muzeum Ludwika
Macigga spotkaf sie z uznaniem
Narodowego Centrum Kultury,
ktére przyznato na ten cel dota-
cje w ramach programu ,,Kultu-
ra w sieci” realizowanego ze
$rodkéw MKiDN.

Wirtualne Muzeum Ludwika
Macigga to nowoczesny, re-
sponsywny serwis www w for-
mie wirtualnego spaceru umoz-

3,
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latywnie mato znanego szersze-
mu gronu odbiorcéw. Nowocze-
sne techniki oraz intuicyjny
i przyjazny interfejs umozliwig
rozpowszechnienie w  atrakcyj-
nej formie dorobku artysty.
Wspdtpraca ludzi bezposrednio
zwigzanych z malarzem (jego ro-
dziny, ucznidw, przyjaciét), fun-
dacji oraz instytugji kultury po-
zwoli na cafosciowe i meryto-
ryczne podejscie do tematu.
Realizacje Muzeum finalizujemy
w pazdzierniku 2020 r.

Ludwik Maciag,
fot. Erazm Ciotek

zac sylwetke i twérczos¢ jednego z wazniejszych
mieszkancow Wesotej — Ludwika Macigga.

liwiajacego poznanie twdrczosci

artysty wciaz niedocenianego i re- Bibliotekarze z Wesofej

Warszawa - §rédmie1é§izogodzina rozpoczecia:
Wstep wolny!
Warsaw Gallery Weekend 2020

Od czwartku 1 pazdziernika do niedzieli 4 pazdziernika 2020

Czwartek 1 pazdziernika 2020
wernisaze w galeriach 11.00-19.00

Sobota 3 pazdziernika 2020
galerie czynne 11.00-19.00

Niedziela 4 pazdziernika 2020

Warsaw Gallery Week galerie czynne 11.00-19.00

end 2020 bedzie inny niz
dotychczasowe. 10. edy-
Cja zastaje nas w nowej
rzeczywistosci, zmienionej pandemia, ktorg wy-
jatkowo dotkliwie odczuto $rodowisko sztuki.,

Spotkania odbeds sie, z zachowaniem wszelkich
srodkdw ostroznosci, na poczatku pazdziernika
na jubileuszowej edycji Warsaw Gallery Week-
end, podczas ktdrej 29 galerii z Warszawy i in-
nych miast zaprezentuje ponad stu polskich i za-
granicznych artystow.

Program na stronie:
http://www.warsawgallery weekend.pl/2019/

Maria Surawska

------------------------------------------------------------------------------------------- REKLAMA

NOWOSC!

MASAT MEMBRANOWY NA LOZKU WODNYM
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OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE I MESKIE
MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

AKCESORIA
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ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawtla II 23, lokal A3
tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.—pt.: 10-19, sob.: 10-15

ul. Jana Pawta Il 218,
Warszawa-Wesola (os. Stara Mitosna)
tel. 22 77300 27

corpomed.pl
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Akcja regeneracja

— jesienne
wzmocnienie jelit
zlotem sw. Hildegardy

Przed nami wytezony czas pracy i nauki. Dni staja
sie krotsze; dociera do nas mniej energii sfonecznej,

wiec nasz organizm musi wykonaé wytezona prace, aby utrzymac sily witalne
na optymalnym poziomie. Okres przesilenia jesiennego sprzyja takze
obnizeniu funkcji zoladka i zwolnieniu metabolizmu. W tym okresie wiele
osob szuka skutecznych i prostych sposobéw na utrzymanie dobrej kondycji

i podniesienie odpornosci organizmu.

Aby nie dac sie jesiennym infekcjom i przezie-
bieniom, a przy okazji wesprzec funkcje kognityw-
ne, warto zacza¢ od regeneradji jelit. Dlaczego? Bo
jelita cisle wspétpracuja z nerkami, odpowiadajac
za nasze poczucie energii, witalnosci i samopoczu-
cie psychiczne. A zregenerowane i rozgrzane nerki
to nasz energetyczny akumulator na dfugie lata...
i emocjonalny bezpiecznik. Nie bez przyczyny po-
wtarza sie czesto, ze zdrowie zaczyna sie w jeli-
tach. Doprowadzenie do réwnowagi mikroflory je-
lit po wyniszczajacych chorobach i antybiotykote-
rapii wymaga jednak czasu. Dlatego warto siegna¢
do naturalnych i sprawdzonych metod. Rekomen-
dowanym przeze mnie sposobem oczyszczania
jelit jest kuracja na bazie miodu gruszkowo-zio-
towego nazywanego powszechnie ztotem Swietej
Hildegardy z Bingen. Ta Sredniowieczna lekarka
i wizjonerka doskonale zdawata sobie sprawe,
ze u podstaw wszystkich chordb lezg tzw. zte so-
ki (gesta krew, zanieczyszczona limfa).

Jak dziata miéd sw. Hildegady?

Midd oczyszcza jelita z bakterii chorobotwor-
czych, toksyn oraz grzybéw i plesni, poprawiajac
stan bfony $luzowej jelit, regenerujac kosmki jelito-
we, a tym samym wptywajac korzystnie na wchia-
nianie sie substancji odzywczych. Kuracja polecana
jest m.in. w leczeniu istniejacych przewlektych
stanow zapalnych, np. w chorobie Lesniowskiego-
-Crohna, wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego,
niezycie zofadka, przewlekiych infekcjach gérnych
drég oddechowych (zatok, migdatkéw) oraz za-
paleniu stawoéw i chorobach reumatycznych.

Jak wykona¢ miéd gruszkowo-ziofowy?
Potrzebujesz:

* 1,5 kg gruszek

* 8 tyzek miodu (cukrzycy — potowa porcji)

* 100 g mieszanki ziotowej:

* 35 g korzenia wszewtogi gorskiej (Radix Mei)

* 28 g korzenia galgantu (Rhizoma Galangae)

* 15 g czabru ogrodowego (Herba Saturejae
hortensis)

|16

Gruszki obrane i oczyszczone z gniazd nasien-
nych nalezy ugotowac na miekko, wymieszac¢ na
gtadki mus (odsgczy¢ wode, w ktorej sie goto-
waly). Do musu doda¢ miéd (odszumowany)
oraz mieszanke ziot, wymieszac i bardzo krétko
gotowac na matym ogniu. Przetozy¢ do wypa-
rzonych stoiczkow. Przechowywac w lodéwce.

Zainteresowanych kuracja sw. Hildegardy
zapraszam do bezposredniego kontaktu
telefonicznego pod nr. 505 724 094. Za-
mowienia na miéd gruszkowo-ziotowy
mozna sktada¢ od 20 do 31 wrzesnia
2020. Odbior od 6 pazdziernika.

Czas kuracji: kuracja trwa 4 tygodnie i moze by¢
stosowana zaréwno u dorostych, jak i dzieci
(dawkowanie dobiera si¢ stosownie od wieku
i masy ciafa).

Standardowe dawkowanie u osoby dorostej:
¢ 1 tyzeczka na czczo
* 2 tyzeczki po obiedzie
* 3 tyzeczki przed snem

Osoby cierpigce na migreny, problemy skdrne
lub przewlekfe stany zapalne moga przedtuzy¢
kuracje do 8 tygodni, jednak z uwagi na obec-
nos¢ lukrecji w skfadzie nalezy zachowac szcze-
golne $rodki ostroznosci. Lukrecja przy dfuzszym
stosowaniu moze wywotywac obrzeki i wptywac
niekorzystnie na nerki.

U dzieci i rekonwalescentéw zaleca sie rozpo-
cza¢ kuracje od mniejszych dawek: 1/4 lub 1/2
tyzeczki, z czasem zwiekszajac dawke.

Kuracj¢ mozna powtarzac nie czesciej niz co
rok. Miéd gruszkowo-ziotowy jest smaczny, dla-
tego chetnie spozywany takze przez dzieci.

Korzysci z kuragji:

Ztoto $w. Hildegardy to jedna z najlepszych kura-
qji oczyszczajacych jelita i wzmacniajacych odpor-
nos¢. Dziata pewnie i skutecznie. Likwiduje stany
zapalne jelit objawiajgce sie bolami brzucha, prze-

#DOBRE RADY |

WRZESIEN-PAZDZIERNIK
W GABINECIE:

e NEBULIZATORY DO AROMATERAPII
ORAZ KOMPOZYCJE 100-PROCENTO-
WYCH OLEJKOW ETERYCZNYCH NIE
TYLKO NA JESIENNE DOLEGLIWOSCI
(POBUDZENIE UMYStU, RELAKS, DOBRY
SEN, TRAWIENIE, NA STRES, CHOROBY
WIRUSOWE, HORMONY i wiele innych).

NEBULIZATOR AROMA

» MASAZE Z AORMATERAPIA: WTORKI
| CZWARTKI, Admiralska 12/14 WARSZA-
WA-REMBERTOW. PROWADZI ARTUR.

ZAPISY: TEL. 505 724 094, KONTAKT@
ZIOLOWYRAJ.COM

Co w ofercie?

* MASAZ RELAKSACYJNY
ATUTY: zniesienie napiecia mie$niowo-
-nerwowego i psychicznego, uzyskanie
petnego rozluznienia i odprezenia, kto-
rych zrédfem jest dtugotrwaty stres.

o MASAZ LIMFATYCZNY
ATUTY: pobudzenie krazenia krwi i lim-
fy; odzywienie komarek, regulacja kra-
Zzenia krwi i polepszenie funkcjonowa-
nia organéw wewnetrznych. Poprawa
metabolizmu tkanki ttuszczowej oraz
przemiany materii. Antycellulitowy.

o MASAZ WYSZCZUPLAJACY/ANTYCEL-
LULITOWY
ATUTY: modelowanie sylwetki, utrata
kilograméw, redukcja cellulitu, popra-
wa wygladu skéry; niwelowanie efektu
obwistej skory.

* MASAZ KLASYCZNY

ATUTY: zwiekszenie elastycznosci mie-

$ni i ruchomosci stawow.

MASAZ REIKI

ATUTY: uruchomienie proceséw samo-

uzdrawiania, w wielu dolegliwosciach,

m.in. przy stresie, bolach i gojeniu ran.

o MASAZ BANKA CHINSKA
ATUTY: modelowanie sylwetki w okoli-
cach bioder, brzucha, redukcja cellulitu.

lewaniem, wzdeciami, biegunkami lub/i zaparcia-

mi. Wspomaga funkcje watroby i nerek, poprawia

wyglad skéry oraz samopoczucie emocjonalne.
To, z jakimi sitami i w jakim nastroju wkroczysz

w jesienny czas, zalezy wytacznie od Ciebie. Zbu-

duj odpornos¢ juz dzi$ ze ztotem $w. Hildegardy!
Z jesiennymi pozdrowieniami —

Karolina Julia Smoderek — Doktor Z
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Uwierzytelnianie wielosktadnikowe

Uwierzytelnianie wieloskfadnikowe (ang. multi-
-factor authentication) to mechanizm pozwalajg-
cy na znaczne podniesienie bezpieczenstwa kont
w serwisach internetowych, takich jak poczta,
portale spofecznosciowe, aplikacje bankowe.

Podczas logowania do danego serwisu oprocz
hasta proszeni jesteSmy o dodatkowy kod, za-
zwyczaj przysyfany jest on SMS-em lub genero-
wany przez aplikacje. Dzieki temu dodatkowemu
sktadnikowi, nawet gdy nasz login i hasto do da-
nego konta zostang skompromitowane (wyciek-
ng), to takie konto internetowe nadal jest bez-
pieczne. Bez dodatkowego kodu, ktéry otrzyma-
lismy, intruz nie dostanie sie do naszego konta.

Kazdego dnia dochodzi do wyciekéw danych,
ktére sq pdzniej publikowane w sieci. Tylko
w pierwszej potowie 2019 roku
ujawnionych zostato 4,1 biliona
rekordéw z danymi.

Jednym z przyktadow jest Face-
book, ktéry w marcu 2019 po-
twierdzit wyciek 600 milionéw ha-
set uzytkownikéw z jego serwisu.

Inne wycieki z popularnych ser-
Wisow:

* YouTube, 2020, 4miliony

e Tik Tok, 2020, 42 miliony

* Instagram, 2020, 200 milionéw
* Marriott, 2020, 5,2 miliona

* Canva, 2019, 140 miliondw

Wlam.

Ponizej przedstawiamy dwa przypadki, jakie
trafity do Fundacji Cyberetyka w ostatnim czasie
z prosha o porade. Najprawdopodobniej wyko-
rzystano w nich dane, ktdre uprzednio wyciekty
do sieci.

Pierwszy przedstawia nieudang prébe wyko-
rzystania adresu e-mail i wymuszenia zmiany ha-
sfa dla tego konta. Nieudana, poniewaz serwis
internetowy wymagat potwierdzenia tej operagji.

Tasabooh u ¥
Farabook
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Drugi przypadek
pokazuje sytuacje,
w ktdrej cyberprze-
stepca uzyt upublicz-
nionych danych lo-
gowania, a konto nie
miafo  poprawnie
skonfigurowanego
uwierzytelniania
wielosktadnikowe-
go. Przestepca prze-
jat profil i w imieniu
poszkodowanego
rozsyfat wiadomosci.
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Konfiguracja uwierzytelniania
dwusktadnikowego jest prosta
i nie jest ucigzliwa w uzytkowa-
niu. Zazwyczaj kod wymagany jest przy pierw-
szym logowaniu z nowego urzgdzenia lub przy
podejrzanych operacjach w serwisie.

Wiaczenie drugiego skfadnika uwierzytelniaja-
cego jest najlepsza technikg obronng przed prze-
jeciem naszego konta przez cyberprzestepcow.

Justyna Krasowska,
Adrian Pupek
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Zrodta:
* https://en.wikipedia.org/wiki/List_of data
_breaches

* https://www.varonis.com/blog/data-breach-
statistics/

e https://www.identityforce.com/blog/2019-
data-breaches

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

- to Twoja elektrownia domowa

»Trzeba umiec is¢ stonecznqg stronqg zycia”

WYBOR NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII
PROFESJONALNI INSTALATORZY

TO INWESTYCJA TWOJEGO ZYCIA

WNIOSKI PROGRAMOW:
CZYSTE POWIETRZE | MO3J PRAD | ULGA PODATKOWA

a}po

KRAJOWA
ENERGIA

0 DANE KONTAKTOWE:

+48 601 487 212

-
r.witkowski@krajowa-energia.pl #% Hymon

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

LEOZKA © MATERACE ® SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u
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Okiem coacha

Alfabet emocji:

| jak INTELIGENCJIA
— oznacza pojet-
nos¢, w psychologii
— zespdt zdolnosci
umystowych umoz-
liwiajacych jednost-
ce korzystanie z na-
bytej wiedzy przy
rozwigzywaniu no-
wych probleméw
i racjonalne zacho-
wanie w rdznych
sytuacjach zyciowych. Jak powiedziat Bertold
Brecht: ,Inteligencja nie polega na tym, ze sie
btedéw nie robi, tylko ze sie bfedy naprawia”.

Inteligencje mierzy sie tzw. ilorazem inteligen-
qji, ktéry oznacza sie skrétem 1Q (z angielskiego
—intelligence quotient). lloraz inteligencji badany
jest za pomoca specjalnie opracowanych testow.

Numerem pierwszym na $wiecie z wynikiem
210 punktéw jest Kim Ung-Yong, koreanski fizyk.
W wieku 3 lat rozwigzywat trudne zadania z za-
kresu rachunku rézniczkowego i catkowego.
W wieku 4 lat postugiwat sie czterema jezykami:
koreaniskim, japorskim, angielskim i niemieckim.
Studiowat fizyke w wieku od 3 do 6 lat. Majac
7 lat, zostat zaproszony do USA przez NASA. Sto-
pien naukowy doktora uzyskat jeszcze przed
ukonczeniem 16. roku zycia.

No 6z, trudno nie nabawic sie kompleksow, jed-
nakze na pocieszenie 25 lat temu dr Howard Gard-
ner ogfosit teorig, ktéra zmienita powszechne poje-
cie o inteligendji. Stwierdzit on, ze ludzka psychika
i 0sobowos¢ jest na tyle ztozona, ze niemozliwym

J
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jest pomiar zdolnosci umystowych przy uzyciu testu
IQ czy jakiegokolwiek innego standaryzowanego
modelu testowego. Gardner argumentowat, ze
kazdy cztowiek ma inne predyspozycje psychiczne,
a co za tym idzie, w jednych dziedzinach bedzie ra-
dzit sobie lepiej, a w innych gorzej. Stworzyt model
o$miu réznych typéw inteligencji: jezykowo-wer-
balng, logiczno-matematyczng, przestrzenng, ru-
chowa, muzyczng, interpersonalng, czyli spofecz-
ng, intrapersonalng, czyli wewnetrzng, i przyrodni-
z3 — czytam w artykule Andrzeja Animuckiego.

A oto co o inteligencji ziemian mysli jeden z naj-
wiekszych geniuszy Albert Einstein: ,Jedynym do-
wodem na to, Ze istnieje jakas inteligencja poza-
ziemska, jest to, ze sie z nami nie kontaktuja".

I jak INSTYNKT — z taciniskiego instinctus — pod-
nieta, poped.

Zachowania instynktowne zostaty opisane juz
przez Charlesa Darwina, jako czynnosci niewy-
uczone i niezaobserwowane, a wykonywane
spontaniczne i nieSwiadomie juz przez miode
zwierzeta. Cztowiek réwniez wykazuje pewne
instynktowne reakcje gtéwnie w obliczu zagro-
Zenia swojego zycia i zdrowia.

Rolg instynktu samozachowawczego, bo tak
go nalezy okresli¢, jest ograniczenie ryzyka, ktore
mogliby$my zlekcewazy¢, kierujac sie wyfacznie
racjonalng analiza. Najczesciej dziata on w eks-
presowym tempie, ratujgc nas w sytuacjach spa-
dajacych na nas niespodziewanie. To dzieki nie-
mu btyskawicznie cofamy reke przed ogniem lub
naciskamy na hamulec czesto szybciej, niz zdazy-
my pomyslec. Patrzac od strony fizjologicznej, za
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tego typu reakcje w naszym mézgu odpowiada
najwczesniej uksztaftowany osrodek retykalny.
Ale czy u wszystkich dziata on tak samo?

W artykule Ewy Mréwczynskiej czytam:
W stynnej szkole kaskaderéw w Los Angeles, pro-
wadzi sie bardzo oryginalne testy. Kazdy, kto chce
przynaleze¢ do grona szkolgcych sie, jest stawiany
niedaleko przepasci. Ma przy tym zawigzane oczy,
a jego zadaniem jest iS¢ naprzod i zatrzymac sie
w miejscu jak najblizszym od przepasci, ktdre
jednak nie zagrazafoby zyciu. Jesli adept stworzy
jakiekolwiek zagrozenie, odpada w przedbiegach.
W owej szkole sadzi sie bowiem, ze dopiero, gdy
kto$ umie zadbac o swoje bezpieczefistwo, w ra-
mach odruchu samozachowawczego, moze by¢
na to niebezpieczenstwo narazony”.

Nie wszyscy jednak otwierajg swoje objecia
na zycie. Niektorzy podswiadomie pra ku wta-
snej zagfadzie. Wszelkie natogi i inne formy de-
strukcji to nic innego jak zaburzenie instynktu.

A oto opinia Alberta Einsteina: ,Byfoby lepiej,
gdyby ludzie bardziej przypominali zwierzeta
[...] i w wiekszym stopniu kierowali sie instynk-
tem; czynigc co$, nie powinni by¢ az tak dalece
$wiadomi tego, co robig”.

Mam jednak wrazenie, Ze tu nie chodzi wy-
tacznie o zachowanie zycia, raczej o wyzszos¢
prawdy nad tym, co starannie wykalkulowane.

INTUICJA — z facinskiego intuitio — wejrzenie.
Objawia sie w postaci nagfego przebtysku my-
$lowego, w ktérym dostrzega sie mysl, rozwig-
zanie problemu lub odpowiedz na nurtujace py-
tanie. Czesto mylona jest z przeczuciem o podto-
zu emocjonalnym. Natura intuicji wynika z tego,
Ze jest ona procesem podswiadomym, ktdrego
nie mozna kontrolowa¢, mozna jedynie dopusz-
czac lub odrzuca¢ podawane przez intuicje roz-
wigzania. Jest ona procesem bardziej kreatyw-
nym i dziafajgcym na wyzszym poziomie abs-
trakcji w poréwnaniu do myslenia logicznego.

.Wiele os6b, ktore nalezg do swiata logiki, do-
cenia role intuicji” — twierdzi prof. Maria Szysz-
kowska. — ,Mam o wiele wigksze zaufanie do in-
tuicji niz do rozumu. Bo rozum podlega manipula-
qji, a i tak jestesmy wystarczajgco manipulowani
Zyjac w koniunkturalnym spoteczenstwie”.

A oto fragment artykutu amerykanskiego pro-
fesora psychologii Kurta Tepperweina: ,Zdolno-
$Ci intuicyjne posiada kazdy, jednak wskutek
przesadnego korzystania tylko z rozumu, intuicja
jest ttumiona i prawie w zaniku. Nalezy zatem
przypomniec i rozwing¢ wiasne zdolnosci intu-
icyjne oraz duchowgq dojrzato$¢, aby ponownie
moc odbierac intuicje Swiadomie”.

Nasze zycie przebiegafoby zapewne catkiem
inaczej, gdybysmy podazali za tymi impulsami.
Kto w swoim zyciu stworzy przestrzen dla roz-
woju intuicji, bedzie mdgt wykona¢ nastepny
krok. Nie bedzie juz zadnych pytan, bo bedziesz
prowadzony przez zycie. Wszystko bedzie har-
monizowato, wszystko bedzie ,zestrojone”.

Trudno$¢, aby zaufa¢ swoim pomystom, biy-
skom mysli lub myslom niezwyktym, polega po
prostu na tym, ze intuicja moze sprzeciwiac sie
rozumowi, uczuciu, przyzwyczajeniu.

cd. na str. 19
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No wiec czucie i wiara czy tez medrca szkietko
i oko...

Albert Einstein z wrodzong madroscig godzi
oba stanowiska: ,Myslenie bez intuicji jest pu-
ste, intuicja bez myslenia jest $lepa”.

| jak IDEALIZM — cecha obecnie niezbyt modna,
kojarzaca sie z naiwnoscig, a idealista w po-
wszechnym wyobrazeniu to taki niepraktyczny
marzyciel, ktéry co i rusz nabija sobie guza
o twardg rzeczywistos¢. Henry Louis Mencken,
amerykanski dziennikarz i satyryk, wyraznie
puszcza do nas oko: ,ldealista — to cztowiek,
ktory zauwazywszy, ze réza pachnie fadniej od
kapusty, wnioskuje stad, ze bedzie z niej takze
lepsza zupa”.

Na jednym z portali informacyjnych czytam:

1. Idealizm to naiwna wiara, ze wszystko dzie-
je sie lub powinno sie dziac tak, jak sobie to teo-
retycznie zatozymy. Idealista wierzy, ze wszyscy
ludzie sq ,dobrzy”, zachowujg sie przyzwoicie
i nigdy nikomu nie czynig krzywdy bez powodu.

Ale idealizm to takze wiara w nadrzednosc¢
norm moralnych i prawnych nad realiami dnia
codziennego. W tym sensie idealizm jest po-
krewny romantyzmowi, a idealista to cztowiek
kierujgcy sie owymi zasadami nawet ze szkoda
dla wtasnych interesow.

Ale czy taki idealizm to rodzaj bezradnosci —
nie sadze. Przeciez kazdy, kto chciat zmieni¢
i ulepszy¢ swiat, chocby innym wydawato sie to
utopia, musiat by¢ idealistg, a gdyby nie owi ma-
rzyciele, ziemia wcigz bytaby pfaska.

Takze idealizm jako pojecie filozoficzne — za
Platonem — zakfada wyzszo$¢ idei i wtdrnos¢ ma-
terialnego $wiata wobec niej. Wszystkie nasze
poczynania, a takze twory materialne najpierw
przeciez pojawiajg sie jako koncepdja, idea.

Moze wiec warto powtdrzy¢ pytanie, ktore
postawit Stanistaw Jerzy Lec: ,Gdy mit zmienia
sie w rzeczywistos¢, czyje to zwyciestwo — mate-
rialistdw czy idealistow?”

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych

K jak KOCHLIWOSC — Komedie romantyczne
przekonuja, ze od pierwszego wejrzenia zako-
chuja sie zwykle kobiety. Najczesciej roztrzepane
blondynki. Nic podobnego, to mezczyzna zako-
chuje sie pierwszy!

Wykazaty to badania 75 oséb obojga ptdi, kto-
re przeprowadzili dr Andrew Galperin i dr Martie
Haselton, psychologowie ewolucyjni University of
California. Brzydsza pfe¢ nie przypadkiem pierw-
sza pada ofiarg mitosci. To sprawka matki ewolu-
qji, ktéra nawet w tak delikatnej materii maczata
palce. Bo skoro kobiety i mezczyzni majg inne
strategie dobierania sobie partnera, to powinny
miedzy nimi istniec takze réznice w zakochiwaniu
sie. Co prawda i panie, i panowie cenig sobie od-
danie oraz wierno$¢ drugiej strony, ale to mez-
czyzni szukajg czesciej okazji do zdrady.

Dr Galperin i dr Haselton sprawdzali, czy wy-
soka ocena atrakcyjnosci fizycznej i silny pociag
fizyczny przekiadaja sie na kochliwos¢. Okazato
sie, ze mezczyzni, ktérzy najwyzej cenili fizyczne
atrybuty kobiecosci, mieli na koncie wiecej mito-
éci od pierwszego wejrzenia. Ci sami panowie
takze czesciej zgtaszali wieksza liczbe nieodwza-
jemnionych uczu¢. Naukowcy sami jednak przy-
znaja, ze mozliwe jest jeszcze jedno wyjasnienie
ich wynikéw. Po prostu mezczyzni czesciej niz
kobiety biorg fizyczne pozadanie za romantyczng
mito$¢. Dlaczego podatno$¢ na uroki ciata tak
ufatwia zakochiwanie sie? No cdz, zewnetrzne
atuty widac juz na pierwszy rzut oka, stad zain-
teresowani najbardziej wygladem ciata szybko
odnajdujg obiekty westchnien. Z badan wynika
jeszcze jedna regufa prawdziwa tylko dla mez-
czyzn. Im bardziej mezczyzna cenit fizyczng
atrakcyjno$c¢ i im lepiej w jego ocenie wypadata
kobieta, tym szybciej zakochiwat sie w poréwna-
niu z rozwojem uczu¢ partnerki.

K jak KLAMSTWO — wypowiedz zawierajaca in-
formacje niezgodne z przekonaniem o stanie fak-
tycznym.

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesofa, ul.

zapisy tel. 603-373-968

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

WESOLA &
wiadomosci sgsiedzkie

Ludzie ktamia, by osiggna¢ okreslong korzys¢
— materialng, spoteczng lub polityczng — i aby
0siggna¢ zamierzony cel, np. sprzedawca towa-
ru czasem postuguje sie ktamstwem, zatajajac
przed nami jego wady. Ktamie sie takze, by pod-
nies¢ swoja wartos¢ w oczach innych lub aby
uchroni¢ kogo$ od cierpienia, zazdrosci, strachu.

Sq i tacy, ktorzy kfamia dla przyjemnosci lub
z przewrotnosci — oto Salvador Dali: ,Tylko idio-
¢i méwig prawde. Ja jestem inteligentny, wiec
nie méwie prawdy...”

Jednak zasadniczym motywem jest interes
osoby, ktéra dopuszcza sie klamstwa.

Dlatego warto wiedzie¢, jak przytapac ktamce
na goracym uczynku.

Gdy ktamiemy, nasz organizm ma za zadanie
zatai¢ prawde, ale odczuwa z tego powodu dys-
komfort, dlatego wstuchajmy sie w mowe ciata.

Ktamigcego zdradzi¢ moze przyspieszony puls,
chec podrapania sie, poniewaz podczas tego pro-
cesu w ciele powstaje specyficzny rodzaj napiecia.
Inng charakterystyczng oznakq jest zaczerwienio-
na twarz. Czesto osoba kfamigca ucieka wzrokiem
w prawa strone, gdy za$ méwi prawde — w lewa.
Woprawdzie wytrawny ktamca potrafi ktamac pro-
sto w oczy, ale poczatkujgcy i niedoswiadczony
bedzie miat rozbiegany wzrok oraz zwezone Zreni-
ce. To moze si¢ przyda¢ domowym detektywom.

Oczywiscie mijanie si¢ z prawda to praktyka
obecna takze zyciu spotecznym i politycznym.
Wedtug brytyjskiego polityka Benjamina Disraeli
.59 trzy rodzaje kfamstw: ktamstwa, przeklete
kfamstwa i statystyki”.

Bardzo prostg definicje podaje Stanistaw Jerzy
Lec: ,Klamstwo nie rézni sie niczym od prawdy,
procz tego, ze nig nie jest”.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl , Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisata i czytafa dla Radlia Zet.

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze moézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

wielospecjalistyczny

Dtuga 19

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

N

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogoélny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

19|



~—K s WESOLA
[ ol s e . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

Lato w MiesScie 2020 w SP 173
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mozna byto sobie samemu ,ukreci¢” lody
w wybranym smaku.

Akcja ,Lato w Miescie” w naszej
szkole trwata trzy tygodnie. Byto bar-
dzo wesoto, kolorowo i ciekawie.

Dzieciaki mialy okazje bawic¢ sie
podczas widowisk teatralnych, gier
i zabaw zrecznosciowych. W progra-
mie byfa zabawa w ,,Miejskim Z00",
4Filmowe lato”, ,Ruch to zdrowie"”,
~Koncert muzyczny”, ,Japonia daw-
niej i dzis”. Nikt sie nie nudzit. Dzie-
ci przygotowaty wystepy pt. ,Mam
talent”. Miaty okazje uczestniczyc¢
w warsztatach i zabawach przygoto-
wanych przez wychowawcéw: ,Rusz gtowa”,
.Mandale”, ,Ciepto-zimno”, ,Letnie wierszo-
wanie”, ,Prace naszej wyobrazni”, ,Popotu-

dnie kinomana”, ,Skojarzenia”, ,Jaka to melo-
dia”. A na zakonczenie akcji odbyfa sie prze-
pyszna uczta pt. ,Lody tajskie”, podczas ktdrej

Podczas akji dzieci dostawaty pyszne
$niadanko, obiad i podwieczorek.

Kadra starafa sie dbac i o zdrowie,
i o dobry humorek podopiecznych.
Réwniez bardzo duzo staralismy sie
przebywac na dworze, chociazby pod-
czas wspaniatej zabawy w lesie pt.
+Podchody”, podczas ktérej zwyciezyli
chiopcy z czasem 7 minut!

Reasumujac, akcja pobytu dzieci w na-
szej placowce byfa bardzo udana, bez-
pieczna i urozmaicona licznymi atrakcja-
mi. Dziekujemy Urzedowi Dzielnicy We-
sofa za pomoc w zorganizowaniu akji.

Lucyna Kryszynska
koordynator

W kazdym dzialaniu najwazniejszy jest czlowiek

Wesofa to najmtodsza dzielnica Warszawy. Jej
tozsamos$¢, poczucie przynaleznosci mieszkan-
cOw dopiero sie ksztaftujg i proces ten z calg
pewnoscig trwac bedzie jeszcze wiele lat. Na fa-
mach m.in. ,Wiadomosci Sasiedzkich” poznaje-
my historie naszej okolicy, dyskutujemy o proble-
mach zwigzanych ze Srodowiskiem, promujemy
instytucje lokalne. Ale nasza dzielnica to przede
wszystkim ludzie, ktérzy ja tworza, ludzie odda-
ni bez reszty swojej pracy, rzetelnie wykonujacy
swoje obowigzki i tworzacy koloryt lokalny.

Dla naszej szkoly i dla wszystkich, ktérzy mie-
li z nig do czynienia, taka wyjatkowg osoba jest
Pani Barbara Gut.

Nasza Basia, jak zawsze o niej mowimy, po-
stanowita przejs¢ na emeryture po 48 latach
pracy. Przez ponad 35 lat petnita obowiazki se-

HISZPANSKI

== 9 PONAD/20LAT]
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DOSWIADCZENIA

.. WSZYSTKIE POZIOMY,
S < ZAJECIA:

- STACJONARNE;

: - ONLINE,

!\ | INDYWIDUALNE,
By

‘ -.GRUPOWE
s s \\NASZEJ/OKOLICY::)

kontakt Katarzyna Winiarska

tel. (60315681023

e-mail: marokoinblue@gmail.com
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kretarza szkoty, naj-
pierw w Szkole Podsta-
wowej nr 173, potem
w Gimnazjum nr 119,
aw koricu w Szkole Pod-
stawowej nr 385. Przez
te wszystkie lata cierpli-
wie ttumaczyta kolejnym
pokoleniom rodzicdw,
jak wypetnia¢ dokumen-
ty, dbata o sprawne
funkcjonowanie sekreta-
riatu, wspierata i prowa-
dzita przez meandry biu-
rokracji rozpoczynaja-
cych prace nauczycieli. Poczatkujacego w roli
dyrektora tez czasem nie oszczedzita...

-------------------------- REKLAMA sccccceccccccccscccccccasccnsne
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¥ VOLTEO

przedstawia Panstwu oferte rekreacyjnych zajec
pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy w sekgji
woltyzerki Naszego Klubu.

WOLTYZERKA

- ¢wiczenia gimnastyczne na stepujacym
lub galopujacym koniu

- doskonata forma spedzania wolnego czasu
wsrdéd koni i innych dzieci

- ksztattuje empatie, odpowiedzialnosc i prace
w zespole

- doskonaty wstep do jezdziectwa

/.\Il) UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

Wzorowo  wypetniajac
swoje obowigzki, zawsze
znalazla czas, zeby wystu-
cha¢, pocieszy¢, wesprzed.
| chociaz ze wzgledu na pa-
nujaca sytuacje pozegnanie
nie mogfo sie odbyg, to i tak
bez tez sie nie obyto.

Basiu, jeszcze raz dzieku-
jemy Ci z catego serca za
Twoja wieloletnig prace
i przyjazi. Zyczymy zdrowia
i dobrze spedzonego czasu.

Dyrekcja,
grono pedagogiczne
i pracownicy SP 385

Zapraszamy chetnych bez ograniczen, wszystkiego uczymy od p

Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu

na Hipodromie Stara Mitosna, ul. Szkolna 14.

0.pl  tel: 664 7‘&0 615
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Rzué¢ wszystko — chodz z nam

Wakacje w Lesnych Skrzatach uptynety
nam pod hastem edukacji lesnej. Korzy-
stajagc z urokéw lokalizacji naszego
Przedszkola i Ztobka, kazdg wolng chwi-
le spedzilismy w pobliskim lesie.

Tam gralismy, bawilismy sie, uczylismy. Pozna-
walismy otaczajacy nas Swiat w sposoéb, ktory
najbardziej lubimy. Bo gdzie indziej, jak nie w le-
sie, nasze zmysty s tak intensywnie pobudzo-
ne? Kojacy zapach, dzwieki... wszystko to sprzy-
ja lesnej edukacji. A my czerpiemy z tego gar-
sciami! | to nie tylko w wakacje. Dla naszych
przedszkolakéw nie ma rzeczy niemozliwych.
Nie ma zfej pogody. Skakalismy w katuzach, bru-

dzac sie do kolan. Puszczalismy przy- e

gotowane wcze$niej latawce. Two- {
rzylismy mandale, obrazy i budowle,
wykorzystujgc dary lasu. Nawet
zwykly positek moze stac sie wyjat-
kowy, jesli zamieni sie go w piknik.

Lt

Tutaj odbylismy wiele pouczajacych i kreatyw-
nych zajec z jezyka angielskiego. Bo uczy¢ moz-
na sie wszedzie! Kadra naszego Przedszkola
i Ztobka ma gtowy petne pomystow, dzieki cze-
mu nie nudziliSmy sie nawet przez chwile.

Czas wakadji nie spowodowat, ze zwolnilismy
tempo. Wrecz przeciwnie. Uczac sie przez zaba-
we, zrobiliémy ogromne postepy w naszej dwu-
jezycznosci. Rozpoczelismy kolejny autorski pro-
jekt ,I'm a Woodkid!”, faczacy nauke jezyka an-
gielskiego z edukacjg lesng, ktéra rozwijamy
i wdrazamy od samego poczatku. Zajecia w sa-
lach zastagpilismy kreatyw-
nymi przyrodniczymi tema-
tami wzbogacajacymi zasob
sfownictwa o zagadnienia
zwigzane z lasem i lesnic-
twem. Co wiecej, nauka pi-
sania i liczenia réwniez od-
bywata sie wsréd natury
z wykorzystaniem wszyst-
kich daréw lasu. Uktadali-
$my stowa z patykow i szy-
szek, liczylismy drzewa
i kwiaty, doskonalilismy do-
dawanie i odejmowanie,
bawigc sie kamieniami.
Wszystkim naszym lesnym
aktywnosciom towarzyszyt
oczywiscie miedzynarodowy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

hymn lesnych przedszkoli ,I'm
a Woodkid", ktérego trudne sto-
wa bez problemu zaspiewaty
. starsze grupy. Natura stata sie
nie tylko $rodkiem, ale i pretek-
stem do uczenia sie poprzez sa-
modzielne doswiadczenie. Outdoor education
W nauczaniu jezyka angielskiego
daje nam wspaniate tto do:

b P

e nazywania zjawisk atmosfe-
rycznych i okreslania pogody
bez uzycia kart obrazkowych;

o doskonalenia  komunikacji
miedzy dziecmi w zakresie ofe-
rowania pomocy i wspotpracy;

e nazywania obiektow w mie-
dcie i na placu zabaw;

e wprowadzania  stownictwa
w naturalnym otoczeniu.

Let's go outside!

Codzienne wyjscia do lasu
urozmaicaliémy sobie zabawami na naszym
placu zabaw. To tutaj, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki, pojawita sie plaza z prawdzi-
wego zdarzenia. Z miekkim, cieptym piaskiem,
parasolkami, lezakami i basenami... To dopiero
byto cos ©

Robigc krétkie podsumo-
wanie wakacyjnego okresu,
nie mozemy poming¢ noco-
wania dzieci z najstarszych
grup. To juz taka nasza mata
tradycja, ze starszaki jedna
z wakacyjnych nocy spedzaja
w przedszkolu, Swietnie sie
bawiac.

Kilkukrotnie  goscilismy
w naszych progach ciekawych
gosci. Wraz ze swoim opieku-
nem, panem Romanem, przy-
jechat do nas m.in. osiotek
Bambus. Kazdy mogt go po-
glaska¢, przytuli¢ i przejechac
sie na jego grzbiecie.

-Bamhus
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i do lasu!

W tym czasie nie préznowalismy. Przy wspot-
pracy z panig Renatg Struzik, panig Agata Struzik-
-Nawrockq i panem Arkiem Nawrockim powstata
piosenka ,Lesne progi”. Moglismy poczuc sie jak
prawdziwi artysci, $piewajac i nagrywajac do niej
teledysk. A efekt korncowy robi piorunujgce wra-
zenie i dostepny jest na naszej stronie.

Nasi najmtfodsi milusifiscy
— ztobkowicze, dotrzymywali
kroku przedszkolakom. Oni
réwniez cieszyli sie pieknem
okolicznego lasu. Codzienne
spacery i zabawy byty tak or-
ganizowane, by w lesie spe-
dzac¢ jak najwiecej czasu. Na-
sze maluchy bawity sie w cho-
wanego, ukrywajac sie za
drzewami, graty w kregle, szu-
katy zwierzat. Ciocie doktadaty
wszelkich staran, by wplata¢
elementy lesnej edukacji w co-
dzienne aktywnosci.

Na zakonczenie wakacji
w naszym Przedszkolu i Ztobku odbyt sie wielki
bal i 15 urodziny Dzien Dobry TVN. Hucznie
Swietowalismy.

Byta dyskoteka w hawajskim stylu, ze strojami,
palmami i flamingami. A na ostode najprawdziw-
sza wata cukrowa. To byty udane wakagje... :)

Nasz las znamy jak wiasng kieszen. Mamy tu
swoje ulubione miejsca i kryjowki. Mimo to wra-
camy tu z checig na nowe wyzwania.

Teraz czas na jesienng przygode... réwniez
w lesie — koniecznie zajrzycie na naszego FB :).

Zespot

Niepublicznego Przedszkola i Ztobka
Jezykowo-Artystycznego

JLesne Skrzaty”

www.lesneskrzaty.edu.pl

K3 https:/www.facebook.com/
Przedszkole-i-Ztobek-Le$ne-Skrzaty-
1439098899678266/
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,,Lato w MieScie 2020 w SP 172

— czas na podsumowanie

Jak co roku nasza szkofa, mimo wielu ogra-
niczen zwigzanych z zagrozeniem epidemicz-
nym, w ramach akgji ,Lato w Miescie 2020”
zapewnita dzieciom opieke i atrakcyjng oferte
spedzenia trzech wakacyjnych tygodni. Dyrekcja
oraz personel SP 172 dotozyli wszelkich staran, by
wyeliminowa¢ mozliwos¢ zakazenia i zapewnic
uczestnikom maksymalng ochrone zdrowia w cza-
sie wakacyjnego wypoczynku. Zostaty wdrozone
procedury szczegdlnego rezimu sanitarnego.

Pierwszego dnia akcji kazdy uczestnik zostaf
poinformowany o zasadach bezpieczerstwa obo-
wigzujacych podczas zabaw na boisku sporto-
wym i w sali szkolnej. Wychowawcy zapewnili
profesjonalng opieke i przygotowali ciekawy pro-
gram zajec. Dzieci codziennie uczestniczyly w za-
jeciach sportowych prowadzonych na $wiezym
powietrzu przez trenera sportowego. Wycho-
wawcy zorganizowali warsztaty kulinarne, ekolo-
giczne, zajecia muzyczno-taneczne, warsztaty
poruszajace temat emocji i samoakceptacji. Nie
zabrakto ciekawych zaje¢ plastycznych. Popotu-

dniowa atrakgjg stafa sie zaba-
wa na ,magicznym dywanie”,
czyli tzw. interaktywnej podfo-
dze. W ramach warsztatow
Wiem, co jem" uczestnicy akdji
upiekli zdrowa, wegetariariskg
pizze. Odbywaty sie projekcje
filmowe oraz miniturnieje sza-
chéw on-line. Dzieci chetnie
uczestniczyly w zajeciach czy-
telniczo-muzycznych ,Spotka-
nia z bajkg", w zajeciach tech-
nicznych ,Pudetko zwane wy-
obraznig” i przescigaty sie
W znajomosci zycia codzienne-
go, rozwigzujac zagadki logicz-
ne ,tamigtéwki madrej gtow-
ki". Atrakcyjne okazaty sie za-
jecia rekreacyjno-kreatywne
.Wielkie malowanie kredg po
chodniku” i indywidualne gry plenerowe na bo-
isku szkolnym. Dziekujemy dzieciom za wspaniale

#SZKOLNE WIESCI |

spedzony czas, za dobry humor i duzo radosnej
energii. Do zobaczenia za rok!

1 wrzesnia, ku wielkiej ra-
dosci wszystkich, spotkalismy
sie ' w budynku SP 172, by
zainaugurowac rok szkolny
2020/2021. Rozpoczglismy go
z koniecznoscig zachowania re-
Zimu sanitarnego i wedtug spe-
cjalnego harmonogramu. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa nie
byto ogolnoszkolnej uroczysto-
$ci, jednak mozliwos¢ osobiste-
go spotkania sie z wychowaw-
¢ oraz z klasowymi kolezanka-
mi i kolegami byta dla uczniéw
wielkg radoscig. Udoskonalamy
obowiazujgce procedury, by
nauka w naszej szkole byta jak
najbardziej komfortowa.

Zyczymy wszystkim zdrowia
i optymizmu oraz sukcesow
w tym trudnym dla kazdego
z nas roku szkolnym 2020/2021.

Szkofa Podstawowa nr 172

................................................................................................................................................

Szczesliwego nowego roku... 2020/21

Takimi Zyczeniami witalismy sie 1 wrzesnia
2020 r. w CLXIII LO.

Przed nami drugi rok funkcjonowania placow-
ki. Rok od poczatku peten wyzwan.

Pierwszym z nich byto opracowanie procedur
antycovidowych. Przedstawilismy je rodzicom
i uczniom w sierpniu. Komunikatowi na stronie
internetowej szkoty — zgodnie
z praktyka z pracy online — towarzy-
szyt link stuzacy zbieraniu uwag i py-
tan. Zaproponowane rozwigzania
nie zostaty poddane krytyce. Mamy
nadzieje, ze przyczynig sie do za-
pewnienia bezpieczenstwa nam
wszystkim.

Za strategiczny cel wychowawczy
uznali$my wdrazanie uczniéw do sa-
modzielnosci, umiejetnosci dokony-
wania odpowiedzialnych wyboréw
i organizacji warsztatu pracy wiasnej
tak fundamentalnej podczas nauki
online bez bezposredniego kontaktu
z nauczycielem i rdwiesnikami.

Licealny doradca zawodowy za-
prasza na konsultacje z wykorzysta-
niem komputerowego systemu ana-
lizy indywidualnych predyspozycji
edukacyjnych i zawodowych, kto-
rych $wiadomos¢ z pewnoscig po-
maga w skutecznym wyborze przedmiotéw na
egzamin maturalny potrzebnych w rekrutacji na
wybrany kierunek studidw.

Nasi uczniowie 1 wrzesnia sprawnie apliko-
wali online — podobnie jak studenci — na fakul-
tatywne zajecia w ramach: przedmiotow realizo-
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wanych w rozszerzeniu, lekcji j. obcych, zajec
WEF-u. Do$wiadczali, jak wazna jest umiejetnos¢
uwaznego czytania komunikatéw, zapoznania
sie z regutami naboru, $wiadomego szukania al-
ternatywnych scenariuszy, komunikowania sie
w sytuacjach trudnych w celu wypracowania sa-
tysfakcjonujacych rozwigzan.

tukasz i Zbyszek — pomystodawcy i realizatorzy
filmu promocyjnego o CLXIII LO w Warszawie.
Fot. M.Gajowy-Dzido

Te warsztaty z samodzielnosci zaliczyli row-
nie satysfakcjonujgco jak ubiegty rok szkolny.
0 ich sukcesach informowaliémy pod adresem:
http://www.163lo.waw.pl/index.php/144-suk-
cesy-w-roku-2019-20. Dzi$ raz jeszcze podkre-
$lamy z duma, ze ponad 10% naszych liceali-

stow otrzymato promocje z wyréznieniem,
a wsrod tej grupy cztery osoby wypracowa-
ty Srednig powyzej pieciu. Najwyzsza Sred-
nia uzyskana przez ucznia liceum trzyletnie-
go to 5,13, a 5,36 to najlepszy wynik w li-
ceum czteroletnim. Ten ostatni sukces cieszy
nas tym bardziej, ze zostat potwierdzony
| miejscem w rankingu uczest-
nikéw Xl edycji warsztatow
matematyczno-informatycznych
.Python w elektronicznej sieci”
organizowanych przez UW dla
licealistow.

Cieszy nas rowniez fakt, ze
zespofowa praca zaowocowata
promocjg szkolnego projektu au-
torstwa p. prof. M. Milczarek pt.
AW sieci tworze, ucze sie i komu-
nikuje” do Il etapu Warszawskiej
Nagrody Edukacji Kulturalnej.
Projekt byt realizowany od ubie-
gtego wrzesnia w ramach liceal-
nego programu edukacji medial-
nej i bedzie kontynuowany réw-
niez przy udziale tegorocznych
ucznidw klas pierwszych.

Obecnie organizujemy samo-
rzadnos¢ ucznidw i rodzicow,
wytaniajac przedstawicielstwa
w postaci Rady Rodzicow i samorzadéw klaso-
wych, by wspdlnie stawia¢ czota wyzwaniom
wspotczesnosci.

Izabela Nowacka
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie

Nr 223 / Sierpien - Wrzesien 2020



| #0GLOSZENIA

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panistwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

DLokal  ustugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m, wynajme. Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wykfadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzie-
li lekdji angielskiego z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i Sredniej,
studendi, dorosli. Mozliwos¢ nauki przez
Skypa lub Messengera. Stara Mitosna
i okolice. Indywidualnie: 60 zt (lekcja),
70 zt (z dojazdem do ucznia), grupowo:
(2-5 0sab) 30 zt. Tel. 733 250 300.

DKorepetycje z MATEMATYKI. Przygo-
towanie do egzaminu 6smoklasisty
oraz egzaminu maturalnego. Telefon:
536 527 502.

DJ. NIEMIECKI w Wesofej (Stara Mito-
sna) dla ucznidw szkot podstawowych
i liceum (réwniez ONLINE). 20 lat do-
Swiadczenia tel. 694 210 279.

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot
podstawowych, réwniez ONLINE.
Tel. 694 210 279.

DKorepetycje — angielski, matematyka,
tel. 791 789 988.

DANGIELSKI — przygotowanie do ma-
tury i egzaminu 6smoklasisty z do-
$wiadczong nauczycielkg -egzamina-
torka. Tel. 601-371-704.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

DAngielski. Korepetycje z jezyka an-
gielskiego, nauczyciel dyplomowany,
szkota podstawowa, przygotowanie
do egzaminu. Tel: 690 909 068.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DJEZYK POLSKI — przygotowanie do eg-
zaminu 6smoklasisty. Pefen zakres lite-
ratura, gramatyka, wypowiedzi pisem-
ne. Wesofa i okolice. Tel. 500 200 223.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminéw. Tel. 516-309-589.

DAbsolwentka IB i brytyjskiej szkoty z
internatem udziela lekgji online.
Angielski dla dzieci i mtodziezy oraz
korepetycje z IB Economics, Business
i Maths Studies. Tel: 535 883 648.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

SPRZATANIE SZKOtLY PRACE WYSOKOSCIOWE
— zatrudnie osobe do sprzatania MONTAZ ANTYPTAKOW
budynku szkoty A
w Szkole Rodzinnej w Wesotej, MYCIE DACHOW
ul. Kruszyny 28, tel. 22 773 33 77. 790 55 47 46
........................................ REKLAMA lesessscsseccccscscscscscssssssssscscsnanas

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOLHOGIC/ZANNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i
..-‘l. ;l ." ~I N ..

, foj

paznokci

otokowego
1 Na

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

MYCIE DACHOW,
MONTAZ ANTYPTAKOW

1el.1606-808-358""%

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

WESOLA 4@2}/{;\
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USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

PSYCHOTERAPIA

WSPARCIE DLA OSOB
W KRYZYSIE | ICH BLISKICH
tel. 501 866 836
www.latajacazyrafa.pl ..

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Zz
790 55 47 46

ortopeda-traumatolog

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawia II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

273|
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Nowy rok szkolny w SP 353

Nowy rok szkolny w SP 353 rozpo-
zat sie nietypowo. Ze wzgledéw sa-
nitarno-epidemiologicznych nie odby-
ty sie tradycyjne akademie. Byto ina-
czej, ale nie mniej uroczyscie. Ubrani
w galowe stroje uczniowie z masecz-
kami i przytbicami na twarzach spo-
tkali sie z wychowawcami w salach.

Rados¢ z powrotu do szkoty byta
ogromna. Wszyscy sie za sobg bardzo
stesknili. Uczniowie podczas edukacji
zdalnej docenili mozliwos¢ chodzenia
do szkoty, codziennych spotkan z ko-
lezankami i kolegami oraz nauczyciel-
kami i nauczycielami. Nauka zdalna okazafa sie
trudniejsza od tej tradycyjnej.

Nauczyciele zadbali o radosny wystréj szkoty.
W holu mozna byto obejrze¢ nakrecony siedem
lat temu Lipdub. Z najwieksza radoscia i wzru-
szeniem ogladali go tegoroczni dsmoklasisci.
Przypomnieli sobie, jak w nim wystepowali jako
pierwszoklasisci, ktérzy dopiero rozpoczeli edu-

kacje w naszej szkole. Uswiadomili sobie, ze
czas szybko ptynie i niedtugo beda musieli sie
z nami pozegnac.

Rozpoczecie roku jest wielkim przezyciem
przede wszystkim dla naszych najmfodszych
uczniow, ktorzy po raz pierwszy przekroczyli pro-
gi szkoty. Mamy nadzieje, ze bedg dobrze sie
czuli w naszej spotecznosci. Wierzymy, ze beda

Korfbal LOVE wakacje

0d 10 lat sportowcy Szkoty Podstawowej
nr 174 z Oddziatami Integracyjnymi nalezacy do
UKS WESOLA SZKOtA uczestnicza w letnim obo-
zie, na ktérym podnoszg swoje umiejetnosci
techniczne, dbajg o kondycje oraz uczestnicza
w treningach prowadzonych przez trenera z Ho-
landii pana Jantinusa Scholtmeijera. W tym roku
wyjechato 29 zawodnikéw w wieku od 6 do
16 lat. W obozie uczestniczyli réwniez inni za-
wodnicy klubéw walczacych w Pucharze Polski:
UKS CIRKUS KONSTANCIN, UKS MARATONCZYK
KOtO, UKS LUKS OLYMPIC StUPIA, IGLICA WRO-
CLAW, UKIEL OLSZTYN. Rozegrane zostaty dwa
Wakacyjne Turnieje Korfballu w trzech katego-
riach wiekowych: U-9, U-13, U-15 na boiskach
otwartych oraz UKIEL BEACH KIDS KORFBALL

CUP — turniej finansowany byt z budzetu Miasta
Olsztyna. W obu turniejach druzyny naszego klu-
bu zdobyty puchary za pierwsze miejsca w kate-
goriach U-9 i U-15, a wszyscy zawodnicy otrzy-
mali pamigtkowe medale i drobne upominki.
Oboz udaf sie wspaniale. Atmosfera byta waka-
cyjna, jezioro ciepfe i z doskonatym sprzetem do
rekreacji. Spedzilismy mito czas na kajakach i ro-
werkach wodnych. Nasi zawodnicy po wakacyj-
nym odpoczynku nadal bedg walczy¢ o trofea
w Pucharze Polski.

Z wakacyjnym pozdrowieniem

Jolanta llewicz
prezes Klubu

#SZKOLNE WIESCI |

sie pilnie uczy¢, z szacunkiem odnosic¢ do rowie-
$nikdw i nauczycieli, znajda przyjaciot.

Szkofa Podstawowa nr 353 im. ,Wiel-
kich Odkrywcéw" co roku wybiera nowe-
go patrona i hasto, wokét ktérego orga-
nizuje sie cafg prace placéwki. Ze wzgle-
du na przejscie na zdalng edukacje
w drugim semestrze, nie udafo sie zreali-
zowac wielu zaplanowanych zamierzen.
W zwigzku z tym Rada Pedagogiczna
podjefa decyzje, ze réwniez w tym roku
szkolnym naszg patronka bedzie wybit-
na polska uczona — Maria Sktodowska-
-Curie, a hastem roku pozostang jej sto-
wa bardzo pasujace do dzisiejszej rzeczy-
wistosci: ,Niczego w zyciu nie nalezy sie
ba¢, nalezy to tylko zrozumiec".

Kolejny rok szkolny jest dla nas duzym wyzwa-
niem. Dzieki wytezonej pracy na pewno uda nam
sie uzyskac bardzo dobre wyniki nauczania, a bo-
gata oferta szkoty pozwoli uczniom osiggac sukce-
sy i rozwijac pasje.

Katarzyna tukaszewska
Agnieszka Reszczyriska-Urban
nauczycielki jezyka polskiego

Wiesci z SP 171. Wieczor pelen teatru

Kolejny wieczor teatralny na platformie
Teams miat miejsce 24 czerwca o godz.
20.00. Na zakonczenie realizowanego
w drugim pétroczu bibliotecznego projek-
tu ,W Swiecie bajek” koto teatralne przy-
gotowato i zaprezentowato dwa spekta-
kle: ,Zbuntowany Czerwony Kapturek”
i ,Krélewna — Zabka" (na podst. bajki
rosyjskiej).

W przedstawieniach oprécz dzieci wysta-
pity mamy i panie nauczycielki. llez radosci
sprawity odpowiednie kostiumy, gesty, mi-
mika, gtos dostosowany do roli granej po-
stadi. Teatr to kultura zywego sfowa. Wyra-
zista artykulacja jest waznym czynnikiem mowy
scenicznej. Z zachwytem stuchalismy Zosi z 5¢, kto-
ra grata gtéwng role w ,Zbuntowanym Czerwo-
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nym Kapturku”, a pani Mazur nikt nie rozpoznat
w roli Czarownicy (,Krélewna — Zabka"). Ucznio-
wie w trakcie przedstawien potrafili uzewnetrznic

niezwykle wrazliwg strone swojej natury, zdolnos¢
do okazywania emodji, uczu¢, bogatg wyobraznie.
Zachwycata gra Darii, Michata, Macka, Julka, Ant-
ka, Asi, Sary, Oli, Basi, Mateusza, Piotrka.

Praca z dzie¢mi przy tworzeniu teatru jest niesa-
mowicie ciekawa, daje wiele radosci, zwlaszcza
gdy uczniowie obdarzeni sa bogata wyobraznia,
majg niezliczone pomysty i ciekawe sugestie.
A dzieki takim dziataniom wzrasta w nich poczucie
wartosci, samoocena, czujg sie wazni i docenieni.
Ucza sie odwagi, staja sie radosniejsi, otwierajq sie
na innych. Teatr aktywizuje ciato i umyst.

Przed nami nowy rok szkolny. Mamy nadzieje
na nowe doswiadczenia artystyczne i nawigza-
nie pieknych i przyjaznych relagji.

J. Rostoniec i E. Florczuk
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