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Dwujezycznosc drogg do lepszej jakosci
i innowacyjnosci uczenia sie | nauczania
rorganizowana na platformie Google Meet Suite przez

Dwujezyczng Szkote Podstawowg nr
K lepsze] jakosc | nowoczesnose”
kcklinoss Kadry: 201E-1-M1

W programie konferencii znalazky
sie wysigpienia praedstawiciel kadry
Dwuezycziey Szkoly  Podstawowe
nr 1, dotyczace dwujgZycInosc), rz-
wazanej w kategoriach innowacyjno
&£Ci oraz [Ekoscl uCzenia sie | naucza-
nia, prezentacji dwujezycznej prakiyki
szroine] W polaczeniu Z programem
Cambridge

Szezegilnym punkiem wy
nia byl wyldad w jezyio angielsk
LLIL Wheel” wygloszony priez pamig
Aleksandre Zaparuche z Uniwersy-
tetu Mikodaja Kopemika w Toruniu,
nauczyciela, lektora, szkoleniowca, a
przede ws2ystkim, wnany autonytst

1, w ramach projekiu - .
rasmus+

DT-FCATIT LECIBE, o naucTy

e kokalmych

w zakresie antegrowanego ksatatos-
nia przedmictowo — jEZykowego

MNa podstawie rezultatw ankie-
Iy ewaluacying przeprowadions
wirdd uczestnikdw konferenci wy-
nika duze zahle-remwarﬂetamlkaml
metodologii CLIL Wysoko ocemona
wiedze | dodwiadezenie kadry l_-du-u-l
cyingj Dwujezycane] Szkoly Podsta-
wowel w Iym Zakresie. Jednocresnie
nauczyciele wyrazili potrzebe czest-
sZego organizowanla takich wyds-
rzen w srodowisku lokalnym

Anna Boguarewaka
vty Sckode Podstamowa o 1
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Zapraszamy
g ﬁ“{a‘ do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie

j (i ksztatcenia specjalnego

i HF,«« i wczesnego wspomagania rozwoju
Nasze przedszkole to:
e bezpieczne i przyjazne sSrodowisko dla dzieci i rodzicow
e wiasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
o wykwalifikowana kadra pedagogiczna
¢ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
e szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
¢ dla dzieci z orzeczeniem i opinig WWR pakiet terapii ze

specjalistami
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Z prac Rady Dzielnicy

XXVIII sesja Rady Dziel-
nicy WesoJa byja ju” trze-
cia procedowana w spo-
sob zdalny. OdbyJa si”
17 czerwca br. Pierwszym
punktem porzadku obrad
byla informacja o istnieja-
cych i planowanych do
przebudowy sieciach ener-
getycznych. Przed sesja na posiedzeniu Komisji
Infrastruktury gofci] przedstawiciel PGE, ktory
przedstawi] ciekawa prezentacj” dotyczaca pla-
nowanych inwestycji swojej firmy na naszym te-
renie. Plany wygladaja bardzo obiecujaco, bo
PGE zakladaJo kompleksowa przebudow”
wszystkich sieci napowietrznych na podziemne,
budow” zupe]nie nowych transformatoréw itp.
Szczegolnie szeroki zakres prac byj przewidywa-
ny na osiedlu Zielona. Niestety w zwiazku z na-
gla wymiana cajego Zarzadu PGE, jak i ograni-
czeniami finansowymi, ¢z”E¢ tych planéw mo”e
pozostag niezrealizowana. Na przeszkodzie stoi
tak”e wyst pujacy w bardzo wielu miejscach
brak sju”ebnofci przejEcia przesyju przez dzialki

Drogi Sasiedzie, nie zaEmiecaj lasu

cd. z | str. ok].

bo nadéwigajam si” sporo workéw po naszych
samotnych kontemplujacych i ich spotkaniach.
| ju” wydawaloby si”, “e udaljo mi si” wysprza-
tac fragment lasu, ale zawsze po kolejnym dniu
czeka na mnie niespodzianka. Ta niespodzianka
¢z”sto jest pozostawiona kilka metréw od Emiet-
nika. A” nasuwa si” pytanie: jak tu dalej “y¢?
Wszyscy wiedza, “e Emieci w lesie to nie tylko
oszpecony krajobraz, ale rownie” zagro“enie dla
Erodowiska, czyli m.in. wnikanie toksycznych sub-
stancji do gleby i wod gruntowych podczas proce-
su rozkJadu czy zagro“enie po”“arem. Jednak to nie
wszystkie negatywne konsekwencje Emiecenia, ko-
lejne to: zjadanie niektérych tworzyw przez zwie-
rz"ta, ktore umieraja, szkjo réwnie” je kaleczy.

prywatne lub o nieuregulowanym stanie wja-
snofci. Mi” dzy innymi z tego powodu poprzedni
wykonawca przebudowy przez 5 lat nie wyszed)]
poza etap projektowy. Obecnie trwa procedura
przetargowa wyJaniajaca nowego wykonawc”.

W kolejnym punkcie radni pozytywnie zaopi-
niowali projekt zmian w tegorocznym bud“ecie,
zakladajacy dodatkowe Erodki finansowe z Mia-
sta dla naszego OFrodka Kultury na przygotowa-
ne projekty zwiazane z dziajalnocia wolontaria-
tu. Nast”pnie radni zapoznali si” z informacjami
o0 przygotowaniach do akcji ,Lato w miefcie”,
0 kosztach utrzymania ofwiaty, kultury i sportu
w dzielnicy, o przygotowaniu do remontow
wakacyjnych placéwek ofwiatowych (bardzo
skromnych w tym roku ze wzgl”du na ogranicze-
nia wynikajace ze zjego stanu finanséw Miasta
na skutek epidemii COVID-19). Radni dyskuto-
wali tak”e przez pewien czas o przygotowaniach
do tworzenia bud”etu na rok 2021.

Nast”pnie Rada cz Eciowo negatywnie (dla
cz"Eci Il'i 11l) oraz pozytywnie dla cz”Eci IV zaopi-
niowala projekt uchwally m.st. Warszawy o od-
stapieniu od sporzadzania planu miejscowego

Zapach rozKJadajacych si” resztek po napojach wa-
bi po”yteczne owady, ktdre nie potrafia wyjEc z bu-
telki czy puszki. MogJabym tak jeszcze wyliczag,
przedstawic dane, jednak szybko znudzifoby to czy-
telnika, pod warunkiem “e dotar] do tego miejsca.

Moim celem, gdy pisz~ ten artykul], jest prze-
konanie mieszkafcow naszej dzielnicy i nie tylko
naszej, aby zacz” li dbag o swoje otoczenie (to, e
masz pi”knie wypiel gnowane podworko przed
domem — super, ale dwa metry za ogrodzeniem
réwnie” Ewiadcza o Tobie). Dbanie o najbli“sze Ero-
dowisko to naprawd” niewiele, jednak wymaga
wyjEcia ze swojej strefy komfortu, tzn. widzisz, “e
ktof Emieci, nie boj si” zwrdcic uwagi. Co mo’e zje-
go Ci” spotkag? Ktof Ci” zignoruje, obrazi? A mo’e
wiaEnie wtedy ktof inny poprze Twoje zachowanie
w tej sytuacji. Idziesz na spacer, weé czasami wo-
rek na Emieci, poka” swoim dzieciom/wnukom,
“e ka"dy z nas jest odpowiedzialny za Erodowisko.

REKLAMA w ,WiadomoEciach Sasiedzkich Wesoja”
Informacje o zasadach reklamowania i zamoéwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bo”ena Dole™a]] - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Stara MiJosna PoJudnie w cz”Eciach II, Il i IV. Po-
niewa” to wa"ny temat dla wielu mieszkafcow
Starej MiJosny, nie b"d” go omawia] w tej rela-
cji, tylko pofwi”cam mu osobny artyku] opubli-
kowany w niniejszym numerze WS.

Na koniec sesji byJa jeszcze seria drobnych py-
taf w sprawach r6"nych oraz informacja Burmi-
strza z dziaJalnofci mi” dzysesyjnej Zarzadu Dzielni-
cy. Warto zwrécic uwag”™ na jedna zawarta w nim
spraw”. Dzi"ki serii rozmow i spotkaf Burmistrza
Mariana Mahora udajo si” doprowadzi¢ do spo-
tkania przedstawicieli PKP PLK i ZMID, na ktérym
zosta] zawarty bardzo korzystny dla WesoJej kom-
promis dotyczacy rozwiazaf technicznych plano-
wanej budowy tunelu wraz z nowym ukladem ko-
munikacyjnym tej cz”Eci Wesofej. Po kilku miesia-
cach impasu we wspdjpracy tych instytucji wydaje
si”, “e widmo zarzucenia tego projektu, jakie przez
chwil” si” pojawi]o, zostalo skutecznie za“egnane.
Jefli wszystko pojdzie zgodnie z zawartymi ustale-
niami, ju” wiosna przyszjego roku zostanie wybra-
ny wykonawca, a jesienia rusza prace budowlane.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy ju” w lipcu, byc
mo”e tym razem w formie tradycyjnej.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Niedawno w jednym z wywiad6w us]yszajlam
bardzo madre sjowa dotyczace COVID-19: ,Lu-
dziom zostalo odebrane to, z czego ju” dawno
sami zrezygnowali”. To, jak ogromne znaczenie
maja nasze lasy, pokazala sytuacja, gdy po kwa-
rantannie moglifmy if¢ na zwykly spacer z rodzi-
na, nie do kina czy na rajd po centrum handlo-
wym, tylko na spacer.

A jefli zabraknie nam miejsc do spaceréw, to b”-
dzie ju” za pééno. Dlatego, Drodzy Sasiedzi, obudé-
cie si” z tego marazmu, podniefcie glowy do goéry
i zacznijcie si” rozgladag, co dzieje si” wokd] was,
w Waszym domu. Bo dom to nie tylko granice
dzialek, na ktorych stoja Wasze nieruchomokci,
ale réwnie” przyroda.

Joanna Mazurkiewicz

1 www.lasy.gov.pl
2 jw.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Razem damy rade!

Gdy Ewiat wstrzymuje oddech, wprowadza-
nych jest wiele ograniczef, zaleca si” pozosta-
wanie w domach — ofrodki pomocy spojecznej
musza zmierzy¢ si” z trudna rzeczywistofcia.

Ze zdwojona sifa stawiamy czoJa zupe]nie no-
wym, dotad jeszcze nieznanym zadaniom. Epi-
demia spowodowala, “e zapotrzebowanie na

pomoc spofleczna jest wi“ksze ni” dotychczas.

Wspdtworzymy i realizujemy dziaJania w ra-
mach utworzonego systemu wsparcia w formie
dzielnicowych zespoJow ,Warszawa Wspiera”.
To pomoc dla 0séb w kwarantannie oraz 0s6b
z grup ryzyka pozostajacych w izolacji. We
wspopracy z wolontariuszami dostarczamy “yw-
nofg, leki, podstawowe Erodki higieniczne,
a tak”e organizujemy takie usjugi jak wyprowa-
dzenie psa czy wynoszenie Emieci.

Ofrodek koordynuje prac” wolontariuszy.
GotowoFg niesienia pomocy zgjosili wolonta-
riusze z Fundacji Sportéw Obronnych AT-SYS-
TEM GROUR, harcerze z Hufca ZHP Warszawa-
-Praga-Pojudnie, Stowarzyszenie ALTER EGO,
Stowarzyszenie Nasza WesoJa, Akademia Spor-
tu, Biegowki Weso[a, Traffit, organizacje poza-
rzadowe oraz osoby prywatne.

Dzi"ki Caritas Polska, Radzie Senioréw oraz
Piekarniom Cukierniom Putka w okresie przed-
Ewiatecznym rozdysponowaliEmy paczki “ywno-
Eciowe.

Wszystkim wolontariuszom goraco dzi”ku-
jemy!

Warto podkreElic, “e Polski Komitet Pomocy
Spojecznej, w ktérym pracuja seniorzy, nadal
Ewiadczy pomoc potrzebujacym z Wesolej, za-
opatrujac ich w “ywnofg.

W ramach akeji ,Zostaf w domu” zorgani-
zowalifmy zdalne poradnictwo psychologicz-
ne oraz socjalne. Pracownicy socjalni pozosta-
wali do dyspozycji mieszkafcow podczas
Ewiatecznych i weekendowych dy uréw tele-
fonicznych.

Czas epidemii pokazuje nam, “e w naszej
dzielnicy mo“emy liczy¢ na wzajemna pomoc
sasiedzka. Wyjatkowa sytuacja zaktywizowala
wsparcie sasiedzkie na niespotykanym dotad
poziomie.

OPS Dzielnicy Wesofa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zostan w domu, ale...
nie siedz na kanapie!

Pracownicy OFrodka, zupe]nie odwrotnie ni
dotychczas, zach”caja seniordw i osoby z niepe]-
nosprawnotciami do pozostania w domu.

Z powodu obostrzef wprowadzonych w celu
przeciwdziajania rozprzestrzenianiu si” zaka“ef
koronawirusem seniorzy, jako szczegélnie za-
gro”ona grupa, cz”sto zostaja zamkni“ci w do-
mach w samotnofci, prawie bez kontaktu ze
Ewiatem, kt6ry w znacznej mierze przenios] si
do “ycia w sieci. Jedyna szansa na podtrzyma-
nie kontaktéw jest zaktywizowanie senioréw
i 0s6b z niepe[nosprawnoEciami w rzeczywisto-
Eci wirtualnej.

Poprzez stron” www.naspokojnej.pl uczestni-
cy otrzymuja szereg pomysjow na aktywne sp”-
dzanie czasu wolnego.

Siedzenie w domu nie oznacza jednak siedze-
nia na kanapie. Poprzez stron” www.naspokoj-
nej.pl uczestnicy otrzymuja szereg pomysjow na
aktywne sp”dzanie czasu wolnego. Zalecane sa
gwiczenia gimnastyczne, zaj cia plastyczne oraz
wirtualne wycieczki. Uczestniczy sami podsylaja
pomysly i tematy na stron”. Starajac si” zapew-
ni¢ jak najbardziej dost”pna i przyjazna form”
przekazywania informacji, pozostajemy tak’e

w kontakcie telefonicznym z uczestnikami.

Dzi"ki tym dzialaniom seniorzy oraz osoby
z niepeJnosprawnofciami moga uczestniczyg
w transmisjach na “ywo lub obejrze zarejestro-
wane spektakle teatralne, operowe oraz koncer-
ty — nie tylko w Polsce, ale i na Ewiecie, wys]u-
chag wykJadéw naukowych oferowanych w sieci
przez r6"ne uczelnie, poznawag zbiory i archiwa
online muzedw czy bibliotek, si"ga¢ po darmo-
we wydania gazet, a tak”e wybra¢ si” na wirtu-
alny spacer po r6 nych zakatkach Ewiata.

Otrzymujemy od uczestnikéw informacje
zwrotne: ,dzif byjam w teatrze — oczywitcie on-
line”, ,,gwicz” codziennie i zaraz jad” na wyciecz-
k™ do Sopotu — oczywitcie wirtualna” ©.

Wiemy, “e radzicie sobie Ewietnie, chog wszy-
scy t”sknimy do spotkaf w Centrum AktywnoEci.

Monika Aleksandrowicz

Bezpiecznie w Centrum
Aktywnosci

Dbajac o nasze wspdlne zdrowie i bezpieczef-
stwo, przygotowalifmy zgodne z zalecanymi wy-
tycznymi proste zasady obowiazujace w Cen-
trum AktywnoEci ,,Na Spokojnej”.

1. W budynku mo”e przebywag jednoczefnie do
12 osob.

2. Ka“dy ma obowiazek zakrywania twarzy, no-
sa i noszenia r”kawiczek.

3. Dokonywany jest bezdotykowy pomiar tem-
peratury ciaja przed wejkciem do budynku.

4. Uczestnik zobowiazany jest do z]o“enia sto-
sownego oEwiadczenia.

5. Brak mo”liwokci zamiany grupy zaj” ciowej.

6. Nie jest mo“liwe gromadzenie si” i przebywa-
nie w pomieszczeniach poza godzina wyzna-
czonych zaj”¢.

7. Wydawanie kawy, herbaty i wszelkich napo-
jow zostaje zawieszone.

8. Osoby ¢wiczace zobowiazane sa do przyno-
szenia wjasnej wody w oznakowanej butelce.

9. W celu unikni”cia wi”kszego ni” dopuszczalne
zag’szczenia w pomieszczeniach Centrum
osoby oczekujace na zaj” cia moga by proszo-
ne o oczekiwanie przed budynkiem.

Dzi"kujemy uczestnikom za przestrzeganie
nowych obowiazujacych zasad. Rozumiemy te”
glosy sprzeciwu, gdy” zawsze Centrum byfo
swobodnym miejscem spotkaf, a obowiazuja-
ce ograniczenia znacznie nam to utrudniajé

Mamy nadziej”, “e ju” niebawem spotkamy si”
przy kawie.

Podziekowania

Dyrektor Ofrodka Pomocy Spojecznej Dzielni-
cy WesoJa m.st. Warszawy Alicja Pasztor skjada
serdeczne podzi“kowania wszystkim ludziom
dobrej woli zaanga“owanym w szycie maseczek
dla naszej placowki. Dzi” ki materiaJom wjasnym
OFrodka oraz materiaflom pochodzacym od dar-
czyfcow pracownicy OFrodka uszyli maseczki
ochronne, ktére pomagaja w bezpieczny sposéb
realizowag zadania podczas trwajacej epidemii.
Razem mo“emy wi” ce;j.

Alicja Pasztor

3 |
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Planowanie stoi w miejscu

Plany zagospodarowania
przestrzennego to jeden
z najwa’niejszych doku-
mentéw ka“dego samorza-
du. Dzi"ki nim wiakciciele
nieruchomokci wiedza, co
moga zbudowag na swojej
dziajce, sasiedzi wiedza,
czego si” spodziewag na sa-
siedniej dziajce, a inwestorzy — co warto kupic,
a czego nie. Wydawag by si” mogfo, “e ich uchwa-
lanie powinno by¢ absolutnym priorytetem samo-
rzadu. Jeszcze za czas6w samodzielnofci miasta
Wesofa powstajo kilka planéw. Niestety po wja-
czeniu w granice Warszawy kompetencje ich
uchwalania przeszly na instytucje miejskie — naj-
pierw na Biuro Architektury, obecnie na Biuro Pla-
nowania Przestrzennego. No i planowanie naj-
pierw bardzo zwolnilo, a obecnie zupe]nie stan”[o.

Najwi“kszy plan, dla Starej Mijosny Pojudnie,
czeka na uchwalenie ju” 13 lat! Gwoli sprawiedli-
wokci trzeba zaznaczy¢, “e nie wynika to z opiesza-
loEci miejskich planistow, ale z oporu Marszajka
Wojewddztwa Mazowieckiego w sprawie zgody
na przeznaczenie dzialek lefnych na cele nielefne.
Tu par” sJ6w wyjafnienia. Jeszcze w okresie mi”-
dzywojennym du”a cz”Eg terendw tzw. Linii Otwoc-

kiej, w tym te” obrzey osie-
dla Stara MiJosna, by]y to
nieu”ytki, rozparcelowane na
dzialki budowlane. Parcele te
porosy lasami, zostaly wja-
czone do otuliny Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego,
a ich wiaciciele stracili mo™
liwoEg swobodnego rozpo-
rzadzania swoja wasnofcia,
w szczeg6lnoEci prawo do
ich zabudowy. Uchwalone w 2002 roku studium
uwarunkowaf dla m.st. Warszawy zak]adalo dla
tych terenéw dopuszczenie zabudowy, na du”ych
dzialkach, z niewielka powierzchnia zabudowy
(rz"du 15%) i zachowaniem du”ej powierzchni
biologicznie czynnej. Niestety wszystkie przygoto-
wywane zgodnie z tym studium plany, w szcze-
golnokci ten dla Starej Milosny Pojudnie i dla
GroszOwki, zostaly zablokowane przez Marszalka.
Mimo i” Samorzadowe Kolegium Odwo]awcze,
a ostatnio tak”e WSA uchyla]y konsekwentnie od-
mowne decyzje Marszalka, ten uporczywie za ka™-
dym razem ponawia] swoja odmowna decyzj”.
Aby chog cz”Eciowo pchnag do przodu sprawy
planowania, w zeszlym roku plan dla Starej Mio-
sny PoJudnie zosta] podzielony na cztery cz”Eci.

.

Stolica zakwitnie jak nigdy dotad

Natura okazata sie najwiekszym wytchnieniem podczas tygodni spotecznej izolacji. Wiele os6b
w tym czasie zaczeto otaczac sie roslinami, wysiato pierwsze nasiona, postawito swoje pierwsze
kroki w roli ogrodnikéw. Dla nich wszystkich oraz tych, ktérzy ogrodniczg pasje realizujg od lat,
organizowany jest Konkurs ,,Warszawa w kwiatach i zieleni”. W tym roku odbedzie si¢ on w zmie-
nionej formule i z nowymi kategoriami. W stworzeniu wymarzonego ogrodu pomoga: wyjatko-
wa Ogrodnicza Ekipa Pomocnicza, specjalisci dyzurujacy na Roélinnej Linii Ratunkowej oraz warsz-
taty odbywajace sie¢ w formule online. Zgtoszenia do konkursu mozna wysyta¢ do 3 lipca.

Pandemia spowodowala, “e mieszkania staly
si” jednoczefnie biurami i szkoJami, a koniecz-
nof¢ funkcjonowania w ograniczonej przestrze-
ni skierowalla uwag” wielu 0séb na natur” i zie-
lef. Okazalo si”, “e ukwiecenie swojego okna
czy zazielenienie balkonu mo“e dag wytchnienie
i ukojenie. Wszystkie odmienione ogrddki czy
balkony mo“na zgJosi¢ do udziaJu w 37. Konkur-
sie ,Warszawa w kwiatach i zieleni”. Stofeczne
ogrddki i ukwiecone okna walcza 0 miano naj-
pi“kniejszego ju” od lat 70., dzi“ki inicjatywie
Towarzystwa Przyjacio] Warszawy.

Tradycja ta wywodzi si” jeszcze z czasow pre-
zydentury Stefana Starzyfskiego, ktory by] pro-
pagatorem zazieleniania stolicy. Konkurs ewolu-
owa]] w najpi”kniejszy i najwi kszy w Polsce fe-
stiwal zieleni i ekologii, ktory aktywizuje ludzi do
dbania o roflinnofg, pomaga w rozpocz” ciu
przygody z ogrodnictwem i wspiera proekolo-
giczne dziaJania.

Przez caly okres naboru do ,Warszawy
w kwiatach i zieleni” b”dzie mo“na brag udzia]
w wydarzeniach w przestrzeni wirtualnej. Na
profilu Konkursu na Facebooku odb"da si”
warsztaty, webinaria i dy”ury ekspertow. Row-

| 4

nie” b”dzie tam nadawag ,Zielona Warszawa
TV”, w ktdrej w cyklu wywiadéw na “ywo znani
warszawiacy opowiedza o swoich ogrodach,
balkonach oraz o tym, jak dbaja o natur”.
Mateusz Sajdak, projektant i ogrodnik z dwu-
dziestoletnim dofwiadczeniem, podczas inter-
netowego webinaru poka“e, jak dobierag i pie-
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Cz"Ec |, niezawierajaca dzialek lefnych, obejmujaca
obszar od Traktu Brzeskiego do ul. Jana Paw]a Il
miaja byc szybko procedowana, bo nie blokowaloy
jej sprzeciw Marszalka. Przy trzech pozostalych cz”-
Eciach nale“ao nadal spodziewag si” ostrej batalii
z Marszalkiem. Ale nikt nie mowi] o ich porzuceniu.

Dlatego z du”ym zdziwieniem przyjajem infor-
macj”, “e Biuro Planowania Przestrzennego za-
mierza odstapic w ogdle od sporzadzania cz”Eci
I, i IV obszaru Starej MiJosny PoJudnie. Na
posiedzeniu Komisji Bud“etu i Planowania Prze-
strzennego temat ten wywola] bardzo “ywa
dyskusj”. Przedstawiciele Biura Planowania
Przestrzennego probowali przekonag nas o bez-

cd. nastr. 5

I"gnowag rofliny. Uczestnicy tego spotkania
dowiedza si”, jak odpowiednio przygotowag
stanowisko i gatunki roflin kwitnacych, dosto-
sowujac sadzonki do konkretnych warunkéw.
Emilia Jasifska, specjalistka od plecenia ma-
kram, w filmiku instrukta“owym poka”e r6”ne
metody splotéw przydatnych do stworzenia
makramowych donic.

Weronika Warcho|, prowadzaca konto na In-
stagramie Warsawgardener, podczas spotka-
nia transmitowanego live poka™e, jak stwo-
rzyc pi“kny i praktyczny ogrédek z rolinami
jadalnymi i warzywami.

Do konkursu moga si” zgfosi¢ nie tylko miesz-
kafcy Warszawy, ale rdwnie” firmy i instytucje
dziajajace na terenie stolicy oraz grupy podejmu-
jace ogrodnicze inicjatywy.

W tym roku zostana przyznane nagrody w no-
wej kategorii: eko ogréd/ogréd nowoczesny oraz
specjalna Nagroda im. Zofii Woéycickiej. Ta druga
wyré™ni wybrane zgjoszenia spofréd podsta-
wowych kategorii: ,,Balkony, loggie i okna”,
,0gradki” oraz ,,0grody i ogrédki przydomowe”.
Formularz konkursowy oraz wszystkie informacje
na temat samego konkursu, a tak”e szczeg6Jowy
program wydarzef towarzyszacych znajduja si”
na stronie internetowej www.warszawawkwia-
tach.pl. Zgloszenia do 37. Konkursu ,\Warszawa
w kwiatach i zieleni” przyjmowane sa do Erody,
3 lipca 2020 roku.

Organizatorzy: Miasto Stofeczne Warszawa,
wspdjorganizator Towarzystwo Przyjacio] War-

szawy.

Dorota Wéjtowicz
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celowofci dalszego procedowania tych planow,
ze wzgl"du na brak perspektyw przekonania
Marszalka Wojewodztwa do zgody na zmian”
przeznaczenia terenéw leEnych.

W trakcie dyskusji, troch” przez przypadek,
wyszJa na jaw dofg istotna okolicznoc. Ot6” na
pytanie, czy sprzeciw Marszalka dotyczy tylko
dziallek warszawskich czy tak”e innych samorza-
dow, okazalo si”, “e np. le”acy po sasiedzku Jo-
zefow nie ma z tym probleméw. Jedyna rd”nica
jest to, “e Rada Miasta Jozefow zawsze przed
skierowaniem planu do uzgodnief do Marszaka
z dzialek leEnych le“acych na obszarze uchwala-
nego planu zdejmuje status laséw ochronnych...
Taki drobny niuans, ale skutecznie zbijajacy
sztandarowy argument Marszajka Wojewddztwa
przeciwko zmianie przeznaczenia tych dziajek.

Na pytanie, dlaczego w takiej sytuacji Rada
Warszawy nie mo”e zrobi¢ analogicznego zabie-
gu, otrzymalifmy kuriozalna odpowiedé: war-
szawskie Biuro Ochrony Arodowiska uwa’a, “e
do zmiany przeznaczenia terenu przez Marszajka
takie zdj“cie statusu lasu ochronnego nie jest
niezb”dne... | kdJeczko si” zamyka, od 13 lat nie
mo“na uchwali¢ planu zagospodarowania prze-
strzennego dla Starej MiJosny, jeden urzad swo-
je, drugi swoje, a mieszkafcy cierpia.

Ostatecznie Komisja Bud“etu i Planowania
Przestrzennego, a potem caja Rada Dzielnicy
przychylily si” do stanowiska, “e absolutnie nie
ma zgody na odstapienie od sporzadzania planu
dla cz"Eci Il i I1l, natomiast wyrazija zgod” na od-
stapienie od sporzadzania planu dla cz”Eci IV.

Cz E¢ IV to zachodnia rubie” osiedla Stara
Milosna. Jest tam najwi cej obszaréw leEnych
i przeforsowanie tej cz Eci u Marszalka Woje-
wddztwa b”dzie najtrudniejsze. W cz”Eci tej jest
tak”e poJo“ony nasz parafialny cmentarz, ktéry
pilnie wymaga powi“kszenia. Zrobienie mikro-
planu tylko dla obszaru cmentarza jest du“o
prostsze. A i sam Marszalek Wojewddztwa
w przypadku przeznaczenia terenéw na cele pu-
bliczne nie robi problemdéw ze zgoda na wyjacze-
nie z produkcji lefnej. Dlatego zostaja wyra“ona
zgoda na czasowe odstapienie od wykonywania
planu dla ¢z Eci IV, a w zamian przedstawiciele
Biura Planowania Przestrzennego zobowiazali si”
do pilnego przygotowania i przeprowadzenia
procedury uchwalenia planu okolic cmentarza.

Natomiast wracajac do cz”Eci Il i Ill. Burmistrz
Marian Mahor zJo™y] obietnic”, “e doo”y wszel-
kich staraf, aby plany te zostaly uchwalone.
Ja ze swej strony chciatem zwrdcic sie z ape-
lem do wszystkich oséb posiadajacych dziat-

~\Warszawa w kwiatach i zieleni”
wspiera walke ze zmianami klimatu

Jak mycie warzyw moze sprzyja¢ oszczedzaniu wody, a dbanie o ogréd — poméc pszczotom?
Organizatorzy Konkursu ,Warszawa w kwiatach i zieleni” pokazuja, jak obydwie te czynnosci
mogq wspomodc walke ze skutkami zmian klimatycznych. 12 oraz 22 czerwca inicjujg
ekologiczne akcje, do udziatu w ktérych zachecajg wszystkich warszawiakéw.

Jeden z najwa’niejszych zasobow na Ziemi
— woda — od dawna si” kurczy. Z roku na rok
jest jej coraz mniej. W Polsce mamy najni”szy
zasob wod w callej Unii Europejskiej, a ilof¢ wo-
dy przypadajacej na obywatela jest trzykrotnie
ni“sza ni” norma. Mimo niedawnych opaddw,
ktére poprawily warunki wilgotnoEciowe, nadal
w Polsce mamy susz” — “eby nadrobic deficyt
wody, deszcz musialby padag¢ nieprzerwanie
przez kilka nast”pnych tygodni. Organizatorzy
37. Konkursu ,Warszawa w kwiatach i zieleni”
chca zach”ci¢ caja stolic” do oszcz”dzania wo-
dy! Niezale”nie od opaddw ka“dy mo“e pomac
roflinom w swoim otoczeniu. | na dodatek nie
wymaga to “adnego wysilku.

Co nale”y zrobig?

1. Nie marnuj wody!

2. Zachowuj wod” (bez detergentéw) z mycia
warzyw/owocow/rak.

3. Zaoszcz” dzona wod” przelej do butelki i wy-
rzucajac Emieci, podlej okoliczne drzew-
ko/krzew czy trawnik.

4. Zach”¢ sasiadow/przyjacid]/rodzin” do tego
samego! Male zmiany maja wielki wplyw na
Erodowisko!

5. Wejdé na profil na Facebooku @Warszawa
wkwiatach i pod dedykowanym postem
oznacz znajomych, ktdrych chcesz zach”cig
do podj”cia wyzwania oszcz” dzania wody.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

22 czerwca ruszy druga akcja: #warszawaw-
kwiatachdlapszczét. Ponad 300 tysi“cy gatun-
kéw roflin na Ewiecie jest zapylanych m.in. przez
pszczoly. Bez pracy tych owaddw nie mogliby-
Emy wyprodukowag nawet 90 procent produk-
tow “ywnoEciowych. Niestety a” 222 z okolo
470 gatunkéw pszczd] “yjacych w Polsce jest za-
gro”onych wygini” ciem. Brakuje im po“ywienia,
przez co zmniejsza si” liczebnofg populacji. Na
szcz”Ecie ka“dy z nas mo”e przyczynic si” do po-
prawienia ekosystemu, zwi“kszajac tym samym
ich szans” na prze-
trwanie. Wystarczy

WESO_A %n
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ki lesne na obrzezach Starej Mifosny. Sza-
nowni Panstwo, jesli chcecie mie¢ mozliwos¢
swobodnego dysponowania swojg wiasno-
$cia, wystepujcie do wiadz Warszawy o zdje-
cie statusu lasu ochronnego z waszej dziatki.
Chcialem te” uspokoi¢ czytelnikow, ktorzy na
co dzief spaceruja i korzystaja z urokéw naszych
lasow. Nikt nie zamierza parcelowag i grodzic Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego. Cale zamie-
szanie dotyczy dzialek le"acych na skraju osiedla
Stara MiJosna (a podobny problem dotyczy tak”e
obszaru GroszOwki), dzialek, ktore i tak cz”sto sa
ogrodzone, gdzie cz”sto zalegaja Emieci, rofnie
zielsko i le"a poJamane drzewa. Dziajek zaniedba-
nych, bo ich wiakciciele nie maja “adnej motywa-
cji, aby o nie dbag. Dzialek, na ktérych co jakif
czas, z wykorzystaniem ré”nych kruczkéw praw-
nych, w chaotyczny sposob i tak powstaja nowe
budynki. Gdyby wreszcie udajo si” uchwali¢ plany
zagospodarowania przestrzennego dla tych ob-
szar6w, caly ten proces urbanizacji zostalby upo-
rzadkowany. Byc mo”e nie wsz” dzie byEmy mo-
gli pojEc na skroty, ale lasy, ktére sa naszym naj-
wi”kszym skarbem, zostalyby zachowane, a ich
wiakciciele zacz” liby dbag o swoje kawalki.

Marcin Jedrzejewski

1. Posadé miododajne kwiaty.

2.Wrzug zdj cie z hashtagiem #warszawaw-
kwiatachdlapszczd].

3. Podaj info o akcji dalej!

Wi cej informacji o akcjach oraz o 37. Konkur-
sie ,Warszawa w kwiatach i zieleni” oraz formu-
larz zgoszeniowy mo“na znaleéc na stronie
www.warszawawkwiatach.pl oraz na Facebo-
oku www.facebook.com/warszawawkwia-
tach i Instagramie www.instagram.com/war-
szawawkwiatach/.

Organizatorzy: Miasto StoJeczne Warszawa,
wsp@Jorganizator Towarzystwo Przyjacid] Warszawy

Patroni medialni: Stolica, M6j Pi"kny Ogrod,
Przepis Na Ogrdd, Kocham Ogrod, Usta, Warsa-
wholic, Weranda Country, Moje Mieszkanie, Ha-
lowawa.pl, Ekologia.pl

Dorota Wéjtowicz

posadzi¢ kwitnace ro-
Eliny — im wi”cej ro™-
norodnych kwiatow
miododajnych takich
jak: wrzosy, lawenda,
dalia, nachyfek, sfo-

SPECIALISTYCZNY CABINED
DIERMANTOILOGICZNRS

Beata Pacatowska

necznik, kocimi”tka,
je“éwka czy ziola,
tym wi“cej po“ywie-
nia maja pszczoly.
Dzi"ki temu nie tylko
ukwiecamy  swoje
okno, balkon czy
ogrdd, ale pomagamy
przetrwag zagro“one-
mu gatunkowi.

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Linie napowietrzne koncza w ziemi

Prad i internet

W dobie koronawirusa, z ktérym wydaje si”,
“e na dobre przyszla do naszego “ycia praca
zdalna, ci”"ko nam sobie wyobrazi¢ nasze do-
my bez pradu oraz internetu. To oczywiste, “e
teraz wi”kszof¢ urzadzef codziennego u“ytku
potrzebuje do swojego funkcjonowania energii
elektrycznej, a internet jest po prostu dla nas
oknem na Ewiat, zapewnia Jacznofc i, co za-
pewne dodaja niektorzy — Netflixa.

Nie ma w tym jednak przesady, poniewa” bo-
leEnie przekona] si” tym ten, kto podczas pan-
demii mia] sjaby internet. Nagle okazalo si”, jak
¢i”"ko si” uczyg, pracowag czy ogladag ulubione
programy. To dlatego ostatnimi czasy w Weso[ej
Ewi“ca triumfy firmy dostarczajace szerokopa-
smowe poaczenia internetowe — Ewiatlowody
— czyli kable, dzi"ki ktérym mamy internet
o pr”dkoFci znanej cywilizowanym krajom.

Przysztosc jest pod ziemig

Podczas czerwcowego posiedzenia Komisji
Infrastruktury mieliEmy spotkanie z przedstawi-
cielem Polskiej Grupy Energetycznej, ktdry
przedstawia] radnym plany budowy i moderni-
zacji infrastruktury energetycznej w naszej

----------------------------------------- REKLAMA reccccess

Inwestycje to czesto punkt zapalny konfliktéw, z powodu
réznych sasiedzkich interesow. Jezeli jednak rozmawiamy
o doprowadzaniu do doméw mediéw, ktdre raczej kazdy
chce mie¢, bo po prostu ich potrzebuje, to zazwyczaj

wszyscy sgsiedzi sg zgodni. Co zatem moze p6jsc nie tak?

dzielnicy. Jednym z priorytetéw jest ,,schowanie
pod ziemi”” przewodow Eredniego napicia.
Oprdcz waloréw estetycznych ma to te” zalety
— chodzi o mniejsza
awaryjnofc. Przewad
prowadzony w kanale
pod ziemia jest mniej
nara“ony na czynniki
zewn'trzne, gJéwnie
atmosferyczne, ale nie
tylko. Znacznie ograni-
cza si” te” koszty kon-
serwacji infrastruktury,
odpada wykonywanie
ci”cia zieleni wchodza-
cej w kolizj” z kablami.
Instalacje podziemne sa
oczywifcie  bardziej
kosztochjonne, ale do-
celowo bardziej si”
opflacaja.

Estetyka czy funkcjonalnos¢

To dlatego od wielu miesi”cy zabiegam i na-
dal b"d” zabiega], aby podczas dzielnicowych
inwestycji, takich jak budowa drogi, przewidy-
wag w projekcie kanaly telekomunikacyjne, tam
gdzie ich nie ma. Zdecydowanie u]atwia to fir-
mom dostarczajacym internet docieranie do
mieszkafcow ze Ewia-
tlowodem, a kana]] bu-
dowany jest w zasa-

W PROGRAMIE:

dzie przy okazji.

#DZIELNICA |

nim czasie, podczas swoistego ,,wyEcigu zbrojef”
mi“dzy firmami telekomunikacyjnymi, wiszace
(nie tylko na sJupach) kable Ewiatjowodowe. Bez
trudu mog”~ podag ulice i adresy, gdzie zdarzaja
si” takie procedery, ale to chyba nie jest koniecz-
ne. Wa'ne, aby wiaLciciele posesji, do ktorych ta-
ki kabel dochodzi, byli Ewiadomi, e w du”ej mie-
rze sa to instalacje nielegalne, ktére pr”dzej czy
pééniej b”da musialy zostag zlikwidowane.

Wspélna odpowiedzialnos¢

,ad przestrzenny i bezawaryjnoFg infrastruk-
tury powinny byg naszym wspélnym celem.
Radni z r6"nych osiedli zgadzaja si” co do ko-

Kable telefoniczne, na szczescie jeszcze nie w Wesofej
(fot.: Andrew Martin, Pixabay)

niecznofci monitorowania tej sprawy. Chcial-
bym, abyEmy nie godzili si” na bylejakofg i pro-
wizorki, ale myEleli strategicznie. Poniewa” nie
“yjemy na obszarze o du’ej aktywnofci sej-
smicznej, staramy si” chowag¢ prad, gaz, wod”
i internet pod ziemia, bo jest to po prostu bar-
dziej racjonalne. Oczywitcie nie wsz”dzie mo™-
na to zrobic, ale nie czyfmy wyjatkow, ktore
staja si” regufa. W przeciwnym razie sie¢ paj”-
czyn tworzonych przez kable wkrétce przysoni
nam niebo, a wtedy marnym pocieszeniem b”-
dzie Ewiat]o w piwnicy i szybki internet.

@ ¢wiczenia ,Zdrowy kregostup” Po zebraniu tych
wszystkich argumen-
tow bardzo dziwia ob-

serwowane w ostat-

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska

SIWIANKA

Zaprasza na

LAWENDOWE
NIEDZIELE

05.07,12.07i19.07

LAWENDOWA SIWIANKA
LAWENDOWASIWIANKA

e warsztaty florystyczne:
plecenie wrzecion i wiankéw

® warsztaty alchemiczne:
lawendowa sél do kapieli

......................................... REKLAMA recescccccccsccscsscnsssscsssccnssssssnnns

@ zabawy dla dzieci w Lesniej Bazie

Biezgce informacje znajdujq sie
w wydarzeniu na Facebooku

SIWIANKA 13

05-340 Siwianka

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl
|6

ewelina@robus.pl  www.robus.pl
fel. SI8 785 136  ul. Magnolii 6, 05-077 Warszama-Wesota
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Z zycia PKPS...

W dniu 7 czerwca 2020 roku w koEciele pw.
Opatrznofci Bo”ej w Wesolej o godzinie 10.30
zostaja odprawiona Msza Awi” ta w intencji ma-
tek, ojcow, dzieci i mieszkafcow naszej spojecz-
nokci. Tradycyjnie co roku Polski Komitet Pomo-
cy Spojecznej zamawia i bierze udzia] we mszy.
Ta byJa wyjatkowa, bo w okresie pandemii
i w dniu jubileuszu 70-lecia Parafii. Pani Dorota
Czajkowska, mieszkanka naszej dzielnicy, i pan
Dariusz Szopa przygotowali opraw” muzyczna
podczas ceremonii i minikoncert. Apiewane pie-
Eni do NajEwi tszej Maryi Panny spowodowally
Jlzy w oczach oraz ciarki na ciele. A pi”kny kosz
kwiatéw postawiony pod obrazem Matki Bo-
skiej Cz”stochowskiej podkrefli] rang™ uroczy-
stokci. Przed bjogosjawiefstwem pani Helena
Kaémierczak zaproponowalla, aby minuta ciszy
uczcig odejfcie do wiecznoEci pani Krystyny Ba-
tyckiej. W ten sposdb po“egnalifmy 95-letnia
wesoflowska Seniork”, sanitariuszk™ Powstania
Warszawskiego.

0d 2014 roku PKPS bierze udzia] w realizacji
Programu Operacyjnego Pomoc “ywnoEciowa
2014-2020 wspdjfinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebu-
jacym w Podprogramie 2019. Pierwszy trans-
port “ywnokci sprowadzono 23 grudnia 2019
roku dla 70 0séb zgjoszonych przez Ofrodek
Pomocy Spojecznej i wydano go w styczniu
i lutym br. Ze wzgl” du na ogJoszony przez Rzad

Brawo!

Jestes uczniem

im. Emanuela Buthaka!

Rekrutacja ONLINE do Liceum

do 26.06.

Rodzic wypetnia Formularz
na stronie www.szkolybulhaka.pl
i optaca egzamin (100 zt).

|1 Spotecznego Liceum Ogoélnoksztatcacego

P> 0d 17 sierpnia rekrutacja uzupelniajaca

stan epidemii koronawirusa nasze dziajania
zostaly zawieszone. W zwiazku z tym, “e to se-
niorki wydaja “ywnofc, a jak wiadomo, sa
w grupie ryzyka, zacz'liEmy pracowag ,zdal-
nie”. Gdy ,punkt wydawania “ywnoEci” zosta]
odpowiednio przygotowany i spenia] wedjug
nowych procedur wymogi sanitarne, sprowa-
dziliEmy “ywnokg. Przed wydawaniem naszym
podopiecznym byfa dezynfekowana poprzez
ozonowanie. Od miesiaca maja do chwili obec-

REKLAMA
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nej wydajemy artykuly “ywnoEciowe, zapra-
szajac telefonicznie po odbiér na konkretny
dzief i godzin”.

WydaliEmy okofo 6 ton “ywnoEci dla 130 0sob
skierowanych przez OFrodek Pomocy Spolecznej.
W tym miejscu chc” bardzo podzi”kowag pani
Uli — seniorce, ktora ci” “ko pracuje, przygotowu-
jac paczki do wydania. Nasze dziaJania realizo-
wane sa bez fanfar i pisania malej czy du”ej epo-
pei. My, seniorzy, po prostu sju”ymy mieszkaf-
com naszej maljej ojczyzny — Wesoej.

W imieniu mieszkafcow dzi”kujemy wjadzom
Warszawy za przyznanie dotacji na realizacj” za-
dania publicznego w zakresie pomocy spofecz-
nej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trud-
nej sytuacji “yciowej.

PKPS posiada jeszcze 6 wolnych miejsc na
spotkanie z Morzem Baltyckim. Zapraszamy na
wczasy W ofrodku Politechniki Warszawskiej
w Sarbinowie od 16 do 29 sierpnia 2020 roku.

Helena Kazmierczak
Zarzad Dzielnicowy PKPS

do 10.07.

Rodzic podpisuje
umowe edukacyjna.

Trakt Brzeski 63, Warszawa-Wesota
rekrutacja@szkolybulhaka.pl, tel. (22) 773 36 00, 517 813 143

| Spoteczne Liceum Ogoélnoksztatcace
M im. Emanuela Buthaka w Warszawie

29.06. - 03.07.

Rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami
oraz test z wiedzy ogélnej
i predyspozycji do wybranego profilu.

Informujemy o przyjeciu do liceum.

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

7 |



l;%@* WESO _A
{‘ladomosa sq51edzkle

Za kilka dni lato. Uruchom myslenie i nie
pozostawiaj nikogo w zamkmetym aucie

Gdy nadchodzg wysokie temperatury, co ja-
ki§ czas — zdecydowanie za czesto — docho-
dza do nas wszystkich informacje o dzieciach
lub zwierzetach pozostawionych w zamknie-
tych samochodach. Straz Miejska przypomi-
na: zamkniety samochdéd pozostawiony
w upalny dzien na parkingu (nawet nie musi
to byc¢ petne stonice) zamienia si¢ w piekar-
nik. To $miertelna putapka dla zamknietych
w nim ludzi i zwierzat. Zanim wysigdziesz
i zamkniesz auto — pomysl i upewnij sie, ze
nikogo nie zostawiasz w $rodku — apeluja
straznicy miejscy.

Takie zachowanie wynika z braku odpowie-
dzialnofci i wyobraéni. | mo”e skofczyg si” tra-
gicznie. Za kilka dni lato, zreszta ju” teraz tempe-
ratury sa wysokie. Apelujemy, aby nie pozosta-
wia¢ nikogo w samochodzie — nawet jefli
wydaje nam si”, “e opuszczamy auto tylko na
chwil”. W ciagu kilku minut temperatura w Erod-
ku mo”e wzrosnag do kilkudziesi“ciu stopni.
A stad ju” bardzo blisko do nieszcz” Ecia.

Musimy o tym pami”tag nie tylko przez zwy-
kla, ludzka odpowiedzialnokg, ale réwnie” dla-
tego, “e zobowiazuje nas do tego prawo. Jekli
zachowamy si” bezmyEInie, egoistycznie i nie-
odpowiedzialnie, musimy liczy¢ si” z odpowie-
dzialnoEcia karna, a tak”e ze zniszczonym sa-
mochodem — sJu”by maja prawo w takich sytu-
acjach wybi¢ szyb” w aucie, aby uratowag
“ycie i zdrowie pozostawionych w nim ludzi
i zwierzat.

Przypomnijmy kilka interwencji Ekopatrolu,
dotyczacych ratowania zwierzat pozostawionych
w samochodzie:

............................................................ -« REKLAMA
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Goraca, sierpniowa niedziela, samo pojudnie.
Termometry w cieniu pokazuja 27 stopni. Stra™
nicy miejscy z Ekopatrolu otrzymuja informacj”,
“e w jednym z samochodéw zaparkowanych
przy ul. Bohaterow Warszawy znajduje si” pies.
Zdaniem zgJaszajacego zwierz” jest tam od go-
dziny... 22.00 dnia poprzedniego. Funkcjona-
riusze natychmiast udaja si” pod wskazany
adres — zgJoszenie potwierdza si”. Na tylnym
siedzeniu srebrnego volvo le”y amstaff. W na-
grzanym aucie, w ktdrym jest prawdopodobnie
kilkadziesiat stopni, nie ma miski z woda.
W zwidzku z bezpoErednim zagro“eniem “ycia
psa stra“nicy podejmuja decyzj”, aby poprosic
0 pomoc w uwolnieniu zwierz”cia ze Emiertel-
nej pufapki patrol policji, ktory interweniuje
nieopodal. Po chwili pies jest ju” poza autem.
Stra™nicy umieszczaja go w klimatyzowanej
cz” Eci radiowozu sju”acego do przewozu zwie-
rzat, daja Ewie"a wod”. Na szcz”Ecie stan zwie-
rz” cia jest na tyle dobry, “e mo”e byc przetrans-
portowane do schroniska na Paluchu, gdzie
otrzymuje niezb”dna pomoc weterynaryjna.

DR O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK
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wwhwodrogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

#DZIELNICA |

Pomimo braku tablic rejestracyjnych funkcjona-
riusze ustalaja dane i adres wiafciciela samo-
chodu, ale nie zastaja nikogo w mieszkaniu.
Nast”pnie udaja si” na komend” policji w celu
z]o"enia zawiadomienia o mo liwoEci pope]-
nienia przest”pstwa zn"cania si” nad zwierz”-
ciem. Spraw” przejmuje policja.

Samo pojudnie, upalny majowy dzief. Patrol
stra”y miejskiej otrzymuje zgJoszenie o psie
przebywajacym w zamkni“tym samochodzie.
Sytuacja ma miejsce na ul. Siennickiej, na tere-
nie Pragi-Pojudnie. Wed]ug osoby zgJaszajacej
— zwierz” przebywa w nagrzanym samocho-
dzie ,,od dju”szego czasu”. Na miejsce jada
stra”nicy z Ekopatrolu. Po potwierdzeniu zgfo-
szenia podejmuja dziajania majace na celu jak
najszybsze odnalezienie opiekuna uwi”zionego
czworonoga. W]aciciele — jak ustalaja funkcjo-
nariusze — przebywaja w tym czasie w pobli-
skiej kawiarni, spokojnie pija kaw” ... Czujnofg
mieszkaf ca oraz natychmiastowa i zdecydowa-
na reakcja stra nikow spowodowaly, “e wiafci-
ciel psa szybko wréci] do swojego czworonoga
i cala historia skofczyJa si” szcz”Eliwie.
Wyciefczone psy i koty uwi”zione w rozgrza-
nym do blisko 60°C samochodzie uratowali
stra”nicy miejscy z Ekopatrolu. Aby uwolnig
zwierz ta, funkcjonariusze musieli wybi¢ w po-
jeédzie szyb”. — Nie byjo czasu na zastanawia-
nie si”, liczyja si” ka“da minuta — wyglad zwie-
rzat sugerowal, “e moga przebywag w pojeé-
dzie od dju“szego czasu. Dlatego wybijam
szyb” — to by] stan wy“szej koniecznofci
— i uwolniliEmy zwierz"ta — opowiada m]. str.
Agnieszka Strzelak z Referatu ds. Ekologicznych
OddziaJu Ochrony Arodowiska Stra”y Miejskiej
m.st. Warszawy. W Erodku znajdowaly si” dwa
umieszczone w transporterach koty — starszy
z nich z trudem [apa] powietrze. Na siedzeniu
kierowcy siedzia] przestraszony pies rasy leon-
berger, obok niego na podjodze le”a] drugi pies
— miks owczarka niemieckiego — wylicza funk-
cjonariuszka. Zwierz” ta zostally przeniesione do
Klimatyzowanej cz”Eci przewozowej radiowozu
i przewiezione do Schroniska na Paluchu, gdzie
zaj"li si” nimi specjalifci. Wed]ug funkcjonariu-
szy podejmujacych interwencj”, wewnatrz po-
jazdu byjlo ok. 60°C, a ka"da kolejna sp”dzona
tam godzina mogja zakofczyg si” dla uwi”zio-
nych czworonogdw tragicznie.

Straznicy miejscy przypominajg opieku-

nom dzieci i wiascicielom czworonogow:

SAMOCHOD POZOSTAWIONY
W NAStONECZNIONYM MIEJSCU
DLA KAZDEGO ZYWEGO STWORZENIA
ZAMIENIA SIE W ROZGRZANA PULAPKE
A TEMPERATURA WEWNATRZ MOZE

0SIAGNAC NAWET 80 STOPNI CELCJUSZA

Zanim zamkniesz auto — upewnij sig, ze ni-

kogo nie zostawiasz w $rodku.

Nieodpowiedzialnym kierowcom grozi od-

powiedzialnos¢ karna.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy
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Zielony Punkt Kontrolny

W zwiazku z zaistniaJa sytuacja zwiazana
z koronawirusem wszystkie imprezy sportowe
zosta]y odwollane do kofca czerwca. Nie jest
to Jatwa sytuacja dla nas wszystkich, bowiem
po raz pierwszy zetkn”liEmy si” z tego typu
problemem i tak naprawd” nie ma z]otego
Erodka, jak sobie z tym poradzic. Na pewno
nale”y przestrzegag wszelkich obowiazujacych
przepisow, jakie wydawane sa przez nasze
wjadze. W ostatnich tygodniach zostajo znie-
sionych sporo obostrzef zwiazanych ze stanem
epidemii, jaki do tej pory obowiazuje w na-
szym Kkraju.

Jednak nie mo“emy si” poddawag i pomimo
braku imprez sportowych, w ktérych mo“emy
oficjalnie i spokojnie uczestniczyg, nale”y pozo-
stawag w aktywnoFci fizycznej i sp”dzag jak naj-
wi” cej wolego czasu na flonie przyrody. To w bar-
dzo du”ym stopniu wzmacnia nasz organizm.
Dzi"ki temu mo“emy byc bardziej odporni na
przejEcie jakiejkolwiek infekcji, ktora nas zaata-
kuje. Dlatego w tym szczeg6lnym czasie goraco
wszystkich zach”cam do sp”dzania jak najwi k-
szej iloEci wolnego czasu na Ewie”ym powietrzu
w otoczeniu przepi“knych terenéw leEnych, ja-
kich mamy naprawd” bardzo du”o wokd] nas.
Pod tym wzgl”dem dzielnice miasta stofecznego
Warszawy WesoJa i Wawer sa na pierwszym
miejscu w stolicy.

Kilka lat temu m6j przyjaciel lefnik Wjodzi-
mierz Protasiewicz zainicjowa] w Polsce ide”
Zielonego Punktu Kontrolnego. To oryginalna

Fot. W0jc1ech Rudnik

polska koncepcja tworzenia powierzchni le-
Enych i miejskich z siecia staych punktow kon-
trolnych do uprawiania aktywnofci ruchowej
z mapa i odnajdywania punktéw kontrolnych
w terenie. Zostajo dzi"ki temu zrealizowanych
w calym kraju 120 projektéw w nadleEnictwach
na terenie wszystkich 16 wojewddztw. Dzi“ki
temu mo“emy korzystac z tej oferty zaréwno
W miejscu swojego zamieszkania, jak i podczas
odpoczynku wakacyjnego. Baza wszystkich pro-
jektéw z mapami znajduje si” na stronie:
http://www.zielonypunktkontrolny.pl/, sa tam
mapy z r”nymi trasami, od tras dla poczatkuja-
cych do tych dla najbardziej zaawansowanych.
Orientacja w terenie to w okresie letnim gflow-
nie poruszanie si” na nogach lub przemieszcza-
nie w terenie na rowerach. Wjatnie takie trasy
znajdziecie w tej bazie do pobrania.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dzielnice WesoJa i Wawer
miasta stojecznego Warsza-
wy, biorac pod uwag” tak
bogate zasoby lefne, jakie po-

siadaja wokd] siebie, nie mog]y
pozosta¢ bez realizacji tego typu

projektow. Dzi” ki Bud“etowi Partycypacyjnemu
powstally trasy zarowno piesze, jak i rowerowe

Anna Kamiriska przy ZPK, autor Wtodzimierz Protasiewicz

w Mi“dzylesiu, Lesie Sobieskiego, Groszowce
i Grzybowej. Dodatkowo w niedaleko pojo”o-
nym Otwocku, Karczewie i Celestynowie Nadle-
Enictwo Celestynéw stworzyJo bardzo dua ba-
z” zielonych punktéw kontrolnych, dzi"ki cze-
mu baza w okolicach Warszawy nale”y do
najwi”kszych tego typu w naszym kraju. Nie

WARTO ZOBACZYC:

Wstep wolny!

4 lipca rusza 26 edycja popularnego festiwa-
lu i zapowiada si” bardzo ciekawie, chog b”dzie
si” r6"nila od poprzednich edycji. Tegoroczna
edycja odb”dzie si” pod znakiem polskich wyko-
nawcow — POLISH EDITION na znak solidarnofci
i wsparcia rodzimej sceny jazzowej w tak trud-
nym dla bran”y muzycznej czasie pandemii.

Mi” dzynarodowy, Plenerowy Festiwal Jazz na
Stardwece, to popularny festiwal, ktéry ma swoja
mark”, renom”, pi“kny dorobek i imponujaca
publicznofg.

To jedyny tego typu plenerowy festiwal jazzo-
wy w Polsce adresowany do szerokiej publiczno-
Eci 0 bezpjatnej formule. Jest w gronie najpopu-

WESO_A efi;z
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pozostaje wi“c nic innego jak tylko odwie-

dzi¢ stron” i wydrukowag sobie map”
(wszystkie sa zapisane w formacie PDF, do
wydruku na papierze A4).

Jeszcze raz pomimo braku imprez spor-

towych i rekreacyjnych zach”cam do tego
typu aktywnotci fizycznej, ktéra na pewno
wzmocni organizmy wszystkich oséb biora-
cych w niej udzia], a aktywnoFg z mapa dodat-
kowo wzmacnia jeszcze w znaczny sposdb nasz
umys] i wyobraéni” przestrzenna.

Tak wyglada sJupek punkt
kontrolny w terenie: jest on
wyposa“ony w znaczniki
orientacyjne — biajo-poma-
rafczowe lampioniki, godjo
gospodarza projektu — La-
sow Pafstwowych, logo Bu-
d”etu Partycypacyjnego, lo-
go miasta, gminy. Ka"dy
punkt posiada perforator
— urzadzenie do potwierdza-
nia obecnofci na nim, jednak
ze wzgl” du na obowiazujace
przepisy nie zalecamy korzy-
stania z niego w obecnej sy-
tuacji — wystarczy sam fakt
odnalezienia sjupka w tere-
nie. “ycz” wszystkim mifych
wra”ef i odnalezienia jak
najwi’kszej liczby punktow

w terenie. Niestety mo™e si”
zdarzyc, “e jakiegof punktu nie ma w terenie, bo
wiadomo jak jest — nadal w naszym spojeczef-
stwie funkcjonuja grupy, ktére niszcza tego typu
urzadzenia — na szcz”Ecie s to ju” bardzo rzad-
kie przypadki, ale czasem si” z nimi spotykamy.

Jan Cegietka

26 Miedzynarodowy Plenerowy
Festiwal Jazz na Starowce

4 lipca (sobota) - 29 sierpnia (sobota) 2020

larniejszych i najwi”kszych — pod wzgl”dem ilo-
Eci publicznokci, festiwalem jazzowym w Polsce.

Od lat jest letnia wizytowka artystyczna i tury-
styczna stolicy latem, co potwierdzaja tak”e ba-
dania i ankiety. Atrakcyjna jest lokalizacja festi-
walu — warszawska Staréwka wpisana na list”
Ewiatowego dziedzictwa UNESCO, gdzie od wie-
kow bije serce stolicy, a dzi"ki festiwalowi przez
cajle wakacje bije w rytmie jazzu”.

www.kulturalna.warszawa.pl

Maria Surawska
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Wywiady z artystami, zaj” cia plastyczne, wirtualne wycieczki i sekcje on-line
- tak przetrwaliEmy wspolnie z OErodkiem Kultury w Dzielnicy Wesola najtrudniej-
szy czas izolacji. W wakacje nasze dziallania on-line poszerzamy o spotkania i wy-
darzenia plenerowe. A program b”dzie bogaty i ka”dy znajdzie cof dla siebie.

W okresie pandemii OFrodek Kultury w Dziel-
nicy WesoJa m.st. Warszawy przenids] swoja ak-
tywnofg do sieci. W ofercie znalazy si” liczne za-
j”cia on-line na “ywo oraz kursy wideo. Ponadto
w mediach spofeczno-
Eciowych prowadzone
byly bogate dziaJania
programowe. Mielitmy
okazj” uczestniczyc
w wirtualnych spotka-
niach z podrdzniczka
Anitag  Pogorzelska,
warsztatach dla dzieci
pt. ,Pogodne Ryso-
wanki”, podczas kto-
rych prezentowane byly
proste prace plastyczne,
oraz w cyklu ,Filharmo-
nia domowa”, w kto-
rym Filharmonia Narodowa przybli“aja nas do
muzyki klasycznej. Dzi"ki autorskiemu progra-
mowi ,Halo! Tu Kultura — Artysci z wizyta
w Wesotej” bez wy-
chodzenia z domu po-
znalifmy bli”ej takich
przedstawicieli Ewiata
kultury jak: Miriam
Aleksandrowicz, Ju-
styna Kreft, Lucyna
Malec, Marcin Trof ski
czy Ewa Kania.

Wszystkich mieszkafcow Wesolej zaprasza-
my do udziatu w projekcie artystycznym do-
tyczacym kwarantanny. Zgjoszenia przyjmuje-
my do 30.06.2020 r. Szczegd[y, regulamin pro-
jektu i karta zgloszenia dost”pne na stronie
www.domkulturywesola.net.

Zbli"a si” réwnie” #czas twoérczych doko-
nan, czyli zakofczenie sezonu 2019/2020 w Do-
mu Kultury WesoJa oraz Filiach Pogodna i Zielo-
na. W tym roku podsumowanie naszych dziajaf
b~ dzie wyjatkowe, bo wirtualne. 29 i 30 czerw-
ca zapraszamy uczestnikow zaj"¢, rodzicow,
opiekundw, a tak”e wszystkich ch”tnych do
uwa nego Eledzenia naszego profilu na Facebo-
oku. Przez dwa ostatnie dni czerwca b”dziemy
prezentowag tegoroczny dorobek artystyczny
sekcji i wspomnienia uczestnikéw zaj”¢. W pro-
gramie m.in. pamiatkowe zdj cia, nagrania,
a tak”e KONKURS! Do wygrania bezpJatny mie-
siac dowolnie wybranych zaj’¢ w sezonie
2020/2021.

Tegoroczne wakacje z pewnokcia te” b”da wy-
jatkowe, poniewa” OFrodek przygotowa] dla
mieszkafcow, zardwno tych mjodszych, jak
i starszych, szereg atrakcji.

L] | . L
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.Wokét brzmienia autentycznego” to cykl
muzycznych spotkaf online udost”pnianych na
Facebooku i kanale Youtube Osrodka Kultury
skierowany do wszystkich grup wiekowych,
w ktorym pianistka Justyna Kreft zaprezentuje

unikatowe fortepiany pochodzace z XIX wieku.
Wykona na nich kompozycje polskich twércow
dziaJajacych w Warszawie w tamtym czasie,
m.in. Franciszka Lessla, Fryderyka Chopina, Igna-
cego Feliksa Dobrzyf skiego. Idei cyklu przyEwieca
ch”¢ odtworzenia realistycznego
brzmienia dawnych fortepianow
oraz prezentacja utworéw w takim
ksztalcie, w jakim Slyszala je niegdyE
publicznof¢ warszawska. Podczas
audycji b”dzie mo“na przekonag si”,
jak dziewi” tnastowieczne instrumen-
ty ré"nily si” od wspojczesnych za-
rowno pod wzgl dem budowy, jak
i brzmienia. Podczas pierwszego spo-
tkania 25 czerwca o godz. 19.00 pt.
JFortepian w czasach Chopina”
wsJuchamy si” w brzmienie instru-
mentu francuskiej wytworni Pleyel
pochodzacego z 1842 roku, na kto-
rym zostana wykonane mazurki Fry-
deryka Chopina. 2 lipca o godz.
19.00 bohaterem odcinka ,W kregu r
warszawskim” b”dzie kopia war-
szawskiego fortepianu pochodzacego
z 1830 roku, natomiast 9 lipca
0 godz. 19.00 podczas finajowej au-
dycji ,Taneczne inspiracje” tafce
kompozytoréw zwiazanych z Warsza-
wa pozwola porwag si” dawnym ryt-
mom dworskim i ludowym.
Wszystkich miJoEnikow kinemato-
grafii zapraszamy na Letnie Kino Ple-
nerowe. W repertuarze filmy, ktére
trzeba zobaczyg. Szeroki przekroj te-
matyczny sprawia, ‘e z pewnofcia
kady znajdzie cof dla siebie! BezpJat-
ne seanse odb”da si” na terenie przy
gléwnej siedzibie OFrodka Kultury.

spektakle
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Na naszej scenie plenerowej nie zabraknie
rownie” koncertéw. Wspaniali muzycy, pi“kne
utwory oraz ich Ewietne interpretacje to gwaran-
cja fantastycznej zabawy!

Na najmjodszych czekaja sierpniowe spekta-
kle teatralne pod chmurka. Przedstawienia
z moralem, ktére z pewnoEcia dzieci zapami”ta-
ja na djugo, wystawiane b”da na terenie przy
gléwnej siedzibie OFrodka Kultury oraz na tere-
nie przy OFrodku Dzialaf Twérczych ,Zielona”.

Przygotowalifmy roéwnie” wakacyjna ofert”
zaj ¢ stacjonarnych ,Wesoty Lipiec”. Nasze pro-
pozycje kierujemy do dzieci w wieku 6-12 lat.
W ofercie naszego OFrodka Kultury pojawiaja si”
plenerowe zajecia plastyczne, ruchowe i arty-
styczne. Nie zapomnieliEmy te” o dorostych,
ktérzy b~ da mieli mo“liwoEg sp” dzenia kreatyw-
nie czasu wolnego. Szczegdlowy grafik zaj"¢
wraz z cennikiem opfat i karta zgloszenia dost” p-
ne sa na stronie internetowej OErodka Kultury.

Na wszystkie wydarzenia stacjonarne obo-
wigzujg zapisy. Szczeg6ty na stronie
www.domkulturywesola.net.

Informujemy réwnie”, “e od 15 sierpnia do-
st’'pna b”dzie oferta sekcyjna na sezon
2020/2021. Zaj cia dla dzieci, mlodzie”y oraz
dorosych prowadzone b”da w naszych trzech
lokalizacjach: OFrodku Kultury w Dzielnicy We-
soja m.st. Warszawy (ul. Starzyfskiego 21),
OFrodku Dzialaf Tworczych ,Pogodna” (ul. Jana
Pawla Il 25) i OFrodku DziaJaf Tworczych ,Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zach”camy do zapisow.

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia
www.facebook.com/zielonafilia

Kana] OFrodka Kultury Wesofa na Youtube

Marcin W. Kotodziej

w Osrodku Kultury Wesola

y dla dzieci |

dorosiych

teatralne dla dziec
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

KONKURS DLA MOLI KSIAZKO-
WYCH ROZSTRZYGNIETY!

Konkurs ,,50 ksigzek na 50-lecie Wesotej”
trwat ponad rok (od 18.02.2019 r. do
28.02.2020 r.), polegat na przeczytaniu 50 ksig-
zek we wskazanych kategoriach. Wyzwaniu
sprostato 66 oséb. W konkursie przewidziano
20 wyr¢ nief . Osoby wyrd nione zostaly wyJonio-

giazk I;wy:h

ne w drodze losowania w dniu 16 czerwca 2020
roku. Nad losowaniem czuwaja komisja w skja-
dzie: Agnieszka Grazyna Jez-Kaflik, Elzbieta Da-
nifowicz i Danuta Polakiewicz. Wyniki losowa-
nia oraz protokd] Komisji dost”pne sa na stronie
www.bibliotekawesola.pl. Wszyscy uczestnicy
Konkursu dla moli ksigzkowych otrzymuja na-
grody. Mozna je odebrac w Bibliotece Gtéwnej
(ul. 1 Praskiego Putku 31) — zapraszamy!
Nagrody w konkursie:

Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartofci
100 7] oraz ksia"ka ,W dwa lata dookofa Ewia-
ta: 1926-1938”, aut.: Dorota i Dariusz Gro-
chalowie — 10 os6b z kategorii 316 lat.

Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartofci
100 z] oraz ksia"ka ,WesoJa: przyroda — dzie-
dzictwo — wspdjczesnofg”, aut.: Adam Cie-
cwierz, Dorota Wrofska, Pawe] Ajdacki —
10 os6b z kategorii powy“ej 16 lat.
Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartokci
25 7] — pozostali uczestnicy z obu kategorii.
Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy!
Serdecznie dzi”kujemy Panie Agnieszce Je™-Kaflik
oraz wolontariuszom Biblioteki w Zielonej: Kali-
nie i Jeremiemu za udzia] w losowaniu nagréd!

MATEMATYKA NATCHNIENIEM
DLA ARTYSTY?

«Rysujac, prébuje uzmystowi¢ innym, ze

zyjemy w pieknym, dobrze urzadzonym,

a nie pograzonym w chaosie $wiecie — wyjat-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kiem sg wydarzenia, ktére czasem obserwu-
jemy”. (M. C. Escher)

Na stronie i FB biblioteki mo“na ogladag przy-
gotowana przez nas wirtualna wystaw” prac
uczniow Szkoly Podstawowej nr 171. Stworzone
przez mjodzie” parkieta“e inspirowane sa twor-
czocia holenderskiego grafika M. C. Eschera.

PLENEROWY WIECZOR BAJEK

We wtorek 16 czerwca przed budynkiem
Biblioteki w Zielonej na powitanie wakacji
odbyt sie plenerowy Wieczor Bajek.

Najmfodsi Czytelnicy, wygodnie i bezpiecznie
usadowieni na skwerku, wys]uchali bajki o Pino-
kiu. Potem kolorowymi kredami tworzyliEmy fan-
tazyjna mozaik™ na calej djugofci chodnika. Ra-
dokci nie byJo kofcal

WARSZTATY ,,POROZUMIENIE
BEZ PRZEMOCY” W BIBLIOTECE

Zapraszamy osoby doroste do udziatu
w warsztatach z wykorzystaniem metody
Marshalla Rosenberga ,Porozumienie bez
przemocy” organizowanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Wesotej.

Poradnia Psychologiczno-Pedagngiczna
oraz Blbliotakn Publiczna w Wesolsj
Zagraszajg na cykl 15 warsziatdw

Povozuismiente
- BEZ PRZEMOCY 1

Sl aess

hhﬂ.hq.i“l‘hﬂ

g

Zaj cia poprowadzi pedagog z dofwiadcze-
niem w prowadzeniu warsztatow z komunikacji
i rozwoju osobistego. Na caly cykl skjadag si”
b”dzie 15 spotkaf (1 raz w tygodniu od 3 wrze-
Enia do 17 grudnia 2020 r), jedno spotkanie

WESO_A %ﬁz
WIadomosa sqs1edztk7}

Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesala
m.sL, Warszawy

trwa minimum 3 godziny zegarowe. Optymalna
liczba uczestnikow warsztatow: 12 0sdb.
Warsztaty odbywac sie bedg w czwartki
w godz. 18.00-21.00 w Bibliotece Gtéwnej,
ul. 1 Praskiego Putku 31. Zajecia realizowane
sq z budzetu obywatelskiego. Zapisy w Po-
radni: 22 760 03 87.

PRZEDSZKOLAKI
W BIBLIOTECE
— CZYTASIE

.Czytasie” — to projekt
realizowany przez Biblio-
teke w Wesofej juz trzeci
rok, jego celem jest upo-
wszechnianie czytelnictwa wsréd przedszko-
lakéw naszej dzielnicy. Bibliotekarze pracuja
z grupami 5-letnich dzieci, promujac czytanie,
ksigzke i biblioteke.

W tym roku nie mamy mo liwokci spotkag si”
z dziegmi i rodzicami na Wieczorze Czytelnika
podsumowujacym nasze cajoroczne dokonania.
Prosimy rodzicéw dzieci, ktére brajy udzia] w na-
szym projekcie, 0 wizyt™ w bibliotece — zwréce-
nie plecaczkdw i ksia“ek. Dzieciom, ktére kofcza
przedszkole, przeka“emy karty biblioteczne.
Dzieci te zapraszamy do korzystania z naszych
bibliotek ju” pod opieka rodzicow!

PRZED NAMI KOLEJNE
WYZWANIA!

Biblioteka w Wesolej pomyElnie przeszja wery-
fikacj™ i jest beneficjentem dwdch programéw Na-
rodowego Centrum Kultury: ,Kultura — Interwen-
cje 2020” oraz ,Kultura w sieci”. Przed nami nowe
projekty i nowe wyzwania. Szczegdly na ten temat
ju” wkrotce pojawia si” na stronie internetowe;.

i

KONKURS WAKACY]JNY

Biblioteka w Wesolej
zaprasza do udziau
w konkursie fotogra-
ficznym ,Ksigzka na
wakacjach”. Aby wziag
udzia] w konkursie, wy-
starczy zrobi¢ zdj cie
z ksia’ka wypo“yczona
z wesoJowskiej bibliote-
ki w dowolnym miejscu
sp”dzania wakacji. Zdj”-
cia mo“na przysylac od 1 lipca do 24 wrzefnia
2020 r. na adres: konkurs.wesola@bibliotekawe-
sola.pl. Regulamin konkursu jest dost”pny na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

HNARODOWE

CENTRUM

KULTURY

Bibliotekarze z Wesofej
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Dzi§ wigc o... flircie. Oto fragment mojej naj-
nowszej ksiazki ,,Mitos$¢ na celowniku” wyda-
nej przez Wydawnictwo Burda, napisanej
wspolnie z Sylwia Stodulska-Jurczyk, ktdra
od 2008 roku bacznie przyglada si¢ zyciu
singli w Polsce i na $wiecie. Z radoscig za-
rzadza dzialem porad w portalu randkowym
Sympatia.pl, wspierajac singli w ich dazeniu
do spotkania odpowiedniego partnera.

,Flirt w swej naturze jest uniwersalnym
narzedziem i pozwala postugiwaé sie soba
wszystkim i wszedzie, bez wzgledu na wiek,
kolor oczu i stosunek do polityki. Ma tyle ro-
dzajéw i odmian, ze nikt by sie nie pokusit
o nazwanie ich wszystkich. Zreszta po co.
Jak to okreslita w ksiazce Praktyki flirtu
i podrywu socjolozka Katarzyna Kalinowska:
«praktyki podrywu sg interesujace niezalez-
nie od tego, czy prowadza do czego§ wigcej,
czy nie (...). Spoleczna codziennos¢ to takze
ulotne gesty, doznania i chwile, ktére — na-
wet jesli nie znajduja bezposredniej konty-
nuacji w zyciowych projektach — nie pozosta-
ja bez znaczenia dla ksztattu kultury»*. Flirt
wystawia nas jednak na pewna probe. Zle
rozegrany moze nas zniecheci¢ nawet na
wiele lat. Jak zatem flirtowac dla przyjemno-
§ci i tak, by niepowodzenia nie niosly za so-
ba negatywnych skutkéw? Niektorzy stwier-
dza, ze skoro mifosci nie da si¢ zaplanowac,
to i flirtowania nie powinno si¢ planowac czy
tym bardziej trenowad. Inni — ze flirtowanie
jest sztuka, ktérej mozna i warto si¢ nauczy¢.
Faktem jest, ze jesli szukasz zwiazku, praw-
dopodobnie poprzedzi go flirt. Bez wzgledu
na to, czy zwiazek ten zostanie zapoczatko-
wany w wirtualnym czy realnym S$wiecie,
warto znac kilka zasad, ktore uczynig flirto-
wanie przyjemna dla obu stron przygoda.

* K. Kalinowska, Praktyki flirtu i podrywu.
Studium z mikrosocjologii emocji, Funda-
cja na Rzecz Nauki Polskiej, Torun 2018,
s. 98.

ZABAWA SEOWEM - o tym,
jak obiecywaé, nie obiecujgc.
Sylwia: PowinnySmy miedzy flirtem
a podrywaniem postawi¢ znak rownosci?
Joanna: Niezupelnie. Moze wytlumacze
obrazowo. Podrywanie to celowe dziatanie,

|12

Okiem coacha

Sztuka flirtu
— fragment ksigzki
Wokolo nas robi sie coraz pigkniej,

znikajg ograniczenia zwigzane z pandemis,
wiec pora znowu cieszy¢ sie zyciem.

w ktoérym chodzi o to, by kogo§ zauroczy¢,
nawigzac¢ relacje i w jaki$ sposob ja ,,skon-
sumowac”, czyli wyj$¢ razem, umowic sie,
spedzi¢ razem wieczOr,
noc. Flirtujemy nato-
miast z kim§, z kim by¢
moze nie planujemy zad-
nego dalszego ciagu. By¢
moze, gdyz taki cel moze
nam przySwieca¢, ale od
razu go nie realizujemy.

Inamnirig
Eytwie

Mitwsé

na celowniku

#DOBRE RADY |

bywa si¢ przeciez bardzo czesto nawet w to-
warzystwie, gdzie jesteSmy w parach, oczy-
wiscie w ramach nieprzekraczania pewnych
granic. We flirtowaniu chodzi o to, by byto
lekko, zabawnie i aby mozna bylo zakon-
czy¢ konwersacje¢ w dowolnym momencie,
bez przykrosci i zawodu dla kazdej ze stron.
W naszej kulturze to nie zawsze si¢ udaje.
Polacy w small talk nie sg zbyt biegli i zde-
cydowanie wyrdzniamy si¢ w tym na tle in-
nych narodowosci — niestety na niekorzys¢.
Czesto padaja opinie, ze to gadanie o ni-
czym, i ludzie bagatelizuja jego znaczenie.
A szkoda, bo takie rozmoéwki sa wtasnie po
to, aby pozna¢ druga strong i ewentualnie
tatwo si¢ wycofac. Jezeli z kim§ flirtuje, wy-
mieniam dowcipne uwagi, lecz decyduje, ze
nie mam ochoty na wigcej, to zawsze moge
w dowolnym momencie

powiedzie¢, ze milo
nam si¢ rozmawialo,
ale na mnie pora. Flir-
towanie polega na tym,
by obiecywac, nie obie-
cujac. Co to znaczy?
Pokazuje si¢ jako osoba

Flirt powinien dawaé ‘3 otwarta, przyjazna, za-
obu stronom poczucie, o bawna, ale nie ma tu
ze bylo mito, ciekawie, === wyraznej zachety i stro-
intrygujaco. I to jest je- T . szenia pidrek, ktore ma
go glowne zatozenie. ’J , doprowadzi¢ do finalu
Flirt nie jest otwartym ' | w postaci randki. Chodzi
zdobywaniem. Dlatego — o gre niedomdwien
powinien by¢ niezobo- Jak seukac i bardzo ulotne aluzje,

wiazujacy. John Gray
— autor serii ksigzek
o mieszkankach Wenus
i mieszkancach Marsa,
czyli o roznicach w zachowaniu obu pici
— przytoczyt zabawne poréwnanie flirtu do
zakupOw. Jesli kobieta wybiera si¢ na shop-
ping i szuka czego$ wyjatkowego, pozwala
sobie na ogladanie, przymierzanie, zastana-
wianie si¢, czy to jest wlasnie to, czego szu-
ka. I taki powinien by¢ flirt. Jest to bowiem
jedynie ewentualny wstgp do znajomosci,
rodzaj wzajemnego zaciekawienia, relacja,
z ktorej swobodnie mozna si¢ wycofac.
Sylwia: Georg Simmel, jeden z pierw-
szych niemieckich socjologdw, stwierdzit, ze
we flirtowaniu nie moze chodzi¢ o nic inne-
go jak tylko o flirtowanie: nie o korzysci sek-
sualne ani nie o szukanie partnera na zycie
czy o dowarto$ciowanie czyjego$ ego, ani
tez o zalatwienie jakich§ spraw, tylko o go-
towos$¢ do zabawy we wzajemne zblizanie
si¢ do siebie i oddalanie. W skrocie chodzi
0 czysta przyjemno$¢ przebywania razem,
z podtekstem — nic wiecej. Ta teoria z poto-
wy XIX wieku chyba wciaz jest aktualna.
Joanna: Jak najbardziej! Flirt to rodzaj
small talk zabarwiony humorem i odrobina
prowokacji pomiedzy ludZmi, ktorzy pozna-
ja si¢ w réznych sytuacjach. Moga by¢ po-
tencjalnie zainteresowani zawarciem znajo-
mosci, ale niekoniecznie, bo flirt moze by¢
wylacznie rozmowa prowadzong dla samej
przyjemnosci. Nieszkodliwe flirtowanie od-

robry rrnlere?

podczas gdy obie strony

czuja si¢ swobodnie

i majg dzigki temu oka-

zje lepiej si¢ poznac.
Jesdli cheesz flirtowaé z przyjemnoscia dla
obu stron, unikaj:

@ banaléw — komplementuj, ale nie zraz
drugiej strony frazesami i szablonowo-
Scia;

@ wycieczek seksualnych — flirt to nie za-
proszenie do tozka;

@ poruszania tematdw, ktore brzmig bar-
dzo serio — flirt to nie dyskusje $wiato-
pogladowe;

@ zdradzania wszystkiego na swodj temat
— tajemniczo$¢ dodaje uroku i czyni nas
bardziej pozadanymi;

@ ciaglych pytan bez zdradzania czegokol-
wiek o sobie;

@ dtugich monologdéw — w koncu jestescie
we dwoje;

@ braku szacunku, zto§liwosci, bo obraza-
nie czy zawstydzanie moze tylko znie-
checié;

@ skomplikowanych gierek — flirt ma ufa-
twi¢ nawigzanie kontaktu, a nie by¢ to-
rem przeszkdd,

@ deklaracji — flirt to nie obietnica, ze ciag
dalszy nastapi.

Joanna Godecka
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Phishing oraz niebezpieczne ,, wyzwania”
— co przyniost koronawirus

Ostatnie trzy miesiace w Polsce sta]y pod zna-
kiem koronawirusa. Wprowadzony zosta] stan
pandemii, ktory wiaza] si” dla nas z wieloma
ograniczeniami w “yciu codziennym. Ogra-
niczenia te nie spowolnily jednak dziajaf
cyberprzest”pcéw, a wr”cz dajo si” zauwa-

“y¢ znaczacy wzrost oszustw w Internecie.

Przest”pcy wykorzystali chwil” niepewno-
Eci, ktéra towarzyszyja ludziom, oraz to, “e co-
dziennie w sieci publikowanych byJo wiele ar-
tykullow dotyczacych koronawirusa lub poja-
wially si” np. zbiorki pieni”dzy majace na celu
wsparcie podczas pandemii.

Poczatkowo znaczaco zwi“kszyfa si” liczba
wiadomoEci phishingowych, tzw. wiadomotci
na rybk”. Wiadomofci te, bazujac na poczuciu
strachu czy niepewnokci, probowaly nakjonic lu-
dzi do niepo”adanych dla nich dziaJaf (klikni”cia
w link, ktory mdg] spowodowag kradzie” da-
nych) lub prébowaly skioni¢ do zapfaty, by zdo-
by¢ nieistniejaca szczepionk™. Przest”pcy pod-
szywali si” rownie” pod organizacje zbierajace
fundusze na walk” z wirusem.

Drugim trendem, ktdry dajo si” zauwa"yg, by-
Iy .zabawy” w Internecie majace na celu dostar-
czenie rozrywki podczas tygodni, gdy siedzieli-
Emy w domu. W pewnym momencie popularna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zabawa stajo si” wyzwanie, ktore polegajo na
udost”pnianiu zdj ¢ z dziecifstwa. Ludzie ma-
sowo publikowali swoje fotografie, nie zastana-
wiajac si”, jakie moga byg tego konsekwencje.
Po pierwsze, zdj cie raz wrzucone do sieci na
zawsze W niej pozostaje. Po drugie, nigdy nie

REKLAMA

mamy pewnokci, czy to nie jest dziaanie firm,
ktore na tej podstawie zbieraja o nas dane
— zdj cie z dziecif stwa mo”e dostarczy¢ danych
dla algorytmoéw, ktore ucza si”, w jaki sposob
si” starzejemy. Jest rownie” dobrym materiajlem
do budowania bazy twarzy. Po trzecie, nie wie-
my, czy to nie jest dziaJanie osob, ktore nie
maja dobrych zamiaréw. Na podstawie zdj”-
cia z dziecifstwa mo™na okreklig, jaki mieli-
Emy stan majatkowy lub w jaki sposob si”
rozwijamy. Dodatkowo zdj”cia oprécz same-
go obrazka zawieraja metadane, czyli lokali-
zacj”, informacj” o modelu aparatu itp.
Kolejnym zagro“eniem jest tzw. deepfake,
czyli manipulacja zdj ciami. Wyci“cie jednego
fragmentu zdjcia i pojaczenie go z innym.
W ten spos6b moga powstag zdj” cia sju”ace np.
szanta”owi. Niewinna zabawa, ktra MO®E spo-
wodowag powa ne konsekwencje.

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

a MHSSE

N T o ZAPRASZAMY Do

NASZ SKLEP

» BANK
QD‘? PKO BP|

CENTRUM POGODNA

SKLEPU OBUWNICZEGO

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.—pt.: 10-19, sob.: 10-15
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Dlaczego, zapytacie. Przecie” nawadniamy si”
wi” cej. To prawda. Jednak liczy si” nie tylko ilo¢
spo”ywanych plyndw, ale te” ich jakofg. Wraz ze
wazrostem mojego dofwiadczenia terapeutyczne-
go zauwa am coraz to nowe prawidowoEci. Co
ciekawe, wiele znakomitych postaci historycz-
nych (w tym m.in. Ew. Hildegarda, o. Sebastian
Kneipp) zajmujacych si” leczeniem i uzdrawia-
niem — za praprzyczyn” wszystkich choréb uwa-
“allo zanieczyszczone plyny ustrojowe (krew, lim-
fa). Ja tak”e docenijam wartof¢ wody, wykorzy-
stujac ja w terapii u swoich podopiecznych (np.
stosowanie pofkapieli zioJowych, nasiadowek,
okJadéw). | chog dzif leczenie woda jest popular-
na metoda stosowana u rekonwalescentdw
w uzdrowiskach i domach zdrojowych, to nadal
jako ludzkoEg nie wykorzystujemy w pejni po-
tencjau tej “yciodajnej substancji. A przecie”
woda jest doskonalym rozpuszczalnikiem zwiaz-
kow od“ywczych rozprowadzanych przez krew
i limf” i sju”y do wydalania toksycznych produk-
tow przemiany materii. Przy jej udziale odbywa
si” wymiana gazowa. Jest ona Erodowiskiem
wi“kszoEci procesdw metabolicznych oraz pefni
rol” transportera wewnatrzustrojowego: hormo-
néw, enzyméw, witamin i substancji od”yw-
czych. Jest podstawowym skjadnikiem plynéw
ustrojowych, a jej obecnofg jest niezb”dna do
utrzymania prawidjowego kra“enia krwi, proce-
s6w trawiennych oraz wydolnoFci nerek. Dzi"ki
wspdjczesnej nauce wiemy te”, “e organizm
ludzki skjada si” z ok. 60—70% wody, a mdzg ja-
ko centrum energetyczne zu“ywa jej najwi’ cej.

lle wody potrzebuje organizm ludzki?
Arednie dobowe zapotrzebowanie dorosjego
cZlowieka to 6-8 szklanek dziennie, czyli ok. 2 li-
trow dziennie czystej, “ywej wody. Skad te wyli-
czenia? Przy Eredniej masie ciala 70 kg — organizm
wydala okreFlona ilof¢ wody, ktora musi nast”p-
nie uzupeni¢. Wraz z moczem wydalone zostaje
okoJo 1 litra plynu, z kaJem ok. 100 ml. W zwiaz-
ku z parowaniem i dyfuzja wody przez skor” i wy-
dychanym powietrzem oddaje si” ok. 900 ml wo-
dy. Wszystkie te procesy skjadaja si” na minimal-
na dobowa porcj” wody, aby wyréwnag bilans
wody w organizmie. Zapami”taj. Nie ka“da osoba
odczuwa pragnienie, co nie oznacza, “e organizm
nie jest spragniony (szczegdinie dotyczy to 0séb
starszych, u ktorych pragnienie maleje).
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Przed nami wakacje.
Jak wypoczac i nie
daé si¢ odwodnieniu?
W czasie lata problem odwodnienia jest czestszy niz
w trakcie innych miesiecy roku (i nie chodzi tylko

o utrate elektrolitow przez wigksze wydzielanie potu
zwigzane z temperaturg i aktywnoscia fizyczna).

CIEKAWOSTKA! W przyrodzie wszystko jest
doskonale zaprojektowane i skomponowane.
Nie bez przyczyny blisko 3/4 warzyw/owocow
ma charakter zasadowy, 1/3 kwakny, stad do-
starczanie ich w takich wjanie proporcjach
(70% warzyw i 30% owocow w ciagu dnia) do-
starcza organizmowi ok. 1 litra wody oraz cen-
nego bjonnika regulujacego procesy trawienne.
ZIOtA ROWNIEZ SA DOSKONALYM ZRODLEM
WODY DLA ORGANIZMU.

Jaka wode nalezy pi¢? Woda z kranu jest bez-
pieczna. Nawet je”eli jest chlorowana, wystar-
czy ja odparowa¢ w szklance przed spo”yciem
przez ok. 30 minut (chlor jest gazem, wi”c ulot-
ni si”). Woda butelkowana w opakowaniach
plastykowych jest uznawana za wod” martwa,
a wi“c bezu“yteczna. Najlepszym sposobem na
nawodnienie organizmu jest spo“ywanie prze-
gotowanej i ostudzonej lekko cieplej wody (lub
z dodatkiem soku z cytryny, imbiru, any“ku itp.)
min. godzin~ przed planowanym posilkiem (po
szklance). Warto rano nawodni¢ organizm,
a przed snem wypic majymi [ykami jedna
szklank™ ciep]ej wody.

Co reguluje poziom wody w organizmie? Waz-
na wytyczna! Dwa pierwiastki — potas, sdd. Rola
potasu jest zatrzymanie wody w komorce, a sodu

#DOBRE RADY |

— utrzymanie poziomu osmotycznego. W przy-
padkach zatrzymywania wody w organizmie
(obrz"ki w okolicach kostek) nale”y stopniowo
2wi”kszag ilof¢ wody w organizmie, dopiero po kil-
ku dniach wiaczy¢ stopniowo s6l (morska/himalaj-
ska max. 2-3 g dziennie, co daje w przeliczeniu
ok. 1/2 Jy“eczki soli na 2 litry wody), aby organizm
mog]| zdd"y¢ si” przyzwyczaig, a opuchlizna powo-
li zaniknag. Naley zwi”kszyg aktywnokg fizyczna,
aby pewna ilofc soli zostala wydalona take przez
skér” oraz wykonywag MASAZE pobudzajace dre-
na” limfy. Prawidjowo funkcjonujacy organizm
zareaguje pozytywnie na zwi”kszona poda” wody,
zwi”kszajac ilofc wydalanego moczu. Je“eli jednak
produkcja moczu maleje i jednoczeEnie pojawiaja
si” obrz”ki, to warto rozpoczynag od wypijania
mniejszej ilofci wody oraz wiaczyg ziota moczo-
pedne jak: pokrzywe, nawtoc pospolita, liscie
brzozy, ziele skrzypu polnego, ktacze perzu itd.

Jakich btedéw nie popetniac?

Alkohol oraz inne u”ywki, jak kawa czy herba-
ta, uwa“ane cz"sto za substytut wody, dziajaja
osuszajaco, a wi ¢ utrudniaja jej wchjanianie
przez organizm ludzki. Podobnie rzecz si” ma
Z napojami gazowanymi, ktdre zawieraja w so-
bie bardzo du”o cukru.

Jak oceni¢ prawidtowe nawodnienie organi-
zmu? Najprostszym wskaénikiem jest mocz i je-
go barwa. Mocz jasny (przezroczysty lub jasno-
slomkowy) b”dzie wskazywa] na odpowiednie
nawodnienie. Im ciemniejszy (od “6tego do po-
marafczowego), tym organizm bardziej odwod-
niony. Przy ocenie nale”y wziag te” pod uwag”
spo”“ywane suplementy oraz witaminy.

Wakacje to czas, gdy mamy cz stszy kontakt
z woda z uwagi na wyjazdy nad morze, jeziora
lub gorskie potoki. Woda mo”e byc te” doskona-
lym lekarstwem, zar6wno spo”ywana w czystej
postaci, jak i w zabiegach terapeutycznych. Zapra-
szam serdecznie do wyprébowania leczniczych
wiaEciwoEci wody wg terapii Sebastiana Kneippa.
Stare, sprawdzone metody na nowe czasy.

Z wakacyjnymi pozdrowieniami,

Karolina Smoderek — Doktor Z

NOWOSC!
MASAZE LOMI LOMI
Z ZI0LOWA NUTA
AROMATERAPEUTYCZNA
w gabinecie lub z dojazdem do
domu. Zapytaj o wolne terminy.
Prowadzi Adrian — certyfikowany
masazysta.

UWAGA! Po przerwie wracaja
warsztaty z cyklu ,,Ziola jako styl
zycia” — zapraszam w lipcu!
DOM KULTURY REMBERTOW.

Informacje: www.ziolowyraj.com;
tel. 505 724 094.
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BULHAK NAUCZA
SKUTECZNIE

"Kryteria sukcesu pomagajg mi kiedy powtarzam przed
sprawdzianem, wtedy wiem czego naprawde mam sie
nauczy¢." Wiktoria, kl. 5

"Kryteria wszystko ttumaczg, sg drogowskazem, dzieki nim

wiem czego mam sie nauczy¢"

Tosia, klasa 5

"Dzigki okreslonym celom i
kryteriom sukcesu na danej lekcji, -
ja doktadnie wiem, co Ala na tej

lekgji d dni biata."
siere Jasne cele

Niecodzienna konferencja ,,W Buthaku jest OK"

9 czerwca br. odbyta sie zorganizowana przez nasza szkote zdalna konferencja upowszechniajgca ocenianie
ksztattujgce (OK). Wydarzenie przeznaczone byto dla nauczycieli, dyrektoréw szkét oraz wszystkich tych, ktérzy znajg
sukcesu prace z OK lub chcg w przysztosci zmienia¢ jakos¢ nauczania. Goscilismy podczas wideokonferendji na Zoomie
ponad 30 pedagogdw z catej Polski. Nasza szkota pokazata, ze warto zmienia¢ wtasng prace, uczy¢ i oceniac inaczej.
Fbarin -t i Attt Pty -'r‘—""_'- W Buthaku wdrazamy ocenianie ksztattujgce od kilku lat. Metody pracy i strategie OK daja bardzo dobre
=Je—Apr-| wyniki, 0 czym na konferencji méwili nauczyciele, rodzice uczniéw naszej szkoty oraz sami uczniowie. Ocenianie
bt + ksztattujgce wspiera uczniéw w uczeniu sie, pokazuje, ze warto uczyc sie dla siebie, a nie tylko dla ocen w dzien-
= t niku. Stosujac strategie oceniania ksztattujgcego, wyzwalamy u uczniéw motywacje do nauki, zapewniamy im
1 i samodzielno$¢ w dziataniu i zdobywaniu wiedzy, ksztattujemy umiejetno$¢ samooceny i oceny kolezenskiej.
1 | U uczniéw po lekcjach pojawia sie refleksja dotyczaca zdobytej wiedzy, ktérg uczer moze poszerzy¢ indywidual-
— —— nie. Uczen wie, co umie, a co powinien powtérzy¢ i jak ma to zrobi¢. Rodzice widzg zwigkszong motywacje do
T T nauki u swoich dzieci, a nauczyciel przygotowuje swoje lekcje i nie jest juz centralng postacig w klasie - staje sie
Tt T mentorem i obserwatorem. Czy nie o to chodzi w nauczaniu i uczeniu sie?
 — — Nauczyciele Buthaka przeszli dtuga droge, aby nauczy¢ sie w ten sposéb pracowac, i nie byto to tatwe, aby
przetamac przywigzanie do ocen u rodzicdw i uczniéw. Stosujgc na co dzier rézne strategie OK: prace w parach,
I | grupach, uczniowie prowadza swoje OK zeszyty, realizujg miniprojekty i co najwazniejsze, potrafig sami ocenic¢
- ! stan swojej wiedzy po lekdji - odnoszac sie do kryteriéw przedstawionych przez nauczyciela. Cel lekcji przestat
by¢ ,tajemnicg” nauczyciela - stat si¢ wazny réwniez dla ucznidw.
Prawie czteroletni trud i wysitek wiozony we wdrazanie tego programu optacat sie - wigkszos¢ spotecznosci
szkolnej zmienita spojrzenie na nauczanie i uczenie sie, a szkota otrzymata tytut ,Szkoty uczacej sie” i dalej bedzie
pracowac nad ulepszaniem metod pracy, aby byly dla uczniéw ciggtym wyzwaniem.

Kryteria

Matgorzata Orfowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12

- Informacja
Wspolpraca
zwrotna

"Informacja zwrotna pomaga mi,
bo wiem, ze jak zaznacze na
"Pracujac w grupie mozemy zielono to juz to umiem, a jak na
sobie pomaéc, wyttumaczy¢ jak z6tto lub czerwono, to musze do
ktos nie wie" tego wrécic i pocwiczyc"

Lena, klasa 6 Alicja, klasa 3
www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 5 |
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Aktualnosci z SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Szkofa w czasie epidemii musiafja szybko upo-
rag si” z rzeczywistofcia. Prowadzone byjo na-
uczanie zdalne, a dyrekcja i nauczyciele robili
wszystko, aby uczniowie i rodzice mogli odna-
leéc si” w nowych realiach. Wi”kszof¢ aktywno-
Eci przeniosla si” do internetu.

W tych nietypowych warunkach trudno byJo
dbag o kondycj” fizyczna. Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego zach” cali uczniéw do stalego kon-
taktu. Na platformie MS Teams realizowany by]
projekt ,Zacisze sportowe”. Nasi uczniowie nie
zawiedli. Powstaly wpisy 0 zapomnianych spor-
towcach, prekursorach wielu dyscyplin, krzy”6w-
ki, rebusy czy rymowanki sportowe. Wychowa-
nie fizyczne to nie tylko aktywnofg fizyczna, ale
i zdrowy styl “ycia. Uczniowie poszerzali wiedz”
na ten temat. Dzielili si” przepisami kulinarnymi,
powstawaly rownie” filmy. Pani Jola llewicz zor-
ganizowalla Mistrzostwa Sportowe Szkoly dla

Basia Pilecka — praca konkursowa

klas 1-3. Za zaanga owanie, aktywnoFg i wyko-
nanie wszystkich zadaf wyrd nieni zostali mi-
strzynie i mistrzowie. W klasach pierwszych Kin-
ga Napieraj i Ryszard Konarski, w klasach dru-

gich Antonina Grochowska i w klasach trzecich
Piotr Witkowski.

Nasi uczniowie brali udzia] w r6”nych konkur-
sach. Pierwsze miejsce w ogélnopolskim konkur-
sie ,,Kaligram — Bajki La Fontaine’a” zdobyJa Bar-
bara Pilecka. Uczennice klas starszych — Maria
i Emilia Powier”a — zosta]y laureatkami ogdino-
polskiej olimpiady wiedzy o Janie Pawle II.

Oddzial] przedszkolny te” mia] swdj konkurs
plastyczny ,W zaczarowanym ogrodzie”, ktérego
zwyci” zcami zostali Kaja Maros, Jakub Mochocki
oraz Gabriela Grzelec i Kacper Jaczewski.

Ju” niedugo wakacje, djugo wyczekiwane
i zaslu“one. Dzi"kujemy wszystkim za podj”cie
trudu odnalezienia si” w nowych okoliczno-
Eciach dydaktyczno-wychowawczych. Do zoba-
czenia we wrzeniu.

Marzena Delak

BRAWO LIDZIA! Sukces uczennicy SP 385

Uczniowie naszej szkoly z klas 1-7 podczas
zdalnych zaj ¢ pozalekcyjnych wzi“li udzia]
w IX Edycji OgéInopolskiego Konkursu Kaligram
zorganizowanego przez
Polsko-Francuska Niepu-
bliczna Szko]” ,,La Fon-
taine”. Konkurs polega]
na  wykaligrafowaniu
jednej z bajek, ktorej auto-
rem jest Jean de la Fonta-
ine, a ktorej wersy two- %& '
rzylyby sylwetk” zwierz” - “%
cia, przedmiotu, osoby, :
rofliny i mialyby zwiazek ?

z tematem utworu. Konkurs, ktéry odby] si” pod
patronatem Kuratorium OFwiaty, by] wyma-
gajacy, wszyscy uczniowie bardzo si” sta-
rali. Szkolny nauczyciel plastyki

i nauczyciele Ewietlicy
w etapie szkolnym wyty-
powali i wysfali do orga-
nizatora 12 prac.
W kategorii klas 1-3
zaszczytne 1l miejsce

gt fj

* Mechanika pojazdowa

* Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

* Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

o
w

SENIORA
tel. kom. 502 866 525

Www.pensjonatseniora.com.pl

Brawo Lidia! Nagroda i 3 punk-
ty kuratoryjne na przy-
sz]ofg do szko]y po-

% nadpodstawowe;j!
£ W tym roku to ju”
drugi znaczacy suk-

ces uczennicy, pierw-
szym byJo zdobycie
wyr@ nienia (wraz z Oli-
wia Pieturd) za krotki film

o Wil
e P b

zdoby]a Lidia Sido- -mwfa*‘"“m 4 0 Wesolej z okazji 50-lecia
rowska, ktora wy- " nadania praw miejskich.
konaja kaligram pt. "4 ;
»Mucha”, zamieszczony obok. ¥ Matgorzata Bielecka
.......................... REKLAMA secccccscssccsccsscsscssscsscssccsscsscsscssscsscsssssscsscsssssscssssssssscssssssssscsses
v catodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

wielospecjalistyczny

tel. 022 499 80 59

EWA WAS

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

0
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%@J
PROTEZY « NAPRAWA &

*

<
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dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

Periodontolog
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Zajecia opiekuncze i dydaktyczne w SP 172

Sytuacja zwiazana z epidemia koronawirusa
nieustannie si” zmienia. Nasza Szkofa reaguje na
kolejne nowe rozporzadzenia MEN. Niektére za-
lecenia pozostaja bez zmian — nale”y realizowag
trefci Podstawy Programowe;.

Od 18 maja prowadzone sa zajecia opiekun-
cze w oddziatach przedszkolnych. Opiek™ za-
pewniamy w godzinach 7.00-17.00. Sposéb or-
ganizacji zaj"¢ jest podyktowany procedurami
bezpieczefstwa, jakie obowiazuja w trakcie epi-
demii. W ramach zaj ¢ opiekufczych dzieci
uczestnicza w zabawach ruchowych na szkolnym
boisku (z peflnym zachowaniem zasad bezpieczef-
stwa), grach i zabawach w sali przy muzyce, im-
prowizacjach muzycznych, grach w kalambury,
zgadywankach-rymowankach. Jednoczefnie na-
uczyciele w dalszym ciagu, réwnolegle, realizuja
trefci podstaw programowych wraz z dziegmi,
ktore pozostaly w domu. Kontynuowane jest zdal-
ne nauczanie i kontakt zdalny ze wszystkimi
uczniami. Dzieci otrzymuja tak”e wskazowki, jak
realizowag ciekawe gry i zabawy edukacyjne
w warunkach domowsych.

Dzieci z Niepublicznego Przedszkola J”-
zykowo-Artystycznego ,Lefne Skrzaty”
w Warszawie-WesoJej kolejny raz udo-
wodnify, “e nie ma dla nich rzeczy niemo™-
liwych! Tym razem dzieciaki wzi” [y udzia]
w wyzwaniu ze sluszna idea (#Hot16
Challenge2) i wsparly sju”by medyczne
w walce z pandemia koronawirusa.

Wychodzac naprzeciw po-
trzebom Rodzicow, w SP 172
od 25 maja zostaly zorgani-
zowane zajecia opiekuncze
i dydaktyczne w systemie
stacjonarnym dla uczniéw
klas 1-3. Dzieci, ktdre pozo-
staly w domu, maja nadal
zaj cia on-line. Rodzice, po
zapoznaniu si” z procedura
organizacji zaj'¢ i zjo eniu
stosownego ofwiadczenia,
mogli przyprowadzi¢ swoje
dzieci do szko]y, a sami zajag
si” praca zawodowa. Opie-
kujacy si” dziegmi nauczycie-
le realizuja zagadnienia pod-
stawy programowej przygotowane przez wycho-
wawcow i nauczycieli j"zyka angielskiego. Do
pojudnia odbywaja si”, bogato wspomagane fil-
mami dydaktycznymi, zasobami r6”nych aplikacji
oraz stron internetowych, zaj” cia z edukacji polo-
nistycznej i j"zyka angielskiego, edukacji mate-

matycznej i Erodowiskowej.
Wykorzystywana jest tablica
multimedialna i e-podr”cz-
nik. Uczniowie poznaja no-
we piosenki, tworza ciekawe
prace plastyczne, rozwiazuja
zagadki i graja w szachy
z wirtualnymi przeciwnika-
mi. Po pojudniu dzieci relak-
suja si” na szkolnym boisku,
ogladaja ekranizacje lektur,
sjuchaja czytanych ksia“ek
i du”o rozmawiaja... rozma-
wiaja 0 wszystkim — o sytu-
acji, ktora je otacza, o swo-
ich sprawach i o planach
wakacyjnych. Cho¢ wiemy,
“e zachowanie dystansu wobec siebie i Erodki
ostro”nokci sa najwa niejsze, to pytaf jest co nie-
miara... i szukamy na nie odpowiedzi.
°yczymy Wszystkim bezpiecznych wakagji!

Szkota Podstawowa nr 172 w Warszawie

- ,Lesne Skrzaty” uderzajg rapem w wirusa!

Dzlen ﬂuhrr T'JH

. u:...;:. u

To nie pierwsza taka akcja przedszko-
lakéw, ktére ch”tnie anga“uja si” w ak-
cje charytatywne i spojeczne na rzecz
potrzebujacych dzieci, 0s6b starszych czy

czworono nych przyjacid]. Wszystkie te dzialania

umacniaja w dzieciach poczucie wjasnej wartoFci,

F '-;' uwraliwiaja na potrzeby innych, ucza,
“e wspolnie mo“emy zdziaJag wi’ cej.
Tak byJo réwnie” i tym razem!
Zobaczcie i1 posjuchajcie, jak dzie-
ciaki rapuja w slusznej sprawie i za-
ch”caja inne instytucje do zbidrki:
https://www.youtube.com/watch?
V=9RRR0z5i0Z4&t=2s.

www.lesneskrzaty.edu.pl

E] znajdé nas na fb:

https://www.facebook.com/
Przedszkole-i-Ztobek-Lesne-
Skrzaty-1439098899678266/

Nadia Meguedad
JLesne Skrzaty”

KOMPETENTNA
INZYNIERIA
BUDOWLANA

Dla Firm i Oséb Prywatnych

KBI

Development

grunt, projekt, przygotowanie inwestycji
nadzor nad realizacja, kierownik budowy
oddanie w uzytkowanie

Referencije ze zrealizowanych obiektéw.

Tel: +48 501203 131 - biuro@kbidevelopment.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA GO

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-
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Z Maria Sklodowska-Curie w SP 353
NICIF6O U Y

NIE NALEZY SIE BAC,
IM.EI]" 10 TYLRO ZBLEIlHIEﬂ

SzkoJa Podstawowa nr 353 im. ,Wielkich Od-
krywcdw” wybiera co roku patrona wiodacego, wo-
kd] ktorego budowana jest praca callej szko]y. W tym
roku szkolnym patronuje nam Maria Skjodowska-
-Curie, a has]em roku sa jej slowa: ,,Niczego w “yciu
nie nale”y si” bag, nale”y to tylko zrozumieg”.

W realizacj” has]a wjacza si” calla spojecznofg
szkolna. Ju” we wrzefniu na korytarzach i w sa-
lach lekcyjnych pojawily si” gazetki dotyczace pa-
tronki, a w holu zawisja Mapa Odkrywcéw. Pod-
czas godzin wychowawczych uczniowie ogladali
filmy i prezentacje multimedialne o tej wybitnej
uczonej. Uczniowie brali udzia] w wycieczkach
»Szlakiem Marii Skjodowskie-Curie” i do Centrum
Nauki Kopernik. Przedszkolaki uczestniczyly
w warsztatach dotyczacych wijafciwofci tlenu
i dwutlenku w”gla. Poznaly te” sprz”t laborato-
ryjny. Uczniowie podczas warsztatow ekologicz-
no-wilanych na szkucie badali wod” przy u”yciu
odczynnikéw i mikroskopu oraz identyfikowali
i klasyfikowali elementy ekosystemu. Podczas
warsztatdw naukowych ,WesoJego Laborato-
rium” pod opieka profesora Albercika wykorzy-

stywali do eksperymentéw poli-
mery, suchy 16d i skjadniki, ktdre
mo“na znaleé¢ w kuchni. Starsi
uczniowie poznali techniki efek-
tywnego uczenia si” i bezpie-
czefstwa w sieci w Wy“szej
Szkole Informatyki. Konstruowa-
li tak”e roboty z klockow Lego.

Uczniowie mogli si” wykazag
swoimi umiej” tnofciami, biorac
udzia] w szkolnych projektach:
LTydzief zdrowego jedzenia.
Chemia w “ywnoEci”, ,Poczuj
chemi” do Skfodowskiej”, ,,Maria
Skjodowska-Curie autorytetem
dla wspdjczesnej mjodzie y?”.

Uczestniczyli tak”e w zaj ciach czytelniczych
»Z Maria Skjodowska-Curie bli”ej nauki” oraz
spektaklach ,Wanna Archimedesa” i ,Wszech-
mocni w sieci”.

W karnawale odby] si” bal ,Fluo Party”, ktdre-
go myEla przewodnia byfly eksperymenty i nauka.
Po feriach 6smoklasici przygotowali dla mjod-

Wiesci z SP 171 im. Stanislawa
Staszica. O Mamie i dla Mamy

Jest takie sjowo najpi”kniejsze, ktére ma moc
magiczna, wyjatkowa. Slowo, ktdre daje “ycie,
potem je chroni, tuli w ramionach i kocha bez-
granicznie — to slowo MAMA.

Ta codziennofg zatroskana i przepe]niona mijo-
Ecia staja si” inspiracja dla uczniow do napisania
wierszy pofwi”conych wianie Mamom. Uczniowie
wszystkich klas mieli okazj” wziag udzial] w konkur-
sie bibliotecznym na wiasny wiersz — ,Mama to
najpi”kniejsze sjowo Ewiata” (najmjodsi uczniowie
mogli tworzyg wiersze wspolnie z rodzicami).

Nast” pnie z okazji Dnia Matki — 28 maja o godz.
20.00 na platformie Teams odby]o si” spotkanie,
w ktdrym uczestniczyli nie tylko uczniowie. Oni za-
prosili tu najmilszych swemu sercu gofci — swoje
Mamy. Uczniowie skjadali Mamom “yczenia, czy-
tali wiasne, napisane na t” uroczystof¢ wiersze.
Prowadzacymi byli Gabrysia Drozdek i Wiktor Klu-
czyk z kl. 7b oraz Janusz Wréblewski, ktéry przed-
stawi] pi“kne myEli o Matce. Wiersze prezentowa-
li: Antek Mokcicki K. 1b, Antek Florczuk, Nikola
,uszezyfska kl. 2a, Julia Popis kl. 3b, Bartosz For-
ster kl. 4a, Zosia Jesionek kl. 5a, Mateusz Osiecki
kl. 5¢, Sofija Ciechowskaja kl. 5¢, Basia Zalewska,
Ola Demiafczuk, Kinga Dabrowska kl. 5b, Natalia
Stawicka kl. 6a, Janusz Wroblewski kl. 6a, Filip
Dzieniecki kl. 7a, Gabrysia Drozdek kl. 7b, Wiktor
Kluczyk Kkl. 7b. Bardzo nam byjo mifo, poniewa”
doflaczyla do spotkania i przeczytala pi”kny wiersz
absolwentka naszej szkoly — Karolina Kluczyk
(obecnie uczennica szkoly Eredniej).

Wszystkim Mamom przyjemnie byjo sjuchag
wierszy napisanych dla nich przez ich dzieci. Oto
przykjady uczniowskiej poezji:
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»Mama Ania”
Autorki: Oliwia Borkowska z mama Ania ©

Jest na Ewiecie taki ktof,

Kto sprawia takie mife cof,

°e nigdy nie jestem sama,

Bo przy mnie jest zawsze mama.

Ale nie tak dosjownie!

Do szko]y ze mna nie chodzi,

Ale cay dzief do glowy mi przychodzi:
Kiedy patrz” na drugie Eniadanie,

Kiedy zrobi” w spodniach dziur” na kolanie,
Kiedy ksia"k™ w bibliotece wybieram

| nawet gdy kamienie do kolekcji zbieram.
Oprocz tego, “e smacznie gotuje,

Czuj", e ona po prostu mnie potrzebuije.
Przy mnie jakof wi”cej si” uEmiecha

I méwi do mnie ,,moja mala pociecha”.
Zawsze mnie wtedy mocno przytula

| wiem, “e nie straszny mi nawet Dracula ©
Gdy mam jaki problem — ona zawsze mi cof doradzi
| przez “ycie mnie dzielnie prowadzi.

ek

f,r‘“ .\____.{:'
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szych kolegéw pokazy dofwiadczef
chemicznych ,,Nauka czy magia?”.
MieliEmy wiele planéw, ktore
pokrzy“owala pandemia. Musie-
liEmy odwolag Awi'to Szkoly,
chocia” wszystko byjo przygoto-
wane. Nie odby] si” réwnie”
dzielnicowy konkurs wiedzy
o Marii Skjodowskiej-Curie. Mie-
=~ liEmy na nim gofcic mjodzie”
z wesoJowskich szkd]. Nie ba-
wiliEmy si” tak e na Pikniku Ro-
dzinnym, ktory zawsze by pod-
sumowaniem naszych cajorocz-
nych dzialaf i wpisa] si” na stale
w kalendarz imprez dzielnicy.
Maria Skjodowska-Curie cz”-
sto spotykala si” z ré"nymi
przeciwnofciami losu i nigdy
si” nie poddawalja. Nasi uczniowie biora z niej
przyklad, dlatego od wrzeEnia b”dziemy konty-
nuowag realizacj” tegorocznego hasja roku,
a nasza patronka b” dzie ta wybitna uczona.

Agnieszka Reszczynska-Urban
Koordynatorka hasta roku

A gdy przychodzi deszczowy dzief

I'snuj” si” po domu jak mef

Mama zawsze jakieE zaj”cie mi wymyEli,

Ktére odgoni moje smutne myEli.

Lecz gdy przychodzi pora spania,

Wtedy moja mama Ania,

Ksia“k™ z regaju wybiera,

Ktéra do krainy snéw mnie zabiera.

Co wieczor mnie w czg]ko cajuje,

A ja od razu lepiej si” czuj”,

Koldra w kokonik mnie zawija

I noc wtedy bez koszmaréw przemija.

Ona jest po prostu niesamowita,

Zastanawiam si”, czy to nie kosmita?

Skad ona zna odpowiedzi na wszystkie pytania?
| zawsze odpowiada bez zastanawiania?

Mo“e b”dziecie mieg mnie za wariata,

Ale uwa”am, “e mama to najpi”kniejsze sjowo
Ewiata

«Mama wspaniafa”
Bartosz Forster kl. 4a

Byfa sobie mama wspaniaja,

ktora zawsze dobre obiady gotowala.

0 wszystkich wokd] dbala,

Emieszne historyjki opowiadala.

Czytala mi ksia“ki,

a za wypadni“te z"by — dawal]a pienia”ki.

Lubi” z mama robig pierniczki

i dostawag czekoladowe kroliczki.

Nikt nie ma takiej mamy jak ja, wi"c o nia bar-
dzo dbam ©

Tyle od dzieci. A Mamy? W ten wyjatkowy
wieczér mialy uEmiech na twarzy, obdarowy-
waly pocajunkami swoje dzieci, a w oczach
mially zy wzruszenia.

J. Rostoniec i E. Florczuk
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panistwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogJoszenie tekstowe o obj”tofci do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),
- ogJoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DLokal  usjugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m. wynajm” Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mijosna
ul. Jeédziecka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wykjadzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka j“zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko]y podstawowej
i Eredniej, studenci, dorofli. Mo™li-
wofg nauki przez Skypa lub Messen-
gera. Stara Mijosna i okolice. Indy-
widualnie: 60 Z] (lekcja), 70 z] (z do-
jazdem do ucznia), grupowo: (2 — 5
0s6b) 30 z]. Tel. 733 250 300.

DPomoc i nauka w obsjudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie™y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYwO0z
790 55 47 46

REKLAMA

DJ. NIEMIECKI w WesoJej (Stara Mi-
Josna) dla uczniéw podstawowek
i liceum (przygotowanie do matu-
ry), 20 lat dofwiadczenia. Tel. 694
210 279.

PMATEMATYKA. Szko]a Erednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mijosna. Tel: 514 37 14 95.

DZlota Raczka! Naprawa i dorabianie
drobnych rzeczy i urzadzef. P Woj-
ciech Tel. 692 466 739.

DJ. HISZPAjSKI dla ucznidw szko]
podstawowych, réwnie” ONLINE.
Tel. 694 210 279.

_________________________

. USLUGI KRAWIECKIE |
: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO

1 SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
. godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
1 tel. 609-711-754

_________________________

USLUGI
DEKARSKIE

tel. 504 742 419

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi

PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO _A <44, 7
w1adomosc1 sqs1ed21<17e}

ZAKLADANIE OGRODOW

zaktadanie trawnikow

WYCINANIE DRZEW

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

podcinanie gatezi
Tel. 513 148238 ...

< KOMPLEKSOWE i RZETELNE
PI\I/? gg.lE_ AV;,YAS,\?Q?D?_XL%V\\/,VE USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
A wykoﬁl’ggﬁlﬁi%?fl?lﬁﬁfgluiAM)
MYCIE DACHOW PIELEGNACJA ZIELENI
790 55 47 46

tel. 514731889 ..

MEBLE | FOTELE BIUROWE
MDD, BALMA, MARO,
PROFIM, BEJOT, NOWY STYL

ARANZACJA, SPRZEDAZ, WYPOZYCZENIA, MONTAZE
Meble na wymiar (wg projektu)

Tel. 600-039-299 w2

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

i ANTENY satelitarne i naziemne, i PODCINANlE,
i DEKODERY, montaz naprawa, | WYC|NAN|E DRZEW
' tawienia. T , Cyfra, Polsat, N. ! =
E :rzza;;;:v?;zez Q&i?w iar:alév(\)l ISJ?J pol- | MYCIE DACHOW,
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- | MONTAZ ANTYPTAKOW
| cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. ! 1ell606-808"358"
”  OGRODYAZ )
HYDRAULIK SYSTEMY NAWADNIAJACE
— TANIO | SOLIDNIE - PRACE ZIEMNE
506 173 607
- \_ 790 55 47 46 P,
......................................... REKLAMA +eeeeccccccscccccsccnncccccsccnnascccsanns

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawia II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII
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CLXIII LO 1 zdalne nauczanie...

Zapraszamy Pafstwa do lektury artykulu z ru-
bryki ,,0 TYM SI¢ MOWI” z czwartego numeru
sLicealnika” - czasopisma naszej szkoly.

12 marca 2020 roku — tego dnia rozpocza] si”
nowy etap w “yciu ka“dego z nas, na ktdry nikt nie
by] przygotowany. Data ta na pew-
no na djugo pozostanie w pami’ci
wszystkich — zaréwno ucznidw,
nauczycieli, jak i rodzicow.

Pami”tam, jak wszyscy 11 mar-
ca po zakofczonych lekcjach cie-
szyliEmy si”, “e nast”pnego dnia
b”dziemy mieli wolne. Wtedy jesz-
cze nikt nie przypuszczal, “e sytu-
acja tak diametralnie i szybko si”
zmieni. Zacza) si” etap, na ktory
nikt z nas nie by] przygotowany.
WeszliEmy w tzw. zdalne naucza-
nie, gdzie ,szkofa tablicowa” za-
mienifasi” w,,szko]” online”. Zdal-
ne nauczanie okazalo si” byg¢ du-
“ym wyzwaniem dla szkd], réwnie”
dla nowo powstalego, weso]ow-
skiego liceum, ale egzamin ten nasza szkofa
zdata celujaco. Juz nastepnego dnia na stro-
nie liccum zostaty udostepnione pierwsze
materiaty dydaktyczne przygotowane przez
nauczycieli. Zdalne nauczanie ruszyto.

Nieoceniona okazaja si” ju” na poczatku po-
moc Pani Dyrektor i Paf z sekretariatu w spra-

Szkola 173 on line!

Sytuacja, ktora zaistniala po ogjoszeniu pande-
mii, zaskoczyJa wszystkich. Po poczatkowym nie-
dowierzaniu i szoku musiala nastapic blyskawicz-
na mobilizacja si] i pomys]éw — nauczyciele rozp”-
tali prawdziwa burz” mdzgéw, aby wybrag
najlepsze instrumenty, formy i metody. Jak zawsze
w szkolnej rzeczywistoFci, réwnie” w tej niezwy-
klej sytuacji na pierwszym miejscu by] uczef
— chcielimy, aby podopieczni czuli nasza obec-
nofc, wsparcie i przekona-
nie, “e to si” uda, “e czas
nauki zdalnej nie b”dzie
czasem straconym.

Ka“dy uczef SP 173 ju”
w pierwszym tygodniu po
zamkni”“ciu szko] mial zafo-
“ony swoj indywidualny ad-
res e-mail, za pomoca ktore-
go mog] logowag si” do za-
Jo“onych przez nauczycieli Classrooméw,
uczestniczy¢ w spotkaniach na lekcjach on line
czy konsultowag si” na czacie. Wszystko by]o za-
gadkowe i tajemnicze, ale na szcz Ecie dofg
szybko przywykliEmy do nowej rzeczywistofci.
Mimo wielu godzin sp”dzonych na szkoleniach
zdarzalo si”, “e to uczniowie dawali wskazowki
nam — nauczycielom, jak poruszag si” w prze-
strzeni wirtualnej, wspdlnie uczyliEmy si” praco-
wag i rozwijag nasze zdolnofci.
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wach organizacyjno-technicznych (...). Mitym
akcentem w nowej sytuacji byto przystanie
przez wychowawcow poszczegdlnych klas
20 marca listéw do uczniéw, ktére mobilizo-
waty i dodaty otuchy. Du”e wsparcie okazali
nauczyciele wychowania fizycznego. Zach”cali

nas do tego, abyEmy mimo pandemii koronawi-
rusa dbali o0 swoje zdrowie poprzez ré”ne aktyw-
nofci fizyczne (...). Gdy sytuacja wymykala si”
spod kontroli i nas przerastaja, pomoca sju”yJa
nasza licealna Pani psycholog.

(-..) licealiéci poza zajeciami edukacyjnymi
realizowali w tym czasie rézne projekty, np.

Oprocz klasycznych lekeji za po-
Erednictwem platform internetowych
nauczyciele proponowali uczniom
klas mfodszych udzia] w licznych projektach,
konkursach i eksperymentach. Dzieci sialy na-
sionka i obserwowaly wzrost swoich roflinek,
hodowally szczypiorek i rze"uch”, wykonywaly
proste eksperymenty, np. wytracanie si” kryszta-
Jéw soli, tworzenie mieszaniny cieczy o r6“nych
wiaEciwoEciach, domowy wulkan z sody oczysz-
czonej i wiele innych. Odbywaly si” réwnie” pro-
jekty czytelnicze: na podstawie lektur uczniowie
tworzyli lapbooki, prace pla-
styczne czy ilustracje w edy-
torach graficznych, ktorymi
mogli pochwali¢ si” w swo-
ich Classroomach. Zadania
zawsze byJy dostosowane
do mo”liwoEci uczniow i do-
st”pnokci materialow do ich
wykonania. Cz”sto ucznio-
wie mieli dowolnof¢ w do-
borze techniki pracy, co wyzwalalo kreatywnoFg
i pozwalao odkryc niecodzienne zastosowanie
zwyklych przedmiotdw (np. projekt ,,Ekoludek”
w oddziaJach przedszkolnych).

Uczniowie klas starszych ch”tnie mierzyli si”
z powa nymi zadaniami — przenosili nauczycieli
i kolegéw w magiczne Ewiaty legendarnych za-
bytkéw czy ulubionych ksia“ek za pomoca boga-
tych prezentacji, wymyElali gry lekturowe na pod-
stawie ,,Hobbita” czy ,Braci Lwie Serce”, a uczest-

Lapbook
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zmontowali i opublikowali film promujacy
CLXIII Liceum (...) zredagowali trzeci, a potem
czwarty numer ,Licealnika” i zaanga“owali si”
w szycie maseczek.

Gdy ruszy] szkolny pakiet Office 365, (...)
mogliEmy w Jatwy sposéb komunikowag si”
z nauczycielami, brag udzia] w lekcjach online,
rozwiazywag testy czy te” przesylac swoje pra-
ce. To bardzo ulepszyfo dotychczasowa wspd-
prac”, a my mogliEmy znowu
posjuchag ciekawych lekcji prze-
kazanych przez nauczycieli (...).
Ich trud i praca wjo“one w zdal-
ne nauczanie sa nieocenione.
Taki tryb wymagat ogromnej
dyscypliny i zaangazowania
zardbwno uczniéw, jak i na-
uczycieli. To byto zupetnie no-
we doswiadczenie dla kazde-
go z nas. Nie wszystkim fatwo
byto przyzwyczai¢ sie (...),
jednakze uwazam, ze wszyscy
dali$my rade.

Mam wielka nadziej”, i~
wkrétce wszystko wrdci do nor-
malnofci, a my znowu b~ dziemy
mogli spotkag si” w szkolnej rze-
czywistokci.

Michalina Andrychowicz, klasa IC
Redaktor ,Licealnika”

Zdj"cie pt. ,Moda 2020” - pochodzi z Licealnej
Galerii Artystycznej.

nicy zaj” ¢ kreatywnych ,,Postaw na polski” rozpo-
cz"li tworzenie interaktywnej gry ,,Grammatopo-
ly” i zasu“yli na nagrod” za pokonanie niefatwe-
go wielokomnatowego escape roomu, w ktorym
uwolnienie si” zale“alo od znajomokci legend
i bakni. Zaanga“owali si” te” w projekt ,,Sposoby
na zmniejszenie opjat domowych” — tu inwencja
tworcza i pomysjowoEc zaskoczyJa wszystkich!
Czas pracy zdalnej by] dla wszystkich okresem
zdobywania nowych dofwiadczef, sukcesy
uczniow dowodza, “e zdaliEmy kolejny egzamin,
przed jakim postawijo nas “ycie. Nie udajoby si”
to bez wspojpracy i zaanga“owania Dyrekcji
Szkolly oraz Rodzicow, za co skJadamy serdeczne
podzi”kowania!
Agata Stepniewska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
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Elixir ey

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia .
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe, RN
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok S . (v;, J

N CORPOMED=

ul. Jana Pawta Il 218,

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna)
tel. 22773 00 27
Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir corpomed.pl
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o . ZAPRASZAMY ’
EOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY 1 B S
BIURKA ®© WITRYNY ® STOEY ® KRZESEA i 8 \
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE ll mg:{:::m‘mm@ /’

Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble

(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu

FACHOWA 0BSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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salonu EwaBeauty _.‘r/
o wartosci powyzej 49 zt

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
ewal §beauty

e g
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

TRANCNEC

WYWOZ

nieczystosci pltynnych

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

. , ., Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48 tel. 22 773 37 67, tel /fax 22 773 24 63
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524 www.transnec.waw.pl
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S KONSTANS = Osiedle Wodociggowa
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509 483 081 www.konstans.com.pl
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