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Troche celowo nawigzuje
w nagféwku do dwdch
znakomitych dziet literac-
kich, jakimi sg ,Mitos¢
w czasach zarazy” Gabriela
Garcii Marqueza i ,Raport
z oblezonego miasta” Zbi-
gniewa Herberta. Oba
utwory moéwig o prébach
prowadzenia ,normalnej egzystencji” w warun-
kach nienormalnych, w stanach nadzwyczajnych.

0d pierwszych oficjalnych dokumentow
stwierdzajacych, ze na Swiecie zapanowat wirus
SARS-CoV-2 (alert Miedzynarodowej Organizacji
Zdrowia z 11.03 i rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 20.03), mijaja z gdra 2 miesigce. Zdziesiat-
kowane miasta w Chinach, Wtoszech, Hiszpanii,
Francji i wielu innych panstwach nie sktonity rza-
du do ustanowenia stanu kleski zywiotowej, co
znacznie ufatwitoby zarzadzanie wieloma aspek-
tami zycia w czasach zarazy, od funkcjonowania
ztobkow, przedszkoli, szkét poczawszy, przez
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roznorodne aktywnosci sportowe, kulturalne
i spoteczne, ustugi zwigzane z codziennoscig
oraz wielorakie formy opieki dla 0s6b starszych,
a na przeprowadzeniu wyboréw prezydenckich
skonczywszy.

Po zamknieciu ztobkéw i placéwek o$wiato-
wych, a takze instytucji kultury (biblioteki,
osrodki kultury), po ograniczeniu wszelkiej ak-
tywnosci organizacji, stowarzyszen i klubdw
dziatajacych w obszarze edukacji, kultury, sportu
i szeroko rozumianych spraw spofecznych — na-
stepuje odmrazanie rygoréw przyjetych na czas
epidemii. | to w sytuacji, kiedy wskazniki no-
wych przypadkéw zarazen wcale nie maleja,
a wrecz odwrotnie, co jest juz samo w sobie
swoistym kuriozum. Ale co tam.

Przypominamy, jak to wygladato u nas w dziel-
nicy na samym poczatku:

W zwigzku z decyzja Premiera RP 0 zamknieciu
na dwa tygodnie, tj. od 16 do 25 marca br,
wszystkich szkét, przedszkoli i ztobkéw zostaty
one zamkniete réwniez w naszej dzielnicy. Termi-

ny byty przedtuzane, w efekcie czego dopiero dzi$
mozemy méwi¢ o stopniowym wprowadzaniu
uczniow i podopiecznych do placdwek. | znéw,
kuriozalnie, rozpoczat ten proces Minister Eduka-
¢ji Narodowe] jakby wbrew logice i pewnym
oczywistosciom: od dzieci najmfodszych, czyli naj-
bardziej nieporadnych i najmniej samodzielnych
— wymagajacych ogromnej uwagi i ,prowadzenia
za raczke” w pokonywaniu wcigz ogromnych ry-
goréw bezpieczenstwa. Nie sposéb oprzec sie
wrazeniu, ze byt to wybdr podyktowany wzgleda-
mi ekonomicznymi bardziej niz zdrowotnymi
i bezpieczenstwa, chodzito o uwolnienie mfodych
rodzicéw z opiekowania sie ,malenstwami” i ich
powrét do pracy.

W zwigzku z decyzja Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego o zawieszeniu dziatalnosci
instytucji kultury wszystkich szczebli funkcjono-
wac przestaly w Wesotej wszystkie placowki
Osrodka Kultury oraz Biblioteki Publicznej.

cd. na str. 1
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Epidemia koronawirusa
* tak jak wiekszosci z nas za-
mieszata w Zyciu, tak tez
i namieszata w pracach sa-
morzadéw. W szczegéino-
$ci, zaplanowana na ma-
rzec sesja Rady Dzielnicy
w zwigzku z natozonymi
przez rzad ograniczeniami
zostata odwotana. Kolejne tygodnie oczekiwania
na normalnos¢ nic nie daty, wiec w potowie
kwietnia ruszyty przygotowania do organizadji
pracy Rady Dzielnicy w sposob ,zdalny”.

Trzeba pamietac, ze sesja Rady to nie zwykfe
spotkanie, ktore przy uzyciu tatwo dostepnych na-

DZIELNICA W CZASACH ZARAZY

cd. z | str. okt.

Dziafajac zapobiegajaco i profilaktycznie, aby
ograniczy¢ mozliwosci wystapienia skupisk lu-
dzi, zalecitem odwotanie wszystkich wydarzen
generujacych gromadzenie sie publicznosci
(koncerty, wykfady, zawody sportowe, debaty
itp.). Dodatkowo Osrodek Pomocy Spotecznej
zawiesit dziatalnos¢ Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej”. Zarzadzitem takze ograniczenie
osobistego stawiennictwa w budynku Urzedu
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy w celu za-
pewnienia bezpieczenistwa zaréwno mieszkan-
com, jak i pracownikom. Wszystkie te dzielni-
cowe decyzje nastepowaty w $cistej wspdtpra-
¢y z merytorycznymi biurami m.st. Warszawy
i z samym prezydentem Warszawy i jego wice-
prezydentami. Wtasnie w takim trybie powota-
ny zostat w Wesotej przez prezydenta Rafata
Trzaskowskiego Dzielnicowy Zespét ,Warszawa
Wspiera” — ktory realizowat zadania zwigzane
z niesieniem wsparcia dla potrzebujacych i do-
tknietych skutkami epidemii. Urzad Dzielnicy
funkcjonowat w duzym stopniu w oparciu
o prace zdalng i rotacyjny system pracy, nie-
mniej zadania wiekszosci wydziatow byty i sq

rzedzi internetowych mozna zwofa¢. Dla waznosci
podejmowanych decyzji sg wymagane $cisle prze-
strzegane procedury. S tez natozone na Rade
obowigzki, np. jawnosci obrad, transmisji interne-
towej na zywo czy tez ttumaczenia obrad na jezyk
migowy. Potrzebne sg podpisane listy obecnosci,
protokoty z gfosowan itp. Na dodatek nie wszyscy
radni majg swobodny dostep do komputeréw
z dobrej jakosci kamerami czy szybkiego Internetu.

Musze przyznac, ze informatycy naszego Urze-
du, jak i panie obstugujace Rade staneli na wyso-
kosci zadania i wszystko zostato wyjatkowo profe-
sjonalnie przygotowane. Odbyly sie najpierw dwa
spotkania szkoleniowe dla radnych — i oto
30 kwietnia br. XXVI sesjg nasza Rada Dzielnicy

realizowane na biezaco. Bez zakidcen realizo-
wane byty zwtaszcza wyptaty Swiadczen ro-
dzinnych i wychowawczych. Jednak w zwigzku
ograniczeniami i utrudnieniami w procedowa-
niu wielu spraw terminy ich zatatwienia ulega-
ja niestety wydtuzeniu. Goraco za to przepra-
szamy, natomiast sg to sytuacje z gatunku tzw.
sity wyzszej.

Na czas epidemii zniknat paradoksalnie z pola
widzenia temat zanieczyszczenia powietrza,
mam nadzieje, ze na bardzo krétko. Inna bedzie
czasowo rola i zadania zapowiadanego przez
nas ekodoradcy w dzielnicy. Poniewaz praca
w terenie i organizowanie spotkan z mieszkan-
cami sg utrudnione, ekodoradca bedzie wspierat
proces obstugi wnioskéw dotacyjnych i podej-
mowat dziafania dostosowane do kazdego sta-
dium sytuacji epidemiologiczne;j.

Szczegdlny ogrom pracy w ostatnim okresie
spoczywaf z oczywistych wzgledow na Wydziale
Obstugi Mieszkancow a takze na Wydziale
Oswiaty i Wychowania, ktéry musiat reagowac
.Na goraco” na zgtaszane przez placéwki proble-
my, m.in. z organizacjag wydawania paczek dla
dzieci z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytu-
acji materialnej (inicjatywa prezydenta Rafata
Trzaskowskiego), realizacjg ksztatcenia na odle-
gtos¢, i dystrybucja ptynéw do dezynfekdji i $rod-
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zainaugurowata swoja dziatalnos¢ w internecie.
Oczywiscie w pewnych sprawach nic nie zastapi
bezposredniego kontaktu i mozliwosci swobodnej
wymiany pogladéw, ale i tak chyba wszystko wy-
szto catkiem dobrze. Radni zapoznali sie z informa-
cjami o stanie epidemicznym w dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, o stanie bezpieczenstwa w dziel-
nicy — funkcjonowaniu Strazy Miejskiej i Policji,
o stanie istniejgcej infrastruktury w dzielnicy,
o przebiegu i kosztach akgji ,Zima w Miescie” oraz
o prognozie demograficznej dla dzielnicy Wesota.

Kolejna sesja, tez elektroniczna, odbedzie sie
20 maja br, transmisje z obrad bedzie mozna
obejrze¢ w Internecie. Zainteresowanych serdecz-
nie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

kéw ochrony osobistej do placéwek (publicz-
nych, jak i niepublicznych). O roli OPS i jego za-
stugach w walce z koronawirusem mozna by na-
pisa¢ pewnie matg epopeje.

Drodzy Mieszkancy,

Ufam, ze wznowienie aktywnosci spotecznych
w naszej dzielnicy bedzie odbywac sie stopnio-
wo i w spos6b odpowiedzialny, tak jak dotych-
czas to pokazywalismy. Dzieki Waszej rozwadze
i zrozumieniu sytuacji udato sie w Wesofej zmi-
nimalizowac skutki epidemii do rozmiaréw jed-
nych z najnizszych w Warszawie. Urzad Dzielni-
cy, instytucje kulturalne, placowki oswiatowe
i spoteczne, opiekujace sie najmtodszymi i naj-
starszymi mieszkaricami, wraz ze swym persone-
lem wykazywaty sie dojrzatoscig i dyscypling. To
samo moge powiedzie¢ o mieszkancach dzielni-
cy. Jeste$my najmtodsza dzielnica Warszawy,
a jednoczesnie — mowie to z petnym przekona-
niem — obywatelsko bardzo dojrzafa.

To jeszcze nie koniec tego trudnego doswiad-
czenia, jakie wspolnie przechodzimy, natomiast
nalezy to stwierdzi¢: Wesota w czasach zarazy
zdaje egzamin dojrzatoéci na ,szostke".

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy
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Deszczowe ogrody w czasie suszy

Poziom wody w Wisle spadt do alarmujacego stanu, mieszkancy Wesotej
obserwuja zanikajace okresowe stawy i wysychajgce bagna w okolicznych
lasach. W catej Polsce miejskie stuzby zaprzestajq koszenia trawnikéw,
aby zapobiega¢ wysuszaniu gruntu. By¢ moze tego nie przyjmujemy

do wiadomosci, ale zmagamy sie z suszg, ktdra niestety — co niektérych

z pewnoscig zadziwi — tatwo moze przerodzi¢ sie w podtopienia.

Gdy po dtugim, suchym
okresie na wyschniety jak
skorupa grunt padaja kro-
ple deszczu, wcale nie
wsigkaja one jak w gabke.
Przeciwnie, raczej groma-
dzg sie na powierzchni
i odptywaja zgodnie ze
spadkiem  terenu, by
w koncu zbierac sie w duze katuze. W skrécie, wy-
schnieta gleba, zanim porzadnie nasigknie i za-
cznie wchfania¢ gromadzaca sie wode, zachowu-
je sie jak powierzchnia nieprzepuszczalna i nieste-
ty w duzej czesci taka woda sptywa na ulice.

Przy budowie ulic projektuje sie kanalizacje
burzowg, gdyz w czasie ulewy trzeba bezpiecz-
nie wyprowadzi¢ deszczéwke do miejsc, gdzie
bedzie mogta wsigkna¢ w grunt. Chciatoby sie
zadac pytanie — czy to dziafa? Przeciez co roku
w Wesotej, zwtaszcza w osiedlu Stara Mitosna,
obserwujemy niewydolnos¢ kanalizacji burzo-
wej w czasie naprawde ulewnych deszczy.
Mamy przed oczami zalang ul. Gosciniec, ul. Jez-
dziecka z zalanymi garazami na osiedlu Pod
Sosnami, autobus 502 ptynacy wokdt ronda przy
ul. Rumiankowej i zastepy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, ktore probujg zapanowac nad sytuacja...

Jednak cafa sztuka ,zarzadzania deszczem”
polega na tym, aby nie doprowadza¢ do wysy-
chania gruntu, gdy deszczu nie ma, oraz nie po-
zwalac na podtopienia, gdy pada za duzo. | mo-
ze troche sie powtdrze, bo juz kiedys$ zabieratem
w tej sprawie gtos, ale tematem wartym zainte-
resowania sg ogrody deszczowe.

Ideg ogrodu deszczowego jest zatrzymanie
i zagospodarowanie na swoim terenie pojawia-
jacej sie wody deszczowej. Osigga sie to przez
aranzacje miejsca (najczesciej zbiornika), ktére
zapewnia wode rosngcym w jego gornej war-
stwie ro$linom hydrofilowym (lubigcym wode),
natomiast nadwyzka wody zostaje rozsaczona
drenami po reszcie ogrodu. Takie rozwigzanie
skutkuje trzema bardzo waznymi rzeczami: po

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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pierwsze w czasie deszczu deszczéwka réwno-
miernie podlewa ogréd; po drugie nadwyzki wo-
dy deszczowej mozna wykorzysta¢ w czasie su-
szy do podlewania ogrodu; po trzecie woda
z ogrodéw nie jest odprowadzana na ulice i do
kanalizadji.

rura doprowadzajaca
wode z dachu do ogrodu

grunt rodzimy

#DZIELNICA |

wania i wykorzystania wod opadowych i roz-

topowych w miejscu ich powstania, czyli:

urzadzenia retencyjno-rozsaczajace (instalacje
zakopywane w grunt, umozliwiajace groma-
dzenie wod opadowych oraz rozsgczanie ich
do ziemi, np. skrzynki rozsaczajace, studnie
chtonne),

zbiorniki retencyjne (szczelne zbiorniki do gro-
madzenia wod opadowych, poprzez ktére
woda nie przesigka do ziemi, ale z ktérych
mozna pobiera¢ wode do ponownego wyko-
rzystania, montowane na sieci kanalizacyjnej
lub w formie oczek wodnych).

Standardowo nabér wnioskéw trwa do 31 mar-
ca roku, w ktérym planowana jest inwestycja.
Natomiast w tym roku zostat uruchomiono dodat-
kowy nabér wnioskow, ktéry trwa do 31 maja

wykop pod ogrod
85 -95cm
rodliny hydrofitowe

5 cm = warstwa kamieni

40 cm - mieszanka piasku i ziemi

10 cm - warstwa piasku

20 cm — warstwa 2wiru

Ogrdd deszczowy (Zrédfo edukacja.warszawa.pl)

Prawda jest taka, ze gdyby kanalizacja burzo-
wa w ulicach miata odprowadza¢ wode tylko
z ulic, problemu by nie byfo. Tymczasem kanali-
zacja burzowa przyjmuje wode réwniez z przyle-
glych posesji. Prosze zauwazy¢, ze zalania sg
bardziej powszechne w miejscach, gdzie miejsc
naturalnej retencji jest mniej, gdzie teren jest
bardziej zabetonowany i woda nie ma gdzie
wsigka¢ w grunt. Problem nie jest nowy, ale Ze-
by go rozwigza¢, trzeba troche zmieni¢ optyke.

Jak czytamy na stronie Zielonej Warszawy
(http://zielona.um.warszawa.pl/dotacje-dla-
-mieszka-c-w-na-inwestycje-ekologiczne#re-
tencja), 23 pazdziernika 2019 r. weszta w zycie
uchwata nr XIX/487/2019 Rady m.st. Warszawy
z dnia 26.09.2019 r. w sprawie zasad udzielania
dotadji celowej na finansowanie lub dofinanso-
wanie inwestycji na
terenie m.st. Warsza-
wy, stuzacych ochro-
nie $rodowiska i go-
spodarce  wodnej.
Konkretnie oznacza to,
ze mieszkancy War-
szawy moga otrzy-
mac $rodki na insta-
lacje do zatrzymy-

2020 r. Tematem bez watpienia warto sie zainte-
resowac, poniewaz mowa o dofinansowaniu do
80% kosztow inwestycji — w sumie do 4000 zt.

By¢ moze zmiana podejscia do gospodarowa-
nia deszczéwkq w przysztosci pomoze nam roz-
wigza¢ dwa jakze skrajne problemy — susze
i podtopienia.

Przydatne linki:

Budowa ogrodu deszczowego — http://edu-
kacja.warszawa.pl/sites/edukacja/files/edu-
kacja-ekologiczna/15149/attachments/war-
szawa_chwyta_wode_-_zaproszenie_do_
projektu.pdf

Zasady udzielania dotacji — https://bip.war-
szawa.pl/Menu_podmiotowe/biura_urzedu/
0S/dofinansowanie_przedsiewziec/inne/
Ochrona+Powietrza+Dofinansowanie.htm

Ogtoszenie o dodatkowym naborze wnioskéw
— https://bip. warszawa. pl/NR/rdonlyres/5DA-
AO5DC-FBFD-4774-9F36-34BE9AD4442F/
1517034/SKONICA284E20040107560.pdf

Hubert Zielinski

wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska
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Dzien Kobiet w PKPS

Tak jak zapowiadaliSmy, 6 marca o godz.
12.00 spotkalismy sie w Restauracji ,Zakatek”
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Hastem
tego dnia byto ,Kobiecie nie liczy sie lat" i ,Ko-
bieta 85+". Frekwencja przeszta nasze oczeki-
wania i byfa tak duza, ze musieliSmy organizo-
wac¢ dodatkowe krzesta. Wtadze dzielnicy jak co
roku ztozyty zyczenia wszystkim obecnym pa-
niom i wreczyty symboliczne kwiatki. To taki mi-
ty gest. Prezes Polskiego Komitetu Pomocy Spo-
tecznej przygotowata i wreczyta wyréznionym
seniorkom skromne upominki. Uroczystos¢ do-

petnita $piewem Dorota
Czajkowska, ktora jest
mieszkanka naszej dzielnicy
i jednoczesnie kierownikiem
artystycznym zespotu ,,Pra-
skie Matmazyje”. Przy kaw-
ce, herbatce i stodkosciach
czas zleciat bardzo szybko.
Wtedy jeszcze nie byli-
$my swiadomi, Ze w zwigz-
ku z pandemig plany Klubu
Seniora zmienig sie. Odwo-

B3,
WESOLA <y 4/~
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tane zostaty spektakle te-
atralne, spotkanie z oka-
zji Dnia Matki, wyjazd do
sanatorium w Truskaw-
cu. Pod znakiem zapyta-
nia nasze wczasy rehabi-
litacyjne w Sarbinowie.
To byto réwniez ostatnie
spotkanie z wyrdzniong
seniorkg 95-letnig Kry-
styng Batycka, ktéra kil-
ka tygodni pézniej od
nas odeszta.

Bozena Dolezat

s

KOIMNKURSI

Nagroda Mieszkancow dla pro-
jektu z Wesotej? Jest na to szansa,
jesli zagtosujemy na projekt POD
POLSKA FLAGA DOOKOtA SWIATA
w warszawskim Konkursie S3KTOR.

To projekt o naszym lokalnym bo-
haterze, druhu Jurku Jelinskim i wiel-
kiej przygodzie 20-lecia, podrézy
z Warszawy dookofa $wiata dla
uczczenia odzyskania Niepodlegto-

BUICK 1926

D
$ci. Byfa to pierwsza podréz samocho-
dem dookota $wiata z Europy!

~ Kto moze gtosowac?
KAZDY, bez réznicy wieku, ze swojego
adresu mailowego.

Do kiedy?
Do 15 czerwca.

Jak mozna zagtosowac?
Na stronie http://ngo.um.warszawa.pl/
konkurs-sektor/ zakfadka S3KTOR2019>
Lista Nominowanych Projektow.

ZAPRASZAMY DO
SKLEPU OBUWNICZEGO

ul. Jana Pawifa Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.-pt.: 10-19, sob.: 10-15

NASZ SKLEP
&V BANK SZKOLA
<& Frosn) NR 385
CENTRUM POGODNA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

obuwie S

10%
RABATU

Kkorzane
i torebki

Przeglady Serwisowe
bez utraty gwarancji producenta

Umow sie na wizyte!
+48 227732250
motolab@bosch-service.pl

.

Wszystko
czego potrzebuje
Twoje auto

ab
ta
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Rekrutacja do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych,

do klas | w szkotach podstawowych oraz do

klas VII dwujezycznych na rok szkolny 2020/2021

Rekrutacja do przedszkoli i oddziatéw przed-
szkolnych oraz klas | w szkotach podstawowych
odbywafa sie poprzez system elektroniczny
w terminie od 3 do 19 marca br.

Jednak w wyniku sytuacji epidemicznej, bio-
rac pod uwage trudnosci z terminowym skom-
pletowaniem przez rodzicow dokumentdw, sys-
tem rekrutacyjny zostat ponownie otwarty
30 marca i mozna byto rejestrowac w nim wnio-
ski az do 23 kwietnia. W celu ograniczenia prze-
mieszczania zostat zmieniony réwniez sposéb
dostarczania dokumentow. Oprocz dotychczaso-
wej formy papierowej umozliwiono rodzicom
przesyfanie skanéw lub zdje¢ podpisanych wnio-
skow, bez koniecznosci wizyty w placowce.
W zwigzku z przedtuzeniem tzw. rekrutacji pod-
stawowej w tym roku nie przewidziano rekruta-
qji uzupetniajace;j.

12 maja br. placowki opublikowaty listy dzieci
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. Ro-
dzice dzieci zakwalifikowanych do przyjecia,
w terminie od 12 do 20 maja br.,, powinni po-
twierdzi¢ wole zapisu — elektronicznie — w sys-
temie rekrutacyjnym lub przesytajac skan/zdje-
cie potwierdzenia na adres mailowy.

Elektroniczne potwierdzenie woli zapisu jest
wystarczajace i nie wymaga przestania na adres
mailowy przedszkola/szkoty skanu. Natomiast

Znane sg juz terminy egzaminow
w szkofach. Zgodnie z ogtoszonym har-
monogramem egzaminy maturalne
rozpoczng sie 8 czerwca i potrwajg do
29 czerwca. W tym roku nie bedzie ust-
nych egzaminéw maturalnych. Wyniki
beda do 11 sierpnia br. Egzamin 6smo-
klasisty bedzie przeprowadzony od 16
do 18 czerwca br., a wyniki poznamy do
31 lipca br. Nadal nie wiemy czy bedzie
organizowane Lato w Miescie.

niepotwierdzenie woli zapisu jest rownoznaczne
Z rezygnacjg z miejsca.

22 maja br. zostang opublikowane listy dzieci
przyjetych i nieprzyjetych. Rodzice nieprzyjetego
dziecka bedg mieli mozliwo$¢ ztozenia odwotania.

0d 8 czerwca br. burmistrz dzielnicy bedzie
wskazywat rodzicom dzieci nieprzyjetych do
wybranego przedszkola/szkoty miejsce w innej
placéwce.

W wyniku rekrutacji 2020/21 do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych w szkotach na terenie
dzielnicy zostafo zakwalifikowanych 956 dziedi,
z czego 504 dzieci to dzieci kontynuujace wycho-
wanie przedszkolne i 452 — dzieci rekrutujace sie

Wspomnienie Pani Krystyny Batyckiej

.Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”
ks. Jan Twardowski

Dnia 27 marca 2020 r. w wieku 95 lat odeszta
od nas na wieczny spoczynek Pani Krystyna
Batycka

- zotnierz Armii Krajowej w stopniu porucznika

- sanitariuszka Powstania Warszawskiego
o pseudonimie ,,Chinka"”

- mieszkanka dzielnicy Wesota

Trudny okres wczesnej mtodosci Pani Krystyny
wplétt sie w bolesny czas wojny i okupadji. Juz
jako czternastoletnia harcerka niosta pomoc zot-
nierzom odjezdzajagcym na front w sierpniu 1939
roku. Harcerstwo traktowata bardzo powaznie,
jako swoéj miodzienczy, a takze obywatelski obo-
wigzek. Rok 1941 to czas, kiedy podjeta decyzje
o wstapieniu do Zwigzku Walki Zbrojnej, poz-
niejszej Armii Krajowej. Po ztozeniu przysiegi
akowskiej, ukonczeniu kursu sanitarnego i odby-
ciu praktyki w szpitalu wolskim wybrafa stuzbe
sanitariuszki.

| 4

$p. Krystyna nigdy nie miata watpliwosdi, ze
udziat w Armii Krajowej i Powstaniu Warszaw-
skim byt jej obywatelskim obowigzkiem. Jak sa-
ma moéwifa ,Ja jestem dziedzicznie obcigzona
patriotyzmem. Urodzitam sie 29 listopada
w rocznice Powstania Listopadowego, moj dzia-
dek byt powstaficem w 1863 r., ojciec i brat row-
niez walczyli o niepodlegty Polske, a wiec i ja
musiatam by¢ powstaficem”.

$p. Krystyna, kierujac sie zywym wiecznie ha-
stem: Bdg, Honor, Ojczyzna, przetrwata wojenne
piekfo. Jako sanitariuszka niosta pomoc rannym
Zzotnierzom i powstancom, a w swoich opowia-
daniach seniorki data piekne Swiadectwo o lu-
dziach tamtych lat. Méwita: ,Nigdy nie czutam
sie tak potrzebna. Widziatam tyle ludzkiego za-
angazowania o los Ojczyzny, tyle dobrej woli
i wzajemnego szacunku, tyle bohaterstwa i wza-
jemnej zyczliwosci. Wiasciwie bardzo Bogu dzie-
kuje, ze mogtam to przezyc”.

$p. Krystyna pozostanie w naszej pamieci ja-
ko osoba bardzo mita, serdeczna, zyczliwa,
skromna i kochajaca ludzi.

#DZIELNICA |

po raz pierwszy. Liczba miejsc dla przedszkolakéow
w szkotach i przedszkolach w tym roku to 978,
a wiec w skali dzielnicy mamy 22 miejsca wolne.
Niestety nie kazde dziecko dostanie sie do prefe-
rowanej placowki. Dla najmtodszych, ktérzy nie
dostali sie do wybranych przedszkoli, przygoto-
wane zostang miejsca w innych placdwkach.

W roku szkolnym 2020/2021 Dzielnica Weso-
ta przewiduje otwarcie 15 oddziatow dla pierw-
szoklasistow.

Jesli dziecko ubiegato sie o przyjecie tylko do
szkoty obwodowej (na podstawie zgfoszenia)
i zostato do niej zakwalifikowane, rodzic nie
musi potwierdza¢ woli zapisu — dla tej grupy
dzieci system automatyczne potwierdzi wole za-
pisu. Jezeli rodzic wybrat dla swojego dziecka in-
ng szkote niz szkota obwodowa, dziecko dostanie
sie do niej w miare wolnych miejsc w placdwce.

W Szkole Podstawowej nr 353 im. ,Wielkich
Odkrywcow" przy ul. Cieplarnianej 23, w jednej
z klas siédmych zaplanowano utworzenie od-
dziatu dwujezycznego. Klasa dwujezyczna jest to
klasa, w ktérej nauczanie jest prowadzone
w dwoch jezykach: polskim oraz obcym nowo-
zytnym bedacym drugim jezykiem nauczania.
W przypadku SP 353 drugim jezykiem bedzie je-
zyk angielski, a dodatkowym jezykiem — hisz-
panski. Warunkiem przyjecia do klasy dwuje-
zycznej, oprocz otrzymania promogji do klasy VII,
jest uzyskanie pozytywnego wyniku sprawdzia-
nu predyspozycji jezykowych.

Zapisy w elektronicznym systemie rekrutacyj-
nym do klas VII dwujezycznych rozpoczng sie
25 maja br., a zakoncza 3 czerwca br. Sprawdzian
predyspozycji jezykowych zaplanowano na
5 czerwca. Listy kandydatéw przyjetych zostana
ogtoszone 6 lipca.

Renata Mroczkowska

7 N
( Szanowni Wtasciciele \
Piekarni — Cukierni PUTKA

Kolejny raz sktadamy
podziekowania za zyczliwosc
i wsparcie naszej dziatalnosci.
Dzieki Panstwa zaangazowaniu
w sprawy spoteczne, a szczegodlnie
senioralne, realizujemy nasze
charytatywne przedsiewziecia.

Bardzo dziekujemy

Anna Kucharczyk
Dzielnicowa Rada Senioréw

\_ J

Uroczystos¢ pogrzebowa odbyta sie 7 kwiet-
nia 2020 r.

Serdeczne podziekowania kierujemy do rodziny,
za to ze pomimo trudnego czasu pandemii mogli-
$my uczestniczy¢ we Mszy Swietej pogrzebowej
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Anna Kucharczyk
Dzielnicowa Rada Seniorow
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BIBLIOTEKI JUZ OTWARTE!

WESOtA Y N
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Biblioteka Fubliczna
w Dzielnicy Wesota

Zamkniete granice panstw, centra handlowe, restauracje, puby, kawiarnie, muzea, teatry i kina.

m.st. Warszawy

Zdalne firmy, e-szkofa, sztuka w sieci, uziemione samoloty i opustoszate ulice milionowych miast

— pandemia z dnia na dzien zmienita nasze zycie. Wywrdcifa je do géry nogami. Biblioteka w We-
sotej, podobnie jak i inne instytucje kultury, zostata zamknieta 12 marca. Terminy zwrotow ksigzek

Konkurs na
recenzje¢ ksiazki 2020

byly automatycznie przediuzane, nie byty naliczane optaty za przetrzymanie ksigzek w tym okresie.

Mimo zamknietych drzwi pracowalismy i byli-
$my dla czytelnikéw w petnej gotowosci. Prze-
szlismy na zdalny tryb pracy i wszelkich informa-
¢ji mozna byto zasiegng¢ droga telefoniczn,
mailowg oraz za posrednictwem medidw spo-
tecznosciowych. Przez caty czas zamkniecia nie
wypozyczaliSmy ksigzek na zewnatrz, jednak
stale podpowiadalismy czytelnikom, gdzie moz-
na korzystac legalnie i w miare mozliwosci bez-
pfatnie z e-bookéw czy audiobookéw w interne-
cie i jak pobierac je na swoje urzgdzenia. Promo-
walismy poprzez recenzje i plakaty w sieci
wiasne zbiory e-bookdow.

Zbiory biblioteczne w czasie zamkniecia
przeszty gruntowne porzadki. W dwéch weso-
towskich placéwkach: Bibliotece Gtéwnej i Woli
Grzybowskiej zrobilismy skontrum, czyli inwen-
taryzacje ksigzek i filmow.

Powrdcit nasz Wieczér Bajek dla najmtod-
szych czytelnikéw, spotkania odbywajg sie za
posrednictwem Internetu. Niestety, z racji ochro-
ny praw autorskich, nie mozemy wiekszosci na-
gran upubliczni¢. Dyskusyjny Klub Ksigzki tak-
ze radzi sobie znakomicie w sieci. Mamy réwniez
grupe Komiksowo na FB dla mfodziezy rysujacej
komiksy z pania Berenika Kotomycka.

Czytalismy ksigzki i pisaliémy recenzje, pole-
cajac e-ksigzki dostepne w naszej ofercie i na
platformie LEGIMI, ktére mozna byto wypozy-
azy¢, nie wychodzac z domu. Sledzilismy na bie-
z3co rynek ksigzki, realizowane byty zakupy no-
wosci i opracowywalismy zdalnie zbiory.

Podczas zamkniecia placowek nadrabiali$my
rzeczy, na ktére z racji wielu codziennych obo-
wigzkéw zazwyczaj nie byto czasu: porzagdkowa-
nie dokumentacji ubytkéw, uzupetnianie wyda-
rzen w kronikach dwoch bibliotek (z ostatnich
dwdch lat!), pisanie scenariuszy zaje¢ i oczywi-
$cie czytanie ksigzek. W ramach doskonalenia
zawodowego bibliotekarze biorg réwniez udziat
w szkoleniach online.

Na stronie i FB Biblioteki na biezgco aktualizu-
jemy informacje, udostepniamy ciekawe inicjaty-
wy z zakresu literatury, kultury i edukadji, z kto-
rych mozna korzystac¢ bez koniecznosci wycho-
dzenia z domu — m.in. o spotkaniach autorskich
prowadzonych przez pisarzy w sieci.

Aktualnie jesteémy w drugim etapie zdej-
mowania obostrzen przez panstwo polskie.
Po dwdch miesigcach, co znamienne — w Ty-
godniu Bibliotek, 11 maja otwarto biblioteki
publiczne w Warszawie jako jedne z pierw-
szych instytugji kultury. W Wesofej czynne sg
3 placéwki: Biblioteka Gtéwna, filie w Starej Mi-
tosnej i Zielonej. Sobotnie dyzury w Filii nr 1 sg
zawieszone do odwofania. Biblioteka w Woli

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Grzybowskiej zostanie otwarta w poézniejszym
terminie wraz z O$rodkiem Kultury. Zbiory z tej
placowki (ksigzki i filmy) mozna zwracac w pozo-
statych placowkach na terenie Wesote;.

Przed wizyta w bibliotece prosimy zapoznac
sie z obowigzujacymi zasadami korzystania z bi-
blioteki. Wszystkie informacje dostepne sq na
www.bibliotekawesola.pl.

BEZPIECZNA BIBLIOTEKA

co Ty mozesz
zrobi¢ dla nas

co my robimy
dla Ciebie

Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu ,Wszystkie ksigzki mowig” 2020. Przedtu-
2ylismy termin skfadania recenzji do 1 czerw-
ca 2020 r. Konkurs nie ma ograniczefi wieko-
wych, moga w nim bra¢ udziat dzieci, mfodziez
i dorodli. Prace przyjmujemy na adres: kon-
kurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Zachecamy
do tworczego spedzenia czasu.

Biblioteka w Wesofej

dbajmy o siebie
nawzajem

stosujemy rygor sanitarny,

@ zat6i maseczke

uzywamy przytbic,

maseczek i rekawiczek

i rekawiczki

do wypozyczalni
wchodz pojedynczo

przygotuj liste ksigzek,
ktore checesz wypozyczyc

zachowujemy dystans
2 metrow

poddajemy zwrocone
ksiazki 3 dniowe;j
kwarantannie

ograniczamy wolny
\ dostep do zbiorow

dziekujemy
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#zostanwdomu
z Osrodkiem Kultury!

Wywiady z artystami, instrukcje tworzenia ciekawych prac plastycznych, cykl
wirtualnych podrézy oraz wiele innych propozycji Osrodka Kultury on-line!

W zwigzku z aktualng sytuacja w kraju Osro-
dek Kultury przenosi swoje dziatania do sieci.
Swoja oferte kieruje do wszystkich grup wieko-
wych, aby twdrczo uatrakcyjni¢ czas izolacji
w domach.

Pogodne Rysowanki

Dla najmtfodszych przygotowalismy cykl in-
struktazowy, w ktérym przedstawiamy proste
i niewymagajace skomplikowanych materiatow

prace plastyczne do wykonania samodzielnie
w domu. Posty z propozycjami bedg pojawiaty
sie we wtorki, czwartki i soboty o godz. 9.00
na Facebooku.

Halo! Tu Kultura
— Artysci z wizytg w Wesolej

20 maja o godz. 19.00 rozpoczynamy cykl,
ktory prezentowac bedzie niecodzienne wywia-
dy z przedstawicielami swiata kultury. Materia-
ty beda udostepniane na Facebooku i YouTube
w $rody o godz. 19.00.

Cykl spotkan z podrézniczka
Anitg Pogorzelska

Wszystkich mitosnikow podrozy zachecamy
do wirtualnych wypraw z podrézniczka Anitg
Pogorzelska, ktéra udowadnia, ze podrézowac
i spetnia¢ marzenia moz-
na w kazdym wieku
oraz ze nie ma rze-
czy niemozliwych.
Gtéwnie odwie-
dza miejsca, do
ktérych trudno
dotrze¢. Fascynu-
ja ja ludzie i ple-
miona, ktore zyja
w sposob niezmienny od
setek lat. Odbyta juz w sumie ponad 50 podro-
zy. Na kilka z nich zapraszamy Panstwa juz te-
raz. Materialy z wyjazdéw prezentowane bedg
w kazdy poniedziatek i piagtek o godz. 18.00
na Facebooku.

#zostanwdomu Twoimi oczami
— Artystyczne wspomnienia
z kwarantanny

Wszystkich mieszkancow Wesotej zapraszamy
do udziatu w projekcie artystycznym dotyczacym
kwarantanny. Przeslij na adres wystawy@dom-
kulturywesola.net:

* prace artystyczng, ktéra przedstawia sposob
odbierania czasu lub bedacg wynikiem dzia-
tan artystycznych podjetych w tym czasie;

* zdjecie dokumentujace codzienno$¢ podczas
kwarantanny lub podjete w tym okresie dzia-
fania artystyczne/kulturalne lub ich efekty.

#ZOSTANWDOMU TWOIMI 0CZAMI
~ ARTYSTYCZNE WSPOMNIENIA Z KWARANTANNY

Z nadestanych prac powstanie stacjonarna
wystawa w Osrodku Dziatan Tworczych ,Pogod-
na". Zgtoszenia przyjmujemy do 30.06.2020 r.
Regulamin projektu i karta zgtoszenia dostepne
na stronie www.domkulturywesola.net.

#KULTURA |

#SekcjeOnline — aktywnie
bez wychodzenia z domu!

Zapraszamy do uczestnictwa w zajeciach pro-
wadzonych w formie interaktywnej — bez wy-
chodzenia z domu. Pefna oferta zaje¢ dostepna
jest na stronie www.domkulturywesola.net. Do
zobaczenia po drugiej stronie ekranu!

Oferta zajec online na zywo

DANCE MALUCHY — zajecia dla dzieci, ktére
rozwijajg podstawowe aspekty zwigzane
z tanicem, rytmika, technikg oraz koordynacja
ruchowa (wiek: 4-6 lat).

DO YOL! CZYLI VIDEOCLIP DANCE ON-LINE
— nauka ukfadéw tanecznych, podobnych do
tych prezentowanych w teledyskach. Zajecia
idealne dla mtodziezy lubigcej taniec i muzyke
(wiek: 8-12 lat).

RYSUNEK | MALARSTWO — zajecia maja na
celu rozbudzenie poczucia piekna i wrazliwo-
$ci estetycznej, poszerzanie wiedzy o réznych
technikach rysunkowych i malarskich oraz do-
skonalenie umiejetnosci  warsztatowych
uczestnikow (wiek: 9-19 lat).

STUDIO PIOSENKI (zajecia indywidualne) —
podczas zaje¢ uczestnicy pracujg nad intona-
qja, dykcja, interpretacja piosenki, emisjg gto-
su oraz prawidfowym oddechem (dzieci 7+,
miodziez, dorosli).

CERAMIKA — spotkania obejmuja obcowa-
nie z naturalnym materiatem, jakim jest gli-
na. Celem zajec jest rozbudzenie wrazliwosci
plastycznej i estetycznej (dzieci 6+, mto-
dziez, dorosli).

JOGA VINYASA - Joga vinyasa flow to dyna-
miczne sekwencje pozycji powigzanych z od-
dechem. Cwiczenia podnosza ogdlny poziom
energii, daja poczucie sity, niwelujg emocjonal-
ne i fizyczne blokady. Praktyka jogi to okazja do
rozluznienia i wzmocnienia migsni (dorosli).

Oferta kursow wideo — ogladasz, kiedy chcesz

MUSICAL BABIES & MUSICAL ENGLISH —
nauka jezyka angielskiego dla najmtodszych.
Podczas zajec¢ spiewamy, muzykujemy, rusza-
my sie i tanczymy! Kurs skfada sie z 4 odcin-
kéw wideo (wiek: 0,5-6 lat).

ZABAWKOWY SWIAT ON-LINE — spotkania
dla dzieci i rodzicéw, podczas ktorych uczest-
nicy poznajg pomysty na wfasnorecznie wy-
konane zabawki. Takie przedmioty ciesza
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maluchy bardziej niz najdrozsza kupiona za-
bawka! Kurs sktada sie z 4 odcinkéw wideo
(wiek: 3-10 lat).

TANIEC NOWOCZESNY — kurs dla dzieci, kto-
re kontynuujg swoja taneczng przygode.
W czasie energetycznych i petnych radosci za-
jec uczestnicy powtdrzg podstawy takich stan-
dardéw jak samba czy chca-cha. Kurs skfada
sie z 4 odcinkéw wideo (wiek: 5-15 lat).
BALET NA WESOLO — kurs dla rozpoczynaja-
cych swojg przygode z taricem klasycznym.
Zapraszamy dzieci, mfodziez i dorostych do
wspoélnych  videotreningéw  tanecznych
z uwzglednieniem techniki baletowej. Kurs
skfada sie z 4 odcinkéw wideo (dzieci 5+,
mtodziez, dorosli).

ASANA JOGA — kurs dla poczatkujacych. Asa-
ny rozciggaja miesnie ciafa, uwalniajg napie-
cia i poprawiajg samopoczucie, dajac nam
dodatkowg dawke pozytywnej energii. Kurs
sktada sie z 4 odcinkéw wideo (dorosli).

Ceramika jest kobietg

W sobote 7 marca br, doktadnie w przeddzien
dnia kobiet odbyt sie wernisaz pt. ,Ceramika jest
kobiety".

Wszystkie prezentowane prace powstaty na
warsztatach w Mimbres — Pracowni Ceramiki
i stworzyty je wyfacznie zdolne, wrazliwe na
piekno kobiety, czujace gline i jej szlachetnos¢.

ewelina@robus.pl

wWww.robus.pl
fel. 518 785 136  ul. Magnolii 6, 05-077 Warszawa-Wesota

Zapisy: www.strefazajec.pl. Wigcej informacji:
www.domkulturywesola.net/zajecia-online/

Kontakt ws. sekcji: +48 517 217 680, +48 514
030 741, +48 798 872 333.

Nabor instruktorow
— sezon 2020/2021

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota ogtasza
nabér instruktoréw do prowadzenia zajec¢
artystycznych, kulturalnych i edukacyjnych
w sezonie 2020/2021. Nasza oferte kierujemy
do odbiorcéw w réznym wieku, tj. dzieci, mto-
dziezy, dorostych oraz senioréw w trzech pla-
coéwkach: Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy przy ul. Starzynskiego 21
(Wola Grzybowska), Osrodku Dziatan Twér-
czych ,Pogodna” przy ul. Jana Pawta Il 25
(osiedle Stara Mitosna) oraz Osrodku Dziatan
Tworczych ,Zielona” przy ul. Wilanowskiej 3
(osiedle Zielona-Grzybowa). Zgtoszenia przyj-

Wernisaz odbyt sie w Centrum Aktywnosci
.Na Spokojnej” w Warszawie-Wesofej. To wy-
jatkowe i kameralne miejsce przyjefo nasza
sztuke z ogromnym sercem
i troska, za co szczegdlnie
dziekujemy Pani Dyrektor Ali-
qji Pasztor oraz Pani Kierownik
Monice Aleksandrowicz.

Wszyscy zebrani goscie te-
go wieczoru mogli nie tylko
podziwiac piekne rzezby i na-
czynia, ale réwniez dowie-
dzie¢ sie, dlaczego ceramika
jest kobietg, a przy filizance
pysznej herbaty ze stodka
muffinkg w reku porozma-
wiac z pasjonujacymi osoba-
mi. Wiecej zdje¢ prac i infor-
macji o wystawie znajdziecie Panstwo na
profilu Mimbres Pracowni Ceramiki.

Dorota tasisz

Yo,
WESOLA é;zm:ﬁ
e

. s e O ol
wiadomosci sgsiedzkie!

mowane bedg do 12 czerwca. Wypetniony
i podpisany formularz nalezy przesta¢ skanem
na adres: wesolakultura@domkulturyweso-
la.net. Wzér formularza dostepny jest na stro-
nie www.domkulturywesola.net.

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia
www.facebook.com/zielonafilia

Kanat Osrodka Kultury Wesota na YouTube

Marcin W. Kotodziej

Materiaty organizatoréw. Redakcja

nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
termindw lub odwofanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z mojej perspektywy zielarza i terapeuty
bardziej niepokoi mnie co$ innego, bo cho¢
nasza uwaga skupiona jest nieustannie na
szalejacym wirusie, to nadal borykamy sie
Z tymi samymi problemami zdrowotnymi co
na co dzien. One nie zniknely, a brak aktyw-
noSci fizycznej i noszenie maseczek tylko je
poteguja. Niewystarczajaca ilo$¢ ruchu, nie-
dotlenienie organizmu, stres oraz brak po-
zytywnych emocji zwigzany z ograniczeniem
kontaktow spotecznych to sktadowe zjawi-
ska okreslanego jako nieprawidtowy styl zy-
cia, ktory... znajduje si¢ w czotdwce przy-
czyn $miertelnosci ludzi na Swiecie.

............................................................ - REKLAMA

W
JASMIN

-~

DR O G

Zt3 ulotkg
706
RABATU
na zakupy

Koronawirus
— sprawdzian
z solidarnosci

Od kilku miesiecy wirus SARS-CoV-2

stal sie tematem nr 1 na calym Swiecie.
JesteSmy niemymi Swiadkami upadku
malych i §rednich firm, zwalniania
pracownikéw oraz zalamania sie Swiatowych gospodarek.

Zamiast budzika mamy w glowach powtarzane nagminnie hasto:
»Zostan w domu!”. Bez wzgledu na to, jakie mamy zdanie na temat
pandemii, wazniejsze wydaje sie dzi$ pytanie: ,,Jakimi ludZmi
okazaliSmy si¢ w dobie koronawirusa?”. To, co si¢ wydarzylo, jest
najwiekszym sprawdzianem naszego czlowieczenstwa pod wzgledem
realizacji zasad spolecznych: pomocniczoSci i solidarnosci.

Majac na wzgledzie Wasz dobrostan psy-
chofizyczny, przygotowatam dla Was 5 eko-
logicznych herbatek ziolowych, ktore po-
moga Wam odzyska¢ jasno$¢ mysli i dobra
forme, a mnie jako lokalnej firmie pozwola
przetrwac ten trudny czas. Herbatki ziolo-
we, ktore skomponowatam z myslg o Was,
uspokoja skotatane nerwy, poprawia tra-
wienie, odzywia oraz wplyna pozytywnie na
uktad krazenia i odpornos¢. Herbatki mo-
zecie naby¢ w sklepie firmowym Ziolowy
Raj (www.ziolowyraj.com) oraz w Waszej
okolicy, zamawiajac pizze lub inne pyszne
danie w Restauracji-Pizzerii Pe-pe. Z tego

ENCRE O E

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

www.drogeriejasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#DOBRE RADY |

miejsca wyrazam wdzigcznos¢ pani Klaudii
— wlascicielce lokalu — za wspieranie lokal-
nego biznesu. Wyprébujesz? Kupujac ta
herbatke, budujesz zdrowie swojej rodziny
i wspierasz mojg lokalng firme, a ja prze-
znaczam 20% na ratowanie kultury.

SN

Zacznij dobrze dzien od herbatki
»KARDIO-FIT”!

Jeste$ nieodtleniony? Pracujesz zdalnie
lub jeste§ przemeczony lekcjami on-line?
Zacznij dzien od arcymistrzowskiej herbat-
ki ziotowej, ktora postuzy kazdemu dla za-
chowania dobrej kondycji i prawidiowego
krazenia, dotlenienia i lepszej pracy serca.
A to oznacza, ze lepiej skupisz mysli, be-
dziesz mial wigcej energii i witalnoSci.
A przy okazji pojawi si¢ lepsze samopoczu-
cie na caly dzien!

Kolejny dzien i brak ruchu?
Potrzebujesz czego$ na ,, TRAWIENIE”

Boisz sig, ze przytyjesz, bo Twoj metabo-
lizm zwolnit? Problem rozwiaze herbatka
ziotowa, ktora wspomoze metabolizm
i przyswajanie skfadnikéw odzywczych. To
dobra znajoma kazdego gospodarza domu.
Gdy dokuczy Ci dyspepsja zoladka, stany
zapalne przewodu pokarmowego lub spa-
styczne zotadka i jelit, odbijanie czy wzde-
cia, juz wiesz, gdzie poszukac szybkiej i sku-
tecznej pomocy.

Dzis wiesz, ze liczy si¢
,,ODPORNOSC”!

Czujesz si¢ wyczerpany lub ostabiony?
A moze chcesz skutecznie podnie$¢ odpor-
no$¢ na infekcje wirusowe i bakteryjne? Ta
niezwykla herbatka ziotowa to prawdziwa
sitaczka, ktora skutecznie wzmocni orga-
nizm, ochroni przed drobnoustrojami oraz
wzmocni i odzywi. Wykazuje dzialanie
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, prze-
ciwzapalne, immunostymulujace i odzyw-
cze. Nigdy Cig nie zawiedzie.

cd. nastr. 9
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Zbliza sie wieczor
- czas na ,,USPOKOJENIE”:

Po calym dniu stuchania negatywnych in-
formacji trudno Ci si¢ wyciszy¢? Ta niezwykle
harmonizujaca herbatka ziolowa zmniejszy
pobudzenie nerwowe oraz przywrdci poczu-
cie sensu i radosci zycia. Zadziata ochronnie
na serce i przyniesie lepszy, spokojniejszy sen.
Jutro tez jest dzien... nowy dzien!

Bo dzieci sa wazne
— ziolowa ,,WITAMINKA”

Idealnie skomponowana i przepickna her-
batka ziotowa to prawdziwa bomba witami-
nowa — super odzywcza, smaczna i zdrowa!
Sprawdzona na dzieciach © jako §rodek die-
tetyczny w kuracjach uzupetniajacych mikro-,
makroelementy, sole mineralne i witaminy.
Polecana takze dla senioréw i kobiet w cigzy!

Ksztalcenie na odleglos¢ w SP 172

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 zaskoczyta
wszystkich. Zajecia stacjonarne w szkotach ule-
gly czasowemu zawieszeniu, a nauczanie prze-
niosto sie do wirtualnej przestrzeni Internetu
oraz uczniowskich doméw.

Dzieki $cistej wspdtpracy dyrekgji SP 172 i ro-
dzicéw naszych ucznidéw juz od pierwszych dni
kwietnia nasza placéwka korzysta z nowo-
czesnej i bezpiecznej platformy Microsoft Te-
ams opartej na tzw. chmurze i zawierajacej ze-
staw narzedzi i ustug stuzacych wspétpracy ze-
spotowej nauczycieli i ucznidw. Nauczanie
odbywa sie wiec dwutorowo: poprzez przekazy-
wanie przez nauczycieli materiatdw w wiadomo-
$ciach mailowych i umieszczanie ich w zasobach
e-dziennika Librus oraz w czasie rzeczywistym
— na internetowych lekcjach lub konsultacjach
prowadzonych regularnie na platformie Teams

........................................................................................... REKLAMA secccccscsscccsccscssccss
v catodobowa opieka —
PENSJONAT pielegniarska \—_//\‘ g
SENIORA v pobyt opiekuiiczo-leczniczy <\/>
v opieka po udarze mozgu )
tel. kom. 502 866 525 i rehabilitacia S

v pobyt krdtko- i diugoterminowy
oraz dzienny

www.pensjonatseniora.com.pl

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

z wykorzystaniem audio i wideo. Dzieki pracy na
Teams realizowana jest wiekszos¢ zaje¢ przyzna-
nych w ramach pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej: zajecia rewalidacyjne, reedukacyjne, lo-
gopedyczne, socjoterapia, zindywidualizowane
$ciezki ksztafcenia, porady psychologiczne, do-
radztwo zawodowe.

Nowy spos6b pracy niewatpliwie stanowi wy-
zwanie organizacyjne, technologiczne i metodycz-
ne. Dzieki zaangazowaniu i wspétpracy dyrekgji,
wychowawcdw i rodzicow udafo sie zapobiec cy-
frowemu wykluczeniu uczniéw, ktérzy z réznych
powoddéw mieli ktopoty z korzystaniem z techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych. Wszyscy na-
uczyciele musieli w szybki sposéb naby¢ nowe
umiejetnosci i wzbogaci¢ swoje kompetencje za-
wodowe. Szkolili sie na webinarach i kursach on-
-line, by zdoby¢ wiedze o zasadach i sposobach

Co bedzie po koronawirusie? Z pewnoscia
nie bedziemy tacy sami, ale mozemy by¢ bar-
dziej troskliwi i wrazliwi zaréwno dla swoich
bliskich, jak i na sprawy naszej planety. Zapra-
szam do konsultacji on-line oraz w gabinecie
domowym w Rembertowie. Dbajcie o siebie!

Z zielarskimi pozdrowieniami —

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

zdalnego nauczania i sposobach oceniania, o cie-
kawych interaktywnych zasobach i narzedziach,
ktére mozna wykorzysta¢ w ksztatceniu na odle-
gtos¢. Korzystamy z multibookdéw, réznorodnych
aplikacji (Forms, Quizlet, Wordwall, Padlet, Lear-
ningApps, Genial.ly, Quizziz, Wakelet) oraz plat-
form, stron i serwiséw internetowych rekomendo-
wanych przez MEN lub wydawnictwa edukacyj-
ne. Dofaczylismy do programu ,Szkota
z Gigantami” organizowanego przez szkote @Gi-
ganci Programowania. Uczniowie klas ésmych
wzieli udziat w | etapie Powiatowego Konkursu
Matematycznego ,STOZEK" 2020 ON-LINE.

Nie wiemy, czy w tym roku szkolnym spotka-
my sie jeszcze w naszych salach lekcyjnych. Ale
mamy poczucie, ze rdwniez podczas kwarantan-
ny, mimo wszystko, JESTESMY RAZEM!

Zyczymy wszystkim duzo zdrowia i do zoba-
czenia!

Katarzyna Paron-Bryta

/=~ PRYWATNY GABINET

REHABILITACJI

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KOMPUTERY

Sklep i Serwis stacjonarny

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

- Naprawa komputeréw i laptopow
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

05-075 Warszawa-Wesota

ul. Wspoéina 39A

tel. 502-923-453

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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My si¢ nie nudzimy!
czyli zdalne nauczanie w SP 353

W naszej szkole wyszlismy T
z zafozenia, ze nie tylko
uczymy zdalnie, ale propo-
nujemy uczniom rézne do-
datkowe aktywnosci. Na-
uczyciele w obecnej sytuagji
przygotowuja mnéstwo pro-
pozydji, z ktérych kazdy mo-
ze wybra¢ dla siebie co$ in-
teresujgcego. Wiaczyta sie
w to réwniez $wietlica szkol-
na, biblioteka i specjalisci
szkolni. Wszyscy dbajg o to,
by dostarczy¢ naszym
uczniom réznych pomystow
i inspiracji, jak spedzi¢ wolny
czas (chociaz wiemy, ze nie

Wiesci z SP 173

Biblioteka jest on-line! Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Poezji odbyt sie konkurs na wiersz
0 naszym codziennym zyciu. Utwory dzieci pisa-
ty samodzielnie lub wspélInie z rodzicami lub ro-
dzenstwem. Wszystkie konkursowe wiersze sg
niezwykle tworcze, niektére nostalgiczne, nie-
ktére z nutkg humoru. Autorom, Gabrysi, Adrian-
ce, Ninie, Oliwii, Tosi, Irkowi, Jasiowi, Kubie
i Ignacemu, dziekujemy i gratulujemy!

W ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Biblio-
tek, ktory w tym roku odbyt sie pod hastem ,Za-

Co to jest?
Odpowiedzi szukajcie na
szkolnym Facebooku SP353

wszyscy go maja). Na szkol-
nym Facebooku do dzi$ trwa
konkurs z nagrodami pole-
gajacy na odgadnieciu, co
jest ukryte na zdjeciu. Do-
datkowo, na tej platformie
zamieszczane s przydatne
linki do ciekawych propozycji
kulturalnych i modnych
obecnie webinariéw.
Ciekawe zajecia proponuje
$wietlica, dostosowujac tema-
tyke do réznych kregoéw zain-
teresowan. Wsréd wielu pro-
pozydji gier i zabaw szczegdl-
ng uwage zwracajg ,Zabawy
z maky", ,Taniec z Michaelem

smakuj w bibliotece”, dzieci mogty bra¢ udziat
w quizach, a takze zapoznac sie z bajkowymi
przepisami. Szkota wziefa takze udziat w akgji
.Kulinarna Mapa Literackiego Swiata".

Uczniowie aktywnie biorg udziat w zada-
niach zamieszczanych na bibliotecznym Clas-
sroomie.

Na bibliotecznym blogu mozna zobaczy¢
konkursowe prace oraz recenzje ciekawych
ksigzek, propozycje spotkan on-line z auto-
rami ksigzek oraz inne ciekawostki, nie tylko
ksigzkowe.

Magdalena Nowaszewska

Zycie szkoly w ,,czasach zarazy”,
czyli jak sobie radzimy w SP 385

0d zawieszenia zaje¢ w szkotach w marcu mi-
jaja dwa miesigce.

Za czym tesknimy?

Za ,normalnoscig”, czy-
li szkolnym gwarem, lek-
¢ja, ktéra zaczyna i koficzy
dzwonek, kontaktami ré-
wiesniczymi i tymi w gro-
nie nauczycielskim.

Czego przez ten czas
sie nauczylismy?

Umiemy pracowac na
platformie Office 365, kon-
taktowac sie na TEAMS-
-ach, prowadzi¢ lekcje,
spotkania i konsultacje
on-line i uczestniczy¢
w nich, przestrzega¢ za-
sad netykiety, zamiesz-
czac¢ i udostepnia¢ mate-

Nieco

NIECODZEN,;
ENNTK
DLa,

DSy

2 2

azien nik

wac filmiki. Jednym stowem w cyfrowym $wie-
cie dokonalismy sporego kroku naprzéd i nie za-
mierzamy na tym poprzestac...

Szkota Podstawowa nr 385w Warszawie

SRR 5
N

#SZKOLNE WIESCI |

Jacksonem", kreatywne inspiracje czy tez propozy-
cje ¢wiczen sportowych potaczonych z joga.

0 swoich czytelnikach nie zapomniata réwniez
biblioteka, ktéra zaproponowata uczniom zajecia
w postaci rebuséw i zabaw czytelniczych. Szcze-
gofowy opis proponowanych zaje¢ znajduje sie
na stronie szkoty www.sp353.pl w zakfadce ,Dla
uczniow”.

Czas zdalnej nauki odkryt przed nami bogac-
two Internetu. W nauczaniu j. angielskiego kro-
lujg obecnie aplikacje, ktére pomagajg w two-
rzeniu quizéw interaktywnych tak, aby lekcje
zdalne byly atrakcyjne dla ucznidw.

Zaplanowane wczesniej projekty z zakresu
edukacji artystyczno-kulturalnej takze zawezity
swoje dziatania do zadan zdalnych. Czy uda sie
nam je zrealizowac do korica? Miejmy nadzieje,
ze tak. Zyczymy wszystkim duzo zdrowia, wy-
trwatosci i szybkiego powrotu do normalnosci.

tukasz Trawczynski
Szkolny koordynator Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej

o
¢

»

Co jeszcze robimy?

Wydalismy kolejny numer ,Niecodziennika” —
naszej szkolnej gazetki, bierzemy udziat w kon-
kursach, wykonalismy prace plastyczne z zycze-
niami dla medykéw, bylismy biato-czerwoni
z okazji $wigt narodowych.

Czego sobie zyczymy?

Aby nauczanie zdalne przyniosto oczekiwane
efekty, a godziny spedzane
przy komputerach zostaty
zastgpione tradycyjnym na-
uczaniem i aktywnym wypo-
czynkiem.

Wszystkim  czytelnikom
.Wiadomosci Sasiedzkich” zy-
czymy zdrowia i optymizmu.
Naszym uczniom i ich rodzi-
com zyczymy wytrwafosci
i hartu ducha. Tegorocznym
osmoklasistom zyczymy suk-
cesdw na ewentualnym eg-
zaminie i trafnych wyboréw
szkoty ponadpodstawowe;.

Dziekujemy za okazywane
nam wsparcie i dobre stowo.

riaty, nagrywac i publiko-

|10

Danuta Krzyzanowska
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CLXIII LO w czasach COVID-19

Mimo trudnosci wyniktych z ograniczeft wpro-
wadzonych na rzecz przeciwdziatania COVID-19
tempo pracy w CLXIII LO nie spada.

Obecnie prowadzimy nauczanie zdalne, wyko-
rzystujac pakiet Office 365. W ramach pracy na
odlegtos¢ — zgodnie z mozliwosciami sprzetowy-
mi i zasadami higieny
umystowej — odbywa-
ja sie lekcje online,
konsultacje grupowe
i indywidualne za po-
mocg aplikacji Teams,
e-dziennika i stuzbo-
wej poczty mail. Re-
alizacja programu
postepuje planowo
dzieki zaangazowa-
niu nauczycieli i mto-
dziezy. Stale monito-
rowany jest sposob
realizacji obowigzku
szkolnego — analizie
poddawane jest uczestnictwo uczniéw w lek-
cjach online, zdalnych pracach klasowych,
a takze efektywnos$c¢ ich nauki w oparciu o kar-
ty pracy i komunikacje indywidualng z nauczy-
cielami, dziatania w projektach samorzadu
i wolontariatu. Mfodziez — zgodnie z potrzeba-
mi — otaczana jest indywidualng opieka psy-

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"KUBUS PUCHATEK I PRZYJACIELE'

G\APT‘EK f%

%

ALy

Nasze przedszkole to:

e bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
e wiasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

e wykwalifikowana kadra pedagogiczna

¢ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

e szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

o dla dzieci z orzeczeniem i opinig WWR pakiet terapii ze

specjalistami

-------------------------- REKLAMA

Zapraszamy

F "i%‘ do wspdlnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat;

= T}@ m a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie
v ksztatcenia specjalnego

i wczesnego wspomagania rozwoju

chologiczna i pedagogiczng. Nauczyciele pozo-
stajg w kontakcie z rodzicami.

0 atmosferze w szkole $wiadczy wzruszaja-
cy przedswiateczny list licealistow do na-
uczycieli powstaty z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego.

[<2} Film promujacy 163 LO w Warszawie Wesolej

Uczniowie w ramach dziatan zdalnych
m.in. zmontowali i opublikowali film o szkole,
wydali wiosenny numer ,Licealnika”, przeka-
zali zyczenia wielkanocne, obchodzili 299
rocznice uchwalenia Konstytucji 3 maja,
obecnie zwiedzajg wirtualng wystawe w ,,Lice-
alnej Galerii Artystycznej” i uczestniczg

WESOLA ﬁz;Z
wiadomosci sqs1edsz7}

w warsztatach organizowanych przez BE ,,Na-
stolatek w samorzadzie".

W maju przekazalismy do wesotowskiego OPS-u
200 sztuk wiasnorecznie uszytych maseczek.

Z radoscig informujemy o sukcesach edukacyj-
nych: K. Piasecka zdobyta najwyzszg ilos¢ punk-
tow i grawerowany dyplom laureata w kategorii
j. niemieckiego w konkursie ,,Galileo”. Niewie-
le nizszy wynik uzyskafa P. Tomaszewicz.

Obecnie we
wspotpracy z War-
szawskim Centrum
Innowacji Eduka-
cyjno-Spotecznych
i Szkolen (WCIES)
przygotowujemy
Dzien Otwarty
w CLXIIl LO, ktory
odbedzie sie 20 ma-
ja o godz. 15.00.
Zaréwno link do za-
piséw, jak i nagra-
nie ze spotkania
oraz  informacje
0 wyzej wzmian-
kowanych dziataniach znajdg Pafistwo na stro-
nie liceum: http://www.163lo.waw.pl/.

Pozdrawiamy serdecznie,
2yczac zdrowia i wytrwatosci

Spotecznos¢ CLXIII LO w Warszawie

-
WY COBEYDENTYSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

NASZE PLACOWKI

. GosSciniec 14/16
Wesota

u ul. Kadrowa 5

Rembertow

ul. Kordiana 71 B

Rembertéow - SILNIKI, RO

- SKRZYNIE BIEG 0

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel. 783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl

przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl i =

SZYBKO - TANIO

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

#OGLOSZENIA |

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogfoszen drobnych:

DLokal ustugowo-biurowy, powierzch-
nia 42 m. wynajme Galeria Sosnowa,
Warszawa, Stara Mitosna ul. Jezdziec-
ka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

PNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekgji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i Sredniej, studenci, dorosli. Mozli-
wos¢ nauki przez Skypa lub Messen-
gera. Stara Mitosna i okolice. Indy-
widualnie: 60 zt (lekcja), 70 zt (z do-
jazdem do ucznia), grupowo: (2-5
0s6b). Tel. 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesofej (Stara Mito-
sna) dla ucznidw podstawowek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

DKorepetycje ONLINE z Wiki. JEZYK
ANGIELSKI, RYSUNEK | MALARSTWO.
Szkota podstawowa, liceum, dla do-
rostych. tel. +48786212830. e-mail:
wiktoriawiaczkowska@gmail.com

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot
podstawowych, réwniez ONLINE.
Tel. 694 210 279.

DMATEMATYKA dla uczniéw ze Szkoty
Podstawowej. Absolwentka UW z 8-
letnim doswiadczeniem w nauczaniu.
Zajecia ON-LINE, pierwsze gratis. Za-
dzwon i uméw sie, tel: 501-307-143.

DZtota Raczka! Naprawa i dorabianie
drobnych rzeczy i urzadzen. P Woj-
ciech, tel. 692 466 739.

D Corpomed CRM poszukuje osoby do
sprzatania placowki medycznej
(6 dni w tygodniu po 2-3 h). Kontakt
tel. +48 508 252 882.

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie. Ptacimy go-
towka. Tel. 601 460 186.

DKupie Fiata 126p od wtasciciela. Tel.
503-999-156.

DKupie dziatke budowlang o pow.
800-1000 m?, moze by¢ z domem
do remontu w okolicach Wawra,
Rembertowa. Wesofej, Majdanu,
Goraszki, Zakretu. Tylko bezposred-
nio. Tel. 608 415 481.

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

WYCINANIE DRZEW

PODCINANIE GALEZI

gi ogrod
ANSPOR
Tel. 513-148-238

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

"

T 662822340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS @gia
tel.: 22 773 29 67 » 605 40 38 42 .
AN

PROTEZY « NAPRAWA

<

|12

- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpoézniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .

MEBLE | FOTELE BIUROWE
MDD, BALMA, MARO,
PROFIM, BEJOT, NOWY STYL

ARANZACJA, SPRZEDAZ, WYPOZYCZENIA, MONTAZE
Meble na wymiar (wg projektu)

Tel. 600-039-299 ss2

/" CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK » WYWOZ

\_ 790 55 47 46

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ANTENY satelitarne i naziemne,

PODCINANIE,
DEKODERY, montaz naprawa, WYC'NAN'E DRZEW
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.

i oraz zestawy bez opfat, 30 kanalow po pol- ! MYCIE DACHOW,

sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- MONTAZ ANTYPTAKOW

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. telN606-808"358"

"  OGRODYA-Z )
H Y D R A U L I K SYSTEMY NAWADNIAJACE
- Tgr(v)lg ; ingDON;E - PRACE ZIEMNE
. \_ 790554746 )
' USLUGI KRAWIEC I_(_I_E”i USLUGI

1
1
: POPRAWKI, PRZEROBKI o KALETNICTWO '
: SZYCIE ZASEON, FIRAN, 0BRUSOW e PRZESZYCIA :
1
1
1
1

DEKARSKIE
tel. 504 742 419

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 '
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
tel. 609-711-754 1

KSERO

ul. Wspodlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Obstuga Klimatyzacji 150 PLN

Stary czynnik Nowy czynnik
+ 3 o .
LOZKA ®© MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
o . 50 BIURKA ®© WITRYNY ® STOLY ® KRZESEA
+ zonowanie PLN MEODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE
- W,ﬂm Bosc*;
T2 — rviC
AF“"‘ j’:‘“ .“-“-,..,.:._ b @\M .r ‘ Se

Umowmenawizyte'i' ¢'-
+48 2277322 50 V‘ % \

qu‘:’;o‘:: Do | Warszawa-Wawer
Twoje auto o
Serwis Samochodowy Motolab at l?lo‘w!ecl?a‘ 2o
) (rég Swieckiej)
e tel./fax 22 815 35 98

eble  osnowe. u

meble@meblesosnowe.eu

AMUTO § FJ:JJ |J inZ. " ANTOSIEWICZ

()

|Q:SERVICE |

NOWOSC!

MASAZ MEMBRANOWY NA tOZKU WODNYM

AQUAI

ul. Jana Pawta Il 218,
Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna)
tel.22 773 00 27

corpomed.pl

RAWY

FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dzien dobry!

E informujemy, ze od dnia 18 maja, Salon Kosmetyczny EwaBeauty E
i wznowit swojg dziatalnos¢. Zachecamy Panstwa do rezerwowania wizyt |
E online badz telefonicznie. !
E Na chwile obecng ceny ustug nie ulegty zmianie. Wkrétce nowe zabiegi
! w ofercie salonu! Zapraszamy serdecznie — do zobaczenia.

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

' 509 483 081

- to Twoja elektrownia domowa

»Trzeba umiec is¢ stonecznq stronq zycia”

WYBOR NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII
PROFESJONALNI INSTALATORZY
TO INWESTYCJA TWOJEGO ZYCIA

WNIOSKI PROGRAMOW:
CZYSTE POWIETRZE | MO3J PRAD | ULGA PODATKOWA

a;po

' DANE KONTAKTOWE:

ENERGIA
+48 601 487 212
r.witkowski@krajowa-energia.pl #7 Hymon

www.konstans.com.pl
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