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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

113939
1 szt.

Majonez kielecki
310 g
WSP

Serek
Twój Smak 
śmietankowy
135 g
Piątnica

Cukier
Kryształ biały 
1 kg
KSC, Polskie Cukry

Woda Cisowianka
gazowana, niegaz.
1,5 l
Nałęczów

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Makaron Goliard
nitka luksusowa
250 g
Goliard

Salceson królewski
cena za kilogram

Gobarto

Koncentrat 
pomidorowy Łowicz
190 g
Agros Nova

36969
1 szt.

Wafle torcikowe mini 
orzechowe
160 g
Wedel

27979
1 szt.23939

1 szt.

44949
1 szt.

19199999
1 kg

18989
1 szt.

34949
1 szt.

22929
1 szt.
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4 POKOJE–

STRYSZEK GRATIS!

OSTATNIE 33 MIESZKANIA ! 
4 pokoje, bezczynszowe z ogródkiem !

ul. Wiązana 34
WAWER

tel.: 697 100 006
www.nawiazanej.pl
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W lutym Rada Dzielnicy
spotka∏a si´ w dniu 26 lu-
tego. Sesja rozpocz´∏a si´
od uczczenia minutà ciszy
zmar∏ego niedawno wie-
loletniego proboszcza Pa-
rafii Êw. Alberta w Zielonej
ks. Józefa Skarpetowskie-
go. Po rozpocz´ciu obrad

w pierwszej kolejnoÊci Rada zaj´∏a si´ rozpatrze-
niem dwóch pakietów zmian w tegorocznym bu-
d˝ecie. Pierwszy dotyczy∏ zwi´kszenia Êrodków
na wydatki bie˝àce, w tym o ponad 800 tys. z∏
na utrzymanie i remonty dróg. Drugi te˝ dotyczy∏
zwi´kszenia Êrodków, w tym wypadku o prawie
2,5 mln z∏ na budow´ dróg oraz o 1 mln z∏ na
budow´ Kulturoteki w Starej Mi∏oÊnie. Ârodki na
Kulturotek´ na razie majà zapewniç mo˝liwoÊç
wykupu dzia∏ki oraz przygotowanie projektu bu-
dowlanego. Oba pakiety zmian zosta∏y pozytyw-
nie zaopiniowane przez radnych.

W kolejnym punkcie obrad odby∏o si´ spotka-
nie z wicedyrektorem ZMID p. Piotrem Smoczyƒ-
skim. Spotkanie mia∏o dotyczyç planowanych na
terenie dzielnicy inwestycji. Rozpocz´∏o si´ od
przekazania informacji, ˝e wyczekiwana od lat
inwestycja – budowa tunelu drogowego pod to-
rami kolejowymi jest powa˝nie zagro˝ona. Spra-
wa ta zdominowa∏a ca∏e spotkanie (ja te˝ po-
Êwi´cam jej osobny artyku∏ na ∏amach niniejsze-
go wydania „WiadomoÊci Sàsiedzkich”), tylko
marginalnie zosta∏ poruszony temat realizacji
programu utwardzania dróg gruntowych, jaki re-

alizuje ZMID. Niestety ZMID ma na ten cel tylko
5 mln z∏ na ca∏à Warszaw´. Z tych Êrodków prze-
widziana jest realizacja 2 uliczek w Weso∏ej:
Szermierczej i Golfowej, a jeÊli starczy Êrodków,
to byç mo˝e tak˝e Pogodnej (odcinek na po∏u-
dnie od Cyklamenowej).

Nast´pnymi goÊçmi na sesji byli przedstawi-
ciele ZTM. Poniewa˝ jak na razie proponowane
zmiany nie pokrywajà si´ z oczekiwaniami ze
strony radnych, dyskusja ograniczy∏a si´ do
przedstawienia tych samych co zawsze argu-
mentów stron i nie przybli˝y∏a do jakiegoÊ kon-
sensusu. Polityka transportowa ZTM zak∏ada, ˝e
linie autobusowe majà byç g∏ównie liniami do-
jazdowymi do komunikacji szynowej i nie sà
przewidywane linie o d∏ugich przebiegach, jako
˝e z uwagi na nieprzewidywalnoÊç korków
w Warszawie sà one trudne do zsynchronizowa-
nia i cz´sto si´ spóêniajà. Tak˝e z powodu kor-
ków w centrum obs∏ugujàce Weso∏à autobusy
nie doje˝d˝ajà do Dworca Centralnego, ale koƒ-
czà kurs przy stacji metra Politechnika. Jak na ra-
zie nie widaç perspektyw na zadowalajàcy stro-
ny kompromis.

Kolejnymi punktami obrad by∏y informacje o:
przebiegu prac nad budowà WOW na terenie
dzielnicy (po raz kolejny zosta∏ przesuni´ty ter-
min wydania decyzji w sprawie odwo∏aƒ od de-
cyzji Êrodowiskowej), o planie sprzeda˝y nieru-
chomoÊci w dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy na
2020 rok (sà wytypowane do sprzeda˝y 2 dzia∏ki
pod budownictwo jednorodzinne), o stanie ure-
gulowaƒ w∏asnoÊciowych gruntów na potrzeby

inwestycji planowanych w roku bie˝àcym i na-
st´pnym (wi´kszoÊç gruntów pod drogi jest przej-
mowana decyzjà ZRID, w sprawie gruntu pod Kul-
turotek´ koƒczy si´ post´powanie wyw∏aszcze-
niowe). Radni otrzymali tak˝e informacj´ o stanie
przygotowaƒ do realizacji inwestycji w roku 2020
– w tym planowany harmonogram prac.

Na koniec sesji Rada pozytywnie zaopiniowa∏a
przedstawione propozycje zmian do studium za-
gospodarowania przestrzennego m.st. Warszawy.

Ze wzgl´du na koniecznoÊç zaopiniowania wy-
konania bud˝etu za rok 2019 kolejna sesja Rady
Dzielnicy jest zaplanowana na Êrod´ 11 marca,
zaÊ nast´pna – w planowym wczeÊniej terminie
18 marca. Program obu sesji b´dzie dost´pny
w internecie 7 dni wczeÊniej. Wszystkich zainte-
resowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy Naczelnik Urz´du Skarbowego
Warszawa-Wawer informuje,

˝e dla u∏atwienia z∏o˝enia
mieszkaƒcom rocznego rozliczenia

podatku dochodowego za rok 2019,
pracownicy Urz´du Skarbowego
Warszawa-Wawer b´dà pe∏nili

dy˝ury w siedzibach Urz´dów
Dzielnic Weso∏a, Wawer,
Rembertów w godzinach

10.00–18.00 w dniach 
23.03.2020 oraz 20.04.2020 r.
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Zgodnie z nowà uchwa∏à m.st. Warszawy od
dnia 1 marca 2020 r. b´dà obowiàzywa∏y nowe
stawki naliczania op∏at za wywóz odpadów ko-
munalnych. Z perspektywy naszej dzielnicy naj-
istotniejsze zmiany to cena 94 z∏ miesi´cznie od
zabudowy jednorodzinnej i 65 z∏ miesi´cznie od
mieszkania w zabudowie wielorodzinnej. No-
wych op∏at b´dzie nale˝a∏o dokonywaç do
28 dnia ka˝dego miesiàca, z czego wynika, ˝e
nowa stawka powinna zostaç uiszczona po raz
pierwszy do dnia 28 marca 2020 r. 

W zwiàzku ze zmianà systemu naliczania
op∏at za odbiór odpadów w∏aÊciciele nierucho-
moÊci sà zobowiàzani do z∏o˝enia nowej dekla-
racji najpóêniej do dnia 10 kwietnia 2020 r. Obo-
wiàzek ten tyczy si´: 

■ osób fizycznych w przypadku budynków jed-
norodzinnych, 

■ osób sprawujàcych zarzàd nieruchomoÊcià
wspólnà, m.in. zarzàdów spó∏dzielni i wspól-
not mieszkaniowych. 

W∏aÊciciele mieszkaƒ w budynkach wieloloka-
lowych nie sk∏adajà osobiÊcie deklaracji.

Deklaracj´ mo˝na z∏o˝yç elektronicznie bàdê
w wersji papierowej w urz´dzie w biurze obs∏u-
gi mieszkaƒców. Wzory i instrukcje sk∏adania de-
klaracji mo˝na znaleêç na stronie: https://war-
szawa19115.pl/-/deklaracje.

Korzystajàc z okazji, pragniemy przypomnieç,
˝e w przypadku jakichkolwiek problemów z od-
biorem odpadów, z firmà Lekaro, bàdê z innymi

sprawami zwiàzanymi z odpadami komunalnymi
w∏aÊciwym organem do sk∏adania skarg i petycji
jest Urzàd m.st. Warszawy. OczywiÊcie odpowied-
nie dokumenty mo˝na równie˝ z∏o˝yç w naszym
urz´dzie, zostanà one wtedy przekazane do od-
powiedniego organu w Urz´dzie m.st. Warszawy. 

Zach´camy jednak przede wszystkim do bez-
poÊredniego kontaktu z firmà (mail: warszawa@
lekaro.pl bàdê tel. 22 112 02 84), a w razie
nierozwiàzania problemu do skontaktowania
si´ z numerem 19 115, którego zadaniem jest
uproszczenie komunikacji mi´dzy mieszkaƒcami
i warszawskim samorzàdem. Numer ten jest do-
st´pny 24 godziny na dob´ 7 dni w tygodniu. 

èród∏o: https://warszawa19115.pl/-/
nowe-stawki-za-odpady

Wojciech Mastalski

Nowe zarzàdzanie odpadami w Warszawie
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Z∏udzenia sà naszà radoÊcià 
i naszym cierpieniem.

Ks. Józef Tischner

W dniu 11 lutego 2020 roku opuÊci∏ nas ks.
Pra∏at Józef Skarpetowski, by∏y proboszcz
Parafii Êw. Brata Alberta w Zielonej. Uroczy-
stoÊci pogrzebowe odby∏y si´ 14 i 15 lutego.

Ks. Pra∏at Józef Skarpetowski by∏ Do-
brym Pasterzem.

Dla mnie osobiÊcie stanowi∏ odzwiercie-
dlenie s∏ów znamiennych, wypowiedzia-
nych do kogoÊ innego, ale jak˝e
oddajàcych istot´ duszpasterskiej
pos∏ugi Ksi´dza: „Ty jesteÊ opokà
i na niej zbuduj´ koÊció∏ mój”.

Tak. Proboszcz Józef Skarpe-
towski przez blisko 30 lat tu,
w Zielonej, w Parafii Êw. Brata
Alberta, tworzy∏ KoÊció∏, tworzy∏
Êrodowisko, tworzy∏ wspólnot´.
Nie ogranicza∏ si´ tylko do spraw
zwiàzanych z wiarà i religià. Zna-
ne sà i bezcenne Jego zaanga˝o-
wanie w ˝ycie spo∏eczne swojej pa-
rafii i opiek´ nad ró˝norodnymi
dzia∏aniami spo∏ecznymi oraz
wsparcie udzielane tak potrzebujàcym oso-
bom, jak podmiotom prawnym, takim jak
TPD, ZHR, F.U. XXI wieku, czy zrzesze-
niom nieformalnym, jak Grupa Seniorów
dzia∏ajàca w Zielonej. Tego wsparcia udziela∏
tak˝e Urz´dowi Miasta, a póêniej Urz´dowi
Dzielnicy Weso∏a, np. przy organizacji nauki

szkolnej dla dzieci
w czasie budowy nowej
placówki przez u˝ycze-
nie na ten cel pomiesz-
czeƒ katechetycznych.
Taki by∏, nigdy nie dzie-
li∏, zawsze ∏àczy∏.

Tu, w koÊciele Êw.
Brata Alberta, rokrocz-
nie bra∏y poczàtek ob-
chody kolejnych rocz-
nic odzyskania przez
Polsk´ niepodleg∏oÊci,

ale tak˝e mia∏y miejsce inne wydarzenia
o charakterze kulturalno-spo∏ecznym, jak
koncerty kol´d, koncerty papieskie itp. 

Ca∏e ˝ycie i praca Ks. Proboszcza, Ks.
Pra∏ata, Ks. Doktora nauk to pos∏uga dusz-
pasterska i wiele dzia∏aƒ o charakterze spo-
∏ecznym. Pozostawi∏y trwa∏y Êlad nie tylko

w Parafii, ale tak˝e w ca∏ej dzielnicy. Mo˝-
na by mno˝yç tego przyk∏ady... Zawsze ∏à-
czy∏, nigdy nie dzieli∏.

Tak, ks. Pra∏at Józef Skarpetowski by∏
Dobrym Pasterzem. Kojarzy∏ mi si´ – nie
tylko poprzez zbie˝noÊç imion, ale tak˝e
przez podobnà aur´, màdroÊç i prostot´ ro-
zumianà jako przyst´pnoÊç przekazywa-
nych nauk – z innà postacià KoÊcio∏a kato-
lickiego, z Ks. Józefem Tischnerem. Podob-
nie jak tamten, odchodzi dziÊ,
pozostawiajàc po sobie trwa∏e Êlady ziem-
skiego bytowania, podobnie jak tamten po-
zostawia pogrà˝onych w ˝alu swoich
uczniów i podopiecznych, siostry i braci,
wspólnot´, którà stworzy∏ i kocha∏. 

Taki pozostanie w naszej pami´ci. Wiecz-
ny odpoczynek racz mu daç, Panie.

Ksi´˝e Józefie, odpoczywaj w pokoju. 

Marian Mahor

ODSZED¸ PASTERZ

W sobotnie przedpo∏udnie 15 lutego pa-
rafianie tworzàcy wspólnot´, którà tak mo-
zolnie budowa∏eÊ przez blisko 30 lat, wy-
pe∏nili koÊció∏ po brzegi. Przyszli oddaç
ho∏d wielkiemu w swojej skromnoÊci Cz∏o-
wiekowi i Kap∏anowi. ˚eby byç dobrym
Kap∏anem, trzeba byç najpierw dobrym
Cz∏owiekiem.

Gdy blisko 30 lat temu los zes∏a∏ Ci´ do
naszej parafii w Zielonej Grzybowej, czeka-
∏y na Ciebie du˝e wyzwania. Wi´kszoÊç
trzeba by∏o budowaç od podstaw, i to rów-
noczeÊnie. W istniejàcych pomieszczeniach
parafialnych i kaplicy budzi∏a si´ do ˝ycia
nowa wspólnota parafialna. Swojà otwarto-
Êcià, szczeroÊcià, a przez to autentyczno-
Êcià, wkrótce zjedna∏eÊ sobie naszà sympa-
ti´ i zaufanie. Ros∏y mury koÊcio∏a, ˝ycie
parafialne nabiera∏o rumieƒców. Coraz bo-

gatsza stawa∏a si´ oprawa
ró˝nych uroczystoÊci. Po-
wsta∏ chór parafialny, które-
go by∏eÊ inicjatorem. Kiedy
by∏a taka potrzeba, przyjà∏eÊ
pod swój dach uczniów bu-
dujàcych si´ obiektów szkol-
nych. Dzi´ki Twojej pomocy
uczniowie mogli wyje˝d˝aç
na wakacyjny wypoczynek.

Wszystkim, bez wyjàtku,
wikariuszom naszej parafii
poda∏eÊ pomocnà d∏oƒ, kie-
dy tego potrzebowali. By∏eÊ
dla nich jak ojciec.

Twoje zas∏ugi dla Weso∏ej
sà ogromne. W ich uznaniu
otrzymywa∏eÊ honorowy ty-
tu∏ Cz∏owieka Roku. 

W dniu 11 grudnia 2019 ro-
ku na uroczystej sesji Rady
Dzielnicy Weso∏a Miasta
Sto∏ecznego Warszawy uho-
norowany zosta∏eÊ medalem
50-lecia Weso∏ej.

W dniu 11 lutego 2020 roku
rano dotar∏a do nas smutna
wiadomoÊç o Twojej Êmierci.

W uroczystoÊciach pogrze-
bowych wzi´∏o udzia∏ blisko
100 kap∏anów z biskupem
Romualdem Kamiƒskim na
czele.

Smutna, ale przepi´kna uro-
czystoÊç po˝egnania Kap∏ana,
Ksi´dza Pra∏ata dr. Józefa
Skarpetowskiego, Probosz-
cza, który swojemu nast´pcy
zawiesi∏ poprzeczk´ na niebo-
tycznà wysokoÊç: prawdà,
uczciwoÊcià i dobrym sercem.

Pozostaniesz w naszych
sercach na zawsze.

Leszek Winiarski

Kap∏an Wielkiego Formatu
Jakim trzeba byç cz∏owiekiem, jak iÊç drogà przez ˝ycie, 
by u jej kresu pozostawiç takie Êwiadectwo... 
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US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Po dwóch latach wraca
stary temat, Rada Dzielnicy
Weso∏a ponownie zwróci
si´ do Zarzàdu Transportu
Miejskiego z wnioskiem
o przygotowanie strategii
komunikacyjnej dla naszej
dzielnicy. Dotychczasowe
propozycje ZTM nie by∏y

do przyj´cia, poniewa˝ w dalszym ciàgu zak∏a-
da∏y np. likwidacj´ linii 411 oraz linii 514. 

Jak na razie te po∏àczenia uda∏o si´ zachowaç,
ale miejska spó∏ka powoli realizuje swojà polity-
k´, nie zwa˝ajàc na potrzeby mieszkaƒców.
W ostatnim czasie mogliÊmy zaobserwowaç
rzadsze kursy w godzinach szczytu linii 198 – za-
miast co 10 min, autobus jeêdzi co 12 min. To je-
den kurs na godzin´ mniej. ZTM pogarsza funk-
cjonalnoÊç linii 411, która ostatni dzienny kurs
z Metra Politechnika do Starej Mi∏osny w dni po-

wszednie wykonuje o godzinie 19:31. I nie dam
si´ przekonaç przedstawicielom ZTM, ˝e dzi´ki
temu zosta∏y wzmocnione wieczorne kusy linii
502, bo: po pierwsze kilka z nich koƒczy si´ na
przystanku P∏owiecka; po drugie takie zamiany
powinny byç konsultowane z mieszkaƒcami,
a nie po cichu wprowadzane, w nadziei, ˝e nikt
na to nie zwróci uwagi.

Takie zagrania sprawiajà, ˝e ci´˝ko namówiç lu-
dzi do przesiadania si´ do komunikacji miejskiej,
nadal bardzo wielu mieszkaƒców Weso∏ej jeêdzi
do pracy samochodami, i to mimo nieuchronnego
stania w korkach – w których jak w b∏´dnym kole
stajà autobusy. W tym miejscu dyskusji oczywiÊcie
ZTM zawsze wspomina o transporcie szynowym,
który powinien byç rdzeniem warszawskiego
transportu publicznego. Trzeba jednak zauwa˝yç
dwie rzeczy: pociàgi sà prze∏adowane i poranna
podró˝ w stron´ ÂródmieÊcia nie nale˝y do naj-
przyjemniejszych, wià˝e si´ z walkà o przetrwanie;

dojazdy do pociàgów
sà coraz gorsze (vide
pogorszona cz´stotli-
woÊç 198). Dodaç do
tego nale˝y nieregu-
larny 147, którego
podjazdy pod PKP
Mi´dzylesie sà bardzo
nieczytelne – chocia˝
jak mówi ZTM, zasada
jest logiczna: w którà
stron´ skierowane jest
czo∏o autobusu, w t´
stron´ odje˝d˝a...

Pozwol´ sobie po-
stawiç tez´, ˝e na ra-
zie nie da si´ zapla-
nowaç komunikacji
miejskiej dla Weso∏ej
w oparciu tylko o ko-
lej. Szczególnie osie-
dle Stara Mi∏osna
uzale˝nione jest od
autobusów – dlatego
radni walczyli o zosta-

wienie linii 411, a na ostatniej sesji ponownie
pad∏ postulat przed∏u˝enia do Starej Mi∏osny linii
525 (a do osiedla Wola Grzybowska przed∏u˝e-
nia linii 520). Warszawa od wielu lat inwestuje
w autobusy hybrydowe i elektryczne, walka ze
smogiem jest tematem topowym, wi´c ZTM po-
winien zrobiç wszystko, by sk∏oniç kierowców do
przesiadania si´ do autobusów. Jednym z tych
sposobów jest podbijanie cz´stotliwoÊci na naj-
bardziej obleganych trasach. Chocia˝ i najlepsza
na Êwiecie cz´stotliwoÊç nie wygra z korkami...
Byç mo˝e w którymÊ momencie staniemy przed
koniecznoÊcià zrobienia na Trakcie Brzeskim bu-
spasa. Ciekawe jak by si´ to potoczy∏o...? 

Przed Zarzàdem Transportu Miejskiego wiele
wyzwaƒ w kontekÊcie planowanych w Weso∏ej
inwestycji. Je˝eli projekt budowy tunelu pod to-
rami doczeka si´ realizacji, to powstanie pytanie,
gdzie dowoziç mieszkaƒców, którzy do tej pory
linià 198 doje˝d˝ali do PKP Weso∏a. Wydawaç
by si´ mog∏o, ˝e naturalnym wyborem jest dru-
ga stacja w naszej dzielnicy – Warszawa Wola
Grzybowska – przy której nie ma jednak miejsca
na kraƒcowanie autobusu. P´tla autobusowa
Wola Grzybowska jest oddalona od stacji kolejo-
wej o prawie kilometr. ZTM co prawda dosta∏ do
opiniowania projekt komunikacji uwzgl´dniajàcy
tymczasowy przejazd kolejowy w ciàgu ul. ˚ó∏-
kiewskiego, natomiast pracownicy Spó∏ki twier-
dzà, ˝e majà za ma∏o danych, aby na tym etapie
wydaç opini´ dla komunikacji zast´pczej. No
i oczywiÊcie nale˝y jeszcze wspomnieç, ˝e do tej
pory komunikacja zast´pcza w Woli Grzybow-
skiej by∏a zast´pczà tylko z nazwy – autobusy
kursujàce zamiast niektórych pociàgów pomija∏y
ten przystanek, z powodu opisanego wy˝ej bra-
ku przystanku dla autobusów.

Na zakoƒczenie musz´ dodaç jeszcze jednà
rzecz. W ca∏ym tym szale upychania wszystkich
ludzi w pociàgach i autobusach nie powinno
chodziç o to, aby autobus opuszczajàcy naszà
dzielnic´ by∏ pe∏ny. ZTM wielokrotnie zarzuca
Weso∏ej, ˝e ob∏o˝enie naszych kursów jest za
ma∏e i dlatego nie mo˝emy liczyç na wi´cej.
Prawda jest jednak taka, ˝e 411, 502 czy 514
(oraz autobusy nocne) obs∏ugujà kilka dzielnic
i nawet po˝àdane powinno byç, aby z Weso∏ej
autobus wyje˝d˝a∏ z rezerwà miejsca. Je˝eli za-
tem ZTM nie zmieni optyki postrzegania Weso∏ej
i dalej b´dzie nas porównywa∏ z dzielnicami cen-
tralnymi, to ci´˝ko b´dzie mówiç o rozwoju ko-
munikacji miejskiej, a rozwój ten jest obecnie ko-
nieczny jak nigdy wczeÊniej.

Hubert Zieliƒski
radny

Polityka subtelnego
pogarszania komunikacji
Na lutowej sesji Rady Dzielnicy obecni byli przedstawiciele Zarzàdu Transportu
Miejskiego, których wizyta zazwyczaj wià˝e si´ z du˝ymi emocjami wÊród
radnych i mieszkaƒców. Nie inaczej by∏o i tym razem, choç niestety wynik
obrad pozostawia najwa˝niejsze tematy dla naszej dzielnicy w zawieszeniu. 

REKL AMA
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„Nieobecni” – walentynkowy koncert
w Centrum AktywnoÊci

Licznie przybyli s∏uchacze zostali wprowadze-
ni w romantyczny nastrój przez solistk´ panià
El˝biet´ Rokickà. Podczas wyst´pu zabrzmia∏y
najpopularniejsze mi∏osne songi z repertuaru
wybitnych twórców takich jak S∏awa Przybylska,
Krystyna Proƒko, Anna Maria Jopek, Justyna
Steczkowska, Stanis∏aw Sojka i wielu innych. 

Klimatyczna sceneria, gra Êwiate∏ i multime-
dialne prezentacje by∏y nie tylko okazjà do prze-
˝ycia romantycznego wieczoru, ale te˝ szansà do
odÊwie˝enia w pami´ci pieÊni z mi∏oÊcià w tle.

Wszystko wskazuje na to, ˝e Walentynki
w Centrum AktywnoÊci by∏y „strza∏em” prosto
w serce.

„Sprawne r´ce i coÊ wi´cej...”

Plàczà, wià˝à, ozdabiajà, przerabiajà, usztyw-
niajà, koraliki naszywajà – tak mo˝emy w skró-
cie opisaç zaj´cia grupy „szyde∏kowej”. Czwart-
kowe warsztaty „Sprawne r´ce i coÊ wi´cej...” to
przede wszystkim Êwietnia okazja do wyjÊcia
z domu i nawiàzania nowych znajomoÊci. Panie
z grupy „szyde∏kowej” jednog∏oÊnie twierdzà, ˝e
te zaj´cia uwalniajà hormony szcz´Êcia. 

Czy to prawda? Mo˝na sprawdziç osobiÊcie
w czwartki o godzinie 11.00 w Centrum Aktyw-
noÊci „Na Spokojnej” przy ul. Spokojnej 2
w Weso∏ej.

TwórczoÊç grupy wykracza poza zdolnoÊci ma-
nualne i powstajà te˝ sploty s∏owne:

Chcesz szaliczek? Sukieneczk´?
Zaplàczemy wnet niteczk´.
Szybko ràczki nam pracujà,
I szaliczki wykonujà.
Wszystkie Panie Dziewiareczki,
Szykowne dziergajà laleczki.
I wystaw´ przygotujà,
Swoje prace reklamujà.

Bomba

Szyde∏kowe dzie∏a mo˝na obejrzeç na wysta-
wie w Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”.

Zapraszamy.

Doradcy ZUS w Weso∏ej
O ile wzrosnà Êwiadczenia? Kto otrzyma „trzy-

nastà” emerytur´?
W dniu 24.03.2020 r. o godzinie 11.00 w Cen-

trum AktywnoÊci „Na Spokojnej” przy ul. Spokoj-
nej 2 w Weso∏ej doradcy ZUS opowiedzà o naj-
nowszych zmianach dotyczàcych Êwiadczeƒ. Na

wyk∏adzie poruszone b´dà kwestie zwiàzane ze
Êwiadczeniami dla seniorów oraz osób z niepe∏-
nosprawnoÊcià.

Dodatkowo b´dzie mo˝na skorzystaç z porady
indywidualnej oraz z pomocy w zak∏adaniu pro-
filu Platformy Us∏ug Elektronicznych ZUS (PUE).

Na wyk∏ad oraz spotkania indywidualne z do-
radcami obowiàzujà zapisy pod numerem telefo-

nu 22 773 44 12 wew. 104 lub osobiÊcie w Cen-
trum AktywnoÊci przy ul. Spokojnej 2.

Zaloguj si´ i pomagaj seniorom 
w Weso∏ej 

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej rozpo-
czà∏ wspó∏prac´ ze Stowarzyszeniem Q Rozwojo-
wi w ramach projektu „Zaloguj i pomagaj – War-
szawa dla seniora – druga edycja”. Jest to inicja-
tywa majàca na celu budowanie i wzmacnianie
spo∏ecznoÊci wolontariuszy, którzy poprzez naj-
prostsze dzia∏ania takie jak spacer, rozmowy, re-
alizowanie sprawunków czy wspólna obecnoÊç
na ró˝nych wydarzeniach zaanga˝ujà seniorów
do uczestniczenia w ˝yciu spo∏ecznym.

Rejestrujàc si´ na stronie „Zaloguj Pomagaj”,
mo˝na sprawiç, ˝e osoby starsze – zamiast sie-
dzieç samotnie w domu – zacznà uczestniczyç
w wydarzeniach kulturalnych, podzielà si´ z wo-
lontariuszem swoimi doÊwiadczeniami i b´dà
cieszyç si´ towarzystwem drugiego cz∏owieka.

Zatem jeÊli:
■ lubisz ludzi i jesteÊ otwarty na nowe znajo-

moÊci,
■ masz odrobin´ wolnego czasu, który chcesz

poÊwi´ciç innym,
■ czujesz potrzeb´ niesienia pomocy osobom

w trudnej sytuacji,
■ wierzysz, ˝e jedno s∏owo i gest mogà zmieniç

˝ycie drugiego cz∏owieka,
zapraszamy do rejestracji. 

Wi´cej na stronie www.zalogujpomagaj.um.
warszawa.pl.

Pawe∏ Oleƒski

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Fabryczna 38/1 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKL AMA
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Ziemia opolska – w krainie zamków 
i pa∏aców oraz stolicy polskiej piosenki

Ma∏o jest w Polsce miast z tak d∏ugà i ciekawà
historià jak Opole. Opole jest jednym z najstar-
szych miast w Polsce, to historyczny oÊrodek
z d∏ugimi dziejami i piastowskà przesz∏oÊcià. Wo-
jewództwo opolskie jest najmniejszym woje-
wództwem w Polsce, ale nie znaczy to absolut-
nie, ˝e brakuje tu ciekawych miejsc do zwiedza-
nia. Takich jest ca∏kiem sporo, wszystkie te
miejsca pochwaliç si´ mogà bogatà historià, a co
za tym idzie – ciekawymi zabytkami. Jest te˝ pa-
r´ pere∏ek turystycznych na Opolszczyênie, któ-
rych mogà pozazdroÊciç inne regiony w Polsce,
s∏awiàcych t´ ziemi´ nie tylko na terenie naszego
kraju. My zwiedzimy tylko niektóre z tych pere∏ek. 

24.04.2020 r., piàtek
Olesno – koÊció∏, jeden z najpi´kniejszych i naj-
oryginalniejszych pokrytych gontem drewnia-
nych koÊcio∏ów w Polsce, o konstrukcji zr´bowej,
na podmurowaniu. Unikalna bry∏a w kszta∏cie
ró˝y o pi´ciu p∏atkach, w których ulokowano ba-
rokowe kaplice. 
Pa∏ac w Kamieniu Âlàskim – póênobarokowy,
wraz z sanktuarium. Ju˝ w roku 1104, w czasach
Boles∏awa Krzywoustego, istnia∏ tu gród obron-
ny. Stanowi∏ on siedzib´ rycerskiego rodu Odro-
wà˝ów. Jak g∏osi legenda, to w nim przyszed∏ na
Êwiat Êw. Jacek-Hiacynt.
Zamek w Mosznej – s∏ynàcy z 365 pomieszczeƒ
– po jednym na ka˝dy dzieƒ roku i 99 wie˝ oraz
wie˝yczek – tylu, ile rodzinnych majàtków mieli
jego w∏aÊciciele. Pa∏ac o niesamowitym uroku
i bajkowej architekturze. Wokó∏ rozciàga si´ 200-
hektarowy park z 300-letnimi d´bami, a w piw-
nicach zachowane sà Êlady prowadzàce podobno
do zakonu templariuszy.

25.04.2020 r., sobota
Zamek w Niemodlinie – 700-letni Zamek Ksià˝´-
cy wielokrotnie burzony, zdobywany i odbudo-
wywany, szcz´Êliwie przetrwa∏ w swym renesan-
sowym kszta∏cie. Majàcy ponad 700 lat Zamek
Ksià˝´cy Niemodlin jest jednym z najbardziej

wartoÊciowych historycznie, naj-
wi´kszych oraz najpot´˝niejszych
zamków w Polsce.
Opole – niekwestionowana sto-
lica polskiej piosenki. Odb´dzie-
my spacer po historycznej i za-
bytkowej cz´Êci miasta oraz
zwiedzimy Muzeum Polskiej Pio-
senki. Nie pominiemy górujàcej nad
miastem Wie˝y Piastowskiej. W najstar-
szej cz´Êci miasta znajdujà si´ m.in. przeglàda-
jàce si´ w wodzie kamienice po∏o˝one nad ka-
na∏em M∏ynówka. Opolska Wenecja rozciàga si´
wzd∏u˝ dawnego koryta Odry. 

26.04.2020 r., niedziela 
Góra Êw. Anny – która jest wygas∏ym wulkanem.
To obszar o wspania∏ych walorach turystycznych,
zabytkowych, kulturalnych i przyrodniczych. Zwie-
dzimy m.in. Sanktuarium Êw. Anny, amfiteatr, park
geologiczny, Muzeum Czynu Powstaƒczego.

Wyjazd: 24.04.2020 r., zbiórka na parkingu przy
hali sportowej SP 385, przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mi∏oÊnie o godz. 6.30.
Powrót: w to samo miejsce 26.04.2020 r. ok.
godz. 21.00.
Wpisowe: 500 z∏ – doroÊli, 470 z∏ – dzieci do
15 roku ˝ycia.
Wy˝ywienie: obiad i kolacja 24 kwietnia, Ênia-
danie, obiad i kolacja 25 kwietnia oraz Êniadanie
i obiad 26 kwietnia. 
Nocleg: w Pensjonacie Anna, Góra Âwi´tej An-
ny, ul. Rynek 2. Liczba miejsc: 50.
Zg∏oszenia: do 20 kwietnia 2020 r. poprzez naszà
stron´ internetowà www.pttkwesola.pl. Aby unik-

nàç potem niezr´cznych sytuacji, prosi-
my o zapisywanie si´ po starannym

namyÊle i o niezw∏oczne potwier-
dzanie udzia∏u zaliczkà w wysoko-
Êci 150 z∏. Brak wp∏aconej zaliczki
w terminie 14 dni od zg∏oszenia
b´dzie rygorystycznie skutkowa∏

przeniesieniem na list´ rezerwowà.
Kierownik wyjazdu: Bo˝ena Jaêwiƒ-

ska, tel.: 510 079 422.

Mazurska W´drówka

Jak myÊlimy o Mazurach, to oczywiÊcie g∏ów-
nie o ˝aglówkach i kajakach. Ale od strony làdu
potrafià byç równie malownicze i atrakcyjne.
I dlatego proponujemy Paƒstwu wypad na Ma-
zurskà W´drówk´ – wycieczk´ cz´Êciowo autoka-
rowà, a cz´Êciowo pieszà poprzez urokliwe za-
kàtki Pojezierza Mazurskiego. Pow´drujemy m.in.
szlakiem Karola Ma∏∏ka wzd∏u˝ jez. Mokrego do
Krutynia (ok. 9 km) i Êcie˝kà dydaktycznà wzd∏u˝
rzeki Krutyni (ok. 2,5 km). Nast´pnie przejedzie-
my do miejscowoÊci Reszel, gdzie b´dziemy no-
cowaç, ale tak˝e zwiedzimy urokliwy zamek krzy-
˝acki. Czeka te˝ tam na nas kilka ciekawostek.

Drugiego dnia zajrzymy do dawnej wojennej
kwatery Hitlera w Gier∏o˝y, pow´drujemy Êcie˝kà
przyrodniczà wokó∏ jeziora ̧ uknajno (trasy 13,5 km
lub 7,5 km), a po obiedzie zajrzymy do leÊniczówki
„Pranie”, w której tworzy∏ K. I. Ga∏czyƒski.
Wyje˝d˝amy: 23 maja (sobota) o godz. 6.30
z parkingu przy hali sportowej SP 385, przy ul.
Pogodnej.
Powrót: zaplanowany jest w niedziel´ 24 maja
ok. 21.30.
Noclegi: Pensjonat „U Renaty”, ul. Wyspiaƒskie-
go 3, Reszel, pokoje standard turystyczny. 
Wy˝ywienie: 2x obiad, kolacja i Êniadanie.
Wpisowe obejmujàce przejazd autokarem, noc-
leg i wy˝ywienie: 270 z∏ – doroÊli, 240 z∏ – dzie-
ci do 15 roku ˝ycia, miejsc 50. Kierownik wyjaz-
du: Marcin J´drzejewski, tel. 601 31 48 22.
Zg∏oszenia i wi´cej informacji poprzez stron´ in-
ternetowà www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy do udzia∏u!

Marcin J´drzejewski

PTTK zaprasza

Rada Artystyczna Weso∏ego Salonu w Weso∏ej
zaprasza na 95 kulturalno-artystyczne wydarzenie 

15 marca (niedziela) godz. 17.00. Wst´p wolny.

Chcesz si´ w niebanalnych ludzi znaleêç gronie,
bywaj, Przyjacielu, w Weso∏ym Salonie.

Zbigniew Kurzyƒski, satyryk, cz∏onek ZLP

Niedzielny pe∏en wra˝eƒ wieczór w weso∏owskim
Salonie.

TEGO JESZCZE NIE BY¸O!!! KONCERT

MATKA I CÓRKA 
Alina Idzikowska i Anna Burger

Rodzinny dialog piosenkami, ale te˝ autorskie
solówki. Dobra piosenka w wykonaniu

dwupokoleniowego duetu, czasem w tle s∏ychaç
chórek – czyli trzecie pokolenie uczy si´!

Koniecznie przybywaj ze znajomymi!!!

Adres: Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoÊciniec
i Skocznej (brama jest w g∏´bi, 50 m od ul. GoÊciniec)

Dojazd: autobusy 173, 198, 411, 502 do Starej Mi∏osny, wy-
siàÊç na przystanku U∏aƒska za rondem Maroszka i wróciç

do ul. GoÊciniec (w prawo).

Renata Kozerska, tel. kom. 609 601 254
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ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
godziny otwarcia: pon.–pt.: 10–19, sob.: 10–15
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NASZ SKLEP

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ZAPRASZAMY DO

SKLEPU OBUWNICZEGO

Z TĄ ULOTKĄ

RABAT!
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tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

Na nasze zdrowie sk∏ada si´ nie tylko aktyw-
noÊç fizyczna czy zdrowa dieta. Ogromny
wp∏yw ma równie˝ Êrodowisko, w którym prze-
bywamy na co dzieƒ. MyÊl´, ˝e zmiany, jakie
zachodzà na naszej planecie, widaç go∏ym
okiem i daleko im do korzystnego wp∏ywu na
nasze zdrowie. Wiem, ˝e naj∏atwiej powie-
dzieç: „ale co ja mog´?”, „przecie˝ moje zacho-
wanie nic nie zmieni w stosunku do miliarda
pozosta∏ych mieszkaƒców”.

A co Ty na to, jeÊli powiem Ci, ˝e masz wp∏yw
na zmian´. Ka˝de Twoje dzia∏anie mo˝e przy-
nieÊç popraw´, lepsze jutro. Zacznij od siebie
i zainspiruj innych. Poka˝, ˝e mo˝na i wcale nie
trzeba wielkich dzia∏aƒ. Zobacz, czy mo˝esz se-
gregowaç Êmieci? Masz ogródek? Znajdê miejsce
na kompostownik. Planujesz porzàdki w ogro-
dzie? Przeznacz troch´ miejsca dla zapylaczy. Po-

sadê roÊliny miododajne, wysiej ∏àk´ kwietnà
bàdê zostaw kawa∏ek niekoszonego trawnika,
a natura ju˝ sobie poradzi. Pomys∏ów jest wiele.
Podaj´ tylko przyk∏ady. 

Cz´sto mamy swoje nawyki, które u∏atwiajà
nam codzienne funkcjonowanie, i nie zastana-
wiamy si´ nad konsekwencjami dla naszych przy-
sz∏ych pokoleƒ. Wielu z nas ma dzieci, sam mam
dwie córki. Dbamy o ich wykszta∏cenie, wycho-
wanie i chcemy dla nich jak najlepiej. Wi´kszoÊç
z nas chce, aby wyros∏y na dobrych ludzi. Pyta-
nie, czy b´dà mia∏y gdzie ˝yç i cieszyç si´ swoim
˝yciem tak jak my mo˝emy to robiç teraz. 

Nie czekaj, a˝ coÊ si´ zmieni!!!! Sam dokonaj
zmiany. 

Przemys∏aw Âwiercz
UKS Sportteam

Zdrowie... to nie tylko sport

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w marcu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:
■ 2 marca, godz. 16.00–18.00

– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 4 marca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 11 marca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 18 marca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo zg∏aszaç
wszelkie nieprawid∏owoÊci bezpoÊrednio
do przedstawicieli Policji, Stra˝y Miej-
skiej, pracowników Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

Najnowsze filmy dla dzieci i doros∏ych w We-
so∏ej, bezp∏atnie, a do tego po∏àczone z dysku-
sjami i warsztatami? Tak, to mo˝liwe! Dzi´ki
wspó∏pracy z firmà Gutek Film oraz Stowarzysze-
niem Nowe Horyzonty na poczàtku kwietnia
w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych Pogodna rusza ki-
no Pogodna. 

Do koƒca czerwca zostanie pokazanych dwa-
dzieÊcia jeden tytu∏ów. Cykl dla doros∏ych w dniu
9 kwietnia zainauguruje koreaƒski „Parasite”
– sensacyjny laureat tegorocznego Oscara dla
najlepszego filmu, inne tytu∏y to m.in.: francuski
„Portret kobiety w ogniu”, nowy film Romana
Polaƒskiego „Oficer i szpieg” oraz rosyjski „Wy-
soka dziewczyna”. 

Seanse dla doros∏ych odbywaç si´ b´dà
w ka˝dy czwartek o godzinie 19.00 i po∏àczone
b´dà z prelekcjà i dyskusjà prowadzonà przez
krytyków filmowych. 

Niedziela zaÊ to przedpo∏udniowa bajkowa
uczta dla dzieci (pokazy b´dà o godzinie 11.00),
a po projekcjach b´dà warsztaty tematyczne dla
dzieci i rodziców. Cykl zainauguruje film „Gor-
don i Paddy” (5 kwietnia), pokazane w nim b´-
dà m.in.: „Wielka wyprawa Molly”, „Basia 1”
oraz „Basia 2”. 

Szczegó∏owe informacje uka˝à si´ niebawem
na stronie www.domkulturywesola.net, facebo-
okowym profilu ODT Pogodna oraz ulotkach
i plakatach. 

Zapraszamy ju˝ teraz i do zobaczenia!

Karolina Baranowska

Kino Pogodna

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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Ju˝ Êmia∏o mo˝na powiedzieç, ˝e
w tym roku zimy nie by∏o i pod-
czas ca∏ego jej kalendarzowego
panowania przewa˝a∏y dni z do-
datnià temperaturà. By∏ to dzi´ki
temu idealny okres, aby potre-
nowaç jazd´ na rowerze, i bardzo
du˝o osób z tego skorzysta∏o. Tym
bardziej Êpiesz´ zakomunikowaç, ˝e
w 2020 roku b´dzie kontynuowany
zarówno Puchar Warszawy i Ma-
zowsza, jak i Grand Prix Dzielni-
cy Wawer Miasta Sto∏ecznego
Warszawy w Rowerowej Jeê-
dzie na Orientacj´. Organizato-
rzy zaplanowali rozegranie
dwunastu dwudniowych rund
sk∏adajàcych si´ z trzech startów
oraz jednej trzydniowej rundy wypa-
dajàcej akurat na samym poczàtku maja
(1–3.05.2020), czyli w sumie b´dzie trzynaÊcie
rund, podczas których mo˝na wystartowaç a˝
czterdzieÊci razy. NowoÊç w zbli˝ajàcym si´ se-
zonie to zwi´kszenie do pi´ciu
rund cieszàcych si´ bardzo du˝à
frekwencjà imprez z cyklu GPDW
m.st. Warszawy w RJnO.

Od wielu lat pierwsza runda obu
rozgrywek rusza wraz z zakoƒcze-
niem zimowego cyklu w biegach
na orientacj´ FalInO w Warszaw-
skiej Falenicy. W tym roku tradycji
stanie si´ zadoÊç i I runda PWiM oraz GPDW
zostanie rozegrana w dniach 21–22.03.2020.
Pierwszy dzieƒ to zawody na dystansie klasycz-
nym, ich start b´dzie zlokalizowany w Warsza-
wie-Weso∏ej na nowym parkingu przy Przed-
szkolu nr 434 przy ul. 1 Praskiego Pu∏ku 116,
wspó∏rz´dne GPS: 52.224986, 21.221490 –
start od 12.00 do 13.30. Drugiego dnia,
22.03.2020, przenosimy si´ z centrum zawo-
dów do warszawskiej Falenicy i Szko∏y Podsta-
wowej nr 124 przy ul. Bartoszyckiej 45/47.
W tym dniu dla uczestników zostanà przygoto-
wane dwa starty na dystansach sprinterskim
i Êrednim. Starty zaplanowano w godzinach od
10.00 do 13.00. Kolejna, II runda zostanie prze-
prowadzona ju˝ w nast´pnym tygodniu
w dniach 28–29.03.2020 w Celestynowie. Tutaj
nie potrzeba chyba specjalnego zaproszenia,
bowiem okolice Centrum Edukacji LeÊnej Nadle-
Ênictwa Celestynów nale˝à do najbardziej uro-
kliwych miejsc na Mazowszu. Potwierdzili to
jednomyÊlnie uczestnicy rund rozegranych
w ostatnich dwóch latach i dlatego to miejsce
wesz∏o na sta∏e do naszego kalendarza. W tym
roku organizator przygotowa∏ nowà map´ tych
okolic, co zawsze stanowi dla uczestników ko-
lejne wyzwanie i mo˝liwoÊç odnajdywania lam-
pioników w zupe∏nie nieznanych dotychczas
miejscach. Niewàtpliwà atrakcjà obu pierw-
szych rund b´dzie udzia∏ w nich 10-osobowej

reprezentacji z Rosji, liczymy tak˝e na
uczestników z innych sàsiadujàcych
z nami paƒstw. Tegoroczny sezon
rozpocznie si´ niezwykle dynamicz-
nie, bowiem ju˝ w kolejny week-
end, czyli pierwszy weekend kwiet-

nia, 4–5.04.2020, odb´dzie si´ ko-
lejna, ju˝ trzecia runda tegorocznego

cyklu. Tym razem wszyscy czytelnicy
„WiadomoÊci Sàsiedzkich” ponownie

b´dà mieli bardzo blisko, aby podjàç
prób´ zapoznania si´ z tà wspania-
∏à formà sp´dzania czasu na ∏onie
natury. Centrum podczas obu dni
zlokalizowane b´dzie przy parkin-
gu Urz´du Dzielnicy Weso∏a Mia-

sta Sto∏ecznego Warszawy. Teren
wokó∏ Urz´du jest bardzo ciekawy

i obfituje w bogatà sieç dróg, która po-
woduje, ˝e uczestnicy majà znacznie utrudnio-

ne zadanie, aby bezb∏´dnie dotrzeç do kolej-
nych punktów kontrolnych. Starty w oba dni
zaplanowano od godziny 10.00 do 13.00. Do-

k∏adne informacje na temat lokaliza-
cji poszczególnych rund, godziny
startu, d∏ugoÊci poszczególnych tras
i terminów zg∏oszeƒ znajdujà si´ na
stronie: www.orienteering.waw.pl.
Zawsze ka˝dy uczestnik przed star-
tem otrzymuje s∏odki batonik i pa-
miàtkowà naklejk´, a po pokonaniu
trasy mo˝e uzupe∏niç p∏yny. 

Jak widzimy, na poczàtek tegorocznego sezo-
nu organizatorzy przygotowali solidnà porcj´ im-
prez i na pewno ka˝dy, kto jeszcze nie spróbowa∏
podró˝owania na rowerze w lesie z mapà, powi-
nien koniecznie skorzystaç z takiej mo˝liwoÊci. 

Na poczàtek sezonu trasy b´dà odpowiednio
dopasowane pod wzgl´dem d∏ugoÊci, tak aby
wszyscy uczestnicy mogli czerpaç przyjemnoÊç
z ich pokonywania. Teraz kilka s∏ów na temat
dystansów:
1. Dystans sprint – jest to najkrótszy dystans,

który jednak nie jest taki ∏atwy, bowiem jest
du˝o punktów kontrolnych w terenie i nale˝y
szybko podejmowaç w∏aÊciwe decyzje, aby
pokonaç dystans w jak najkrótszym czasie. Tu-
taj najszybsi bez wzgl´du na kolor pokonywa-
nej trasy osiàgajà czas jej pokonania w grani-
cach 25–35 minut. Skala mapy to zawsze
1:7500 – czyli jeden centymetr na mapie to
75 metrów w terenie – naprawd´ bardzo ∏a-
two jest przejechaç za daleko i to najcz´stszy
b∏àd pope∏niany przez uczestników.

2. Dystans Êredni – jest zawsze rozgrywany tego
samego dnia co dystans sprinterski. Tutaj naj-
krótsze trasy majà nadal mapy w skali 1:7500,
ale ju˝ pozosta∏e otrzymujà je w skali
1:10 000, czyli 1 cm na mapie to ju˝ 100 me-
trów w terenie. Dystans z wyjàtkiem trasy zie-
lonej jest minimum dwa razy d∏u˝szy od sprin-
tu, w przypadku trasy czarnej nawet trzy razy

d∏u˝szy. Tutaj uczestnicy majà do od-
nalezienia w terenie od 8 do 22
punktów kontrolnych w zale˝noÊci
od wybranego koloru trasy. Jest to
tak˝e bardzo wymagajàcy dystans,
bowiem mamy sporo lampioników

do odnalezienia i du˝o decyzji do podj´cia.
Najlepsi pokonujà go w oko∏o 55–65 minut,
ale ci, co spokojnie jadà, potrafià sp´dziç
w terenie nawet trzy godziny.

3. Dystans klasyczny – zawsze jest rozgrywany
jako jedyny dystans w danym dniu zawodów.
Trasy sà oko∏o dwa razy d∏u˝sze ni˝ podczas
dystansu Êredniego i w terenie mamy do od-
nalezienia od 8 do nawet czasami 30 lampio-
ników. Odcinki pomi´dzy punktami sà znacz-
nie wi´ksze i na pewno jest mniej decyzji do
podj´cia, ale za to bardzo wa˝ne sà te podj´-
te w∏aÊciwie. Skala mapy dla tras zielonych to
nadal 1:7500, dla trasy niebieskiej 1:12 500,
dla czerwonej i czarnej 1:15 000. 

4. Trasy do wyboru – tras´ zielonà zawsze zale-
cam ka˝demu, kto po raz pierwszy startuje
w tego typu imprezie, i nigdy jeszcze ˝aden
uczestnik nie ˝a∏owa∏ w∏aÊnie takiego wybo-
ru. Pierwsze 3–4 starty dla osób, które sporo
je˝d˝à na rowerze, zawsze powinny byç na
trasie zielonej, która generalnie przeznaczona
jest do startów dla dzieci do 12 roku ˝ycia,
startujàcych w zawodach razem z rodzicami,
rodzeƒstwem lub w grupie znajomych. Mniej
wi´cej dopiero od 13–14 roku ˝ycia mo˝emy
nasze pociechy wypuÊciç same w celu poko-
nania trasy zielonej w terenie, jeÊli minimum
przez dwa sezony wczeÊniej startowa∏y one
pod opiekà osoby doros∏ej.

Kolejne trasy to niebieska, czerwona i czarna
– sà one odpowiednio d∏u˝sze i tak˝e na tych
trasach mo˝emy startowaç w zespo∏ach wielo-
osobowych. 

Dla wielu uczestników bardzo wa˝ny jest koƒ-
cowy osiàgni´ty rezultat i zaj´te miejsce, jednak
wi´kszoÊç osób pojawia si´ na zawodach wraz
z ca∏à rodzinà i najwi´kszà frajd´ sprawia im
mo˝liwoÊç nawigowania w terenie przy pomocy
otrzymanej mapy i odnajdywanie kolejnych punk-
tów kontrolnych. Najwi´kszym plusem udzia∏u
w tego typu imprezach jest mo˝liwoÊç wspólnego
spotkania si´ z innymi osobami, przebywanie
w przepi´knych lasach na Mazowszu – ka˝da run-
da rozgrywana jest w innym miejscu i na koniec
po pokonaniu tras wszyscy dzielà si´ pomi´dzy
sobà uwagami, jak dotarli do poszczególnych
punktów kontrolnych oraz ile razy pojechali w nie-
w∏aÊciwym kierunku i jaki mieli k∏opot z szybkim
dotarciem do kolejnego lampionika w terenie. Za-
wsze ostateczna konkluzja jest taka, ˝e mo˝na by-
∏o pojechaç lepiej i nie ma recepty, dlaczego cza-
sami pope∏niamy tak proste b∏´dy lub jedziemy
w zupe∏nie innym kierunku. Ka˝dy kolejny start to
najlepsza lekcja doskonalenia swojego umys∏u
i umiej´tnoÊci realizacji podj´tych przez siebie
decyzji. Jest to niezwykle cenna umiej´tnoÊç po-
zwalajàca ∏atwiej pokonaç problemy, z jakimi
spotykamy si´ podczas ˝ycia codziennego.

Jan Cegie∏ka

Kolejny sezon Rowerowej Jazdy 
na Orientacj´ na Mazowszu
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21 lutego byliÊmy z wizytà w Centrum
Edukacyjnym Instytutu Pami´ci Narodowej
im. Janusza Kurtyki na wystawie „Obraz
Treblinki w oczach Samuela Willenberga”.
Specjalnie dla naszej grupy przyszed∏ prze-
wodnik, który krótko przybli˝y∏ nam po-
staç i ˝yciorys wi´ênia obozu. Samuel
by∏ jednym z 200 wi´êniów, którym
uda∏o si´ uciec z niemieckiego obozu
zag∏ady w Treblince. W chwili Êmierci
w 2016 roku pozostawa∏ ostatnim z ˝yjà-
cych ocala∏ych z buntu w 1943 roku.
OglàdaliÊmy fragment filmu, na
którym autor wspomina∏
tamte czasy. Rzeêby, ry-
sunki oraz wspomnie-
nia Wallenberg wydo-
by∏ na Êwiat∏o dzien-
ne. Wykona∏ szkice
oraz rzeêby z bràzu
na kanwie wspo-
mnieƒ z miejsca
kaêni. Wystawa
by∏a dla mnie du-
˝ym prze˝yciem.
Grymas bólu
i niedowie-

rzania d∏ugo pozostawa∏ na mojej
twarzy. Jednego jestem pewna. Pa-
mi´ç o HolokauÊcie nigdy nie po-
winna ulec zatarciu. Podobnie jak
o innych zbrodniach przeciwko
ludzkoÊci, dokonanych w imi´ cho-
rych urojeƒ, ˝e mo˝na byç gor-
szym z powodu narodowoÊci, ra-
sy czy poglàdów politycznych.
Nikt nie mo˝e zapomnieç ani
lekcewa˝yç tego, co si´ sta∏o.

Nikt nie mo˝e pomniejszaç
rozmiarów tych wyda-
rzeƒ. Pami´tamy i chce-
my pami´taç.

A co przed nami:

■ 6 marca o godz. 12.00 z okazji Mi´-
dzynarodowego Dnia Kobiet spo-

tkanie w Restauracji „Zakàtek”,
■ 12 marca o godz. 19.00 spek-

takl „Next to Normal” w Te-
atrze Syrena,

■ 13 marca o godz. 11.00
zwiedzamy redakcj´ „Ga-
zety Wyborczej”,

■ 8 i 15 kwietnia spotkania kameralne z okazji
Âwiàt Wielkanocnych,

■ 24 kwietnia o godz. 19.00 spektakl „Czarodziej-
ski flet” w Warszawskiej Operze Kameralnej,

■ 25 kwietnia wyjazd do sanatorium w Truskaw-
cu (Ukraina), w programie zwiedzanie Lwowa,

■ 29 maja o godz. 19.30 spektakl „HuÊtawka”
w Och-Teatrze,

■ 30 maja godz. 17.00 spotkanie w Zamku Kró-
lewskim z okazji Dnia Matki na koncercie
„Wieczór przy Êwiecach w Wenecji – czar po-
ezji i muzyki epoki Wazów”,

■ 16–29 sierpnia wczasy rehabilitacyjne w Sar-
binowie Morskim.

Mamy jeszcze w planach kilka wyjazdów, któ-
rych terminy sà w trakcie ustalania:
■ wizyta w Teatrze Muzycznym Mazowieckiego

Instytutu Kultury,
■ wystawa w 100-lecie urodzin Jana Paw∏a II na

Zamku Królewskim,
■ Santiago, Park Wodny (Mszczonów, Wr´cza),
■ Centrum Sztuki Wspó∏czesnej – Zamek Ujaz-

dowski.

Jak widzicie Paƒstwo, pani Helena Kaêmier-
czak tak zaplanowa∏a nam imprezy, ˝e o nudzie
nie mo˝e byç mowy!

Bo˝ena Dole˝a∏

Plany Polskiego Komitetu Pomocy 
Spo∏ecznej na I pó∏rocze 2020 roku

Fot. ze zbiorów IPN

Najwi´ksze kawowe wydarzenie w Polsce. To wydarzenie
jest p∏atne, ale niedrogie (10 PLN)!

W tym roku dwa razy wi´cej powierzchni dla zwiedzajà-
cych, dwa razy wi´cej stoisk oraz dwa niezale˝ne wejÊcia ,
aby uniknàç kolejek, a dodatkowo jeszcze wi´cej stref specjal-
nych i wydarzeƒ towarzyszàcych!

Zaproszenie kierowane jest do ka˝dego – od profesjonalnych
baristów po osoby, które dopiero co zaczynajà poznawaç Êwiat
kawy. W jednym miejscu mo˝na b´dzie poznaç wszystkie jej
smaki, aromaty oraz formy, dowiedzieç si´ o ciekawych sposo-
bach parzenia i formach podawania. Zwiedzajàcy zdob´dà
wiedz´ na temat kawy dzi´ki prelekcjom oraz wyk∏adom pro-
wadzonym podczas festiwalu (strefy specjalne i wydarzenia to-
warzyszàce). Dost´pne b´dà dziesiàtki stoisk z kawà, akcesoria-
mi i jedzeniem. To wszystko odb´dzie si´ 21 i 22 marca.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Warszawski 
Festiwal Kawy
– edycja 6
21–22 marca 2020
Pa∏ac Kultury i Nauki, plac Defilad 1

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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„OÊwiadczam, ˝e ˝adnej przyjemnoÊci
nie da si´ porównaç z czytaniem”.

Jane Austen

Trudno nie zgodziç si´ ze s∏owami Jane Austen
– ulubionej pisarki wszystkich kobiet, jak jà okre-
Êli∏a autorka jej biografii Lucy Worsley. Mo˝na lu-
biç powieÊci napisane przez angielskà pisark´ lub
nie, ale czytaç ksià˝ki wypada. Biblioteka, wycho-
dzàc naprzeciw potrzebom czytelniczym naszych
odbiorców, co miesiàc zaopatruje wszystkie pla-
cówki w nowoÊci wydawnicze. Zach´camy do Êle-
dzenia naszej strony www.bibliotekawesola.pl,
w zak∏adce KATALOG mo˝na zobaczyç „co nowe-
go?”. Gdyby jednak komuÊ nie by∏o po drodze do
biblioteki, mo˝e skorzystaç z e-booków dost´p-
nych na stronie Legimi.pl. Wystarczy pobraç kod
w jednej z placówek, by mieç dost´p do ogrom-
nej oferty wydawniczej. Od marca rusza równie˝
nowa opcja wypo˝yczania e-booków przez naszà
stron´. Oferta jest jeszcze skromna, ale b´dziemy
jà systematycznie powi´kszaç. Ten sposób pobie-
rania ksià˝ek na ró˝ne czytniki (równie˝ Kindle)
i zakup ksià˝ek tradycyjnych jest mo˝liwy dzi´ki
bud˝etowi obywatelskiemu. Odwiedzajcie nasze
weso∏owskie biblioteki, bo naprawd´ warto!

Ksià˝ki w zasi´gu r´ki i... ucha
Przypominamy, ˝e w naszej Filii w Starej Mi∏oÊnie
czekajà na Paƒstwa audiobooki. W bogatej ofer-
cie znajduje si´ ponad siedemset ksià˝ek do s∏u-
chania, zarówno klasyka, jak i nowoÊci: literatura
dla paƒ, powieÊç historyczna, krymina∏y, fantasty-
ka dla ma∏ych i du˝ych, ksià˝ki przygodowe, bajki
dla najm∏odszych – s∏owem dla ka˝dego coÊ mi∏e-
go. Serdecznie zapraszamy do zapoznania si´ z ty-
mi zbiorami na naszej stronie w zak∏adce Katalog
/ Katalog multimediów, a najlepiej bezpoÊrednio
w bibliotece, myszkujàc po rega∏ach!

„Jak mówiç, ˝eby dzieci nas s∏ucha∏y?”
– warsztaty dla rodziców

W Filii nr 2 w Zielonej od 24 lutego trwajà warsz-
taty pedagogiczne dla rodziców. Celem warszta-
tów jest wspieranie rodziców w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzieçmi, nauka umie-
j´tnoÊci lepszego porozumiewania si´, wymiana

doÊwiadczeƒ, budowanie poczucia wzajemnej bli-
skoÊci i kszta∏towanie wi´zi opartych na wzajem-
nym szacunku. Projekt z bud˝etu obywatelskiego
realizowany jest przez Poradni´ Psychologiczno-
-Pedagogicznà w Weso∏ej we wspó∏pracy z Biblio-
tekà. Spotkania sà prowadzone przez specjalistów
z Poradni w oparciu o cykl ksià˝ek A. Faber i E. Ma-
zlish „Jak mówiç, ˝eby dzieci nas s∏ucha∏y”.

Spotkania z r´kodzie∏em w Zielonej
Od 20 lutego w Bibliotece w Zielonej odbywajà si´
„Spotkania z r´kodzie∏em”. Podczas cyklicznych
spotkaƒ b´dzie mo˝na poznaç innych mi∏oÊników
r´kodzie∏a z Weso∏ej i okolic, zobaczyç ich prace
i zdobyç praktyczne umiej´tnoÊci. Na spotkanie
nale˝y przynieÊç w∏asne szyde∏ko, druty, kordonek
lub w∏óczk´. Spotkania odbywajà si´ we czwartki
o godz. 17.00 w Bibliotece w Zielonej. Wi´cej in-
formacji pod numerem telefonu: 785 502 029.

Korzenie Weso∏ej – cykl wyk∏adów
Adama Cieçwierza

W marcu odb´dzie si´ cykl spotkaƒ z Adamem
Cieçwierzem, kulturoznawcà i regionalistà, auto-
rem wielu publikacji i artyku∏ów prasowych o hi-
storii miasta Warszawy i dzielnicy Weso∏a. Spo-
tkania odb´dà si´ na trzech osiedlach dzielnicy:
■ 3 marca 2020 r., godz. 18.00, Biblioteka w Zie-

lonej (ul. PodleÊna 38),
■ 10 marca 2020 r., godz. 19.00, OÊrodek Kultu-

ry (ul. Starzyƒskiego 21),
■ 12 marca 2020 r., godz. 18.00, OÊrodek Dzia-

∏aƒ Twórczych „Pogodna” (ul. Jana Paw∏a II 25).

Podczas spotkaƒ b´dzie mo˝na kupiç ksià˝k´
„Weso∏a. Przyroda – dziedzictwo – wspó∏cze-
snoÊç” autorstwa Adama Cieçwierza, Doroty
Wroƒskiej i Paw∏a Ajdackiego wydanà w ub. ro-
ku przez Bibliotek´.

M∏odzie˝owe warsztaty komiksowe
z Berenikà Ko∏omyckà

Biblioteka w Zielonej zaprasza m∏odzie˝ w wieku
12+ na bezp∏atne warsztaty komiksowe z Bere-
nikà Ko∏omyckà – ilustratorkà, rzeêbiarkà, autor-
kà serii komiksów dla dzieci i laureatkà nagrody
Grand Prix na Mi´dzynarodowym Festiwalu Ko-

miksu i Gier w ¸o-
dzi. Warsztaty od-
b´dà si´ w piàtki:
6, 13 i 27 marca
w godz. 16.00–
–18.00. Informacje
i zapisy pod nume-
rem telefonu: 785
502 029. Uwaga:
p i e r w s z e ƒ s t w o
przyj´cia na warsz-
taty majà cz∏onko-
wie grupy „Komik-
sowo” z Biblioteki
w Zielonej!

Wystawa
„Galeria portretów leÊnych”

Biblioteka w Zielonej zaprasza na wernisa˝ wy-
stawy „Galeria portretów leÊnych”. Wystawa jest
prezentacjà prac Ma∏gorzaty Lewandowskiej-
-Zych, absolwentki Wydzia∏u Grafiki ASP w War-
szawie. Autorka
po kilku latach
pracy w reklamie
zamieni∏a stano-
wisko Art Direc-
tora na pe∏ny etat
mamy dwóch an-
cymonów. W do-
mowej pracowni,
przy kuchennym
stole, gdzieÊ mi´-
dzy naleÊnikami
a roso∏em projek-
tuje, rysuje i klei
ze skrawków tka-
nin ró˝ne obraz-
ki. Wernisa˝ od-
b´dzie si´ 6 marca o godz. 18.30. Wystaw´ b´-
dzie mo˝na oglàdaç do 8 kwietnia w godzinach
otwarcia placówki.

Rozstrzygni´cie konkursu 
„50 ksià˝ek na 50-lecie Weso∏ej”

26 marca o godz. 18.00 w Filii nr 2 w Zielonej od-
b´dzie si´ uroczyste rozstrzygni´cie konkursu dla
moli ksià˝kowych „50 ksià˝ek na 50-lecie Weso-
∏ej”. Wy∏onienie laureatów nagród konkursowych
nastàpi w drodze losowania. Wi´cej informacji
na stronie Biblioteki www.bibliotekawesola.pl.

„Czytanie uskrzydla” 
– piknik rodzinny

23 kwietnia w ramach Âwiatowego Dnia Ksià˝-
ki odb´dzie si´ impreza „Czytanie uskrzydla”,
podczas której zostanà ods∏oni´te ceramiczne
skrzyd∏a na elewacji budynku Biblioteki w Zie-
lonej. Na skrzyd∏a sk∏adaç si´ b´dà setki ma∏ych
ceramicznych ksià˝eczek wykonanych indywi-
dualnie przez dzieci, m∏odzie˝ oraz doros∏ych.
Tytu∏y stworzonych ksià˝eczek to ulubione
przez twórców pozycje czytelnicze. Projekt zo-
sta∏ zainicjowany przez ceramiczk´ Dorot´ ¸a-
sisz i jest wykonywany w jej pracowni przez
mieszkaƒców Weso∏ej. Podczas imprezy b´dzie
mo˝na zrobiç sobie pamiàtkowe zdj´cie ze
skrzyd∏ami (fotobudka). Najm∏odsi uczestnicy
b´dà mogli równie˝ pobawiç si´ na trampolinie
typu Euro-bungee. Przewidziane sà te˝ konkur-
sy czytelnicze z nagrodami. W trakcie imprezy
b´dzie mo˝na równie˝ spotkaç si´ i porozma-
wiaç z pisarzami, którzy biorà udzia∏ w projek-
cie ceramicznym.

Bibliotekarze

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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10 marca o godz. 19.00 odb´dziemy nieby-
wa∏à podró˝ podczas multimedialnego wyk∏adu
Adama Cieçwierza „KORZENIE WESO¸EJ”. Po-
dró˝ w czasie rozpoczniemy od 1416 roku, po-
znajàc pierwsze osiedla Weso∏ej, ich histori´,
aby dotrzeç a˝ do II wojny Êwiatowej. „Korzenie
Weso∏ej” to nie tylko wyk∏ad historyczny – to
równie˝ barwne obrazy, zdj´cia i mapy z ró˝nych
okresów jej rozwoju i codziennego ˝ycia jej
mieszkaƒców. Liczba miejsc ograniczona.
Wst´p wolny.

Tradycyjnie ju˝ 20 marca o godz. 10.50 (Fi-
lia „Pogodna”) i godz. 11.50 (OK Weso∏a)
SPOTKANIE Z MUZYKÑ. Koncert Filharmonii
Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. „Na dworze Króla S∏oƒce”. Kto z ma∏ych me-
lomanów nie jest ciekaw, co by∏o najwi´kszà
pasjà Ludwika XIV, na ilu instrumentach potrafi∏
graç i skàd wzià∏ si´ jego przydomek – Król
S∏oƒce? Wraz z artystami Baletu Dworskiego
Cracovia Danza i muzykami grajàcymi na instru-
mentach historycznych zapraszamy na wypraw´
w przesz∏oÊç. Dzi´ki muzyce i opowieÊciom
przeniesiemy si´ w czasy najs∏ynniejszego w∏ad-
cy Francji, odwiedzimy jego wspania∏à siedzib´

w Wersalu i poznamy dzia∏ajàce tam zespo∏y.
Przy jakich okazjach w pa∏acowych wn´trzach
i ogrodach brzmia∏a muzyka? Czy s∏u˝y∏a wy-
∏àcznie do tego, aby zapewniç na dworze roz-
rywk´? Kto i jakim taƒcem otwiera∏ królewski
bal? Co dzia∏o si´ z muzykami i ich instrumenta-
mi, gdy król udawa∏ si´ w podró˝? Odpowiedzi
na te i jeszcze wi´cej pytaƒ us∏yszycie podczas
koncertu. Do zobaczenia! Grupy zorganizowa-
ne obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy rów-
nie˝ uczestników indywidualnych.

29 marca o godz. 16.00 absolwenci
i uczniowie Spo∏ecznej Szko∏y Muzycznej I st. im.
Wojciecha Kilara przedstawià nam niebywa∏e
widowisko multimedialne – S¸OWO I DèWI¢K
– OPOWIEÂCI Z LASU MILOWEGO. Na pro-
gram z∏o˝à si´ nastrojowe utwory instrumental-
ne, piosenki i wiersze. Liczba miejsc ograni-
czona. Wst´p wolny.

Marzec zakoƒczymy Eliminacjami Dzielnico-
wymi 43. KONKURSU RECYTATORSKIEGO
WARSZAWSKA SYRENKA. Zapraszamy 30 mar-
ca od godz. 10.00. Ujawnianie m∏odych talen-
tów recytatorskich i pobudzenie aktywnoÊci

artystycznej, popula-
ryzacja literatury
i kszta∏towanie na-
wyku czytania, o˝y-
wienie kontaktu z po-
ezjà polskà i zagra-
nicznà – to g∏ówne
zadania Warszaw-
skiej Syrenki. Konkurs
jest adresowany do
dzieci i m∏odzie˝y ze
szkó∏ podstawowych.
Co roku w elimina-
cjach bierze udzia∏
kilka tysi´cy dzieci
i m∏odzie˝y z woje-
wództwa mazowiec-
kiego. Na przes∏ucha-
nia fina∏owe przyje˝-
d˝a ok. 200 dzieci
z Mazowsza – po∏o-
wa spoza Warszawy.
Organizatorami elimi-
nacji sà szko∏y pod-
stawowe i oÊrodki
kultury. Fina∏ odbywa
si´ w Mazowieckim
Instytucie Kultury.
Uczestnikami przes∏u-
chaƒ tego etapu mo-
gà byç jedynie laure-
aci eliminacji szkol-
nych dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. Kar-
ty zg∏oszeƒ nale˝y

dostarczyç do 23 marca 2020 r. Partner i fun-
dator nagród eliminacji dzielnicowych: Wy-
dawnictwo Bellona.

Tekst i grafiki: Marcin W. Ko∏odziej

W marcu na Pogodnej
Zach´camy dzieci w wieku 5–12 lat do wzi´-

cia udzia∏u w warsztatach plastycznych pt.
„SURREAListyczny kola˝” towarzyszàcych wy-
stawie zbiorowej pracowni SURREAL pt.: „Du˝o
barw – jedna pasja”. Podczas zaj´ç, które odb´-
dà si´ 7 marca o godz. 11.00, przy pomocy kre-

dek, papieru kolorowego i wycinków z gazet
stworzymy surrealistyczne kola˝e. Ka˝dy b´dzie
móg∏ puÊciç wodze fantazji i wyczarowaç zwa-
riowany obraz rodem z sennych marzeƒ. Ograni-
czaç b´dzie nas tylko nasza wyobraênia.

Prowadzenie: Ewa Przanowska. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy od 24 lute-
go pod nr. tel. 22 427 37 74.

12 marca o godz. 18.00 odb´dziemy kolejnà
niebywa∏à podró˝ podczas multimedialnego wy-
k∏adu Adama Cieçwierza „KORZENIE WESO-
¸EJ”. Podró˝ w czasie rozpoczniemy od 1416 ro-
ku, poznajàc pierwsze osiedla Weso∏ej, ich histo-
ri´, aby dotrzeç a˝ do II wojny Êwiatowej.
„Korzenie Weso∏ej” to nie tylko wyk∏ad histo-
ryczny – to równie˝ barwne obrazy, zdj´cia i ma-
py z ró˝nych okresów jej rozwoju i codziennego
˝ycia jej mieszkaƒców. Wst´p wolny.

14 marca o godz. 18.00 zapra-
szamy na koncert pt. „Standardo-
wy sobotni wieczór, czyli ulubio-
ne jazzowe standardy”, podczas
którego b´dziemy mieç okazj´
us∏yszeç kilkanaÊcie standardów
jazzowych w wykonaniu Agaty
Bart∏omiejczyk – wokal oraz Jana
Jareckiego – piano. ArtyÊci wpro-
wadzà nas w niepowtarzalny kli-
mat. W programie m.in. As Time
Goes By, The Lady Is A Tramp oraz
Over The Rainbow. Wi´kszoÊç tych
utworów powsta∏a w latach ‘30
oraz ‘40 ubieg∏ego wieku, ale

Marzec w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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wcià˝ sà ch´tnie grane i Êpiewane przez wspó∏cze-
snych artystów. Zach´camy do sp´dzenia sobot-
niego wieczoru z twórczoÊcià George’a Gershwi-
na, Duke’a Ellingtona, Richarda Rodgersa oraz in-
nych kompozytorów minionego stulecia. 

W tym miesiàcu b´dziemy mieli równie˝ oka-
zj´ wys∏uchaç utalentowanych muzycznie m∏o-
dych artystów. 21 marca o godz. 9.30 odb´dà
si´ otwarte przes∏uchania w IV dzielnicowym
konkursie wokalnym pt. „Piosenki z ekranu”.
Poprzednie edycje konkursu zgromadzi∏y wielu
uzdolnionych wokalistów, którzy prezentowali
bogaty repertuar oraz wysoki poziom artystycz-
ny. W tym roku uczestnicy zaprezentujà utwory
z filmów, bajek, seriali i musicali w trzech kate-
goriach: 7–10 lat, 11–13 lat, 14–16 lat. Z pew-
noÊcià b´dzie bardzo klimatycznie.

Dêwi´k maluje to, co niewidoczne dla oka. ¸à-
czàc te dwie artystyczne dziedziny, Aleksandra
Stencka zaprasza nas do zaczarowanego lasu ze
swoich obrazów, do krainy marzeƒ, wielowy-
miarowoÊci. Jej pasjà jest tworzenie obrazów
i muzyki, poprzez które przejawia si´ Êwiat ba-
Êniowy. Inspiracjà do tego, co tworzy, jest Natu-
ra. W obrazach ukazuje wielowymiarowy, ma-
giczny Êwiat – niczym wspomnienie, byç mo˝e
marzenie. Najpi´kniejszà opowieÊcià o jej malar-
stwie jest Êpiew, który pochodzi z tego samego
Êwiata. 26 marca o godz. 19.00 odb´dzie si´
wyst´p wokalny oraz wernisa˝ wystawy artystki
pt. „Smoczy las”. Wystawa b´dzie dost´pna do
16 kwietnia po wczeÊniejszym umówieniu.

Moiz to kilkuletni ch∏opiec
˝yjàcy w malutkim afrykaƒ-
skim kraju, przez który pro-
wadzi tylko jedna g∏ówna
droga. To niesamowite miej-
sce – upa∏, góry i ocean
w jednym. I te bajkowe dom-
ki, które zamieszkuje rodzina
Moiza. Wioska, w której
mieszka, wyglàda jak osada
z parku rozrywki. Gliniane

fortece spe∏niajà jednak wiele funkcji, a ka˝da ich
cz´Êç jest dok∏adnie przemyÊlana. Moiz pochodzi
z plemienia Batammariba, plemienia, które ˝yje
z dala od wielkiego Êwiata. 28 marca o godz.
11.00 zapraszamy na warsztaty plastyczne z cyklu
„Dzieciaki Âwiata” pt. „Mój bajkowy zamek”,
podczas których dowiemy si´, czy w dzisiejszych
czasach ∏atwo jest ˝yç, nie nara˝ajàc si´ na te
wszystkie „zdobycze cywilizacji”, czy ∏atwo obro-
niç swojà wiar´ i uchroniç si´ przed najazdami tu-
rystów, szczególnie, gdy mieszka si´ w baÊnio-
wym zamku! Spotkanie przeznaczone jest dla
dzieci w wieku 5–10 lat wraz z opiekunami.
Prowadzenie: Urszula Kowal-Gajewska. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 23 marca pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Piosenki z ekranu
OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” zapra-

sza do udzia∏u w IV edycji konkursu wokalnego
pt. „Piosenki z ekranu”, którego celem jest wy-

∏onienie szczególnie uzdolnionych wokalistów
i wokalistek z dzielnicy Weso∏a, stymulowanie
wra˝liwoÊci estetycznej wÊród m∏odych artystów
oraz popularyzacja piosenki filmowej. Konkurs
zostanie przeprowadzony w nast´pujàcych kate-
goriach wiekowych: 7–10 lat, 11–13 lat, 14–16
lat. Zg∏oszenia do 11.03.2020 r. Szczegó∏y na
stronie www.domkulturywesola.net.

Tekst i grafiki: Agnieszka Ma∏ecka

W marcu w Zielonej
Odkrywaj pasje, rozwijaj talenty

i sp´dzaj z nami czas!
Trwa nabór do grup sekcyjnych w sezonie luty–

–czerwiec 2020. Zapraszamy m.in. na zaj´cia j´zy-
kowe, ruchowe, muzyczne i plastyczne takie jak:
■ Rysunek i Malarstwo (m∏odzie˝ 10–14 lat)
■ Ceramika (dzieci, m∏odzie˝, doroÊli)
■ Warsztaty Florystyczne (spotkania mi´dzypo-

koleniowe) – najbli˝szy termin 21 marca
■ Klub Odkrywców (7–12 lat) – zaj´cia naukowe
■ Niños Musicales (3–6 lat) – j´zyk hiszpaƒski

dla najm∏odszych 
■ Guzik z P´telkà (7–11 lat) – warsztaty szycia 
■ Nauka gry na gitarze akustycznej – zaj´cia in-

dywidualne
■ Studio Piosenki – zaj´cia indywidualne 
■ Angielski Krok po Kroku (seniorzy)
■ Kó∏ko Informatyczne (seniorzy) 
■ J´zyk w∏oski, angielski,

hiszpaƒski, chiƒski –
poziom podstawowy 

Wi´cej informacji
i pe∏na oferta zaj´ç do-
st´pne sà na stronie
www.domkulturyweso-
la.net. Zapisy na zaj´cia
na stronie www.strefa-
zajec.pl oraz pod nume-
rem telefonu (22) 506
51 57. Zapraszamy! 

MAL – Miejsce 
AktywnoÊci 

Lokalnej 
OÊrodek Kultury

w Dzielnicy Weso∏a wraz
z filiami ODT Zielona
i ODT Pogodna to jedno
z ponad 100 miejsc nale-
˝àcych do sieci warszaw-
skich MAL-ów. Naszym
celem jest wspieranie lo-
kalnych, sàsiedzkich ini-
cjatyw. Bezp∏atnie udo-
st´pniamy pomieszczenia
na rzecz wydarzeƒ nieko-
mercyjnych, organizowa-
nych przez mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a.

Masz pomys∏ i chcesz go zrealizowaç? Po-
trzebne Ci miejsce lub pomoc przy organizacji?
Napisz do nas, zadzwoƒ lub przyjdê na spotka-
nie z koordynatorem MAL. Zapraszamy!

DY˚UR KOORDYNATORA: czwartki 11.30–21.00
Lokalizacja: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych 

„Zielona”, ul. Wilanowska 3
tel.: 798 872 333

e-mail: mal@domkulturywesola.net

Tekst i grafiki: Justyna Krakowska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Poniewa˝ wszystko, co si´ dzieje w orga-
nizmie, ma swój poczàtek... w ˝o∏àdku, dla-
tego nim zajmiemy si´ najpierw. Przede
wszystkim, aby przywróciç naturalne pH
˝o∏àdka, wzmocniç jego energetyk´, usunàç
Êluz i wilgoç oraz poprawiç przyswajanie
sk∏adników od˝ywczych z po˝ywienia, war-
to wprowadziç dwa nast´pujàce zabiegi: 
1. Przyjmowanie codziennie na czczo ciep∏ej

wody z octem jab∏kowym (1–3 mies.);
2. Terapia k∏àczem tataraku lub korzeniem

arcydzi´gla zawierajàcymi kwas jab∏kowy
(do 1 miesiàca w okresie przesilenia).

Ad 1. Dlaczego warto spo˝ywaç codzien-
nie ocet jab∏kowy? Poniewa˝ pobudza on
procesy trawienne, wydzielanie soków ˝o-

∏àdkowych i syntez´ enzymów trawiennych.
Wspiera trawienie bia∏ek, oczyszcza orga-
nizm z toksyn, stabilizuje poziom cukru we
krwi i stymuluje uk∏ad immunologiczny.
Przygotowuje wàtrob´ do lepszej pracy. 

Przygotowanie: 1 ∏y˝eczka octu jab∏kowe-
go na fili˝ank´ ciep∏ej wody. Piç na czczo mi-
nimum 30 min przed posi∏kiem. Z czasem
mo˝na zwi´kszyç dawk´ do 1 ∏y˝ki dziennie.

Ad 2. W∏aÊciwoÊci tataraku: przeciwfer-
mentacyjne, przeciwgnilne, rozkurczowe,
wiatrop´dne, pobudzajàce trawienie
i wch∏anianie sk∏adników pokarmowych
oraz przeciwobrz´kowe. Dzia∏a uspokajajà-
co, dlatego jest polecany tak˝e przy nerwi-
cach ˝o∏àdka. W∏aÊciwoÊci korzenia arcy-

dzi´gla: antybakteryjne, przeciwpierwot-
niakowe i fungistatyczne. Znosi ból brzu-
cha, skurcze jelit i ˝o∏àdka, wzmaga wydzie-
lanie soków trawiennych i ˝ó∏ci. Dodatko-
wo dzia∏a przeciwl´kowo, antydepresyjnie,
uspokajajàco. Wa˝ne: mo˝e uczulaç na
s∏oƒce. Nie stosowaç latem.

Przygotowanie: 1 ∏y˝k´ k∏àczy tataraku
zalaç na noc 250 ml zimnej wody. Rano
podgrzaç w kàpieli wodnej. Piç ciep∏e ma∏y-
mi ∏ykami przed i po posi∏ku 6 razy dzien-
nie przez okres do 1 miesiàca. 

Odwar z korzenia arcydzi´gla nale˝y
przygotowaç z 1 ∏y˝ki surowca na 250 ml
wody; surowiec gotowaç 10 min na ma∏ym

Okiem zielarza: 

Znowu idzie wiosna,
wi´c warto posprzàtaç
swój organizm po zimie
Marzec to cudowny miesiàc, kiedy przyroda budzi si´
do ˝ycia. Ale... wraz z nim nadchodzi te˝ wiosenne
przesilenie. Wielu z nas b´dzie czu∏o si´ s∏abiej,

odczuwa∏o zm´czenie i brak energii. Mo˝e byç to rezultat nagromadzonych
z∏ogów i toksyn. Na szcz´Êcie cz∏owiek, jako nieodzowny element przyrody,
co roku „rodzi si´ na nowo”, dlatego warto w tym okresie poczyniç
gruntowne wiosenne porzàdki.

Oprogramowanie s∏u˝àce do szpiegowa-
nia u˝ytkownika. Cz´sto udost´pniane pod
has∏em „ochrona rodzicielska”. Charaktery-
styczny dla tego typu oprogramowania jest
fakt „ukrywania si´”. Ofiara nie wie, ˝e jest
podglàdana, nie widzi ikony, a sama aplikacja
przybiera cz´sto nazwy plików systemowych. 

W celu instalacji nale˝y posiadaç fizycz-
nie telefon ofiary. Aplikacje te dost´pne sà
w sklepach z aplikacjami.

Ostatnim g∏oÊnym przyk∏adem sta∏a si´
aplikacja majàca na celu monitorowaç ak-
tywnoÊç dzieci. Deweloper Till Kottmann
podzieli∏ si´ swoim odkryciem z firmà Tech-
Chrunch. 

Aplikacja Kidsguard by∏a oprogramowa-
niem typu stalkerware. Wersja na Androida
wymaga∏a w∏àczenia instalacji z niezna-
nych êróde∏ i dodatkowo prosi∏a o wy∏àcze-
nie ochrony Google Play Protect, która
chroni przed z∏oÊliwym oprogramowa-
niem. Skorzystanie z tych dwóch opcji ob-
ni˝a znacznie bezpieczeƒstwo urzàdzenia

mobilnego. Dodatkowo
aplikacja wysy∏a∏a dane
wra˝liwe na zewn´trzne
serwery. Aplikacja zbie-
ra∏a wszystko, od lokali-
zacji przez zdj´cia po tre-
Êci wiadomoÊci, nawet
z komunikatorów, które
zapewniajà szyfrowanie
end-to-end. 

Obok lista zbieranych
informacji opublikowana
przez Tilla Kottmanna na
Twitterze.

W dalszych odkryciach
stwierdzono, ˝e dane zbierane przez apli-
kacj´ wysy∏ane by∏y do chmury, której nie-
odpowiednia konfiguracja powodowa∏a,
˝e dane te mog∏y byç publiczne. 

Zrozumia∏e jest, by rodzic korzysta∏
z udost´pniania lokalizacji dziecka, tylko
nale˝y zachowaç przy tym rozwag´ i rozsà-
dek, a do oprogramowania stalkerware na-
le˝y podchodziç sceptycznie i pami´taç, ˝e
dane sà dalej przesy∏ane.

èród∏o: https://techcrunch.com/2020/02/
20/kidsguard-spyware-app-phones/

Justyna Krasowska

SSttaallkkeerrwwaarree

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Czy wiecie, ˝e jestem z Wami
i pisz´ do „WiadomoÊci

Sàsiedzkich” ju˝ od roku?

Z tego powodu dla pierwszych
trzech osób, które zg∏oszà si´
w marcu br. na konsultacj´,

przygotowa∏am 10% RABATU
na us∏ugi i produkty. Zapraszam

do gabinetów w Rembertowie! 
Kontakt i zapisy: 505 724 094,

kontakt@ziolowyraj.com

Najbli˝sze wydarzenia
w Twojej okolicy – sprawdzaj

kalendarz wydarzeƒ na FB oraz:
www.ziolowyraj.com

cd. na str. 15
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Założenia programu: fizyczna aktywizacja 
mieszkanek Wesołej i okolic.

Zgłoszenia przyjmujemy do końca marca 2020 roku. 
Zgłoś się lub zaproś osobę, dla której dedykowany jest ten program. 

Szczegóły pod numerem 512 774 212 lub na stronie 
www.ac�veladies.pl. 

Bezpłatna akcja obejmuje:
•  konsultacje z trenerką, dietetyczką lub fizjoterapeutką wraz z analizą      

składu ciała, wyznaczeniem miesięcznego planu działania oraz bieżącym 
monitoringiem postępów;

•  miesiąc treningów interwałowych, z wykorzystaniem specjalistycznego 
sprzętu fizjoterapeutycznego, prowadzonych zawsze pod czujnym okiem 
instruktorki;

•  udział w comiesięcznych, prozdrowotnych spotkaniach edukacyjnych 
organizowanych w Studiu Ac�ve Ladies.

Warunkiem przystąpienia do programu jest ukończenie 50 lat i chęć powrotu 
do aktywnego trybu życia :)

Program społeczny
„reAKTYWACJA kobiet”

Program społeczny
„reAKTYWACJA kobiet”

Studio dla kobiet Ac�ve Ladies
ul. Jeździecka 21F, lok. 3, os. Stara Miłosna, tel. 506 830 446

W marcu 
Kobiety trenują 

ZA DARMO! 
Szczegóły w klubie 

i na stronie 

ac�veladies.pl.

REKL AMA

ogniu, zostawiç 20 min do naciàgni´cia. Piç
2 razy dziennie po szklance na dolegliwoÊci
trawienne.

Komentarz: w badaniach
obserwacyjnych z udzia∏em
pacjentów w Klinice Chi-
rurgii Ogólnej i Przewodu
Pokarmowego w Warszawie
w latach 2000–2008 (cytuj´
za: K. Bielecki, „Medycyna
Rodzinna” 1/2011) uznano,
˝e szereg roÊlin zawierajà-
cych w swoim sk∏adzie do-
broczynne kwasy organicz-
ne: kwas fumarowy, cytry-
nowy, jab∏kowy czy sorbowy
wp∏ywa∏o korzystnie na ˝o-
∏àdek i ∏agodnie obni˝a∏o
jego pH. Surowce, o któ-
rych mowa, to m.in. zio∏a,
owoce i warzywa takie jak:
cytryny, rabarbar, jagody,
dzika ró˝a, figi, Êliwki, jab∏ka i ocet jab∏-
kowy, a tak˝e ˝urawina i jarz´bina, najza-
sobniejsza w prozdrowotnà mieszanin´
kwasów organicznych (choç niekoniecznie
ch´tnie wybierana przez lekko cierpki
smak). W przeciwieƒstwie do preparatów
z grupy inhibitorów pompy protonowej,
dla których obserwuje si´ szereg nieko-

rzystnych dzia∏aƒ zwiàzanych z przewle-
k∏ym ich stosowaniem, surowce zawierajà-
ce kwasy organiczne wp∏ywajà korzystnie
na nab∏onek ˝o∏àdkowy i jelitowy w zakre-
sie regulacji wydzielania, odnowy i regene-

racji. Dodatkowym ich atutem jest to, ˝e
sà one substratami g∏ównych cykli metabo-
licznych w organizmie i pe∏nià rol´ natu-
ralnych antyoksydantów oraz dostarczajà
komórkom nab∏onka przewodu pokarmo-
wego niezb´dnej energii do prawid∏owego
funkcjonowania. Uwa˝a si´, ˝e mechanizm
ten pomaga utrzymaç prawid∏owe wydzie-

lanie kwasu solnego, wydzielanie pepsyny
dla trawienia ˝o∏àdkowego, co zosta∏o po-
twierdzone w przeprowadzonych bada-
niach obserwacyjnych na grupie pacjentów
z przewlek∏ym zapaleniem trzustki, refluk-

sem ˝o∏àdkowo-prze∏yko-
wym oraz dyspepsjà. Warto
wiedzieç, ˝e równie˝ po-
wszechnie u˝ywany w kuch-
ni imbir zawiera w swoim
sk∏adzie kwasy organiczne:
szczawiowy, jab∏kowy
i bursztynowy. Dodatkowo
sk∏adniki zawarte w imbi-
rze majà mo˝liwoÊç hamo-
wania rozwoju drobno-
ustrojów: bakterii, wiru-
sów, grzybów, a tak˝e
paso˝ytów, tak˝e w prze-
wodzie pokarmowym. Co
istotne, skutecznie usuwajà
nudnoÊci i wykazujà dzia∏a-
nie przeciwwymiotne przy
chorobach i uszkodzeniach
Êluzówki ˝o∏àdka. 

Ju˝ w porzàdku, mój ˝o∏àdku? Jak oczy-
Êcicie ˝o∏àdek, przyjdzie czas na wàtrob´,
a wtedy poczujecie, ˝e ubywa Wam lat,
a energii przybywa. Ale o tym ju˝ w nast´p-
nym wydaniu WS.

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

cd. ze str. 14
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G jak GRZECZNOÂå
– Uczymy si´ jej od
dziecka. Za grzecz-
noÊç uznaje si´
przestrzeganie re-
gu∏ komunikacji
w∏aÊciwych danej
sytuacji lub grupie
osób. Choçby ust´-
powanie miejsca
w autobusie oso-
bom starszym,

s∏abszym, przepuszczanie kobiet w drzwiach,
mówienie „dzi´kuj´, przepraszam, prosz´”,
zwyczajna pomoc w codziennych sprawach, to-
lerancja wobec szeroko rozumianej odmienno-
Êci i kontrolowanie w∏asnych czynów i s∏ów.

Wprawdzie wed∏ug Stendhala „GrzecznoÊç to
tylko brak odruchów z∏ego zachowania”, jednak
wydaje si´, ˝e to coÊ wi´cej ni˝ przyzwyczajenie
do dobrych nawyków. GrzecznoÊç jest elemen-
tem, który w znacznej mierze zale˝y od kultury
osobistej ka˝dego z nas. Polega ona na szacun-
ku wobec drugiego cz∏owieka, prezentowaniu
postawy odpowiedniej do sytuacji. Jan Jakub
Rousseau powiedzia∏, ˝e „Prawdziwa grzecznoÊç
polega na wyra˝aniu ˝yczliwoÊci”, a Âwi´ty Fran-
ciszek Salezy, ˝e „GrzecznoÊç jest siostrà mi∏o-
Êci”, i obaj mieli zapewne racj´.

GrzecznoÊç jest bardzo przydatna. Dzi´ki
grzecznemu sposobowi bycia i mówienia zwi´k-
szasz szans´, ˝e osoba, do której mówisz, wys∏u-
cha ci´ i zrozumie, o co ci chodzi. Wa˝ny jest do-
bór s∏ów, towarzyszàcy im sposób wypowiadania
oraz mowa cia∏a. Jak widaç, od dawna to wie-
dziano, bo ju˝ Ezop twierdzi∏, ˝e „GrzecznoÊcià
wskórasz wi´cej ni˝ surowoÊcià”. Wprawdzie ten
sposób myÊlenia o grzecznoÊci zbli˝a jà nieco do
zachowaƒ spo∏ecznych mniej autentycznych,
a bardziej wykalkulowanych. Pisarka Lucy Maud
Montgomery formu∏uje to jasno – „GrzecznoÊç
nie mog∏aby istnieç bez odrobiny hipokryzji”
– jednak mówiàc szczerze, jakakolwiek grzecz-
noÊç, czy to p∏ynàca z serca, czy z wyrachowania,
lepsza jest od niegrzecznoÊci, czy˝ nie? 

G jak GNIEW – wed∏ug definicji reakcja na nie-
powodzenie lub wzburzenie emocjonalne, cza-
sami z nastawieniem agresywnym, b´dàce reak-
cjà na dzia∏anie interpretowane jako skierowana
negatywnie akcja zaczepna. Gniew sk∏ada si´
z trzech elementów: myÊli, reakcji fizjologicznej
oraz zachowania. 

Podobnie jak inne emocje, specyficznie zabar-
wia on obraz postrzeganej rzeczywistoÊci, czyli
mo˝e jà zniekszta∏ciç. 

„Gniew jest chwilowym szaleƒstwem” – mó-
wi Horacy.

„Nic wa˝nego nie czyƒ w gniewie. G∏upi jest
ten, kto wsiada na okr´t podczas burzy” – Balta-
zar Gracián.

A wed∏ug Boles∏awa Prusa – „Jak wicher od-
nosi ptaka na pustyni´, tak gniew wyrzuca cz∏o-
wieka na brzegi niesprawiedliwoÊci”. 

Z gniewem powinniÊmy wi´c obchodziç si´
ostro˝nie. Umiej´tnoÊç jego kontroli zale˝y od
mo˝liwoÊci intelektualnych oraz socjalizacji da-
nego cz∏owieka.

Czy jednak powinniÊmy zaliczyç gniew do
emocji, których nie potrzebujemy? Nic bardziej
mylnego. Wed∏ug terapeuty Andrzeja Michal-
skiego gniew bywa u˝ytecznym narz´dziem,
które pozwala nam zakreÊliç w∏asne granice
i broniç ich przed agresorami. Wa˝ne jest jednak,
aby by∏ adekwatny do sytuacji, a tak˝e wyra˝o-
ny jasno i we w∏aÊciwej formie. 

Jak powiedzia∏ perski filozof Avicenna –
„Gniew, który szybko si´ uspokaja, nie rodzi nie-
nawiÊci”. 

A wi´c u˝ywajmy gniewu, gdy jest to koniecz-
ne, pami´tajàc jednak, ˝e kiedy przemawiamy
pod jego wp∏ywem, mogà paÊç s∏owa, których
b´dziemy ˝a∏owaç...

G jak G¸UPOTA – niedostatek rozumu przejawia-
jàcy si´ brakiem bystroÊci, nieumiej´tnoÊcià roz-
poznawania istoty rzeczy, zwiàzków przyczyno-
wo-skutkowych, przewidywania i kojarzenia.
Charakteryzuje si´ pychà, Êmia∏oÊcià, podejrzli-
woÊcià, niskim lub nieistniejàcym samokrytycy-
zmem, niezdolnoÊcià do zdziwienia, dà˝noÊcià
do ekspansji...

Termin ten nie jest u˝ywany obecnie w na-
uce, chocia˝ w XIX wieku próbowano tworzyç
klasyfikacj´ ró˝nego rodzaju g∏upców i g∏upoty.
Pomys∏ ten zarzucono... mo˝e z powodu skali
zjawiska. Oto s∏owa Alberta Einsteina – „Tylko
dwie rzeczy sà nieskoƒczone: wszechÊwiat oraz
ludzka g∏upota, choç nie jestem pewien co do
tej pierwszej”. 

Eksplorujàc temat na w∏asnà r´k´, nieêle si´
uÊmia∏am, ale zdarzy∏y si´ tak˝e historie bez
happy endu – pozna∏am mi´dzy innymi histori´
wynalazcy testujàcego ratunkowe kalesony
w∏asnego projektu, które samoczynnie urucho-
mi∏y si´ w metrze. Efekt? Wybuch spr´˝onego
powietrza i kilku pasa˝erów z po∏amanymi ˝e-
brami... Wpad∏am te˝ na Êlad akwarysty, który
tak zdenerwowa∏ si´ na jednà ryb´, ˝e posta-
nowi∏ jà ukaraç i po∏knàç ˝ywcem. Ryba utkn´-
∏a mu w prze∏yku, udusili si´ oboje... Zgadzam
si´ wi´c z Aleksandrem Fredrà i jego stwierdze-
niem: „G∏upoty straszna jest pot´ga – ziemi´
burzy, piek∏a si´ga”. 

Na koniec coÊ konstruktywnego. Matthijs Van
Boxsel, holenderski historyk literatury, od wielu
lat zajmuje si´ problematykà g∏upoty w kulturze.
Jego zdaniem nikt nie jest dostatecznie inteli-
gentny, by pojàç w∏asnà g∏upot´. Stanowi ona
warunek konieczny poznania, b∏´dy sà motorem
post´pu, a kl´ska to poczàtek sukcesu. Wed∏ug
niego g∏upota jest fundamentem cywilizacji.

Mo˝e wi´c warto zapami´taç s∏owa Ericha
Marii Remarque’a – „Urodziç si´ g∏upcem to nie
wstyd. Wstyd tylko g∏upcem umieraç”. 

G jak GENIUSZ – z ∏aciƒskiego genius – termin
mogàcy oznaczaç niezwyk∏e, niezrozumia∏e dla
innych zdolnoÊci wydajàce si´ nadludzkimi. Ary-
stoteles twierdzi∏, ˝e „Nie ma geniuszu bez
szczypty szaleƒstwa”.

Poj´cie oznacza tak˝e ducha danej epoki, cz∏o-
wieka, narodu. W tym sensie termin jest bliski
heglowskiemu poj´ciu „zeitgeist”, ale nie b´-
dziemy si´ nim teraz zajmowaç. 

W filozofii nauki i psychologii geniuszem jest
osoba posiadajàca bardzo wysoki poziom ogól-
nych zdolnoÊci poznawczych, zdolna do two-
rzenia oryginalnych koncepcji naukowych, no-
wych form organizacji spo∏ecznej, nowych dzie∏
artystycznych, rewolucyjnych wynalazków
technicznych itp.

Oto krótka, ale przekonujàca definicja Henrie-
go Frederica Amiela: „Talent – to robiç z ∏atwo-
Êcià to, co jest trudne dla innych. Robiç to, co
niemo˝liwe dla talentu – oto geniusz”. 

Czy ˝ycie geniusza jest wspania∏e? Wydaje
si´, ˝e nie bardzo, i to od dawna: wed∏ug Publiu-
sza Syrusa „Âwiat cz´sto daje geniuszom kamie-
nie zamiast chleba”... a by∏o to w I wieku przed
nasza erà. Czy potem by∏o inaczej? Za Lorda By-
rona chyba nie, bo twierdzi∏ on, ˝e „Talent mo˝e
byç czasem przebaczony, geniusz nigdy”...

Czy to znaczy, ˝e Êwiat bardziej ceni przeci´t-
noÊç? Na pewno jest jej ∏atwiej, bo to, co nowe
i inne, musi udowodniç swojà racj´ bytu i racj´
ma William Hazlitt, twierdzàc, ˝e „Kanony i wzo-
ry zabijajà geniuszy i sztuk´”... Mo˝e wi´c war-
to szerzej otworzyç drzwi dla ludzkiej kreatyw-
noÊci... Tym bardziej ˝e wed∏ug Aldousa Huxleya
„W wieku dziesi´ciu lat wszyscy jesteÊmy geniu-
szami”... czy˝ nie?

G jak GADULSTWO – nu˝àca elokwencja... Zna-
cie zapewne to uczucie, kiedy czyjÊ potok s∏ów
zaczyna byç nieznoÊny... 

Pos∏uchajcie wypowiedzi znalezionej na jed-
nym z forów internetowych – „Pracuj´ z kobietà,
która przemawia nieustannie. Omawia ka˝dà
wykonywanà rzecz. Dyskutuje z komputerem.
Dywaguje z dokumentacjà. Zadaje sama sobie
pytania i po chwili na nie odpowiada. Problem
polega na tym, ˝e absorbuje swojà przemowà
czas innych. Ma∏o tego – przemawia nawet, b´-
dàc w pomieszczeniu sama. Tej pani nie mo˝na
zwróciç uwagi, bo obra˝a si´, unosi, pokrzykuje
i gadulstwo tylko eskaluje. Do tego jest typem
cz∏owieka, co wszystko wie, jak nie wie, to MU-
SI wiedzieç, a jak ju˝ wie, to stara si´, by WSZY-
SCY te˝ wiedzieli. RATUNKU!”

Trudny przypadek. Jak powiedzia∏ publicysta
Stefan Garczyƒski „Milczenie Êwiadczy czasem
o braku myÊli, gadulstwo – zawsze o braku taktu”.

...A oto zdanie z felietonu Hanny Baku∏y:
„Mam kole˝anki, od których telefon oznacza mi-
nimum 30 minut s∏uchania o ich nieznanych mi
znajomych, psie sàsiada i zakupie kosiarki”.

Nie ma co... ludzkoÊç ma sk∏onnoÊç do produ-
kowania nadmiaru s∏ów. Kobiety przodujà w tej
konkurencji, bo ponoç wypowiadajà ich Êrednio
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KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET 
REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a – Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

oko∏o 20 tysi´cy dziennie, a m´˝czyêni oko∏o
7 tysi´cy. Nie wiem, czy jakàÊ pociechà jest fakt,
˝e tak jest od zawsze. Ju˝ grubo przed naszà erà
Eurypides narzeka∏, ˝e „Najwi´kszà wadà ludzkà
jest gadulstwo”. 

Trudno o jasnà granic´, od kiedy mamy do
czynienia z tym zjawiskiem, a kiedy po prostu ze
swadà... ale niez∏à definicj´ sformu∏owa∏ Sten-
dhal: „Gadu∏a, nim coÊ powie, mówi najpierw
przez 5 minut”. 

H jak HIPOKRYZJA – od greckiego hypokrisis,
które oznacza fa∏szywoÊç, dwulicowoÊç, ob∏ud´,
ale tak˝e gr´ scenicznà, granie roli, czyli po pro-
stu udawanie. 

Niestety brak szczeroÊci jest sta∏à cechà ludz-
kich spo∏eczeƒstw. Julio Cortazar stwierdzi∏, ˝e
„Dojrza∏oÊç – je˝eli coÊ takiego istnieje – w osta-
tecznym sensie jest hipokryzjà”.

Wed∏ug definicji hipokryzja jest to zachowanie
lub sposób myÊlenia i dzia∏ania charakteryzujàce
si´ niespójnoÊcià stosowanych zasad moralnych.
Udawanie serdecznoÊci, szlachetnoÊci, religij-
noÊci, zazwyczaj po to, by wprowadziç kogoÊ
w b∏àd co do swych rzeczywistych zamiarów
i czerpaç z tego korzyÊci. Najwyraêniej wi´c to in-
tencja stawia granic´ pomi´dzy dyplomatycznym
unikiem a nagannà manipulacjà. Wiele wskazuje
na to, ˝e mimo i˝ hipokryzji nie lubimy, nie znik-
nie ona szybko z mapy ludzkich zachowaƒ.

Mo˝e wi´c warto cz´Êciej wskazywaç jà pal-
cem, choç przejawia si´ na wiele sposobów,
m.in. przez: 

- oficjalne g∏oszenie przestrzegania okreÊlonych
zasad moralnych i jednoczesne ich „ciche” ∏a-
manie, gdy nikt wa˝ny tego nie widzi, 

- ukazywanie ca∏kiem odmiennych obliczy mo-
ralnych w ró˝nych sytuacjach,

- wymyÊlanie teorii, które w pokr´tny sposób
t∏umaczà to, co robimy, w myÊl zasady, ˝e cel
uÊwi´ca Êrodki,

- tworzenie obszarów tabu. 
Aby samemu nie ulec pokusie, warto trenowaç

rozbrajajàcà szczeroÊç... Oto wprawka z Wo-
ody’ego Allena, mistrza w tropieniu hipokryzji:

Wyglàdacie na szcz´Êliwych. Jak to ro-
bicie?

Ona: Jestem bezmyÊlna, ograniczona,
nie mam poglàdów ani nic ciekawego do
powiedzenia.

On: I ja te˝.

H jak HUMOR – czyli w∏aÊciwie poczucie humoru
– okazuje si´, ˝e cech´ t´ bardzo sobie cenimy. 

Wymieniana jest bardzo wysoko w rankingach
po˝àdanych cech, których poszukujemy u partnera.
Dlaczego? Kojarzymy humor z inteligencjà, dystan-
sem, wyczuciem proporcji. Johan Wolfgang Goethe
stwierdzi∏, ̋ e „Charakter cz∏owieka najlepiej okreÊla
si´ przez to co uznaje on za Êmieszne”. Choç za-
pewne mia∏ na myÊli okreÊlenie poziomu wra˝liwo-
Êci, bo Êmiech mo˝e byç te˝ okrutny, ale pomijajàc
skrajnoÊci, faktem jest, ˝e Êmieszà nas przeró˝ne
rzeczy – jednego bawi Flip i Flap, innego Woody
Allen, a jeszcze innego bawiàce si´ koty.

Humor nie ma jednoznacznej definicji, bo
bez wzgl´du na to, jak bardzo w ˝yciu codzien-
nym wydaje si´ zwyczajny i pospolity, jako po-
j´cie teoretyczne jest o wiele bardziej skompli-
kowany i nieokreÊlony. I choç nie powstrzyma-
∏o to badaczy ró˝nych dyscyplin, takich jak
psychologia, socjologia, lingwistyka, przed ba-
daniem istoty humoru, problem polega∏ na
tym, ˝e niektórzy badacze zwàtpili, czy sformu-
∏owanie uniwersalnej definicji humoru jest
w ogóle mo˝liwe.

Wed∏ug Leszka Ko∏akowskiego „Czym innym
jest zdolnoÊç do Êmiechu, czym innym poczucie
humoru. ZdolnoÊç do Êmiechu jest powszechnà
i wyró˝niajàcà cechà cz∏owieka [...]. Poczucie
humoru natomiast jest rzadkie, zak∏ada bo-
wiem umiej´tnoÊç osiàgni´cia przez cz∏owieka
dystansu wzgl´dem samego siebie, dystansu
ironicznego”.

Potwierdza to Molier, maesto komedii – „JeÊli
potrafisz Êmiaç si´ z siebie, to najlepszy dowód,
˝e masz poczucie humoru”.

Wyglàda wi´c na to, ˝e prawdziwe poczucie
humoru to prawdziwy diament wÊród zwyk∏ych
szkie∏ek.

Wed∏ug Oskara Wilde’a – „Gdyby ludzie jaski-
niowi umieli si´ Êmiaç, historia Êwiata potoczy∏a-
by si´ ca∏kiem inaczej”. 

Joanna Godecka

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.
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Marzec w naszej szkole przebiegaç b´dzie
pod has∏em witania wiosny i... kolejnego
rocznika kandydatów. To dwa wa˝ne, po raz
pierwszy realizowane przez licealnà spo∏ecznoÊç
przedsi´wzi´cia. Dla ka˝dego z nich tworzymy
w∏asnà, nowà formu∏´. 

W ubieg∏ym roku do ostatniej chwili
wa˝y∏y si´ losy pierwszej publicznej
szko∏y Êredniej w naszej dzielnicy. Decy-
zja o utworzeniu CLXIII LO zapad∏a
7 marca 2019 r. na drodze uchwa∏y Ra-
dy m.st. Warszawy, ale szko∏a nie mia∏a
wtedy ani uczniów, ani nauczycieli.
Obecnie licealiÊci szykujà si´ do spo-
tkania z m∏odszymi kolegami, by opo-
wiedzieç im, jakà szko∏´ tworzà i dla-
czego warto braç jà pod uwag´
w swoich wyborach. 

Spo∏ecznoÊç CLXIII LO ma ju˝ kilka
sukcesów na swoim koncie. Przede
wszystkim jest to kompletna, stabilna
i profesjonalna kadra, kulturalni, aktywni i sym-
patyczni uczniowie czterech klas pierwszych,
sprawnie dzia∏ajàcy samorzàd licealny planowo
realizujàcy kolejne projekty w∏asnego pomys∏u,
dzia∏ania radnych z naszego LO w M∏odzie˝o-
wej Radzie Dzielnicy m.st. Warszawy, wspó∏pra-
ca pomi´dzy m∏odzie˝à, gronem pedagogicz-
nym i rodzicami. O realizowanych przedsi´wzi´-

ciach informujemy na bie˝àco na szkolnej stro-
nie internetowej, fb i w gazetce „Licealnik”. 

W trosce o godne warunki pracy dla uczniów
w budynku przy ul. Klimatycznej mieszczàcym
SP 385 i CLXIII LO zdecydowano, ˝e zostanà

utworzone dwa oddzia∏y klasy I w szkole
Êredniej. Jeden humanistyczno-j´zykowy
i drugi dla ch´tnych o zainteresowaniach ma-
tematyczno-przyrodniczych. Nadal pozwoli to
utrzymaç kameralny, gwarantujàcy ka˝demu
uczniowi podmiotowoÊç i bezpieczeƒstwo cha-
rakter szko∏y, a szeroka oferta przedmiotów
w rozszerzeniu i planowane ko∏a zainteresowaƒ

stworzà mo˝liwoÊç aplikowania naszych uczniów
na ró˝norodne wymarzone kierunki studiów na
uniwersytecie, politechnice, studiach medycz-
nych, ekonomicznych, artystycznych czy AWF-ie.

Zainteresowanych naukà w naszej szkole
ósmoklasistów i ich rodziców zapraszamy ser-
decznie 31 marca (wtorek) o godzinie 18.30
na spotkanie informacyjne w auli budynku

przy ul. Klimatycznej 1 (wejÊcie od stro-
ny hali sportowej). 

W programie spotkania przewiduje-
my prezentacj´ proponowanej oferty
zaj´ç obowiàzkowych, rozszerzeƒ i zaj´ç
dodatkowych, mo˝liwoÊç obejrzenia
aktualnej siedziby szko∏y i cyfrowej
wizualizacji projektowanego gmachu
liceum, rozmowy z nauczycielami, m∏o-
dzie˝à i reprezentantami rodziców. 

Szczegó∏owe informacje o ofercie za-
j´ç obowiàzkowych, wybieranych roz-
szerzeniach, zaj´ciach dodatkowych
i zrealizowanych w tym roku przedsi´-
wzi´ciach edukacyjno-wychowawczych
sà dost´pne na licealnej stronie inter-

netowej http://www.163lo.waw.pl/ i w elek-
tronicznym systemie rekrutacji w Warszawie
https://warszawa.edu.com.pl.

Na bie˝àco informacji udziela sekretariat
CLXIII LO (tel. 22 773 35 27, e-mail kontakt@
163lo.waw.pl).

Izabela Nowacka 
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie

Marzec w CLXIII LO w Weso∏ej

Ju˝ Galileusz twierdzi∏, ˝e matematyka jest al-
fabetem, za pomocà którego Bóg opisa∏ wszech-
Êwiat. Czy mo˝liwe by∏oby powstanie wspania-
∏ych i majestatycznych budowli, jakimi sà pirami-
dy, greckie Êwiàtynie czy gotyckie katedry, bez
matematyki? Czy bez niej powsta∏yby najpi´k-
niejsze utwory muzyczne Mozarta, Bacha,
Beethovena czy Chopina? Tylko pozornie ta Êci-
s∏a nauka nie ma nic wspólnego z literaturà,
odnajdziemy jà w „Panu Tadeuszu” napisanym
trzynastozg∏oskowcem. 

Poeta Julian Tuwim tak pisa∏ o swojej fascyna-
cji matematykà: „Matematyka jest od wielu lat
nieszcz´Êliwà mi∏oÊcià piszàcego te s∏owa. Wpa-
da on co pewien czas w trans nami´tnego zako-
chania si´ w tej Tajemniczej Damie, (…), obiecu-
je sobie po tym romansie stokroç wi´cej radoÊci
i upojeƒ, niêli ich zazna∏ ze swà prawowità, ale
kapryÊnà i wiaro∏omnà kochankà – Poezjà” – ta-
kie s∏owa przytoczy∏a pani dyrektor naszej szko-
∏y Bogumi∏a Banasiak, która po przedstawieniu
goÊci zabra∏a g∏os, otwierajàc Âwi´to Szko∏y.

Wielotygodniowe przygotowania, zaanga˝owa-
nie uczniów, nauczycieli i rodziców zaowocowa∏y
w tym roku szkolnym prezentacjà projektu w duchu
„królowej nauk” – matematyki. Naszà uroczystoÊç
w dniu 6 lutego zaszczycili swojà obecnoÊcià sza-

nowni goÊcie: pani burmistrz Aleksandra
Paradowska, naczelnik Wydzia∏u OÊwia-
ty Kultury i Sportu – pani Renata Mrocz-
kowska, pani Ewa Skolimowska – prezes
Oddzia∏u ZNP Praga Po∏udnie Wawer
Weso∏a, licznie przybyli dyrektorzy szkó∏
i przedszkoli w dzielnicy, radni, rodzice. 

Dlaczego matematyka? Poniewa˝
jest wsz´dzie: „w domu, w szkole, na
ulicy, w urz´dzie”. Bo „MATEMATYKA
jest jak kurz... jest wsz´dzie i ju˝!”

Oj, dzia∏o si´ na szkolnej scenie! Liczne
piosenki, wiersze, muzyczna wersja ta-
bliczki mno˝enia, zabawna historia
o ksi´ciu U∏amku w wykonaniu ko∏a te-
atralnego, spotkanie staro˝ytnych uczonych i sta-
rania Sinusa o r´k´ Asymptoty, „Nie ca∏kiem po-
wa˝ne rozmowy o matmie, czyli kabaret Mariol-
ka” w wykonaniu uczniów klasy 6b – to niektóre
z punktów bogatego programu artystycznego.
PublicznoÊç „szala∏a”, gdy szkolna grupa „Ak-
cent” na znanà melodi´ zaÊpiewa∏a piosenk´
„Przez sprawdziany, kartkówki i testy oszala∏em”. 

I wreszcie konkurs na pokaz mody inspirowa-
ny matematykà! Zaskakujàce pomys∏y na kombi-
nezony, garnitury, suknie wieczorowe, kapelusze
czy stroje sportowe! Malowniczo i matematycz-
nie prezentowali si´ reprezentanci ka˝dej klasy

w zaprojektowanych i przygotowanych przez
siebie strojach. 

Wystawiony na szkolnej scenie program arty-
styczny przekonywa∏, ˝e matematyka to nie tylko
trudne zadania, suche liczby i abstrakcyjne figu-
ry, ale równie˝ znakomita zabawa i pasjonujàca
przygoda. By∏a to wspania∏a okazja do zaakcen-
towania ogromnej roli MATEMATYKI w ˝yciu
cz∏owieka. Poprzez organizacj´ tego dnia chcieli-
Êmy wprowadziç troch´ humoru w nauk´ tego
niezbyt ∏atwego przedmiotu i pokazaç jego innà,
rozrywkowà stron´. 

Organizatorzy

„Matematyka jest jak kurz... jest wsz´dzie i ju˝” 
Âwi´to SP 171 im. Stanis∏awa Staszica
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Czas teatru w Liceum Bu∏haka
jest czasem szczególnym. Nad-
chodzi w miesiàcach zimowych,
kiedy uczniowie sà zm´czeni obo-
wiàzkami szkolnymi i z ut´sknie-
niem czekajà na ferie.

I w∏aÊnie wtedy – tydzieƒ
przed ich rozpocz´ciem, pod ko-
niec pierwszego semestru, utru-
dzona naukà m∏odzie˝ nagle o˝y-
wa, a szkolna udr´ka znika bez
Êladu. Dzieje si´ to za sprawà
Warsztatów Teatralnych – wyjaz-
du wszystkich uczniów na spotka-
nie z Teatrem, miejscem, w którym rodzi si´ sztu-
ka. Szko∏a przerywa swoje standardowe czynno-
Êci polegajàce na intensywnym wt∏aczaniu
wiedzy do g∏ów – zaczyna si´ inna, „alternatyw-

na edukacja”, bez opresywnych narz´dzi – kla-
sówek, sprawdzianów, stopni... Celem tej te-
atralnej edukacji nie jest bynajmniej realizacja
podstawy programowej, lecz coÊ znacznie wa˝-
niejszego, czyli poszukiwanie pasji, wartoÊci, in-
spiracji, odnajdywanie w sobie nowej energii
i zdolnoÊci tworzenia. 

Idea Warsztatów – której pomys∏odawczynià
jest niespo˝yta w swojej pasji, wspania∏a na-
uczycielka i mi∏oÊniczka teatru Agata G∏asek-
-Mo˝d˝onek – oparta jest na wspó∏pracy z te-

atrami w ró˝nych cz´Êciach Polski i odbywajà-
cych si´ w nich zaj´ciach warsztatowych.

Dzi´ki Warsztatom kilka pokoleƒ gimnazjali-
stów i licealistów z Bu∏haka mog∏o poznaç tak
niezwyk∏e teatry jak Teatr im. St. I. Witkiewicza
w Zakopanem, OÊrodek Praktyk Teatralnych „Gar-
dzienice”, Teatr Miniatura w Gdaƒsku, Teatr Lalek

„Banialuka” w Bielsku-Bia∏ej ...
Celem Warsztatów Teatralnych

jest przede wszystkim kreowanie
otwartoÊci uczniów, wykszta∏cenie
zdolnoÊci do wspó∏pracy i dialogu.
Celem równoleg∏ym jest tak˝e sam
teatr – poznanie tego, czym napraw-
d´ jest, jak wyglàda praca aktorów,
charakteryzatorów, inspicjentów,
jednym s∏owem, co sk∏ada si´ na t´
pi´knà iluzj´, którà teatr tworzy.

Warsztaty Teatralne sà cz´Êcià
programu edukacyjnego Liceum
Bu∏haka, z którego jesteÊmy szcze-
gólnie dumni – ta niezwykle warto-

Êciowa i atrakcyjna dla uczniów forma edukacji
przez sztuk´ jest niewàtpliwie wyró˝nikiem na-
szej szko∏y i czyni jà wyjàtkowà.

Cieszymy si´, ˝e Warsztaty zdoby∏y ogromne
uznanie naszych uczniów i ich rodziców, czego po-
twierdzeniem jest fakt, ˝e tegoroczne, które odby-
∏y si´ w ∏ódzkim Teatrze Muzycznym, by∏y ju˝ dzie-
wiàtymi z rz´du. Potwierdzeniem akceptacji dla ta-
kiej formy nauki jest wypowiedê jednej z uczennic:

„Uwa˝am tegoroczne Warsztaty Teatralne za
jak najbardziej udane. Fajne by∏o to, ˝e tym ra-
zem byliÊmy w teatrze muzycznym. Âwietnie si´
bawi∏am – szczególnie wtedy, gdy wszystkie gru-
py prezentowa∏y to, co uda∏o si´ im zrobiç
w trakcie trzech dni. Z poczàtku mia∏am obawy
co do mieszanych grup, jednak myÊl´, ˝e to si´
uda∏o – mieliÊmy okazj´ lepiej si´ poznaç, poroz-
mawiaç czy zintegrowaç si´ z osobami, które co-
dziennie mijamy na szkolnym korytarzu. (…) My-
Êl´, ˝e mam dusz´ artystycznà, dlatego tegorocz-
ne Warsztaty szczególnie przypad∏y mi do gustu.
Jedynym minusem by∏o to, ˝e tak wspania∏y wy-
jazd tak szybko si´ skoƒczy∏”.

Pod tà opinià podpisuje si´ tak˝e grono szcz´-
Êliwych nauczycieli, dla których Warsztaty sà spe∏-
nieniem marzeƒ o szkole rozwijajàcej w uczniach
pasj´ i kreatywnoÊç, sprawiajàcej, ˝e uczniowie
i nauczyciele grajà w jednej dru˝ynie, a mo˝e ra-
czej w jednym spektaklu... 

Jolanta Wiak
polonistka w Liceum Bu∏haka

Czas teatru...
Edukacja przez teatr
w Liceum Bu∏haka

REKL AMA

Za oknem szaro, smutno i deszczowo, a kar-
nawa∏ to przecie˝ czas radoÊci i zabawy. Dzieci
z Przedszkola nr 262 postanowi∏y „zaczarowaç
rzeczywistoÊç” i po˝egnaç karnawa∏ hucznym
balem przebieraƒców. 

25 lutego, w ostatni dzieƒ karnawa∏u, ka˝dy
przedszkolak przyszed∏ z szerokim, promien-
nym uÊmiechem oraz ze strojem karnawa∏o-
wym do kompletu. Przez ponad dwie godziny
dzieciaki bawi∏y si´ na imprezie, gdzie wodzi-

rejem by∏ uÊmiechni´ty Pan
Krokodyl. By∏y taƒce w rytmie
przedszkolnych hitów, pokaz
karnawa∏owej mody, wiele
zabaw oraz wybory Króla
i Królowej Balu. 

Karnawa∏ ju˝ si´ skoƒczy∏,
ale wspomnienia o balu b´dà
nam towarzyszyç przez wiele
tygodni. 

Katarzyna Bazior
nauczycielka Przedszkola nr 262 

Czarowanie rzeczywistoÊci
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Chocia˝ nie by∏o ani mrozu, ani Êniegu, czas
zimowej przerwy w nauce up∏ynà∏ pod znakiem
ciekawych atrakcji. Dzieci by∏y na wystawie kloc-
ków Lego na Stadionie Narodowym i odwiedzi∏y
Centrum Nauki Kopernik. Wyjazdy na lodowisko

stanowi∏y namiastk´ zimy,
a ciep∏y basen zapewni∏ re-
laks. Odwiedzi∏ nas Teatr
„Blaszany B´benek” z przed-
stawieniem „O niedêwiedziu
i wilku” oraz Kino Sferyczne.
Dzieci dowiedzia∏y si´, na
czym polega ochrona
pszczó∏, i samodzielnie bu-
dowa∏y hotele dla pszczó∏.
Turla∏y si´ w dmuchanych
baƒkach Bumper Ball. Wyko-
na∏y wiele ciekawych prac
plastycznych, które zosta∏y
zaprezentowane na wysta-
wie w szkolnym holu. 

W drugim tygodniu ferii
dzieci uczestniczy∏y w zaj´-
ciach programowania pt.
„O czym marzy robot?”
w Centralnym Domu Techno-
logii. Zwiedza∏y te˝ stadion
Legii Warszawa, poznajàc hi-
stori´ klubu i dru˝yny legioni-
stów. Bra∏y udzia∏ w warszta-
tach archeologicznych, które
dostarczy∏y im wra˝eƒ senso-
rycznych: dotyka∏y, oglàda∏y,
s∏ucha∏y, czu∏y zapach. Lepi∏y
gliniane tabliczki, wydmuchi-
wa∏y malowid∏o jaskiniowe,
wykona∏y pradawnà bi˝uteri´
oraz gra∏y w staro˝ytnà gr´ planszowà. Dynamicz-
noÊç zaj´ç polega∏a na zró˝nicowanych aktywno-
Êciach. Uczestnicy zimowej akcji dowiedzieli si´,
na czym polega praca archeologa, i poznali wa˝-
ne naukowe terminy. Na zaj´ciach ogrodniczo-flo-

rystycznych poznali sposoby sadzenia roÊlin. Zro-
zumieli, ˝e „las w s∏oiku” to zamkni´ty ekosystem,
który ˝yje, rozwija si´ i zmienia. Niezapomniane

wra˝enie wywar∏o na dzieciach
zwiedzanie Muzeum Historii
˚ydów Polskich POLIN. Pozna∏y,
jak˝e innà ni˝ nasza, kultur´,
j´zyk i obyczaje ˝ydowskie. Na
zaj´ciach kulinarnych dzieci
uczy∏y si´ samodzielnie przygo-
towywaç szybkie, smaczne
i zdrowe przekàski. Pozosta∏y
czas drugiego tygodnia ferii
wype∏ni∏y zaj´cia plastyczne,
gra w tenisa sto∏owego, w sza-
chy plenerowe, zabawy rucho-
we i sportowe zaj´cia na lodo-
wisku lub basenie. Uczestnicy
„Zimy w MieÊcie” po˝egnali si´

wspólnà, radosnà zabawà w fotobudce.
Wypocz´ci i pe∏ni energii wróciliÊmy po fe-

riach do szkolnych obowiàzków.

Szko∏a Podstawowa nr 172

„Zima w MieÊcie 2020” w SP 172

„Stopieƒ, w jaki uczeƒ ∏àczy przyswajany
materia∏ w struktury, decyduje o tym, czy przy-
swaja sobie z∏oto czy Êmieci”, pisa∏ Jerome S.
Bruner (przedstawiciel wspó∏czesnej psycholo-
gii poznania). 

Musimy daç uczniowi mo˝liwoÊç samodziel-
nego odkrycia istniejàcych zale˝noÊci. Nie ucze-
nia si´ na pami´ç oderwanych informacji, a zna-
lezienia ogólnej idei porzàdkujàcej. I to nie na-
uczyciel ma zdradzaç t´ zale˝noÊç, powinien
pozwoliç odkryç jà uczniowi.

Gry planszowe dajà takà mo˝liwoÊç. Szybka
nauka zasad, potem odkrywanie tego, jak co
jest ze sobà powiàzane i co prowadzi do wy-
granej. Ma∏o tego, w dobrej grze w ka˝dej roz-
grywce ta droga do zwyci´stwa mo˝e byç in-
na. Uczniowie podczas rozgrywanej partii pró-
bujà ró˝nych strategii i podlegajà one
natychmiastowej weryfikacji np. podczas pod-
liczania punktów. Jest niebezpieczeƒstwo, ˝e

niektórzy b´dà powtarzaç drog´ wymyÊlonà
przez pozosta∏ych graczy. Je˝eli rozumiejà, jak
dzia∏a ta strategia, to
nie ma w tym nicze-
go z∏ego. Tylko ˝e
nowoczesne plan-
szówki wykluczajà
mo˝liwoÊç „papugo-
wania”. Wymuszajà
natomiast odmienne
strategie dla ka˝de-
go z graczy, chocia˝-
by przez ró˝ne wa-
runki poczàtkowe czy
ograniczonà dost´p-
noÊç pól i zasobów.

Cudowny jest wi-
dok twarzy, na której
mo˝na rozpoznaç, ˝e
ktoÊ „za∏apa∏”. A jesz-
cze lepiej by∏oby zo-
baczyç swojà twarz,
gdy widzimy rozwià-
zanie ucznia, o któ-
rym nawet nie pomy-
ÊleliÊmy. Czy to si´
przenosi na inne
dziedziny? Po dziesi´-
cioletnim doÊwiad-
czeniu z planszówka-
mi twierdz´ z ca∏à od-
powiedzialnoÊcià, ˝e
tak!

Ju˝ 14 marca tego
roku organizujemy
kolejny Dzielnicowy

Dzieƒ Gier Planszowych „6 oczek”. Zapraszamy
wszystkich serdecznie do Spo∏ecznej Szko∏y Pod-
stawowej nr 12 im. Emanuela Bu∏haka od godz.
13.00 do 19.00. 

Czarek Kielczyk
koordynator Dzielnicowego 

Dnia Gier Planszowych w SSP 12

Co zrobiç, aby uczeƒ nie
zapami´tywa∏ tylko „na chwil´”? 
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Szko∏a Podstawowa nr 385,
od kiedy pojawi∏a si´ na ma-
pie oÊwiatowej dzielnicy We-
so∏a, anga˝uje si´ w dzia∏a-
nia kulturalno-edukacyjne,
które pozwalajà naszym
uczniom byç aktywnymi od-
biorcami i twórcami ˝ycia
kulturalnego naszej dzielnicy.
Od wielu lat w ramach War-
szawskiego Programu Edu-
kacji Kulturalnej realizujemy
takie programy jak: „M∏odzi
animatorzy kultury”, „Jestem
Êwiadomym odbiorcà kultu-
ry” (we wspó∏pracy z Funda-
cjà Legalna Kultura), „Dialog mi´dzykulturo-
wy”, „Z etnografià za pan brat” czy „Muzyczny
Êwiat j´zyków”.

W ramach WPEK-u i pozyskanych z tego êró-
d∏a Êrodków, w tym roku szkolnym zosta∏ na-
kr´cony w naszej szkole teledysk, film reklamo-

wy, który jest formà promocji placówki w lokal-
nym Êrodowisku.

Realizacja filmu pt. „Kolorowa szko∏a” by∏a in-
tegralnà cz´Êcià realizowanego w szkole kolej-
nego projektu „Film to ˝ycie – ˝ycie jak film, czy-
li bliskie spotkania z Dziesiàtà Muzà”.

Film, który zosta∏
nakr´cony w I pó∏ro-
czu, zamieni∏ naszà
szko∏´ na jeden li-
stopadowy dzieƒ
w barwny i koloro-
wy plan filmowy.
PokazaliÊmy, ˝e
SP 385 jest miej-
scem, gdzie ucznio-
wie nie tylko zdoby-
wajà wiedz´, ale
tak˝e czerpià radoÊç
z BYCIA w szkole!
Film emanuje pozy-
tywnà energià, któ-
ra, mamy nadziej´,

udzieli si´ wszystkim, którzy
ten obraz obejrzà.

Kr´cenie filmu by∏o wy-
darzeniem ca∏odziennym,
w którym wzi´li udzia∏ pra-
wie wszyscy uczniowie.
Film powsta∏ wspólnym na-
k∏adem si∏ uczniów, nauczy-
cieli oraz bardzo przychyl-
nych temu projektowi rodzi-
ców. Ze strony Rady
Rodziców SP 385 nad ca∏o-
Êcià czuwa∏ pan Andrzej Ja-
rocki, który by∏ re˝yserem
filmu. Film jest znakomitym

dowodem wspó∏pracy tych, dla których nasza
placówka jest miejscem wyjàtkowym i bliskim
sercu. Obraz ten jest innowacyjnym przedsi´-
wzi´ciem jeszcze z jednego powodu. W jego
realizacji aktywnie uczestniczy∏a m∏odzie˝
CLXIII Liceum Ogólnokszta∏càcego, która zaj´∏a
si´ oÊwietleniem, dêwi´kiem, charakteryzacjà
i scenografià filmu. 

Dzi´kujemy wszystkim za pomoc i cenne
rady w tworzeniu tego szkolnego dzie∏a.

ChcieliÊmy, aby dzi´ki takim aktywnoÊciom
uczniowie poznali regu∏y j´zyka filmowego
w praktyce, otworzyli si´ na nowe interpretacje,
alternatywne spojrzenie na przestrzeƒ szkolnà,
w której codziennie funkcjonujà. Kr´cenie filmu
oprócz tego, ˝e dostarczy∏o dobrej zabawy, by∏o
tak˝e doskona∏à formà nauki oraz integracji ca∏ej
spo∏ecznoÊci szkolnej. 

Marta Milczarek,
Anna Krysztofik

koordynatorki projektu

Kolorowo i klimatycznie, czyli o promocji SP 385

REKL AMA

Pewnego dnia, gdy pada∏ Ênieg, powiedzia-
∏am do dzieci: mam dla was niespodziank´. Na-
gle w sali zrobi∏a si´ cisza i dzieci spojrza∏y na
mnie z ciekawoÊcià i oczekiwaniem... 

– Pójdziemy ulepiç ba∏wana i pobawiç si´
Ênie˝kami.

– Hurra! – krzykn´∏y dzieciaki i radoÊnie po-
bieg∏y do szatni.

Dzieci ulepi∏y ba∏wana, któremu nadano imi´
Dyzio. Niestety Dyzio nie zosta∏ z nami zbyt d∏u-
go. B´dziemy za nim t´skniç. I za Êniegiem, i za-
bawà Ênie˝kami.

Ale na szcz´Êcie humorki w naszej Êwietlicy
nam dopisujà mimo braku Êniegu, mamy co robiç. 

W pierwszym semestrze dla wszystkich uczest-
ników Êwietlicy zosta∏y zorganizowane wspólne
warsztaty: „Go∏àbek pokoju”, „Lody dla och∏ody”,
„Zaczytana jesieƒ – lektura mojego dzieciƒstwa”,
„Dzieƒ Ziemniaka”, „Choinkowe radoÊci”, „Laurka

dla Babci i Dziadka”. Na-
sza Êwietlica wzi´∏a udzia∏
w dzielnicowym konkursie
pt. „Pocztówka z Weso∏ej”
oraz warszawskim konkur-
sie plastycznym pt. „112 –
ten numer ratuje ˝ycie”.

Na co dzieƒ organizuje-
my uczniom z klas I–VI za-
j´cia: „Klub g∏oÊnego czy-
tania”, „Origami”, „Zaj´cia
integracyjne w kr´gu”,
„Zaj´cia relaksacyjne”, „Zabaw´ przy muzyce”,
„W Êwiecie lektur”, „Lekcje ciszy wg M. Montes-
sori”, „Bajkoterapi´”, „Zaj´cia ruchowe”, „Zaj´cia
kreatywne – klocki edukacyjne”, „Sport to zdro-
wie”, „Zaj´cia plastyczne”, „Ko∏o przyrodniczo-
-plastyczne”, „Ca∏a Polska czyta dzieciom”, „Zaj´-
cia komputerowe” i wiele innych ciekawych zaj´ç.

Bardzo cieszy nas, nauczycieli Êwietlicy, mo-
ment, w którym dzieci nie chcà wyjÊç ze Êwietli-
cy i oburzone mówià do rodziców: za wczeÊnie
po mnie przyszed∏eÊ! 

Lucyna Kryszyƒska 
kierownik Êwietlicy

Zaj´cia w Êwietlicy SP 173
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, powierzch-
nia 42 m. wynajm´ Galeria Sosnowa,
Warszawa, Stara Mi∏osna ul. Jeê-
dziecka. Tel 535 333 753.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów podstawówek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗DoÊwiadczona nauczycielka udziela
lekcji gry na pianinie poczàtkujàcym
i zaawansowanym. Przygotowuje do
egzaminów wst´pnych i promocyj-
nych. Tel 502 988 356.

◗Do WYNAJ¢CIA MIESZKANIE DWU-
POKOJOWE z garderobà – 73 m2.
Niski parter domu jednorodzinnego
w sàsiedztwie lasu, osobne wejÊcie,
ma∏y ogródek, miejsce postojowe
na 2 samochody. Kuchnia wyposa-
˝ona, pokoje cz´Êciowo umeblowa-
ne. Kontakt 602 300 948 (wczeÊniej
prosz´ o SMS).

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony
matematyk. Tel. 502 440 321.

◗Kompleksowe us∏ugi remontowe od
A do Z: ∏azienki, g∏adzie, malowanie,
hydraulika, elektryka. Du˝e do-
Êwiadczenie. Tel. 783 313 336.

◗Emeryt 72 lata, sprawny podejmie
ka˝dà prac´ nie wymagajàcà nad-
miernego wysi∏ku fizycznego. Tel.
602 186 015.

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie. P∏acimy go-
tówkà. Tel. 601 460 186.

◗J´zyk angielski dla wszystkich grup
wiekowych. Przygotowania do egza-
minów. Atrakcyjne ceny dla seniorów.
Weso∏a – Zielona tel. 510 491 329.

|##OOGG¸̧OOSSZZEENNIIAA

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EENa naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Us∏ugi koparko-∏adowarkà 4x4
Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
równanie terenu, za∏adunek i roz∏adunek TIR.

DoÊwiadczony operator!

tel. 500 608 500 wwwwww..ssoossbboooosstteerr..ppll
350

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

REKL AMA

REKL AMA

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GA¸¢ZI

Tel. 513-148-238

Usługi ogrodowe
TRANSPORT

PSYCHOTERAPIA

501 866 836
351
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REKL AMA

Piàtkowe przedpo∏udnie, 31 stycznia, sp´dzi-
liÊmy w naszej bliêniaczej szkole w Remberto-
wie. Wzi´liÊmy tam udzia∏ w warsztatach histo-
ryczno-edukacyjnych poÊwi´conych 80. rocznicy
powo∏ania „Szarych Szeregów” i 75. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego. Zaj´cia by-
∏y podzielone na trzy cykle.

Pierwsza cz´Êç warsztatów zosta∏a poÊwi´co-
na najwa˝niejszym wydarzeniom z historii na-
szej ojczyzny. Najd∏u˝ej zatrzymaliÊmy si´ na
okresie II wojny Êwiatowej, a dok∏adnie na dzia-
∏alnoÊci najm∏odszych cz∏onków „Szarych Szere-
gów”, czyli Zawiszaków – dzieci i m∏odzie˝y
w wieku wczesnoszkolnym. DowiedzieliÊmy si´,
jak dzielnie walczyli w obronie naszego kraju
i jak wiele poÊwi´cili, ˝ebyÊmy mogli ˝yç w wol-
nej Polsce. Wzi´liÊmy udzia∏ w symulacji akcji
ostrzegawczej zwiàzanej z nalotem na Warsza-

w´, a tak˝e akcji gaÊniczej po wybuchu bomby.
To by∏o bardzo ciekawe zadanie. 

W drugiej cz´Êci na w∏asnej skórze doÊwiad-
czyliÊmy wojskowej musztry, zapoznaliÊmy si´

z dzia∏alnoÊcià poczty polowej i mogliÊmy poroz-
mawiaç ze sobà za pomocà radiostacji u˝ywanej
w czasie wojny.

Na trzecich warsztatach – zatytu∏owanych
„Szpital polowy” – panie prowadzàce pokaza∏y
nam, jak du˝à i wa˝nà rol´ w czasie II wojny
Êwiatowej, a zw∏aszcza podczas Powstania War-
szawskiego, odgrywa∏y sanitariuszki. Dowie-
dzieliÊmy si´, jak wyglàda∏ strój sanitariuszki
i podstawowe wyposa˝enie apteczki, którà nosi-
∏a ze sobà. PoznaliÊmy równie˝ sprz´t ze szpita-
la polowego, m.in. nosze, ∏ó˝ka czy lekarstwa.
Na zakoƒczenie ka˝dy z nas uszy∏ sobie na starej
maszynie bia∏o-czerwonà opask´ powstaƒczà,
którà móg∏ zabraç do domu. 

Ta niezwykle ciekawa i pouczajàca ˝ywa lekcja
historii przybli˝y∏a nam losy najm∏odszych cz∏on-
ków Szarych Szeregów, ich odwag´ i poÊwi´ce-
nie. Na d∏ugo zostanie nam w pami´ci.

Katarzyna Kupiecka

˚ywa lekcja historii w Moraczu

Szko∏a Podstawowa nr 353 im. „Wiel-
kich Odkrywców” wybiera co roku patro-
na wiodàcego, wokó∏ którego budowana
jest praca ca∏ej szko∏y. W tym roku szkol-
nym patronuje nam Maria Sk∏odowska-
-Curie, a has∏em roku sà jej s∏owa: „Nicze-
go w ˝yciu nie nale˝y si´ baç, nale˝y to
tylko zrozumieç”.

W realizacj´ has∏a w∏àcza si´ ca∏a spo-
∏ecznoÊç szkolna. Ju˝ we wrzeÊniu na ko-
rytarzach i w salach lekcyjnych pojawi∏y
si´ gazetki dotyczàce patronki, a w holu
zawis∏a Mapa Odkrywców. Podczas go-
dzin wychowawczych uczniowie oglàdali
filmy i prezentacje multimedialne o tej
wybitnej uczonej. Uczniowie brali udzia∏
w wycieczkach „Szlakiem Marii Sk∏odow-
skiej-Curie” i do Centrum Nauki Kopernik. Przed-
szkolaki uczestniczy∏y w warsztatach dotyczà-
cych w∏aÊciwoÊci tlenu i dwutlenku w´gla. Po-
zna∏y te˝ sprz´t laboratoryjny. Uczniowie
podczas warsztatów ekologiczno-wiÊlanych na
szkucie badali wod´ przy u˝yciu odczynników

i mikroskopu oraz identyfikowali i klasyfikowali
elementy ekosystemu. Podczas warsztatów na-
ukowych „Weso∏ego Laboratorium” pod opiekà
profesora Albercika wykorzystywali do ekspery-
mentów polimery, suchy lód i sk∏adniki, które
mo˝na znaleêç w kuchni. Starsi uczniowie po-

znali techniki efektywnego uczenia
si´ i bezpieczeƒstwa w sieci
w Wy˝szej Szkole Informatyki.

Konstruowali tak˝e roboty z klocków Lego. 
Uczniowie mogli si´ wykazaç swoimi

umiej´tnoÊciami, bioràc udzia∏ w szkolnych
projektach: „Tydzieƒ zdrowego jedzenia.
Chemia w ˝ywnoÊci”, „Poczuj chemi´ do
Sk∏odowskiej”, „Maria Sk∏odowska-Curie
autorytetem dla wspó∏czesnej m∏odzie˝y?”.

Uczestniczyli tak˝e w zaj´ciach czytelni-
czych „Z Marià Sk∏odowskà-Curie bli˝ej na-
uki” oraz spektaklach „Wanna Archimede-
sa” i „Wszechmocni w sieci”.

W karnawale odby∏ si´ bal „Fluo Party”,
którego myÊlà przewodnià by∏y ekspery-
menty i nauka.

Przed nami jeszcze wiele wycieczek,
konkursów, warsztatów i doÊwiadczeƒ. Ju˝
dzisiaj zapraszamy przedstawicieli weso-

∏owskich szkó∏ do udzia∏u w marcu w Dzielnico-
wym Konkursie Wiedzy o ˝yciu Marii Sk∏odow-
skiej-Curie i w Âwi´cie Szko∏y.

Agnieszka Reszczyƒska-Urban
Koordynatorka has∏a roku

Z Marià Sk∏odowskà-Curie w SP 353

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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