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Na te inwestycje Wesofa
czeka juz od kilku lat.
Kazdy, kto mieszka
w Wesotej-Centrum lub
ma co$ do zafatwienia
w tej okolicy w godzi-
nach popotfudniowego
szczytu, traci na ul. Pra-
skiego Putku kilka, a cza-
sem nawet kilkanascie minut. A jako ze sa-
mochodéw przybywa, ruch sie staje coraz
wiekszy i z kazdym rokiem sytuacja robi sie
coraz gorsza. Gtéwna przyczyng korkéw jest
oczywiscie przejazd kolejowy.

Zarzadca toréw, spotka PKP PLK, od wielu lat
planowat jego modernizacje, co byto tez nie-
zbedne do realizacji rozbudowy torowiska o do-
datkowe dwa tory dla pociggéw ekspresowych
w kierunku Terespola. Od 2010 roku trwaty
prace nad uzyskaniem decyzji $rodowiskowej
dla tej inwestycji. Ostatecznie wydana zostafa
3.04.2012 roku. | na 4 lata temat zamart.
W koricu w 2016 roku pojawita sie konkretna
perspektywa na sfinalizowanie sprawy. Owcze-
sny wiceprezydent Warszawy pan Jacek Wojcie-
chowicz podpisat w imieniu m.st. Warszawy
umowe z PKP PLK o wspdlnej realizacji inwesty-
¢ji, w ramach ktérej miaty powstac 3 bezkolizyj-
ne przejazdy kolejowe: wiadukt i tunel w Rem-
bertowie oraz tunel w Wesofej w ciggu ul. 1 Pra-

ittt

Znikajacy tunel

skiego Putku. Inwestycja mia-
ta by¢ finansowana w poto-
wie przez PKP PLK i w potowie
przez m.st. Warszawe. W ra-
mach umowy zostato uzgod-
nione, ze projekty w porozumieniu i wg wytycz-
nych PKP PLK przygotuje warszawski ZMID.

W 2018 roku powstafa koncepcja komplekso-
wego rozwigzania komunikacyjnego catego rejo-
nu tunelu. Zostaty do niej zgtoszone uwagi PKP
PLK, Dzielnicy i mieszkancéw. W roku 2019 zo-
stata zaprezentowana gotowa koncepcja, ktora
z wyjatkiem drobniejszych spraw (dojazd do ul.
Mitej oraz przebieg chodnika od strony os. Plac
Wojska Polskiego) spetniata oczekiwania zarow-
no PKP PLK, jak i naszej Dzielnicy. Po drodze jesz-
cze okazato sie, ze w toku prac ,wyleciata” rezer-
wa gruntu na przyszty parking systemu P&R. Po
szybkiej i skutecznej interwendji radnych i Zarza-
du Dzielnicy w koncepcji wygospodarowano
miejsce na taki parking, a ZTM przygotowat cie-
kawa koncepcje jego budowy.

Gdy juz wydawato sie, ze budowa jest na wy-
ciagniecie reki, nagle sprawdzito sie jedno
z praw Murphy'ego: ,Jesli myslisz, ze wszystko
idzie dobrze, to znaczy, ze nie wiesz wszystkie-
go”. Gotowa koncepcja zostafa przedtozona do
akceptacji PKP PLK w potowie zesztego roku. Po
kilku miesigcach oczekiwania, zamiast spodzie-
wanej decyzji o wystapieniu o pozwolenie na
budowe, PKP PLK przystato nowe zatozenia pro-
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jektowe, wywracajace do géry nogami cata
przyjeta koncepcje projektu. Niby drobiazg, ob-
nizenie poziomu toréw o 20 cm. Ale oznacza to
takze obnizenie tunelu o 20 cm, czyli wydtuzenie
wjazdéw. A w naszym konkretnym przypadku
taki wydtuzony wjazd nie miesci sie przed skrzy-
zowaniem z ul. Sikorskiego...

Jest dla mnie troche dziwne, Ze przy tak duzej

inwestycji kontakt miedzy ZMID a PKP PLK ogra-
niczat sie gtéwnie do wymiany pism i sporadycz-
nych spotkan konsultacyjnych. Co prawda
przedstawiciele PKP PLK na tych spotkaniach ak-
ceptowali przyjete rozwigzania. Ale, jak widac,
ten system nie zadziatal. Sytuacja ta, niestety,
nie tylko grozi poslizgiem w realizacji inwestycji,
ale moze skonczy¢ sie jej catkowitym zarzuce-
niem. A to z powodu termindw, jakie ma PKP
PLK na wydanie unijnej dotacji otrzymanej na
modernizacje sieci kolejowej.
Dotacja ta powinna by¢ rozli-
czona do konca 2022 roku, co
oznacza, ze budowa powinna
sie zakonczy¢ w potowie
2022 roku, czyli zacza¢ najp6z-
niej w drugiej pofowie bieza-
cego roku. Gdzie tu czas na
przeprojektowywanie tunelu?
Nie rozumiem tez, dlaczego
przez miesigc nie doszto do
spotkania ktérego$ z wicepre-
zydentow z dyrekcja PKP PLK,
aby w trybie nadzwyczajnym
wyjasni¢ konsekwencje bra-
ku porozumienia.

Nie bardzo tez rozumiem, dlaczego rzadowa
spotka, jaka jest PKP PLK, robi co$, co godzi
w jej zywotne interesy. Przeciez udato sie jej po-
zyskac finansowanie potowy inwestycji z fundu-
szy samorzadu. A tak musiafaby realizowac jg
samodzielnie. Ryzykuje tez utrate milionowych
dotadji unijnych. Nie chciatbym tu snu¢ spisko-
wych teorii, z jakiego powodu ta panstwowa
spotka robi cos, co w koncu uderza w warszaw-
ski samorzad i bedzie mogto by¢ powodem do
zarzutéw o nieudolno$¢ warszawskiego ratusza.
Bo przeciez pretensje o korki i fiasko inwestycji
mieszkaricy Wesotej i Rembertowa bedg mieli
nie do jakiejs anonimowej rzagdowej spétki, ale
do prezydenta Rafafa Trzaskowskiego.

W kazdym razie na dzien dzisiejszy mamy sy-
tuacje taka, ze budowa tunelu wisi na wiosku,
dotacja na modernizacje linii kolejowej by¢ mo-
ze przepadnie (chyba ze PKP PLK ma jaki$ plan
przeniesienia tej dotacji na inng inwestycje),
a nam, mieszkancom Wesotej, pozostanie co-
dzienne marnowanie czasu w korkach na ul.
1 Praskiego Putku. A perspektyw na pozytywne
rozwigzanie problemu péki co nie widac.

Marcin Jedrzejewski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



~—Aae WESOLA
o7 o, . . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

1

WESOLANDIA

BASENY &5
B

SAUNY
SIEOWNIA
FITNESS
TENIS

greszek

wgf @f/@/ #a co dziek A

Wawer: | -, Wesota:

Al. Dzieci Polskich9 [ [pes=d  ,  ul-JanaPawlall110
i e e 7 ul. Rumiankowa 18

Salceson krélewski
cena za kilogram

Godziny otwarcia: Gobarto
Pn-Pt: 6:00-22:00 e
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

@

Serek
Twoj Smak
$mietankowy
Cukier S 11’:3 5tr?ica
Krysztat bialy Majonez kielecki Coca Cola 4
1kg 3109 . B . .
KSC, Polskie Cukry wsp + CocaCola
BA s
£

Makaron Goliard Koncentrat Woda Cisowianka Wafle torcikowe mini

Promocja obowiqzuje do korica marca 2020 r. lub do wyczerpania zapaséw

nitka luksusowa pomidorowy towicz gazowana, niegaz. | = | - = orzechowe
2509 190 g 151 1 ] < 1609
Goliard Agros Nova . Nafeczéow - — . Wedel

Nr 220 / Marzec 2020



wiadomosci sgsiedzkie

DWUJEZYCINA i CAMBRIDGE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

3
N%iqzanej ‘
> nd . Lo

® .:' A v@“““

T

ul. Wigzana 34 = tel.: 697 100 006
WAWER www.nawiazanej.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |



A{Gﬁf& WESOLA
[j
'wiadomoéci sasiedzkie

Z prac Rady Dzielnicy

3 W lutym Rada Dzielnicy
spotkata sie w dniu 26 lu-
tego. Sesja rozpoczeta sie
od uczczenia minutg ciszy
zmarfego niedawno wie-
loletniego proboszcza Pa-
rafii $w. Alberta w Zielonej
ks. Jozefa Skarpetowskie-
go. Po rozpoczeciu obrad
w pierwszej kolejnosci Rada zajefa sie rozpatrze-
niem dwdch pakietéw zmian w tegorocznym bu-
dzecie. Pierwszy dotyczyt zwiekszenia $rodkow
na wydatki biezagce, w tym o ponad 800 tys. zt
na utrzymanie i remonty drég. Drugi tez dotyczyt
zwiekszenia srodkéw, w tym wypadku o prawie
2,5 min zt na budowe drég oraz o 1 min zt na
budowe Kulturoteki w Starej Mitoénie. Srodki na
Kulturoteke na razie majg zapewni¢ mozliwos¢
wykupu dziatki oraz przygotowanie projektu bu-
dowlanego. Oba pakiety zmian zostaty pozytyw-
nie zaopiniowane przez radnych.

W kolejnym punkcie obrad odbyto sie spotka-
nie z wicedyrektorem ZMID p. Piotrem Smoczyn-
skim. Spotkanie miato dotyczy¢ planowanych na
terenie dzielnicy inwestycji. Rozpoczeto sie od
przekazania informacji, ze wyczekiwana od lat
inwestycja — budowa tunelu drogowego pod to-
rami kolejowymi jest powaznie zagrozona. Spra-
wa ta zdominowata cate spotkanie (ja tez po-
Swiecam jej osobny artykut na tamach niniejsze-
go wydania ,Wiadomosci Sasiedzkich”), tylko
marginalnie zostat poruszony temat realizaji
programu utwardzania drog gruntowych, jaki re-

alizuje ZMID. Niestety ZMID ma na ten cel tylko
5 min zf na catg Warszawe. Z tych srodkéw prze-
widziana jest realizacja 2 uliczek w Wesotej:
Szermierczej i Golfowej, a jesli starczy $rodkow,
to by¢ moze takze Pogodnej (odcinek na potu-
dnie od Cyklamenowej).

Nastepnymi gosémi na sesji byli przedstawi-
ciele ZTM. Poniewaz jak na razie proponowane
zmiany nie pokrywaja sie z oczekiwaniami ze
strony radnych, dyskusja ograniczyfa sie do
przedstawienia tych samych co zawsze argu-
mentow stron i nie przyblizyta do jakiego$ kon-
sensusu. Polityka transportowa ZTM zakfada, ze
linie autobusowe majg by¢ gtdwnie liniami do-
jazdowymi do komunikacji szynowej i nie sa
przewidywane linie o dtugich przebiegach, jako
ze z uwagi na nieprzewidywalnos¢ korkow
w Warszawie sg one trudne do zsynchronizowa-
nia i czesto sie spdzniajg. Takze z powodu kor-
kéw w centrum obstugujgce Wesotg autobusy
nie dojezdzaja do Dworca Centralnego, ale kon-
cz3 kurs przy stacji metra Politechnika. Jak na ra-
zie nie widac perspektyw na zadowalajacy stro-
ny kompromis.

Kolejnymi punktami obrad byty informacje o:
przebiegu prac nad budowg WOW na terenie
dzielnicy (po raz kolejny zostat przesuniety ter-
min wydania decyzji w sprawie odwotan od de-
cyzji $rodowiskowej), o planie sprzedazy nieru-
chomosci w dzielnicy Wesota m.st. Warszawy na
2020 rok (sq wytypowane do sprzedazy 2 dziatki
pod budownictwo jednorodzinne), o stanie ure-
gulowan wifasnoéciowych gruntéw na potrzeby

Nowe zarzadzanie odpadami w Warszawie

Zgodnie z nowg uchwatg m.st. Warszawy od
dnia 1 marca 2020 r. bedg obowigzywaty nowe
stawki naliczania optat za wywéz odpadéw ko-
munalnych. Z perspektywy naszej dzielnicy naj-
istotniejsze zmiany to cena 94 zt miesiecznie od
zabudowy jednorodzinnej i 65 zt miesiecznie od
mieszkania w zabudowie wielorodzinnej. No-
wych opfat bedzie nalezato dokonywa¢ do
28 dnia kazdego miesigca, z czego wynika, ze
nowa stawka powinna zosta¢ uiszczona po raz
pierwszy do dnia 28 marca 2020 r.

W zwigzku ze zmiang systemu naliczania
optat za odbidér odpadéw wiasciciele nierucho-
mosci sg zobowigzani do ztozenia nowej dekla-
racji najpozniej do dnia 10 kwietnia 2020 r. Obo-
wiazek ten tyczy sie:

0s0b fizycznych w przypadku budynkéw jed-
norodzinnych,

os6b sprawujgcych zarzad nieruchomoscia
wsp6Ina, m.in. zarzadéw spoétdzielni i wspdl-
not mieszkaniowych.

Wtasciciele mieszkan w budynkach wieloloka-
lowych nie sktadajg osobiscie deklaradji.

Deklaracje mozna ztozy¢ elektronicznie badz
W wersji papierowej w urzedzie w biurze obstu-
gi mieszkancow. Wzory i instrukcje sktadania de-
klaracji mozna znalez¢ na stronie: https://war-
szawa19115.pl/-/deklaracje.

Korzystajac z okazji, pragniemy przypomniec,
ze w przypadku jakichkolwiek probleméw z od-
biorem odpaddw, z firmg Lekaro, badz z innymi

#DZIELNICA |

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer informuje,
ze dla utatwienia ztozenia
mieszkarncom rocznego rozliczenia
podatku dochodowego za rok 2019,
pracownicy Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer beda petnili
dyzury w siedzibach Urzedow
Dzielnic Wesota, Wawer,
Rembertéw w godzinach
10.00-18.00 w dniach
23.03.2020 oraz 20.04.2020 r.

inwestycji planowanych w roku biezacym i na-
stepnym (wiekszos¢ gruntéw pod drogi jest przej-
mowana decyzjg ZRID, w sprawie gruntu pod Kul-
turoteke konczy sie postepowanie wywiaszcze-
niowe). Radni otrzymali takze informacje o stanie
przygotowan do realizacji inwestycji w roku 2020
— w tym planowany harmonogram prac.

Na koniec sesji Rada pozytywnie zaopiniowata
przedstawione propozycje zmian do studium za-
gospodarowania przestrzennego m.st. Warszawy.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zaopiniowania wy-
konania budzetu za rok 2019 kolejna sesja Rady
Dzielnicy jest zaplanowana na $rode 11 marca,
za$ nastepna — w planowym wczesniej terminie
18 marca. Program obu sesji bedzie dostepny
w internecie 7 dni wczesniej. Wszystkich zainte-
resowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

sprawami zwigzanymi z odpadami komunalnymi
wiasciwym organem do skfadania skarg i petycji
jest Urzad m.st. Warszawy. Oczywiscie odpowied-
nie dokumenty mozna réwniez zfozy¢ w naszym
urzedzie, zostang one wtedy przekazane do od-
powiedniego organu w Urzedzie m.st. Warszawy.
Zachecamy jednak przede wszystkim do bez-
posredniego kontaktu z firmg (mail: warszawa@
lekaro.pl badz tel. 22 112 02 84), a w razie
nierozwigzania problemu do skontaktowania
sie z numerem 19 115, ktérego zadaniem jest
uproszczenie komunikacji miedzy mieszkaricami
i warszawskim samorzadem. Numer ten jest do-
stepny 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu.

Zrédfo: https://warszawa19115.pl/-/
nowe-stawki-za-odpady

Wojciech Mastalski

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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ODSZEDL PASTERZ

Ztudzenia sq naszg radoscig
1 naszym cierpieniem.
Ks. Jozef Tischner

W dniu 11 lutego 2020 roku opuscil nas ks.
Pralat Jozef Skarpetowski, byly proboszcz
Parafii $w. Brata Alberta w Zielonej. Uroczy-
stosci pogrzebowe odbyly sie 14 i 15 lutego.

Ks. Prafat Jozef Skarpetowski byt Do-
brym Pasterzem.

Dla mnie osobiScie stanowil odzwiercie-
dlenie stow znamiennych, wypowiedzia-
nych do kogo$ innego, ale jakze
oddajacych istote duszpasterskiej
postugi Ksiedza: ,, Ty jestes opoka
i na niej zbuduj¢ kosciol mo;j”.

Tak. Proboszcz Jozef Skarpe-
towski przez blisko 30 lat tu,
w Zielonej, w Parafii §w. Brata
Alberta, tworzyt Koscidt, tworzyt
Srodowisko, tworzyl wspdlnote.
Nie ograniczat si¢ tylko do spraw
zwigzanych z wiarg i religig. Zna-
ne s3 i bezcenne Jego zaangazo-
wanie w zycie spoleczne swojej pa-
rafii i opieke nad réznorodnymi
dzialaniami spolecznymi oraz
wsparcie udzielane tak potrzebujacym oso-
bom, jak podmiotom prawnym, takim jak
TPD, ZHR, FU. XXI wieku, czy zrzesze-
niom nieformalnym, jak Grupa Senioréw
dzialajagca w Zielonej. Tego wsparcia udzielat
takze Urzedowi Miasta, a pozniej Urzedowi
Dzielnicy Wesota, np. przy organizacji nauki

Kaptan Wielkiego Formatu

Jakim trzeba by¢ cztowiekiem, jak iS¢ drogq przez zycie,
by u jej kresu pozostawic takie swiadectwo...

W sobotnie przedpoludnie 15 lutego pa-
rafianie tworzacy wspélnote, ktéra tak mo-
zolnie budowale§ przez blisko 30 lat, wy-
pelnili kosciol po brzegi. Przyszli oddaé
hold wielkiemu w swojej skromnosci Czlo-
wiekowi i Kaplanowi. Zeby by¢ dobrym
Kaplanem, trzeba byé najpierw dobrym
Czlowiekiem.

Gdy blisko 30 lat temu los zestat Ci¢ do
naszej parafii w Zielonej Grzybowej, czeka-
ly na Ciebie duze wyzwania. Wigkszos¢
trzeba byto budowaé od podstaw, i to réw-
noczeénie. W istniejacych pomieszczeniach
parafialnych i kaplicy budzita si¢ do zycia
nowa wspdlnota parafialna. Swoja otwarto-
Scia, szczeroScig, a przez to autentyczno-
Scig, wkrotce zjednates sobie nasza sympa-
tie i zaufanie. Rosly mury koSciota, zycie
parafialne nabierato rumiencéw. Coraz bo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

szkolnej dla dzieci
w czasie budowy nowej
placowki przez uzycze-
nie na ten cel pomiesz-
czen katechetycznych.
Taki byl, nigdy nie dzie-
lit, zawsze taczyl.

Tu, w koSciele Sw.
Brata Alberta, rokrocz-
nie braly poczatek ob-
chody kolejnych rocz-
nic odzyskania przez
Polske niepodlegtosci,

ale takze mialy miejsce inne wydarzenia
o charakterze kulturalno-spolecznym, jak
koncerty koled, koncerty papieskie itp.

Cale zycie i praca Ks. Proboszcza, Ks.
Pratata, Ks. Doktora nauk to postuga dusz-
pasterska i wiele dziataf o charakterze spo-
fecznym. Pozostawily trwaly §lad nie tylko

gatsza stawala si¢ oprawa
réznych uroczystosci. Po-
wstal chor parafialny, ktoére-
go bytes inicjatorem. Kiedy
byta taka potrzeba, przyjates
pod swdj dach uczniéw bu-
dujacych sie¢ obiektow szkol-
nych. Dzieki Twojej pomocy
uczniowie mogli wyjezdzac
na wakacyjny wypoczynek.

Wszystkim, bez wyjatku,
wikariuszom naszej parafii
podate§ pomocna dton, kie-
dy tego potrzebowali. Byle§
dla nich jak ojciec.

Twoje zastugi dla Wesolej
sa ogromne. W ich uznaniu
otrzymywate§ honorowy ty-
tut Cztowieka Roku.

w Parafii, ale takze w calej dzielnicy. Moz-
na by mnozy¢ tego przykliady... Zawsze 1a-
czyl, nigdy nie dzielil.

Tak, ks. Pralat Jozef Skarpetowski byt
Dobrym Pasterzem. Kojarzyl mi si¢ — nie
tylko poprzez zbiezno$¢ imion, ale takze
przez podobng aurg, madro$¢ i prostoteg ro-
zumiang jako przystepnos¢ przekazywa-
nych nauk — z inng postacia Kosciota kato-
lickiego, z Ks. Jozefem Tischnerem. Podob-
nie jak tamten, odchodzi dzis,
pozostawiajac po sobie trwate §lady ziem-
skiego bytowania, podobnie jak tamten po-
zostawia pograzonych w zalu swoich
uczniéow 1 podopiecznych, siostry i braci,
wspolnote, ktora stworzyt i kochat.

Taki pozostanie w naszej pamieci. Wiecz-
ny odpoczynek racz mu daé, Panie.

Ksieze Jozefie, odpoczywaj w pokoju.

Marian Mahor

W dniu 11 grudnia 2019 ro-
ku na uroczystej sesji Rady
Dzielnicy Wesota Miasta
Stotecznego Warszawy uho-
norowany zostale§ medalem
50-lecia Wesotej.

W dniu 11 lutego 2020 roku
rano dotarta do nas smutna
wiadomos$¢ o Twojej §mierci.

W uroczystosciach pogrze-
bowych wzigto udziat blisko
100 kaptanéw z biskupem
Romualdem Kamifiskim na
czele.

Smutna, ale przepigkna uro-
czysto$¢ pozegnania Kaplana,
Ksiedza Pratata dr. Jozefa
Skarpetowskiego, Probosz-
cza, ktory swojemu nastepcy
zawiesil poprzeczke na niebo-
tyczng wysoko$¢: prawda,
uczciwoscig 1 dobrym sercem.

Pozostaniesz w naszych
sercach na zawsze.

Leszek Winiarski
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Polityka subtelnego
pogarszania komunikacji

Na lutowej sesji Rady Dzielnicy obecni byli przedstawiciele Zarzadu Transportu
Miejskiego, ktorych wizyta zazwyczaj wigze sie z duzymi emocjami wsrod
radnych i mieszkancéw. Nie inaczej byto i tym razem, cho¢ niestety wynik
obrad pozostawia najwazniejsze tematy dla naszej dzielnicy w zawieszeniu.

Po dwoch latach wraca
stary temat, Rada Dzielnicy
Wesota ponownie zwrdci
sie do Zarzadu Transportu
Miejskiego z wnioskiem
0 przygotowanie strategii
komunikacyjnej dla naszej
dzielnicy. Dotychczasowe
propozycje ZTM nie byly
do przyjecia, poniewaz w dalszym ciggu zakta-
daty np. likwidacje linii 411 oraz linii 514.

Jak na razie te pofaczenia udato sie zachowad,
ale miejska spotka powoli realizuje swojg polity-
ke, nie zwazajagc na potrzeby mieszkancow.
W ostatnim czasie mogliSmy zaobserwowac
rzadsze kursy w godzinach szczytu linii 198 — za-
miast co 10 min, autobus jezdzi co 12 min. To je-
den kurs na godzing mniej. ZTM pogarsza funk-
cjonalno$¢ linii 411, ktéra ostatni dzienny kurs
z Metra Politechnika do Starej Mitosny w dni po-

Debata dzielnicowa

« Jak zapobiegac?
» Skad uzyskac dofinansowanie?
= Dzialania Miasta?

12 MARCA (czwartek) 2020 r. godz. 18.00
Szkola Podstawowa nr 385, ul, Klimatyczna 1

www.weasola,waw.pl

wszednie wykonuje o godzinie 19:31. | nie dam
sie przekona¢ przedstawicielom ZTM, ze dzieki
temu zostaly wzmocnione wieczorne kusy linii
502, bo: po pierwsze kilka z nich korficzy sie na
przystanku Ptowiecka; po drugie takie zamiany
powinny by¢ konsultowane z mieszkarcami,
a nie po cichu wprowadzane, w nadziei, ze nikt
na to nie zwrdci uwagi.

Takie zagrania sprawiaja, ze ciezko naméwic lu-
dzi do przesiadania sie do komunikacji miejskiej,
nadal bardzo wielu mieszkaricow Wesotej jezdzi
do pracy samochodami, i to mimo nieuchronnego
stania w korkach — w ktdrych jak w btednym kole
stajg autobusy. W tym miejscu dyskusji oczywiscie
ZTM zawsze wspomina o transporcie szynowym,
ktory powinien by¢ rdzeniem warszawskiego
transportu publicznego. Trzeba jednak zauwazy¢
dwie rzeczy: pociagi sq przefadowane i poranna
podroz w strone Srodmiescia nie nalezy do naj-
przyjemniejszych, wigze sie z walkg o przetrwanie;
dojazdy do pociggow
s coraz gorsze (vide
pogorszona czestotli-
wos¢ 198). Dodac¢ do
tego nalezy nieregu-
larny 147, ktérego
podjazdy pod PKP
Miedzylesie sg bardzo
nieczytelne — chociaz
jak méwi ZTM, zasada
jest logiczna: w ktorg
strone skierowane jest
czofo autobusu, w te
strone odjezdza...

Pozwole sobie po-
stawic teze, ze na ra-
zie nie da sie zapla-
nowa¢ komunikacji
miejskiej dla Wesotej
w oparciu tylko o ko-
lej. Szczegolnie osie-
dle Stara Mitosna
uzaleznione jest od
autobuséw — dlatego
radni walczyli o zosta-

#DZIELNICA |

wienie linii 411, a na ostatniej sesji ponownie
padt postulat przedtuzenia do Starej Mitosny linii
525 (a do osiedla Wola Grzybowska przedtuze-
nia linii 520). Warszawa od wielu lat inwestuje
w autobusy hybrydowe i elektryczne, walka ze
smogiem jest tematem topowym, wiec ZTM po-
winien zrobi¢ wszystko, by sktoni¢ kierowcédw do
przesiadania sie do autobuséw. Jednym z tych
sposobow jest podbijanie czestotliwosci na naj-
bardziej obleganych trasach. Chociaz i najlepsza
na $wiecie czestotliwos¢ nie wygra z korkami...
By¢ moze w ktérym$ momencie staniemy przed
koniecznoscig zrobienia na Trakcie Brzeskim bu-
spasa. Ciekawe jak by sie to potoczyto...?

Przed Zarzadem Transportu Miejskiego wiele
wyzwan w kontekscie planowanych w Wesote]
inwestycji. Jezeli projekt budowy tunelu pod to-
rami doczeka sie realizacji, to powstanie pytanie,
gdzie dowozi¢ mieszkaficow, ktérzy do tej pory
linig 198 dojezdzali do PKP Wesota. Wydawac
by sie mogto, ze naturalnym wyborem jest dru-
ga stacja w naszej dzielnicy — Warszawa Wola
Grzybowska — przy ktorej nie ma jednak miejsca
na krancowanie autobusu. Petla autobusowa
Wola Grzybowska jest oddalona od stacji kolejo-
wej o prawie kilometr. ZTM co prawda dostat do
opiniowania projekt komunikacji uwzgledniajacy
tymczasowy przejazd kolejowy w ciggu ul. Zot-
kiewskiego, natomiast pracownicy Spotki twier-
dza, ze majg za mato danych, aby na tym etapie
wydac¢ opinie dla komunikacji zastepczej. No
i oczywiscie nalezy jeszcze wspomnie¢, ze do tej
pory komunikacja zastepcza w Woli Grzybow-
skiej byfta zastepcza tylko z nazwy — autobusy
kursujace zamiast niektorych pociggéw pomijaty
ten przystanek, z powodu opisanego wyzej bra-
ku przystanku dla autobusdw.

Na zakonczenie musze dodac jeszcze jedng
rzecz. W catym tym szale upychania wszystkich
ludzi w pociggach i autobusach nie powinno
chodzi¢ o to, aby autobus opuszczajacy nasza
dzielnice byt pefny. ZTM wielokrotnie zarzuca
Wesotej, ze obfozenie naszych kurséw jest za
mate i dlatego nie mozemy liczy¢ na wiecej.
Prawda jest jednak taka, ze 411, 502 czy 514
(oraz autobusy nocne) obstugujg kilka dzielnic
i nawet pozadane powinno by¢, aby z Wesofej
autobus wyjezdzat z rezerwg miejsca. Jezeli za-
tem ZTM nie zmieni optyki postrzegania Wesotej
i dalej bedzie nas poréwnywat z dzielnicami cen-
tralnymi, to ciezko bedzie méwic¢ o rozwoju ko-
munikacji miejskiej, a rozwoj ten jest obecnie ko-
nieczny jak nigdy wczesniej.

Hubert Zielinski
radny

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

«Nieobecni” — walentynkowy koncert
w Centrum Aktywnosci

Licznie przybyli stuchacze zostali wprowadze-
ni w romantyczny nastréj przez solistke pania
Elzbiete Rokicka. Podczas wystepu zabrzmiaty
najpopularniejsze mitosne songi z repertuaru
wybitnych twércow takich jak Stawa Przybylska,
Krystyna Pronko, Anna Maria Jopek, Justyna
Steczkowska, Stanistaw Sojka i wielu innych.

Klimatyczna sceneria, gra $wiatet i multime-
dialne prezentacje byty nie tylko okazja do prze-
zycia romantycznego wieczoru, ale tez szansg do
odswiezenia w pamieci piesni z mifoscig w tle.

Wszystko wskazuje na to, ze Walentynki
w Centrum Aktywnosci byty ,strzafem” prosto
W serce.

~Sprawne rece i co$ wiecej..."

Placza, wiaza, ozdabiaja, przerabiaja, usztyw-
niaja, koraliki naszywaja — tak mozemy w skré-
cie opisac zajecia grupy ,szydetkowej”. Czwart-
kowe warsztaty ,Sprawne rece i co$ wiecej..." to
przede wszystkim Swietnia okazja do wyjscia
z domu i nawigzania nowych znajomosci. Panie
z grupy ,szydetkowej"” jednogtosnie twierdza, ze
te zajecia uwalniajg hormony szczescia.

Czy to prawda? Mozna sprawdzi¢ osobiscie
w czwartki o godzinie 11.00 w Centrum Aktyw-
nosci ,Na Spokojnej” przy ul. Spokojnej 2
w Wesotej.

Tworczo$¢ grupy wykracza poza zdolnosci ma-
nualne i powstaja tez sploty stowne:

Chcesz szaliczek? Sukieneczke?
Zaplaczemy wnet niteczke.
Szybko rgczki nam pracuja,

| szaliczki wykonuja.
Wszystkie Panie Dziewiareczki,
Szykowne dziergajq laleczki.

| wystawe przygotuja,

Swoje prace reklamuja.

Psychoterapia dzieci, mtodziezy, dorostych.
Konsultacje. Warsztaty tematyczne. Spotkania dla rodzicow.
Wsparcie dla oséb bedacych w kryzysie i ich bliskich.

Tel. 501 866 836

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Szydetkowe dzieta mozna obejrze¢ na wysta-
wie w Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.
Zapraszamy.

Doradcy ZUS w Wesofej

0 ile wzrosng $wiadczenia? Kto otrzyma ,trzy-
nastg” emeryture?

W dniu 24.03.2020 r. 0 godzinie 11.00 w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej” przy ul. Spokoj-
nej 2 w Wesotej doradcy ZUS opowiedza o naj-
nowszych zmianach dotyczacych Swiadczen. Na

wykfadzie poruszone beda kwestie zwigzane ze
Swiadczeniami dla senioréw oraz oséb z niepet-
nosprawnoscia.

Dodatkowo bedzie mozna skorzystac z porady
indywidualnej oraz z pomocy w zaktadaniu pro-
filu Platformy Ustug Elektronicznych ZUS (PUE).

Na wykfad oraz spotkania indywidualne z do-
radcami obowiazujg zapisy pod numerem telefo-

REKLAMA

nu 22 773 44 12 wew. 104 lub osobiscie w Cen-
trum Aktywnosci przy ul. Spokojnej 2.

Zaloguj sie i pomagaj seniorom
w Wesotej

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wesofej rozpo-
czat wspotprace ze Stowarzyszeniem Q Rozwojo-
wi w ramach projektu ,Zaloguj i pomagaj — War-
szawa dla seniora — druga edycja”. Jest to inicja-
tywa majgca na celu budowanie i wzmacnianie
spofecznosci wolontariuszy, ktérzy poprzez naj-
prostsze dziatania takie jak spacer, rozmowy, re-
alizowanie sprawunkéw czy wspolna obecnos¢
na réznych wydarzeniach zaangazujg senioréw
do uczestniczenia w zyciu spofecznym.

ZAL:GUJ
¢ POMAGAJ

Rejestrujac sie na stronie ,Zaloguj Pomagaj”,
mozna sprawi¢, ze osoby starsze — zamiast sie-
dzie¢ samotnie w domu — zaczng uczestniczyc¢
w wydarzeniach kulturalnych, podzielg sie z wo-
lontariuszem swoimi doswiadczeniami i bedg
cieszy¢ sie towarzystwem drugiego cztowieka.

Zatem jesli:

w lubisz ludzi i jeste$ otwarty na nowe znajo-
mosci,

= masz odrobine wolnego czasu, ktéry chcesz
poswieci¢ innym,

m czujesz potrzebe niesienia pomocy osobom
w trudnej sytuacji,

m wierzysz, ze jedno sfowo i gest mogg zmienic
Zycie drugiego cztowieka,

zapraszamy do rejestracji.

Wiecej na stronie www.zalogujpomagaj.um.
warszawa.pl.

Pawet Olenski

BIURO KSIEGOWE

EWA GADOMSKA

PELEN ZAKRES UStUG

05-077 Warszawa-Wesota

Stara Mitosna, ul. Fabryczna 38/1

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

tel. 535 333 753
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PTTK zaprasza

Ziemia opolska — w krainie zamkéw
i patacéw oraz stolicy polskiej piosenki

Mato jest w Polsce miast z tak dfuga i ciekawg
historig jak Opole. Opole jest jednym z najstar-
szych miast w Polsce, to historyczny osrodek
z dtugimi dziejami i piastowska przesztoscia. Wo-
jewodztwo opolskie jest najmniejszym woje-
wodztwem w Polsce, ale nie znaczy to absolut-
nie, ze brakuje tu ciekawych miejsc do zwiedza-
nia. Takich jest catkiem sporo, wszystkie te
miejsca pochwali¢ sie moga bogata historig, a co
za tym idzie — ciekawymi zabytkami. Jest tez pa-
re peretek turystycznych na Opolszczyznie, kto-
rych moga pozazdrosci¢ inne regiony w Polsce,
sfawigcych te ziemie nie tylko na terenie naszego
kraju. My zwiedzimy tylko niektdre z tych peretek.

24.04.2020 r., pigtek

Olesno — kosciot, jeden z najpiekniejszych i naj-
oryginalniejszych pokrytych gontem drewnia-
nych kosciotéw w Polsce, o konstrukgji zrebowe;j,
na podmurowaniu. Unikalna bryta w ksztatcie
rozy o pieciu ptatkach, w ktérych ulokowano ba-
rokowe kaplice.

Patac w Kamieniu Slaskim — péznobarokowy,
wraz z sanktuarium. Juz w roku 1104, w czasach
Bolestawa Krzywoustego, istniaf tu gréd obron-
ny. Stanowit on siedzibe rycerskiego rodu Odro-
wazéw. Jak glosi legenda, to w nim przyszedf na
Swiat $w. Jacek-Hiacynt.

Zamek w Mosznej — stynacy z 365 pomieszczen
— po jednym na kazdy dzien roku i 99 wiez oraz
wiezyczek — tylu, ile rodzinnych majatkéw mieli
jego wiasciciele. Patac o niesamowitym uroku
i bajkowej architekturze. Wokoét rozcigga sie 200-
hektarowy park z 300-letnimi debami, a w piw-
nicach zachowane s3 slady prowadzace podobno
do zakonu templariuszy.

25.04.2020 r., sobota

Zamek w Niemodlinie — 700-letni Zamek Ksigze-
cy wielokrotnie burzony, zdobywany i odbudo-
wywany, szczesliwie przetrwat w swym renesan-
sowym ksztatcie. Majgcy ponad 700 lat Zamek
Ksigzecy Niemodlin jest jednym z najbardziej

wartosciowych historycznie, naj-
wiekszych oraz najpotezniejszych
zamkéw w Polsce.

Opole — niekwestionowana sto-
lica polskiej piosenki. Odbedzie-
my spacer po historycznej i za-
bytkowej czesci miasta oraz
zwiedzimy Muzeum Polskiej Pio-
senki. Nie pominiemy gérujacej nad

miastem Wiezy Piastowskiej. W najstar-

szej cze$ci miasta znajdujg sie m.in. przeglada-
jace sie w wodzie kamienice potozone nad ka-
nafem Mtynéwka. Opolska Wenecja rozcigga sie
wzdtuz dawnego koryta Odry.

26.04.2020 r., niedziela

Gora $w. Anny — ktdra jest wygastym wulkanem.
To obszar o wspaniatych walorach turystycznych,
zabytkowych, kulturalnych i przyrodniczych. Zwie-
dzimy m.in. Sanktuarium $w. Anny, amfiteatr, park
geologiczny, Muzeum Czynu Powstariczego.

Wyjazd: 24.04.2020 r., zbiérka na parkingu przy
hali sportowej SP 385, przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mitosnie o godz. 6.30.

Powrét: w to samo miejsce 26.04.2020 r. ok.
godz. 21.00.

Wpisowe: 500 zt — dorosli, 470 zt — dzieci do
15 roku zycia.

Wyzywienie: obiad i kolacja 24 kwietnia, $nia-
danie, obiad i kolacja 25 kwietnia oraz $niadanie
i obiad 26 kwietnia.

Nocleg: w Pensjonacie Anna, Gora Swietej An-
ny, ul. Rynek 2. Liczba miejsc: 50.

Zgtoszenia: do 20 kwietnia 2020 r. poprzez naszg
strone internetowg www.pttkwesola.pl. Aby unik-

#TURYSTKA #KULTURA |

na¢ potem niezrecznych sytuacji, prosi-
my 0 zapisywanie sie po starannym
namysle i o niezwtoczne potwier-
dzanie udziatu zaliczkg w wysoko-
g $ci 150 zt. Brak wptaconej zaliczki
w terminie 14 dni od zgtoszenia
bedzie rygorystycznie skutkowat
przeniesieniem na liste rezerwowa.
Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwin-
ska, tel.: 510 079 422.

Mazurska Wedréwka

Jak myslimy o Mazurach, to oczywiscie gtéw-
nie o zagléwkach i kajakach. Ale od strony lgdu
potrafig by¢ réwnie malownicze i atrakcyjne.
| dlatego proponujemy Parnstwu wypad na Ma-
zurska Wedroéwke — wycieczke czesciowo autoka-
rowa, a czesciowo pieszg poprzez urokliwe za-
katki Pojezierza Mazurskiego. Powedrujemy m.in.
szlakiem Karola Mattka wzdtuz jez. Mokrego do
Krutynia (ok. 9 km) i $ciezka dydaktyczng wzdtuz
rzeki Krutyni (ok. 2,5 km). Nastepnie przejedzie-
my do miejscowosci Reszel, gdzie bedziemy no-
cowacd, ale takze zwiedzimy urokliwy zamek krzy-
zacki. Czeka tez tam na nas kilka ciekawostek.

Drugiego dnia zajrzymy do dawnej wojennej
kwatery Hitlera w Giertozy, powedrujemy $ciezka
przyrodniczg wokoét jeziora tuknajno (trasy 13,5 km
lub 7,5 km), a po obiedzie zajrzymy do lesniczowki
JPranie”, w ktorej tworzyt K. |. Gatczynski.
Wyjezdzamy: 23 maja (sobota) o godz. 6.30
z parkingu przy hali sportowej SP 385, przy ul.
Pogodnej.

Powrét: zaplanowany jest w niedziele 24 maja
ok. 21.30.

Noclegi: Pensjonat ,U Renaty”, ul. Wyspianskie-
go 3, Reszel, pokoje standard turystyczny.
Wyzywienie: 2x obiad, kolacja i $niadanie.
Wpisowe obejmujace przejazd autokarem, noc-
leg i wyzywienie: 270 zt — dorosli, 240 zt — dzie-
ci do 15 roku zycia, miejsc 50. Kierownik wyjaz-
du: Marcin Jedrzejewski, tel. 601 31 48 22.
Zgtoszenia i wigecej informacji poprzez strone in-
ternetowg www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Marcin Jedrzejewski

Ra Ve G = SRR,
%’% Rada Artystyczna Wesolego Salonu w Wesotej Rodzinny dialog piosenkami, ale tez autorskie %
- zaprasza na 95 kulturalno-artystyczne wydarzenie solowki. Dobra piosenka w wykonaniu N

15 marca (niedziela) godz. 17.00. Wstep wolny.

°

Chcesz si¢ w niebanalnych ludzi znaleZ¢ gronie,
bywaj, Przyjacielu, w Wesotym Salonie.
Zbigniew Kurzynski, satyryk, czlonek ZLP

Niedzielny pefen wrazen wieczor w wesotowskim

Salonie.
TEGO JESZCZE NIE BYLO!!! KONCERT
o .
g( MATKA I CORKA
% Alina Idzikowska i Anna Burger

dwupokoleniowego duetu, czasem w tle stychac -
choérek — czyli trzecie pokolenie uczy sie!

Koniecznie przybywaj ze znajomymi!!!

Adres: Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. Gosciniec
i Skocznej (brama jest w glebi, 50 m od ul. Gosciniec)
Dojazd: autobusy 173, 198, 411, 502 do Starej Milosny, wy-
sigS¢ na przystanku Ulariska za rondem Maroszka i wrocicé
do ul. Gosciniec (w prawo).

‘.

Renata Kozerska, tel. kom. 609 601 254 )é
SRR
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B 1Spoteczne Liceum Ogéinoksztatcace i 2
}LEEH,"E:". im. Emanuela Buthaka w Warszawie 9

Powita) WIOSN
z Bulhakiem

Q DZIEN OTWARTY W LICEUM
21 marca 2020, g. 10.00

wiecej na

www.szkolybulhaka.pl

NOWOSC!

MASAZ MEMBRANOWY NA LOZKU WODNYM

AQUAI

ZAPRASZAMY DO
SKLEPU OBUWNICZEGO

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.—-pt.: 10-19, sob.: 10-15

N CORPOMED=
ul. Jana Pawta Il 218,
Warszawa-Wesola (os. Stara Mitosna)

tel. 22 773 00 27
corpomed.pl

CENTRUM POGODNA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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J \, Zdrowie... to nie tylko sport

Na nasze zdrowie sktada sie nie tylko aktyw-  sadz rosliny miododajne, wysiej fake kwietna
nos¢ fizyczna czy zdrowa dieta. Ogromny  badz zostaw kawatek niekoszonego trawnika,
wptyw ma réwniez srodowisko, w ktérym prze-  a natura juz sobie poradzi. Pomystéw jest wiele.
bywamy na co dzien. Mysle, ze zmiany, jakie  Podaje tylko przyktady.

Delegatura Biura Bezpieczenstwa zachodza na naszej planecie, wida¢ gotym Czesto mamy swoje nawyki, ktore utatwiaja

i Zarzadzania Kryzysowego okiem i daleko im do korzystnego wptywu na  nam codzienne funkcjonowanie, i nie zastana-

. nasze zdrowie. Wiem, ze najtatwiej powie-  wiamy sie nad konsekwencjami dla naszych przy-
w Dzielnicy Wesota dziec: ,ale co ja moge?”, ,przeciez moje zacho-  szlych pokolen. Wielu z nas ma dzieci, sam mam

uprzejmie informuje, ze w marcu dy- wanie nic nie zmieni w stosunku do miliarda  dwie corki. Dbamy o ich wyksztatcenie, wycho-
zury dla mieszkancéw beda petnione pozostatych mieszkancow”. wanie i chcemy dla nich jak najlepiej. Wiekszos¢
wedtug ponizszego harmonogramu: A co Ty na to, jesli powiem Ci, ze masz wptyw  z nas chce, aby wyrosty na dobrych ludzi. Pyta-

na zmiane. Kazde Twoje dziatanie moze przy-  nie, czy bedg miaty gdzie zy¢ i cieszyc sie swoim

nies¢ poprawe, lepsze jutro. Zacznij od siebie  zyciem tak jak my mozemy to robic¢ teraz.

S . i zainspiruj innych. Pokaz, ze mozna i wcale nie Nie czekaj, az cos sie zmieni!!!! Sam dokonaj
dzielnicy Wesoia (Urzad Dzielnicy, trzeba wielkich dziatan. Zobacz, czy mozesz se-  zmiany.
ul. 1 Praskiego Pufku 33, pok. ~111). gregowac $mieci? Masz ogrodek? Znajdz miejsce

= 4 marca, godz. 11.00-12.00 na kompostownik. Planujesz porzadki w ogro- Przemystaw Swiercz
- Grupa Osiedlowa Centrum dzie? Przeznacz troche miejsca dla zapylaczy. Po- UKS Sportteam
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

11 marca, godz. 11.00-12.00 K P b Seanse dla dorostych odbywac sie beda
. ~ Grupa Ogiedlowa Stara Mitosna t”o ?ogo na w kazdy czwartek o godzinie 19.00 i potgczone
beda z prelekcja i dyskusja prowadzong przez

(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1 . . L e
~ parking przy sklepie Lidl) Najnowsze filmy dla dzieci i dorostych w We-  krytykow filmowych.

= 2 marca, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogo6lny dla mieszkancow

sofej, bezptatnie, a do tego pofgczone z dysku- Niedziela za$ to przedpofudniowa bajkowa
= 18 marca, godz. 11.00-12.00 sjami i warsztatami? Tak, to mozliwe! Dzieki  uczta dla dzieci (pokazy beda o godzinie 11.00),
- Grupa Osiedlowa Zielona wspétpracy z firma Gutek Film oraz Stowarzysze-  a po projekcjach bedg warsztaty tematyczne dla
(spotkanie na ul. Wspolnej rog niem Nowe Horyzonty na poczatku kwietnia  dzieci i rodzicéw. Cykl zainauguruje film ,Gor-
ul. Brata Alberta — parking przy w Osrodku Dziatan Twérczych Pogodna rusza ki- ~ don i Paddy” (5 kwietnia), pokazane w nim be-
sklepie K&M) no Pogodna. dg m.in.: ,Wielka wyprawa Molly”, ,Basia 1"
Podczas dyzuréw moga Pafistwo zglaszad Do konca czerwca zostanie pokazanych dwa-  oraz ,Basia 2".
dziedcia jeden tytutow. Cykl dla dorostych w dniu Szczegétowe informacje ukazg sie niebawem

wszelkie nieprawidtowosci bezposrednio
do przedstawicieli Policji, Strazy Miej-
skiej, pracownikéw Delegatury BBiZK.

9 kwietnia zainauguruje koreanski ,Parasite”  na stronie www.domkulturywesola.net, facebo-
— sensacyjny laureat tegorocznego Oscara dla  okowym profilu ODT Pogodna oraz ulotkach

najlepszego filmu, inne tytuty to m.in.: francuski i plakatach.
Serdecznie zapraszamy! .Portret kobiety w ogniu”, nowy film Romana Zapraszamy juz teraz i do zobaczenia!
\ / Polanskiego ,Oficer i szpieg” oraz rosyjski ,Wy-
soka dziewczyna”. Karolina Baranowska
........................................................................................... REKLAMA B T R L L L L L T E T E T PR PR PP PP PP PP PP PP PR

SIPECALISINCZNNY GABINIELD PENSJONAT “,;?;E;’g°n‘:;¥:ki;""=f:’ |
DIERMVATOLOXGICZNNY SENIORA 7O e minau

tel. kom. S02 866 525 i rehabilitacja

v pobyt krotko- i dfugoterminow
Beata Pacatowska www.pensjonatseniora.com.pl gra! dzienny 0 Y

. AUTO NA GAZ

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowe;j), tel. 505 099 069 * Mechanika pojazdowa
Warszawa-Wesota, Stara Mitosna e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

¢ Atrakeyjne ceny
* Wieloletnie doswiadczenie

NAUKA GRY NA GITARZE | :Wimssie
Tel. 695-622-848 * Diagnostyka komputerowa

. . L - * Prostowanie felg
Szybko i efektywnie, od pierwszej ul. 1 Praskiego Pulkw 62 (vjozd od S Feomskiege)  tel. 022 499 80 59
lekcji gramy i spiewamy razem.

05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego
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Kolejny sezon Rowerowej Jazdy

na Orientacje na Mazowszu

Juz $miato mozna powiedzie¢, ze
w tym roku zimy nie byto i pod-
czas catego jej kalendarzowego
panowania przewazaty dni z do-
datnig temperaturg. Byt to dzigki
temu idealny okres, aby potre-
nowac jazde na rowerze, i bardzo
duzo os6b z tego skorzystato. Tym
bardziej Spiesze zakomunikowa¢, ze
w 2020 roku bedzie kontynuowany
zaréwno Puchar Warszawy i Ma-
zowsza, jak i Grand Prix Dzielni-
cy Wawer Miasta Stotecznego
Warszawy w Rowerowej Jez-
dzie na Orientacje. Organizato-
rzy zaplanowali rozegranie
dwunastu dwudniowych rund
sktadajgcych sie z trzech startow
oraz jednej trzydniowej rundy wypa-
dajacej akurat na samym poczatku maja
(1-3.05.2020), czyli w sumie bedzie trzynascie
rund, podczas ktérych mozna wystartowac az
czterdziesci razy. Nowos¢ w zblizajacym sie se-
zonie to zwiekszenie do pieciu
rund cieszacych sie bardzo duzg
frekwencjg imprez z cyklu GPDW
m.st. Warszawy w RInO.

0d wielu lat pierwsza runda obu
rozgrywek rusza wraz z zakoncze-
niem zimowego cyklu w biegach
na orientacje FallnO w Warszaw-
skiej Falenicy. W tym roku tradycji
stanie sie zados¢ i | runda PWiM oraz GPDW
zostanie rozegrana w dniach 21-22.03.2020.
Pierwszy dzien to zawody na dystansie klasycz-
nym, ich start bedzie zlokalizowany w Warsza-
wie-Wesotej na nowym parkingu przy Przed-
szkolu nr 434 przy ul. 1 Praskiego Putku 116,
wspotrzedne GPS: 52.224986, 21.221490 —
start od 12.00 do 13.30. Drugiego dnia,
22.03.2020, przenosimy sie z centrum zawo-
déw do warszawskiej Falenicy i Szkoty Podsta-
wowej nr 124 przy ul. Bartoszyckiej 45/47.
W tym dniu dla uczestnikow zostang przygoto-
wane dwa starty na dystansach sprinterskim
i Srednim. Starty zaplanowano w godzinach od
10.00 do 13.00. Kolejna, Il runda zostanie prze-
prowadzona juz w nastepnym tygodniu
w dniach 28-29.03.2020 w Celestynowie. Tutaj
nie potrzeba chyba specjalnego zaproszenia,
bowiem okolice Centrum Edukacji Lesnej Nadle-
$nictwa Celestynéw naleza do najbardziej uro-
kliwych miejsc na Mazowszu. Potwierdzili to
jednomyslnie uczestnicy rund rozegranych
w ostatnich dwoch latach i dlatego to miejsce
weszto na state do naszego kalendarza. W tym
roku organizator przygotowat nowg mape tych
okolic, co zawsze stanowi dla uczestnikéw ko-
lejne wyzwanie i mozliwos¢ odnajdywania lam-
pionikéw w zupetnie nieznanych dotychczas
miejscach. Niewatpliwg atrakcjg obu pierw-
szych rund bedzie udziat w nich 10-osobowej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

reprezentacji z Rosji, liczymy takze na

uczestnikéw z innych sasiadujacych

z nami panstw. Tegoroczny sezon

rozpocznie sie niezwykle dynamicz-

nie, bowiem juz w kolejny week-
end, czyli pierwszy weekend kwiet-
nia, 4-5.04.2020, odbedzie sie ko-
lejna, juz trzecia runda tegorocznego
cyklu. Tym razem wszyscy czytelnicy
+Wiadomosci Sasiedzkich” ponownie
beda mieli bardzo blisko, aby podja¢
prébe zapoznania sie z tg wspania-
ta forma spedzania czasu na fonie
natury. Centrum podczas obu dni
zlokalizowane bedzie przy parkin-
gu Urzedu Dzielnicy Wesota Mia-
sta Stotecznego Warszawy. Teren
wokét Urzedu jest bardzo ciekawy

i obfituje w bogata sie¢ drdg, ktora po-

woduje, ze uczestnicy majg znacznie utrudnio-
ne zadanie, aby bezbtednie dotrze¢ do kolej-
nych punktéw kontrolnych. Starty w oba dni
zaplanowano od godziny 10.00 do 13.00. Do-
ktadne informacje na temat lokaliza-
qji poszczegdlnych rund, godziny
startu, dfugosci poszczegdlnych tras

i termindw zgtoszen znajduja sie na

stronie: www.orienteering.waw.pl.

Zawsze kazdy uczestnik przed star-

tem otrzymuje stodki batonik i pa-

migtkowa naklejke, a po pokonaniu
trasy moze uzupetnic ptyny.

Jak widzimy, na poczatek tegorocznego sezo-
nu organizatorzy przygotowali solidng porcje im-
prez i na pewno kazdy, kto jeszcze nie sprébowat
podrézowania na rowerze w lesie z mapga, powi-
nien koniecznie skorzystac z takiej mozliwosci.

Na poczatek sezonu trasy bedg odpowiednio
dopasowane pod wzgledem dtugosci, tak aby
wszyscy uczestnicy mogli czerpaé przyjemnos¢
z ich pokonywania. Teraz kilka stéw na temat
dystansow:

1. Dystans sprint — jest to najkrotszy dystans,
ktory jednak nie jest taki tatwy, bowiem jest
duzo punktéw kontrolnych w terenie i nalezy
szybko podejmowac wiasciwe decyzje, aby
pokonac dystans w jak najkrétszym czasie. Tu-
taj najszybsi bez wzgledu na kolor pokonywa-
nej trasy osiagaja czas jej pokonania w grani-
cach 25-35 minut. Skala mapy to zawsze
1:7500 — czyli jeden centymetr na mapie to
75 metrow w terenie — naprawde bardzo ta-
two jest przejechac za daleko i to najczestszy
btad popetniany przez uczestnikow.

2. Dystans $redni — jest zawsze rozgrywany tego
samego dnia co dystans sprinterski. Tutaj naj-
krétsze trasy maja nadal mapy w skali 1:7500,
ale juz pozostate otrzymujg je w skali
1:10 000, czyli 1 cm na mapie to juz 100 me-
trow w terenie. Dystans z wyjatkiem trasy zie-
lonej jest minimum dwa razy dtuzszy od sprin-
tu, w przypadku trasy czarnej nawet trzy razy

ey
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dtuzszy. Tutaj uczestnicy maja do od-

nalezienia w terenie od 8 do 22

punktéw kontrolnych w zaleznosci

od wybranego koloru trasy. Jest to

takze bardzo wymagajacy dystans,

bowiem mamy sporo lampionikéw
do odnalezienia i duzo decyzji do podijecia.
Najlepsi pokonuja go w okoto 55-65 minut,
ale ci, co spokojnie jada, potrafig spedzi¢
w terenie nawet trzy godziny.

3. Dystans klasyczny — zawsze jest rozgrywany
jako jedyny dystans w danym dniu zawoddw.
Trasy sg okofo dwa razy dfuzsze niz podczas
dystansu $redniego i w terenie mamy do od-
nalezienia od 8 do nawet czasami 30 lampio-
nikéw. Odcinki pomiedzy punktami sg znacz-
nie wieksze i na pewno jest mniej decyzji do
podjecia, ale za to bardzo wazne sg te podje-
te wiasciwie. Skala mapy dla tras zielonych to
nadal 1:7500, dla trasy niebieskiej 1:12 500,
dla czerwonej i czarnej 1:15 000.

4. Trasy do wyboru — trase zielong zawsze zale-
cam kazdemu, kto po raz pierwszy startuje
w tego typu imprezie, i nigdy jeszcze zaden
uczestnik nie zatowat wtasnie takiego wybo-
ru. Pierwsze 3—4 starty dla oséb, ktére sporo
jezdzg na rowerze, zawsze powinny by¢ na
trasie zielonej, ktéra generalnie przeznaczona
jest do startéw dla dzieci do 12 roku zycia,
startujgcych w zawodach razem z rodzicami,
rodzefistwem lub w grupie znajomych. Mniej
wiecej dopiero od 13—14 roku zycia mozemy
nasze pociechy wypusci¢ same w celu poko-
nania trasy zielonej w terenie, jesli minimum
przez dwa sezony wczesniej startowaty one
pod opieka osoby doroste;.

Kolejne trasy to niebieska, czerwona i czamna

— sg one odpowiednio dtuzsze i takze na tych

trasach mozemy startowa¢ w zespotach wielo-

osobowych.

Dla wielu uczestnikow bardzo wazny jest kon-
cowy osiagniety rezultat i zajete miejsce, jednak
wiekszo$¢ 0sob pojawia sie na zawodach wraz
z calg rodzing i najwiekszg frajde sprawia im
mozliwo$¢ nawigowania w terenie przy pomocy
otrzymanej mapy i odnajdywanie kolejnych punk-
téw kontrolnych. Najwiekszym plusem udziatu
w tego typu imprezach jest mozliwos¢ wspélnego
spotkania sie z innymi osobami, przebywanie
w przepieknych lasach na Mazowszu — kazda run-
da rozgrywana jest w innym miejscu i na koniec
po pokonaniu tras wszyscy dzielg sie pomiedzy
sobg uwagami, jak dotarli do poszczegdlnych
punktéw kontrolnych oraz ile razy pojechali w nie-
wiasciwym kierunku i jaki mieli ktopot z szybkim
dotarciem do kolejnego lampionika w terenie. Za-
wsze ostateczna konkluzja jest taka, Ze mozna by-
to pojechac lepiej i nie ma recepty, dlaczego cza-
sami popetniamy tak proste btedy lub jedziemy
w zupetnie innym kierunku. Kazdy kolejny start to
najlepsza lekcja doskonalenia swojego umystu
i umiejetnosdci realizacji podjetych przez siebie
decyzji. Jest to niezwykle cenna umiejetnos¢ po-
zwalajgca fatwiej pokona¢ problemy, z jakimi
spotykamy sie podczas Zycia codziennego.

Jan Cegietka
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Plany Polskiego Komitetu Pomocy
Spolecznej na I polrocze 2020 roku

21 lutego byliSmy z wizytq w Centrum
Edukacyjnym Instytutu Pamieci Narodowej
im. Janusza Kurtyki na wystawie ,Obraz
Treblinki w oczach Samuela Willenberga”.
Specjalnie dla naszej grupy przyszedt prze-
wodnik, ktory krétko przyblizyt nam po-
stac i zyciorys wieznia obozu. Samuel
byt jednym z 200 wieznidw, ktérym
udato sie uciec z niemieckiego obozu
zagfady w Treblince. W chwili $mierci
w 2016 roku pozostawaf ostatnim z zyja-
cych ocalatych z buntu w 1943 roku.
Ogladali$my fragment filmu, na
ktorym autor wspominat
tamte czasy. Rzezby, ry-
sunki oraz wspomnie-
nia Wallenberg wydo-
byt na swiatto dzien-
ne. Wykonat szkice
oraz rzezby z brazu
na kanwie wspo-
mnien z miejsca
kazni. Wystawa
byta dla mnie du-
zym przezyciem.
Grymas bolu
i niedowie-

Fot. ze zbjoréw |py

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA e MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY @ STOLY ® KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u
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rzania diugo pozostawat na mojej
twarzy. Jednego jestem pewna. Pa-
mie¢ o Holokauscie nigdy nie po-
winna ulec zatarciu. Podobnie jak
o innych zbrodniach przeciwko
ludzkosci, dokonanych w imie cho-
rych urojen, ze mozna by¢ gor-
szym z powodu narodowosci, ra-
sy czy pogladéw politycznych.
Nikt nie moze zapomnie¢ ani
lekcewazy¢ tego, co sie stato.
Nikt nie moze pomniejszaé

A co przed nami:

6 marca o godz. 12.00 z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Kobiet spo-
tkanie w Restauracji ,Zakatek”,

12 marca o godz. 19.00 spek-
takl ,Next to Norma
atrze Syrena,

13 marca o godz. 11.00

zwiedzamy redakcje ,Ga-
zety Wyborczej”,

#KULTURA |

8 i 15 kwietnia spotkania kameralne z okazji
Swiat Wielkanocnych,

24 kwietnia o godz. 19.00 spektakl ,Czarodziej-
ski flet” w Warszawskiej Operze Kameralnej,

25 kwietnia wyjazd do sanatorium w Truskaw-
cu (Ukraina), w programie zwiedzanie Lwowa,

29 maja o godz. 19.30 spektakl ,Hustawka”
w Och-Teatrze,

30 maja godz. 17.00 spotkanie w Zamku Kré-
lewskim z okazji Dnia Matki na koncercie
Wieczor przy swiecach w Wenecji — czar po-
ezji i muzyki epoki Wazéw",

16-29 sierpnia wczasy rehabilitacyjne w Sar-
binowie Morskim.

Mamy jeszcze w planach kilka wyjazddw, kto-

Moz rych terminy s w trakcie ustalania:
rozmiaréw tych wyda-

rzef. Pamietamy i chce-
my pamietac.

wizyta w Teatrze Muzycznym Mazowieckiego
Instytutu Kultury,

wystawa w 100-lecie urodzin Jana Pawfa Il na
Zamku Krélewskim,

Santiago, Park Wodny (Mszczonéw, Wrecza),

Centrum Sztuki Wspotczesnej — Zamek Ujaz-
dowski.

Jak widzicie Panstwo, pani Helena Kazmier-
czak tak zaplanowata nam imprezy, ze o nudzie
nie moze by¢ mowy!

|u
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Bozena Dolezat

WARTO ZOBACZYC:

Warszawski
Festiwal Kawy
— edycja 6

21-22 marca 2020
Patac Kultury i Nauki, plac Defilad 1

Najwieksze kawowe wydarzenie w Polsce. To wydarzenie
jest ptatne, ale niedrogie (10 PLN)!

W tym roku dwa razy wiecej powierzchni dla zwiedzaja-
cych, dwa razy wiecej stoisk oraz dwa niezalezne wejscia ©,
aby unikna¢ kolejek, a dodatkowo jeszcze wiecej stref specjal-
nych i wydarzen towarzyszacych!

Zaproszenie kierowane jest do kazdego - od profesjonalnych
baristéw po osoby, ktdre dopiero co zaczynajg poznawac swiat
kawy. W jednym miejscu mozna bedzie poznac¢ wszystkie jej
smaki, aromaty oraz formy, dowiedziec si¢ o ciekawych sposo-
bach parzenia i formach podawania. Zwiedzajacy zdobeda
wiedze na temat kawy dzieki prelekcjom oraz wyktadom pro-
wadzonym podczas festiwalu (strefy specjalne i wydarzenia to-
warzyszace). Dostepne bedg dziesigtki stoisk z kawa, akcesoria-
mi i jedzeniem. To wszystko odbedzie sie 21 i 22 marca.

Maria Surawska
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

~0Swiadczam, ze zadnej przyjemnosci
nie da sie poréwnac z czytaniem”.

Jane Austen

Trudno nie zgodzi¢ sie ze sfowami Jane Austen
— ulubionej pisarki wszystkich kobiet, jak ja okre-
$lita autorka jej biografii Lucy Worsley. Mozna lu-
bi¢ powiesci napisane przez angielska pisarke lub
nie, ale czytac ksiazki wypada. Biblioteka, wycho-
dzac naprzeciw potrzebom czytelniczym naszych
odbiorcéw, co miesigc zaopatruje wszystkie pla-
cédwki w nowosci wydawnicze. Zachecamy do sle-
dzenia naszej strony www.bibliotekawesola.pl,
w zaktadce KATALOG mozna zobaczy¢ , co nowe-
go?”. Gdyby jednak komus nie byto po drodze do
biblioteki, moze skorzysta¢ z e-bookéw dostep-
nych na stronie Legimi.pl. Wystarczy pobra¢ kod
w jednej z placéwek, by mie¢ dostep do ogrom-
nej oferty wydawniczej. Od marca rusza réwniez
nowa opcja wypozyczania e-bookdw przez nasza
strone. Oferta jest jeszcze skromna, ale bedziemy
ja systematycznie powiekszac. Ten sposéb pobie-
rania ksigzek na rézne czytniki (réwniez Kindle)
i zakup ksigzek tradycyjnych jest mozliwy dzieki
budzetowi obywatelskiemu. Odwiedzajcie nasze
wesotowskie biblioteki, bo naprawde warto!

Ksiazki w zasiegu reki i... ucha

Przypominamy, ze w naszej Filii w Starej Mitosnie
czekajg na Panistwa audiobooki. W bogatej ofer-
cie znajduje sie ponad siedemset ksigzek do stu-
chania, zaréwno klasyka, jak i nowosci: literatura
dla pan, powies¢ historyczna, kryminaty, fantasty-
ka dla matych i duzych, ksiazki przygodowe, bajki
dla najmtodszych — stowem dla kazdego co$ mite-
go. Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z ty-
mi zbiorami na naszej stronie w zakfadce Katalog
/ Katalog multimediéw, a najlepiej bezposrednio
w bibliotece, myszkujac po regatach!

»,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty?”
- warsztaty dla rodzicow

W Filii nr 2 w Zielonej od 24 lutego trwajg warsz-
taty pedagogiczne dla rodzicow. Celem warszta-
tow jest wspieranie rodzicow w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi, nauka umie-
jetnosci lepszego porozumiewania sie, wymiana
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doswiadczen, budowanie poczucia wzajemnej bli-
skosci i ksztattowanie wiezi opartych na wzajem-
nym szacunku. Projekt z budzetu obywatelskiego
realizowany jest przez Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczng w Wesotej we wspétpracy z Biblio-
teka. Spotkania sg prowadzone przez specjalistow
z Poradni w oparciu o cykl ksigzek A. Faber i E. Ma-
zlish ,Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty”.

Spotkania z rekodzielem w Zielonej

0d 20 lutego w Bibliotece w Zielonej odbywaija sie
.Spotkania z rekodziefem”. Podczas cyklicznych
spotkan bedzie mozna poznac innych mitosnikow
rekodzieta z Wesofej i okolic, zobaczy¢ ich prace
i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci. Na spotkanie
nalezy przynies¢ wiasne szydetko, druty, kordonek
lub wtdczke. Spotkania odbywajg sie we czwartki
0 godz. 17.00 w Bibliotece w Zielonej. Wiecej in-
formacji pod numerem telefonu: 785 502 029.

Korzenie Wesolej — cykl wykladow
Adama Ciec¢wierza

W marcu odbedzie sie cykl spotkan z Adamem
Ciec¢wierzem, kulturoznawcg i regionalistg, auto-
rem wielu publikacji i artykutéw prasowych o hi-
storii miasta Warszawy i dzielnicy Wesofa. Spo-
tkania odbeda sie na trzech osiedlach dzielnicy:
3 marca 2020 r,, godz. 18.00, Biblioteka w Zie-
lonej (ul. Podlesna 38),
10 marca 2020 r., godz. 19.00, Osrodek Kultu-
ry (ul. Starzynskiego 21),
12 marca 2020 r, godz. 18.00, Osrodek Dzia-
fan Tworczych ,Pogodna” (ul. Jana Pawta Il 25).

Podczas spotkan bedzie mozna kupic¢ ksigzke
.Wesota. Przyroda — dziedzictwo — wspofcze-
snos¢” autorstwa Adama Ciecwierza, Doroty
Wronskiej i Pawfa Ajdackiego wydang w ub. ro-
ku przez Biblioteke.

Mtlodziezowe warsztaty komiksowe
z Berenika Kolomycka

Biblioteka w Zielonej zaprasza mtodziez w wieku
12+ na bezpfatne warsztaty komiksowe z Bere-
nikg Kotomycka — ilustratorka, rzezbiarka, autor-
ka serii komiksow dla dzieci i laureatka nagrody
Grand Prix na Miedzynarodowym Festiwalu Ko-
miksu i Gier w to-
dzi. Warsztaty od-
beda sie w piatki:
Q 6, 13 i 27 marca
w godz. 16.00—
—18.00. Informacje
i zapisy pod nume-
rem telefonu: 785
502 029. Uwaga:
pierwszehnstwo
przyjecia na warsz-
taty majg czfonko-
teaa wie grupy ,Komik-
sowo” z Biblioteki
w Zielonej!

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqs1edztk7}

Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sL, Warszawy

Wystawa
»Galeria portretéw lesnych”

Biblioteka w Zielonej zaprasza na wernisaz wy-
stawy ,Galeria portretow le$nych”. Wystawa jest
prezentacja prac Matgorzaty Lewandowskiej-
-Zych, absolwentki Wydziatu Grafiki ASP w War-
szawie. Autorka
po kilku latach
pracy w reklamie
zamienifa stano-
wisko Art Direc-
tora na pefny etat
mamy dwdch an-
cymonoéw. W do-
mowej pracowni,
przy kuchennym
stole, gdzie$ mie-
dzy nale$nikami
a rosotem projek-
tuje, rysuje i klei
ze skrawkow tka-
nin roézne obraz-
ki. Wernisaz od-
bedzie sie 6 marca o godz. 18.30. Wystawe be-
dzie mozna ogladac do 8 kwietnia w godzinach
otwarcia placowki.

Rozstrzygniecie konkursu
»D0 ksiazek na 50-lecie Wesolej”

26 marca o godz. 18.00 w Filii nr 2 w Zielonej od-
bedzie sie uroczyste rozstrzygniecie konkursu dla
moli ksigzkowych ,,50 ksigzek na 50-lecie Weso-
tej”. Wytonienie laureatéw nagréd konkursowych
nastagpi w drodze losowania. Wiecej informadji
na stronie Biblioteki www.bibliotekawesola.pl.

»Czytanie uskrzydla”

- piknik rodzinny
23 kwietnia w ramach Swiatowego Dnia Ksigz-
ki odbedzie sie impreza ,Czytanie uskrzydla”,
podczas ktérej zostang odstoniete ceramiczne
skrzydta na elewacji budynku Biblioteki w Zie-
lonej. Na skrzydta sktada¢ sie beda setki matych
ceramicznych ksigzeczek wykonanych indywi-
dualnie przez dzieci, mfodziez oraz dorostych.
Tytuty stworzonych ksigzeczek to ulubione
przez twércdw pozycje czytelnicze. Projekt zo-
stat zainicjowany przez ceramiczke Dorote ta-
sisz i jest wykonywany w jej pracowni przez
mieszkancow Wesofej. Podczas imprezy bedzie
mozna zrobi¢ sobie pamiagtkowe zdjecie ze
skrzydtami (fotobudka). Najmtodsi uczestnicy
beda mogli réwniez pobawi¢ sie na trampolinie
typu Euro-bungee. Przewidziane sg tez konkur-
sy czytelnicze z nagrodami. W trakcie imprezy
bedzie mozna réwniez spotkac sie i porozma-
wiac z pisarzami, ktorzy biorg udziat w projek-
cie ceramicznym.

Bibliotekarze
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10 marca o godz. 19.00 odbedziemy nieby-
wafg podréz podczas multimedialnego wyktadu
Adama Cie¢wierza ,KORZENIE WESOLEJ”. Po-
dr6z w czasie rozpoczniemy od 1416 roku, po-
znajac pierwsze osiedla Wesotej, ich historie,
aby dotrze¢ az do Il wojny $wiatowej. , Korzenie
Wesofej” to nie tylko wyktad historyczny — to
réwniez barwne obrazy, zdjecia i mapy z réznych
okreséw jej rozwoju i codziennego zycia jej
mieszkancow. Liczba miejsc ograniczona.
Wstep wolny.

Tradycyjnie juz 20 marca o godz. 10.50 (Fi-
lia ,Pogodna”) i godz. 11.50 (OK Wesota)
SPOTKANIE Z MUZYKA. Koncert Filharmonii
Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. .Na dworze Kréla Stornce”. Kto z matych me-
lomanéw nie jest ciekaw, co byto najwieksza
pasjg Ludwika XIV, na ilu instrumentach potrafit
grac i skad wziat sie jego przydomek — Krol
Stonce? Wraz z artystami Baletu Dworskiego
Cracovia Danza i muzykami grajgcymi na instru-
mentach historycznych zapraszamy na wyprawe
w przeszto$¢. Dzieki muzyce i opowiesciom
przeniesiemy sie w czasy najstynniejszego wiad-
¢y Francji, odwiedzimy jego wspaniafg siedzibe

29.03.2020
GODZ.

e T
SPOLECZNA SZKOLA MUZYCZNA I}

IM. W. KILARA
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Marzec w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

w Wersalu i poznamy dziafajace tam zespoty.
Przy jakich okazjach w paftacowych wnetrzach
i ogrodach brzmiata muzyka? Czy stuzyta wy-
tacznie do tego, aby zapewni¢ na dworze roz-
rywke? Kto i jakim tarcem otwierat krélewski
bal? Co dziato sie z muzykami i ich instrumenta-
mi, gdy krél udawat sie w podr6z? Odpowiedzi
na te i jeszcze wiecej pytan ustyszycie podczas
koncertu. Do zobaczenia! Grupy zorganizowa-
ne obowiazujg zapisy, ale zapraszamy réw-
niez uczestnikéw indywidualnych.

29 marca o godz. 16.00 absolwenci
i uczniowie Spotecznej Szkoty Muzycznej I st. im.
Wojciecha Kilara przedstawiag nam niebywate
widowisko multimedialne — StOWO | DZWIEK
— OPOWIESCI Z LASU MILOWEGO. Na pro-
gram ztozg sie nastrojowe utwory instrumental-
ne, piosenki i wiersze. Liczba miejsc ograni-
czona. Wstep wolny.

Marzec zakoficzymy Eliminacjami Dzielnico-
wymi 43. KONKURSU RECYTATORSKIEGO
WARSZAWSKA SYRENKA. Zapraszamy 30 mar-
ca od godz. 10.00. Ujawnianie mfodych talen-
téw recytatorskich i pobudzenie aktywnosci
artystycznej, popula-
ryzacja literatury
i ksztaftowanie na-
wyku czytania, ozy-
wienie kontaktu z po-
ezjg polska i zagra-
niczng — to gtéwne
zadania  Warszaw-
skiej Syrenki. Konkurs
jest adresowany do
dzieci i mtodziezy ze
szkot podstawowych.
Co roku w elimina-
cjach bierze udziat
kilka tysiecy dzieci
i mifodziezy z woje-
wodztwa mazowiec-
kiego. Na przestucha-
nia finatowe przyjez-
dza ok. 200 dzieci
z Mazowsza — poto-
wa spoza Warszawy.
Organizatorami elimi-
nacji sg szkoty pod-
stawowe i osrodki
kultury. Finat odbywa
sie w Mazowieckim
Instytucie  Kultury.
Uczestnikami przestu-
chan tego etapu mo-
ga byc¢ jedynie laure-
aci eliminacji szkol-
nych dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy. Kar-
ty zgtoszen nalezy

16.00
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dostarczy¢ do 23 marca 2020 r. Partner i fun-
dator nagréd eliminacji dzielnicowych: Wy-
dawnictwo Bellona.

Tekst i grafiki: Marcin W. Kofodziej

W marcu na Pogodnej

Zachecamy dzieci w wieku 5-12 lat do wzie-
cia udziatu w warsztatach plastycznych pt.
+SURREAListyczny kolaz” towarzyszacych wy-
stawie zbiorowej pracowni SURREAL pt.: ,Duzo
barw — jedna pasja”. Podczas zajec¢, ktdre odbe-
da sie 7 marca o godz. 11.00, przy pomocy kre-

dek, papieru kolorowego i wycinkéw z gazet
stworzymy surrealistyczne kolaze. Kazdy bedzie
mogt pusci¢ wodze fantazji i wyczarowac zwa-
riowany obraz rodem z sennych marzen. Ograni-
cza¢ bedzie nas tylko nasza wyobraznia.

Prowadzenie: Ewa Przanowska. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja zapisy od 24 lute-
go pod nr. tel. 22 427 37 74.

12 marca o godz. 18.00 odbedziemy kolejng
niebywatg podréz podczas multimedialnego wy-
kiadu Adama Cie¢wierza , KORZENIE WESO-
LEJ". Podréz w czasie rozpoczniemy od 1416 ro-
ku, poznajac pierwsze osiedla Wesotej, ich histo-
rie, aby dotrze¢ az do Il wojny Swiatowe;j.
.Korzenie Wesotej” to nie tylko wykiad histo-
ryczny — to réwniez barwne obrazy, zdjecia i ma-
py z réznych okreséw jej rozwoju i codziennego
Zycia jej mieszkancow. Wstep wolny.

14 marca o godz. 18.00 zapra-
szamy na koncert pt. ,Standardo-
wy sobotni wieczor, czyli ulubio-
ne jazzowe standardy”, podczas
ktérego bedziemy mie¢ okazje
ustysze¢ kilkanascie standardow
jazzowych w wykonaniu Agaty
Bartfomiejczyk — wokal oraz Jana
Jareckiego — piano. Artysci wpro-
wadzg nas w niepowtarzalny kli-
mat. W programie m.in. As Time
Goes By, The Lady Is A Tramp oraz
Over The Rainbow. Wigkszo$¢ tych
utworéw powstata w latach ‘30
oraz '40 ubiegfego wieku, ale
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W(igZ s chetnie grane i $piewane przez wspotcze-
snych artystéw. Zachecamy do spedzenia sobot-
niego wieczoru z twdrczoscig George'a Gershwi-
na, Duke'a Ellingtona, Richarda Rodgersa oraz in-
nych kompozytoréw minionego stulecia.

W tym miesigcu bedziemy mieli réwniez oka-
zje wystucha¢ utalentowanych muzycznie mfo-
dych artystow. 21 marca o godz. 9.30 odbedg
sie otwarte przestuchania w IV dzielnicowym
konkursie wokalnym pt. ,Piosenki z ekranu”.
Poprzednie edycje konkursu zgromadzity wielu
uzdolnionych wokalistow, ktdrzy prezentowali
bogaty repertuar oraz wysoki poziom artystycz-
ny. W tym roku uczestnicy zaprezentujg utwory
z filméw, bajek, seriali i musicali w trzech kate-
goriach: 7-10 lat, 11-13 lat, 14-16 lat. Z pew-
noscig bedzie bardzo klimatycznie.

Dzwiek maluje to, co niewidoczne dla oka. ta-
czac te dwie artystyczne dziedziny, Aleksandra
Stencka zaprasza nas do zaczarowanego lasu ze
swoich obrazow, do krainy marzen, wielowy-
miarowosci. Jej pasjg jest tworzenie obrazéw
i muzyki, poprzez ktore przejawia sie Swiat ba-
$niowy. Inspiracjg do tego, co tworzy, jest Natu-
ra. W obrazach ukazuje wielowymiarowy, ma-
giczny Swiat — niczym wspomnienie, by¢ moze
marzenie. Najpiekniejszg opowiescig o jej malar-
stwie jest Spiew, ktéry pochodzi z tego samego
Swiata. 26 marca o godz. 19.00 odbedzie sie
wystep wokalny oraz wernisaz wystawy artystki
pt. ,Smoczy las”. Wystawa bedzie dostepna do
16 kwietnia po wczesniejszym umowieniu.

Moiz to kilkuletni chtopiec
zyjacy w malutkim afrykan-
skim kraju, przez ktéry pro-
wadzi tylko jedna gtéwna
droga. To niesamowite miej-
sce — upat, gory i ocean
w jednym. | te bajkowe dom-
ki, ktére zamieszkuje rodzina
Moiza. Wioska, w ktorej
mieszka, wyglada jak osada
z parku rozrywki. Gliniane
fortece spetniaja jednak wiele funkgji, a kazda ich
czes¢ jest doktadnie przemyslana. Moiz pochodzi
z plemienia Batammariba, plemienia, ktore zyje
z dala od wielkiego $wiata. 28 marca o godz.
11.00 zapraszamy na warsztaty plastyczne z cyklu
Dzieciaki Swiata” pt. ,M6j bajkowy zamek”,
podczas ktorych dowiemy sie, czy w dzisiejszych
czasach fatwo jest zy¢, nie narazajgc sie na te
wszystkie ,,zdobycze cywilizacji”, czy tatwo obro-
ni¢ swoja wiare i uchronic sie przed najazdami tu-
rystow, szczegdlnie, gdy mieszka sie w basnio-
wym zamku! Spotkanie przeznaczone jest dla
dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami.
Prowadzenie: Urszula Kowal-Gajewska. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 23 marca pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Piosenki z ekranu

Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna” zapra-
sza do udziatu w IV edycji konkursu wokalnego
pt. ,Piosenki z ekranu”, ktérego celem jest wy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

tonienie szczegdlnie uzdolnionych wokalistow
i wokalistek z dzielnicy Wesota, stymulowanie
wrazliwosci estetycznej wsrdd miodych artystow
oraz popularyzacja piosenki filmowej. Konkurs
zostanie przeprowadzony w nastepujacych kate-
goriach wiekowych: 7-10 lat, 11-13 lat, 14-16
lat. Zgtoszenia do 11.03.2020 r. Szczegoty na
stronie www.domkulturywesola.net.

Tekst i grafiki: Agnieszka Matecka

W marcu w Zielonej

Odkrywaj pasje, rozwijaj talenty
i spedzaj z nami czas!

Trwa nabdr do grup sekcyjnych w sezonie luty—

—czerwiec 2020. Zapraszamy m.in. na zajecia jezy-

kowe, ruchowe, muzyczne i plastyczne takie jak:
Rysunek i Malarstwo (mfodziez 10-14 lat)

Ceramika (dzieci, mtodziez, dorosli)

Warsztaty Florystyczne (spotkania miedzypo-
koleniowe) — najblizszy termin 21 marca

Klub Odkrywcow (7-12 lat) — zajecia naukowe
Nifios Musicales (3—6 lat) — jezyk hiszpanski
dla najmfodszych

Guzik z Petelka (7-11 lat) — warsztaty szycia
Nauka gry na gitarze akustycznej — zajecia in-
dywidualne

Studio Piosenki — zajecia indywidualne
Angielski Krok po Kroku (seniorzy)

Kétko Informatyczne (seniorzy)

Jezyk wioski, angielski,
hiszpanski, chinski —
poziom podstawowy

MOAT DWW

Wiecej  informagji
i petna oferta zaje¢ do-
stepne sg na stronie
www.domkulturyweso-
la.net. Zapisy na zajecia
na stronie www.strefa-
zajec.pl oraz pod nume-
rem telefonu (22) 506
51 57. Zapraszamy!

MAL - Miejsce
Aktywnosci
Lokalnej

Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota wraz
z filiami ODT Zielona
i ODT Pogodna to jedno
z ponad 100 miejsc nale-
z3cych do sieci warszaw-
skich MAL-6w. Naszym
celem jest wspieranie lo-
kalnych, sasiedzkich ini-
Cjatyw. Bezptatnie udo-
stepniamy pomieszczenia
na rzecz wydarzen nieko-
mercyjnych, organizowa-
nych przez mieszkancéw
dzielnicy Wesota.

ECEI
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Masz pomyst i chcesz go zrealizowac? Po-
trzebne Ci miejsce lub pomoc przy organizacji?
Napisz do nas, zadzwon lub przyjdz na spotka-
nie z koordynatorem MAL. Zapraszamy!

DYZUR KOORDYNATORA: czwartki 11.30-21.00
Lokalizacja: Osrodek Dziatan Twérczych
JZielona”, ul. Wilanowska 3
tel.: 798 872 333
e-mail: mal@domkulturywesola.net

Tekst i grafiki: Justyna Krakowska

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

ITHSTYTUOT
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2020
WARSZAWSKA

SYRENKA
30.03

GODZ. 10:00

ELIMINACJE DZIELNICOWE
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY

WESOLA M.ST. WARSZAWY
STARZYNSKIEGO 21, 05-075 WARSZAWA

A oulbure

1-_'@1 =- Oamewaze. gE| | ONA

13|



ﬁ"ﬁ WESOLA

[ o] s e . .
wiadomosci sgsiedzkie

Stalkerware

Oprogramowanie stuzace do szpiegowa-
nia uzytkownika. Czesto udostepniane pod
hastem ,,ochrona rodzicielska”. Charaktery-
styczny dla tego typu oprogramowania jest
fakt ,,ukrywania si¢”. Ofiara nie wie, ze jest
podgladana, nie widzi ikony, a sama aplikacja
przybiera czesto nazwy plikéw systemowych.

W celu instalacji nalezy posiada¢ fizycz-
nie telefon ofiary. Aplikacje te dostepne s
w sklepach z aplikacjami.

Ostatnim gfosnym przyktadem stata sie
aplikacja majgca na celu monitorowac ak-
tywnos¢ dzieci. Deweloper Till Kottmann
podzielit sie swoim odkryciem z firmg Tech-
Chrunch.

Aplikacja Kidsguard byta oprogramowa-
niem typu stalkerware. Wersja na Androida
wymagafa wiaczenia instalacji z niezna-
nych zrodet i dodatkowo prosita o wytacze-
nie ochrony Google Play Protect, ktora
chroni przed ztosliwym oprogramowa-
niem. Skorzystanie z tych dwoch opcji ob-
niza znacznie bezpieczenstwo urzadzenia

mobilnego. Dodatkowo

. . Till Kattmsmn ol pe - 16 hut
aplikacja wysyfata dane - A iy
Z\é:avcgrf Xglii:ggegéini Android Features i05 Features
rata wszystko, od lokali- :
zadji przez zdjecia po tre- - W o
$ci wiadomosci, nawet o Conacts w Conta
z komunikatoréw, ktére
zapewniajg szyfrowanie N (S, ¥
end-to-end. o Wi Logger W

Obok lista zbieranych
informacji opublikowana W Ceino v
przez Tilla Kottmanna na o Canturn Scresnshot wi
Twitterze. F
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W dalszych odkryciach
stwierdzono, ze dane zbierane przez apli-
kacje wysytane byty do chmury, ktérej nie-
odpowiednia konfiguracja powodowata,
ze dane te mogty by¢ publiczne.

Zrozumiate jest, by rodzic korzystat
z udostepniania lokalizacji dziecka, tylko
nalezy zachowac przy tym rozwage i rozsa-
dek, a do oprogramowania stalkerware na-
lezy podchodzi¢ sceptycznie i pamietac, ze
dane s3 dalej przesytane.

Znowu idzie wiosna,
wiec warto posprzgtac
SWOJ organizm po zimie

Marzec to cudowny miesiac, kiedy przyroda budzi sie¢
do zycia. Ale... wraz z nim nadchodzi tez wiosenne

przesilenie. Wielu z nas bedzie czulo si¢ stabiej,
odczuwalo zmeczenie i brak energii. Moze by¢ to rezultat nagromadzonych
zlogow i toksyn. Na szczeScie czlowiek, jako nieodzowny element przyrody,
co roku ,,rodzi si¢ na nowo”, dlatego warto w tym okresie poczynié

gruntowne wiosenne porzadki.

Poniewaz wszystko, co si¢ dzieje w orga-
nizmie, ma swoj poczatek... w zofadku, dla-
tego nim zajmiemy si¢ najpierw. Przede
wszystkim, aby przywrdci¢ naturalne pH
zoladka, wzmocni¢ jego energetyke, usunac
Sluz i1 wilgo¢ oraz poprawi¢ przyswajanie
sktadnikow odzywczych z pozywienia, war-
to wprowadzi¢ dwa nastgpujace zabiegi:

1. Przyjmowanie codziennie na czczo cieplej
wody z octem jabtkowym (1-3 mies.);

2. Terapia kiaczem tataraku lub korzeniem
arcydziggla zawierajacymi kwas jabtkowy

(do 1 miesigca w okresie przesilenia).

Ad 1. Dlaczego warto spozywaé codzien-

nie ocet jablkowy? Poniewaz pobudza on
procesy trawienne, wydzielanie sokoéw zo-

|14

tadkowych i synteze enzymow trawiennych.
Wspiera trawienie biatek, oczyszcza orga-
nizm z toksyn, stabilizuje poziom cukru we
krwi i stymuluje uktad immunologiczny.
Przygotowuje watrobe do lepszej pracy.
Przygotowanie: 1 tyzeczka octu jabtkowe-
go na filizanke cieplej wody. Pi¢ na czczo mi-
nimum 30 min przed positkiem. Z czasem
mozna zwigkszy¢ dawke do 1 tyzki dziennie.

Ad 2. Wtasciwosci tataraku: przeciwfer-
mentacyjne, przeciwgnilne, rozkurczowe,
wiatropedne, pobudzajace  trawienie
i wchianianie sktadnikow pokarmowych
oraz przeciwobrzekowe. Dziata uspokajaja-
co, dlatego jest polecany takze przy nerwi-
cach zotadka. Wiasciwosci korzenia arcy-

Zrodto:  https://techcrunch.com/2020/02/
20/kidsguard-spyware-app-phones/

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Czy wiecie, ze jestem z Wami
i pisze do ,,Wiadomosci
Sasiedzkich” juz od roku?

Z tego powodu dla pierwszych
trzech osob, ktore zglosza sie
w marcu br. na konsultacje,
przygotowalam 10% RABATU
na ustugi i produkty. Zapraszam
do gabinetéow w Rembertowie!
Kontakt i zapisy: 505 724 094,
kontakt@ziolowyraj.com

Najblizsze wydarzenia
w Twojej okolicy — sprawdzaj
kalendarz wydarzen na FB oraz:
www.ziolowyraj.com

dziegla: antybakteryjne, przeciwpierwot-
niakowe i fungistatyczne. Znosi bol brzu-
cha, skurcze jelit i zoladka, wzmaga wydzie-
lanie sokoéw trawiennych i z6lci. Dodatko-
wo dziata przeciwlgkowo, antydepresyjnie,
uspokajajaco. Wazne: moze uczula¢ na
stonice. Nie stosowac latem.

Przygotowanie: 1 lyzke klaczy tataraku
zala¢ na noc 250 ml zimnej wody. Rano
podgrzac w kapieli wodnej. Pi¢ ciepte maly-
mi tykami przed i po positku 6 razy dzien-
nie przez okres do 1 miesiaca.

Odwar z korzenia arcydziggla nalezy
przygotowaé z 1 tyzki surowca na 250 ml
wody; surowiec gotowa¢ 10 min na matym

cd. nastr. 15
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cd. ze str. 14

ogniu, zostawi¢ 20 min do naciagnigcia. Pi¢
2 razy dziennie po szklance na dolegliwosci
trawienne.

Komentarz: w badaniach
obserwacyjnych z udzialem
pacjentow w Klinice Chi-
rurgii Ogolnej i Przewodu
Pokarmowego w Warszawie
w latach 2000-2008 (cytuje
za: K. Bielecki, ,,Medycyna
Rodzinna” 1/2011) uznano,
ze szereg ro$lin zawieraja-
cych w swoim skfadzie do-
broczynne kwasy organicz-
ne: kwas fumarowy, cytry-
nowy, jabtkowy czy sorbowy
wplywalo korzystnie na zo-
fadek i tagodnie obnizato
jego pH. Surowce, o kto6-
rych mowa, to m.in. ziola,
owoce i warzywa takie jak:
cytryny, rabarbar, jagody,
dzika roza, figi, sliwki, jablka i ocet jabl-
kowy, a takze zZurawina i jarzebina, najza-
sobniejsza w prozdrowotng mieszaning
kwasow organicznych (cho¢ niekoniecznie
chetnie wybierana przez lekko cierpki
smak). W przeciwienistwie do preparatow
z grupy inhibitorow pompy protonowej,
dla ktorych obserwuje si¢ szereg nieko-

rzystnych dziatah zwiazanych z przewle-
ktym ich stosowaniem, surowce zawieraja-
ce kwasy organiczne wplywaja korzystnie
na nablonek zotgdkowy i jelitowy w zakre-
sie regulacji wydzielania, odnowy i regene-

racji. Dodatkowym ich atutem jest to, ze
sg one substratami gtéwnych cykli metabo-
licznych w organizmie i pelniag rol¢ natu-
ralnych antyoksydantéw oraz dostarczaja
komoérkom nabtonka przewodu pokarmo-
wego niezbednej energii do prawidtowego
funkcjonowania. Uwaza si¢, ze mechanizm
ten pomaga utrzyma¢ prawidlowe wydzie-

REKLAMA

Program spoteczny
SJTeAKTYWACJA kobiet”

Zatozenia programu: fizyczna aktywizacja
mieszkanek Wesotej i okolic.

Bezptatna akcja obejmuje:

¢ konsultacje z trenerka, dietetyczka lub fizjoterapeutka wraz z analiza
sktadu ciata, wyznaczeniem miesiecznego planu dziatania oraz biezacym

monitoringiem postepow;

e miesigc treningdw interwatowych, z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu fizjoterapeutycznego, prowadzonych zawsze pod czujnym okiem

instruktorki;

e udziat w comiesiecznych, prozdrowotnych spotkaniach edukacyjnych
organizowanych w Studiu Active Ladies.

Warunkiem przystapienia do programu jest ukonczenie 50 lat i che¢ powrotu

do aktywnego trybu zycia :)

Zgtoszenia przyjmujemy do korica marca 2020 roku.

Zgtos sie lub zapros osobe, dla ktorej dedykowany jest ten program.

Szczegobty pod numerem 512 774 212 lub na stronie
www.activeladies.pl.

Aotiie Ladios

TRENING - DIETA - MASAZ

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Studio dla kobiet Active Ladies
ul. Jezdziecka 21F, lok. 3, os. Stara Mitosna, tel. 506 830 446

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqs1edztk7}

lanie kwasu solnego, wydzielanie pepsyny
dla trawienia zoladkowego, co zostalo po-
twierdzone w przeprowadzonych bada-
niach obserwacyjnych na grupie pacjentow
z przewleklym zapaleniem trzustki, refluk-
sem zoladkowo-przetyko-
wym oraz dyspepsja. Warto
wiedzie¢, ze roéwniez po-
wszechnie uzywany w kuch-
ni imbir zawiera w swoim
sktadzie kwasy organiczne:
SZCZawiowy, jabtkowy
i bursztynowy. Dodatkowo
sktadniki zawarte w imbi-
rze maja mozliwo$¢ hamo-
wania rozwoju drobno-
ustrojow: bakterii, wiru-
sow, grzybow, a takze
pasozytdw, takze w prze-
wodzie pokarmowym. Co
istotne, skutecznie usuwaja
nudnoéci i wykazuja dziata-
nie przeciwwymiotne przy
chorobach i uszkodzeniach
Sluzoéwki zotadka.

Juz w porzadku, moj zotadku? Jak oczy-
Scicie zotadek, przyjdzie czas na watrobe,
a wtedy poczujecie, ze ubywa Wam lat,
a energii przybywa. Ale o tym juz w nastgp-
nym wydaniu WS.

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

W marcu
Kobiety trenuja
ZA DARMO!

Szczegoty w klubie
i na stronie
activeladies.pl.
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Okiem coacha

G jak GRZECZNOSC
— Uczymy sie jej od
dziecka. Za grzecz-
nos¢ uznaje sie
przestrzeganie re-
gut  komunikacji
wiasciwych danej
sytuagji lub grupie
0s6b. Chocby uste-
powanie miejsca
w autobusie oso-
bom starszym,
stabszym, przepuszczanie kobiet w drzwiach,
moéwienie ,dziekuje, przepraszam, prosze”,
zwyczajna pomoc w codziennych sprawach, to-
lerancja wobec szeroko rozumianej odmienno-
4ci i kontrolowanie wtasnych czyndéw i stow.

Wprawdzie wedtug Stendhala ,,Grzeczno$¢ to
tylko brak odruchéw ztego zachowania”, jednak
wydaje sig, Ze to co$ wiecej niz przyzwyczajenie
do dobrych nawykéw. Grzeczno$¢ jest elemen-
tem, ktéry w znacznej mierze zalezy od kultury
osobistej kazdego z nas. Polega ona na szacun-
ku wobec drugiego cztowieka, prezentowaniu
postawy odpowiedniej do sytuacji. Jan Jakub
Rousseau powiedziat, ze ,Prawdziwa grzecznos¢
polega na wyrazaniu zyczliwosci”, a Swiety Fran-
ciszek Salezy, ze ,Grzeczno$¢ jest siostrg mito-
$ci”, i obaj mieli zapewne racje.

Grzecznos$¢ jest bardzo przydatna. Dzieki
grzecznemu sposobowi bycia i méwienia zwiek-
szasz szansg, ze osoba, do ktdrej méwisz, wystu-
cha cie i zrozumie, o co ci chodzi. Wazny jest do-
bor stéw, towarzyszacy im sposéb wypowiadania
oraz mowa ciata. Jak wida¢, od dawna to wie-
dziano, bo juz Ezop twierdzit, ze , Grzecznoscig
wskorasz wiecej niz surowoscia”. Wprawdzie ten
spos6b myslenia o grzecznosci zbliza jg nieco do
zachowan spofecznych mniej autentycznych,
a bardziej wykalkulowanych. Pisarka Lucy Maud
Montgomery formutuje to jasno — ,Grzeczno$¢
nie mogtaby istnie¢ bez odrobiny hipokryzji”
— jednak méwiac szczerze, jakakolwiek grzecz-
nos¢, czy to ptynaca z serca, czy z wyrachowania,
lepsza jest od niegrzecznosci, czyz nie?

G jak GNIEW — wedtug definicji reakcja na nie-
powodzenie lub wzburzenie emocjonalne, cza-
sami z nastawieniem agresywnym, bedgce reak-
Cja na dziafanie interpretowane jako skierowana
negatywnie akcja zaczepna. Gniew skfada sie
z trzech elementow: mysli, reakgji fizjologicznej
oraz zachowania.

Podobnie jak inne emocje, specyficznie zabar-
wia on obraz postrzeganej rzeczywistosci, czyli
moze ja znieksztatcic.

.Gniew jest chwilowym szalefistwem” — mé-
wi Horacy.

.Nic waznego nie czyn w gniewie. Glupi jest
ten, kto wsiada na okret podczas burzy” — Balta-
zar Gracian.
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A wedtug Bolestawa Prusa — ,Jak wicher od-
nosi ptaka na pustynie, tak gniew wyrzuca czto-
wieka na brzegi niesprawiedliwosci"”.

Z gniewem powinni$my wiec obchodzi¢ sie
ostroznie. Umiejetnos¢ jego kontroli zalezy od
mozliwosci intelektualnych oraz socjalizacji da-
nego cztowieka.

Czy jednak powinnismy zaliczy¢ gniew do
emocji, ktorych nie potrzebujemy? Nic bardzie]
mylnego. Wedtug terapeuty Andrzeja Michal-
skiego gniew bywa uzytecznym narzedziem,
ktore pozwala nam zakresli¢ wtasne granice
i broni¢ ich przed agresorami. Wazne jest jednak,
aby byt adekwatny do sytuadji, a takze wyrazo-
ny jasno i we wiasciwej formie.

Jak powiedziat perski filozof Avicenna —
,Gniew, ktory szybko sie uspokaja, nie rodzi nie-
nawisci”.

A wiec uzywajmy gniewu, gdy jest to koniecz-
ne, pamietajac jednak, ze kiedy przemawiamy
pod jego wptywem, mogg pas¢ sfowa, ktdrych
bedziemy zatowac...

G jak GLUPOTA — niedostatek rozumu przejawia-
jacy sie brakiem bystrosci, nieumiejetnoscia roz-
poznawania istoty rzeczy, zwigzkéw przyczyno-
wo-skutkowych, przewidywania i kojarzenia.
Charakteryzuje sie pycha, $miatoscig, podejrzli-
woscig, niskim lub nieistniejgcym samokrytycy-
zmem, niezdolnoscig do zdziwienia, daznoscig
do ekspansiji...

Termin ten nie jest uzywany obecnie w na-
uce, chociaz w XIX wieku prébowano tworzy¢
klasyfikacje réznego rodzaju gtupcéw i gtupoty.
Pomyst ten zarzucono... moze z powodu skali
zjawiska. Oto sfowa Alberta Einsteina — ,Tylko
dwie rzeczy s nieskonczone: wszechswiat oraz
ludzka gtupota, cho¢ nie jestem pewien co do
tej pierwszej".

Eksplorujac temat na wtasng reke, niezle sie
usmiatam, ale zdarzyty sie takze historie bez
happy endu — poznatam miedzy innymi historie
wynalazcy testujgcego ratunkowe kalesony
wiasnego projektu, ktére samoczynnie urucho-
mity sie w metrze. Efekt? Wybuch sprezonego
powietrza i kilku pasazeréw z potamanymi ze-
brami... Wpadtam tez na slad akwarysty, ktéry
tak zdenerwowat sie na jedng rybe, ze posta-
nowit jg ukara¢ i potkng¢ zywcem. Ryba utkne-
ta mu w przetyku, udusili sie oboje... Zgadzam
sie wiec z Aleksandrem Fredrg i jego stwierdze-
niem: ,Gfupoty straszna jest potega — ziemie
burzy, piekfa siega”.

Na koniec co$ konstruktywnego. Matthijs Van
Boxsel, holenderski historyk literatury, od wielu
lat zajmuje sie problematyka gtupoty w kulturze.
Jego zdaniem nikt nie jest dostatecznie inteli-
gentny, by poja¢ wiasng gtupote. Stanowi ona
warunek konieczny poznania, btedy s motorem
postepu, a kleska to poczatek sukcesu. Wedtug
niego gfupota jest fundamentem cywilizagj.

#DOBRE RADY |

Moze wiec warto zapamieta¢ stowa Ericha
Marii Remarque’a — ,Urodzi¢ sie gtupcem to nie
wstyd. Wstyd tylko gtupcem umierac”.

G jak GENIUSZ — z facinskiego genius — termin
mogacy oznacza¢ niezwykfe, niezrozumiate dla
innych zdoInosci wydajace sie nadludzkimi. Ary-
stoteles twierdzit, ze ,Nie ma geniuszu bez
szczypty szalefistwa”.

Pojecie oznacza takze ducha danej epoki, czto-
wieka, narodu. W tym sensie termin jest bliski
heglowskiemu pojeciu ,zeitgeist”, ale nie be-
dziemy sie nim teraz zajmowac.

W filozofii nauki i psychologii geniuszem jest
osoba posiadajaca bardzo wysoki poziom ogél-
nych zdolnosci poznawczych, zdolna do two-
rzenia oryginalnych koncepcji naukowych, no-
wych form organizacji spofecznej, nowych dziet
artystycznych, rewolucyjnych wynalazkéw
technicznych itp.

Oto krotka, ale przekonujaca definicja Henrie-
go Frederica Amiela: ,Talent — to robi¢ z fatwo-
$cig to, co jest trudne dla innych. Robic to, co
niemozliwe dla talentu — oto geniusz”.

Czy zycie geniusza jest wspaniate? Wydaje
sie, Ze nie bardzo, i to od dawna: wedtug Publiu-
sza Syrusa ,Swiat czesto daje geniuszom kamie-
nie zamiast chleba”... a byto to w | wieku przed
nasza erg. Czy potem byfo inaczej? Za Lorda By-
rona chyba nie, bo twierdzit on, ze ,Talent moze
by¢ czasem przebaczony, geniusz nigdy”...

Czy to znaczy, ze $wiat bardziej ceni przeciet-
no$¢? Na pewno jest jej fatwiej, bo to, co nowe
i inne, musi udowodni¢ swoja racje bytu i racje
ma William Hazlitt, twierdzac, ze ,Kanony i wzo-
ry zabijaja geniuszy i sztuke”... Moze wiec war-
to szerzej otworzy¢ drzwi dla ludzkiej kreatyw-
nosci... Tym bardziej ze wedtug Aldousa Huxleya
W wieku dziesieciu lat wszyscy jestesmy geniu-
szami”... czyz nie?

G jak GADULSTWO — nuzaca elokwengja... Zna-
cie zapewne to uczucie, kiedy czyj$ potok stow
zaczyna by¢ nieznosny...

Postuchajcie wypowiedzi znalezionej na jed-
nym z forow internetowych — ,,Pracuje z kobieta,
ktora przemawia nieustannie. Omawia kazda
wykonywang rzecz. Dyskutuje z komputerem.
Dywaguje z dokumentacja. Zadaje sama sobie
pytania i po chwili na nie odpowiada. Problem
polega na tym, ze absorbuje swojg przemowa
czas innych. Mato tego — przemawia nawet, be-
dac w pomieszczeniu sama. Tej pani nie mozna
zwrdci¢ uwagi, bo obraza sie, unosi, pokrzykuje
i gadulstwo tylko eskaluje. Do tego jest typem
cztowieka, co wszystko wie, jak nie wie, to MU-
Sl wiedzie¢, a jak juz wie, to stara sie, by WSZY-
SCY tez wiedzieli. RATUNKU!"

Trudny przypadek. Jak powiedziat publicysta
Stefan Garczyfiski ,Milczenie $wiadczy czasem
o braku mysli, gadulstwo — zawsze o braku taktu”.

..A oto zdanie z felietonu Hanny Bakuty:
»Mam kolezanki, od ktorych telefon oznacza mi-
nimum 30 minut stuchania o ich nieznanych mi
znajomych, psie sasiada i zakupie kosiarki".

Nie ma co... ludzko$¢ ma sktonno$¢ do produ-
kowania nadmiaru stéw. Kobiety przoduja w tej
konkurencji, bo pono¢ wypowiadaja ich $rednio
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okoto 20 tysiecy dziennie, a mezczyzni okofo
7 tysiecy. Nie wiem, czy jakas pociecha jest fakt,
ze tak jest od zawsze. Juz grubo przed nasza erg
Eurypides narzekat, ze ,Najwiekszg wadg ludzka
jest gadulstwo”.

Trudno o jasng granice, od kiedy mamy do
czynienia z tym zjawiskiem, a kiedy po prostu ze
swada... ale niezfa definicje sformutowat Sten-
dhal: ,Gaduta, nim co$ powie, méwi najpierw
przez 5 minut”.

H jak HIPOKRYZJA — od greckiego hypokrisis,
ktore oznacza fatszywos¢, dwulicowos¢, obtude,
ale takze gre sceniczng, granie roli, czyli po pro-
stu udawanie.

Niestety brak szczerodci jest staty cechg ludz-
kich spoteczeristw. Julio Cortazar stwierdzit, ze
.Dojrzatos¢ — jezeli co$ takiego istnieje — w osta-
tecznym sensie jest hipokryzja”.

Wedtug definicji hipokryzja jest to zachowanie
lub sposéb myslenia i dziatania charakteryzujace
sie niespdjnoscig stosowanych zasad moralnych.
Udawanie serdecznosci, szlachetnosci, religij-
nosci, zazwyczaj po to, by wprowadzi¢ kogos
w bfad co do swych rzeczywistych zamiaréw
i czerpac z tego korzysci. Najwyrazniej wiec to in-
tencja stawia granice pomiedzy dyplomatycznym
unikiem a naganng manipulacjg. Wiele wskazuje
na to, ze mimo iz hipokryzji nie lubimy, nie znik-
nie ona szybko z mapy ludzkich zachowan.

Moze wiec warto czesciej wskazywac jg pal-
cem, cho¢ przejawia sie na wiele sposobéw,
m.in. przez:

- oficjalne gtoszenie przestrzegania okreslonych
zasad moralnych i jednoczesne ich ,ciche” ta-
manie, gdy nikt wazny tego nie widzi,

- ukazywanie catkiem odmiennych obliczy mo-
ralnych w réznych sytuacjach,

- wymyslanie teorii, ktére w pokretny sposéb
tlumaczg to, co robimy, w mys| zasady, ze cel
uswieca srodki,

- tworzenie obszaréw tabu.

Aby samemu nie ulec pokusie, warto trenowac
rozbrajajgca szczerosc... Oto wprawka z Wo-
ody’ego Allena, mistrza w tropieniu hipokryzji:

Wygladacie na szczesliwych. Jak to ro-
bicie?

Ona: Jestem bezmyélna, ograniczona,
nie mam pogladéw ani nic ciekawego do
powiedzenia.

On: | ja tez.

H jak HUMOR — czyli wiasciwie poczucie humoru
— okazuje sie, ze ceche te bardzo sobie cenimy.

Wymieniana jest bardzo wysoko w rankingach
pozadanych cech, ktérych poszukujemy u partnera.
Dlaczego? Kojarzymy humor z inteligencja, dystan-
sem, wyczuciem proporgji. Johan Wolfgang Goethe
stwierdzit, ze ,Charakter cztowieka najlepiej okresla
sie przez to co uznaje on za $mieszne”. Cho¢ za-
pewne miaf na mysli okreslenie poziomu wrazliwo-
$ci, bo Smiech moze by¢ tez okrutny, ale pomijajac
skrajnosci, faktem jest, ze $miesza nas przerdzne
rzeczy — jednego bawi Flip i Flap, innego Woody
Allen, a jeszcze innego bawigce sie koty.

REKLAMA
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Humor nie ma jednoznacznej definicji, bo
bez wzgledu na to, jak bardzo w zyciu codzien-
nym wydaje sie zwyczajny i pospolity, jako po-
jecie teoretyczne jest o wiele bardziej skompli-
kowany i nieokreslony. | cho¢ nie powstrzyma-
to to badaczy roznych dyscyplin, takich jak
psychologia, socjologia, lingwistyka, przed ba-
daniem istoty humoru, problem polegat na
tym, ze niektdrzy badacze zwatpili, czy sformu-
towanie uniwersalnej definicji humoru jest
w ogole mozliwe.

Wedtug Leszka Kofakowskiego ,Czym innym
jest zdolnos¢ do $miechu, czym innym poczucie
humoru. ZdoIno$¢ do $miechu jest powszechna
i wyrézniajacg cechg czfowieka [...]. Poczucie
humoru natomiast jest rzadkie, zaktada bo-
wiem umiejetnos¢ osiggniecia przez cztowieka
dystansu wzgledem samego siebie, dystansu
ironicznego”.

Potwierdza to Molier, maesto komedii — ,Jesli
potrafisz Smiac sie z siebie, to najlepszy dowdd,
Ze masz poczucie humoru”.

Wyglada wiec na to, ze prawdziwe poczucie
humoru to prawdziwy diament wsrod zwyktych
szkietek.

Wedtug Oskara Wilde'a — ,,Gdyby ludzie jaski-
niowi umieli sie $mia¢, historia $wiata potoczyta-
by sie catkiem inaczej".

Joanna Godecka

Cykl ,Alfabet emogji” kilka lat temu autorka
pisata i czytata dla Radlia Zet.

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA | ..

tel. 507 221 820 =

S
PROTEZA CALKOWITA -450 zt L’J)
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi \

& PRYWATNY GABINET
REHABILITACJI

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

KSERO

ul. Wspodlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

& ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

& ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawia II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Marzec w CLXIII LO w Wesolej

Marzec w naszej szkole przebiegac bedzie
pod hastem witania wiosny i... kolejnego
rocznika kandydatow. To dwa wazne, po raz
pierwszy realizowane przez licealng spofecznos¢
przedsiewziecia. Dla kazdego z nich tworzymy
wtlasng, nowg formutfe.

W ubiegtym roku do ostatniej chwili
wazyly sie losy pierwszej publicznej
szkoty $redniej w naszej dzielnicy. Decy-
zja o utworzeniu CLXIIl LO zapadta
7 marca 2019 r. na drodze uchwaty Ra-
dy m.st. Warszawy, ale szkota nie miata
wtedy ani uczniéw, ani nauczycieli.
Obecnie licealisci szykujg sie do spo-
tkania z mtodszymi kolegami, by opo-
wiedzie¢ im, jaka szkote tworzg i dla-
czego warto bra¢ ja pod uwage
w swoich wyborach.

Spofecznos¢ CLXII LO ma juz kilka
sukcesow na swoim koncie. Przede
wszystkim jest to kompletna, stabilna
i profesjonalna kadra, kulturalni, aktywni i sym-
patyczni uczniowie czterech klas pierwszych,
sprawnie dziatajgcy samorzad licealny planowo
realizujgcy kolejne projekty wiasnego pomystu,
dziatania radnych z naszego LO w Mtodziezo-
wej Radzie Dzielnicy m.st. Warszawy, wspotpra-
ca pomiedzy miodzieza, gronem pedagogicz-
nym i rodzicami. O realizowanych przedsiewzie-

ciach informujemy na biezgco na szkolnej stro-
nie internetowej, fb i w gazetce ,Licealnik”.

W trosce o godne warunki pracy dla uczniéw
w budynku przy ul. Klimatycznej mieszczacym
SP 385 i CLXIIl LO zdecydowano, ze zostang

I

VICA WESCLA
dziekugje za
L I CE U X

utworzone dwa oddziaty klasy I w szkole
sredniej. Jeden humanistyczno-jezykowy
i drugi dla chetnych o zainteresowaniach ma-
tematyczno-przyrodniczych. Nadal pozwoli to
utrzymac kameralny, gwarantujacy kazdemu
uczniowi podmiotowos¢ i bezpieczenstwo cha-
rakter szkoty, a szeroka oferta przedmiotow
w rozszerzeniu i planowane kofa zainteresowan

#SZKOLNE WIESCI |

stworzg mozliwosc¢ aplikowania naszych uczniow
na roznorodne wymarzone kierunki studiow na
uniwersytecie, politechnice, studiach medycz-
nych, ekonomicznych, artystycznych czy AWF-ie.

Zainteresowanych naukg w naszej szkole
osmoklasistow i ich rodzicow zapraszamy ser-
decznie 31 marca (wtorek) o godzinie 18.30
na spotkanie informacyjne w auli budynku
przy ul. Klimatycznej 1 (wejscie od stro-
ny hali sportowe;).

W programie spotkania przewiduje-
my prezentacje proponowanej oferty
zajec obowiazkowych, rozszerzen i zaje¢
dodatkowych, mozliwos¢ obejrzenia
aktualnej siedziby szkoty i cyfrowej
wizualizacji projektowanego gmachu
liceum, rozmowy z nauczycielami, mto-
dziezg i reprezentantami rodzicow.

Szczegdtowe informacje o ofercie za-
je¢ obowigzkowych, wybieranych roz-
szerzeniach, zajeciach dodatkowych
i zrealizowanych w tym roku przedsie-
wzieciach edukacyjno-wychowawczych
s dostepne na licealnej stronie inter-
netowe] http://www.163lo.waw.pl/ i w elek-
tronicznym systemie rekrutacji w Warszawie
https://warszawa.edu.com.pl.

Na biezaco informacji udziela sekretariat
CLXIIl LO (tel. 22 773 35 27, e-mail kontakt@
163lo.waw.pl).

Izabela Nowacka
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie

[ ] .,,

,,Matematyka jest jak kurz... jest wszedzie 1 juz
Swieto SP 171 im. Stanislawa Staszica

Juz Galileusz twierdzit, Ze matematyka jest al-
fabetem, za pomocg ktérego Bdg opisat wszech-
$wiat. Czy mozliwe bytoby powstanie wspania-
tych i majestatycznych budowli, jakimi s pirami-
dy, greckie Swigtynie czy gotyckie katedry, bez
matematyki? Czy bez niej powstatyby najpiek-
niejsze utwory muzyczne Mozarta, Bacha,
Beethovena czy Chopina? Tylko pozornie ta sci-
sfa nauka nie ma nic wspdlnego z literatura,
odnajdziemy jg w ,Panu Tadeuszu” napisanym
trzynastozgtoskowcem.

Poeta Julian Tuwim tak pisat o swojej fascyna-
¢ji matematyka: ,Matematyka jest od wielu lat
nieszczes$liwg mitoscig piszacego te stowa. Wpa-
da on co pewien czas w trans namietnego zako-
chania sie w tej Tajemniczej Damie, (...), obiecu-
je sobie po tym romansie stokro¢ wiecej radosci
i upojen, nizli ich zaznat ze swa prawowita, ale
kaprysng i wiarotomna kochankg — Poezjg” — ta-
kie stowa przytoczyta pani dyrektor naszej szko-
ty Bogumita Banasiak, ktéra po przedstawieniu
gosci zabrafa glos, otwierajac Swieto Szkoty.

Wielotygodniowe przygotowania, zaangazowa-
nie uczniéw, nauczycieli i rodzicow zaowocowaty
w tym roku szkolnym prezentacja projektu w duchu
Jkrélowej nauk” — matematyki. Naszg uroczystosc
w dniu 6 lutego zaszczycili swoja obecnoscia sza-

|18

nowni goscie: pani burmistrz Aleksandra
Paradowska, naczelnik Wydziatu Oswia-
ty Kultury i Sportu — pani Renata Mrocz-
kowska, pani Ewa Skolimowska — prezes
Oddziatu ZNP Praga Potudnie Wawer
Wesofa, licznie przybyli dyrektorzy szkét
i przedszkoli w dzielnicy, radni, rodzice.

Dlaczego matematyka? Poniewaz
jest wszedzie: ,,w domu, w szkole, na
ulicy, w urzedzie"”. Bo ,,MATEMATYKA
jest jak kurz... jest wszedzie i juz!”

0j, dziafo sie na szkolnej scenie! Liczne
piosenki, wiersze, muzyczna wersja ta-
bliczki mnozenia, zabawna historia
o ksieciu Ufamku w wykonaniu kofa te-
atralnego, spotkanie starozytnych uczonych i sta-
rania Sinusa o reke Asymptoty, ,Nie catkiem po-
wazne rozmowy o matmie, czyli kabaret Mariol-
ka” w wykonaniu uczniéw klasy 6b — to niektore
z punktéw bogatego programu artystycznego.
Publicznos¢ ,szalata”, gdy szkolna grupa ,Ak-
cent” na znang melodie zaspiewata piosenke
.Przez sprawdziany, kartkdwki i testy oszalatem”.

| wreszcie konkurs na pokaz mody inspirowa-
ny matematyka! Zaskakujgce pomysty na kombi-
nezony, garnitury, suknie wieczorowe, kapelusze
czy stroje sportowe! Malowniczo i matematycz-
nie prezentowali sie reprezentanci kazdej klasy

“m'm

w zaprojektowanych i przygotowanych przez
siebie strojach.

Wystawiony na szkolnej scenie program arty-
styczny przekonywat, ze matematyka to nie tylko
trudne zadania, suche liczby i abstrakcyjne figu-
ry, ale rdwniez znakomita zabawa i pasjonujaca
przygoda. Byfa to wspaniafa okazja do zaakcen-
towania ogromnej roli MATEMATYKI w Zyciu
cztowieka. Poprzez organizacje tego dnia chcieli-
$my wprowadzi¢ troche humoru w nauke tego
niezbyt tatwego przedmiotu i pokazac jego inng,
rozrywkowa strone.

Organizatorzy
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PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"KUBUS PUCHATEK I PRZYJACIELE'

@g’«""“'% Zapraszamy
;7} do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat;
T B a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie
M"; E;j ksztalcenia specjalnego
i wczesnego wspomagania rozwoju
Nasze przedszkole to:
¢ bezpieczne i przyjazne sSrodowisko dla dzieci i rodzicow
e wtasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
e wykwalifikowana kadra pedagogiczna
¢ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
e szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

e dla dzieci z orzeczeniem i opiniag WWR pakiet terapii ze
specjalistami

NASZE PLACOWKI

ul. Gosciniec 14/16 ul. Kadrowa 5
Wesota Rembertéw

ul. Kordiana 71 B
Rembertéow

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel. 783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl

A
3y MEDIPES

¥,
WESOtA é;ﬁcﬁ?
e

wiadomosci sgsiedzki

www.medipes.pl

790709177

£ AL Jana Pawla 40 lok. 3
05-077 Warszawa-Wesola

- CANDET PODOLOGICENY AnnA Civid

Problemy z plytka paznokciowa:

o wrastajace i wkrecajgce sie paznokcie
» paznokcie pogrubione, rurkowate
e infekcje grzybiczne, bakteryjne
« odklejanie sie plytki paznokciowej
- Onycholiza
o rekonstrukcja ptytki paznokciowej

il gabinet@medipes.pl

Stopy hiosa has przez cale zycie, zadbajmy o nie razem

Przyktady najczestszych problemow z jakimi zgtaszaja sie do nas pacjenci:

Problemy ze skéra stép:

o brodawki wirusowe

o padmierne zrogowacenie
(odciski, modzele, nagniotki)

o przesuszona, pekajgca skora

* pgkajace pigty

e infekcje bakteryjne

o infekcje grzybicze

o npadmierna potliwosc

t Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 im. E. Buthaka

ZAPISY NA ROK 2020/2021

Warszawa — Wesola,

ul. Armii1 Krajowe] 9

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Czarowanie rzeczywistoéci

Za oknem szaro, smutno i deszczowo, a kar-
nawat to przeciez czas radosci i zabawy. Dzieci
z Przedszkola nr 262 postanowity ,zaczarowac
rzeczywistos¢” i pozegna¢ karnawat hucznym
balem przebierancow.

25 lutego, w ostatni dzien karnawatu, kazdy
przedszkolak przyszedt z szerokim, promien-
nym usmiechem oraz ze strojem karnawato-
wym do kompletu. Przez ponad dwie godziny
dzieciaki bawity sie na imprezie, gdzie wodzi-

Czas teatru...

Edukacja przez teatr
w Liceum Buthaka

Czas teatru w Liceum Buthaka
jest czasem szczegdlnym. Nad-
chodzi w miesigcach zimowych,
kiedy uczniowie sa zmeczeni obo-
wigzkami szkolnymi i z utesknie-
niem czekajq na ferie.

| wiasnie wtedy — tydzien
przed ich rozpoczeciem, pod ko-
niec pierwszego semestru, utru-
dzona naukq mfodziez nagle ozy-
wa, a szkolna udreka znika bez
sladu. Dzieje sie to za sprawg
Warsztatow Teatralnych — wyjaz-
du wszystkich uczniéw na spotka-
nie z Teatrem, miejscem, w ktérym rodzi sie sztu-
ka. Szkota przerywa swoje standardowe czynno-
$ci polegajace na intensywnym wttaczaniu
wiedzy do gtéw — zaczyna sig inna, ,alternatyw-

rejem byt us$miechniety Pan
Krokodyl. Byty tafice w rytmie
przedszkolnych hitéw, pokaz
karnawatowej mody, wiele
zabaw oraz wybory Kréla
i Krélowej Balu.

Karnawat juz sie skonczyt,
ale wspomnienia o balu beda
nam towarzyszy¢ przez wiele
tygodni.

na edukacja”, bez opresywnych narzedzi — kla-
sowek, sprawdzianéw, stopni... Celem tej te-
atralnej edukacji nie jest bynajmniej realizacja
podstawy programowej, lecz co$ znacznie waz-
niejszego, czyli poszukiwanie pasji, wartosci, in-
spiracji, odnajdywanie w sobie nowej energii
i zdolnosci tworzenia.

Idea Warsztatéw — ktorej pomystodawczynig
jest niespozyta w swojej pasji, wspaniafa na-
uczycielka i mifosniczka teatru Agata Glasek-
-Mozdzonek — oparta jest na wspdtpracy z te-

DR O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA

ul. JANA PAWEA I

108 - obok skiepu GROSZEK
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wwhwodrogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#SZKOLNE WIESCI |

Katarzyna Bazior
nauczycielka Przedszkola nr 262

atrami w réznych czesciach Polski i odbywaja-
cych sie w nich zajeciach warsztatowych.

Dzieki Warsztatom kilka pokolen gimnazjali-
stow i licealistow z Buthaka mogfo poznac¢ tak
niezwykte teatry jak Teatr im. St. I. Witkiewicza
w Zakopanem, Osrodek Praktyk Teatralnych ,Gar-
dzienice”, Teatr Miniatura w Gdansku, Teatr Lalek
»Banialuka” w Bielsku-Biatej ...

Celem Warsztatow Teatralnych
jest przede wszystkim kreowanie
otwartosci uczniéw, wyksztatcenie
zdolnosci do wspdtpracy i dialogu.
Celem réwnolegtym jest takze sam
teatr — poznanie tego, czym napraw-
de jest, jak wyglada praca aktoréw,
charakteryzatoréw, inspicjentéw,
jednym stowem, co skfada sie na te
piekng iluzje, ktora teatr tworzy.

Warsztaty Teatralne sg czescig
programu edukacyjnego Liceum
Buthaka, z ktérego jestesmy szcze-
g6lnie dumni —ta niezwykle warto-
$ciowa i atrakcyjna dla uczniéw forma edukacji
przez sztuke jest niewatpliwie wyréznikiem na-
szej szkoty i czyni jg wyjatkowa.

Cieszymy sie, ze Warsztaty zdobyty ogromne
uznanie naszych uczniéw i ich rodzicdw, czego po-
twierdzeniem jest fakt, ze tegoroczne, ktdre odby-
ty sie w tddzkim Teatrze Muzycznym, byly juz dzie-
wigtymi z rzedu. Potwierdzeniem akceptadji dla ta-
kiej formy nauki jest wypowiedz jednej z uczennic:

~Uwazam tegoroczne Warsztaty Teatralne za
jak najbardziej udane. Fajne byto to, ze tym ra-
zem bylismy w teatrze muzycznym. Swietnie sie
bawitam - szczegdlnie wtedy, gdy wszystkie gru-
py prezentowaly to, co udafo sie im zrobi¢
w trakcie trzech dni. Z poczgtku miatam obawy
co do mieszanych grup, jednak mysle, ze to sie
udato — mielismy okazje lepiej sie poznac, poroz-
mawiac czy zintegrowac sie z osobami, ktdre co-
dziennie mijamy na szkolnym korytarzu. (...) My-
sle, ze mam dusze artystyczng, dlatego tegorocz-
ne Warsztaty szczegdinie przypadty mi do gustu.
Jedynym minusem byfo to, ze tak wspaniaty wy-
jazd tak szybko sie skorczyt”.

Pod t3 opinig podpisuije sie takze grono szcze-
$liwych nauczycieli, dla ktérych Warsztaty sg spef-
nieniem marzen o szkole rozwijajgcej w uczniach
pasje i kreatywnos$¢, sprawiajacej, ze uczniowie
i nauczyciele grajg w jednej druzynie, a moze ra-
czej w jednym spektaklu...

Jolanta Wiak
polonistka w Liceum Buthaka
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»»Zima w MieScie 2020 w SP 172

Chociaz nie byto ani mrozu, ani $niegu, czas
zimowej przerwy w nauce uptynat pod znakiem
ciekawych atrakji. Dzieci byty na wystawie kloc-
kéw Lego na Stadionie Narodowym i odwiedzity
Centrum Nauki Kopernik. Wyjazdy na lodowisko
stanowity namiastke zimy,
a ciepty basen zapewnit re-
laks. Odwiedzit nas Teatr
.Blaszany Bebenek” z przed-
stawieniem ,,0 niedZzwiedziu
i wilku” oraz Kino Sferyczne.
Dzieci dowiedziaty sie, na
czym  polega  ochrona
pszczot, i samodzielnie bu-
dowaty hotele dla pszczot.
Turlaty sie w dmuchanych
bankach Bumper Ball. Wyko-
naty wiele ciekawych prac
plastycznych, ktére zostaty
zaprezentowane na wysta-
wie w szkolnym holu.

W drugim tygodniu ferii
dzieci uczestniczyty w zaje-
ciach programowania pt.
.0 czym marzy robot?”
w Centralnym Domu Techno-
logii. Zwiedzaly tez stadion
Legii Warszawa, poznajac hi-
storie klubu i druzyny legioni-
stéw. Braty udziat w warszta-
tach archeologicznych, ktére
dostarczyty im wrazen senso-
rycznych: dotykaty, ogladaty,
stuchaty, czuly zapach. Lepity
gliniane tabliczki, wydmuchi-
waty malowidto jaskiniowe,
wykonaty pradawng bizuterig
oraz grafy w starozytng gre planszowg. Dynamicz-
nos¢ zajec polegata na zréznicowanych aktywno-
$ciach. Uczestnicy zimowej akcji dowiedzieli sie,
na czym polega praca archeologa, i poznali waz-
ne naukowe terminy. Na zajeciach ogrodniczo-flo-

Co zrobi¢, aby uczen nie
zapamietywal tylko ,,na chwile¢”’?

LStopien, w jaki uczen taczy przyswajany
materiat w struktury, decyduje o tym, czy przy-
swaja sobie ztoto czy $mieci”, pisaf Jerome S.
Bruner (przedstawiciel wspotczesnej psycholo-
gii poznania).

Musimy da¢ uczniowi mozliwo$¢ samodziel-
nego odkrycia istniejacych zaleznosci. Nie ucze-
nia sie na pamie¢ oderwanych informacji, a zna-
lezienia ogdlnej idei porzadkujacej. | to nie na-
uczyciel ma zdradza¢ te zaleznos$¢, powinien
pozwoli¢ odkry¢ jg uczniowi.

Gry planszowe dajg takg mozliwo$¢. Szybka
nauka zasad, potem odkrywanie tego, jak co
jest ze soba powigzane i co prowadzi do wy-
granej. Mato tego, w dobrej grze w kazdej roz-
grywce ta droga do zwyciestwa moze by¢ in-
na. Uczniowie podczas rozgrywanej partii pro-

bujg réznych strategii i podlegaja one
natychmiastowe]j weryfikacji np. podczas pod-
liczania punktow. Jest niebezpieczenstwo, ze

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

niektérzy beda powtarza¢ droge wymyslong
przez pozostatych graczy. Jezeli rozumieja, jak
dziata ta strategia, to
nie ma w tym nicze-
go ztego. Tylko ze
nowoczesne plan-
szowki  wykluczaja
mozliwos$¢ ,papugo-
wania”. Wymuszajq
natomiast odmienne
strategie dla kazde-
go z graczy, chociaz-
by przez réine wa-
runki poczatkowe czy
ograniczong dostep-
nos¢ pol i zasobow.

Cudowny jest wi-
dok twarzy, na ktorej
mozna rozpoznat¢, ze
ktos ,zatapat”. A jesz-
cze lepiej bytoby zo-
baczy¢ swoja twarz,
gdy widzimy rozwia-
zanie ucznia, o kto-
rym nawet nie pomy-
slelismy. Czy to sie
przenosi na inne
dziedziny? Po dziesie-
cioletnim doswiad-
czeniu z planszéwka-
mi twierdze z catg od-
powiedzialnoscig, ze
tak!

Juz 14 marca tego
roku organizujemy
kolejny Dzielnicowy

WESOLA ﬁz;Z
wiadomosci sqs1edsz7}

rystycznych poznali sposoby sadzenia roslin. Zro-
zumieli, ze ,las w stoiku” to zamkniety ekosystem,
ktory zyje, rozwija sie i zmienia. Niezapomniane
wrazenie wywarto na dzieciach
zwiedzanie Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN. Poznaty,
jakze inng niz nasza, kulture,
jezyk i obyczaje zydowskie. Na
zajeciach kulinarnych dzieci
uczyty sie samodzielnie przygo-
towywac szybkie, smaczne
i zdrowe przekaski. Pozostaty
czas drugiego tygodnia ferii
wypetnity zajecia plastyczne,
gra w tenisa stofowego, w sza-
chy plenerowe, zabawy rucho-
we i sportowe zajecia na lodo-
wisku lub basenie. Uczestnicy
LZimy w Miescie” pozegnali sie
wspdlng, radosng zabawg w fotobudce.

Wypoczeci i pefni energii wrocilismy po fe-
riach do szkolnych obowiazkoéw.

Szkota Podstawowa nr 172

Dzien Gier Planszowych ,,6 oczek”. Zapraszamy
wszystkich serdecznie do Spotecznej Szkoty Pod-
stawowej nr 12 im. Emanuela Buthaka od godz.
13.00 do 19.00.

Czarek Kielczyk
koordynator Dzielnicowego
Dnia Gier Planszowych w SSP 12
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Zajecia w Swietlicy SP 173

Pewnego dnia, gdy padat $nieg, powiedzia-
tam do dzieci: mam dla was niespodzianke. Na-
gle w sali zrobifa sie cisza i dzieci spojrzaty na
mnie z ciekawoscig i oczekiwaniem...

— Pojdziemy ulepi¢ batwana i pobawic¢ sie
$niezkami.

— Hurra! — krzyknety dzieciaki i rado$nie po-
biegty do szatni.

Dzieci ulepity batwana, ktéremu nadano imie
Dyzio. Niestety Dyzio nie zostat z nami zbyt dtu-
go. Bedziemy za nim tesknic. | za $niegiem, i za-
bawa $niezkami.

Ale na szcze$cie humorki w naszej Swietlicy
nam dopisujg mimo braku $niegu, mamy co robic.

W pierwszym semestrze dla wszystkich uczest-
nikéw Swietlicy zostaty zorganizowane wspélne
warsztaty: ,Gofabek pokoju”, ,Lody dla ochfody”,
+Zaczytana jesien — lektura mojego dziecifistwa”,
.Dzien Ziemniaka”, ,,Choinkowe radosci”, ,Laurka

dla Babci i Dziadka”. Na-
sza Swietlica wziefa udziat
w dzielnicowym konkursie
pt. ,Pocztéwka z Wesotej”
oraz warszawskim konkur-
sie plastycznym pt. ,112 —
ten numer ratuje zycie".
Na co dziei organizuje-
my uczniom z klas -V za-
jecia: ,Klub gtosnego czy-
tania”, ,Origami”, ,Zajecia
integracyjne w  kregu”,
JZajecia relaksacyjne”, ,Zabawe przy muzyce”,
W Swiecie lektur”, ,Lekcje ciszy wg M. Montes-
sori”, ,Bajkoterapie”, ,Zajecia ruchowe”, ,Zajecia
kreatywne — klocki edukacyjne”, ,Sport to zdro-
wie”, ,Zajecia plastyczne”, ,Koto przyrodniczo-
-plastyczne”, , Cata Polska czyta dzieciom”, ,Zaje-
cia komputerowe” i wiele innych ciekawych zajec.

#SZKOLNE WIESCI |

Bardzo cieszy nas, nauczycieli swietlicy, mo-
ment, w ktérym dzieci nie chcg wyjs¢ ze swietli-
cy i oburzone méwia do rodzicéw: za wczesnie
po mnie przyszedtes!

Lucyna Kryszynska
kierownik $wietlicy

................................................................................................................................................

Kolorowo i klimatycznie, czyli o promocji SP 385

Szkota Podstawowa nr 385,
od kiedy pojawita si¢ na ma-
pie oswiatowej dzielnicy We-
sofa, angazuje sie w dziafa-
nia kulturalno-edukacyjne,
ktére pozwalaja naszym
uczniom by¢ aktywnymi od-
biorcami i twdrcami Zzycia
kulturalnego naszej dzielnicy.
0d wielu lat w ramach War-
szawskiego Programu Edu-
kacji Kulturalnej realizujemy
takie programy jak: ,Mfodzi
animatorzy kultury”, ,Jestem
$wiadomym odbiorcg kultu-
ry" (we wspotpracy z Funda-
¢ja Legalna Kultura), ,Dialog miedzykulturo-
wy", ,Z etnografia za pan brat” czy ,Muzyczny
Swiat jezykow".

W ramach WPEK-u i pozyskanych z tego zré-
dta srodkéw, w tym roku szkolnym zostat na-
krecony w naszej szkole teledysk, film reklamo-

----------------------------------------- REKLAMA receccees

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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wy, ktory jest formg promocji placéwki w lokal-
nym $rodowisku.

Realizacja filmu pt. ,Kolorowa szkota” byfa in-
tegralng czescig realizowanego w szkole kolej-
nego projektu ,Film to zycie — Zycie jak film, czy-
li bliskie spotkania z Dziesigtg Muza".

Film, ktéry zostaf
nakrecony w | pétro-
czu, zamienit naszg
szkote na jeden li-
stopadowy  dzien
w barwny i koloro-
wy plan filmowy.
Pokazalismy, ze
SP 385 jest miej-
scem, gdzie ucznio-
wie nie tylko zdoby-
waja wiedze, ale
takze czerpia rados¢
z BYCIA w szkole!
Film emanuje pozy-
tywna energia, kto-
ra, mamy nadzieje,

udzieli sie wszystkim, ktérzy
ten obraz obejrza.

Krecenie filmu byto wy-
darzeniem cafodziennym,
w ktérym wzieli udziat pra-
wie wszyscy uczniowie.
Film powstat wspdlnym na-
ktadem sit ucznidw, nauczy-
cieli oraz bardzo przychyl-
nych temu projektowi rodzi-
cow. Ze strony Rady
Rodzicéw SP 385 nad cato-
$cig czuwat pan Andrzej Ja-
rocki, ktory byt rezyserem
filmu. Film jest znakomitym
dowodem wspotpracy tych, dla ktérych nasza
placéwka jest miejscem wyjatkowym i bliskim
sercu. Obraz ten jest innowacyjnym przedsie-
wzieciem jeszcze z jednego powodu. W jego
realizacji aktywnie uczestniczyta mtodziez
CLXIII Liceum Ogo6lnoksztatcacego, ktéra zajeta
sie oSwietleniem, dzwiekiem, charakteryzacja
i scenografig filmu.

Dzigkujemy wszystkim za pomoc i cenne
rady w tworzeniu tego szkolnego dziefa.

Chcielismy, aby dzieki takim aktywnosciom
uczniowie poznali reguty jezyka filmowego
w praktyce, otworzyli sie na nowe interpretacje,
alternatywne spojrzenie na przestrzen szkolna,
w ktdrej codziennie funkcjonuja. Krecenie filmu
oprocz tego, ze dostarczyto dobrej zabawy, byto
takze doskonata formg nauki oraz integradji catej
spotecznosci szkolne;j.

Marta Milczarek,

Anna Krysztofik
koordynatorki projektu
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| #0OGLOSZENIA wiadomosci sgsiedzkie'

Na naszych famach mogg Paristwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych: OGLOSZENIA DROBNE

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpézniej do 20 dnia USLUGI KRAWIECKIE PODCINANIE,

poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO WYCINANIE DRZEW

drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl. SIYCIE ZASd'LON, FIRANt, OQB1R;JSO\AL . :TZSESMA NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem). ul. Tra?(tt) Bz;z':c’s';i%é, Wa’rSSl;a.Wa-WeS ola MONTAZ ANTYPTAKOW

Redakcja tel. 609-711-754 w27 telN606-8038=358"%

DLokal ustugowo-biurowy, powierzch- ~ DDo WYNAJECIA MIESZKANIE DWU- KOMPLEKSOWE i RZETELNE OGRODY A-Z

nia 42 m. wynajme Galeria Sosnowa, POKOJOWE z garderobg — 73 m%.  yskUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH -

Warszawa, Stara Mifosna ul. Jez- Niski parter domu jednorodzinnego PRACE PORZADKOWE, SYSTEMY NAWADNIAJACE

dziecka. Tel 535 333 753. w sasiedztwie lasu, osobne wejscie, WYKONCZENIOWE (MALOWANIE), PRACE ZIEMNE
PPRANIE dywanéw, wykfadzin, ta- ~ Mafy ogrodek, miejsce postojowe PIHEGNA(MELE 790 55 47 46

picerki meblowej i samochodo- ~ Na 2 samochody. Kuchnia wyposa- SERS TS =

wej. Dojazd i wycena gratis tel: 20", p?kges égesggvgzsuyeblqwaj

500 753 803. ne. Konta wezesnie) ZAMKI

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekgji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2—-5 0s6b)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla ucznidw podstawowek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DDoswiadczona nauczycielka udziela
lekcji gry na pianinie poczatkujacym
i zaawansowanym. Przygotowuje do
egzaminéw wstepnych i promocyj-
nych. Tel 502 988 356.

Ustugi koparko-fadowarka 4x4

Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
réwnanie terenu, zatadunek i roztadunek TIR.
Doswiadczony operator!

tel. 500 608 500 www.sosbooster.pl

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

REKLAMA

prosze o SMS).

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza doswiadczony
matematyk. Tel. 502 440 321.

DKompleksowe ustugi remontowe od
A do Z: fazienki, gtadzie, malowanie,
hydraulika, elektryka. Duze do-
$wiadczenie. Tel. 783 313 336.

DEmeryt 72 lata, sprawny podejmie
kazdg prace nie wymagajacg nad-
miernego wysitku fizycznego. Tel.
602 186 015.

DZdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie. Pfacimy go-
towka. Tel. 601 460 186.

DJezyk angielski dla wszystkich grup
wiekowych. Przygotowania do egza-
minow. Atrakcyjne ceny dla senioréw.
Wesota — Zielona tel. 510 491 329.

GITARA — NAUKA GRY

Od pierwszej lekciji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Z
790 55 47 46

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS @)

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%;
PROTEZY « NAPRAWA &

B

PSYCHOTERAPIA

naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY

Wesofa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11
501 866 836 508 348 728 %
NAPRAWA | ANTENY satelitarne i naziemne, |

DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 5(]1-123-566.80

1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

PRACE WYSOKOSCIOWE

MONTAZ ANTYPTAKOW HYDRAULIK
MYCIE DACHOW — TANIO | SOLIDNIE -
790 55 47 46 506 173 607

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Tel. 513-148-238 s4a

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

-

KOMPUTERY

- Tusze i tonery
\ Akcesoria komputerowe

- Naprawa komputeréw i laptopow

Sklep i Serwis stacjonarny

ul. Wspoéina 39A
05-075 Warszawa-Wesota

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

m v " UL
"eEOSTAR" s.c.

tel. 502-923-453

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesola fax 22 7738360  WWW-geostar.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zywa lekcja historii w Moraczu

Pigtkowe przedpotudnie, 31 stycznia, spedzi-
liSmy w naszej blizniaczej szkole w Remberto-
wie. Wzielismy tam udziat w warsztatach histo-
ryczno-edukacyjnych poswieconych 80. rocznicy
powotania ,Szarych Szeregdw" i 75. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego. Zajecia by-
ty podzielone na trzy cykle.

Pierwsza czes¢ warsztatow zostata poswieco-
na najwazniejszym wydarzeniom z historii na-
szej ojczyzny. Najdtuzej zatrzymaliSmy sie na
okresie Il wojny $wiatowej, a dokfadnie na dzia-
talnosci najmtodszych cztonkdéw ,Szarych Szere-
gow”, czyli Zawiszakéw — dzieci i mtodziezy
w wieku wezesnoszkolnym. Dowiedzielismy sie,
jak dzielnie walczyli w obronie naszego kraju
i jak wiele poswiecili, zebysmy mogli zy¢ w wol-
nej Polsce. WzieliSmy udziat w symulacji akgji
ostrzegawczej zwigzanej z nalotem na Warsza-

Z Maria Sklodowska-Curie w SP 353

Szkota Podstawowa nr 353 im. ,Wiel-
kich Odkrywcow" wybiera co roku patro-
na wiodgcego, wokot ktérego budowana
jest praca catej szkoty. W tym roku szkol-
nym patronuje nam Maria Sktodowska-
-Curie, a hastem roku s3 jej stowa: ,Nicze-
go w zyciu nie nalezy sie bac, nalezy to
tylko zrozumiec”.

W realizacje hasta wigcza sie cata spo-
tecznos¢ szkolna. Juz we wrze$niu na ko-
rytarzach i w salach lekcyjnych pojawity
sie gazetki dotyczace patronki, a w holu
zawista Mapa Odkrywcéw. Podczas go-
dzin wychowawczych uczniowie ogladali
filmy i prezentacje multimedialne o tej
wybitnej uczonej. Uczniowie brali udziat
w wycieczkach ,,Szlakiem Marii Sktodow-
skiej-Curie” i do Centrum Nauki Kopernik. Przed-
szkolaki uczestniczyty w warsztatach dotycza-
cych wiasciwosci tlenu i dwutlenku wegla. Po-
znaty tez sprzet laboratoryjny. Uczniowie
podczas warsztatow ekologiczno-wislanych na
szkucie badali wode przy uzyciu odczynnikéw

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

WSZYSTKIE MARKI
- OBSLUGA | NAPEENIANIE

SZYBKO -

-
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we, a takze akcji gasniczej po wybuchu bomby.
To byto bardzo ciekawe zadanie.

W drugiej czesci na wtasnej skorze doswiad-
czylismy wojskowej musztry, zapoznalismy sie

patron roky 20152

i mikroskopu oraz identyfikowali i klasyfikowali
elementy ekosystemu. Podczas warsztatéw na-
ukowych ,Wesotego Laboratorium” pod opieka
profesora Albercika wykorzystywali do ekspery-
mentdéw polimery, suchy 16d i sktadniki, ktére
mozna znalez¢ w kuchni. Starsi uczniowie po-

REKLAMA
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z dziatalnoscig poczty polowej i moglismy poroz-
mawiac ze soba za pomocg radiostacji uzywanej
w czasie wojny.

Na trzecich warsztatach — zatytutfowanych
.Szpital polowy” — panie prowadzace pokazaty
nam, jak duza i wazna role w czasie Il wojny
Swiatowej, a zwfaszcza podczas Powstania War-
szawskiego, odgrywaty sanitariuszki. Dowie-
dzielismy sie, jak wygladat stréj sanitariuszki
i podstawowe wyposazenie apteczki, ktorg nosi-
ta ze soba. Poznalismy réwniez sprzet ze szpita-
la polowego, m.in. nosze, f6zka czy lekarstwa.
Na zakoriczenie kazdy z nas uszyt sobie na starej
maszynie biato-czerwong opaske powstancza,
ktérg mogt zabra¢ do domu.

Ta niezwykle ciekawa i pouczajgca zywa lekcja
historii przyblizyta nam losy najmtodszych czton-
kéw Szarych Szeregdw, ich odwage i poswiece-
nie. Na dfugo zostanie nam w pamieci.

Katarzyna Kupiecka

znali techniki efektywnego uczenia
sie i bezpieczenstwa w sieci
w Wyzszej Szkole Informatyki.
Konstruowali takze roboty z klockéw Lego.

Uczniowie mogli sie wykaza¢ swoimi
umiejetnosciami, biorac udziat w szkolnych
projektach: ,Tydzien zdrowego jedzenia.
Chemia w zywnosci”, ,Poczuj chemie do
Sktodowskiej”, ,Maria Skfodowska-Curie
autorytetem dla wspoétczesnej mtodziezy?”.

Uczestniczyli takze w zajeciach czytelni-
czych ,Z Marig Sktodowska-Curie blizej na-
uki” oraz spektaklach ,Wanna Archimede-
sa" i ,Wszechmocni w sieci".

W karnawale odbyt sie bal ,Fluo Party”,
ktorego myslag przewodnig byty ekspery-
menty i nauka.

Przed nami jeszcze wiele wycieczek,
konkurséw, warsztatéw i doswiadczen. Juz
dzisiaj zapraszamy przedstawicieli weso-
towskich szkét do udziatu w marcu w Dzielnico-
wym Konkursie Wiedzy o zyciu Marii Skfodow-
skiej-Curie i w Swiecie Szkoty.

Agnieszka Reszczynska-Urban
Koordynatorka hasta roku

r

TANIO

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
. tel. kom. 601 384 524
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- ZAPRASZAMY . o ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
- (wejscie od ul. Gosciniec)
ll mioblie: 501213 584, 508 052 152 1 tel. (22) 77321 12; 518 662 799
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Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

Umow sie na badanie okulistyczne juz dzisiaj!

22 760 85 27

TRACEWICE
OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istriefemy od 1967 roku

wiww traceswicepl
7 druga para
soczmwek korekcyjnych, STARA MILOSNA

ul. Jana Pawta Il 15H/i
Tel: 2276085 27

JOZEFOW
Milo Park

ul3maja 148
Tel: 226107992

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer

" hrimbsal

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

a 11 23 lok. C2
esota

tel: 504 17 20 19

www.ewabeauty.pl
=) "% d

TRANSNEC

WYWOZ  aihwe=ios"
nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

* KONSTANS

-

509 483 081

- to Twoja elektrownia domowa

»Trzeba umiec is¢ stonecznq stronq zycia”

WYBOR NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII
PROFESJONALNI INSTALATORZY
TO INWESTYCJA TWOJEGO ZYCIA

WNIOSKI PROGRAMOW:
CZYSTE POWIETRZE | MO3J PRAD | ULGA PODATKOWA

0 DANE KONTAKTOWE: agpo
ENERGIA
+48 601 487 212
#% Hymon

r.witkowski@krajowa-energia.pl

Osiedle Wodociagowa

-

"‘1.

www.konstans.com.pl
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