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Firma Plus3-Architekci Sp. z 0.0. wygrata konkurs na koncepcje archi-
tektoniczng liccum w Wesotej, ktére powstanie na dziatkach miasta
na os. Groszdwka w rejonie ulic Narutowicza, Stowackiego i Matejki.

Wedtug projektu na nowa placdwke oswiatowg bedzie sie sktadato
trzynascie sal lekcyjnych o powierzchni ok. 65 m? kazda, trzy pracownie
z zapleczem o powierzchni ok. 80 m? kazda, dwie pracownie komputero-
we, dwie pracownie jezykowe, stofdwka oraz biblioteka z czytelnig. W li-
ceum przewidziano takze sale sportowa o powierzchni ok. 650 m? z zaple-
czem oraz aule na 150-200 os6b.

W konkursie na koncepcje architektoniczng liceum wzieto udziat szes¢
firm projektowych.
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Nescafe Classic Maka

rozpuszczalna Szymanowska

2009 1kg

Nestle Polskie Mlyny

Mieko
Gostyn zageszczone
niestodzone light 4%

Zmagnezem = [ Paréwki Sokoliki
500 ml [ 1409
SM Gostyri Sokotow

“ﬂ ul",o,

Wesota:

ul. Jana Pawtall 110

ul. Rumiankowa 18
Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

1,51 i
Coca-Cola

Woda Kropla Beskidu
niegazowana

Serek T
homogenizowany M‘r
waniliowy

2009
Rolmlecz

Szynka z lisciem
cena za kilogram
Swojski Stragan

Powidta sliwkowe
Stovit

2409

Stovit

\

Ptasie Mleczko
waniliowe
3809

Wedel

Promocja obowiqzuje do korica lutego 2020 r. lub do wyczerpania zapasow
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¥ International Examinations

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 e

Twoy
salon optyczny

GMEI'HM

ALEI(SANDER TRACEWICZ

stniejerny od 1967 roku
www tracewicz.pl

STARA MILOSNA
na drugq pa re OkUIarOW ul. Jana Pawta Il 15H/i

Tel:22 76085 27

@@’@'@ o
] Milo Park
: . ul.3maja 148

Tel: 226107992

Prumnqa ubnquu;e od 10 do 16 lutego

* Saczegoly promocs = dostopie it Oty Aleha

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

W styczniu Rada Dziel-
nicy spotkata sie w dniu
15 stycznia. Sesja rozpo-
czefa sie od spotkania
z dyrektorem SZPZLO
p. Dariuszem Mateckim
i przedstawicielem Rady
Spotecznej p. Arkadiu-
szem Ciupakiem. Przed-
stawili oni sytuacje w wesotowskich przychod-
niach zdrowia. O dziwo kontrakty na rok 2020
NFZ podpisat juz w grudniu ubiegtego roku.
Praktycznie kontrakty sg takie same jak rok te-
mu, wiec jesli chodzi o zakres ustug i dostep do
lekarzy, nic sie nie zmieni. Natomiast pojawia
sie coraz mocniej powazne zagrozenie, jakim
jest brak lekarzy. Na razie jeszcze wszystkie eta-
ty s obsadzone, ale z kazdym rokiem coraz

Pomysty w budzecie

.Ksigzki dla Biblioteki w Wesotej”, ,Wodocigg,
kanalizacja burzowa, jezdnia asfaltowa z chod-
nikiem jako dojicie do przedszkola ROBUS — od
ul. Cyklamenowej do ul. Magnolii”, ,Chodnik
wzdtuz Traktu Brzeskiego”, ,Stopery parkingowe
i zagospodarowanie skwerku dla SP 173" czy
.Progi zwalniajgce na ulicy Teodozji” to tylko
5 z 50 propozycji zgtoszonych do budzetu oby-
watelskiego 2021 naszej dzielnicy. W potowie
stycznia zakonczyt sie proces zgtaszania pomy-
stow na wykorzystanie przyznanej naszej dziel-
nicy puli 831 114 zt. Do 6 maja potrwa weryfi-
kacja projektow, a 29 maja poznamy projekty
poddane pod gtosowanie.

Tylko z pozoru czas weryfikacji projektéw jest
dtugi, ale to proces bardzo zmudny. Do 6 maja
pracownicy urzedu oceniajg m.in., czy dany po-
myst mozna zrealizowa¢ w zaproponowanym
miejscu, szacujg koszt jego realizacji, sprawdza-
ja zgodnos$¢ z przyjetymi zasadami dostepnosci

trudniej. Ten brak lekarzy to powazny problem
ogdlnopolski. Na razie nie jest planowane
otwarcie nowych poradni specjalistycznych.
Z inwestycji zaplanowana jest modernizacja
otoczenia przychodni na ul. Kilinskiego.

Pytany o problem nieszczepienia dzieci, dr Ma-
tecki przekazat informacje, ze w Wesotej do-
tychczas byt jeden taki przypadek. Procedury sg
takie, ze SZPZLO wzywa kolejne dzieci z dane-
go rocznika na obowiagzkowe szczepienia, nato-
miast w przypadku uporczywego niestawien-
nictwa powiadamia sie sanepid i to on prowa-
dzi dalsze postepowanie az do skierowania
sprawy do sadu wigcznie. Szczepieniom podle-
gajq takze dzieci obcokrajowcow uczace sig
w naszych szkotach. Zadnych badan profilak-
tycznych dzieci w zakresie otytosci i cukrzycy
niestety nie prowadzi sie.

obywatelskim 2021

2ot

. . BUDZET
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GWARSZAWA 2021
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dla mieszkancow oraz z kompetencjami miasta.
Jak czytamy na oficjalnej stronie Budzetu Oby-
watelskiego Warszawa: Mozliwe, ze po prze-
prowadzonej analizie okaze sie, ze w projekcie
niezbedne jest wprowadzenie zmian, aby mogt
by¢ poddany pod gtosowanie mieszkaricéw.
W takim wypadku, pracownicy urzedu kontak-
tujg sie z autorem, przedstawiaja proponowany
zakres zmian i wyjasniajg, z czego wynika ko-
niecznos¢ ich wprowadzenia. Do zaproponowa-
nych zmian autor pomysfu moze odnies¢ sie
w ciggu szesciu dni od dnia uzyskania informa-
¢ji z urzedu. Jezeli nie uda sie osiggna¢ porozu-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Nastepnie Rada zajeta sie uchwaleniem planu
pracy Komisji Rewizyjnej na biezacy rok. Po dfuz-
szej dyskusji ostatecznie Rada powierzyta Komi-
sji Rewizyjnej nastepujace kontrole:

1. Kontrola wydawania warunkéw zabudowy

w latach 2017-2019
2. Kontrola zarzadzania dziatkami o nieuregulo-

wanym stanie prawnym
3. Kontrola procedur odbioru inwestycji drogo-

wych w latach 2017-2019
4. Kontrola procedur odbioru dzieci przez osoby

upowaznione w szkotach podstawowych

i przedszkolach na terenie dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy jest zaplanowana
na srode 26 lutego. Program sesji bedzie dostep-
ny w internecie 7 dni wczesniej. Wszystkich za-
interesowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

mienia w kwestii wprowadzenia zmian, pomyst
zostanie oceniony negatywnie.

Istotng kwestig jest fakt, ze juz na tym etapie
mozemy wystac pytania dotyczace wybranego pro-
jektu przez specjalny przycisk ,Wyslij pytanie auto-
rowi” na stronie app.twojbudzet.um.warszawa.pl
w zaktadce PRZEGLADAJ PROJEKTY, a takze wy-
razi¢ opinie o danym pomysle. Taka sama zasa-
da dotyczy projektdw ogdlnomiejskich, ktorych
w edycji na rok 2021 zgtoszono 196.

Gfosowac na wybrane projekty bedziemy od
15 do 30 czerwca 2020 roku. Zwycieskie pomy-
sty poznamy 16 lipca 2020 r.

Smuci¢ moze niestety fakt, ze w edycji na rok
2021 zgtosilismy najmniej pomystéw na wyko-
rzystanie $rodkéw przyznanych naszej dzielnicy
w ramach budzetu partycypacyjnego. Najwiecej
propozycji zgtosili mieszkancy Bielan (170), Bia-
tofeki (160) oraz Mokotowa (152). W catej War-
szawie zgtoszono 2242 projekty.

Redakcja

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Historie zyciem pisane...

Korzysci z czytania i pisania s powszechnie
znane: doskonata aktywizacja mézqu, dziatanie
uspokajajace, a nawet terapeutyczne. Czytanie
i pisanie wzbogaca sfownictwo, czytelnik posze-
rza swoje horyzonty. Jednak przede wszystkim
zaréwno czytanie, jak i pisanie to doskonata
przygoda.

Posréd potek z ksigzkami w Centrum Aktyw-
nosci ,Na Spokojnej” zagoscity trzy autorki —
sia Bulicz-Kasprzak, Sandra Borowicka i Monika
Chodorowska. Podczas spotkania, jako gos¢ nie-
spodzianka, wyfonita sie z ttumu czwarta autor-
ka — Anna Brengos.

Klimatyczna sceneria i ciekawe osobowosci do
tego stopnia oczarowaty uczestnikdw spotkania,
ze trudno byto rozeznag, co dziato sie naprawde,
a co byto fikjq literacka.

Skad autorki czerpig inspiracje i pomysty do
swoich ksigzek? Dlaczego piszg? Jak zacza¢ swo-
ja wiasng przygode z tworczoscia?

Moze po prostu tak:

~Prowadze zwyczajne zycie. Zimny psi nos do-
tyka mojej stopy. Jest siodma. Doskonafa pora
na pierwszy spacer. Tak zaczyna sie moj dzien”
(Kasia Bulicz-Kasprzak). Ciag dalszy tej historii
moze napisac kazdy i do tego wiasnie zachecaty
uczestnikow spotkania autorki.

Nie trzeba byto dfugo czeka¢ na pierwsze
owoce spotkania. Autorki szybko zarazity pasja
uczestnikow, ktorzy zaczeli ,kredli¢” pierwsze
teksty na kolanach. | oto powstat wiersz o jednej
z autorek.

Kto to taki ta Monika?

A Monika??? — psoty fika.
Niespokojne jest z niej dziewcze,
Czym zaskoczy nas tu jeszcze?
Uczy, ptywa, podrézuje,

Dobre rady nam wskazuije.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przez lat wiele cicha myszka,
Az tu nagle... prozaistka!

Nie zostata weterynarzem,
Ale za to jest pisarzem.
Felietony, opowiadania

Pisata bez opamietania.
Konkursy, festiwale, przedstawienia,
odeszty w dal... zapomnienia.
Teraz kino i pisanie,

I niech juz tak zostanie.
Wyspiewuje, recytuje,

.Na straganie” deklamuje.

A w Rog6znie? drogie panie,
Tam jest azyl na pisanie.

Oto wiasnie jest Monika,
Ktorej ksiazke mozesz czytac.

Bomba

Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora

to miejsca, w ktorych wykwalifikowane osoby,
zwane doradcami cyfrowymi, pomagajg war-
szawskim seniorom w oswajaniu nowoczesnej
technologii poprzez indywidualne konsultacje.
Jezeli majg Panstwo problem z:

komputerem,

tabletem,

telefonem,

aparatem fotogra-

ficznym

lub chcieliby Panstwo
dowiedzie¢ sig, jak:
wystac e-maila,
zgrac zdjecia z te-
lefonu,
zatozy¢ konto na
Facebooku...

na te i inne pytania
odpowiedza bezpfat-
nie doradcy cyfrowi
w jednym z 28 miejsc
w Warszawie. W Punk-
tach Cyfrowego Wspar-
cia Seniora kazdy
mieszkaniec Warsza-
wy powyzej 60 roku
zycia moze spotkac
sie z doradca cyfro-
wym na godzinng
konsultacje!

W Centrum Aktyw-
nosci ,Na Spokojnej”
przy ul. Spokojnej 2
zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
we $rody i pigtki, po
wczesniejszym umo-
wieniu telefonicznym.

Zapisy w kazdy poniedziatek w godzinach
12.00-15.00 pod numerem tel. 519-622-375.
Zapraszamy.

Koncert walentynkowy

14 lutego 2020 r. 0 godzinie 17.00 zaprasza-
my na koncert w wykonaniu uczestnikow Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

Miejsce: Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”,
ul. Spokojna 2. Wstep wolny.

Szansa na wyjscie z zadtuzenia

Nowym instrumentem pomocy dla oséb w loka-
lach mieszkalnych jest restrukturyzacja zadfuzenia.

Miasto Stoteczne Warszawa podejmuje dziata-
nia majace na celu przeciwdziatanie powstawa-
niu zalegfosci czynszowych oraz na rzecz zmniej-
szenia zagrozenia utratg tytutu prawnego do lo-
kalu przez osoby znajdujgce sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Postepowanie restrukturyzacyjne zapewnia
ochrone przed wszczeciem wobec diuznika po-
stepowania egzekucyjnego.

Sktadanie wnioskéw trwa do 29 grudnia
2020 roku.

Pawet Olenski

PUNKT
CYFROWEGD

WSPARCIA
SENIORA

PORADY CYFROWE DLA OSOB
POWYZE) 60 ROKU ZYCIA
ZAMIESZKALYCH W WARSZAWIE

3 |
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Kawiarnia i schronisko dla os6b w kryzysie bezdomnosci. Miejsce spotkan sasiedzkich
i przedszkole terapeutyczne. Kino i $wietlica srodowiskowa. Co faczy te miejsca?
Prowadzg je warszawskie fundacje, stowarzyszenia i spétdzielnie socjalne. Ponad 170
takich placéwek mozna znalez¢ na internetowej Mapie Spotecznych Miejsc Warszawy.

Mapa Spofecznych Miejsc War-
szawy (warszawa.ngo.pl/mapa) po-
kazuje ponad 170 miejsc prowadzo-
nych w Warszawie przez organizacje
spofeczne: fundacje, stowarzyszenia
i spotdzielnie socjalne, z ktérych sta-
tej oferty mogg skorzysta¢ warsza-
wiacy. To wiecej niz punkty na mapie — czesto
odpowiadajg na potrzeby mieszkancow, ktorzy
nie mogq uzyska¢ wsparcia gdzie indziej.

Stoteczne Centrum
Wspierania Organizacji warszawa ngo p|
Ll L]
Pozarzadowych

SYSTEM BEZPEATNEGO WSPARCIA DLA NGO

ZIMA

FERYJNE PUNKTY ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH

W MIESCIE od poniedziatiku do piatku

SIKOLA PODSTAWOWA NR 385 ul. Klimatyczna 1 tel, 22 773 23 35
dla ucznidéw klas IV - VIII 5P | szkél ponadpodstawowych
) Swka, pitka reczna, pitka

ter

otowy
10 - 21 lutego 2020 godz. .00 - 13.00

OSRODEK KULTURY ul. Starzynskiego 21 tel. 22 773 55 99
dla uczniéw klas | - VIII SP
5 ¢ przy: 10.02.2020

ZIMOWY TURNIEJ PIEKI

SIATKOWEJ

Szkola Podstawowa nr 385,

ul. Kimatyczna 1
12119 lutego 2020 1. -
godz. 10.00 - 19.02.2020

21.02.2020

OSRODEK DZIALAN TWORCIYCH ,Pogodna” ul. Jana Pawila Il 25 tel. 22 427 37 74
dla uczniéw klas | - VIII SP
17.02.2020
wszystkie warsztaty
godz. 10.00 - 12.00

OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH ,Zielona” ul. Wilanowska 3 tel. 22 506 51 57
dla uezniéw klas | - 1l SP

Projekt wspdifinansuje m.st. Warszana

Ca

S
o
e

Na Mapie Spotecznych Miejsc Warszawy znaj-
duja sie bardzo rézne miejsca: prowadzace dzia-
tania kulturalne, edukacyjne czy oferujace

wszystkie warsztaty
godz. 10.00 - 12.00

10.02.2020 godz. 10.00 - 12.00

10.45i11.00 - 11.45

k- 13.02.2020 godz. 10.00 - 12.00
> 14.02.2020 godz. 10.00 - 12.00

BIBLIOTEKA PUBLICINA ul. 1 Praskiego Putku 31 fel. 22 773 40 08
dla uczniéw klas | - 11l SP
atrem kamishibai
-10 - 11.02.2020 godz. 10.00 - 11.30
mys koguterm - 13 - 14.02.2020 godz. 10.00 - 11.30

Spotkania
B:

LODOWISKO

czynne codziennie AQUAFARK WESOLANDIA ul. Wspéina 4 tel. 22 773 91 91

pn. - pl. godz. 10,00 - 21.00
sob. - niedz godz. 10.00 - 22.00

fechniczne:
12.30-13.00, 16.00-17.00, 18.30-19.00

Szczegolowe informacje na temat zajec dostepne sq w placowkach.
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wsparcie w trudnych zyciowych sytuacjach. Roz-
norodno$¢ Spotecznych Miejsc Warszawy poka-
zuje w pigutce, jak wieloma kwestiami zajmujg
sie organizacje spoteczne, ktorych w Warszawie
jest zarejestrowanych ok. 14 000.

Czesc Spotecznych Miejsc Warszawy jest ogol-
nodostepna, mozna do nich wejs¢ ,z ulicy”.
Wsréd takich jest m.in. Kluboka-
wiarnia Café PoWoli — sgsiedzkie
miejsce spotkan prowadzone przez
Spotdzielnie Socjalng WOLA, w kté-
rym pracujg osoby w ciezkiej sytu-
acji na rynku pracy, kino AMONDO
prowadzone przez  Fundacje
+~Amondo Films" czy Jadtodzielnia,
prowadzona przy ul. Paca 40 przez Fundacje Ko-
operatywy Grochowskiej.

Czes¢ Spotecznych Miejsc Warszawy to pla-
codwki specjalistyczne. Czesto odpowiadajg one
na potrzeby oséb, ktérym gdzie indziej trudno
bytoby znalez¢ wsparcie. Na Mapie znajdziemy
m.in. Centrum Pomocy Dzieciom prowadzone
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktére po-
maga dzieciom ofiarom przestepstw, ich rodzi-
nom i opiekunom, Magazin — bezgotdéwkowy
sklep dla migrantéw i migrantek, prowadzony
przez Fundacje Ocalenie i Inicjatywe Dom
Otwarty czy O$rodek Dziennego Pobytu i Re-
habilitacji Spotecznej i Zawodowej Oséb
Niepetnosprawnych prowadzony przez Stowa-
rzyszenie Otwarte Drzwi.

Na pierwszy rzut oka niektore Spoteczne Miej-
sca Warszawy, np. kawiarnie czy teatry, przypo-
minajg zwyczajne komercyjne placéwki. Warto
pamieta¢, ze ich podstawowym celem nie jest
zarabianie, a wypracowanie zysku spotecznego.
Idgc do kawiarni czy kupujac bilet w teatrze
z Mapy Spofecznych Miejsc Warszawy, wspiera-
my dziatalno$¢ warszawskich organizacji poza-
rzadowych i ich podopiecznych. — méwi Natalia
Klorek z ngo.pl. Dlatego zachecamy do zajrzenia
na Mape Spofecznych Miejsc Warszawy nie tylko
z ciekawosci. Na Mapie mozna znalez¢ placowke
dziafajgcg w naszej dzielnicy albo wspierajacg
grupe osob, ktéra jest nam bliska. Dzieki temu
nastepnym razem ruszajgc w miasto, mozemy
spojrze¢ na nie od zupetnie innej strony.

Spoteczne miejsca w Wesotej

Na mapie Spotecznych Miejsc w Warszawie
w Wesotej znajdziemy Dom Pomocy Rodzinnej
»Gniazdo Rodzinne", Towarzystwo Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Ochotnicza Straz Pozarng
w Wesotej. Oczywiscie w naszej dzielnicy znaj-
duje sie takze O$rodek Pomocy Spotecznej Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy.

Mapa Spotecznych Miejsc Warszawy powstata
w serwisie warszawa.ngo.pl w ramach Stotecz-
nego Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych. Projekt wspotfinansuje m.st. Warszawa.

Natalia Klorek

Stowarzyszenie Klon/Jawor,
Redakcja
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i wrgszc_je ten telefop
wez sje z3 nauke!

p
[

ZAPISY JUZ TRWAJA!

Szczegoty na:

L2

Dzien otwarty — 21.03, g. 10.00-13.00

| Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace
im. Emanuela Buthaka w Warszawie zaprasza

Proponujemy
3 nowoczesne profile:
- social media i Internet

- jezykowo-ekonomiczny
- bio-science

Prowadzimy
nauczanie
dwujezyczne

# www.szkolybulhaka.pl € /LiceumBulhaka

| Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace im. E. Buthaka w Warszawie, ul. Trakt Brzeski 63, 05-075 Warszawa

\_

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

\
[ [
KLINIKA DENTYSTYCZNA ' - D
ZAPRASZAMY DO - . Y
ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota .
(wejscie od ul. Gosciniec) o KLEPUOBUWNICZEGO
tel. (22) 77321 12; 518 662 799
Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:
Zabiegi estetyczne |mp|anto|ogia U|. Jana PaWI'a " 23, |0ka| A3 tel. 795 81 3 123
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe, godziny otwarcia: pon.—-pt.: 10-19, sob.: 10-15
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok
NASZ SKLEP
Mozliwos¢ ptatnosci karta .m.
CENTRUM POGODNA
www.klinikaelixir.pl
Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir
J
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Zielony Plomien, czyli...

...jedna z najpiekniejszych har-
cerskich piosenek, ktérag jak
Polska dtuga i szeroka $piewa-
ja harcerki i harcerze przy
swoich ogniskach. To od niej
wziat nazwe dziatajgcy w We-
sofej — Szczep 44 Mazowiec-
kich Druzyn Harcerskich i Zu-
chowych ,Zielony Plomien”.

Jak przekazac
1% podatku

Krok pierwszy
W roku 1998 na osiedlu Stara W rtihryee numer KRS wpisiemy:

Mitosna powstata druzyna me- 0000057720

ska, rok p(’)iniej na tym samym oraz w odpowiedniej rubryce zeznania

osiedlu druzyna Zenska, az
wreszcie wraz z rozrastaniem sie
jednostek powstat szczep, ktory
zasiegiem dziafania objat cafa
naszg dzielnice.

Jak fatwo policzy¢, w tym roku
mijaja 22 lata, od kiedy to swoja
prace wychowawczg zaczeli
w Wesotej harcerze, a nastepnie
harcerki Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej. Dzi§ szczep
+Zielony Ptomien” liczy okoto
150 zuchéw i harcerzy, skupio-
nych w pieciu jednostkach:

- zuchy (wiek 7-11 lat)
44 Mazowiecka Gromada
Zuchenek ,0gréd Marzen”
— dziewczynki
44 Warszawska Gromada
Zuchow ,Wschodnia Gwar-
dia” — chfopcy

- harcerze (wiek od 12 lat)

44 Mazowiecka Druzyna
Harcerek ,Archandraja” im.
Elzbiety Zawackiej ,Zo" — dziewczynki

44 Warszawska Druzyna Harcerzy ,Stanica”
im. Kréla Kazimierza Il Wielkiego — chtopcy
(Stara Mitosna)

44 \Warszawska Druzyna Harcerzy ,Kedyw"
im. Augusta Emila Fieldorfa ps. ,Nil”
— chtopcy (Wesota-Centrum)

podatkowego wartosé 1% podatku.

H Pole to w paszezegdlnych wzorach
Kmk _dl'l.lgl formularzapPIT mgg:umm
Jezeli choecie Panstwo przekazac - poz. 198
darowizne na konkretna jednostke, a8 - por.307
prosimy wpisat Kod Jednostki I’:: 3‘;1' 2 §$ ]E;
w pozycji cel szezegdlowy 1% PIT 38 poz. 60
w czesci Informacie uzupelniajace”. AT38 - poz 53

Krok trzeci

Prosimy zaznaczyt pole Wyrazam zgode...” na przekazanie informacii
urnozliwiajacych kontakt z Pafstwem [bedziemy mogli przeslac
podziekowanie | potwierdzenie otrzymania 1% podatku).

www.1procent.zhr.pl

Harcerstwo, tak jak las, jest statym elementem

#DZIELNICA |

stosci koscielne i panstwowe oraz obozy letnie,
biwaki i wyjazdy zimowe.

Harcerze i harcerki rozwijaja
sie, zdobywajac kolejne stop-
nie i sprawnosci. Nad przebie-
giem pracy jednostek czuwaja
wykwalifikowane kadry — naj-
czedciej studenci, ktérzy po-
Swiecajg swoj wolny czas na
harcerstwo. Cata ta dziatalnos¢
jest wolontariatem, a instrukto-
rzy nie pobieraja za swojg stuz-
be wynagrodzenia. Mimo tego
praca harcerska wigze sie
z konkretnymi kosztami.

ZHR utrzymuije sie ze skfadek
cztonkéw, dotacji i darowizn,
ale sprzet pionierski i biwako-
wy oraz jego konserwacja sa
zazwyczaj kosztowne. Do tego
trzeba doliczy¢ materiaty pro-
gramowe i sprzet urozmaicaja-
cy nasze zbiorki. Dlatego jak co
roku zachecamy naszych przy-
jaciot i sympatykow harcerstwa
do przekazania 1% swojego
podatku na lokalnie dziatajace
$rodowisko harcerskie. Przeka-
zujac 1% swojego podatku na-
szym $rodowiskom, wspierasz
nasze codzienne dziatania.

Mozna to zrobi¢, wypetnia-
jac swoje rozliczenie PIT, wpi-
sujac po kolei w odpowiednie
rubryki:

KRS: 0000057720

cel szczegotowy:
MAZ-44-SZCZEP

krajobrazu Wesotej i jednym z najprezniej dziafa- Z gory dziekujemy za wsparcie!

jacych stowarzyszen na naszym terenie. Praca
harcerska odbywa sie niemalze bez przerwy. Tyl-
ko w tym roku w Wesotej odbedzie si¢ ponad
300 zhidrek zastepow harcerskich, do tego doj-
da zbidrki druzyn i gromad zuchowych, uroczy-

---------------------------- REKLAMA sccccceccccccccsccccsccsscccscccsccsssccs

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje
w dniu 27.02.2019 i 26.03.2020

Z harcerskim pozdrowieniem, Czuwaj!

hm. Hubert Zielinski
szczepowy

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska

(dyrygent choru Il Canto-Magnificat)

oferuje zajecia: z ksztatcenia stuchu, rytmiki oraz gry na
pianinie dla dzieci i mlodziezy (program szkoty muzycznej),
a takze nauke Spiewu solowego dla mtodziezy i dorostych.

ul. Piotrusia Pana 12, Wesota tel. 603 390 754

ortodontyczne

BIURO KSIEGOWE

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota
Stara Mitosna, ul. Mazowiecka 38 tel. 535 333 753

PELEN ZAKRES UStUG
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Inauguracyjny Turniej Szachowy Grand Prix 2020

11 stycznia w Szkole Podstawowej nr 353

ponad 100 szachistow rywalizowato w | Turnie-
ju Szachowym Grand Prix SP 353 edycji 2020.
Turniej rozgrywany byt w trzech grupach tur-
niejowych.

W czotéwce | Turnieju Grand Prix w kategorii
dzieci i miodziez do 20 lat uplasowali sie:
| miejsce — Konrad Uziebto, UKS ,Gambit”
— Wesota

Il miejsce — Radostaw Biatczak, UKS ,Gambit”
— Wesota

11l miejsce — Szymon Kwiatkowski, KSSSN Ur-
synéw Warszawa

Turniej Grand Prix B

Jedng nogg w... szkole

Nazwa projektu wywodzi sie od hasta repre-
zentagji Polski w amp futbolu: ,Jedng noga
w finale”. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
kibicow, i nie tylko, powstat cykl spotkan
.Jedna noga w... szkole". Adresowany jest on
do uczniow szkét podstawowych i Srednich.

W trakcie warsztatéw pokazuje, ze warto miec
marzenia i walczy¢ o nie. Znany dziennikarz
sportowy Michat Pol powiedziat: ,nic, co wspa-

niafe, nie przychodzi samo”. Potwierdzam to.
Warto ciezko pracowac. Podejmowac wyzwania
i wyrzeczenia, aby osiggac swoje cele i marze-
nia. W dzisiejszych czasach przyzwyczajamy sie
do pewnego rodzaju tatwego zycia. Chodzenia
na skroty. Chcemy mie¢ wszystko nowe, najle-
piej na teraz i zebym nie musiat sie duzo wysi-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zwyciezcy Turnieju A, B

Najwyzsze wyniki w kategorii rocznik 2011
i mtodsi osiggneli:
I miejsce — Karol Mielcuch, KSz SzachMatek
[l miejsce — Tymoteusz tadon, UKS SP 321
Warszawa-Bemowo
Il miejsce — Maciej Musz, KSSSN Ursynéw
Warszawa

W turnieju dodatkowym z mozliwoscig zdoby-
cia kategorii szachowych trzynastu zawodnikéw
uzyskato norme na IV lub V kategorie szachowa.

Szczeg6towe wyniki turnieju:

Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_7239/

la¢. Chce pokaza¢ mfo-
dziezy, ze ciezka praca
ma warto$¢. Sukces sma-
kuje lepiej, jesli zainwestujemy w to swojg pra-
ce, czas i zaangazowanie. Droga do marzen pro-
wadzi przez schody, a nie winda.

W trakcie tej drogi do marzen bedzie wiele
niepowodzen, upadkdw, ale nie wolno sie pod-
dawacd. Trzeba wierzy¢ w siebie i w swoje ma-
rzenie. Moje motto to: niemozliwe nie istnieje.

Srebrny medal dla
uczennicy SP nr 353
w Mistrzostwach Polski
Szkot w Szachach

W dniach 5-11 stycznia 2020 r. Katarzyna
Pastuszko reprezentowata Szkote Podsta-
wowg nr 353 w Szkolnych Indywidualnych
Mistrzostwach Polski w Szachach, w ktérych
odniosta wspaniaty sukces, zdobywajac
Il miejsce oraz srebrny medal w kategorii
dziewczat do lat 13.
Gratulujemy!!!
Teresa Osypiuk

.
. e >

Zwyciezcy Turnieju C

Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_7240/
Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_7241/

Zawodnikom gratulujemy wspaniatej sporto-
wej rywalizacji. Na kolejne rozgrywki szachowe
do SP 353 zapraszamy 7 marca 2020 r.

Projekt wspéffinansowany przez Dzielnice
Wesofa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Spotkania cieszg sie coraz wigkszym zaintere-
sowaniem i miatem przyjemno$¢ odwiedzi¢ juz
wiele szkdt z Wesotej i okolic. Partnerami projek-
tu sg UKS Sportteam oraz Optyk Mikulscy.

JJesli potrafisz o czym$ marzy¢,
to potrafisz to osiggng¢” (Walt Disney).

Przemystaw Swiercz
UKS Sportteam
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Uniwersytet trzeciego wieku (UTW) zapewnia
roznorodne formy edukacji, jak tez wyzwala

Z samotnosci | pesymizmu,

Mozna powiedziec,
ze w réznorodnosci sifa
i szansa na dobre sa-
mopoczucie. Bardzo in-
teresujace, a czasem na-
wet pasjonujgce wykfady
i prezentacje podrozni-
kéw (pani Iwony Ziot-
kowskiej-Passini w ra-
mach cyklu ,Moje cuda $wiata” w czwartki)
oraz wyktady ojca Wactawa Oszajcy (wyktady
z cyklu , Cztowiek i religia” we wtorki) czy pre-
lekcje pana Pawta Bienia, ktéry odkrywa przed
stuchaczami mniej znanych, ale wybitnych pol-
skich malarzy konca XIX i poczatku XX wieku.
Podobnie duzym zainteresowaniem cieszg sie
krajoznawcze wykfady pana Piotra Kociszew-
skiego, ktory w sposob interesujacy opowiada
o siedzibach wielkich Polakéw, miastach i mia-
steczkach Mazowsza czy tez o Suwalszczyznie
— krainie jak basn.

Poza wykfadami i prezentacjami o charakte-
rze podrdzniczym zachecamy studentow-czton-
kéow UTW do uczestnictwa w wydarzeniach ar-
tystycznych, a mianowicie w koncertach czy
spektaklach operowych. Jednym z takich wyda-
rzen byt koncert skrzypcowy Mariusza Patyry,
ktory odbyt sie w Zamku Krélewskim w Warsza-
wie. Piekna oprawa sali balowej dodawata uro-
czystego charakteru, a wykonawca okazat sie
wysokiej klasy wirtuozem i wykonywat utwory
w sposéb zachwycajacy. Trzeba podkresli¢, ze
wykonania poszczegélnych utworéw byty dfu-
go oklaskiwane przez znawcéw muzyki skrzyp-
cowej, jak tez przez zwyktych stuchaczy. Ma-
riusz Patyra jest znanym i wysoko ocenianym
przez znawcéw i chetnie stuchanym skrzyp-
kiem, ktory koncertowat w wielu miejscach na
Swiecie i w Polsce. Jest jedynym polskim
skrzypkiem, ktéry zdobyt pierwsza nagrode na
Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im.
Niccolo Paganiniego w Genui. Na koncercie
czwartego stycznia biezgcego roku po zakon-
czeniu koncertu brawa zmuszaty artyste do kil-
kukrotnego bisowania, do czego skrzypek wy-
bierat szczegélnie dynamiczne utwory, w kt6-
rych popisywat sie wirtuozerig. Niezapomniane
wrazenia — wywotujg wiele pozytywnych emo-
¢ji. Warto uczestniczy¢ w takich koncertach,
zachecamy i zapraszamy wszystkich szuka-

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. S02 866 525
wWwWw.pensjonatseniora.com.pl
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v calodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

a czasem nawet z depresji

jacych wrazen i dobrej rozrywki. Aktywnie
budujemy optymizm i ksztattujemy pozy-
tywne nastawienie do zycia. Uczestnicze,
wiec jestem.

Organizujemy wyjscia na spektakle teatralne
i operowe, dzieki czemu studenci nie muszg sie
martwic o bilety i wybor spektakli. Zapewniamy
najlepsze dostepne spektakle. Przy wyborze bie-
rzemy pod uwage przede wszystkim oczekiwa-
nia studentéw, ktére w wiekszosci przypadkéw
znamy. Wynika to z wieloletniego doswiadcze-
nia osoby odpowiedzialnej za wybér spektakli
i nabywanie biletéw. W wielu przypadkach zor-
ganizowane grupy majg pewne preferencje przy
nabywaniu biletow.

Obok wzmacniania ducha mamy oferty
usprawniajgce ciato. Dwie nowe oferty to nordic
walking, czyli chodzenie z kijkami, oraz klub ro-
werzysty. Jedna z naszych studentek podjefa sie
przeprowadzenia wyktadu i instruktazu chodze-
nia z kijkami (nordic walking). W literaturze do-
stepnej w Internecie podkresla sie, Ze chodzenie
z kijkami jest jednym z lepszych ,spalaczy” za-
pasow energetycznych (zapasow ttuszczu). Po-
daje sie, ze chodzenie z kijkami poprawia kon-
dycje i wzmacnia migsnie plecow, ndg, brzucha,
rak i bioder. Drugg zalety tego rekreacyjnego
sportu jest spalanie kalorii (0 20% wiecej niz
przy normalnym chodzeniu). Ponadto nordic
walking wspomaga leczenie miazdzycy. Wiecej
informacji na stronie: stronazdrowia.pl. Jesli
chodzi o klub rowerzystéw, to chyba nie potrze-
bujemy instruktazu, ale w Internecie jest wiele
informacji, jak uprawiac¢ jazde rowerem. Chce
jednak podkresli¢, ze klub rowerzysty, ktéry za-
ktadamy, ma charakter rekreacyjny, podobnie
jak nordic walking. Chcemy organizowac grupo-
we wycieczki krajoznawcze o dystansach dosto-
sowanych do mozliwosci grup docelowych. Wy-
chodzimy z zatozenia, ze w grupie jest lepiej,
ciekawiej, a nawet i bezpieczniej, poniewaz
w przypadku awarii roweru (np. ztapanie tzw.
gumy) fatwiej jest wymieni¢ gume (detke), ko-
rzystajac z doswiadczen i umiejetnosci uczestni-
kéw wycieczki.

Trzeci projekt, ktory jest w fazie pomystu, to
klub filmowy, do ktérego bedziemy zacheca¢ na-
szych studentow-cztonkéw UTW, ale takze osoby
niezrzeszone. Liczymy na to, Ze ten projekt moze
przybra¢ szeroki zasieg i rozwija¢ sie w kierunku

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
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Delegatura Biura Bezpieczefistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesotfa

uprzejmie informuje, ze w lutym dyzu-
ry dla mieszkancéw bedg petnione we-
dtug ponizszego harmonogramu:

= 10 lutego, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 12 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 19 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 26 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajgce na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajace zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota, przedstawicieli VII Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,

pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.
Serdecznie zapraszamy!

wielopokoleniowym. Filmami interesuje sie wiele
o0s6b, a jesli bedziemy w stanie prezentowac do-
bre artystycznie filmy oraz prowadzi¢ w sposéb
inspirujgcy dyskusje, to zainteresowanie moze
stopniowo rosngc.

Oczekujemy na uczestnikéw projektéw, jak
tez na nowych studentéw - nabdr trwa ciggle.

Eugeniusz Sobczak

: 3
EWA WAS @%

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &
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FalinO bez zimowej aury

Tegoroczna aura jeszcze ani
razu nie pozwolifa uczestnikom
falenickich biegéw na orientacje
FallnO poczug, ze jest to zimowy F
cykl imprez, bo nawet pfatka
biatego puchu do tej pory nie
widzielismy, a co za tym idzie, to i temperatura za-
wsze byfa bardziej wiosenna niz zimowa. By¢ mo-
Ze przyczynito sie to znacznie do bardzo duzej fre-
kwengji, ktéra wzrasta wraz z rozgrywaniem ko-
lejnych rund. Ostatnio zanotowalismy kolejny
rekord i w zmaganiach w poszukiwaniu lampioni-
kéw na falenickiej wydmie wzieto udziat ponad
stu siedemdziesieciu uczestnikéw. Duzg grupe
osob stanowity cate rodziny, ktore braty czynny
udziat we wspélnej zabawie i dopingowaty swoje
pociechy podczas pokonywania trasy i potwier-
dzania punktéw, a pézniej wspdlnie wziely udziat
w terenowej grze na orientacje street oriente-
ering. Podczas gry terenowej nie ma w terenie
rozwieszonych lampionikéw i nie potwierdzamy
swojej obecnosci na punkcie perforatorem w kar-
cie startowej, jak ma to miejsce podczas zawodow
na orientacje. Uczestnicy otrzymujg mape i karte
startowa, na ktorej zapisane sg pytania dotyczace
poszczegdlnych punktéw kontrolnych oznaczo-
nych kéteczkami w ten sam sposob jak w biegu na
orientacje. Zadanie polega na precyzyjnym dojsciu
do miejsca zaznaczonego na mapie i nastepnie
udzieleniu prawidfowej odpowiedzi na karcie star-

towej dotyczacej tego punktu
kontrolnego, czyli musimy miec
ze sobg co$ do pisania. Pytania
sq dosy¢ tatwe, ale trzeba czasa-
mi naprawde dobrze sie rozej-
rze¢ dookofa, aby udzieli¢ na nie
wiasciwej odpowiedzi, na przyktad musimy podac
liczbe schodkéw, policzyg, ile okien jest w budyn-
ku, w ilu jezykach jest napis na pomniku, odczyta¢
napis graffiti z budynku lub muru. Mnie jako orga-
nizatora najbardziej dopinguje do dalszej pracy
fakt, ze to dzieciaki wciggaja swoich rodzicow do
startu i aktywnosci fizycznej, pomimo ze nie jest to
takie fatwe, bowiem nadal sporo oséb odczuwa
lekki strach przed wzieciem do reki mapy i pdj-
$ciem do lasu w celu poszukiwania lampionikéw.
Wtasnie wprowadzenie w tym roku gry terenowej
diametralnie te sytuacje odmienito, bowiem dzie-
ciaki zaczety pokazywac rodzicom i tumaczy¢, na
czym to polega i Ze nie jest to nic trudnego, jak po-
dejdziemy do tego spokojnie i nie bedziemy chcie-
li Zbyt szybko dotrze¢ do mety. Orientacja w tere-
nie jest bowiem wspaniatg zabawa, ktéra pokazu-
je wszystkim jej uczestnikom, ze nie mozna
pokonac catej trasy, nie popetniajac jakiego$ bfe-
du, a najlepszy jest ten, ktéry popetnit ich naj-
mniej. Dzieki temu uczymy sie miedzy innymi do-
kfadnosci, cierpliwosci i systematycznosci, aby jak
najbardziej precyzyjnie dotrze¢ do kolejnych lam-
pionikéw. Dlatego zachecam do sprébowania i nie

2020
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Najstarszy uczestnik naszych zmagan z mapka
- Mieczystaw Zielczynski wiasnie skonczyt w tym roku
90 lat i startuje we wszystkich rundach — przykfad
godny nasladowania. Autor zdjecia: Piotr Siliniewicz

zniechecania sie po pierwszej probie do kolejnych
startéw w tego typu imprezach.

Do zakonczenia tegorocznego cyklu FallnO pozo-
staly jeszcze tylko trzy rundy: dwie w lutym, 1529
lutego, oraz runda finatowa 14 marca, podczas kté-
rej zostang wreczone medale, dyplomy i puchary
dla najlepszych w poszczegolnych kategoriach.

FallnO nie jest jednak jedyna imprezg na orien-
tacje, jest takich imprez juz naprawde bardzo du-
zo0 i mozemy w nich bra¢ udziat nawet w srodku
tygodnia po zakonczeniu pracy, bowiem starty
odbywaja sie po godzinie 18.30. Aktualne infor-
macje i szczegoty zblizajgcych sie wydarzen znaj-
dziecie na stronie www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

15000.

dotacji na fotowoltaike

100% przyznanych dotacji dla klientow
Twoja Energia

Oferte otrzymasz od reki

Obawiasz sie kosztdw?

Do momentu preyvznania dotacii nie placisz nawet zlotdwkil
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Koledowy poczatek roku chéru ,, Il Canto Magnificat”

Na piatek 24 stycznia
chor zaproszony zostat
przez wicemarszatka
Michata Kaminskiego
do Senatu Rzeczypo-
spolitej Polskiej na spo-
tkanie  noworoczne.
Ciepte przyjecie wyste-
pu i mite sfowa pod ad-
resem chéru ze strony
witadz Senatu RP byty
pieknym podziekowa-
niem za koncert koled.

Co prawda zima w tym sezonie jest raczej
kalendarzowa, ale wykonywane przez
nasz chor Il Canto Magnificat” bozona-
rodzeniowe koledy przez caty styczen
wybrzmiewaty czesciej niz zwykle.

Sezon koncertowy bedacy kontynuacjg gru-
dniowych wystepéw rozpoczat sie w Wesote]
6 stycznia br. od koncertu w kosciele parafialnym
pw. $w. Brata Alberta.

Kolejng okazjg do pieknego wykonania koled
byto zaproszenie z koncertem do Centrum Zdro-
wia Dziecka, gdzie 15 stycznia wcze-
snym popotudniem chér wykonat przed
zgromadzong  publicznoécia  wiele
utworéw polskich i zagranicznych.

W niedziele 19 stycznia wystapit
wraz z chérem ,Gregorianum” w ko-
Sciele pw. Najswietszego Serca Pana Je-
zusa w Starej Mitosnej, gdzie licznie
zgromadzeni stuchacze mogli podzi-
wiac kunszt obydwu zespotow, jak tez
wspélnie wykonane koledy. Koncert ten
byt tez okazjg do wystepu dla nowych
chorzystow, ktérzy zasilili zespot ostat-
niej jesieni.

LLIKWIDUJ
KOPCIUCHA

SPOTKANIE
' INFORMACYJNE

5 marca 2020 r. (czwartek),
godz. 18.00
w Szkole Podstawowej nr 172
(Brata Alberta 46)

E
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Chorowi z Wesofej towarzyszyta wiceburmistrz
naszej dzielnicy pani Aleksandra Paradowska.

Przed chérem ,Il Canto Magnificat” pracowita
wiosna z rewizytg u chéru z Limanowej, ktdry
goscit u nas w pazdzierniku na festiwalu. A juz
w lipcu chor uda sie do Florendji na 43. Miedzy-
narodowy Kongres Federacji ,Pueri Cantores”,
ktorej jest cztonkiem.

Wojciech Popiela
fot. Ewa Baczewska

WARTO ZOBACZYC:

Muzeum Drukarstwa
— ul. Zabkowska 23/25

0d 10 pazdziernika 2019 do 25 kwietnia 2020
zaprasza na wystawe: ,,Okno wystawowe
ksiegarni warszawskiej w 1939 roku”

Wystawa daje szanse poznania oferty warszawskich ksiegarn
z 1939 roku. Mozna na niej zobaczy¢ wydawnictwa z lat dwudziestych
i trzydziestych XX wieku pogrupowane wedtug dziatéw tematycznych,
tj. ksigzki dla dzieci i mtodziezy, wydawnictwa popularnonaukowe oraz
publicystyczne, literature i poezje polska, a takze encyklopedie, stowniki
i albumy oraz akcydensy z kregu zainteresowan muzyka.

Mitosnikéw polskiej ilustracji ksigzkowe] zainteresuje pokaz plansz
z dzietami autorstwa Wiadystawa Skoczylasa, Zofii Stryjenskiej, Antonie-
go Gawinskiego, Apoloniusza Kedzierskiego.

Ekspozycja ,Okno wystawowe ksiegarni warszawskiej w 1939 roku”
przygotowana jest z wybranych pozydji Ksiegozbioru Muzeum Drukarstwa.

Muzeum Drukarstwa to miejsce magiczne dla wszystkich mitosnikéw
ksigzek, w swoich zbiorach ma zabytki sztuki drukarskiej, edytorskiej,
graficznej i introligatorskiej oraz maszyny i przyrzady uzywane przez
dawnych drukarzy.

Godziny otwarcia:
wtorek—sobota 10.00-16.00,
ceny biletéw: normalny 2 zt, ulgowy 1 zt.
W czwartki wstep wolny.

Maria Surawska
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

ZIMA W BIBLIOTECE.
,,KURZE MELODIE”

W ramach akji ,Zima w Miescie” Biblioteka
organizuje 4 spotkania z teatrzykiem Kamishibai.
W ferie zimowe zaprezentujemy podczas zajec
nowg formufe zabawy z literatura. Spotkania
beda odbywac sie w pierwszym tygodniu ferii
w godz. 10.00-11.30 w Bibliotece Gtéwnej
i w Zielonej. Zapisy pod numerem 22 773 40 08.

Zapraszamy na dwie opowiesci:
= ,Bajka o ztotym jajku” — 10.02.2020 (Biblio-

teka Gtéwna) i 11.02.2020 (Filia w Zielonej)
= ,Bajka o orle, ktéry myslaf, ze jest kogutem”

— 13.02.2020 (Filia w Zielonej) i 14.02.2020

(Biblioteka Gtowna).

KONKURS DLA MOLI
KSIAZKOWYCH

Pozostat ostatni miesigc trwania konkursu
dla moli ksigzkowych ,50 ksigzek na 50-lecie
Wesofej"”! Konkurs rozpoczat sie 18.02.2019 r.
i trwac bedzie do 28.02.2020 r. Celem konkursu
jest promocja ksigzki i czytelnictwa oraz zaintere-
sowanie Czytelnikow literaturg z réznych dziatéw,
poznanie nowych autoréw. Konkurs prowadzony
jest w dwoch kategoriach: dzieci i mtodziez
(3-16), mtodziez i dorosli (16+). Wypetnione
karty konkursowe i formularz konkursowy nalezy
sktada¢ w dowolnej bibliotece publicznej w We-
sotej. Wytonienie po 10 laureatow z kazdej kate-
gorii konkursu nastapi w drodze losowania w ter-
minie podanym przez Organizatora. Wyniki ogto-
szone zostang na stronie internetowej Biblioteki
www.bibliotekawesola.pl i Facebooku.

KONKURS NA RECENZJE
KSIAZKI 2020

Biblioteka w Wesotej zaprasza do udziatu
w konkursie na recenzje ksigzki. Konkurs nie ma
ograniczen wiekowych i jest skierowany do
wszystkich chetnych. Recenzje nalezy przestac
do 17.04.2020 na adres: konkurs.wesola@
bibliotekawesola.pl. Na zwyciezcow czekaja
atrakcyjne nagrody. Regulamin konkursu dostep-
ny na stronie biblioteki www.bibliotekawesola.pl.

CZYTANIE USKRZYDLA

.Czytanie uskrzydla” to projekt ceramiczno-li-
teracki zwigzany ze Swiatowym Dniem Ksigzki.
W styczniu rozpoczety sie warsztaty lepienia ce-
ramicznych ksigzeczek w Mimbres — Pracowni
Ceramiki w Wesotej. Pomystodawca i koordyna-
torem projektu jest Dorota tasisz. Wszystkie
ulepione ksigzeczki utworzg skrzydta, ktére
zostang zainstalowane na fasadzie Biblioteki
w Zielonej. Ozdobig one z pewnoscig budynek
Biblioteki, a dla mitosnikéw ksiazki beda dobrym
ttem do zrobienia sobie zdjecia. Odstoniecie
skrzydet bedzie miato miejsce 23 kwietnia br.
w dniu Swiatowego Dnia Ksigzki w czasie ro-
dzinnego pikniku, na ktory juz dzi$ zapraszamy!
Atrakcji dla matych i duzych bedzie sporo ©.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOMIKSOWO W BIBLIOTECE

Lubisz rysowa¢? Uwielbiasz komiksy? Przyjdz
do nas... Biblioteka w Zielonej zaprasza na
otwarte spotkania komiksowe dla mtodziezy
(124). Dzieki inicjatywie naszych miodych,
uzdolnionych plastycznie czytelniczek w kazdy

KOIMIKSOWO

W BIBLIOTECE

pigtek w godz. 16-18 mozna sprébowac swoich
sit w tworzeniu komikséw. Uwaga — nie sg to spo-
tkania z instruktorem. Zapewniamy przybory do
rysowania oraz mitg atmosfere. Dla uczestnikow
spotkant  planujemy
warsztaty komiksowe.
Wiecej informacji pod
nr. 758 502 029.

E-BOOKI
W WESOLE]

Juz pisalismy o tym
w poprzednim nume-
rze, ale ponawiamy
informacje, bo to no-
wos¢ w naszej Biblio-
tece, a zalezy nam na
tym, by informacja
dotarfa do jak naj-
wiekszej liczby zainte-
resowanych  nowg
ofertg. W tym roku
naszym czytelnikom
oferujemy dostep do
e-bookéw i to w dwo-
jakiej formie. Prawo
do bezptatnego ko-
rzystania z e-bookdw
serwisu Legimi maja
czytelnicy naszej Bi-
blioteki, ktérzy posia-
daja karte bibliotecz-
ng oraz aktywnie wy-
pozyczaja  zbiory.
Zainteresowanych za-
checamy do kontaktu
z nami oraz do zapo-
znania sie z Regula-
minem  korzystania
z e-bookéw Legimi
dostepnym na naszej
stronie. Liczba kodow
jest ograniczona.

dyskusyjny klub ksiazki

WESOLA e’f;;Z
wiadomosci sqsuedszje}

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Druga forma dostepu do e-bookdéw zwigzana
jest z realizacjg projektu budzetu obywatelskiego
+E-booki w Bibliotece w Wesotej". Zaktada on za-
kup ok. 450 tytutéw e-bookéw do naszych zbio-
réw. Realizacje tego projektu juz powoli rozpo-
czynamy. E-booki zakupione w ramach projektu
beda udostepniane przez naszg strone na pod-
stawie aktywnej karty bibliotecznej. Wiecej infor-
macji pojawi sie niebawem w placéwkach, na
stronie i na profilu FB Biblioteki.

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Dyskusyjne Kluby Ksigzki to spotkania ludzi,
ktorzy kochaja czytac. Pierwsze Kluby Ksigzki po-
wstaty w Wielkiej Brytanii, u nas w Polsce zosta-
ty przygarmniete przez Instytut Ksigzki. Od wielu
lat przy Bibliotece Gtéwnej w Wesotej dziata
DKK. Spotkania zazwyczaj odbywajq sie trzy ra-
zy w miesigcu. Na zafaczonym plakacie prezen-
tujemy plan spotkan klubu na luty. Zapraszamy!

Biblioteka w Wesofej

INSTYTUT
NSIAIN

Dobre ksigzki i kawa

Bibli oteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.st. War u awy

Ministerstwo NARODOWY

Kultury PROGRAM

i Dziedzictwa ROZWOJU

Narodowegos CZYTELNICTWA
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Filharmonia Narodowa 7 lutego o godz.
10.50 (ODT Pogodna) i 11.50 (OK Wesota)
koncertem dla dzieci w wieku przedszkolnym
zabierze najmtodszych uczestnikéw na kolejne
spotkanie z muzyka. Niccolo Paganini znany jest
wszystkim jako wybitny kompozytor i wirtuoz
skrzypiec. Kto z Was wiedziat jednak, ze drugim
jego ulubionym instrumentem byfa gitara, na
ktora chetnie komponowat? Podczas koncertu
wystuchamy utworéw granych na tych wifasnie
ulubionych instrumentach Paganiniego oraz
opowiesci o ich tajemnicach i ciekawej historii.
Nie poprzestaniemy jednak na tym — strunowe
fantazje odnajdziemy takze w fortepianie i kla-
wesynie! W koncercie nie zabraknie muzycznych
niespodzianek, zagadek i kompozycji pobudzaja-
cych wyobraznie stuchaczy. Grupy zorganizowa-
ne obowiazujg zapisy, ale zapraszamy réwniez
uczestnikow indywidualnych.

Karpaty Wschodnie to miejsce magiczne.
Nie tak odlegte, ale zdecydowanie réznigce
sie od naszych polskich gor. To miejsce, gdzie
wcigz mozna nie spotka¢ nikogo, wedrujac
przez kilka dni gdrska $ciezka. To miejsce,
w ktorym jeszcze mozemy cieszy¢ sie wolno-
$cig i wspaniatg gorska przyroda. Wreszcie to
miejsce, gdzie mozemy poczu¢ wyjatkowq at-
mosfere niewielkich wiosek i miasteczek leza-
cych w dolinach, doswiadczajac ich lokalnego
folkloru i catkiem bliskiej nam historii... 22 lu-
tego o godz. 16.00 Jakub Czajkowski za-
bierze nas w Karpaty Wschodnie na we-
drowke w gérach Ukrainy i Rumunii. Jakub
Czajkowski to geograf i podréznik. Organizuje
i pilotuje wyprawy przygodowe, trekkingowe,
konne i rowerowe w rézne miejsca na ziemi.
Kilkakrotnie podrézowat konno po Mongolii
i wedrowat po gorskich pustkowiach Azji
Srodkowej, w Pamirze i Tien-szanie. Przemie-
rzat szlaki Tybetu, Indochin i syberyjska tajge.
Wielokrotnie organizowat tez trekkingi gor-
skie w réznych pasmach Karpat. Pasjonuje sie
fotografia, dzika przyrodg i aktywnym wypo-
czynkiem, najlepiej na dystansie 100 km,
z mapa i kompasem w dtoni. Zapraszamy.
Wstep wolny.
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Luty w Osrodku Kultury

w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

Wesole Ferie

W lutym oferujemy dzieciom w wieku 611 lat
«Wesote Ferie”. Zajecia odbeda sie 10, 12, 14,
17, 19 i 21 lutego w godz. 10.00-12.00.
W programie warsztaty ceramiczne, plastyczne,
warsztaty przyrodnicze i florystyczne. Szczegéto-
wy program dostepny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzujg zapisy od 13 stycz-
nia 2020 r. pod nr. tel. 22 773 55 99.

Marcin W. Kotodziej

W lutym na Pogodnej

Zapraszamy 6 lutego o godz. 19.00 na wer-
nisaz wystawy konkursowych prac plastycznych
oraz wreczenie nagréd laureatom konkursu
.Pejzaz zimowy" organizowanego przez ODT
+Pogodna”. Konkurs zostat skierowany do dzieci
i mtodziezy z wesotowskich szkét. Jego celem
byto pobudzenie kreatywnosci oraz wyobrazni,
rozwo0j umiejetnosci plastycznych, wrazliwosci
estetycznej, popularyzacja réznorodnych technik
plastycznych oraz ksztatcenie i wychowanie po-
przez sztuke. Wystawe mozna ogladac do 20 lu-
tego po wczedniejszym umdwieniu.

Augo mieszka we wsi stale pokrytej lodem. To
niezwykfe miejsce prawie na czubku Ziemi jed-
nych zachwyca, innych przyprawia o ciarki. Tem-
peratura rzadko wzrasta powyzej zera, a widok
za oknem to ptywajace mate i wieksze lodowce.
Augo jest Inuitg i mieszka na dalekiej Grenlandii.
Zyje jednak inaczej niz jego przodkowie, o kto-
rych zwykliSmy mowi¢ Eskimosi. Jak ten osmio-
letni chtopiec radzi sobie, Zyjac na biegunie?
A jak radzono sobie w dawnych czasach? Na te
pytania odpowiemy 8 lutego o godz. 11.00
podczas warsztatéw z cyklu Dzieciaki Swiata pt.
»Nie mieszkam w igloo”. Spotkanie przezna-
czone jest dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz
z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
3 lutego pod nr. tel. 22 427 37 74.

W stawim domu, posrdd kaczencow i gestego
tataraku, kacza mama szykuje obiad dla swych
ukochanych kaczych synéw. Jak to czasem bywa,
miedzy bra¢mi dochodzi do sprzeczki. Pysio,
ktory czuje sie samotny i niepotrzebny, wchodzi
do szafy, by znalez¢ tam schronienie przed nie-
przyjaznym $wiatem. Ale nie jest to byle jaka
szafa... Ta akurat jest magiczna! 23 lutego
o godz. 16.00 odbedzie sie spektakl dla dzieci
w wykonaniu Teatru Ptasie Melodie pt. ,Nie-
brzydkie Kaczatko i magiczna szafa”. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 17 lutego pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Zachecamy wszystkich mitosnikéw sztuki do
wziecia udziatu w wernisazu wystawy zbioro-
wej pracowni SURREAL pt. ,,Duzo barw — jed-

#KULTURA |

na pasja”, ktory odbedzie sie¢ 27 lutego
o godz. 19.00. Grupa pasjonatéw malarstwa
przedstawi swoje prace powstate podczas zajec
prowadzonych przez mgr sztuki Marie Suraw-
ska. Artysci biorg udziat w réznych wystawach,

zdobywajg nagrody i wyrdéznienia w wielu kon-
kursach. Prezentowane prace wykonane zostaty
w technice olejnej, akrylowej i pastelowej. Wy-
stawe mozna oglada¢ do 18 marca po wcze-
$niejszym umoéwieniu.

Zwierzeta swiata

Zwierzeta towarzyszg cztowiekowi od zawsze.
Wiele gatunkow jest zagrozonych, a niektére juz
wyginety. Temat zwierzat przedstawionych w for-
mie ptaskorzezby czy tez rzezby pojawia sie w ce-
ramice dos¢ czesto. Dzieci i mtodziez z sekgji ce-
ramicznej Osrodka Dziatan Tworczych ,,Pogodna”
w nowym projekcie ceramicznym zwrdcity uwage
na jedno z wazniejszych istnie tego Swiata — na
zwierze, ktore wraz z cztowiekiem jest idealnym
dopetnieniem Zycia na kuli ziemskiej. W ramach
projektu pod kierunkiem Doroty tasisz powstaty
kafle przedstawiajace rozne zwierzeta, ktdre po
pofaczeniu stworzyty wspaniata mozaike. Efekt
koricowy zostat zaprezentowany 30 stycznia pod-
czas wernisazu wystawy pt. ,Ceramika”. Aktual-
nie dzieto zdobi przestrzen filii ,Pogodna”.

Pogodne Ferie

W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6-12 lat
.Pogodne Ferie”. Zajecia odbedg sie 17, 18, 19,
20i 21 lutego w godz. 10.00-12.00. W programie
warsztaty plastyczne, warsztaty przyrodnicze,
warsztaty taneczne oraz warsztaty tworzenia $wiec
zelowych. Szczegotowy program dostepny na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapi-
sy od 13 stycznia 2020 r.

Agnieszka Matecka

W lutym w Zielonej

Odkrywaj pasje, rozwijaj talenty
i spedzaj z nami czas!
Trwajq zapisy na zajecia w sezonie luty—czer-
wiec 2020:
Dzieci w wieku 36 lat zapraszamy na zajecia
NINOS MUSICALES, w kazdg $rode na godz.
17.30. W czasie zaje¢ maluchy ostuchujg sie
z jezykiem hiszpanskim i poznaja proste sfowa
za pomocg rymowanek i piosenek. Chetnych za-
praszamy réwniez we wtorki o godz. 16.45 na
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zajecia artystyczne PLASTYKA Z WYOBRAZNIA
(4-5 lat). Celem spotkan jest kreatywna zaba-
wa, ktéra buduje wrazliwos¢ i rozwija fantazje.

= W kazdy poniedziatek o godz. 17.00 dzieci
w wieku 7-11 lat bedg miec¢ okazje rozwoju
zdolnosci manualnych podczas warsztatéw
szycia GUZIK Z PETELKA. W czasie zajec dzie-
Ci poznajg podstawowe rodzaje tkanin i $cie-
gow, ucza sie fastrygowac, szy¢ recznie i przy-
szywac guziki.

= Dla mtodych amatoréw najnowszych technolo-
gii (dzieci 7-12 lat) przygotowalismy ROBOTY-
KE (wt. 17.00) i DRUK 3D (ér. 18.30). Zajecia
z robotyki maja na celu wprowadzenie uczest-
nikéw w $wiat robotéw Lego® i informatyki.
Druk 3D to propozycja faczaca technologie
z wyobraznig przestrzenna. Uczestnicy pod-
czas zaje¢ tworza wiasne projekty zabawek,
pomocy naukowych i przedmiotéw codzienne-
go uzytku, a nastepnie drukujg je w technolo-
gii 3D. Dzieci w wieku 9—12 lat zapraszamy tez
w $rody o godz. 17.00 na FILM ANIMOWA-
NY. W czasie trwania warsztatow uczestnicy
przygotujg wiasny film, zaczynajac od projektu
scenariusza, poprzez tworzenie bohateréw
i dekoracji, az po nagranie obrazu i dzwieku.

= Dzieci i mtodziez o talencie plastycznym, chet-
nych do doskonalenia swoich umiejetnosci,
zapraszamy do PRACOWNI PLASTYCZNEJ
(6-9 lat, pigtek 16.30) lub na zajecia z RY-
SUNKU | MALARSTWA (10-14 lat, piatek
17.30). Mfodsi uczestnicy, pod okiem do-

¥
"WESOLE FERIE *

DLA DZIECI W WIEKU 6-11 LAT

LICZBEA MIEJSC OGRANICZONA
ZAPISY OD 13 STYCZNIA POD NR TEL. 22 773 55 99

SZCZEGOLY | KARTA ZGLOSZENIA:
WWW.DOMKULTURYWESOLA.NET

r 1 OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY
e UL, STARZYNSKIEBD 21, D5-D75 WARSZAWA

t—‘ WWW.DOMKULTURYWESOLA NET, WWW.FACEBOOK.COM

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

$wiadczonego pedagoga, zmierzg sie z masg
solng, pastelami i wydzieraniem, a starsi przy-
gotuja m.in. kopie obrazu stynnego malarza,
prace w plenerze i studium martwej natury.

Co wtorek o godz. 18.00 na mtodziez (16+)
i dorostych czeka relaksujgce spotkanie ze sztu-
ka —zaréwno tg wielka, jak i matg — codzienng.
Podczas warsztatbw WTORKI ZE SZTUKA
uczestnicy beda mieli okazje malowac, ryso-
wac, wycinac i klei¢. Kazde z zaje¢ bedzie po-
Swiecone jednemu artyscie lub zagadnieniu.
Umiejetnosci artystyczne nie sg wymagane!

W kazdy wtorek i czwartek zapraszamy na za-
jecia z CERAMIKI. Godz. 17.00 — dzieci 611
lat, godz. 19.00 — mtodziez 12—15 lat (wtorki)
oraz dorosli (czwartki). Raz w miesigcu (sobo-
ta, 9.00) dla fanéw rekodzieta przewidujemy
miedzypokoleniowe WARSZTATY FLORY-
STYCZNE | WIKLINIARSKIE. Minimalny wiek
uczestnikow — 7 lat.

Dzieci, mtodziez i dorostych zapraszamy tez
w poniedziatki na ZAJECIA FOTOGRAFICZNE.
Dzieci w wieku 9-14 lat zapraszamy na godz.
16.30. Mtodziez 15+ oraz dorostych zapra-
szamy na godz. 18.00 (fotografia cyfrowa od
podstaw) lub na godz. 19.30 (fotografia cyfro-
wa dla zaawansowanych).

Wszystkich senioréw zachecamy do udziatu
w cotygodniowych spotkaniach KOtKA IN-
FORMATYCZNEGO. W kazdy czwartek o godz.
10.00 i 11.00 grupa zyskuje wiedze z zakresu
obstugi podstawowych programéw kompute-

21 lutego

w godz. 10.00-12.00

hlbarg

Zajecia odbywaija sig

WESOLA <y . 8"
wiadomosci sqsiedzki‘ze}

rowych, kanatéw social media oraz bezpie-
czenstwa w sieci. We wtorki o godz. 11.00
zapraszamy na zajecia KROK PO KROKU —
JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW (60+).

Petna oferta zaje¢ dostepna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisy na zajecia
na stronie www.strefazajec.pl oraz pod nume-
rem telefonu (22) 506 51 57. Zapraszamy!

Zielone Ferie

W ramach akgji ,Zima w miescie” w Osrodku
Dziataft Tworczych ,Zielona” przy ul. Wilanow-
skiej 3 odbedg sie ,Zielone Ferie”. Zajecia za-
planowane sa w terminie 10-14 lutego 2020 r.
w godz. 10.00-12.00. W programie warsztaty
z projektowania mody, etnograficzno-plastyczne,
zajecia z kodowania uczace podstaw programo-
wania oraz warsztaty z szycia i plastyczne. Szcze-
gofowe opisy zajec oraz karta zgtoszenia dostep-
ne na stronie internetowej Osrodka Kultury. Za-
praszamy dzieci w wieku 611 lat. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiazujg zapisy od 13 stycz-
nia 2020 r. pod nr. tel. 798 872 333.

Justyna Krakowska

Materiaty organizatoréw. Redakcja

nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminéw lub odwotanie wydarzen doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

Co zobaczy Marzanna?
Zimowe pejzaze 3D

Swiecowe szalenstwo

Statek na Morzu Pétnocnym

kulbure

13|
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Okiem coacha

»,Przestan si¢ zamartwiac”
— fragment ksigzki

»Kazdy z nas ma dwie rzeczy do wyboru.
Jestesmy albo pelni mitosci... albo pelni leku” — Albert Einstein

Mysle, ze ten wy-
bér istotnie ma fun-
damentalne znacze-
nie. Od niego zalezy,
jak przezyjemy zycie.
Kiedy wybieramy mi-
tos¢, jej pozytywny
wptyw chroni nas.

Kiedy  jednak
uznajemy, ze $Swiat
jest dla nas zagra-
7ajacy, nasze dziata-
nia staja sie defensywne, a w ich tle pojawia sie
lek. Przyjmuje on czasem postac nieprzyjemnego
napiecia, dyskomfortu, zamartwiania sie, az po
objawy psychosomatyczne sygnalizujace nerwi-
ce lekowa. Niekiedy mogg nawet pojawiac sie
oznaki fobii i ataki paniki.

W ksigzce omoéwie sposoby dziatania, ktore
pomoga nam zbudowac¢ poczucie bezpieczen-
stwa. Gdy je posiadamy, lek nie ma do nas do-
stepu. To niemozliwe, by sie¢ w tym samym cza-
sie zamartwiac i czu¢ sie bezpiecznie.

A oto garstka inspiradji...

|

Sfera dziatania

Zapomnij o porazce

Tak naprawde porazka nie istnieje. Jesli spra-
wy nie poszty po naszej mysli, otrzymalismy je-
dynie informacje zwrotng, ze nalezy cos zmienic,
poprawi¢, wzig¢ pod uwage cos, o czym nie po-
myslelismy. Nic wiecej. To ty sam nazywasz te in-
formacje porazka, gdyz ja oceniasz i méwisz so-
bie, Ze przegrates. Przestan tak robic.

Mierz wysoko, ale nie za wysoko

Twoje cele i zadania powinny by¢ ambitne, bo
dreptanie po bezpiecznej $ciezce nie sprzyja roz-
wojowi, jednak poprzeczka nie powinna wisie¢
zbyt wysoko. Wtedy wkrada sie napiecie i poja-
wia sie sktonnos¢ do perfekcjonizmu. A on, jak
wiesz, nie sprzyja poczuciu bezpieczenstwa, tyl-
ko generuje zbedna presje.

Znajduj szerszy kontekst

Niech twoje plany i dziatania nie maja na celu
jedynie doraznych korzysci. Gdy patrzysz na zycie
z szerszej perspektywy, zauwazasz, jak wazne sg
doswiadczenia, ktore zbierasz, madros¢, ktorej
nabywasz, ludzie, ktorych poznajesz, a takze bez-
interesownos¢ i pomoc innym. Dlatego kiedy na
czymé ci zalezy, poszerz swoje spojrzenie na sytu-
acje. Zastanow sie, kto oprocz ciebie skorzysta na

|14

tym i w jaki sposéb. Nawet
bardzo osobiste cele mozna
zobaczy¢ w takim Swietle,
myslac, czy bedzie to miafo
korzystny wptyw na otocze-
nie i jaki. Takie myslenie do-
daje dziataniom pozytywnej
dynamiki.

PR

Badz w zgodzie z we-
wnetrznymi potrzebami

Kiedy co$ zamierzasz, za-
standw sie najpierw, czy to,
czego chcesz, jest zgodne
z toba, czy twoje plany nie
ktécg sie z twoimi przeko-
naniami, stylem zycia, tem-
peramentem? Im bardziej sq
z nimi zgodne, tym lepiej. Jesli bowiem kochasz
by¢ w domu, a twoje plany wymagaja zycia na
walizkach lub jesli lubisz by¢ niezalezny, a sytu-
acja wymaga bycia trybikiem w maszynie, kreu-
jesz konflikt wewnetrzny. Twoja osobowo$¢ po-
winna by¢ twoim dodatkowym zasobem, a be-
dziesz czut sie bezpiecznie.

Pytaj siebie, po co to robisz

To bardzo wazne pytanie dla tworzenia pozy-
tywnej rzeczywistosci. Swiadomos¢ wiasnej mo-
tywacji ma znaczenie. Nawet taki pozornie oczy-
wisty cel, jakim wydaje sie zarabianie pieniedzy.
Po co to robisz i czego oczekujesz? Wolnosci,
niezaleznosci? A moze masz nadzieje, ze poczu-
jesz sie bezpieczniej? Duzo lepszym pomystem
jest tworzenie wizji zycia, jakiego pragniesz, po-
przez rozwdj i zmiane myslenia. Pienigdze nie
majg bowiem takiej mocy.

Podejmuj sie wytacznie etycznych dziafan
Jesli chcesz uczestniczy¢ w tworzeniu systemu
pozytywnosci, nie mozesz grac nie fair, manipulo-
wac ani ukrywac prawdziwych zamiaréw. Pamie-
taj, ze komunikacja energetyczna zawiera pefen
obraz i tutaj po prostu nie mozna oszukiwac.

Strefa tworzenia nowej jakosci,
czyli rozwoju

Zr6b zatozenie, ze zmiana jest dobra

Kazda sytuacja ewoluuje. Osobista, zawodowa,
ty ewoluujesz. Nie mozesz budowa¢ poczucia
bezpieczenstwa na catkowitej stabilizacji. Ona nie
istnieje. Zycie to czasownik. Ono jest zmiana. To-
talna stabilizacja to powolne umieranie. Dlatego

STAN

SIE
ZAMARTWIAC

i

JOANNA GODECKA

#DOBRE RADY |

potraktuj zmiane jako szanse, bodziec, a zarazem
co$ catkowicie naturalnego. Prawdziwe poczucie
bezpieczenstwa to ptyniecie z pradem zmian.

Badz ciekawy
Co sprawia, ze dziedi sg takie ruchliwe, odwaz-
ne i wszedobylskie? S ciekawe. Pierwsze przeja-
wy ciekawosci zdradzajg juz dwu-, trzymiesieczne
niemowleta. Dostrzegajg kolorowe, ruchome
przedmioty, zatrzymuja spojrzenie na twarzach
i usmiechaja sie Swiadomie na widok rodzicow.
Zaczyna sie budzi¢ ciekawos¢ otoczenia. Okoto
czwartego roku zycia cztowiek okazuje sie strasz-
liwym gaduty: zadaje tysia-
ce pytan na minute... | tak
powinno zosta¢, bo Swiet-
nie wyjasnia to Albert Ein-
stein — ,Wazne jest, by ni-
gdy nie przestac pytac. Cie-
kawos$¢ nie istnieje bez
przyczyny. Wystarczy wiec,
jesli sprébujemy zrozumie
cho¢ troche tej tajemnicy
kazdego dnia. Nigdy nie tra¢
Swietej ciekawosci. Kto nie
potrafi pyta¢, nie potrafi zy¢".

Badz odwazny

Nie bdj sie zej$¢ z udeptanej
$ciezki, mysle¢ nieszablonowo,
znajdowac wiasng perspekty-
we, by¢ moze zupetnie inng niz
otaczajacych cie ludzi. Miej odwage by¢ sobg i nie
zrazaj sie niepowodzeniami. W drodze do celu
z pewnoscig zdarzy ci sie potkng¢, moze nawet nie
raz i nie dwa. To nie ma najmniejszego znaczenia.
Istotne jest jedynie to, ze nie rezygnujesz.

Strefa duchowosci

Znajdz swoj osobisty sens zycia

Gdy patrzymy na zycie jako co$ przemijajace-
go, moze sie wydawac, ze jego sens nie jest
weale oczywisty. Pojawia sie on, gdy zafozymy,
ze nasze zycie na ziemi jest czescig szerszego
planu, stanowi etap w procesie, ktérego nie mo-
zemy w petni pojac i zrozumiec, dopdki zyjemy,
a ktory objawi nam sie, kiedy bedac po drugiej
stronie, spojrzymy nan z innej perspektywy. Per-
spektywy bycia wiecznym wedrowcem.

Wiekszos¢ form duchowosci zaréwno tradycyj-
nych, jak i wspétczesnych wychodzi poza sfere
naszej codziennosci, oferujgc nam obietnice: non
omnis moriar (nie wszystek umre). Zatozenie, ze
czastka nas przetrwa nasze ziemskie zycie, nada-
je mu gteboki sens. Uwazam, ze poszukiwanie
sensu jest gteboka potrzebg czfowieka, a wiec
warto odnalez¢ sie w systemie, ktdry najbardziej
do nas przemawia. Niektorzy, w tym ja, wierzg
w reinkarnacje, inni w zycie wieczne po zakoricze-
niu jednorazowego wecielenia tu na ziemi. Nie ma
znaczenia, w co wierzysz, jesli nadaje to twojemu
zyciu gtebie i prowokuje cie do bycia lepszym.

W kazdym razie w perspektywie ciggtosci na-
szego istnienia zawiera sie zatozenie, Ze jest ono
szansg i okazja do rozwoju.

Joanna Godecka

Nr 219 / Luty 2020



| #DOBRE RADY

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Media spotecznosciowe — btogostawienstwo
czy przeklenstwo?

Media spotecznosciowe na state zago-
scity w naszym zyciu.

Codzienny przeglad postow na Face-
booku, Instagramie czy Snapchacie i juz
wiemy, co u naszych znajomych stychad.
LinkedIn, Twitter pozwalajg na biezaco
Sledzi¢ wydarzenia zwigzane z branzg,
ktdra sie zajmujemy, lub sledzi¢ nowinki,
ktére nas interesuja. To
wszystko bez wycho-
dzenia z domu. _

Czasami przez te 3
wygode zapominamy
o niebezpieczenstwach,
jakie niesie ze sobg tak
szeroki dostep do infor-

Olga Tokarczuk official @tokarczuk_olga - 15 sty
Kochani, nie mam zaplanowanych zad nych dalszyc
moze jakies zaplanujemy ] ogbs}
wczesniej niz na lato. Teraz wyjez
o co lubi

© 165

W tym przypadku mogto to by¢ tylko
utatwienie, jednak ataki oparte na ob-
serwacji s3 ogromnym zagrozeniem.
Z pozoru mato znaczace informacje za-
mieszczane na naszych profilach moga
pozwoli¢ przestepcy na zbudowanie
petnego obrazu tego, czym sie zajmuje-

e i umiem, czyli pisa¢ & #0lgaTokarczuk

11 140 O 31vs.

h spotkan w tym roku_. Byc
my w ciggu najblizszych miesiecy, al_e nie
dzam, by zaszy¢ sie W leénej ghuszy i robic

O

Sprawdz ustawienia prywatnosci Twoje-
go profilu. Zweryfikuj rowniez tresci, kté-
re publikujg Twoi znajomi, a ktére zawie-
raja informacje o Tobie.

Nie zdradzaj technologii, jakich uzy-
wasz w pracy, takie informacje moga po-
méc przestepcom np. dostad sie do infra-
struktury Twojej firmy.

Pamietaj, ze nawet
iy gdy usuniesz zamiesz-
czong wczesniej na
profilu  informacje,
ktos moégt juz jg zoba-
czy¢, pobrac czy udo-
stepnic dalej.

Pamietaj o podsta-

macji.

Przyktadem moze by¢
wiadomos¢, ktéra pojawita sie w stycz-
niu, o wiamaniu do domu polskiej no-
blistki Olgi Tokarczuk.

Na swoim Twitterze opublikowata in-
formacje o planowanym wyjezdzie.

Przestepcom informacja ta mogfa
znacznie ufatwi¢ zadanie, dzieki temu
wpisowi mogli doktadnie zaplanowac
obserwacje domu.

DWUJEZYCINA

my, kiedy nas nie ma, lub na zdobycie
informacji na temat miejsca, w ktérym
pracujemy.

Publikowanie informacji w mediach
spotecznosciowych moze narazi¢ nas, na-
szych bliskich czy organizacje, z ktérymi
jestesmy zwigzani, na ryzyko oraz straty.

Zanim napiszesz post, zweryfikuj, czy
chcesz, zeby kazdy widziat te informacje.

REKLAMA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

KONFERENCJA

DWUJEZYCZINOSC drogg
do lepszej jakosci i innowacyjno
uczenia sie | nauczanida

5Ci

g

b .’:|1-"r'-"4

E'&;;'";'-ﬂ ’?”“

clﬂ‘! i

METODYCIZNA

10 marca 2020 w godz. 11%-15%

b 4

Konferencjo w ramach = Erasmus+ Mobilnoié kadry edukacyjne|

wowych  zasadach,
tak zeby media spotecznosciowe nie sta-
ty sie przeklenstwem.

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

wis CAMBRIDGE

International Examinations

Cambridge International School

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ziola na Walentynki

Wkrotce bedziemy obchodzi¢ dzien $w. Walentego
— patrona zakochanych. Podczas gdy wielu z nas
obdarowuje si¢ w ten czas malymi upominkami
lub pisze plomienne wyznania milosne do swoich
sympatii, niewielu zastanawia si¢ nad znaczeniem
samej nazwy Swieta. Lac. ,Valens,-entis” oznacza
smocny”, ,silny”, ,,zdrowy”. Zatem w tym
szczegbélnym dniu nie tylko celebrujmy nasza gleboka partnerska wiez,
ale rowniez dbajmy o sile i witalno$¢ zyciowg.

Ziota podnoszace energie zyciowa
i temperature uczu¢ — tak, to mozliwe!

Ziota to najbardziej zréznicowana grupa afro-
dyzjakéw, a wiec substangji, ktore dziafaja pobu-
dzajaco i wzmacniajgco na organizm, zwieksza-
jac przy tym libido/potencje. Ich mechanizm
dziafania czesto jest wielokierunkowy i zarazem
pozytywny dla zdrowia. Jakie afrodyzjaki
sprawdza sie w walentynkowy wieczér?

Maka — wykazuje dziafanie wzmacniajgce oraz
poprawiajgce funkcje umystowe. Zawiera argini-
ne, bedaca prekursorem tlenku azotu, oraz wita-
miny i sole mineralne, m.in. cynk dla zachowa-
nia prawidtowych funkgji seksualnych (erekcja,
ruchliwos¢ plemnikow, jakos$¢ nasienia). Przepro-
wadzone badania kliniczne wykazaty, ze korzen
maki zwieksza libido, zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn, nie wptywajac jednak na poziom
hormonoéw piciowych w surowicy krwi.

Guarana — surowiec zasobny m.in. w kofeinge
wykazujacg dziatanie stymulujgce, adaptogenne

oraz wzmacniajace, rozgrzewajace i pobudzaja-
ce witalno$¢. Poprawia przeptyw krwi, co zwigk-
sza wydolno$¢ fizyczng i psychiczng. Zwigksza
percepcje bodzcdw i doznania zmystowe.

Muira puama — nazywana drzewem potengji. Su-
rowiec ma dtugg tradycje stosowania w Ameryce
Ptd. Wysuszony korzen dziata jako silny stymulant
erotyczny, zwiekszajacy poped seksualny. Badania
kliniczne potwierdzity skuteczno$¢ ekstraktow
z korzeni rosliny w przypadku obnizonego libido
oraz zaburzen erekgji. Przynosi tez poprawe
w stanach og6lnego wyczerpania organizmu.

Johimba lekarska — uzywana tradycyjnie
w Afryce jako érodek przeciwko impotencji. Al-
kaloidy zawarte w surowcu pobudzaja osrodko-
wy ukfad nerwowy (OUN) oraz o$rodki nerwowe
w rdzeniu kregowym odpowiadajgce za wzwoéd
i stymulujace ejakulacje. Wptywa tez na zwiek-
szenie satysfakgji seksualnej podczas stosunku.
UWAGA! Nie nalezy przyjmowac z lekami prze-
ciwdepresyjnymi oraz obnizajgcymi ci$nienie
krwi. Zbyt duze dawki moga powodowac halu-

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet
zapraszamy na uroczystos¢

»Kobieta w kazdym wieku jest mltoda...”

Dnia 6 marca (piatek) o godzinie 12.00
w kawiarni ,,Zakatek” w budynku OSP Wesola.
Spotkanie dedykujemy seniorkom 100 — 18 lat.

Program: NIESPODZIANKA \

- ¥
INFORMACJA: M

PKPS - tel. 22 773 54 44
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Wigcej artykuléw, przepisow, warsz-
tatow i produktow znajdziecie na:
www.ziolowyraj.com

Zapraszam do gabinetu po porady zie-
larskie, zywnoSciowe oraz testy w kie-
runku alergii, szkodliwosci produktow
zywnosciowych oraz pomiaru poziomu
stresu. Nowe miejsca przyjec:

Holis: (od 24.02.2020; godz. 16.00-
-20.00 — 2 pon. miesigca)

Cud Grochéw: (od 15.02.2020; Sr.
godz. 14.00-18.00, pt. godz. 12.00-
-15.00)

cynacje oraz pobudzenie psychoruchowe, niepo-
kéj lub/i uczucie nadmiernego bicia serca.

Przygotowujac kolacje, zadbajcie rowniez
o0 przyprawy wyzwalajace mitosny ogien i poza-
danie. Nalezg do nich m.in.: chili, imbir, pieprz
czarny i kolorowy (cayenne), wanilia, cyna-
mon, kardamon, chrzan, szafran (polskim od-
powiednikiem jest nagietek).

»Nieziotowa receptura” na udany
zwigzek: podobni czy rézni?

Kto z nas nie styszat powszechnego przekona-
nia o tym, ze przeciwiefstwa sie przyciggaja?
Zgadzacie sie z tym? A moze jest jednak tak, ze
to podobienstwa sie przyciagajg? Mysle, ze nie
ma na to prostej odpowiedzi Z cafa pewnoscig
nie ma co sie poréwnywac, tylko is¢ za tym, co
podpowiada nam serce. By¢ moze tym, ktérzy sa
do siebie podobni, fatwiej wspolnie i$¢ przez zy-
cie. Zapytacie — w czym podobni? Podobni tem-
peramentem, osobowoscia, stylem komuniko-
wania sie. Osobiécie uwazam, ze nie jest to wa-
runek konieczny, poniewaz ludzi najlepiej tacza
wspolne wartosci i zasady (np. szczerosc). Wow-
czas w momencie kryzysu moga sie na nie po-
wotac jako na swoistg metaregute, tzw. wyzsze
kryterium. Wydaje mi sie stuszny kierunek, ze lu-
dzie muszg by¢ po prostu wzgledem siebie kom-
plementarni. Tzn. w pewnych sferach sg do sie-
bie podobni, a w innych nie i wzajemnie to ak-
ceptujg. Na przyktad faczg ich wspélne
zainteresowania, mitos¢ do jedzenia lub spanie
do potudnia... ale gdy sie od siebie réznig, moga
wspierac sie zasobami drugiej osoby (umiejetno-
$ciami, kompetencjami), ktérych sami nie posia-
daja, aby poradzi¢ sobie np. w sytuacji proble-
mowej. A moze kto sie czubi, ten sie lubi? By¢
moze... niekoniecznie?

Wydaje mi sie jednak, ze najwazniejsza jest
obecnos¢, bo gdzie sg checi, tam relacja jest na-
dal $wieza i rozwojowa. A tymczasem kochajcie
madrze i doktadajcie kazdego dnia nowa cegiet-
ke pod wasz fundament.

Z ziotowymi pozdrowieniami!

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z
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Wiosna w Pieninach

Wiosna w gorach to piekna pora, acz-
kolwiek pogoda bywa wtedy kaprysna.
Moze by¢ $nieg, moze by¢ deszcz, a mo-
ze tez Slicznie zielenid sie trawa i Swieci¢
piekne stonce. Liczac na to, ze bedzie
ciepto i pogodnie (a na naszych wyjaz-
dach pogoda zawsze dopisuje), propo-
nujemy Panstwu wyjazd w Pieniny. To ta-
kie ,kieszonkowe"” pasmo gorskie, ktore
mozna przemierzy¢ wzdtuz i wszerz jed-
nego dnia. Za to razem z Matymi Pieni-
nami, przetomem Dunajca, wawozem
Homole stanowig wyjgtkowo malowni-
czy rejon. Znajdziemy tu i dumnie wzno-
szace sie skaly, i tagodne wazniesienia,
i rozlegte doliny. A wszystko to poprze-
cinane siecig gorskich rzek i potokéw.
Bedziemy na zamku w Czorsztynie, wej-

dziemy na Trzy Korony i So-
kolice, powedrujemy szczy-
tami Matych Pienin od Paleni-
cy az po Wysoka i przemierzy-
my wawdz Homole. Szczegodtowy
program jest dostepny na naszej stronie
internetowej www.pttkwesola.pl, takze
przez te strone sa mozliwe zapisy na
wycieczke.

Nasza wyprawa adresowana jest
do dorostych (bez wzgledu na wiek,
takze dla tych bez kondycji), jak i ro-
dzin z dzie¢mi, nawet niezbyt duzy-
mi. Na kazdy dzien mamy przygoto-
wane wariantowe trasy, tak aby kaz-
dy mégt zobaczy¢ to, co w Pieninach
najpiekniejsze.

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i Spiewamy razem.

OFERUIJE:

& MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

& ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

Wyjezdzamy: 26 marca (czwar-

tek) o godz. 16.00 z parkingu

przy hali sportowej SP 385
przy ul. Pogodnej

Powrot: zaplanowany jest
w niedziele 29 marca ok.
godz. 22.30.
Noclegi: pensjonat ,Zofiéw-
ka”, ul. Jana Wiktora 9, 34-460
Szczawnica, pokoje standard tury-
styczny.

K

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.

Wpisowe obejmujace przejazd autoka-
rem, noclegi i wyzywienie (Sniadania
i obiadokolacje): 420 zt dorosli, 390 zi
dzieci do 15 roku zycia, miejsc 40.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejew-
ski, tel. 601 31 48 22.

Serdecznie zapraszamy do udziafu!

Marcin Jedrzejewski

PRYWATNY GABINET LEKARSKI
Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

* tyczenia

" , " . pomiagy invvleptalyzacl}(/tjne "

N QT x * mapy do celdéw projektowyc
GEOSTA R S.C. . uzg%ydnienia dolgjmjentagly w ZUD

* poaziaty nieruchomosci
* inne

ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49

05-077 Warszawa-Wesola _fax 22 773 83 69 WWW-geostar.waw.pl

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

KSERO

ul. Wspdlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota

tel. 502-923-453

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Na lodowej wyspie

W styczniu w ramach realizacji programu au-
torskiego opracowanego dla dzieci 3-letnich
przez mgr Karoline Antosiewicz pt. ,Gram
w kolory” z zakresu edukacji ruchowej i mate-
matycznej dzieci z grupy Niebieskiej wziety
udziat w zabawach sportowych na sali gimna-
stycznej w pobliskiej szkole. Dzieki wspétpracy
Przedszkola nr 259 ,Le$na Bajka” i Szkoty Pod-
stawowej nr 174 dzieci mialy okazje rozwijac
swojq sprawnos¢ fizyczng w duchu rywalizacji
fair play. Do zadan przedszkolakéw nalezato
rozwiazywanie zagadek matematycznych
utrwalajgcych znajomoé¢ koloru niebieskiego
i biatego oraz udziat w konkurencjach sporto-

wych, takich jak: ,parada pin-
gwinéw”, toczenie kul $niez-
nych, ptywanie po lodowej
krze, wyscigi lwéw morskich,
ptywanie na kajaku. Dzieci
z radoscig braty udziat w zaba-
wach ruchowych, rozwijaty ko-
ordynacje ruchowa oraz uczyty
sie wspétpracy w druzynie. Cy-
kliczne zajecia w ramach reali-
zacji programu, podczas ktérych dzieci utrwala-
ja znajomos¢ poszczegolnych koloréw, odby-
waja sie dwa razy w miesigcu. Zajecia
sportowe sg doskonatg okazjg, by taczy¢ naby-

#SZKOLNE WIESCI |

wanie wiedzy z zabawg i zachecaniem do ak-
tywnych form spedzania czasu.

Karolina Antosiewicz

II Zjazd Przyjaciol Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym ,,Kubus Puchatek i przyjaciele”

.— Puchatku, a co to jest szczescie? — zapytat
Prosiaczek.
Szczescie, Prosiaczku, to jedyna wartos¢, ktora
sie mnozy, jesli sie jg z kim$ dzieli".
A.A. Milne, Kubus Puchatek

W zyciu kazdego matego czfowieka jest wiele
wydarzen, ktére wptywaja na jego postrzeganie
Swiata i rzeczywistosci. Przedszkole jako jego
drugi dom ma za zadanie dostarcza¢ mu nowych
doswiadczen, poszerza¢ horyzonty i wszech-
stronnie wptywac na rozwdj. Dlatego pracowni-
¢y naszego Przedszkola z wielka energig i zaan-
gazowaniem przygotowujg sie do codziennej
pracy, a kilka razy do roku przygotowujg dla
dzieci wyjatkowe uroczystosci.

W styczniu obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Kubusia Puchatka. Dla dzieci z naszych
przedszkoli to szczegdIny i wyjatkowy dzien, po-
niewaz naszym patronem jest wtasnie Kubu$ Pu-
chatek i jego Przyjaciele. 30 stycznia w naszym
przedszkolu odbyt sie Il Zjazd Przyjaciét Kubusia
Puchatka. W tym szczeg6lnym dniu dzieci i pra-
cownicy z trzech naszych placowek zjechali sie
do gtéwnej siedziby naszego przedszkola, ktéra

......................................... REKLAMA seeeesces

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

miesci sie w Rembertowie przy ulicy Kadrowe;j.
Ubrani w z6tto-pomararnczowe stroje i uzbrojeni
w dobre humory z niecierpliwoscig oczekiwali-
$my nadchodzacych atrakgji.

Uroczystos¢ zapoczatkowato oficjalne powita-
nie cafej naszej spotecznosci przedszkolnej przez
dyrekcje naszego przedszkola Ewe Fedoruk i Ma-
rzene Kowalczyk. Wszyscy odspiewali Kubusio-
wy hymn i rozpoczeta sie prawdziwa zabawa.

Gtéwnym punktem naszej imprezy byto
przedstawienie pt. ,Przygoda Tygryska” przy-
gotowane przez kadre z placéwki w Remberto-
wie. Dzieci byly zachwycone wystepem, w kto-
rym wszyscy zapre-
zentowali  wysoki
poziom umiejetnosci
aktorskich. W trakcie
przedstawienia byto
duzo $miechu, a ar-
tysci zostali nagro-
dzeni gromkimi bra-
wami. Oprawe mu-
zyczng i wokalng
zapewnity dzieciom
Ania  Gfadkowska
i Jola Sambor.

W nastepnej cze-
$ci imprezy pojawity
sie wspolne gry, za-
bawy, Spiewy i tan-

TANIO ce. Do udziatu zaan-

gazowalismy zatozycieli naszego przedszkola
— Dariusza Rutkowskiego i Adama Sitnickiego.
Nauczycielki z placowki z Wesotej Milena Nie-
dziatek i Agnieszka Bak-Kaminska zaprosity pre-
zeséw do specjalnej edydji teleturnieju ,Milio-
nerzy”, w ktérym mieli mozliwos¢ wykazania sie
wiedza ze znajomosci codziennego Zycia na-
szych przedszkolakéw. Panowie bez trudu do-
brneli do finatu, za co zostali nagrodzeni cze-
kiem na milion u$miechéw. Na wszystkie dzieci
oraz pracownikéw czekata kubusiowa pamiat-
ka, a cafg impreze zwienczyty pyszne torty, spe-
cjalnie przygotowane na te okazje.

Il Zjazd Przyjaciot Kubusia Puchatka okazat sie
dla wszystkich uczestnikow pamietnym wyda-
rzeniem. Wspdlne Swietowanie byfo okazja, by
przypomnie¢ dzieciom o znaczeniu przyjazni
w zyciu kazdego cztowieka oraz o przyjemnosci,
jaka daje czas spedzony w gronie przyjaciot.

Majac w pamieci nauki naszego puchatkowe-
go ulubienca, z niecierpliwoscig czekamy na ko-
lejne imprezy, organizowane przez dyrekcje
i pracownikow Przedszkola Niepublicznego ,Ku-
bu$ Puchatek i Przyjaciele”. Zapraszamy do na-
szej fotogalerii, ktéra znajduje sie na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl
i naszym fanpage’u na Facebooku.

Agnieszka Bak-Kaminska

Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
»Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”
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Nagroda British Council
Addvantage Award dla Buthaka!

0d wielu lat uczniowie Spotecznej Szkoty
Podstawowej nr 12 im. Emanuela Buthaka pod
okiem nauczycieli jezyka angielskiego przygoto-
wujg sie do egzaminéw Cambridge English:
Starters, Movers, Flyers, KET for Schools oraz
PET Schools. 10 stycznia 2020, dzieki dtugolet-
niej i owocnej wspdtpracy z British Council, na-
sza szkota jako oficjalny partner zostata zapro-
szona do Ambasady Wielkiej Brytanii w Warsza-
wie na ceremonie wreczenia nagréd British
Council Addvantage Award (mozemy poszczycic
sie stuprocentowg zdawalnoscig egzaminéw
z jezyka angielskiego).

Ceremonie wreczenia nagréd otworzyt JE Pan
Jonathan Knott, ambasador Wielkiej Brytanii
w Polsce. Pogratulowat przedstawicielom szkot
z catej Polski wspdfpracujacych od lat z British Co-
uncil w ramach programu Addvantage i podkre-
$lit, jak wazna prace wykonujg nauczyciele, upo-
wszechniajac jezyk angielski, ktérego znajomos¢
otwiera drzwi Europy i $wiata. W podniostej i mi-
tej atmosferze wystuchatysmy ciekawego wysta-
pienia Ambasadora Wielkiej Brytanii, Dyrekji Bri-
tish Council oraz Cambridge Assessment English
w Polsce. Prawdziwg ,wisienkg na torcie” byto
wystapienie pana tukasza Krasonia — méwcy mo-

Dla naszych babc i dz1adkow

21 stycznia 2020 r. 0 godz. 16.00 najstarsza
Grupa Zielona z Przedszkola nr 259 ,Lesna Baj-
ka" wystapifa dla kochanych Bab¢ i Dziadkéw.
Gosci powitata pani Ewa Domzat — wychowaw-
ca grupy. W swigtecznym stylu dzieci recytowaty
wiersze. Zakonczeniem wystepu byt taniec w pa-
rach w stylu tafica towarzyskiego.

100 lat, drogie Babcie i Dziadkowie!

Ewa Domzat

WESOLA e’f;;Z
wiadomosci sqsuedszje}

tywacyjnego, ktdry zarazit wszystkich swoim en-
tuzjazmem oraz pozytywnym podejéciem do zycia
i $wiata. Rozmowy w kuluarach, wymiana do-
Swiadczen z réznymi ludzmi, ktérym nauczanie je-
zyka angielskiego bardzo lezy na sercu, sprawity,
ze po raz kolejny poczutysmy sie dumne z tego, ze
to wiasnie w naszej szkole tylu ucznidw (czyli po-
nad 500 osdb na przestrzeni kilku lat) zdato pre-
stizowe egzaminy z jezyka angielskiego. Takie
sukcesy nie bytyby mozliwe bez wysitku i pracy
naszych nauczycieli jezyka angielskiego, za co na-
lezg sie wszystkim serdeczne podziekowania!

Matgorzata Ortowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowe;j
nr 12 im. Emanuela Buthaka

Magdalena Bubrowiecka
Nauczycielka jezyka angielskiego

t Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 im. E. Buthaka

ZAPISY NA ROK 2020/2021

Warszawa — Wesola,
ul. Armii Krajowej 9

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Szkola Podstawowa nr 172

w trosce o ludzi

W styczniu uczniowie klasy 7B uczestniczyli
w zajeciach ,Lekcja w Galerii” w Stotecznym Cen-
trum Edukacji Kulturalnej. Uczniowie poznali ro-
dzaje malarstwa abstrakcyjnego i obejrzeli orygi-
nalne dzieta jednego z polskich abstrakcjonistow.
Dzieki prezentacji multimedialnej wzbogaconej
bardzo ciekawym komentarzem artystki malarki
uczniowie przekonali sig, jak liczna jest grupa ar-
tystdw pasjonujacych sie abstrakcjg. Zauwazyli,
Ze sposob przekazywania tresci obrazu u wybra-
nych artystow ewoluowat w kierunku abstrakdji.
Intrygujacy okazaf sie przyktad polskiego malarza
abstrakcjonisty, ktéry studiowat na Wydziale Me-
chaniki Precyzyjnej Politechniki Warszawskiej,
aby nastepnie zajg¢ sie malarstwem, w ktérym
wykorzystywat zasady matematyki. Po bogatym
w wiadomosci wstepie oraz instrukgji dotyczacej
planowania pracy nad dzietem malarskim uczen-
nice i uczniowie zamienili sie w artystow malarzy
i stworzyli wspaniate prace, z ktorych trzy wybra-
ne stang sie elementami kolejnej wystawy

1 zwierzeta

w SCEK, a z pozostatych zorganizowano
miniwernisaz w klasie. To byty bardzo
ciekawe, inspirujace zajecia.

Z ogromna radoscig przyjelismy wia-
domosg, iz nasz projekt ,Prawa zwierzat
— znam, szanuje, edukuje... — edukacja
humanitarna w SP nr 172" zostat pozy-
tywnie rozpatrzony przez Biuro Edukacji
Urzedu m.st. Warszawy w ramach XV edycji pro-
gramu Warszawskie Inicjatywy Edukacyjne. Ce-
lem jest uswiadomienie uczennicom i uczniom
praw zwierzat i koniecznosci ich przestrzegania
w Swiecie ludzi, a takze rozwdj swiadomosci na
temat szkodliwosci dla zdrowia przemystowej
hodowli zwierzat. Projekt jest zwigzany z realizo-
wanym w roku szkolnym 2019/20 programem
pt. ,Kulinarne Kulturalia”. Troska o ludzi i zwie-
rzeta nieobca jest spofecznosci uczniowskiej na-
szej szkoty. Zaréwno Samorzad Uczniowski wraz
z opiekunem p. Przemystawem Rusnarczykiem,
jak i Wolontariat ,,Pomagamy Budzi¢” koordyno-
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wany przez p. Matgorzate Dziegielewska od kil-
ku lat organizuja akcje na rzecz chorych dzieci
przebywajacych w Centrum Zdrowia Dziecka
oraz potrzebujacych zwierzat ze Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Celestynowie...

.Kiedy pszczota zniknie z powierzchni Zie-
mi, cztowiekowi pozostang juz tylko 4 lata zy-
cia. Skoro nie bedzie pszczét, nie bedzie tez
zapylania. Zabraknie wiec roslin, potem zwie-
rzat, wreszcie przyjdzie kolej na cztowieka”
(Charles Darwin).

Szkota Podstawowa nr 172

SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi w DPS Gniazdo

Siostra Bernarda, dzieci biorace
udziat w koledowaniu misyjnym na
rzecz dzieci z Amazonii oraz uczniowie
i wolontariusze z naszej szkoty odwie-
dzili w styczniu Dom Seniora ,Gniaz-
do”. Przedstawili scenki o Bozym Naro-
dzeniu oraz piesni i koledy, ktore pre-
zentowane byty na jasetkach w szkole.

Byta to nasze kolejne spotkanie
z seniorami, z ktérego korzysci czerpig
obie strony. Pensjonariusze sg radosni
i uémiechnieci. Nasi uczniowie ucza
sie empatii, szacunku i opiekunczosci.
Wizyty naszych uczniéw w Domu Se-
niora i ,0swajanie starosci” maja uswiadomic
dzieciom, zZe staro$c jest nieuchronng kolejg lo-
su. Chcemy odczarowac ten etap zycia, za-
awansowany wiek nie musi oznacza¢ wyklu-

czenia. Wspoélne spotkania senioréw oraz dzie-
¢ i miodziezy wymagaja przygotowan. Naj-
pierw rozmawiaja rodzice z dzie¢mi oraz siostra
czy koordynatorki Szkolnego Kota Wolontaria-

REKLAMA

tu. Tlumacza, jak funkcjonujg osoby
starsze, zwtaszcza z réznego rodzaju
schorzeniami. Dzieci najczesciej
przebywaja w $rodowisku réwiesni-
czym i wiekszos¢ z nich nie miata
wczesniej do czynienia z osobami
starszymi. Dzieci wnosza w zycie se-
niorébw  energie, zywiotowosc,
$miech. Kontakt z mfodszymi poko-
leniami wydtuza zycie. Z kolei starsi
panstwo maja do ofiarowania do-
$wiadczenie, spokdj i madros¢. Sta-
ramy sie, aby obie strony dzielity sie
otwartoscia, tolerancjg i szacunkiem.
Warto zdobywac takie doswiadczenia.

Katarzyna Kalbarczyk
opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu

PAW-BUD ST

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

-
WY COBLYDENTYSTA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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28 Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w SP 385

Nasza szkota jak co roku wspierata akcje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Z wielka
radoscig informujemy, ze podczas 28 finatu
WOSP sztab przy SP 385 zebrat 75 245,48 zt!
Ponownie udato sie pobi¢ rekord! A to dzieki
Pafistwa obecnoéci, niesamowitej hojnosci

i wspaniatej atmosferze, ktorg tworzyli Panstwo
podczas licytacji i wystepow artystow. Z catego
serca dziekujemy! Cudownie udowadnia¢, ze
niemozliwe istnieje.

Dziekujemy takze wszystkim kwestujacym
uczniom ze szkét SP 171, SP 173, SP 353

Podroz

29 stycznia wydarzyty sie dwie niezwy-
kle interesujgce rzeczy. Po pierwsze, spadt
pierwszy $nieg w tym roku! Natomiast
drugie wydarzenie miafo charakter spo-
teczno-sportowy. Klasy licealne ze szkoty
Buthaka wybraty sie bowiem na wyciecz-
ke. Jednak nie byta to zwykta szkolna wy-
cieczka. Miejscem, ktdre stanowito jej cel,
byta stolica pitkarskich marzen wielu Pola-
kéw, zwana stadionem Legii.

Zacznijmy od tego, iz wielkim utrud-
nieniem podczas naszego wyjscia byta
sama pogoda. Snieg ewidentnie pomylit
terminy i zamiast spas¢ w Boze Narodze-
nie zeszfego roku, spadt wtasnie w mo-
mencie, gdy staralismy sie dotrze¢ na stadion
Legii. Jednak dzieki temu mozna byta zobaczy¢,
jak radza sobie tamtejsi przewodnicy podczas
.ekstremalnych warunkéw”.

W oczekiwaniu na osoby, ktére miaty nas
oprowadza¢ po obiekcie, mogtem zerkna¢ na
cze$¢ muzealng stadionu. Ku mojemu zdziwieniu
okazato sig, ze jest ona stosunkowo niewielka,
sprowadza sie gtéwnie do paru zdje¢, pucharéw,
koszulek itp.

Kiedy przyszli przewodnicy, zostata nam poka-
zana sala konferencyjna, miejsce, gdzie dzienni-
karze rozmawiajq z trenerem, kapitanem druzyny
oraz rzecznikiem prasowym. W zwigzku z tym, ze
duza cze$¢ naszej grupy jest w klasie o profilu so-
cial-media, rozmowa koncentrowata sie na spo-
sobach promowania Legii w mediach spofeczno-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

i LO 163, ich opieku-
nom oraz innym wolon-
tariuszom wspotpracu-
jacym z naszym szta-
bem. Podzigkowania
sktadamy firmom, ktére
wspieraly naszych wo-
lontariuszy, i wszystkim
darczyncom wspieraja-
cym aukcje: Cukierni
— Piekarni ,Putka”, sto
téwce szkolnej , Patriot-
ka", cukierni Arte
Wanilia, pracow-
ni ceramiki ALE
pani Agnieszki Leonczuk. W tym roku
w role prowadzacych aukcje z powodze-
niem wcielity sie panie dyrektor oraz ab-
solwentki naszego gimnazjum.

Szczegdlne podziekowania pragniemy
réwniez ztozy¢ wystepujacym na scenie
artystom z Mambo Fitness Club, Soul
Connection Gospel Group, Szkoty Tarca
Artdance, Centrum Aikido Aikikai, dzie-

do wnetrza Legii

$ciowych. Zostaty nam przedstawione rézne spo-
soby zachecania ludzi do przychodzenia na sta-
dion, nie tylko wtedy, gdy odbywaja si¢ na nim
mecze, ale rdwniez z innych okazji, tzw. eventdw,
podczas ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie.
Takze to, ze sg rézne rodzaje trybun, powoduije,
ze na stadion moga przyjs¢ naprawde wszyscy
— od zagorzatych kibicow po rodzicow z matymi
dzie¢mi. Na przyktad jest trybuna rodzinna, ktéra
przeznaczona jest dla mtodszych kibicow, gdzie
maja wiele rozmaitych atrakji na wypadek, gdy-
by nie wszystkich interesowat mecz.

Gdy przeszlismy na korone stadionu,
w pierwszej kolejnosci zobaczylismy, jak wygla-
daja trybuny dla dziennikarzy, ktére skiadaja sie
z setki miejsc. W dodatku na wypadek deszczu
jest 12 kabin, z ktorych dziennikarze spokojnie

WESQOtA %h o=
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ciom i wychowawczyniom grup ,0” z SP 385
i SP 353, finalistom szkolnego konkursu Mam
Talent! i uczniom obstugujacym sprzet nagta-
$niajacy. Dzieki Wam tego dnia kazdy, kto przy-
byt do naszej szkoty, mdgt dobrze sie bawic.

Wielkie podziekowania kierujemy réwniez do
uczniéw i rodzicdw organizujgcych sztabowga ka-
wiarenke, absolwentéw Gimnazjum nr 119, na-
uczycieli i pracownikoéw SP 385 i LO 163. Wasze
wsparcie byfo nieocenione!

Pozdrawiamy i do zobaczenia za rok!

Marta Milczarek
i Katarzyna Wiercioch

mogliby oglada¢ mecz, nie martwiac sie, ze co$
kapie im na gtowe. Caty stadion Legii ma okoto
31 tysiecy miejsc. Ceny biletow wstepu
na Legie sg bardzo zréznicowane. Naj-
tansze miejsce (takie dla dziecka) kosz-
tuje od pieciu do o$miu ztotych. Te bar-
dziej prestizowe i z lepszym widokiem
— okofo dwudziestu. Natomiast miejsce
VIP kosztuje ponad sto zfotych, a wyna-
jecie lozy az okoto czterystu euro.

Zaskoczyt nas wyglad szatni zawodni-
kéw. Oczekiwalismy oznak luksusu,
a wygladaty one jak normalne szatnie na
sitowni czy w innych tego typu miej-
scach. Byty jednak odrobine czystsze.

Na sam koniec naszej wycieczki mo-
glismy przysigs¢ na tawce, na ktorej
podczas meczu siedzg trener i zawodni-
cy. Jezeli chodzi o trenera, to powinienem napi-
saC: powinien siedzie¢, poniewaz, jak wszyscy
wiedzg, trenerzy podczas meczu raczej nie sie-
dza i nie ogladaja spokojnie meczu.

W ten sposob zakonczyfa sie nasza podréz po
stadionie Legii. Nie byfa ona dfuga, jednak nie-
zwykle interesujgca, poniewaz moglismy znalez¢
sie w réznych zakamarkach obiektu, do ktdrych ki-
bic zazwyczaj nie trafia. Do tego towarzyszyto nam
dwoch doskonatych przewodnikéw, ktdrzy, widac
byfo, ze kochaja to miejsce i tg mitoscig probuja za-
razi¢ innych. Wtasciwie mozna stwierdzi¢, ze wy-
cieczka byta mitym prezentem Swietnie komponu-
jacym sie ze spdzniong $wigteczng pogoda.

Michat Wojciechowski
uczen Liceum Buthaka
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Swietujemy Dzien Babci i Dziadka

Jak co roku w Przedszkolu nr
262 styczen jest miesigcem,
w ktorym swietujemy Dzier Babci
i Dziadka.

W tym roku dzieci z nauczy-
cielkami zaprosity do przedszko-
la swoich ukochanych Babcie
i Dziadkéw. Kazda grupa przy-
gotowata specjalne wystepy.
Whnuczeta recytowaty, spiewaty
i tanczyty. Seniorzy otrzymali

SP 353 grala z WOSP

12 stycznia 2020 r. odbyf sie 28. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W tym dniu mie-
lismy przyjemnos¢ gosci¢ w studiu telewizyjnym
wybudowanym specjalnie na te okazje na placu
Teatralnym. To wtasnie z tego miejsca przez caty
dzieft nadawano bezposrednie transmisje z prze-
biegu finafowej zbidrki. Zostato tam takze zorga-
nizowane specjalne stoisko, na ktérym pod
okiem instruktoréw programu ,Ratujemy i Uczy-
my Ratowac” przypomnieliémy sobie najwaz-
niejsze zasady udzielania pierwszej pomocy.
Mielismy okazje zagra¢ w wyjatkowa wersje gry
JPierwsza pomoc”, w ktérej sami bylismy pion-
kami poruszajacymi sie po planszy, a kostki do
gry siegaty nam do kolan. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszyta sie mozliwos¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy w wirtualnej rzeczywistosci. W spe-
cjalnych goglach i z czujnikami na rekach prze-
nieslismy sie do zaaranzowanego miasteczka,
gdzie trzeba byto pomdc poszkodowanemu.

Po ¢wiczeniach mielismy niepowtarzalng moz-
liwos¢ zwiedzania finatowego studia. Poczulismy

Herbatka dla Babci 1 Dziadka

W zimowy styczen wpisane sg szczegdlne dni,
ktore wzbudzajg ogromne emocje. Jest taki
dzier peten usmiechow, wzruszen, tez i radosci.
To oczywiscie Swieto Babci i Dziadka.

Dziadkowie to wielki skarb dla wnukow, oni
czynig ich dziecinstwo bardziej petnym, udanym
i szczesliwym. Babcia i dziadek majg zawsze dla
nich czas, umiejg pocieszy¢, sq cierpliwi, zawsze
rozumiejg ich dzieciece rozterki, ale przede
wszystkim bezgranicznie ich kochajg. Wnuczeta
sg dla nich radoscig zycia.

Dlatego, w podziece za ich wielkie serce,
w dniu 23 stycznia odbyto sie uroczyste spotka-
nie przygotowane przez klasy Oa i Ob. Takie spo-
tkania staty sie tradycja w naszej szkole.

.Jak to z Babcig i Dziadkiem byto” to byt ty-
tut naszego spotkania. Mali artysci z duzym
przejeciem i zaangazowaniem odtwarzali swo-
je role. Byto duzo radosci, tez réwniez nie za-
brakto. Cafe przedstawienie sktadato sie ze sce-
nek, w ktérych dzieci wyobrazaty sobie, jak sie

22

tam niesamowity atmosfere, ktora towarzyszy
kazdemu Finatowi. Na zakonczenie wizyty dosta-
lismy w prezencie ,orkiestrowe” gadzety i ap-
teczki potrzebne kazdemu matemu ratownikowi.

Podczas gdy jedna grupa goscita na placu Te-
atralnym, druga wyruszyta ulicami Wesotej, by
zbiera¢ Srodki na zakup najnowoczesniejszych
urzadzen dla ratowania Zycia i zdrowia dzieci

dziadkowie poznali, kiedy pokochali,
jak spedzajg czas. Goscie mieli tez
okazje przypomniec¢ sobie utwory ze
swych dziecinnych lat. Wspélne bie-
siadowanie z pewnoscig poprawito
humor niejednej babci i niejednemu
dziadkowi, ktérzy wracajac do swych
domow, nucili jeszcze wesote melodie
,Kto za tobg w szkole ganiat” Czerwo-
nych Gitar czy Skaldow , Kto$ mnie po-
kochat”. Zeby podkresli¢, jak bardzo
sie dzieci cieszg na to, co je czeka, za-
Spiewaty przeb6j Marka Grechuty
,Dni, ktérych nie znamy”. Tym przebojem wzru-
szylismy serca wszystkich zebranych gosci.

Na koniec wszystkie wnuczeta obdarowaty
swoich bliskich wfasnorecznie przygotowanymi
laurkami z filizankg. Goscie ze wzruszeniem pa-
trzyli na swoje pociechy i gromkimi brawami dzie-
kowali za wystepy. Byfo to niezwykte spotkanie,
wnoszace wiele usmiechéw i pieknych wzruszen.

#SZKOLNE WIESCI |

drobne upominki przygotowane
specjalnie na te okazje wiasnorecz-
nie przez dzieci. Szczesliwe i dumne
twarze Bab¢ i Dziadkéw po raz kolej-
ny utwierdzity nas w przekonaniu,
jak wazni sg bliscy, wspolne chwile
i tak mite spotkania. Ukoronowa-
niem uroczystosci bylo wreczenie
naszym wyjatkowym gosciom upo-
minkéw wykonanych przez dzieci.

Sylwia Bilska-Zmuda
Nauczyciel Przedszkola nr 262

potrzebujacych réznego rodzaju operacji. Wszy-
scy napotkani ludzie chetnie zapetniali puszki
wolontariuszy. Pogoda takze nam sprzyjafa. Po-
bilismy nasz dotychczasowy rekord! Uczniom SP
353 udato sie zebra¢ 10 973,65 zt. Jak nie by¢
dumnym z tej miodziezy, ktéra bezinteresownie
poswieca swoj czas dla innych... Po potudniu tez
sie dziato. Na deskach SP 385 nasi
Jzerowkowicze”, szkolny zespot
zumby oraz uczennice z klasy 6d
wystapili z programem artystycz-
nym przerywanym licytacjami cie-
kawych gadzetéw. Byto nie tylko
co$ dla ducha, ale i dla ciafa. Jak co
roku moglismy wesprze¢ WOSP, ku-
pujac przepyszne wypieki w szkol-
nej kawiarence. Raz jeszcze,
w imieniu szkolnych koordynato-
réw akgji, dziekujemy za wielkie
zaangazowanie — dyrekgji, nauczy-
cielom, uczniom i ich rodzicom. Do
ustyszenia za rok!

Anna Sieminska
Katarzyna Kalityfiska
Szkolni koordynatorzy WOSP

Dopetnieniem uroczystego spotkania byt stod-
ki poczestunek. Dla tych chwil warto zy¢, warto
podejmowac kolejny trud w wychowaniu, warto
czekac. Dziadkowie, do zobaczenia za rok!

Uczniowie i wychowawcy klas ,,0”
w Szkole Podstawowej nr 171
im. Stanistawa Staszica
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DWCZASY DLA SENIORA: Turnusy-Kry-
nica Morska od 799 zt, -Stegna od
699 zt, Wycieczki od 115 zt. Zapisy
ul. Marszatkowska 81 lok. 25 War-
szawa tel: 22 834-95-29.

DLokal  ustugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m. wynajme Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 os6b)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw podstawdwek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat dowiadczenia tel. 694 210 279.

Ustugi koparko-tadowarka 4x4

Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
réwnanie terenu, zatadunek i roztadunek TIR.
Doswiadczony operator!

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95

DDoswiadczona nauczycielka udziela
lekcji gry na pianinie poczatkujacym
i zaawansowanym. Przygotowuje do
egzamindéw wstepnych i promocyj-
nych. Tel 502 988 356.

DDo WYNAJECIA MIESZKANIE DWU-
POKOJOWE z garderoba — 73 m2. Ni-
ski parter domu jednorodzinnego
w sgsiedztwie lasu, osobne wejscie,
maty ogrédek, miejsce postojowe na
2 samochody. Kuchnia wyposazona,
pokoje czesciowo umeblowane.
Kontakt 602 300 948 (wczesniej
prosze o SMS).

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 500 608 500 www.sosbooster.pl tel. 514731889 ..

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ
790 55 47 46

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

wielospecjalistyczny

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, (ZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

a

050 06-306= s

Nauczyciel w przedszkolu — Wawer/Anin.
Poszukujemy nauczyciela wychowania przed-
szkolnego do placéwki w Wawrze. Oferujemy
umowe 0 prace, atrakcyjne wynagrodzenie
i bardzo dobre warunki zatrudnienia. Kontakt:

tel. 600-200-306, wawer@puchpuch.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

Tel. 513-148-238 st

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

HYDRAULIK

- TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo
Tel. 695-622-848

ZAMKI

naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Wesofa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

SPECIALISTYCZNY CABINET
D ERMATOLOGICZANNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i

paznokci, tojotokowego

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

KOMPUTERY

Sklep i Serwis stacjonarny

ul. Wspodlna 39A
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

- Naprawa komputeréw i laptopow
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Niezwykle misie w SP 173!

Maty Samorzad w Szko-
le Podstawowej nr 173
pod opieka pani Aleksan-
dry Szymulewicz ogfosit
w listopadzie konkurs ,Ma-
skotka dla edukacji wcze-
snoszkolnej”. Przy okazji
Dnia Pluszowego Misia
uczniowie najmtodszych
klas mieli za zadanie zapro-
jektowac przytulanke we-
dtug wiasnego pomystu.
Konkurs cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem
wsrdd dzieci. Komisja kon-
kursowa z paniag dyrektor

Mis Jurek
i autorka projektu — Amelka

Ewg Walczuk na czele
miafa twardy orzech do
zgryzienia przy wybie-
raniu najciekawszych
prac. Po burzliwych ob-
radach zdecydowano,
ze az 5 projektéw zo-
stanie przekazanych do
Technikum Przemystu
Mody w Grudzigdzu przy
ZSGH, ktérego uczennice, ni-
czym czarodziejki, zamienity
dzieciec fantazje w prawdzi-
we maskotki! Jeden z misiow
— Jurek zostat wylicytowany
za 700 zt na aukgji charyta-

Do teatru? Chetni!

Pod takim hastem zorganizowalismy dwa wy-
jazdy, ktérych celem byto zaproszenie uczniéw
CLXIII LO do wspdlnego obejrzenia ciekawych
spektakli w warszawskich teatrach. Jest to inicja-
tywa realizowana w oparciu o projekt ,Klasa
w Warszawie. Warszawa z klasa” zakfadajacy
dofinansowanie zajec¢ pozalekcyjnych.

9 stycznia 2020 r. wybralismy sie do Teatru
Dramatycznego na widowisko pt. ,,Hamlet”.
Sztuka zostafa wyrezyserowana przez Tadeusza
Bradeckiego na podstawie dramatu W. Szekspi-
ra. W postac tytutowg wcielit sie Krzysztof
Szczepaniak, w oryginalny sposob pokazujac
problemy bohatera. Cato$¢ trwafa trzy godziny
i pietnascie minut, ale swietna gra aktorska od
pierwszej do ostatniej chwili wzbudzafa w nas
duze emocje i czas uptynat niepostrzezenie. Pod-

ktad muzyczny, scenografia i efekty Swietlne by-
ty idealnym dopetnieniem kunsztu aktoréw. Za-
praszamy do lektury recenzji tego spektaklu au-
torstwa Julii Fenik z kl. la opublikowanej
w styczniowym ,Licealniku” — pismie ucznidw
naszej szkoty (http://www.163lo.waw.pl/).
Drugq sztuka, ktorg mieliSmy okazje obejrzec
22 stycznia 2020 r. w Teatrze ,,Na Woli", byta
inscenizacja $wiatowego bestsellera M. Haddo-
na — ksiazki, ktéra zdobyta siedemnascie nagréd
literackich — pt. ,Dziwny przypadek psa nocng
pora”. Rezyser Jakub Krofta gtéwna role Christo-
phera — chfopca zmagajacego sie z odmienno-
écig z powodu choroby powierzyt Konradowi
Szymanskiemu. W odréznieniu od poprzedniego
spektaklu to przedstawienie odzwierciedla czasy
wspodfczesne. Opowiada o trudzie, jaki niesie
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]
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tywnej dla WOSP. Pozostate misie powrdcity do
szkoty. Umieszczone na honorowym miejscu, przy
wejéciu gtéwnym, co rano pozdrawiajg spiesza-
cych na lekcje uczniéw i nauczycieli.

Agata Stepniewska,
Aleksandra Szymulewicz

opieka nad osobg niepetnosprawng. Sztuka daje
bardzo duzo do myslenia, przedstawia trudng
emocjonalnie sytuacje, z jakg mierzg sie rodzice
chorego dziecka, i sktania do refleksyjnego spoj-
rzenia na ich sytuacje. Zaskoczeniem dla nas by-
ta mata ilos¢ rekwizytow i wtasciwie brak sceno-

grafii oraz to, ze aktorzy wcielali sie w bardzo
wiele odmiennych postaci — grali ludzi, ale tez
bankomaty, biletomaty... pokazywali zindywidu-
alizowane postaci i przerazajgcy dla bohatera
ttum. Sprawiali, ze mieliSmy wrazenie, jakbysmy
rzeczywiscie towarzyszyli chtopcu. Ciekawy efekt
sprawiata muzyka wykonywana przez muzykéw
towarzyszacych aktorom na scenie.

Obie sztuki, cho¢ tak bardzo réznigce sie od
siebie i trudne, przeznaczone dla dorostej wi-
downi, zostaty odebrane przez nas bardzo pozy-
tywnie. Po ich obejrzeniu dzielilismy sie wnio-
skami, refleksjami i przezytymi doznaniami, co
na pewno przyda sie w przygotowaniach do ma-
tury z j. polskiego. Bardzo zachecamy uczniéw
do udziatu w takich wyjazdach. Juz myslimy, do
ktorego teatru wybrac sie kolejny raz.

Melania Stopecka i Julia Zientak
uczennice kl. Ib CLXIII LO w Warszawie
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WARSZAWA-WESOLA
ul. Chodkiewicza 7a

(wjazd od ul. Armii Krajowej)

Q-SERVICE |
Ao
et 1 TECHNOLOGIA
I -
] e e @ Pn.-Pt. 8.00-20.00
Sob. 9.00-16.00

DOSWIADCZENIE

/4 MECHANIKA POJAZDOWA
/! DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
/10 OBSEUGA | NAPRAWA KLIMATYZACII
/1 PRZEGLADY POGWARANCYJNE-OKRESOWE
/i) ELEKTRONIKA
/41 GEOMETRIA KOMPUTEROWA
JiF ZAWIESZENIA
/4 REMONTY GEOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
/4! DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKLADOW
COMMON RAIL: €DI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
/40 WYMIANA OPON
/07 OBSEUGA FLOT
40 CZESCI ZAMIENNE
/4 SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
/1) NAPRAWA UKEADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP.
/10 OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY
40 PLATNOSC: gotowka, przelew, karta 'mr =:]

WWW. AutusamlsWasala.pl

PROFESJONALIZM

FACHOWA DBSLUGA

£,
WESOLA 4y /At
wiadomosci sqsuedzkl

% % CORPOMED=_

4 CENTROM REHABILITACJI

MILOSNA

www.corpomed.pl

TERAPEUTA FOI

FIZJOTERAPEUTA

Zakres wizyty: - —
funkcjonalna osteopatia i m’regroqo
terapia indywidualna, rehabilitacja
pourazowa, konsultacje
fizioterapeutyczne, kinesiotaping

ul. Jana Pawta Il 218,
05-077 Warszawa-Wesota
(0s. Stara Mitosna)

tel. 22 773 00 27

Dni przyjmowania:
Sroda 15:00 - 20:00
Pigtek 15:00 - 20:00

MIESZKANIA W WAWRZE

Na %iqzanej

ML p@k@g@% pezczynszowe

ogrodkiem w @CUUUC |

ul. Wigzana 34
tel.: 697100 006

biuro@nawiazanej.pl
www.nawiazanej.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



(_?\gés WESOLA
'wiadomosci sgsiedzkie

Special Offer

" hrimbsal

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

| E E ewa[f]beauty

ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

E tel: 504 17 20 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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509 483 081

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA ®© MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY @ STOLY ® KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble 2%
(r6g Swieckiej) *
tel./fax 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu e N s

www.konstans.com.pl
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