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Z prac Rady Dzielnicy

W grudniu Rada Dzielni-
cy spotykala si” dwukrot-
nie. Pierwszy raz na sesji
uroczystej, z okazji 50-lecia
nadania praw miejskich
miastu Wesoja w dniu
11 grudnia, drugi raz na
sesji XXI w dniu 18 grud-
nia. Z sesji uroczystej pu-
blikujemy obszerniejsza relacj”, wi“c przedsta-
wi” Pafstwu tylko przebieg sesji zwyczajnej.

Rozpocz“Ja si” ona od prezentacji koncepcji
architektonicznej planowanego przy stacji PKP
parkingu P&R. To wyczekiwana od wielu lat inwe-
stycja, by¢ mo”e wreszcie doczeka si” realizacji.
W Warszawie operatorem, a tak”e inwestorem
parkingdw P&R jest ZTM i to on po interwencji
wiadz dzielnicy zleci] prace projektowe po tym,
jak rok temu na naszej sesji zostala zaprezento-
wana koncepcja rozwiazaf drogowych przy bu-
dowie tunelu pod torami PKP, bez mo“liwoEci lo-
kalizacji jakichkolwiek miejsc parkingowych w re-
jonie stacji PKP. Co prawda parking b”dzie inna
inwestycja i jego budowa rozpocznie si” na pew-
no po zakofczeniu budowy tunelu, ale to zawsze

jakaE konkretna perspektywa.
W tym roku ma powstag projekt
budowlany, a na jego podstawie
kosztorys, b”dacy podstawa do ubiegania si”
o Erodki na budow” . Z koncepcja parkingu mo™na
si” zapoznag na okjadce WS oraz na stronie ZTM:
https://www.ztm.waw.pl/informacje-prasowe/
2019/12/18/parking-a-la-las-w-wesolej/

Nast”pnie Rada zapoznala si” z informacjami
na temat: przygotowaf do zimowego wypo-
czynku dzieci i mlodzie™y, prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy, pozyskanych i moli-
wofci pozyskania Erodkéw zewn”trznych, w tym
unijnych. W najwaniejszej z tych spraw, czyli bu-
dowie WOW przez Weso[ja, nadal nic nie wiado-
mo. Wszyscy czekaja na przelo“ony po raz kolej-
ny (chyba szosty) termin rozpatrzenia odwolaf
od decyzji Erodowiskowej. A tymczasem GDDKIA,
korzystajac z nadanej decyzji klauzuli natychmia-
stowej wykonalnokci, spokojnie proceduje prace
przygotowawcze i projektowe.

Kolejna sprawa byJo powofanie, wprowa-
dzonej nowym statutem Dzielnicy, Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji. W sklad Komisji zo-
stali powolani: Wojciech Mastalski, Magdalena
J” drzejewska-Pyrzanowska, Edward Kfos, Ma]-
gorzata Zaremba i jako jej przewodniczacy Ja-
nusz Zdzieborski.

Najspokojniej w Sylwestra w Wesotej i Wawrze

Na przefomie starego i nowego roku war-
szawscy stra™nicy miejscy interweniowali 552
razy. Pod opiek” rodziny lub SOdON zostaly prze-
kazane 52 nietrzeéwe osoby. Najspokojniej byjo
w Wawrze (8 zdarzef) i Wesoej (9 zdarzef).

W ocenie stra”y miejskiej to byja spokojna
noc. W trakcie imprezy na placu Bankowym, kto-
ra zabezpieczali m.in. stra™nicy miejscy, pomocy
trzeba byjo jednak udzieli¢ trzem osobom, ktére
przedawkowaly alkohol. Stra™nicy zlikwidowali
te” trzy nielegalne stoiska handlowe. Jednej oso-
bie trzeba byJo opatrzy¢ rozbita glow”.

Do monitoringu okolic placu Bankowego po
raz kolejny wykorzystano system mobilnych ka-
mer, co pozwolilo na szybka reakcj” w sytu-
acjach, ktore tego wymagaly.

®eccccccccccscccccs e

W skali miasta najwi cej dzialo si” w Ar6d-
miefciu (118 zdarzef), na Mokotowie (80 zda-
rzef) i Pradze-Pojudnie (50 zdarzef).

Tradycyjnie najwi“ksza liczba (244) interwen-
¢ji dotyczyfa ruchu drogowego. Wydano 29 dys-
pozycji usuni”cia pojazdéw, z czego 9 przypad-
kow dotyczylo nieuprawnionego zaj cia miejsc
dla niepeJnosprawnych.

Stra”nicy udzielali te” pomocy nietrzeéwym
osobom — 52 z nich trzeba byJo przetranspor-
towag do SOdON lub przekazag pod opiek” ro-
dziny. Interweniowano w przypadku 34 le“a-
cych osob, skontrolowano te” 9 miejsc przeby-
wania bezdomnych — dwie osoby wymagaly
podj cia dziaaf zapobiegajacych wychjodze-
niu organizmu.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Na zakofczenie sesji komisje staje Rady przed-
stawily swoje plany pracy, zaf caja Rada zatwier-
dzila swoj roczny plan pracy w postaci zbli“onej
do ubieglorocznego, z sesjami planowymi raz
w miesiacu (o ile nie wystapia jakief szczegdlne
okolicznoEci) w przedostatnia Erod” miesiaca.

W styczniu Rada Dzielnicy zebraja si” w dniu
15 stycznia. Ze wzgl” du na cykl wydawniczy WS
przebieg tej sesji opisz” w lutowym wydaniu na-
szej gazety.

Marcin J”drzejewski
Przewodniczacy Rady

Stowa podzickowania i wdzigcz-
nosci kierujemy do wiascicieli
Piekarni - Cukierni PUTKA.
Panstwa zyczliwos$¢, hojno$é
i zrozumienie jest ogromnym
wsparciem w realizowaniu
dziatan spolecznych i inicjatyw
charytatywnych.

Bardzo dziekujemy!

Zarzadowi i zespotowi pracow-
nikéw zyczymy, aby kazdy dzien
2020 roku wypetniony byt zdro-
wiem, mitoscig i pokojem.

Rada Senioréw Dzielnicy Wesola
Wolontariat Senioralny

Caritas Parafialny
sw. Jana Pawla I1

Jefli chodzi o zwierz'ta, najwi”cej zdarzef
(34 interwencje) dotyczyJo bezdomnych lub za-
gubionych pséw.

Powy“sze dane dotyczad okresu od 17.00
w Sylwestra do 9.00 1 stycznia. Byjo spokojniej
ni” rok temu, kiedy stra” miejska odnotowala bli-
sko 600 zdarzef.

Referat Prasowy
Stra”y Miejskiej m.st. Warszawy
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Zbiorka odzie™y, zabawek i ksia“ek
w Centrum Aktywnokci
»Na Spokojnej”

OFrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy wraz z uczestnikami zaj”¢ Cen-
trum AktywnoEci ,Na Spokojnej” przylaczyl si”
do zbidrki odzie”y dla uchodécow.

NawiazaliEmy wspoJprac” z grupa aktywi-
stow Mroky wspierajaca uchodécow z Bliskiego
Wschodu przebywajacych na granicy boEniac-
ko-chorwackiej. Wolontariusze opowiedzieli, jak
wyglada sytuacja uchodécow i w jaki sposob
pomagaja.

Du"a cz”E¢ uchodécéw mieszka w oficjalnych
obozach w Velikej Kladusy i Bihacu, zarzadza-
nych przez Mi”dzynarodowa Organizacj” do
Spraw Migracji, ktéra mimo deklaracji nie za-
pewnia odpowiedniej infrastruktury sanitarnej,
ogrzewania, jak i niezb”dnych ubraf. W ostat-
nim czasie obozy sa przepeJnione do tego stop-
nia, “e dla kolejnych przybywajacych oséb nie
ma w nich miejsca. Ludzie zmuszeni sa do po-
szukiwania schronienia na wjasna r'k”, zajmu-
jac okoliczne pustostany.

Uczestnicy Centrum Aktywnofci ,Na Spokoj-
nej” postanowili podzieli¢ si” cieplem i przynie-
Eli wiele ubraf i innych niezb” dnych rzeczy.

Wieczor literacki w Centrum AktywnoEci
»Na Spokojnej”.

O pisaniu, czytaniu i innych pasjach opowie-
dzialy 16.01.2020 r. autorki Sandra Borowiecka,
Kasia Bulicz-Kasprzak oraz Monika Chodorowska.

Autorki zach” ciy grono sfuchaczy nie tylko do
czytania ksia ek, ale rownie” do rozwijania swo-
ich pasji.

Wolontariat — pi”kne oblicze mi[oEci
do drugiego czjowieka

Praca wolontariusza jest jedna z form niesienia
pomocy. Jest pomoca bez oczekiwania materialne-
go wynagrodzenia. Praca wolontariusza to nie tylko
szereg obowiazkéw, ale tak e korzyEci plynace z po-
mocy drugiemu czjowiekowi, ktérych nie da si”
przeliczyc na pieniadze. Dofwiadczeni wolontariu-
sze wiedza ju”, “e zaj” cie to nie jest tylko ch”cia zro-
bienia czego po“ytecznego, lecz zaspokaja potrze-
b~ kontaktu z ludémi. Pozwala na nawiazywanie
nowych znajomokci. Wzmacnia poczucie bycia po-
trzebnym. To dzi”kowanie Ewiatu za dobro, ktérego
kiedyE si” doFwiadczyjo. To zdobywanie nowych
umiej tnofci oraz dofwiadczef, nauka empatii i
sprawianie, “e Fwiat wokd] nas staje si” lepszy.

Zach”camy do wstapienia w szeregi wolonta-
riuszek i wolontariuszy. Wolontariuszem mo“na

Wieczér literacki
Pisanie moja pasjg
O peaaniy, crytaniu | inmych pasjach
opowiedzs autorki

Sandra Borowiecka
Kasia Bulicz-Kasprzak
Munika Chodorowska

Mi'lru IIIHLnl !f
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16 ﬁtyczma 2020

godzina 18:00
Cenirum Aktywnosci Na Spokojne|
ulica Spokojna 2
‘Warszrawa Wesola

zosta¢ w ka“dej chwili. Ch” tnych zapraszamy do
kontaktu z koordynatorem wolontariatu — Pawjem
Olefskim, tel. 22 773 44 12 wew. 107, e-mail:
sekretariat@opswesola.waw.pl.

Pawe] Olefski

19 grudnia po”egnalifmy Pana
Romana ZAWADZKIEGO, jednego
Z pi”ciu Powstafcow Warszawskich,
ktorzy mieszkali w naszej dzielnicy.

Pan Roman Zawadzki zmar] w wieku 93 lat,
11 grudnia 2019 roku.

Jako nastoletni czlonek Armii Krajowej, pseu-
donim PI,UJ, byj uczestnikiem Powstania War-
szawskiego. Walczy] na Mokotowie, zajmowal]
si” wraz ze swoim oddzialem przyjmowaniem
zrzutow broni alianckiej w Lesie Kabackim.

Pogrzeb odbyj si” 19 grudnia 2019 roku na
Cmentarzu P4Jnocnym w asyEcie wojskowej.

Pami”tamy Pana Romana Zawadzkiego ja-
ko pogodnego, starszego Pana, ktory za-
wsze uczestniczy] w uroczystofciach roczni-
cowych Powstania Warszawskiego, obcho-
dzonych w naszej dzielnicy.

W pogrzebie uczestniczyla licznie zgro-
madzona Rodzina i przyjaciele. Dzielnic” re-
prezentowalja Pani Burmistrz Aleksandra
Paradowska i czlonkinie Dzielnicowej Rady
Seniorow.

Rodzinie i naszej Kole"ance Izabelli Ruli
skladamy serdeczne wyrazy wspdjczucia.

Rada Senioréw Dzielnicy Weso]a
m.st. Warszawy

Konkurs na nazw” i logo Przedszkola nr 434 rozstrzygni” ty!

Z ogromna przyjemnokcia pragniemy poinfor-
mowag Pafstwa, i” 28 listopada 2019 r. zosta
rozstrzygni”ty konkurs na nazw” i logo naszego
przedszkola. W skjad szanownej komisji weszli:

pani Renata Mroczkowska — naczelnik Wy-

dziaJu Ofwiaty i Wychowania — jako przedsta-
wiciel organu prowadzacego;

pani Ewa Marczyfska — dyrektor Przedszkola nr

434 — jako przedstawiciel Rady Pedagogicznej;

pani Majgorzata Maciejczuk — intendent

w Przedszkolu nr 434 — jako przedstawiciel

pracownikéw niepedagogicznych;

pani Agnieszka KJos-AnioJowska — jako przed-

stawiciel Rady Rodzicow;

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Hania ,oniewska — dziewczynka z grupy Po-
ziomki — jako przedstawiciel wszystkich pod-
opiecznych tej"e placowki.

Jury burzliwie obradowalo przez dju”szy czas.
Poniewa” glosy rozjo"yly si” réwnomiernie na dwa
r6"ne projekty, to spraw” musia] rozstrzygnag pan
Marian Mahor — burmistrz dzielnicy Weso]a. Propo-
zycja nazwy i logo dla Przedszkola nr 434, ktdra zo-
stala wybrana gjosem Pana Burmistrza, to: NA
GORCE. Mo liwe sa modyfikacje zwyci”skiego logo.

Autorem tego projektu jest pan Jacek Maf kowski.
Laureat otrzyma nagrod”. Zwyci”zcy gratulujemy!!!

Serdecznie dzi”kujemy za wszystkie propozycje,
ktdre do nas wplyn”|y. Bardzo doceniamy kreatyw-
nof¢ i zaanga owanie wszystkich uczestnikow.

Sandra Gojldyn
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Wigilijne spotkanie pokolen

Ta wielka uroczystof¢ — Wigilijne Spotkanie
Pokolef w 50-lecie uzyskania praw miejskich —
odbyfa si” 7 grudnia 2019 roku dzi“ki inicjaty-
wie Zarzadu Dzielnicowego PKPS Wesofja i dzi” -
ki wielkim staraniom, pracy i zaanga“owaniu
seniorow, ktorych pozwol” sobie wymienic: He-
lena Kaémierczak, Anna Palczyfska, Zdzislawa
Popowska, Nela Krzy“anowska, Jadwiga Gryz,
Wanda Ostrowska, Alicja Utracka, Wanda Radzi-
kowska, Henia Barnaf, Wiktoria Czerwonka,
Krysia Nowicka, Krysia Dziugie], Janina Ornoch,
Urszula Podniesifska.

Na wst”pie uroczystofci pani prezes Helena
Kaémierczak bardzo serdecznie powitaja
wszystkich zebranych w sali widowiskowej
Stra”y Po”arnej w WesoJej oraz przedstawila
rys historyczny Wesolej w 50-lecie uzyskania
praw miejskich. W dalszej kolejnofci uczestni-
czacy w uroczystoci ksi”“a odméwili homili”
i modlitwy wigilijne z poEwi” ceniem uroczyste-
go stoJu wigilijnego, Epiewaniem kol”d, “ycze-
niami i rozdaniem wszystkim uczestnikom
Ewiatecznych kartek.

Calla uroczystofc spotkania wigilijnego senio-
réw wzbogaci] pi“kny Epiew kol d pani Doroty
Czajkowskiej w asyFcie pana Dariusza Szapa. Po
zakofczeniu skjadania “yczef i dzieleniu si”
opJatkiem w niebywalej atmosferze wystapil
uczestniczacy w uroczystofci Chér °ojnierzy
Armii Krajowej ,,Nowogrddzkie Orly” z akorde-
onem, w wojskowym umundurowaniu. Po emo-
cjonujacych i peJnych wzruszef wyst”pach na-
stapi] pocz”stunek smakowitymi wigilijnymi
potrawami, przygotowanymi przez wybitnie ak-
tywne seniorki, ktére wymienifam na wst” pie.

W imieniu zebranych uczestnikow przedstawi-
ciel z]jo"y] kwiaty i podzi”kowanie pani Helenie
Kaémierczak za jej prac” na rzecz seniordw,
a w imieniu burmistrza Dzielnicy Weso]ej “yczy],
aby dziaJalnofg pani Heleny nigdy nie ustala.

Nale“y te” podkreElic, “e na bardzo uroczystej
sesji Urz"du Dzielnicy WesoJa m.st. Warszawy,
przepi”knie zorganizowanej, z bardzo bogatym
programem historycznym, w dniu 11 grudnia
2019 r. z grona nauczycieli senioréw pani Hele-
na Kaémierczak i pan Longin Wasowski zostali

#DZIELNICA |

odznaczeni nagrodami i dyplomami za djugolet-
nia dziaJalno¢ na rzecz Wesolej z okazji 50-lecia
uzyskania przez nia praw miejskich.
Uduchowieni, wzmocnieni, z peJna siJa, ener-
gia do przygotowania Ewiat w rodzinnych do-
mach i przekazywania tradycji mjodszemu poko-
leniu — seniorzy — uczestnicy Spotkania Pokolef.

Krystyna Bilbin

Klub Seniora przy PKPS rozpoczal] nowy rok z przytupem

Pafstwowy Zespd] Ludowy PieEni
i Tafca ,Mazowsze” w swoim ma-
teczniku, czyli Otr”busach, wystawil
~Betlejem polskie” wedJug Lucjana
Rydla. Nie mogo nas zabrakna¢ na
tym rozEpiewanym i roztafczonym
widowisku peJnym humoru i ogni-
stego tafca, z choérami AnioJow
i Awi"ta Rodzina. Pojechalifmy tam
w sobot” 14 grudnia 2019 roku
i przy okazji byliEmy uczestnikami
VI Jarmarku produktow regionalnych
i rzemios]a artystycznego AWICTA ZA
PASEM. Wielu z nas zrobilo zakupy.
W drodze powrotnej doszliEmy do
whniosku, e ,,Mazowsze” to cof wi” cej ni” zespd]
muzyczny, teatr czy instytucja artystyczna. To
symbol i kontynuacja polskiej tradycji.

W sobot” 4 stycznia bylifmy w Teatrze Pol-
skim na spektaklu ,,°ofnierz krolowej Madaga-
skaru”. Na stronie internetowej teatralny.p/ mo-
“emy przeczytag: ,,Roztafczone girlsy, bjyszcza-
ce stroje, kankan i przeboje mi”dzywojennej
Warszawy — Zofnierz krolowej Madagaskaru
Krzysztofa Jasif skiego to nie tylko sentymental-
ny powr6t do wodewilowej tradycji, ale te” pro-
ba jej odEwie enia. W dodatku — dzi”ki wokal-
nym i tanecznym umiej tnofciom aktoréw Te-
atru Polskiego — préba calkiem udana”. Akcja
dzieje si” w zakazanym muzycznym teatrzyku
Arkadia. A tam... Warszawa mi”dzywojenna,
rozkoszna, szalona Warszawka, pi“kne panie i...
tefciowe, narzeczeni i m”~“owie, bale i skanda-
le, kabarety, strusie pidra, kankan, koronki i wa-
chlarze, Kamilla, Jozia, Rézia, Fruzia.

| 4

Jedno nale”y przyznag wszystkim aktorom Te-
atru Polskiego — Epiewajac i tafczac na “ywo,
znakomicie poradzili sobie z muzyczna cz”Ecia
przedstawienia. Jako komedia muzyczna Zof-
nierz krélowej Madagaskaru sprawdza si” bez
zarzutu mimo tego, “e spektakl zrealizowany
zosta] na deskach teatru dramatycznego. Ale
jest to moja opinia, bo wEréd nas byli i tacy, kto-
rzy nie byli zachwyceni. Jestem ciekawa, jakie
jest Wasze zdanie?

13 lutego odwiedzimy Teatr Rampa. B dzie-
my widzami najnowszej komedii muzycznej
napisanej specjalnie dla tego teatru ,Na
wschod od Hollywood”. Na stronie jest taki
opis spektaklu: ,Arodowisko teatralne pozna-
my oczami mjodego absolwenta Akademii Te-
atralnej, ktory dostaje swoj pierwszy anga”
w zawodowym teatrze... Swoja prac” rozpo-
czyna z glowa pelna akademickich idealow
i wyobra“ef o przygotowaniu kreacji aktorskiej

oraz przedstawienia. Gdy w pla-
nowanej premierze dostaje jesz-
cze gjéwna rol”, wydaje si” to
spe[nieniem jego marzef... Oka-
zuje si” jednak, “e w Ewiatyni
sztuki zderzy si” z dalekimi od
idea]éw postawami dofwiad-
czonych kolegéw po fachu, co
wywolja szereg komicznych i ab-
surdalnych sytuacji. Czy mjody
aktor podejmie rzucone wyzwa-
nie i stanie si” sprawca sukcesu
czy te” kl”ski Teatru [...]?”

Ju” si” nie mog” doczekac,
tym bardziej “e spektakl bierze
udzia] w 26. Ogolnopolskim Konkursie na
Wystawienie Polskiej Sztuki Wspojczesnej
organizowanym przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Instytut Teatral-
ny im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie.

Kto by pomyEla], e na Targowku wErdd blo-
kéw i nieopodal nowej linii metra jest teatr,
ktory zosta] uznany w plebiscycie Warszawiaki
za Teatr Roku 2018. Kibicuj” mu i “ycz” kolej-
nych sukcesow.

W ramach jubileuszu 50-lecia nadania praw
miejskich Wesofej zostaly przyznane wyrdznienia
honorowe osobom, ktore na przestrzeni lat
szczegdlnie angazowaty sie w rozwdj lokalnej
wspdlnoty. Medal za 50-letnig prace spofeczng
otrzymata Prezes Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej Pani Helena KaZmierczak, ktora na fa-
mach naszej gazety dziekuje Kapitule Wyrdznien.

Bo“ena Dolea]
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ZAPISY NA ROK 2020/2021

Warszawa — Wesola,
ul. Armii Krajowej 9

‘ ZDROWA - SZCZUPLA - NOWA

“ 3-MIESIECZNY PROGRAM DIETETYCZNO-TRENINGOWY

Pakiet obejmuje:
- nielimitowane treningi,
- spersonalizowany jadtospis,
- konsultacje dietetyczne.

NIE BEDZIE LEPSZEGO
MOMENTU ZEBY ZACZAC

23-25.01.2020 (czw., pt., sob.), 8°°-200°
Weekend Otwartych Drzwi

DLA WSZYSTKICH KOBIET WSTEP WOLNY.
JUZ DZIS ZADZWON | SIE UMOW!

Studio Active Ladies , ,
ul. Jezdziecka 21F lok. 1, 05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna 05/”@ Zac//e‘g

www.activeladies.pl | studio@activeladies.pl | tel. 506 830 446 TRENING - DIETA - MASAZ

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Podsumowanie okresu gwiazdkowego
w Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku
Jezykowo-Artystycznym ,,Lesne Skrzaty”

Klimat nadchodzacego Bo“ego Narodzenia dajo
si” odczug ju” w pojowie listopada. Dekoracje
w sklepach, Ewiateczne piosenki w radiu, reklamy
propozycji prezentow w mediach, okolicznoEciowe
etykiety na produktach codziennego u“ytku... To
wszystko zach”calo do rozpocz”cia przygotowaf
i wprawiaJo w poczucie zniecierpliwienia i t”skno-
ty za wyjatkowa, podniosja atmosfera Ewiat.

Podopieczni Niepublicznego Przedszkola i “ob-
ka J” zykowo-Artystycznego ,LeEne Skrzaty” rozpo-
cz"li okres gwiazdkowy wraz z poczatkiem grud-
nia, chog jego planowanie odbywalo si” du“o
wezebniej. Latem rezerwowane byly dla przed-
szkolakéw bo“onarodzeniowe atrakcje, a jesienia
wybierane scenariusze wyst pow Ewia-
teczno-zimowych, tak aby dzieci zda"yjy
si” do nich profesjonalnie przygotowag.
W pierwszym tygodniu grudnia zrodzily
si” pierwsze pomys]y na klimatyczne de-
koracje sal, pierwsze prace plastyczne
o charakterze mikofajkowym, w tym tak-
“e listy do kochanego przez dzieci Awi”-
tego MikoJaja. W magicznym czasie
oczekiwania na Ewi” ta w budynku przed-
szkola i “Tobka nie mogfo zabraknag roz-
Ewietlonych choinek, ktére w ramach nie-
spodzianki dla dzieci przystroify ciocie.

Akcenty Ewiateczne towarzyszyly
dzieciom podczas codziennych zaj ¢
i zabaw. W tym czarujacym okresie
przedszkole wzi“lo tak”e udzia] w kilku
konkursach tematycznych. Zadaniem
przedszkolakéw byjo mi”dzy innymi wy-
konanie kartek bo“onarodzeniowych oraz za-
Epiewanie Ewiatecznych piosenek. Teraz dzieci
z niecierpliwofcia czekaja na ich wyniki.

6 grudnia w siedzibie Polskiego Radia przy
alei Niepodleg]okci w Warszawie odbylo si” spo-
tkanie ze Awi”tym MikoJajem. Delegacja z przed-

szkola ,LeEne Skrzaty” udafa si” tam, by przeka-
za¢ MikoJajowi listy dzieci ze Ewiatecznymi ma-
rzeniami. Wr”czeniu listow towarzyszyly zaba-
wy, wspdlne Epiewanie oraz sesja zdj ciowa
z MikoJajem. Podczas wizyty w radiu rozmowa
z gwiazdkowym idolem nie byfa jedyna atrakcja.
Grupa pi”ciolatkéw reprezentujaca przedszkole
mogla zwiedzi¢ studio i zasiaf¢ na miejscach ra-
diowych dziennikarzy, gdzie nagrywane sa au-
dycje dzieci”cego kanaju Polskiego Radia.

W poniedzialek, 9 grudnia, atmosfera w przed-
szkolu i “obku byla inna ni” zwykle. Wszystkie
dzieci byly podejrzanie spokojne i jednoczeEnie
podekscytowane. To za sprawa stosu prezentow

pod choinka, ktére ujrzaly podczas Eniadania.
Jednym z najcz”Eciej padajacych pytaf tego ran-
ka byfo: ,,Czy to prezenty dla nas?”. Tak, to byly
upominki dla przedszkolakéw i maluszkow ze
“Jobka. Jednak aby mogfy si” nimi cieszy¢, musia-
y uzbroig si” w odrobin” cierpliwoEci. Czas ocze-
kiwania na wr” czenie prezentéw umilili dzieciom
aktorzy z teatru, przedstawiajacy bajk” pt. ,,Co si”
stajo z MikoJajem?”. RadoFg ogromna napejnila
dzieci, kiedy podczas wyst pu udajo si”
w kofcu odnaleé¢ MikoJaja. Oznaczalo to
bowiem nadejEcie momentu rozdawania po-
darkdw. Wszyscy milusifscy otrzymali pre-
zenty. Swoim zachowaniem i dobrymi ma-
nierami pracowali na nie przez cally rok.

Dzief po wizycie Awi tego Mikoaja na
podopiecznych przedszkola i “Jobka ,LeEne
Skrzaty” czekaja kolejna gwiazdkowa niespo-
dzianka. Przed budynkiem placoéwki stan[a
tajemnicza zagroda. Okazalo si”, “e Mikoaj

postanowi] wréci¢ do dzieci, by pokazag im swoje
renifery. Bez ich pomocy coroczne dostarczanie
prezentéw byjoby niemo”liwe. Tego dnia, oprcz
reniferow, hojnemu staruszkowi towarzyszy]y je-
go pracowite Elfy. Dzieci na widok bajecznej
aran”acji byly zaskoczone i szcz” Eliwe, “e jesz-
cze raz moga przytuli¢ si” do MikoJaja. Ponad-
to mogly zasiaf¢ w magicznych saniach,
mieszczacych prezenty dzieci z calego Ewiata.

12 grudnia w przedszkolu goEci] zespd]
muzyczny. ArtyEci mieli przygotowane dla
dzieci 24 zadania adwentowe. Nie trudno
si” domyElic, “e mialy one charakter mu-
zyczny, rytmiczny i taneczny. Podczas kon-
certu przedszkolaki mogly wysuchag ko-
I"d, pastoralek oraz historii z nimi zwiaza-
nych. Byfa to te” okazja do zapoznania ich
z instrumentami i sposobem gry na nich.
Wspdlne kol”dowanie przy akompania-
mencie muzyki granej na “ywo okazaljo si”
doskonalla lekcja muzyki oraz okazja do powto-
rzenia sjow popularnych utworéw Ewiatecznych,
ktore dzieci wyEpiewywaly do kofca dnia.

17 grudnia to dzief, w ktérym Polskie Radio
przygotowaljo dla swoich sjuchaczy spotkanie
Ewiateczne pod haslem ,Sjodkie Kol dowanie
z Polskim Radiem Dzieciom”. Odbyjo si” ono
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w praskim klubie ,Mala
Warszawa”. Zostaly na nie
zaproszone tak”e dzieci
z Przedszkola ,Lefne Skrza-
ty”. Przedszkolaki mialy przy-
jemnof¢ uczestniczyc w kon-
cercie  mjodych talentdw
z Akademii Teatru Muzyczne-
go, prezentujacych utwory
bo“onarodzeniowe. Po ich
wyst” pie na przybylych goEci
czekaa caja gama dodatko-
wych atrakcji. Podczas impre-
zy przedszkolaki udziela]y
pierwszych w swoim “yciu
wywiadéw radiowych. Lefne
Skrzaty wzi“[ly réwnie” udzia]
w warsztatach cukierniczych,
podczas ktorych same mog]y przygotowag
i 0zdobig pierniczki. Wypieki okazally si” tak ku-
szace, “e zostaly natychmiast zjedzone. Zorgani-
zowane zaj cia dziennikarskie daly dzieciom
mo liwoEg weielenia si” w rol” radiowych dzien-
nikarzy oraz sprawdzenia, w jaki sposob rejestro-
wany jest gjos podczas nagraf. Zwiefczeniem
spotkania byJa mo“liwoEg zrobienia sobie w foto-
budce zdj"cia ze Awi”tym MikoJajem.

Jak co roku w °Jobku ,,LeEne Skrzaty”
odby]y si” bo“onarodzeniowe warszta-
ty z udzialem rodzicéw. Maluchy z grup
“Jobkowych razem z bliskimi wykony-
waly okolicznoEciowe ozdoby. Wsfuchi-
waly si” tak’e we wspdlnie odEpiewy-
wane kol“dy. Grupy starsze przygoto-
waly dla swoich rodzin wyst py
o charakterze zimowo-Ewiatecznym.
Dzieci wjo”yly mnostwo pracy w pre-
zentacj” tradycyjnych jaselek, humorystycznych
historii gwiazdkowych oraz opowiastek o bal-
wankach i Enie“ynkach. Rodzice byli zachwyceni
przedstawieniami. U niektérych pojawily si” na-
wet Jzy wzruszenia.

Okres przedEwiateczny to nie tylko czas oczeki-
wania i przygotowaf. To réwnie” czas niesienia
pomocy. Po raz kolejny przedszkole i “Jobek wzi”-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Iy udzia] w akcji ,,Szla-
chetna Paczka”. Dzi"ki
hojnofci kadry i rodzi-
cow w tym roku placow-
ka pomogja Pani Basi —
starszej, schorowanej
kobiecie, potrzebujacej
pomocy w przetrwaniu
zimy. Zgromadzone pro-
dukty spo“ywcze, che-
miczne i pokciel byy dla
Pani Barbary cudownym
prezentem. Pieniadze
pochodzace ze zbiorki
odbywajacej si” w ,Le-
Enych Skrzatach” pokry-
Iy koszty zakupu opalu
i niezb"dnego sprz'tu
AGD. Dzieci, zaanga“owane w udzia] w akeji, wie-
dza, jak cenna wartocia jest bezinteresowne nie-
sienie pomocy innym.

W piatek, 20 grudnia,
grupa najstarszych przed-
szkolakéw gofcila w Domu
Seniora ,Rodzinne
Gniazdo” w Weso-
lej. To nie byfa ich
pierwsza wizyta tam.
JakiE czas temu sze-
Eciolatki odwiedzily
pensjonariuszy, by
umili¢ im czas wyst” -
pem z okazji Awi”ta Niepodleg]oEci. Tym
razem dzieci zaprezentowaly przed gro-
nem senioréw bo“onarodzeniowe jaseka.
Poruszajace przedstawienie 0 narodzinach
Jezusa, tradycyjne kol dy oraz taniec

przedszkolakéw wywolally [zy wzru-
szenia wErdd mieszkafcow i pra-
cownikéw ,Rodzinnego Gniazda”.
Po gromkich brawach i wdzi” cznych
uciskach dzieci zostally zaproszone
na pocz”stunek. By] on okazja do
wspdlnego kol”dowania oraz prze-
kazania pensjonariuszom i persone-
lowi skromnych upominkéw — sa-

modzielnie przyrzadzonych pierni-

kéw i dekoracyjnych choineczek,
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ozdabiajacych teraz tamtejsza Ewietlic”. Awiatecz-
ne, mi”dzypokoleniowe spotkanie min“Jo w mifej
i rodzinnej atmosferze. Na po“egnanie dzieci
z Przedszkola ,Lefne Skrzaty” przyj”Jy zaproszenie
na kolejna wizyt” w ,,Rodzinnym Gnieédzie”.

Kultywowanie tradycji i obrz”dow jest bardzo
wa’ne. W zwiazku z tym w ,,Lefnych Skrzatach”
w przedfwiateczny piatek odby] si” uroczysty
obiad, podczas ktérego na stole krélowally pie-
rogi z kapusta i grzybami oraz czerwony
barszcz. Dla niektorych przedszkolakéw by] to
ostatni dzief przed Ewi”tami sp”dzony w przed-
szkolu lub “Jobku. Czas ten zosta] wi”c pofwi”-
cony na wzajemne skjadanie sobie “yczef, dzie-
lenie si” opJatkiem i Epiewanie kol"d w gronie
przyjacio]. W peJnym skjadzie przedszkolaki
spotkaja si” dopiero w przyszjym roku.

Przedszkolaki oraz kadra, z Pania Dyrektor na
czele, winszuja wszystkim zdrowych, spokoj-
nych, peJnych mijoci Awiat Bo"ego Narodzenia.
Aby ten wyjatkowy czas up]yna] Pafstwu w ro-
dzinnej atmosferze, a nadchodzacy Nowy Rok
niés] ze soba pomyElnokc i spefnienie marzef.

www.lesneskrzaty.edu.pl

K1 znajdz nas na fb:

https://www.facebook.com/Przedszkole-i-
°Jobek-LeEne-Skrzaty-1439098899678266/

Dyrekcja i nauczyciele

z Niepublicznego Przedszkola

i “Jobka J“zykowo-Artystycznego
JLefne Skrzaty”
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W ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (UTW) odkrywamy pasje
poznawcze oraz nowe obszary wiedzy

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Wesolej
zakofczy] rok 2019 spotkaniem przedEwiatecz-
nym-wigilijnym w OFrodku Dzialaf Twérczych
w Starej MioEnie. Symboliczne i jednoczefnie
uroczyste zakofczenie roku odbyfo si” w sobot”
14 grudnia. W spotkaniu uczestniczyjo trzydzie-
stu pi“ciu studentéw — czjonkéw stowarzyszenia
oraz znaczna grupa rodzicéw uczniéw Szkaly Mu-
zycznej im. Wojciecha Kilara w WesoJej, wyst” pu-
jacych w cz”Eci artystycznej. By] to pierwszy i fa-
scynujacy punkt programu spotkania, ktére mia-
Jo charakter wielopokoleniowy, a uczestniczacy
rodzice oraz babcie i dziadkowie z rumiefcami
na twarzy sjuchali i patrzyli na grajace pociechy.
Cz ¢ artystyczna byja zatem emocjonujaca, jak
te” bardzo interesujaca, poniewa” moglifmy ob-
serwowag, jak rodza si” talenty i pasje muzyczne.
Wspdfpraca UTW ze SzkoJa Muzyczna w Wesojej
trwa od djugiego czasu i zapowiada dalszy roz-
woj w ramach tzw. idei wielopokoleniowej inte-
gracji. Mo™e to przynosi¢ korzyfci obu stronom,
a mianowicie mo“e przyczyniag si” do aktywiza-
cji nauczycieli i uczniéw do przygotowywania
projektdw muzycznych, a studentéw UTW oraz
innych mieszkafcow naszej dzielnicy mo“e mobi-
lizowag do uczestnictwa w wydarzeniach. Pozy-
tywnie nastawieni sluchacze, ale jednoczefnie
krytyczni, moga sprzyjag zdobywaniu doFwiad-
czenia scenicznego przez mlodych muzykow.

W spotkaniu integracyjnym wzid] udzia] hono-
rowy gofc, a mianowicie burmistrz Wesolej pan
Marian Mahor, ktory recytacja poezji |. Gajczyf-
skiego pt. ,,Powr6t” wzruszy| do ez wielu su-
chaczy — uczestnikow spotkania. Starannie do-
brany wiersz do zbli“ajacych si” Awiat i dobra
recytacja wzruszyly wielu, szczegdlnie w kontek-
Ecie przemijania.

Powracajac do realiéw dziafalnofci UTW,
chcialbym podkreklic, “e zbli“ajace si” Awi'ta
Bo“ego Narodzenia, jak te” nowy rok 2020 po-
winny nas wszystkich, w tym tak”e studentow-
-senioréw, inspirowag do aktywnofci — do jesz-
cze wi kszej aktywnofci ni” ta, ktora wykazy-
walifmy si” w ubieglym roku (2019). Wi ksza
aktywnofc jest naszym obowiazkiem nie tylko
dlatego, “e zbli"ajacy si” rok jest wyjatkowy ze
wzgl“du na dwie dwudziestki, ale dlatego, “e
aktywnofc jest nam potrzebna, aby “y¢ — mieg
satysfakej” z tego, “e “yjemy, “e dbamy o nasze
dzieci, wnuki i nast”pne pokolenia. Tak myEla

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. S02 866 525
wWwWw.pensjonatseniora.com.pl
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v calodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

i tak si” zachowuja ludzie dojrzali — dziajam,
wi”c jestem potrzebny. To my mamy obowiazek
i prawo widzieg przyszjofc w djugiej perspekty-
wie, bo ta perspektywa dotyczy naszych dzieci
i wnukow. Dlatego “yczac lepszego nowego ro-
ku, mamy na uwadze nie tylko siebie, ale tak”e
naszych nast” pcow-spadkobiercow.

W ramach UTW w nowym roku 2020 b” dzie-
my realizowag nasze (UTW) statutowe zadania,
a mianowicie wykfady i prelekcje, wycieczki kra-
joznawcze i zagraniczne, spacery po Warszawie,
psychologi” pozytywna, zaj cia o charakterze
rehabilitacyjno-usprawniajacym (joga z muzyko-
terapia, muzykoterapia, stretching) oraz inne za-
j cia zglaszane przez studentow. W ramach
UTW mamy te” chér, do ktérego zapraszamy
wszystkich majacych pasj” do Epiewania choral-
nego. Organizujemy interesujace wycieczki,
a jedna z takich wycieczek jest planowana
w maju do Lwowa i okolic, na ktéra zapraszamy
(jeszcze sa miejsca).

Jefli chodzi o wykjady i prelekcje, to w gru-
dniowym artykule pisalifmy o wykladach ojca
W. Oszajcy oraz Pawia Bienia, jak te” o space-
rach po Warszawie. Teraz przyszja kolej na omo-
wienie bardzo interesujacego cyklu wykjadow
pod tytulem ,,Moje cuda Ewiata”, w ktérego ra-
mach pani lwona Zidkowska-Passini przedsta-
wia sJuchaczom wybrane kraje i miasta. Byly ju”
w minionym roku takie miasta i pafstwa, jak
Moskwa, Petersburg, Gruzja, a w styczniu b” dzie
Armenia. Interesujaca forma opowiefci sprawia,
“e na wykJadach w ramach cyklu ,,Moje cuda
Ewiata” jest du”a frekwencja (cz”sto powyej 35
0s6h). Pani lwona ZidJkowska-Passini cieszy si”
uznaniem sfuchaczy UTW od wielu lat, poniewa”
wykfady z tego cyklu sa prowadzone od dawna,
a rosnaca atrakcyjnotc tych zaj ¢ wynika z pasji
podré“niczej wykladowcy oraz prezentacji au-
diowizualnej dokumentujacej podré“e. Sjuchajac
opowiefci i ogladajac slajdy, odnosimy cz”sto
wra”enie, “e byliEmy tam razem z podrd niczka.

Zachecamy do uczestnictwa w wyktadach
i zajeciach aktywizujacych intelekt i popra-
wiajgcych sprawnos¢ fizycznq. Z wiasnego
doswiadczenia, jak tez z doswiadczen innych
0s6b wiemy, jak fatwo jest zaniedbac spraw-
nos¢ i jak trudno jest jq odzyskiwac. Z UTW
jest fatwiej dbac o sprawnosc fizyczng i inte-
lektualng, ale jest tez fatwiej te sprawnosci

REKLAMA

#DZIELNICA |

BEZPIECZNE
) _ OSIEDLE ¢

Delegatura Biura Bezpieczefstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofla

uprzejmie informuje, ze w styczniu
dyzury dla mieszkancow beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 13 stycznia, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 15 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 22 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 29 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw moga Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajace na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajace zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajagce z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota, Przedstawicieli VIl Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.

\ 4

odzyskiwa¢ razem w grupie i przy pomocy
ekspertéw. Zwykle cieszymy sie, gdy ktos na
nas oczekuje, wiec z przyjemnosciq przypomi-
namy, ze UTW oczekuje na wszystkie osoby,
ktore chca dbac o siebie.

Kontakt: e-mail: sekretariat@utw.org; tel.
519-173-672.

Serdecznie zapraszamy!

Eugeniusz Sobczak,
Stanisfaw Bochefczyk

KOMPUTERY

- Tusze i tonery

- Naprawa komputeréw i laptopow

- Akcesoria komputerowe

Sklep i Serwis stacjonarny

ul. Wspoéina 39A
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453
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|X Mikoflajkowy Turniej Korfballu

Dnia 8 grudnia 2019 r. odby] si” po raz dzie-
wiaty turniej korfballu organizowany przez UKS
WESO, A SZKO, A z siedziba w Szkole Podsta-
wowej nr 174 pod patronatem BURMISTRZA
DZIELNICY WESO,A i POLSKIEGO ZWINZKU
KORFBALLU. Zawody odbyly si” na dwdch
obiektach sportowych: w halach sportowych
szkd] nr 353 i 385. OgoJem udzia] wzi“lo 254
zawodnikow z nast”pujacych klubéw: LUKS
OLYMPIC S_UPIA, CIRKUS KONSTANCIN, UKS
MARATO j CZK KO, O, YOUNG LIONS LVIV — dru-
“yna ze Lwowa, UKIEL OLSZTYN, UKS WESO, A
SZKO,A. Turniej otworzy| prezes Polskiego
Zwiazku Korfballu pan Piotr Urbafski. Turniej
s”dziowali licencjonowani s”dziowie z Polskie-
go Zwiazku Korfballu. Wszyscy zawodnicy  U-11 LIGA TURNIEJ U-17 LIGA
otrzymali medale, mikoJajkowe prezenty, a klu-
by pamiatkowe Iniane torby z logo turnieju.

I'm.  Ukiel Olsztyn Young Lions Lviv I'm.  Maratoriczyk Koto
Turniej zosta] sfinansowany ze Erodkow Urz”du ::Im' tJLleSV(\gTsoia.stljofa. EJE:solTonstgnsc;n ) ::lm. EUES Oliympm Sf.ulma
Dzielnicy WesoJla m.st. Warszawy. Sportowe m. }’mp'c upia ympic Slupia m. Lirkus Konstancin
zmagania odbywaly si” w nast” pujacych kate- IV'm. Maratoficzyk Kofo UKS Wesota Szkota IV'm. UKS Wesota Szkota

goriach wiekowych: U-9, U-11, U-13, U-15 V'm. Cirkus Konstancin Maratoniczyk Koto

i U-17. Wyniki wed]ug grup wiekowych. Serdecznie dzi”kuj” s”dziom, trenerom, rodzi-

U-13 LIGA TURNIEJ com oraz wszystkim, kt6rzy pomogli w organizagji
U-9  LIGA TURNIEJ I'm. LUKS Olympic Stupia  UKS Wesofa Szkofa i przebiegu turnieju, oraz patronom za nagrody.
I'm. UKS Wesota UKS Wesota Szkota II'm.  Maratonczyk Kofo Young Lions Lviv Jolanta llewicz
lI'm.  Ukiel Olsztyn LUKS Olympic Stupia Il m.  Cirkus Konstancin LUKS Olympic Stupia Prezes UKS Wesofa SzkoJa
[Il'm.  Cirkus Konstancin LUKS Olympic Stupia [V m. UKS Wesofa Szkota  Cirkus Konstancin Ada llewicz
IV'm. LUKS Olympic Stupia V'm. Maratoficzyk Koto 2 sekretarz
........................................................................................... REKLAMA «eeesrrrmrmereeeaeeeessssesaenssssmsseseeeeessssesssssssmnssssaseeeessssssssesssnssnnnns
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TERAPEUTA FOI
FIZJOTERAPEUTA

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.—-pt.: 10-19, sob.: 10-15

Lakres wizyty: 3 -
NASZ SKLEP funkcjonalna osteopatia i integracia,
.m. S terapia indywidualna, rehabilitacja
& o NR 385 pourazowa, konsultacije

CENTRUM POGODNA

fizioterapeutyczne, kinesiotaping

ul. Jana Pawta Il 218,
05-077 Warszawa-Wesota
(os. Stara Mitosna)

Dni przyjmowania:
S(odo 15:00 - 20:00
tel. 22 773 00 27 Pigtek 15:00 - 20:00
— 1

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 9 |
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MUKS Victor - spektakularne zakonczenie roku

I Jeszcze lepszy poczatek sezonu

Rok 2019 by] dla klubu MUKS Victor Warsza-
wa wprost fenomenalny — zawodnicy (w skja-
dzie Cezary Biaflecki, Piotr Szczepanik, Jakub
Broniszewski oraz Krzysztof Rychta) ju” na sa-
mym poczatku roku pokazali si” z najlepszej
strony — nie dajac szans zawodnikom z innych
klubéw, wygrali Dru“ynowe Mistrzostwa Polski
do 20 lat. W turnieju indywidulanym Cezary
Bialecki wywalczy] srebrny medal, uznajac
wyszof¢ kolegi z kadry Karola Lademanna
(AZS-AWF Warszawa). Kolejnym du“ym sukce-
sem naszej dru”yny (MikoJaj Grzegorek, Cezary
Biaflecki, Piotr Szczepanik, Jakub Broniszewski)
bylo obronienie mistrzostwa Polski senioréw
po raz trzeci z rz"du. Kapitanowi dru”yny Mi-
koJajowi Grzegorkowi nie udafo si” powtorzyg
ubiegjorocznego wyniku i zakofczy] turniej in-
dywidualny na drugim miejscu.

Dru”ynowe Mistrzostwa Polski Seniorow

Do wielkich sukcesow ogdlnopolskich doja-
czyly tak”e te na arenie mi”dzynarodowej!
Pierwszym sukcesem byjo zdobycie przez Ceza-
rego Biajeckiego 3 miejsca na satelitarnym Pu-
charze Awiata Senioréw w Reykjaviku. Na kolej-
ne sukcesy nie trzeba byfo djugo czekag, ponie-
wa” ju” 3 listopada reprezentacja Polski (Piotr
Szczepanik — MUKS Victor, Jakub Broniszewski

RUSZ(MY) SIE!

Nowy Rok to czas podsumowaf oraz dosko-
naly moment na robienie postanowief na kolej-
ne dwanafcie miesi cy. Ka“dego roku wi ksza
cz”E¢ postanowief dotyczy zmiany trybu “ycia,
walki o upragniona sylwetk”. Dlaczego i jak si”
do tego zabrag? No wiaknie...

Aktywnofg ruchowa to nieodzowny element
prawid]owego rozwoju fizycznego, psychicznego
oraz spoecznego. Poprawia sprawnofg calego or-
ganizmu, zwi”ksza odpornokg na stres i zm”cze-
nie oraz ma zbawienny wplyw na prawidjowa
prac” ukladoéw w organizmie ka“dego z nas. Sys-
tematyczny wysilek fizyczny, ktory jest odpowied-
nio dostosowany do wieku oraz potrzeb, stymulu-

|10

— MUKS Victor, Szymon Hryciuk
— AZS AWF Katowice) prowadzona
przez Bartjomieja Olejnika (na co
dzief trenera klubu MUKS Victor,
a od niedawna réwnie” szkole-
niowca reprezentacji Polski szabli
m”skiej) zdobyfa zjoty medal na
Pucharze Awiata Junioréw w Soczi,
wygrywajac kolejno z zespoJami
Bialorusi, Rosji, Hiszpanii oraz USA.
W walce finaowej kapitan zespoju
Piotr Szczepanik dal] pi“kny pokaz
szermierki, pokonujac w ostatnim
starciu Amerykanina Kamara Skeete
16:4. Wydawalo si”, “e to b dzie
najwi kszy sukces zawodnikow
w najbli“szym czasie, jednak stajo
si” inaczej. Emocje jeszcze nie opa-
dly, a 4 stycznia 2020 r.
Piotr Szczepanik triumfowa] na indy-
widualnym Pucharze Awiata w Buda-
peszcie, pokonujac zawodnikéw ze
Ecislej czo]owki Ewiatowej, a w walce
finalowej koleg” z kadry Franciszka
Nowaka (AZS-AWF Warszawa) 15:5.
Podium na tych zawodach dope]nifo
dwdch Rosjan Dimitryi Nasonov oraz
Artem Terekhov, a w calym turnieju
bralo udzia] 182 zawodnikdéw z cale-
go Fwiata.

Nale”y tak”e wspomnie¢ o bardzo
dobrych wynikach pr”“nie rozwijajacej
si” grupy weteranow. Gratulacje nale-
“a si” zawodnikom, ktorzy zakwali-
fikowali si” na Europejskie Igrzyska
Weterandw w Turynie. Tomasz Jasif ski
w kategorii 50+ przegra]] jednym trafieniem wal-
k™ o wejEcie do finajowej czworki, kofczac zawo-
dy na 5 miejscu. Natomiast Wojciech Ossowski
w tej samej kategorii stana] na najni“szym stop-
niu podium, tym samym zdobywajac pierwszy hi-
storyczny medal dla klubu z takiej imprezy. Szcze-
golny szacunek nale”y si” weteranom ze wzgl -
du na fakt, “e szermierk” trenuja od 3 lat, a na

je rozwdj dojrzewania w okresie dziecifstwa,
a tak”e znaczaco wpjywa na zachowanie kondycji
fizycznej oraz dobrego zdrowia w “yciu dorosjym.
Niedobory aktywnoEci przez jej znaczne ograni-

Zloty medal na Pucharze Awiata Junioréw w Soczi

zawodach spotykaja si” z byJymi, c¢z”sto utytu]o-
wanymi zawodnikami z cajego Ewiata.

MUKS Victor zakofczy] rok w bardzo dobrym
stylu i kolejny rozpocza] w jeszcze lepszym. Te
sukcesy sa idealnym przykjadem na to, “e zaan-
ga“owanie i ci”"ka praca zawodnikéw oraz tre-
neréw (Bartjomiej Olejnik, Adam S”czek, Miko[aj
Grzegorek oraz Krzysztof Grzegorek) przynosza
wspaniaje efekty. Te wielkie sukcesy nie miafyby
miejsca, gdyby nie coroczne wsparcie Dzielnicy
Wesofla, Miasta Stoecznego Warszawy oraz
sponsoréw — firm Alfasigma oraz Winterhalter.

Je"eli chcesz dojaczyc do naszej ekipy, zaczag
przygod” z szermierka i zosta¢ nowoczesnym ry-
cerzem, nie ma nic prostszego. Zadzwof do nas
(509 809 523) lub napisz na Facebooku (MUKS
Victor Warszawa). Treningi prowadzone sa dla
dzieci od 6 roku “ycia, mjodziey i doros]ych, od
poniedzialku do piatku. W MUKS Victor ka“dy
znajdzie cof dla siebie. Czekamy na Was!

Klub MUKS Victor
tel. 509 809 523

czenie powoduja skjonnofc do zapadania na r6™-
norakie choroby, w tym: otyJo¢, cukrzyc”, oste-
oporoz” oraz choroby sercowo-naczyniowe.
Wa"na kwestia przy podejmowaniu regularne-
go wysilku fizycznego jest uEwiadomienie sobie,
po co tak naprawd” to robimy, jakie wynikaja z te-
go korzyEci. Ponadto nale”y zrozumieg, “e my sa-
mi bierzemy odpowiedzialnofg za to, kim jeste-
Emy, jak wygladamy oraz jak si” czujemy. Nigdy
nie jest za p6éno na zmian” stylu “ycia, wprowa-
dzenie zdrowych nawykéw “ywieniowych. Nie
zapominajmy tak”e, “e by osiagna¢ widoczne po-
st”py, nale”y wiedzieg, jak prawidlowo planowag
treningi. Pami” tajmy, “e ,,ruch to zdrowie”, ale tyl-
ko wtedy, kiedy post”pujemy w rozsadny sposob.

Trener UKS SPORTTEAM
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Ruszyt nowy sezon w orientacj

AmiaJo mo™na powiedziec, “e z przytupem
weszliEmy w nowy 2020 rok. Jefli chodzi o licz-
b” os6b startujacych w | rundzie tegorocznego
cyklu biegbw i marszéw na orientacj” FallnO
2020, czynny udzia] wzi“Jo w niej prawie 150
uczestnikéw. To niewatpliwie rekord tych rozgry-
wek i mam nadziej”, “e do pobicia ju” w nied]u-
giej przysz]okci.

Nowokcia podczas tegorocznego cyklu, ktory
skjada si” z szefciu rund, jest wprowadzenie no-
wej formy rywalizacji pod nazwa ,,Miejska gra te-
renowa — Street Orienteering”. Okazuje si”, “e jest
to wspaniala forma pokazania swoich umiej”tno-
Eci orientacji w terenie. Uczestnik otrzymuije szkic
terenu, na ktérym znajduja si” wszystkie drogi
w terenie i zaznaczone sa miejsca zalesione. Szkic
jest w skali 1:5000, czyli 1 centymetr na mapie to
50 metréw w terenie. Na mapie zaznaczone sa
punkty kontrolne, ktorych podczas kolejnych rund
b~ dzie zawsze taka sama liczba — 33. Ka"dy punkt
jest oznaczony kolejnym numerem. Do mapy
uczestnik otrzymuje dodatkowo kart” startowa,
na ktdrej umieszczone sa pytania dotyczace po-
szczegdlnych punktéw. Nale”y udzieli¢ prawid]o-
wej odpowiedzi na pytanie, wpisujac ja na kart”
startowa, czyli musimy zaopatrzyc si” w cof do pi-
sania. Pytania sa bardzo r6"ne, np.: kto tu rzadzi
— odpowiedé: maltafczyk, w co podjogi — w de-
ch” itd. Caja sztuka polega na tym, aby dotrzeg
precyzyjnie do miejsca oznaczonego na mapie ko-

Jeczkiem i zlokalizowag obiekt lub miejsce, ktore-
go dotyczy pytanie, a nast” pnie udzieli¢ prawid]o-
wej odpowiedzi, wpisujac ja na kart™ startowa.
Mo"na pokonywag tras” indywidualnie lub w ze-
spole — nie ma ograniczenia liczby oséb wchodza-
cych w skjad zespoJu. Aby zabawa nie trwala
w nieskofczonofg, ka“dy uczestnik bioracy udzia]
w grze terenowej ma na pokonanie trasy limit
czasu wynoszacy 61 minut. Za ka“da rozpocz” ta
minut” spdéénienia na met” otrzymuje minus je-
den punkt, natomiast za udzielenie prawidjowej
odpowiedzi na pytanie plus dwa punkty. Reasu-
mujac, mo“na zdobyg podczas jednej rundy mak-
symalnie 66 punktow. Lepszy czas pokonania tra-
sy nie ma wplywu na zaj te miejsce, decyduje
ilof¢ zdobytych punktéw na plus badé na minus,
jeEli ktof zbyt du”o czasu sp”dzi w terenie. Teren
zaF to w wi”kszofci ulice i Ecie"ki wokd] i w sa-
mym centrum Falenicy.

Tradycyjnie rozgrywane sa zawody w biegu
na orientacj” na tych samych zasadach, jakie
obowiazuja od lat. Sa trzy trasy do wyboru —dla
najmjodszych wokd] szko]y okoJo 800 metrow,
dla nieco starszych dzieci i weteranéw trasa
w terenie lefnym liczaca 2000-2800 metrow,
nast”pnie nieco dju”sza trasa o djugokci
4500-5500 metréw oraz najdju”sze trasy
5800-7000 metrow. Dystans wydJu“a si”
w miar” trwania cyklu z rundy na rund”. Podczas
ka“dej rundy na uczestnikow czeka bufet
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w szkolnej Ewietlicy ze smako]ykami i cieplym
“urkiem przygotowanym przez rodzicow
uczniéw Szkoy Podstawowej 124 w warszaw-
skiej Falenicy, gdzie za ka“"dym razem zlokalizo-
wane jest centrum zawodow.
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Najbli”sza, Il runda ju” w sobot™ 18 stycznia,
a trzecia 1 lutego 2020. Nale™y koniecznie pa-
mi”“tag o zgloszeniu si” na zawody poprzez stro-
n” www.orienteering.waw.pl, gdzie réwnie”
znajduje si” zawsze informacja o kolejnej run-
dzie, a tak”e wyniki. Zgjoszenie jest niezb”dne,
aby otrzymag kolorowa map”, ktéra musi byc
wydrukowana przed zawodami, bowiem na
miejscu nie mamy takich mo”liwokci. Serdecznie
zapraszamy na spacer lub pobieganie w terenie
z mapa i odnajdywanie lampionikéw w terenie.
Mo"na startowag nawet na 2 trasach — tej z ma-
pa do BnO oraz wziag udzia] w grze terenowej
Lotreet Orienteering”.
Jan Cegielka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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15000,

dotacji na fotowoltaike

dla kazdego warszawskiego adresu

100% przyznanych dotacji dla klientow
Twoja Energia

Oferte otrzymasz od reki

Obawiasz sie kosztdw?

Do momentu PrEyEn

ania dotacji nie placisz nawet zlotdwkil
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Jedna z pozycji otwierajaca rok b”dzie
18 stycznia 0 godz. 12.00 Koncert Noworocz-
ny ,,Nowy Rok Bie”y” w wykonaniu uczniéow
i absolwentow Spoflecznej SzkoJy Muzycznej
| st. im. Wojciecha Kilara. W programie znajda
si” mi”dzy innymi utwory Jana Sebastiana Bacha,
Fryderyka Chopina, Wojciecha Kilara. Oprécz mu-
zyki klasycznej nie zabraknie réwnie” tradycyjnych
kol”d. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja
zapisy od 13 stycznia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Filharmonia Narodowa w pierwszym w tym
roku koncercie dla dzieci z cyklu ,,Spotkania z mu-
zyka” odpowie na pytanie Skad pochodzisz, me-
lodio?. W koncercie prym b”da wiod]y melodie,
ktore pozbieramy z r6 nych zakatkéw Ewiata. Czy
uda nam si” odgadnag, skad one pochodza? W ja-
kim kraju powstaly? Przed wiekami, czy mo”e nie-
dawno? Mo"na si” o tym przekonag 24 stycznia
0 godz. 10.50 w OFrodku Dzialaf Twdrczych
,Pogodna” i 0 11.50 w OFrodku Kultury Dziel-
nicy Wesofla m.st. Warszawy. Grupy zorganizo-
wane obowiazuja zapisy, ale zapraszamy row-
nie” uczestnikow indywidualnych.

Pod koniec miesiaca,
25 stycznia o godz.
17.00 przeniesiemy si” za
sprawa pokazu slajdéw
i opowiekci z podrd”y
Anity Pogorzelskiej do
Indii nieznanych. Pozna-
my zapomniane plemiona
indotybetafskie i indobir-
maf skie z dwoch prowin-
cji: Arunachal Pradesh
i Nagaland. W programie réwnie” odwiedziny
w wioskach, w ktorych czas si” zatrzymal, oraz
na festiwalu plemion Nagalandu ,,Hornbill”.

Wesole Ferie

W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6-11
lat ,Wesofle Ferie”. Zaj cia odb"da si” 10, 12,
14, 17, 19 i 21 lutego w godz. 10.00-12.00.
W programie warsztaty ceramiczne, plastyczne,
warsztaty przyrodnicze i florystyczne. Szczegojo-
wy program dost”pny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiazuja zapisy od 13 stycz-
nia pod nr. tel. 22 773 55 99.

W styczniu na Pogodnej

Poznawanie nieznanych, czasem niecodzien-
nych technik daje nam nowe sposoby wyrazu
i wyzwala tworcze mo’liwofci. 18 stycznia
0 godz. 11.00 na warsztatach plastycznych dla
dzieci w wieku 5-12 lat pt. ,,Frota™ stworzymy
prace w oryginalnej technice frota”u i przekona-
my si”, “e pozwala ona wykona¢ obrazek, ktory
mo”“na wielokrotnie powielac. Potrzebne nam
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Styczef w OErodku Kultury

w Dzielnicy Wesofla m.st. Warszawy

b”da papier, kredki i wszystko, co ma ciekawa
faktur”. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
7 stycznia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Na kolejne spo-
tkanie, po przerwie
spowodowanej po-
wakacyjnym zderze-
niem z rzeczywi-
stofcia, Ewiateczna
niestrawnocia i do-
legliwofciami  po :
Ewi“towaniu Nowego Roku, zaprasza GruPaPe
— Pogodna Grupa Teatralna. ,,JAK! ZROBMY
TO!"” to spotkanie, na ktdrym ka"dy przyniesiony
gram dobrej energii zamieniony zostanie w kilo-
gram, a ka“dy uEmiech w salw” Emiechu. Jak
zwykle nie wiadomo, jak potoczy si” spotkanie,
ale to jedna z sytuaciji, kiedy losy tych, co na sce-
nie, zale"a tak”e od Was. Przybywajcie 19 stycz-
nia o godz. 17.00, przyprowadécie znajomych,
powiadomcie nieuEwiadomionych.

Mala “yrafa z zoo o bardzo krotkiej szyi wyru-
sza w poszukiwaniu niezwyklego platka Eniegu,
ktory spefnia “yczenia. Jej marzeniem jest mie,
tak jak inne “yrafy, djuga, pi“kna szyj”. W po-
szukiwaniach pomagaja jej przyjaciele: kot, so-
wa i bajwanek. 26 stycznia o godz. 16.00
odb”dzie si” spektakl
dla dzieci w wykonaniu
Teatru Dur-Moll  pt.
.Magiczny platek Enie-
gu”. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy
od 20 stycznia pod nr.
tel. 22 427 37 74.

30 stycznia o godz.
19.00 zapraszamy na
wystaw” prac uczestni-
kow sekcji ceramicznej
pod kierunkiem Doroty
,asisz pt. ,,Ceramika”.
B dziemy mieli okazj”
obejrze¢ dziea dzieci,
mfodzie”y i doros]ych
powstale na warszta-
tach ceramiki odbywaja-

cych si”  w OErodku
DziaJaf Twdrczych ,,Po-
godna” i w OFrodku

Kultury w Dzielnicy We-
sofla. Sekcja ceramiki
spotyka si” na wernisa-
“ach ju” od trzynastu lat,
aby w poJowie sezonu,
zgodnie z tradycja, za-
prezentowa¢ dorobek
uczestnikow. Wystaw”
mo“na ogladag tylko
30 stycznia.

2ielone Ferie

14.02.2009 r. god=. 10.00-12.00 =
Sty N

ZIMA PISZE OPOWIESC]

#KULTURA |

Pejzaz zimowy

Ofrodek DziaJaf Twérczych ,,Pogodna” zaprasza
do udziaJu w konkursie plastycznym pt. ,,Pejza” zi-
mowy”, ktérego celem jest pobudzenie kreatyw-
nofci oraz wyobraéni dzieci i mjodzie”y, rozwoj
ich umiej tnofci plastycznych, wra liwofci este-
tycznej, popularyzacja ré”norodnych technik pla-
stycznych oraz kszta]cenie i wychowanie dzieci po-
przez sztuk”. Konkurs zostanie przeprowadzony
w nast”pujacych kategoriach wiekowych: 6-9 lat,
10-14 lat, 15-18 lat. ZgJoszenia do 24.01.2020 r.
Szczegdly na stronie www.domkulturywesola.net.

Pogodne ferie

W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6-12
lat ,,Pogodne Ferie”. Zaj cia odb”da si” 17,
18, 19, 20 i 21 lutego w godz. 10.00-12.00.
W programie warsztaty plastyczne, warsztaty
przyrodnicze, warsztaty taneczne oraz warsz-
taty tworzenia Ewiec “elowych. SzczegdJowy
program dost”pny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiazuja zapisy od 13 stycz-
nia pod nr. tel. 22 427 37 74.

W styczniu w Zielonej

Zielone Ferie

W ramach akcji ,.Zima w miefcie” w Ofrodku
Dziallaf Tworczych ,Zielona” przy ul. Wilanow-
skiej 3 odb”da si” ,,Zielone Ferie”. Zaj cia za-
planowane sa w terminie 10-14 lutego 2020 r.
w godz. 10.00-12.00. W programie warsztaty
z projektowania mody, etnograficzno-plastyczne,

10.02.2019 r. god=. 10.00-12.00
PROJEXTOWANIE MODY DLA DZIECI

1.,02.2019 r. godz. 10.00-12.00
MONGOLIA, 1) KRAINIE NIEBIESKIEGO NIEBA

warezfatiy r:nr-,,.r.n"rr::-.;-y.'a;r..-r.'.-r

godz. 10.00-10.4S - 1 GR.

12.02.2018 1. 5042 11.00-11.45 - 11 GR.
KEODUT 2 URZEDEM EOMUNIKEACTI ELEETRONICZNED

warrriafy 7 kadswania wezqer podiiaw progransswania

13.02.2019 r. godz. 10.00-12.00
KWARSZTATY ERAWIECKIE 2 S2YCIA PACYNEE

wassrtaty plasigcone
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WARTO ZOBACZYC:

23 lutego 2020 roku.

Oto kilka wa"nhych
informacji:

W zwiazku z du”a liczba os6b odwiedzajacych
ekspozycj” w soboty i niedziele na dana go-
dzin” obowiazuja limity sprzeda” biletow
(2500 biletéw na ka“da godzin”, tj. 17.00-
-18.00, 18.00-19.00 itd.). Oznacza to, “e kupu-
jac bilet na sobot” lub niedziel”, musza Paf stwo
wskazag nie tylko dzief, ale te” przedzia] go-
dzinowy WEJACIA do Krolewskiego Ogrodu

zaj"cia z kodowania uczace podstaw programo-
wania oraz warsztaty z szycia i plastyczne. Szcze-
goJowe opisy zaj” ¢ oraz karta zgJoszenia dost” p-
ne na stronie internetowej OFrodka Kultury. Za-
praszamy dzieci w wieku 6-11 lat. Liczba
miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy od
13 stycznia pod nr. tel. 798 872 333.

Nowa oferta zajec¢ i zapisy
juz w styczniul!

Informujemy, “e w styczniu zostanie przedsta-
wiona mieszkafcom naszej dzielnicy nowa oferta
zaj” ¢ w OFrodku Dziallaf Tworczych ,Zielona” zlo-
kalizowanym przy ul. Wilanowskiej 3. Znajdzie
si” w niej wiele nowoEci, takie jak j"zyk chifski,
robotyka, druk 3D oraz znane i lubiane sekcje, jak
np. Musical Babies, Rysunek i malarstwo. Zach”-
camy do polubienia i Eledzenia fanpage’a, gdzie
na bie“aco podawane sa informacje o naszych
dziaJaniach: www.facebook.com/ zielonafilia.

W grudniu
w OErodku Kultury

14 grudnia w godz. 11.00-17.00 podczas
Awiatecznego Kiermaszu Bo“onarodzeniowe-
go parking przy Urz dzie Dzielnicy przy ul.
1 Praskiego Pulku 33 sta] si” najbardziej Ewia-

tecznym miejscem w Wesofej. Mieszkafcy odwie-
dzili stoiska artystow, r”kodzielnikow, twdrcow lu-
dowych. W trakcie kiermaszu odbyjy si” warsztaty
plastyczne dla najmjodszych uczestnikdw, m.in.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wilanéw Festiwal Swiatta 2020

Odwiedzajac wilanowski park po zmroku, mo“na poczug si” jak na krolewskim
dworze. Awietlna wystawa otwarta jest od 19 paédziernika 2019 roku do

Awiat]a. Na terenie ekspozycji moga Pafstwo
przebywac tak djugo, jak Pafstwo chca.
Ograniczenia wprowadzono ze wzgl déw bez-
pieczefstwa. W weekendy sugeruj” dojazd ko-
munikacja miejska ze wzgl“du na bardzo du”e
problemy z miejscami do parkowania.

GODZINY OTWARCIA

> 2 listopada 2019 — 23 lutego 2020, godz.
16.00-21.00
ostatnie wejEcie mo~liwe jest o godz. 20.00.

wykonywanie bo“onarodzeniowych pocztéwek
metoda quillingu. Nie zabraklo te” wyst” pow arty-
stycznych. Na scenie wyst powaly dzieci i mjo-
dzie” z terenu dzielnicy Wesola, dzi”ki ktdrym usfy-
szeliEmy najpi”kniejsze polskie kol dy i pastoralki.
Najmjodsi uczestnicy spotkali si” réwnie” ze Awi”-
tym MikoJajem oraz z jego pomocnikami, ktorzy
przywieéli sjodkoEci. Tradycyjnie ju” odbyla si” lo-
teria Ewiateczna m.in. r"kodziefa podarowanego
przez wystawcow. Kiermasz uwietni] koncert Juli-
ty Ko“uszek. Ka“dy uczestnik mog] rownie” zacho-
wag obraz Ewiatecznego kiermaszu dzi“ki foto-
budce. Organizatorami wydarzenia byli OFrodek
Kultury w Dzielnicy WesoJa m.st. Warszawy oraz
Dzielnica WesoJa m.st. Warszawy.

Rok 2019 i okres Awiat Bo“ego Narodzenia za-
kofczyliEmy 29 grudnia o godz. 19.00 koncer-
tem ,,Kol"dy przy kominie” ZespoJu PECTUS.
Aula Szko]y Podstawowej nr 385 im. Marszalka
J. Pilsudskiego przy ul. Klimatycznej 1 w Weso-
lej zamienila si” w stary dom w Bogoniowicach,

A2y
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wiadomosci sgsiedzki

KASY sa czynne w godz. 9.30-15.00 oraz
17.00-20.00 (od listopada: 16.00-20.00).

MAPPINGI sa wyEwietlane w soboty i niedziele:

od 2 listopada o godz.: 17.30, 18.30i 19.30

» dodatkowe pokazy: 1i 6 stycznia, 14 lutego

» zmienione godziny pokazéw w dni, kiedy
w pajacu odbywaja si” koncerty, mappingi
b“da o godz.: 18.30, 19.30 i 20.30, dotyczy
dni: 19 stycznia, 9 lutego.

Wst'p do Krélewskiego Ogrodu Awiatla jest

P,ATNY:

> poniedzialek — piatek: 10 z] bilet zwyky, 5 7|
bilet ulgowy

> sobota — niedziela: 20 Z] bilet zwyk]y, 10 z] bi-
let ulgowy (w te dni wyEwietlane s& mappingi)

> dzieci do lat 7 wchodza bezpfatnie (bez
biletu)

Maria Surawska

gdzie dorastali czjonkowie ZespoJu PECTUS.
W tym domu pojawily si” ich pierwsze marzenia
0 wspdlnym zespole. Zaprosili do niego przyjacid]
i przy ich wspojudziale stworzyli tradycyjna plyt”

»Kol“dy przy kominie”. Uczestnicy koncertu usfy-
szeli tradycyjne polskie kol dy i pastoralki, proste,
a jednak magiczne, tak jak i magiczne sa Awi“ta
Bo“ego Narodzenia. Wspélnie Epiewajac Kol dy
przy kominie”, odpocz” liEmy po calym 2019 roku.

OK WesoJa

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

zaprasza na wczasy do

Sarbinowa Morskiego
od 16 do 29 sierpnia 2020 r.

‘osobowych typu studio (lazienka).

—
ey
- .odﬂails'c
z:&a\,mt

* Ubezpieczenie, transport — autokar.

* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

F —
A5 ST

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

tel. 22 773 54 44

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

PROMOC]JA KSIAZKI
,»Wesola. Przyroda - dziedzictwo
— terazniejszos$¢”

W 2019 roku Biblioteka w Wesofej zadebiuto-
wala na rynku wydawniczym. W czerwcu wyda-
liEmy przewodnik po kofciele i kaplicy parafii
Opatrznofci Bo“ej jako uzupe]nienie projektu bu-
d”etu partycypacyjnego ,,Spotkania ze sztuka Je-
rzego Nowosielskiego”.

Natomiast w grudniu w ramach obchoddéw
50-lecia nabycia praw miejskich przez WesoJa
wydaliEmy ksia"k” ,WesoJa. Przyroda — dziedzic-
two — wspdjczesnofg” autorstwa Adama Cie-
cwierza, Doroty Wrofskiej i Paw]a Ajdackiego.

Wesofja to nasza mala ojczyzna, ta najbli”sza,
ta ktora widzimy dzif i ta ktora pami”tamy
sprzed lat. Te wydmy, ktre niegdyE pokrywaly
¢z E¢ naszej dzielnicy, d"by cz'sto przez nie
przysypane, domy, ktérych wi”kszofg ju” nie pa-
mi“ta. Autorzy ksid“ki przypomnieli nam Weso-
la, jakiej ju” nie zobaczymy, ale réwnie” zwrdcili
nasza uwag~ na to, co zostao i czego jeszcze
mo“emy dotknag. Wesofa to rownie” bogactwo
przyrody. Wszak e niedaleko znajduje si” Bagno
Jacka, gdzie mo“na spotkag spacerujacego [osia.
Macierowe Bagno — cz” E¢ Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego — z zamieszkujaca tam kaczka
o0 wdzi” cznej nazwie cyraneczka. Awiat przyrody
opisuje Dorota Wrofska z ogromnym znaw-
stwem tematu i pasja. Adam Ciegwierz i Pawe]
Ajdacki to autorzy rozdzialu ,,Dziedzictwo kultu-
rowe”. Znajdziemy w nim informacje o historii,
ale rownie” o wspojczesnym obliczu Wesolej.
Ogromna wartofcia publikacji jest kalendarium
si”gajace 6 wiekow wstecz oraz dosy¢ obszerna
bibliografia. Informacje o Weso[ej sa bogato ilu-
strowane fotografiami historycznymi i wspdjcze-
snymi, mapami i dokumentami.

17 grudnia 2019 roku w Bibliotece GJownej
mia] miejsce wieczor autorski i promocja ksia ki.
Niezwykle ciekawe spotkanie z autorami byfo
okazja do wymiany wspomnief, dzielenia si”
swoja wiedza historyczna, rodzinnymi opowie-
Eciami i zdj” ciami. ByJa mo”liwoEg zdobycia au-
tografow i porozmawiania z autorami. Stalifmy
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VILLA SULEJOWEK

Pokoje goscinne
Przyjecia
—
Komunie

T~

Imprezy firmowe

Konferencje
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REKLAMA seeecsces

www.villasulejowek.pl

ul. Szklarniowa 53e, Sulejéwek
tel. 881 000 176 * recepcja@villasulejowek.pl

si” jednoczeEnie goEgmi Doroty Wrofskiej, ktora
z okazji 50. urodzin zaprosifa nas na tort!

Zapraszamy do naszych placdwek, gdzie mo™
na nabyc t” pi”knie wydana i interesujaca ksia”™-
k™ w cenie 20 Z].

E-booki w Wesotej

W 2020 roku naszym czytelnikom proponuje-
my dost”p do e-bookdw i to w dwojakiej formie.
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy WesoJa m.st.
Warszawy jest czlonkiem Konsorcjum Bibliotek
Publicznych Wojewddztwa Mazowieckiego i na
tej podstawie w 2020 roku udost”pnia e-booki
Legimi. Prawo do bezpatnego korzystania z e-bo-
okow maja czytelnicy naszej Biblioteki, ktorzy po-
siadaja kart™ biblioteczna oraz aktywnie wypo“y-
czaja zbiory. Na podstawie karty bibliotecznej czy-
telnik otrzymuije kod dost”pu w jednej z placdwek
Biblioteki. Zainteresowanych zach”camy do kon-
taktu z nami oraz do zapoznania si” z Regulami-
nem korzystania z e-bookow w Bibliotece Publicz-
nej w Dzielnicy WesoJa m.st. Warszawy dost”p-
nym na naszej stronie. Liczba kodow jest
ograniczona. Na chwil” obecna nie ma mo“liwo-
Eci czytania e-bookéw na czytnikach Kindle.

Poza tym w tym roku b”dziemy realizowag
projekt bud”etu obywatelskiego ,,E-booki w Bi-
bliotece w WesoJej”, zakjada on zakup ok. 450
tytuléw e-bookéw do naszych zbiordw. Realiza-
¢j” tego projektu rozpoczniemy w lutym. E-booki
zakupione w ramach projektu b”da udost” pnia-
ne na innych zasadach ni” te wy“ej opisane.
Wi“cej informacji pojawi si” niebawem na na-
szej stronie i na profilu FB.

Terminale platnicze w trzech
bibliotekach w Wesole;j

Coraz cz” Eciej pojawially si” w naszych biblio-
tekach pytania o mo”liwofg zap]aty za przetrzy-
mane zbiory kartd platnicza. Od stycznia taka
opcja istnieje w trzech placowkach. Biblioteka

Gléwna i filie w Starej MiloEnie i Zielonej maja ju”

terminale platnicze. Przez pierwszy rok nie pono-
simy kosztow za trzy terminale dzi"ki projektowi
realizowanemu przez Fundacj” Polska Bezgotow-
kowa. JeEli zaintere-
sowanie ta forma roz-
liczef z Biblioteka b”-
dzie du”e, terminale
pozostana w naszych
placéwkach i w przy-
szlym roku.

Komiksowo
w Zielonej

W grudniu rozpo-
¢z liEmy nowy cykl
spotkaf w Filii nr 2
w Zielonej. Dzi"ki ini-
& cjatywie naszych mjo-
dych, uzdolnionych
plastycznie czytelni-

o
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sk, Warszawy

czek w ka“dy piatek w godz. 16-18 mo“na
przyjEc i sprobowag swoich si] w tworzeniu ko-
miksOw. Zaj cia przeznaczone sa dla mjodzie”y
12+, Zapisy pod nr. 785 502 029 lub osobifcie
w bibliotece. Na naszej stronie internetowej mo™
na zobaczy¢ prace wykonane na spotkaniach.

Magiczny Dywan — zmiany!

Od Nowego Roku Magiczny Dywan w Zielonej
b”dzie czynny we wtorki oraz w czwartki. Zapisy
pod nr. 785 502 029 lub osobifcie w Bibliotece
w Zielonej, ul. PodleEna 38. Korzystanie z Ma-
gicznego Dywanu tylko w asyEcie rodzica/opie-
kuna. Wst”p wolny!

Wiecej miejsca na ksiazki,
mniej komputeréw

W naszych bibliotekach robi si” coraz ciaEnigj,
brakuje miejsca na ksia“ki i inne zbiory. W grud-
niu podj”liEmy decyzj” o zwi”kszeniu liczby re-
gajéw kosztem stanowisk komputerowych.
Zwi” kszyliEmy liczb™ regajow Jacznie o 15 sztuk.
W Filii w Starej MiloEnie przybylo 7 regal6w,
ubyly 2 stanowiska komputerowe. Zosta] tam
tylko jeden komputer z dost”pem do Internetu,
pelni on jednoczefnie funkcj” katalogu. W Bi-
bliotece GJéwnej przybyjo 8 regajéw, ubyjo jed-
no stanowisko komputerowe. Komputer dla in-
ternautow zosta] przeniesiony do czytelni.

Wernisaz wystawy: ,,Akwarela
malowane” Urszula Bucholtz-Stefaniak

10 stycznia 2020 roku w Filii nr 2 w Zielonej
odby] si” wernisa” prac Urszuli Bucholtz-Stefa-
niak, mieszkanki naszej dzielnicy. Obrazy zostaly
wykonane technika akwareli. Autorka szkolifa si”
w pracowni prof. Mariana Czapli, w Ewiat akwa-
reli wprowadzi] ja Rafa] Rudko. Jest laureatka licz-
nych nagréd i wyrd nief. Dzi"kujemy wszystkim
przybylym na spotkanie za wspaniaja atmosfer”,
a autorce “yczmy dalszych sukceséw w pracy ar-
tystycznej! Wystaw”™ ,, Akwarela malowane” mo™
na oglada¢ w godzinach otwarcia biblioteki, od
10 stycznia do 7 lutego 2020 roku. Zapraszamy!

ZIMA W BIBLIOTECE

W ramach akgji ,,Zima w miekcie” Biblioteka
organizuje 4 spotkania z teatrzykiem Kamishibai.
W 2019 roku dzi"ki Erodkom z bud“etu partycypa-
cyjnego kupiliEmy teatrzyk Kamishibai wraz z kom-
pletem ksia“ek do pracy z dziegmi. W ferie zimowe
zaprezentujemy podczas zaj”¢ nowa formu]” zaba-
wy z literaturd. Spotkania b"da odbywag¢ si”
w pierwszym tygodniu ferii w godz. 10.00-11.30
w Bibliotece w Zielonej i Gjéwnej. SzczegdJowe in-
formacje i zapisy pod numerami: 22 773 40 08 (Bi-
blioteka GJéwna) i 785 502 029 (Filia w Zielonej).

Bibliotekarze z Weso[ej
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Ach, te postanowienia
noworoczne!

Nowy rok to wazny czas, w ktorym podejmujemy
liczne postanowienia. Zwigzane sg one zazwyczaj

z poprawg naszego zdrowia i samopoczucia.
Obiecujemy sobie m.in. rzucenie palenia, wysypianie

sie lub zrzucenie kilku zbednych kilograméw. Za rok
przyjdzie czas kolejnych podsumowar i okaze sie, ze nie wszystkie z zapla-
nowanych przez nas noworocznych postanowien udalo si¢ nam zrealizowac.
Czy zastanawiasz si¢, dlaczego si¢ tak sie¢ dzieje?

Odpowiedz nie jest jednoznaczna, jednak
warto uSwiadomic sobie dwie istotne kwestie.
Pierwsza zawiera si¢ w maksymie: zaplano-
wane nie rowna si¢ zrealizowane, czyli to, co
przez nas pomys§lane, nie jest tozsame z tym,
co zostanie wykonane. Dotyczy wigc to sfery
motywacji do dziatania. Druga kwestia wiaze
sie z trudem wykonywania codziennych, ma-
tych krokow, ktore maja nas przybliza¢ do za-
mierzonego efektu. Méwimy wowczas o wy-
robieniu nowych nawykow. By nasze zamiary
nie pozostaly wylacznie w sferze zyczef, liczy
si¢ zatem regularno$¢ w dziataniu. Dlaczego
o tym mowig¢? Z dwoch powoddw: po pierw-
sze nikt nie lubi by¢ niewiarygodny i nie wy-
wiazywac sie z danego stowa, szczegolnie da-
nego samemu sobie. Po drugie apetyt rosnie
w miar¢ jedzenia, co oznacza, ze kiedy raz
odniesiemy maly sukces, nie bedziemy chcie-
li na tym poprzestac.

Jakie to ma odniesienie w stosunku
do dziedziny, ktora sie zajmuje?
Ziololecznictwo jest dziedzing, ktdra uczy
i zarazem wymaga od nas systematycznoSci.
Efekty beda widoczne juz po kilku tygo-
dniach od stosowania przy braku ryzyka wy-
stapienia skutkéw ubocznych (z wyjatkiem
alergii lub nietolerancji). Warto przy tym wie-
dzie¢, ze ziotolecznictwo jest czeScia farma-
kologii, a wigc dziatem medycyny konwencjo-
nalnej. Standaryzowane surowce rolinne na-
leza do jednych z najlepiej przebadanych pod
katem klinicznym i przez to skutecznych le-
koéw nowej generacji. Wedtug raportu WHO
fitoterapia (ang. herbal medicine) zajmuje
drugie miejsce wsrod tzw. metod komple-
mentarnych stosowanych na S$wiecie. I nie
bez przyczyny zyskala sobie takie miano. Je-
zeli wiec poszukujecie wsparcia w nowym ro-
ku, aby osiagna¢ lepsze wyniki w swoich zdro-
wotnych postanowieniach noworocznych, za-
praszam do przelamania bariery wstydu lub
zaklopotania. Wspdlczesna fitoterapia nie-
stusznie jest marginalizowana w kategoriach
,praktyk ludowych”. Jej atutem jest wiasnie
to, ze jest skuteczna, bo oparta na wielowie-
kowym do$wiadczeniu oraz przebadana, po-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nadto wiele surowcow dostepnych na rynku
ma posta¢ leku farmaceutycznego, nie za$
popularnego, ale czesto watpliwej jakosci su-
plementu. Przestrzegam jednak przed korzy-
staniem z wielu r6znych metod terapeutycz-
nych jednoczesnie, z wyjatkiem faczenia np.
metod farmakologicznych z np. technikami
manualnymi lub terapiami psychologicznymi.
Nieumiejetne taczenie lekow, zidt i suple-
mentow jednocze$nie moze wiele kosztowac,
szczeg6lnie gdy np. nie znamy mozliwych in-
terakcji pomiedzy nimi. Pamiegtajmy takze, ze
fundamentem zdrowia jest wlaSciwe zywienie
i ono buduje nasze zdrowie od podstaw.

A czego ja sobie zycze jako terapeuta
w nowym roku?

Przede wszystkim pragne przyczyni¢ si¢ do
popularyzacji tej dziedziny, aby mogli Pan-
stwo Swiadomie uzywaé ziot w swoich do-
mach na co dzief oraz radzi¢ sobie samo-
dzielnie, wybierajac naturalne produkty. Bo
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W moim Ziotowym Raju odbywaja
sie porady z zakresu ziololecznictwa,
sesje terapeutyczne, sesje oraz dia-
gnostyka z biorezonansem dla dzieci
i dorostych. Dobiore odpowiednie
Zywienie i ziola. Lokalizacje: Rem-
bertow (gabinet domowy), Targowek
(Holispace) oraz od lutego br. row-
niez Praga-Poludnie (Cud Grochow).
Uméow sie na wizyte: 505 724 094.

Pierwszy kwartat roku to czas, kie-
dy przyroda powoli i niestrudzenie
przygotowuje si¢ na to, aby przywi-
ta¢ wiosne. Dla wielu osdb to okres
pierwszych problemow z alergia. Za-
miast leczy¢ si¢ objawowo, warto
wezeSniej sprawdzi¢, jakie pokarmy
nam szkodza, uszczelni€ barierg jeli-
towa i wspomdc odpornos¢, aby zmi-
nimalizowa¢ objawy alergii, a doce-
lowo wyeliminowac¢ ja calkowicie.
Do zobaczenia na warsztacie o aler-
giach w Twojej okolicy — wydarzenia
publikowane na FB (@ziolowyraj).

one nie tylko doskonale smakuja, ale przyno-
sza zaskakujace efekty terapeutyczne. Zioto-
lecznictwo mozna stosowac bezpiecznie i wie-
lokierunkowo: od oczyszczania organizmu,
w dolegliwosciach kobiecych i meskich, cho-
robach wieku dziecigcego, przez przynosze-
nie ulgi w bdlu, az po wspomaganie standar-
dowych terapii w chorobach przewlekiych.
Jestes gotowy, aby podja¢ noworoczne wy-
zwanie? Niech to bedzie Twoj rok, dobry rok.

Karolina Smoderek
Doktor Z
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na z_akupy._

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]
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E jak ENTUZIAZM —
czyli zapa], uniesie-
nie, zachwyt, uwiel-
bienie. Wed]ug sjow-
nika j”zyka polskiego take ,,stan emocjonalne-
go zaanga owania W coE”.

Z greckiego enthousiasmds — natchnienie, po-
chodzi od éntheos — natchniony przez boga, ale
tak”e nawiedzony, op”tany...

Sa zwolennicy tego pejoratywnego podejEcia,
bo wielki strateg Napoleon Bonaparte twierdzi],
“e ,Entuzjazm to delirium rozumu”... Nie mo“na
jednak zlekceway¢ pozytywnego, uskrzydlaja-
cego wplywu entuzjazmu na ludzkie poczynania.

Na jednym z portali znalazjam bardzo entuzja-
styczna wypowiedé Sebastiana Karwali — oto ona:
sLudzie pejni entuzjazmu przyciagaja jak magnes.
Nie sposob ich ignorowag. To tak, jakby intuicja
podpowiadala nam, “e ten czjowiek, pelen sif
witalnych i wiary w siebie, osiagnie cof szcze-
g6lnego, a my chcielibyEmy w tym uczestniczyg”.

Entuzjazm rodzi determinacj” i wiar”, ktora
popycha nas do twdrczego i ufnego dziajania.
Odkrywa i rozwija réwnie” nasz potencjal] oraz
otwiera drzwi do naszych marzef. A to wszystko
w sposdb pefen pasji. Entuzjazm jest w stanie
zmieni¢ wszystko!

Przyklaskuje temu amerykafski poeta i eseista
Ralph Waldo Emerson — ,,Nigdy nie osiagni”to
niczego wielkiego bez entuzjazmu”.

Coco Chanel znajduje dla niego jeszcze szer-
sze zastosowanie — ,,Jefli masz robig glupstwa,
rob je z entuzjazmem”.

Mnie osobifcie podoba si” podejtcie Juliana
Tuwima — ,Awiat nale”y do entuzjastow, ktorzy
umieja zachowag zimna krew”.

E jak EGOIZM — od Jacif skiego ego, czyli ja — we-
dlug Wikipedii nadmierna albo wyJaczna milo¢
do samego siebie. Egoista kieruje si” przewa nie
wiasnym dobrem i interesem, nie zwracajac
zbytniej uwagi na potrzeby i oczekiwania in-
nych. Odnosi wszystko do siebie, patrzy na Ewiat
poprzez pryzmat ,JA’...

Na poczatek warto zastanowic si” dokjadniej,
co jest, a co nie jest egoizmem. Posjuchajcie
Anthony’ego de Mello — ,Mdwienie ludziom
«nig» jest wspaniala rzecza, jest to ¢z Eg przebu-
dzenia. | zrozum, to nie jest egoizm. Egoizmem
jest wymaganie od innych, by “yli “yciem, ktore
akurat tobie wydaje si” najwiafciwsze. To jest
egoizm. °y¢ swoim “yciem nie jest egoizmem”.

Okiem coacha

Co zaF jest érodlem egoizmu? Natura czy oko-
licznoEci?

Edward Abramowski — filozof, psycholog i so-
cjolog, przyjaciel Stefana °eromskiego oskar”a
0 to kapitalistyczna gospodark™ — oto jego wy-
powiedé: ,atmosfera kapitalizmu powoduje, i”
egoizm jest ludziom zaszczepiany w ciagu cale-
go “ycia, poczawszy od dziecifstwa, przez wy-
chowanie i warunki spojeczne, przez konkuren-
¢j”, panowanie pieni”dzy, przez caly system. Jest
to ogromna hodowla i szkoJa egoizmu”.

Podobne zdanie ma Albert Einstein — ,,Pienia-
dze odwoluja si” wylacznie do egoizmu i zawsze
wystawiaja tego, kto je posiada, pokusie nad-
u“yc. Czy ktokolwiek mo”e sobie wyobrazi¢ Moj-
“esza, Chrystusa czy Gandhiego z workiem pie-
ni"dzy jak Carnegie?”

Czy egoizm uszcz” Eliwia?

Oto teoria Gustawa Flauberta — ,,Aby osiagnag
szcz” Ecie, trzeba spefnic trzy warunki: byc imbe-
cylem, byc egoista i cieszy¢ si” dobrym zdro-
wiem. JeEli jednak nie spejnicie pierwszego wa-
runku, wszystko jest stracone”.

A na koniec najkrotsza definicja autorstwa
Friedricha Schillera — ,,Egoizm jest samotnoEcia”.

F jak FRUSTRACIJA z Jacifskiego frustratio — za-
wad, udaremnienie — zespd] przykrych emocji
zwidzanych z niemo nokcia realizacji potrzeby
lub osiagni”cia okreElonego celu.

W naszym codziennym “yciu sytuacji wywoJu-
jacych frustracj” jest mnoéstwo — brak czasu, fi-
nansowy dofek, presja w pracy, uliczne korki...
mo na wymieniag w nieskofczonokg...

Wracajac do definicji, frustracja staje si” sil-
niejsza, gdy cel, do ktérego da“ymy, jest blisko,
ale wymyka nam si” z rak. Tak"e wtedy, gdy cel
ma dla nas du”a wartofg, oczekiwania sa wyso-
kie, wkjadamy wiele wysilku w osiagni”cie go
i to nam si” nie udaje. Jeszcze inna okolicznofg
wzmacniajaca frustracj” to nieoczekiwany, nagly,
niewyjaEniony i niezrozumialy obrot spraw...

Zdobywca nagrody Pulitzera Herb Caen okre-
Elil to tymi sjowami: ,to Emieszne... czjowiek
przez cale “ycie zmierza do okreElonego celu,
a tu nagle ktof przesuwa cel...”. Tak si” zdarza.

Dla radzenia sobie z frustracja wa ne jest, by
trafnie okreflic, jaka przeszkoda staje nam na
drodze. Czasem wystarczy doza cierpliwoEci lub
podj”cie prostych, acz skutecznych dziajaf. Cza-
sem jednak przyczyna tkwi w nas. Warto wi“c
2weryfikowag wiasne zdolnofci do realnego pla-
REKLAMA
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nowania, skutecznej realizacji celu, zarzadzania
czasem, poziom asertywnokci...

Jefli okazuje si”, “e na frustrujaca sytuacj” zu-
pefnie nie mamy wplywu... nie warto traci¢ ener-
gii — na Ewiecie jest mndstwo absurdéw... wi“c
spojrzmy na nie z przymru“eniem oka...

Jak powiedzia] amerykafski aktor komediowy
John Carson ,,Gdyby “ycie byJo sprawiedliwe, Elvis
by “yi, a wszyscy jego nafladowcy byliby martwi”...

Jakie reakcje wywoluje frustracja?

Czasem mo™na poczu¢ wEcieklofc — agresj”
skierowana na siebie, na innych lub na cokol-
wiek, co jest pod r'ka. Moe dofwiadczylifcie
kiedyE sytuacji, kiedy po kolejnej prébie zatem-
perowania ojowka, kiedy ostrze znowu p“ka
— z pasja Jamiesz go lub wyrzucasz przez okno?

Kiedy dofwiadczamy frustracji, mo”e przytra-
fic nam si” rownie” fiksacja. To powtarzanie bez-
sensownych dziaJaf, ktdre w najmniejszym stop-
niu nie przybli“aja nas do celu.

Jeszcze inna reakcja bywa regresja, ale to ju”
powa“na sprawa i skutek djugotrwallego stresu.

F jak FANATYZM z [acif skiego fanaticus — zago-
rzaly, szalony — postawa oraz zjawisko spojecz-
ne polegajace na Elepej i bezkrytycznej wierze
w s]usznokg jakichE pogladéw politycznych, reli-
gijnych lub spofecznych. Przejawem fanatyzmu
jest skrajna nietolerancja wobec przedstawicieli
odmiennych pogladéw.

Oto fragment wywiadu z ksi”dzem Adam Bo-
nieckim — ,Wiem, “e na pewno fanatyzm jest.
Nie wiem, jak go zmierzyc, ale kiedy si” pojawia,
czJowiekowi opadaja r” ce. To stan, w ktdrym nie
mo“na przemowig ani do rozumu, ani do uczug.
To zaFlepienie, ktore wyJacza myElenie”.

Lapidarnie okreEla to Winston Churchil — ,Fa-
natyk to ktof, kto nie mo”e zmienic zdania i nie
mo”e zmieni¢ tematu”.

Fryderyk Nietzsche uwa"a], “e fanatyzm jest dla
tych, ktdrzy nie maja odwagi spojrze¢ w oczy praw-
dzie — wed]ug niego ,Fanatyzm jest jedyna sifa
woli, ktéra moga osiagnag take sfabi i niepewni”.

Robertson Davies, kanadyjski dziennikarz, my-
Eli podobnie. Wed]ug niego ,Fanatyzm jest re-
kompensata watpliwoEci”.

Jednak™e w odniesieniu do r6"nych sytuacii,
np. kiedy mianem fanatycznych okreElamy kibi-
cow sportowych lub goracych zwolennikéw ja-
kiegoE rodzaju tworczokci, okreflenie ,fanatyk”
mo”e przybra¢ mniej pejoratywny lub nawet po-
zytywny wydéwi k. U"ywa si” wtedy skrétu, czy-
li nazwy ,fan”. Oznacza ona zagorzalofg, odda-
nie jakiejE idei, gotowoEg silnego zaanga owania
si”. Fankluby tworza miloEnicy kogof lub czegoE,
a to poj”cie kojarzy si” z pozytywnymi emocjami.

Joanna Godecka

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota
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Szybko i efektywnie, od pierwszej . ,
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Nr 218 / Styczen 2020

Cykl , Alfabet emocji” kilka lat temu autorka pisata i czytata dla Radia Zet.



I #TURYSTYKA

Korona Gor Polski z wesotowskim PTTK

Korona Gor Polski ustanowiona zostaa
w 1997 roku, a tworzy ja 28 najwyszych szczy-
tow wszystkich pasm goérskich naszego kraju.
Aby zostag jej zdobywca, trzeba wejEc na nie,
pokonujac sija wjasnych mi”Eni ponad 30 tysi -
cy metréw n.p.m. Ch”tni do tego czynu powola-
li 13 grudnia 1997 r. Klub Zdobywcéw Korony
GOr Polski, do ktorego nale™y ju” ponad 30 tysi”-
cy miJoEnikéw gor. Spofrdd nich godnoFcia Zdo-
bywecy szczyci si” ponad 2200 0s6b.

0Od tego roku nasze KoJo PTTK, organizujac wy-
cieczki gorskie, b”dzie planowag ich trasy tak, aby
nie umniejszajac atrakcyjnokci krajoznawczej, po-
maoc ch” tnym w zdobyciu odznaki Korony Gér Pol-
ski. Nie zorganizujemy wypraw na wszystkie 28
szczytéw, nie b”dziemy big rekordow szybkoEci
w ich zdobywaniu. Ale w ciagu 3—4 lat postaramy
si” umo“liwig uczestnikom naszych wyjazdow sta-
ni”cie na wi”kszofci z nich, tak aby tylko na kilka
trzeba by]o wybrag si” samodzielnie. Zdobywanie
Korony Gor Polski nie b”dzie obowiazkowe, aby

PRACOWNIA PROTETYCZNA -

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42
PROTEZY « NAPRAWA

jeédzi¢ z nami. Naszym celem nadal
jest promocja krajoznawstwa, w”dro-
wania i bycia bli"ej natury. Mo liwofg
zdobywania Korony Gor Polski b”dzie
tylko dodatkiem do naszych w”dréwek.
Nic si” te” nie stanie, jefli ktof nie pojedzie
na jakit wyjazd. Nie jest wykluczone, “e za kilka lat
znéw zajrzymy w dane pasmo. Albo chcac weze-
Eniej zdobyc Koron™ Gor Polski, mo”e sam pojechag
i pow”drowag na dany szczyt indywidualnie...
Jak najbardziej mo™na te” jeédzi¢ na nasze
wycieczki i Korony Gor Polski nie zdobywag.
Warunkiem koniecznym do rozpocz” cia zdo-
bywania Korony Gor Polski jest wczeEniejsze
zapisanie si” do Klubu Zdobywcow Korony Goér
Polski. WejEcia na szczyty sprzed dnia zapisa-
nia nie sa uwzgl dniane! Zapisanie nast”puje
przez formularz na stronie www.kgp.info.pl. Wia-
“esi” to z dokonaniem wpaty rejestracyjnej w wy-
sokoEci 35 7] i zakupem ksia“eczki za 5 z]. Mo"na
dodatkowo nabyg tak”e odznak™ KGP za 15 z].

REKLAMA
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JeEli komuE to ufatwi zapisy, to mo-

“emy zrobi¢ zgloszenie grupowe

Z naszego KoJa. Zainteresowanych

prosz” o przesjanie maila na adres
info@pttkwesola.pl ze zgfosze-
niem zawierajacym: imi” i nazwi-
sko, nr telefonu, e-mail, dat™ uro-
dzenia, adres zameldowania, adres
korespondencyjny (o ile jest inny), infor-
macj”, czy chce si” zakupi¢ odznak”.

Przesfanie takiego zgloszenia b dziemy trak-
towali jako rownowa ne ze zgoda na przetwa-
rzanie danych osobowych w zakresie zdoby-
wania odznaki KGP oraz z akceptacja regula-
minu  KGP opublikowanego na stronie
www.kgp.info.pl. Po przesjaniu zgfoszenia
prosimy o wpJat™ nale“nofci (40 z] lub 55 z])
do skarbnika Kofla lub na nasze konto (opubli-
kowane na naszej stronie www.pttkwesola.pl).

Na zgJoszenia czekamy do 15 lutego br., po
tym terminie ka“dy mo”e rejestrowag si” sam we
wjasnym zakresie.

Do zobaczenia na szlaku!

Marcin J”drzejewski

<P
S
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KSERO

ul. Wspolna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY |==i

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@& MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Leczeme ’ruszczycy, grzyblcy skéryl paznokcn, JrOJotokowego

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZNI1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Przystang¢ na chwile w biegu

°yjemy w ciaglym biegu,
p~dzimy. Jeszcze kilka dni
temu planowaliEmy list”
prezentdw, a po chwili przy-
szed] czas na szykowanie
kreacji sylwestrowej. Jak za
pstrykni”ciem palcow.

Przest”pcy probuja wyko-
rzystag element tego p“du,
czekajac na chwil” naszej
nieuwagi.

Za ka“dym razem mowi-
my: przest pcy, za ka“dym
razem uczymy si”
bezpieczefstwa: nie klikaj,
czytaj, sprawdzaj.

PrzywykliEmy do tych ha-
sefl, coraz dokJadniej spraw-
dzamy wiadomotci, prébu-
jemy si” uchroni¢ przed

przest’pcami i zapominamy,  ©

Wesola nowina

Tradycjg Szkoty Podstawowej nr 171 im. Stanista-
wa Staszica jest coroczne bozonarodzeniowe przed-
stawienie, ktore wprowadza calg spotecznosc¢ szko-
ty oraz mieszkancow Wesotej w $wigteczny nastroj.
Do ostatnich chwil tworcy starajg sie utrzymac w ta-
jemnicy charakter przedstawienia, a przede wszyst-
kim projekt dekoracji. Spektakle co roku zachwycajg
widzow, ale skianiajg rowniez do refleksji.

Przygotowania do tegorocznego przedstawienia
rozpoczelismy wczesniej, poniewaz kanwa spekta-
klu staly sie swigteczne refleksje dzieci, rodzinne
tradycje, opowiesci o wyjatkowych swigtecznych
ozdobach oraz dzieciece obserwacje. To uczniowie
klasy 4a i 4b pod opiekg wychowawcow stworzyli
scenariusz przedstawienia pt.. ,Wesota nowina”,
samodzielnie wykonali elementy dekoradji, wspol-
nie z rodzicami przygotowali piekne kostiumy.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze trud wiozony
w przygotowania zaowocowat niepowtarzalnym

e rmem = s e e
RS S M L ——
—————

podstaw meiioT—
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“e czasami to my dla siebie
stanowimy zagro“enie.

Czas Ewiat i czas prezen-
tow. Nie zawsze trafionych
prezentow. Chcemy szybko
wymienic lub sprzedag je, ko-
rzystajac z Internetu.

Przykjad niedawno znale-
ziony w mediach spofeczno-
Eciowych, wpis jednego z za-
przyjaénionych z fundacja in-
ternauty. Post pomimo tego,
“e jest nieaktualny, i tak zo-
sta] ocenzurowany.

= Co tu si” wydarzy]o?

Internauta ten chcia] bar-
dzo szybko sprzedag dwa bi-
lety, czasu byjo maljo, do kon-
certu pozosta] dzief.

A Wirzuci] bilety, ktdre zawiera-
Iy swoj prawdziwy identyfika-
tor i QR kod — kod ten pozwa-

spektaklem. Dzieciecy tworcy
poczuli sie wyjatkowo, ponie-
waz weszli w role nie tylko ak-
toréw, ale réwniez dramatopi-
sarzy, scenograféw, choreogra-
fow. W radosng, $wigteczng
atmosfere wprowadzity wszyst-
kich koledy i pastoratki w niety-
powych aranzacjach. Obsada
takze byfa niezwykia. Scene za-
pefnity anioty w szortach i ge-
trach — druzyna Pana Boga, kto-
ra miata nam przypomniec
o istocie Swiat Bozego Narodze-
nia, zabiegani rodzice, dzieci ubierajgce choinke,
zotnierzyki i baletniczki, wigilijni goscie. Kolejny raz
nasze utalentowane Zuzie udowodnily, ze potrafia
czarowac swoimi gtosami, a mocne gtosy dziecie-
cego choru do dzis brzmig nam w uszach. Szcze-
gdlne podziekowania nalezg sie uczniom klas:
dsmej, siodmym i széstej ¢, ktdrzy wsparli swoich
mtodszych kolegow.

Szlachetna Paczka w SP 353

W sobote 7 grudnia zakonczylismy w Szkole
Podstawowej nr 353 akcje Szlachetna Paczka. Przy-
stapilismy do niej po raz 13, pomagajac do tej po-
ry 267 rodzinom. Do projektu wigczyli sie ucznio-
wie wszystkich klas wraz z rodzicami oraz wycho-
wawcami, a takze Panie Dyrektor. Swojg pomocg
przedsiewziecie wsparli takze nauczyciele uczacy
w naszej szkole oraz pracownicy niepedagogiczni.
Pomoc dla wybranych przez nas rodzin dostalismy
od sklepéw Groszek, Princeska, Cukiernia Irena. Fi-
nansowo projekt wsparli uzytkownicy staromito-
$nianiskiego forum internetowego Mamy z Wesotej.

Pieknie opakowane paczki pojechaty do 20 ro-
dzin z okolic Pionek, Zwolenia i Kozienic. Byto ich
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la] na wzi” cie udziaJu w wydarzeniu. Ka“da z 0sdb,
ktore zobaczyly ten post, mogfla wydrukowag bi-
let i sprobowag z niego skorzystag, bez zap[aty.

Po szybkiej reakcji fundacji post natychmiast
zosta] zdj "ty i pojawil si” w formie, ktéra nie na-
ra”aja na kradzie”.

Takie sytuacje zdarzaja si” bardzo cz”sto. Je-
“eli dodatkowo nasz profil jest publiczny, to mo-
“emy si” spodziewag, “e ktof mo”e faktycznie
wykorzystag nasz bilet. Przed wrzuceniem takie-
go postu wystarczy ukryc wra”liwe informacje.

Mowa tutaj o bilecie, jednak to pokazuje, jak
niewiele trzeba, chwila naszej nieuwagi. Dlate-
go nale”y czasem na chwil” zatrzymag si”
w tym p”dzie. Zastanowig si”, pomyEleg. Poru-
szamy si” w Internecie, gdzie nic nie ginie, a do-
st”"p maja wszyscy.

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Dzieki zaangazowaniu wszystkich udato nam sie
zaprezentowac nasz autorski spektakl trzykrotnie,
a najbardziej nastrojowy wieczorny spektakl dla ro-
dzicdw i mieszkancdw Wesotej pozostanie na dfu-
go W naszej pamiedi.

Bardzo dumni uczniowie i wychowawcy
klasy 4a i 4b

az 370! Do rodzin dowiezlismy takze 2,5 tony we-
gla, drzwi wejsciowe, telewizor, stot z krzestami
i wiele, wiele innych podarunkéw!

Wszystkim zaangazowanym w te akcje pomoco-
wa sktadam wielkie i z gtebi serca podziekowania
w imieniu obdarowanych rodzin oraz przekazuje
Zyczenia szczesliwych, pefnych mitosci $wiat. Dzie-
kuje za dar serca, po$wiecony czas i ogromne zaan-
gazowanie w powodzenie tego projektu.

Wszyscy czekamy z utesknieniem na informacje
zwrotne, a tymczasem poczytajmy, co o paczce sadza
nasi uczniowie, rodzice i nauczyciele ©: https://polska-
times.pl/szlachetna-paczka-to-cos-wiecej-niz-swiatecz-
ne-prezenty/ar/c15-14634189

Majka Delura
szkolny koordynator projektu
Szlachetna Paczka
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Swieta okazja do integracji

.Zawsze, ilekro¢ usmiechasz sie do swoje-
go brata i wyciggasz do niego rece, jest Boze
Narodzenie...", powiedziala matka Teresa
z Kalkuty. Jej stowa uznalismy za motto $wia-
tecznego projektu w naszej szkole.

Rozpocz” liEmy od Ewiatecznych dzia-
laf wolontariackich. Nasza spotecznos¢
aktywnie wiaczyta sie w akcje organizowang
przez Fundacje ,Kresy w potrzebie — Polacy
Polakom”, a takze Ogolnopolskg Zbidrke
Zywnosci ,TAK, POMAGAM!" koordynowana
przez Caritas oraz przygotowania do kolejne-
go finatu WOSP.

Zanikajgca w naszych czasach tradycja wysy-
Jania kartek Ewiatecznych zainspirowata
uczniow do wykonania niepowtarzalnych, autor-
skich prac plastycznych, ktdre postuzyty do ozdobie-
nia prawie 30 okolicznosciowych kartek z zyczenia-
mi od naszej spofecznosci.

Nie zabrak]o te” szkolnego spotkania Ewia-
tecznego. Odbyto sie zgodnie ze scenariuszem
przygotowanym przez samorzad. Uczniowie posta-

wili na aktywnos¢ i kreatywnos¢ w réznych sferach.
Pod merytoryczng opieka nauczycieli j. obcych przy-
gotowali ciekawostki o zwyczajach bo”onaro-
dzeniowych w krajach angielsko-, niemiecko-
i hiszpafskoj”zycznych. Wieloj”zyczne zespo-
Jowe prezentacje multimedialne uzupefnili
wspolnym Epiewaniem kol"d i piosenek
Ewiatecznych po angielsku, niemiecku, hisz-
pafsku i polsku.

#SZKOLNE WIEACI |

Punktem kulminacyjnym wydarzenia okazato sie
wykonywanie [afcucha choinkowego na czas.
Niezbedna byta determinacja, pomystowos¢ i do-
bra organizacja pracy zespotowej. ,aczna dju-
gofc [lafcucha wykonanego w ciagu 5 mi-
nut przez cale liceum to 16 metréw i 7 cm.
Najdfuzszy odcinek wykonata klasa ID ©.

Emodji i dobrej zabawy dostarczyt tez quiz na
znajomokc polskich zwyczajow Ewiatecz-
nych. Okazato sie, ze ich geneza i przesfanie nie
zawsze sg oczywiste i powszechnie znane. Zwy-
ciezyta kl. 1A, ale dzieki wyjasnieniom jury pracu-
jacego pod przewodnictwem nauczycielki religii
wszyscy wzbogacili swojg wiedze na ten temat.

Pod koniec spotkania kazda klasa zostata ob-
darowana sfodkimi niespodziankami. Zadbal
o nie Ew. MikoJaj wspierany przez licealna
Rad” Rodzicow ©.

Uwiefczeniem Ewiatecznego projektu byly pelne
serdecznych “yczef klasowe nastrojowe spotka-
nia Ewiateczne mjodzie”y z wychowawcami.

) Organizatorzy
projektu Ewiateczno-kulturowego
w CLXIII LO w Warszawie-Weso[lej

................................................................................................................................................

Noc Cudow w Liceum Buthaka

Zebralismy 18 tysiecy dla chorych dzieci

Noc Cudéw to inicjatywa, ktéra juz na dobre sta-
fa sie czescig szkolnych tradycji Buthaka. Whpisafa
sie ,na dobre” pewnie dlatego, ze wszyscy wspol-
nie robimy cos, co jest naprawde dobre... A przy
tym dobrze sie bawimy i spedzamy razem czas.

W Liceum Buthaka organizujemy co roku w okre-
sie przedswigtecznym kiermasz oraz aukdje, z kto-
rych dochéd przeznaczany jest dla pacjentéw Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Réwnoczesnie spefniamy
marzenie jednej wskazanej przez Fundacje ,Nasze
Dzieci” osoby. W tym roku bohaterka Nocy Cudéw
byfa Karina, nastolatka cierpiaca na chorobe onko-
logiczna, ktdrej marzeniem byt udziat w profesjo-
nalnej sesji fotograficznej...

Mamy wrazenie, ze cel zostat osiggniety: zebra-
lismy podczas aukgji i kiermaszu 18 tysiecy zfotych,
a nasza bohaterka dostata zaproszenie na sesje
zdjeciowq od profesjonalnego fotografa.

© Pomocw zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
o Peten zakres ustug ksiegowych
o Kadry, ptace, ZUS

- a
& tych (XD  * Rozliczenia wynajmu
Promo, (-] me Y © Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
= e

e i dzakiit
bl 1
ﬁ» 500 ceny,

P tel. 22 773 25 69, 22 773 2111, 500 036 889
"E e-mail: biuro@podatkiwesola.pl www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

.......................... REKLAMA
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forme opodatkowania dochodéw
z dziafalnosci gospodarczej i najmu

|

Nie statoby sie tak wie-
le, gdyby nie ogromne za-
angazowanie ucznidw, ro-
dzicéw i nauczycieli Butha-
ka, a takze gdyby aukji
nie prowadzit Maciej Ku-
rzajewski, jeden z najbar-
dziej znanych dziennikarzy
telewizyjnych. Pan Maciej
po raz kolejny stworzyt
niesamowitg  atmosfere
i we wszystkich obecnych
wzbudzit ogromng chec
bycia hojnym.

Noc Cudéw to dla nas
w Buthaku naprawde cudowne przezycie, wywotu-
jace moc pozytywnych emogji. Cieszy mnie bardzo
to, ze co roku nowi uczniowie, a wraz z nimi ich ro-

dzice, podzielajg towarzyszacy jej entuzjazm i an-
gazuja sie catym sercem w nasze dziatania.

Zaczeto sie kilka lat temu.
Z inicjatywy jednej z mam
naszych uczniéw nawigzali-
$my, teraz mozna juz powie-
dzie¢, ze regularng, wspét-
prace z Fundacjg ,Nasze
Dzieci” dziatajaca przy Klinice
Onkologii Centrum Zdrowia
Dziecka. Fundacja zbiera
srodki, dzieki ktérym mtodzi
pacjenci moga wyjecha¢ na
wakacje, a podczas pobytu
w szpitalu zazna¢ odrobine
radosci dzieki warsztatom ar-
tystycznym i spotkaniom
z ciekawymi osobami.

Izabela Wolafska-Zas” pa

Dyrektor | Spojlecznego

Liceum Ogolnoksztallcacego

im. Emanuela BuJhaka w Warszawie

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Z wizyta na Slasku

Dzieje Szko]y Podstawowej nr 173 im. Gorni-
kow Polskich w Warszawie, ktéra powstaja ja-
ko pomnik Tysiaclecia Pafstwa Polskiego, si”-
gaja poczatku XX wieku. Jej historia rozpocz”[a
si” w roku 1900, kiedy to powstalla jednoklaso-
wa szkoJa elementarna. Od tamtej pory szkoJa
kilkukrotnie zmieniala swoja sie-
dzib”, aby ostatecznie ulokowag
si” pod obecnym adresem — Trakt
Brzeski 18. 4 grudnia 1962 roku,
dzi"ki wsparciu finansowemu
gornikéw, oddano do u“ytku no-
wy budynek, nadajac szkole imi”
Gornikow Polskich. Od tego czasu
szkofa przeszja wiele zmian: wy-
budowano budynek dla klas
mlodszych, nast”pnie Jacznik po-
mi”~dzy dwoma budynkami szko-
Iy, du”a sal” gimnastyczna oraz
dwa boiska. Najnowsze inwesty-
cje to: termomodernizacja zakof-
czona w 2012 r. oraz budowa no-
wego skrzydfa szkolly, ktéra zaini-
cjowano 28 wrzenia 2017 r., a nowe skrzyd]o
oddano do u“ytku 2 wrzefnia 2019 r. Wspd]-
praca szko]y ze Alaskiem najbardziej widoczna
jest w dniu Awi“ta Szko]y, kiedy to przyje”d”a
do nas delegacja z KWK Knuréw-Szczygllowice
z przedstawicielem kopalni panem Januszem

-------------------------- REKLAMA

Biszkowieckim i orkiestra KWK Szczygowice
pod batuta pana Grzegorza Pakury. W 2019 ro-
ku byJo inaczej ni” dotyczczas.

29 listopada 2019 r. delegacja pracownikéw
Szko[ly Podstawowej nr 173 w Warszawie i Ra-
dy Rodzicow, po raz pierwszy w historii szkofly,

udala si” z wizyta do Kopalni W™ gla Kamienne-
go Knuréw-Szczygllowice z siedziba w Knuro-
wie. Jest to jednostka organizacyjna Jastrz”b-
skiej Spojki W~ glowej, w ktérej z 3 pokjadow
pojo”onych 650 i 850 m pod ziemia wydobywa
si” 15 000 ton w”gla na dob”. W siedzibie Ko-

(£
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e
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palni zostalifmy przyj ci przez dyrektoréw: pa-
na Grzegorza Michalika i pana Grzegorza Brze-
zink”. Rozmawialitmy o perspektywach gérnic-
twa w Polsce, jego konkurencyjnokci na ryn-
kach mi”dzynarodowych oraz pracy pod ziemia
i niebezpieczefstwach z nia zwiazanych (kopal-
nia Szczygjowice jest kopalnia metanowa).

Po szkoleniu bhp, pod opieka gjéwnego in-
“yniera bhp pana Leszka Palarza, wyposa“eni
w roboczy stréj i gorniczy ekwi-
punek (kask z lampka czofowa
i aparat tlenowy ucieczkowy),
zjechalifmy winda na poziom |,
pojo“ony 650 m pod ziemia. Na-
st”pnie podziemna kolejka szyno-
wa udalifmy si” w pobli“e Eciany,
ktora kruszy] kombajn, a pozyski-
wany w”giel systemem taEmocia-
géw transportowano z urobiska
do dalszej przerébki na po-
wierzchni. Wokd] hajas maszyn,
py] w” glowy, bjoto, w ktérym
brnie si” niemal po kolana, wil-
gog i nikle Ewiat]a lampek. Tune-
le, podziemne drogi wydra“one
w skale, umo”liwiajace ludziom,
maszynom i urobkowi komunikacj”. | ,.Szcz"E¢
Bo“e”, pozdrowienie, ktore zawsze slychag, gdy
spotykaja si” gornicy. | ulga, gdy wyjedzie si”
na powierzchni” i ujrzy promienie sjof ca.

Ewa Walczuk

Szczegoty na:

LICEUM
[ Bectrhake

Od 10 do 14 lutego

zapraszamy uczniow klas 6smych
na zajecia przygotowujace
do sprawdzianu 8-klasisty.

www.szkolybulhaka.pl GlLiceumBthaka

| Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcgce im. E. Buthaka, ul. Trakt Brzeski 63, 05-075 Warszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jaselka w SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Jak co roku, szkolne jasetka
zaangazowaly do dziafania catg
szkolng spotecznos¢. Organiza-
Cja tego wydarzenia przynosi
nam wiele radosci i przyjemno-
$ci. Przypomina, jak wazna jest
wspotpraca, umiejetnos¢ dziele-
nia sie i bycia razem. Pieknie
przygotowane przedstawienie,
wspaniate koledy, kiermasz bo-
zonarodzeniowy, akcja charytatywna oraz ogtosze-
nie wynikéw Swigtecznego konkursu plastycznego

Buthak pomaga,

Charytatywno$¢ — cecha dziatan majacych na celu
niesienie pomocy jej potrzebujgcym, w sposéb bezin-
teresowny, dobroczynny, filantropijny — tyle definicja.

Dlaczego uczestniczymy w akcjach spofecznych
i charytatywnych? Akce spoteczne i charytatywne
uczg nas dostrzegac, ze czasami bardzo blisko jest
ktos taki sam jak my, kto ma takie same potrzeby, ale
niewielkie mozliwosci, aby je zrealizowac. ,Praca dla
innych uczy pokory wobec zycia. Podjete dziatania
wzbudzajg poczucie wiasnej wartosci, uwrazliwiajg
na potrzeby innych, integrujg $rodowisko, uczg em-
patii, wiekszej wrazliwosci na potrzeby i problemy
innych, a przede wszystkim tego, ze wspélnie moze-
my zrobi¢ wiecej!" Spoteczna Szkota Podstawowa
nr 12 im. Emanuela Buthaka w Wesotej prowadzi
rézne akcje spoteczne i charytatywne — wiasnie aby
uwrazliwi¢ swoich uczniéw na potrzeby innych ludzi,
szczegolnie dziedi, oraz ksztattowac w nich che¢ nie-
sienia pomocy. W zwigzku z tym w naszej szkole
przeprowadzamy mniejsze i wieksze wydarzenia, sa

na state wpisaty sie do kalendarza przed$wigtecz-
nych przygotowan. Na jasetka przyszty cate rodzi-

bo lubi!

to np.: wielka zbiérka monet pt.
Gora Grosza (celem, na ktdry zbie-
rane sg te drobne monety, jest po-
moc dzieciom, ktére wychowuja
sie poza swojg rodzing — w do-
mach dziecka czy rodzinach za-
stepczych); odwiedziny i wystep
ze szkolnymi jasetkami dla miesz-
karcéw Domu Seniora ,Gniazdo
Rodzinne” w Wesotej; coroczny
Wieczor Cuddw na rzecz Fundacji ,Nasze Dzieci”
dziatajgcej przy Centrum Zdrowia Dziecka — wyda-
rzenie, ktore angazuje catg spotecznosc szkolng: czy-
li ucznidw, rodzicdw i nauczycieli (podczas ostatnie-
go Wieczoru Cudéw udato nam sie spetni¢ marzenie
Krzysia, ucznia klasy 5 i pacjenta Centrum Zdrowia
Dziecka); od kilkunastu lat kwestujemy w kolejnych
finatach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy — za-
wsze z zapatem i ogromng satysfakcjg we wiasnym
sztabie; oprocz medialnych akgji uczniowie sami or-

ny, mieszkancy osiedla, pani
Aleksandra Paradowska — za-
stepca Burmistrza ds. spotecz-
nych i o$wiaty, pani Ewa Skoli-
mowska — prezes Oddziatu ZNP
Warszawa Praga Potudnie, Wa-
wer i Wesota oraz proboszcz Pa-
rafii Wojskowej ks. ptk Grzegorz
Krupski. Serdecznie dziekujemy
za wspolnie spedzony czas.

Marzena Delak

ganizujg zbiorki funduszy oraz rzeczy materialnych
dla schronisk dla zwierzat — ulubiong formg zbidrki
pieniedzy jest organizacja kawiarenki z pyszno$ciami
przygotowywanymi wiasnorecznie w domu.
.CZlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez
to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi™ —
powiedziat Jan Pawet II. My sie dzielimy...

Jolanta Bialik
SSP 12

Kulinarne Kulturalia — Dzien Polski w SP 172

»Nic tak nie Jaczy jak dobra kuchnia” —
smacznie, energetycznie i z pomysfem.

W Szkole Podstawowej nr 172 sg realizowane
rozne formy edukadji kulinarnej. Warsztaty, spotka-
nia, prezentacje, zajecia praktyczne to ciekawe spo-
soby poznawania zdrowych zasad Zzywienia.
12 grudnia we wspotpracy z rodzicami odbyly sie
»Kulinarne Kulturalia” — Dzief Polski.

Ten dzien to wydarzenie kuliname o bardzo roz-
budowanym programie. Odbyto sie wiele atrakcyj-
nych dziatan zwigzanych z kulinariami. Zaproszeni
goscie: p. Marian Mahor — burmistrz dzielnicy We-
sofa, p. Renata Mroczkowska — naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Wychowania, p. Karolina Baranowska
— naczelnik Wydziatu Promogji, Kultury i Sportu, p.
Alicja Pasztor — dyrektor OPS i p. Bozena Borys obej-
rzeli czes¢ artystyczng przygotowang przez ucznidw
klas mtodszych — teatrzyk ,Na zdrowie” — i ucznidéw
klas 7. Swoj talent zaprezentowaty gimnastyczki ze-
spotu Cheer Team Axel Wesota. Zapoznano uczniéw
z zasadami etykiety przy stole w inscenizacji pod ha-
stem ,Tradycyjnie i nowoczednie”. Honorowym go-

22

$ciem byt pan prof. zw. dr hab. med. Wojciech Cichy,
ktory wygtosit prelekcje na temat zdrowego zywie-
nia, oraz pani dyrektor Fundacji ,Agmar” Matgorza-
ta Jaworska-Duszyk, dzieki ktdrej otrzymalismy
wspaniate warzywa i owoce. Po czesci oficjalnej
mozna byto sprébowac przygotowanych przez ro-
dzicéw potraw polskich oraz przeczyta¢ opis skfad-
nikow. Spotkanie przy stole integrowato spotecz-
no$¢ szkolng, rodzicow i uczniow. W kuluarach roz-
mawiano o smakach, przepisach i podziwiano

kunszt kulinarmny rodzicéw. Uczmy dzieci kultu-
ry spozywania positkdw, promujmy rodzime
produkty i wyroby regionalne. Kulinaria sg nie-
watpliwie jedng z drég do poznania kultury.

W grudniu cieszylismy sie z sukcesow na-
szych ucznidéw — Zofia Roszczynska oraz Zu-
zanna Ozimkowska z klasy 8a zakwalifikowaty
sie do $cistego finallu Warszawskiej Olim-
piady J zyka Angielskiego! W czasie Dru-
giej Gali Wolontariatu w Wesofej wyr6“niono
nasze Szkolne KoJo Wolontariatu ,,Poma-
gamy budzi¢”, ktére w okresie przedswia-
tecznym wraz z Rada Rodzicéw promowato i w pro-
jekcie ,Po prostu — pomagam!” koordynowato
zbiorki w ramach kilku akgji charytatywnych.

W Swigteczny nastroj wprawity nas mikofajkowe
imprezy klasowe, warsztaty plastyczne i florystycz-
ne, wyjécia do kin i teatréw, konkursy plastyczne
oraz tradycyjne bozonarodzeniowe przedstawienie.
Zyczymy wszystkim pomysinego 2020 rokul

Szkofla Podstawowa nr 172
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

DMATEMATYKA- studentka Analizy
Danych pomo”e z materialem z za-
kresu szkoly podstawowej, liceum
i matury. Tel 693 209 681.

DWCZASY DLA SENIORA: Turnusy —
Krynica Morska od 799 z], — Stegna
od 699 z], wycieczki od 115 z]. Zapi-
sy ul. MarszaJkowska 81lok. 25 War-
szawa, tel: 22 834-95-29.

DPMATEMATYKA. Szkofa Erednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mifosna. Tel: 514 37 14 95.

DPRANIE dywanéw, wykladzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis, tel:
500 753 803.

Ustugi koparko-fadowarka 4x4

Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
rownanie terenu, zafadunek i roztadunek TIR.
Doswiadczony operator! .

tel. 500 608 500 www.sosbooster.pl

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYwO0z
790 55 47 46

DNauczycielka j“zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoly podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mifosna. Indywidualnie
- 60 7] (lekcja), grupowo (2-5 0s6b)
—30 z]. Tel 733 250 300.

DLokal  usjugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m. wynajm” Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mijosna
ul. Jeédziecka. Tel 535 333 753.

DJ. NIEMIECKI w Wesofej (Stara
MiJosna) dla uczniéw podstawo-
wek i liceum (przygotowanie do
matury), 20 lat doEwiadczenia, tel.
694 210 279.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

ZAMKI PODCINANIE,
naprawa, wymiana WYCINANIE DRZEW
DORABIANIE KLUCZY NAPRAWA, (ZYSZCZENIE RYNIEN,
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11 MONTAZ ANTYPTAKOW
508 348 728 s 1el."606-808-358'
KOMPLEKSOWE i RZETELNE B
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH OGRODY A-2
. PRACE PORZADIOM SYSTEMY NAWADNIAJACE
YKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIEI.EGNA(IA{ZIELENI 1 PRACE ZIEMNE
tel. 514731889 .. 790 55 47 46
| ANTENY satelitarne i naziemne, |
\ DEKODERY, montaz naprawa, | H Y D R A U LI K
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
E oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- ' — TANIO | SOLIDNIE -
1 sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- | 506 173 607

E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-1 23-566.805

WYCINANIE DRZEW

PORZADKOWANIE
GARALZY, PIWNIC ITP.

KONTENER | TRANSPORT
Tel. 513-148-238 w5

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
790 55 47 46

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo
Tel. 695-622-848

160

USLUGI KRAWIECKIE

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

" 2 "
"eEQSTAR" s.c.

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05.077 Warszawa-Wesota fax 22 773 8369  WWW-geostar.waw.pl

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

¢ Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wiesci z SP 171.

Bajkowy Swiat

teatru nie tylko w szkole

,Za gérami, za morzami, w dalekiej krainie cza-
row..." — tak najczeéciej rozpoczyna sie wiele ba-
$niowych historii.

Taka kraing, gdzie marzenia dzieci spetniajg sie,
jest zabawa w teatr.

Dzieci lubig tworzy¢, wymyslac fantastyczne hi-
storie, ktore potem ubierajg w kolory, gesty i stowa.
Trzeba je tylko zainspirowac ciekawg lektura.

Podsuniety przez nauczyciela pomyst staje sie
dzieciecym marzeniem. Uczniowie sami otwierajg
drzwi do nowej przygody: wymyslajg teksty sce-
nariuszy, przydzielaja role, kreujg bohaterdw,
a bogata wyobraZnia podsuwa coraz to nowe po-
mysty. Zabawa w teatr nie tylko rozwija zaintere-
sowania artystyczne, uczy wyrazac uczucia, wpro-
wadza w $wiat radosci i przygody, pomaga poko-
nac stres.

Takie uczucia towarzyszyly uczniom, gdy biblio-
teka stawata sie zaczarowanym $wiatem, gdzie wy-
obraznia rzadzita sie swoimi prawami. Spektakle
JCalineczka”, ,Plac Trzech Krzyzy”, ,O przygodach

Swietlica SP 385 promuje dzielnice
Wesola na dzieciecych pocztowkach

Pobyt w $wietlicy szkolnej to czas na zabawe
i rozwijanie zdolnosci tworczych dzieci jako uzupet-
nienie zaje¢ edukacyjnych. W tym roku szkolnym
stawiamy na ekologie, czytelnictwo z elementami
bajkoterapii, czyli na rozmowe z dzie¢mi o emo-
cjach, gry logiczne, origami kotowe oraz edukacje
przez szachy.

W listopadzie zorganizowalismy konkurs ,Pocz-
towka z Wesotej". Ideg konkursu jest prezentacja
ciekawych, bliskich sercu miejsc w dzielnicy, gdzie
dzieci uczg sie i mieszkaja, pobudzenie patrioty-
zmu lokalnego oraz promocja wpisana w obchody
50-lecia otrzymania przez Wesotg praw miejskich.

Konkurs towarzyszy swietlicy od poczatku jej ist-
nienia. Tegoroczna, trzecia edycja rozszerzona zosta-
fa na wszystkie Swietlice szkolne w dzielnicy.

Pod opiekg nauczycieli swietlicy i rodzicow dzie-
ci tworzg prace w formacie A5 — rysuja, maluja,
wyklejajg charakterystyczne obiekty naszej dzielni-
cy. Najwieksza popularnoscig cieszy sie budynek

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA !

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

urzedu dzielnicy, poczta, koscioty, jak réwniez herb
dzielnicy i herb klubu sportowego. Na dzieciecych
pocztéwkach pojawiajg sie skwery, park krajobra-
zowy, oczka wodne, boiska i place zabaw.

Wyboru prac dokonata komisja konkursowa —
znane w naszej dzielnicy z dziafalnosci artystycznej
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi panie M. Surawska
i M. Rybnikow.

W kategorii klas |-l zwyciezyty prace ,Oczko
wodne” M. Rosy z SP 172 oraz ,Warszawska Poli-
ja" R. Wojtas z SP 171, Il miejsce zajely ,Magia
lasu w Wesotej" K. Seczawy z SP 171 oraz ,Kosciét
w Wesofej nocg” M. Szybuk z SP 385, a Il miejsce
,Kosciot w Wesotej” P. Matyi z SP 172 i ,Tu jestem
Wesofa” M. Ptak z SP 174,

W kategorii klas 1ll-IV | miejsce zdobyty prace
Kosciot pw. $w. Jana Pawta II" J. Pietrzak z SP 174
oraz ,Szkota Podstawowa nr 385" P. Krupy z SP 385,
Il miejsce ,Moja Wesofa” P. Burgs z SP 385, za$
Il miejsce ,Pocztéwka z Wesote]” K. Russel z SP 353,

REKLAMA

#SZKOLNE WIEACI |

ksiecia, ktéry szukat prawdziwej ksiezniczki” dostar-
czyty wielu pieknych przezyc¢ artystycznych, a spek-
takl ,Bajka” na podst. utworu H. Sienkiewicza po-
twierdzit, Ze najwazniejsze w cztowieku jest dobro.

Szkolna biblioteka jest miejscem, gdzie wspolnie
tworzymy teatr i potrafimy sie nim dzieli¢ z innymi.
0d lat przyjaznimy sie z mieszkarcami DPS ,Gniaz-
do Rodzinne”. W tym roku szkolnym, 18 listopada
mieliSmy okazje zaprezentowac nasze spektakle
mieszkaficom z okazji Europejskiego Dnia Seniora.
Przed Swietami Bozego Narodzenia tez odwiedzili-
$my senioréw. Na wspoélnym spotkaniu uczniowie
mogli wystucha¢ wielu ciekawych epizodow z lat
mtodosci mieszkaicow Domu Opieki. Byto wspdlne
czytanie ksigzki ,Babcia na jabtoni” Miry Lobe (Ro-
senthal Hilde Mirjam), przepieknie opowiedzianej
historii o chtopcu, ktérego najwiekszym pragnie-
niem byfo mie¢ swojg babcie. Wzruszajace chwile
na diugo pozostang w pamieci uczniéw i seniorow.

Dobrze, ze mozemy darowac sobie wzajemnie
troche czasu i serca.

JR.

JPocztéwka z Wesote” ). Zielinskiej z SP 353 oraz
LUrzad w Wesotej” A. Muchy z SP 385.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom
konkursu oraz nauczycielom $wietlic szkolnych
dzielnicy Wesota za przygotowanie uczniéw, ktdrzy
przedstawili Wesotg z niezwyktym urokiem i rézno-
rodnoscig. Gratulujemy laureatom, zyczymy im sukce-
séw w dalszym rozwoju talentéw i zapraszamy do
udziatu w przysztym roku.

Mallgorzata Bielecka
Kierownik Ewietlicy szkolnej

TANIO

PAW-BUD S

Beton Towarowy « Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA
| ALEKSANDER TRACEWICZ STARA MILOSNA
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

FACHOWA 0BSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer

" hrimbsal

KUPON RABATOWY

na Zabieg Ztuszczania Kwasami

| E E ewa[f]beauty

ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

E tel: 504 17 20 19
4 www.ewabeauty.pl

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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509 483 081

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA ®© MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY @ STOLY ® KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble 2%
(r6g Swieckiej) *
tel./fax 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu e N s

www.konstans.com.pl
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