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2,314 pokojowe, bezczynszowe

z ogrodkiem 160 m?
W cehnie mieszkania

s
T

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.: 697100006 www.nawiazanej.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W listopadzie Rada
Dzielnicy spotkata sie na
sesji XIX w dniu 20 listo-
pada. Przed rozpoczeciem
obrad petnomocnik Prezy-
denta m.st. Warszawy pa-
ni Paulina Nowicka doko-
nata prezentaqji strategii
rozwoju miasta ,Warsza-
wa 2030". To krotki i dos¢ ciekawy dokument
definiujgcy wizje Warszawy w 2030 roku, okre-
dlajacy ja w trzech wymiarach: aktywni miesz-
kancy, przyjazne miejsce, otwarta metropolia.

Zgodnie z nim Warszawa to my, jej mieszkancy.
Podazamy wiasng droga, rozwijamy zaintereso-
wania, realizujemy marzenia i zawodowe ambi-
cje, ale wspélnie angazujemy sie w zycie miasta
i czujemy sie za nie odpowiedzialni. Warszawa to
takze miasto, w ktérym kazdy czuje sie u siebie,
wolny i bezpieczny. Bogactwo przestrzeni, wyni-
kajace z umiejetnego taczenia tradycji z nowocze-
snoscia, srodowiska miejskiego z przyrodniczym,
lokalnosci z wielkomiejskoscia, zapewnia wygo-
de zycia i sprzyjajace warunki do dziatania. War-
szawa to wreszcie miasto otwarte na $wiat.
Smiato wychodzace naprzeciw wyzwaniom, in-
spirujgce innych. Dzieki swojej réznorodnosci
i nastawieniu na wspodfprace jest wyjatkowym
miejscem do kreowania i rozwijania idei. Stano-
wi wazny wezet sieci europejskich metropolii.

Z perspektywy mieszkancoéw dzielnic obrzeza,
takich jak Wesota, zakfadane cele moze i sg jesz-
cze abstrakcyjne, szczegéinie w $wietle tak du-
zych brakéw podstawowej infrastruktury miej-
skiej. Jednak zapisane w strategii cele zaktadaja-
ce zrownowazony rozwoj miasta daja nadzieje,
ze w perspektywie najblizszych lat w ramach ich
realizacji uda sie choc troche dystans do central-
nych dzielnic miasta nadgonic.

Nastepnie po rozpoczeciu obrad radni pozytyw-
nie zaopiniowali pakiet zmian w tegorocznym bu-
dzecie, porzadkujgcy poziom zakfadanych wydat-
kow do korica roku. W szczegélnosci na przyszty
rok zostalo przesuniete wydatkowanie kwoty
ponad 2 min zt na odszkodowania za przejmowa-
ne pod budowe ulic grunty. Radni zapoznali sie
takze z informacjami o stanie realizacji budzetu za

®eccccccccccscccccsce

Il kwartaty 2019 roku, o stopniu
zaawansowania robét inwesty-
cyjnych i remontéw w dzielnicy,
0 stanie utrzymania czystosci w dzielnicy oraz oce-
nie nowego systemu gospodarki odpadami oraz
o stanie przygotowan do zimy w dzielnicy.

W ramach dyskusji nad utrzymaniem czystosci
w dzielnicy Komisja Bezpieczenstwa i Ochrony
Srodowiska zgtosita projekt stanowiska w spra-
wie zmian zasad naliczania opfat za odpady ko-
munalne. Ostatecznie po krétkiej dyskusji Rada
zdecydowata nie przyjmowac stanowiska na tej
sesji i zobowigzata Przewodniczacego Rady do
przygotowania projektu stanowiska wraz z uza-
sadnieniem oraz zwofania sesji nadzwyczajnej
W sprawie jego rozpatrzenia.

Sesja taka zostafa zwotana na 27 listopada i zo-
stato na niej podjete nastepujace stanowisko Rady:

W zwigzku z toczacymi sie pracami nad nowe-
lizacjig metody naliczania i wysokosci opfat za
gospodarowanie odpadami komunalnymi Rada
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy stoi na stanowi-
sku, ze dotychczasowa metoda okreslona w art. 6j
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r.
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach oraz
w uchwale Rady Miasta Stotecznego Warszawy Nr
V/85/2015, zgodhnie z ktdrg optata ponoszona jest
od gospodarstwa domowego, a stawki opfat sq
zréznicowane w zaleznosci od rodzaju zabudowy,
oraz liczby mieszkaricow zamieszkujacych nieru-
chomos¢ jest optymalng metoda naliczania opfat.

Rozumiejac koniecznos¢ korekty optat, wymuszo-
ng przez nowelizacje Ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach z dn. 19 lipca 2019 (Dz. U.
2019 poz. 1579), uwazamy, ze zwiekszenie wply-
wow powinno sie osiggnac przede wszystkim przez
uszczelnienie systemu a nie krzywdzace wielu miesz-
kancéw zréwnanie stawek opfat bez wzgledu na
liczbe zamieszkujacych dane gospodarstwo 0séb.

Uwazamy takze, ze w nowej uchwale Rady
Miasta Stofecznego Warszawa ustalajacej optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi po-
winny byc¢ zapisane ulgi dla 0séb znajdujacych
sie w trudnej sytuacji materialnej.

Na koniec sesji Rada prawie jednomysinie, przy
zaledwie 2 gtosach wstrzymujacych, rozpatrzyta
negatywnie ponowng skarge jednego z mieszkan-
cOw na Zarzad Dzielnicy oraz Dyrekcje Osrodka Po-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Delegatura Biura Bezpieczefistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesotfa

uprzejmie informuje, ze w grudniu
dyzury dla mieszkancow beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 2 grudnia, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 4 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 11 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 18 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Serdecznie zapraszamy!

mocy Spotecznej. Przyczyna byt brak wskazania ja-
kichkolwiek nowych okolicznosci zaréwno faktycz-
nych, jak i prawnych w przedmiotowej sprawie.
W grudniu Rada Dzielnicy ma zebra¢ si¢ dwu-
krotnie: pierwszy raz na uroczystej sesji z okazji
50. rocznicy nadania Wesotej praw miejskich
w dniu 11 grudnia br,, po raz drugi na sesji zwy-
czajnej w dniu 18 grudnia. Informacje o obu se-
sjach bedg dostepne w Internecie na stronach
Urzedu Dzielnicy Wesota. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam.
Marcin Jedrzejewski
Przewodniczgcy Rady

6scccccccccccscccccce

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

WESOtA

—
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Akcja Paczka — z darami na wschod

W tym roku, w ostatni weekend przed Swietami Bozego Narodzenia z catej
Polski wyjedzie 15 autokaréw wypetnionych paczkami i chetnymi petnic
stuzbe harcerzami. W sumie 500 harcerek i harcerzy rozda okoto 2500 paczek
i odwiedzi tyle samo polskich rodzin zyjacych tam, gdzie kiedys$ byta Polska
— na terenie dzisiejszej Ukrainy i Biatorusi.

Swieta Bozego Naro-
dzenia to czas magiczny.
Nie tylko dlatego, ze skle-
py sa przepetnione liczny-
mi przedmiotami, ktérymi
obdarowujemy bliskich,
czy ozdobami $wigteczny-
mi, ktérymi pieknie przy-
strajamy dom. Myslimy
o Swietach na dtugo przed nimi, bo chcemy, by
byty cudowne i ciepte, a takze by juz wkrétce
moc rozkoszowac sie pysznymi potrawami, spo-
zywanymi w rodzinnym gronie.

Magia Swiat przejawia sie miedzy innymi w na-
szej wrazliwosci. Nie myslimy tylko o sobie, lecz
staramy sie rozejrze¢ dookota i podzieli¢ dobrem,
ktére nas spotyka, z tymi, ktérzy nie mieli tyle
szczescia. Pamietamy nie tylko o ubogich w kraju,
ale takze o naszych rodakach za wschodnig grani-
3. Wielu Polakéw w wyniku przesuniecia granic
nie mieszka juz w Polsce, lecz bez wzgledu na
sytuacje polityczng nadal Polakami sie czuja.

Pamietajac o nich, harcerze Zwigzku Harcer-
stwa Rzeczypospolitej nieprzerwanie od 1996
roku przed Swietami Bozego Narodzenia organi-
zujq zbidrke daréw dla najbiedniejszych Polakéw
na Kresach Wschodnich. Po kilku tygodniach
przygotowan autokary pefne harcerek i harcerzy
jada na Wschod, aby osobiscie wreczy¢ symbo-
liczne paczki naszym rodakom.

Najwazniejszym wymiarem Akcji Paczka jest
spotkanie Polakéw z Polakami, ktéremu towa-

Przeksztatcenie
uzytkowania wieczystego
we wiasnosé

Informacje dotyczace przeksztatceniea prawa
uzytkowania wieczystego w prawo wiasnosci
nieruchomosci dostepne sa na stronie Urzedu
Miasta Stotecznego Warszawy — 19115.

W dzielnicy Wesofa przeksztatceniem obje-
to wszystkie nieruchomosci, ktére spetniaty
warunki wymienione w ustawie. Wydano
100% zaswiadczen.

Wszyscy wiasciciele nieruchomosci objetych
przeksztatceniem zostali powiadomieni o wysoko-
$ci i terminie wnoszenia rocznej optaty przeksztatce-
niowej, 0 mozliwosci i zasadach wnoszenia optaty
jednorazowej oraz o przystugujacych bonifikatach.

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

— AKCJA —

> PACZKA

rzysza rozmowy, sktadanie zyczen, czesto tez tzy
wzruszenia. Dla kresowiakéw Akacja Paczka jest
dowodem pamieci i realng pomoca materialna.
Dla harcerzy to nauka zywego patriotyzmu, hi-
storii i rados¢ z dzielenia sie tym, co mamy.
Serdecznie zachecam Panstwa do wigczenia
sie w zhiorke daréw w ramach tegorocznej Akgji
Paczka. W drugi weekend grudnia — piatek, so-

PRZEKSZTALCENIE
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bota (6-7.12) prowadzona bedzie zbidrka da-
réw w sklepach na terenie naszej dzielnicy. Za
kazdym razem pojemnik na produkty spozywcze
bedzie oznaczony logo akcji, a w poblizu na
pewno bedzie obecna harcerka lub harcerz. Ak-
cje mozna tez wesprze¢, przekazujac ksigzki dla
mtodziezy, podreczniki do nauki jezyka polskie-
go, gry planszowe i zabawki dla najmtodszych.
Z tych darow przygotujemy prezenty dla dziedi,
ktére co roku pisza listy do $wietego Mikotaja.
W razie jakichkolwiek pytan zachecam do
kontaktu z koordynatorem Akcji Paczka w dziel-
nicach Wawer i Wesota — pwd. Krzysztofem
Barnabasem (k.barnabas@zhr.pl). Wszelkie
informacje mozna tez znalez¢ na Facebooku:
facebook.com/paczka145.

Z harcerskim pozdrowieniem,
Czuwaj!

hm. Hubert Zielinski
szczepowy Szczepu 44 MGHiZ
»Zielony Ptomien”

WE WLASNOSC

nieruchomosci:

poczta)

Urzedu Dzielnicy)

Jezeli nie otrzymates zaswiadczenia:

whniosku

warszawal9115.pl/przeksztalcenia

w2020

CO POWINIENES WIEDZIEG?

Jezeli otrzymates juz zaswiadczenie potwierdzajgce przeksztatcenie

m zgto$ zamiar wniesienia optaty jednorazowej wraz z bonifikatg
w Urzedzie Dzielnicy lub Zarzadzie Mienia Skarbu Paristwa (ePUAP,

m po otrzymaniu informacji o wysokosci naleznosci, wnies$ optate,
dostaniesz dokument potwierdzajgcy sptate naleznosci

B 7167 wniosek w sgdzie wieczystoksiegowym o wykreslenie roszczenia
o optate wpisanego w ksiedze wieczystej

m jezeli wczedniej wnioste$ optate roczng za uzytkowanie wieczyste
w 2019 r, nadptata zostanie zwrécona (na wskazane konto lub w kasie

B zaswiadczenia wydawane sg sukcesywnie, bez potrzeby sktadania

= nie masz powodu do obaw, zachowujesz prawo do bonifikaty, bez
wzgledu na date otrzymania dokumentu, masz 2 miesigce na zgtoszenie
zamiaru whniesienia optaty jednorazowej

B sprawdz, ktére nieruchomosci zostaty przeksztatcone na stronach
dzielnic, Zarzgdu Mienia Skarbu Paristwa lub w wyszukiwarce na stronie:

m jedli nieruchomos¢ jest juz na liscie przeksztatconych nieruchomosci —
poczekaj na dokument, nie musisz ptaci¢ za uzytkowanie wieczyste

Szczegdtowych informadji udziela
Migjskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115
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WARTO ZOBACZYC:

Cykl zaje¢ ,Muzealne wtorki” powstat
z mysla o seniorach oraz wszystkich, kté-
rzy interesujg sie malarstwem, rzezhg,
grafikg i architektura.

Wyktad specjalny to odpowiedzi na pytania:
jak mogto wyglada¢ Boze Narodzenie, skad

Muzeum Narodowe w Warszawie zaprasza na:

MUZEALNE WTORKI

wyktad specjalny Pauliny Komar
»,BOZE NARODZENIE W SZTUCE”

17.12.2019, godz. 13.00

czerpiemy o nim wiedze, kiedy przedstawienia
narodzin Chrystusa zaczynajg pojawiac¢ sie
w sztuce?

Swieta Bozego Narodzenia — w tradydji
chrzescijanskiej to $wieto upamietniajace naro-
dziny Jezusa Chrystusa. Jest to stafa uroczystos¢
liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia.

#DZIELNICA |

Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (dokfadnie czte-
rech niedziel), zwanego adwentem.

Malarze od wiekéw starali sie zgfebi¢ tajemnice
narodzin Jezusa. Ich artystyczne wizje petne byty
symbolicznych znaczen. Czerpali je zaréwno
z ewangelicznej narradji, jak i z chrzescijanskiej oraz
poganskiej tradycji. Najstarszy sposéb obrazowa-
nia Bozego Narodzenia ukazuje Marie lezacg na po-
sfaniu obok zfozonego w Ztobie Dziecigtka. Obojgu
czestokro¢ towarzyszy Jozef oraz osiot i wot.
W ksztattowaniu sie obrazowej tradydji przedsta-
wiania Bozego Narodzenia niebagatelng role ode-
grafa wiara chrzescijan pierwszych wiekow spisana
w niekanoniczne teksty zwane apokryfami.

Wstep wolny! Wejscidwki dostepne online
i w kasie w dniu wykfadu od godziny 11.00,
Al. Jerozolimskie 3, 00-495 Warszawa.

Maria Surawska

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy oraz Burmistrz Dzielnicy Wesotla m.st. Warszawy

zapraszaja na

KONFERENCJE

z okazji

JUBILEUSZU 50-LECIA UZYSKANIA PRAW MIEJSKICH PRZEZ WESOtA

11 grudnia 2019 r. godz. 13.00

Klub ,,Kosciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego 129, dzielnica Wesola

W dniu 19 grudnia 2018 r. Rada Dziel-
nicy Wesofa m.st. Warszawy w Stano-
wisku nr 1 ustanowita rok 2019 rokiem
obchoddéw 50-lecia nadania praw miej-
skich miastu Wesofa.

Wesota otrzymata prawa miejskie na pod-
stawie Rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-
strow z dnia 17 grudnia 1968 roku. Pierwsza
uroczysta sesja Miejskiej Rady Narodowej
odbyta sie 15 stycznia 1969 roku. W sktad
nowego miasta weszlty osiedla: Wola Grzy-
bowska, Wesota, Groszéwka, Grzybowa, Zie-

lona i Stara Mitosna. Imie nadata mu_naj-

mtodsza, ale wowczas najwieksza — Wesota,

na ktorej terenie znajdowat sie urzad pod na-

zwa Prezydium Osiedlowej Rady Narodowej.
Czas zmienit Wesota:

PROGRAM:

13.15-13.20 powitanie gosci
13.20-13.30 wystapienia gosci honorowych

13.30-13.55 ogfoszenie wynikow i wrecze-
nie nagrod w konkursie na krotki film
o0 Wesotej pt. WESOtA NASZYM MIEJSCEM

13.55-14.05 ,Nasz skarb — wesotowska
przyroda” wystapienie Doroty Wronskiej

14.05-14.15 ,Tak byfo — nasza historia” wy-
stagpienie Adama Cie¢wierza

14.15-14.25 ,Jestesmy — Wesota dzi$" wy-
stapienie Marcina Jedrzejewskiego

14.25-14.35 ,,Perspektywy rozwoju Wesotej
— szanse i zagrozenia” wystgpienie Maria-
na Mahora

14.35-15.00 uroczyste wreczenie wyrdznien
z okazji 50-lecia uzyskania praw miejskich
przez Wesota

v catodobowa opieka

PRYWATNY GABINET LEKARSKI PENSJONAT * s
Matgorzata Grossmann-Lekki SENIORA /o e e

tel. kom. 502 866 $25

i rehabilitacja
v pobyt krétko- i diugoterminowy

Lekarz choréb wewnetrznych

www.pensjonatseniora.com.pl oraz dzienny

KSERO

ul. Wspdlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Grudniowe dekoracje

Gdy za oknem biato, zimno, a w domu przyjem-
nie ciepto, mozna jeszcze bardziej umili¢ atmosfe-
re poprzez zimowo-$wigteczne dekoracje. Wybor

tych ozddb jest obecnie bardzo duzy. Ale

mysle, ze najbardziej umili nam otoczenie
zywy dodatek, a mianowicie
kwiaty. Od dawna przyjefo
sie, ze kwiatem bozonaro-
dzeniowym jest poinsedja, czy-

li wilczomlecz, a jeszcze ina-

czej gwiazda betlejemska.

Roslina ta kwitnie w okre-
sie krétkiego dnia, w szcze-
golnosci w grudniu i stycz-

niu, a wiec pieknie umila
nam okres $wigteczny.

Poinsecja pochodzi z Mek-
syku, gdzie jest roéling wieloletnig, tworzy krze-
wy o wysokosci okoto 1,5 m. Celem przeksztat-
cenia jej w roéline doniczkowg stosowane sg
substancje ograniczajgce wzrost. | w takiej, ni-
skiej postaci znamy ja my, Europejczycy.

Z rosling tq zwigzana jest jeszcze jedna cieka-
wostka. Ot6z wszyscy znamy dekoracyjny wy-
glad tej rosliny, ale czy wiemy konkretnie, co ja
upieksza? Ot6z nie kwiaty, a raczej nie kwiatki
majace postac drobnych, zéttych kulek, lecz wy-
rastajace spod nich piekne, barwne liscie pod-
kwiatowe, tzw. podsadki. Ale zeby dojs¢ do
takiej postaci, roslina musi przebywac przez
okoto 2 miesigce w warunkach krétkiego dnia,

£,
WESOtA %R/Ah:ﬁ}
ie

wiadomosci sgsiedzki

majac swiatfo tylko od godziny 8 do 16 (okres
listopad—grudzien).

Ten zabieg jednak przeprowadzajg najczesciej
ogrodnicy, a my przynosimy piekng roéline do
domu w formie dekoracyjne;j.

I tu, w domu, nalezy stworzy¢ gwiezdzie betle-
jemskiej kontynuacje warunkéw krétkiego dnia oraz
podlewac¢ umiarkowanie, najlepiej na podstawke.

Warto dodac, ze udajac sie po zakup tej rosli-
ny, dobrze jest wzigc ze sobg jakie$ opakowanie,
tak aby nie byt ona narazona na szok termiczny.

Potem juz tylko pozostaje cieszy¢ sie widokiem
poinsecji — gwiazdy betlejemskiej — wilczomleczu.

Wesotych Swiat!

Izabella Ruli

Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Projekt ,,Ocali¢ od zapomnienia...”

Jesien to intensywny czas dla naszych senioréw!
Juz trwaja préby do wystawienia autorskiego
spektaklu — lekgji ,zywej historii” pn. ,Ocali¢ od
zapomnienia: spektakl stowno-muzyczny po-
Swiecony zyciu kulturalnemu okupowanej Polski
w latach 1939-1945" w ramach projektu reali-
zowanego przez Stowarzyszenie ,Strefa Wspar-
cia” we wspdtpracy z Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

W programie spektaklu znalazty sie piekne pio-
senki z repertuaru najwiekszych przedwojennych
gwiazd, ktérych zyciorysy dodatkowo splotly sie
z losami okupowanej Ojczyzny. Tlem przedstawie-
nia jest fabuta filmowa, stworzona z udziatem war-
szawskich senioréw. W multimedialnym wydarze-
niu zatem nie tylko ustyszymy wspaniale spiewaja-
cych solistéw oraz wiele muzycznych ansambli, ale
tez obejrzymy filmowe obrazy, zawierajace wy-
powiedzi naocznych swiadkéw historii, powsta-
te w ramach otwartych twoérczych warsztatow.

LIG OD ZAPOMNIENIA -~

SLOWNO-MUZYCIZNY
AN LI ChE L AT R

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Na premiere spektaklu OCALIC OD ZAPOMNIE-
NIA zapraszamy 2.12.2019 na godz. 18.00 do
Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej” przy ul.
Spokojnej 2 w dzielnicy Warszawa-Wesota oraz
13.12.2019 na godz. 15.00 do Domu Kultury
.Rembertdw" przy al. Komandoséw 8 w dzielni-
cy Warszawa-Rembertéw. Wstep wolny!

Serdecznie zapraszamy!

Il Gala Wolontariatu

Il Gala Wolontariatu to drugie takie niezwykfe
wydarzenie w naszej dzielnicy, ktorego ideg jest
przedstawienie wolontariackie] dziatalnosci ludzi
wielkich serc, ktorzy podejmujg szereg dziatan
na rzecz naszych mieszkancéw. Tegoroczna Gala
organizowana jest przez Osrodek Pomocy Spo-
tecznej we wspotpracy z Osrodkiem Kultury
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Wolontariusza. Celem
przedsiewziecia jest podsumowanie dziatan wo-
lontariackich i nagrodzenie najbardziej aktyw-

“;’ﬁn fg

ZAPRASEZAMY ELEGANCKA PUBLICENOSC

W dnin 2.XII.2019 na godzine 18.00
Do Centrum Aktywnosci .Ma Spokojnej™
ul. Spokojna 2 Warszawa Wesola
wwW . naspokojnej.pl

W dniu 13.X11.2019 na godzing 15.00

Do Domu 'hllt“‘Y-x!E!Ei!EEé!:;v;’

ul. Rleja Komandcadw BIST
04-485 Warszawa Rembert 5

wuw , dkrambartow. wa uapi"L -

Yy EaTRADONA
GRUFE
TECROBA

nych spotecznikéw, a takze promocja dziatalno-
$ci na rzecz tych najbardziej potrzebujacych. Ga-
la odbedzie sie 5.12.2019 o godz. 12.00 w Cen-
trum Aktywnosci ,,Na Spokojnej”, ul. Spokojna 2.

Marzena Decyk

WARSZTATY SWIATECZNE
W CENTRUM AKTYWNOSCI
.NA SPOKOJNEJ"

Zapraszamy senioréw i osoby
niepelnosprawne z opiekunami
z dzielnicy Wesola na wyjatkowe
Warsztaty Swiqteczne.

W programie warsztatow:
¢ Stroiki

* Dekoracje stolu

* Pakowanie prezentow
* Upominki

Wszystkie informacje niebawem
na stronie internetowej
www.naspokojnej.pl, tablicy
informacyjnej przy Spokojnej 2
oraz w harmonogramie zaje¢ na
grudzien 2019.

juz wkrétce ZAPISY
na grudniowe

warsztaty Swiqteczne

F
"“ZROB TO SAM"

nie przegap! i

5|
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Jeszcze bardziej magiczne swugta'

Jak sprawi¢ swojemu dziecku

niezwykly prezent na $Swieta

i jednoczesnie poméc innym

dzieciom? Zaméw prawdziwy

list od Mikotaja! To prostsze,

niz myslisz:

* Wejdz na: swiatecznylist.pl

* Wybierz jedng z kilku $wia-
tecznych grafik

* Wybierz tres¢ listu i dodaj kilka
osobistych szczegotéw doty-
czacych Twojego dziecka

" . RAczyTwoje
dziecko dostanie

wrSLp

.J-im"-hoh'l- BT 1
eadl Likhas £ Mikobags’

#DZIELNICA |

* Whptac darowizne dla podopiecznych Fundagji
Dajemy Dzieciom Site.

Podstawowa kwota darowizny — 18 zlo-
tych — pozwoli fundacji na odebranie
3 potaczen w Telefonie Zaufania dla Dzieci
i Miodziezy 116 111!

33 zlote pomoga rozpocza¢ diagnoze
psychologiczng dziecka i zaplanowac¢ dalszg
pomoc. Mozesz tez wptaci¢ dowolng wyz-
szg kwote i pomdc jeszcze bardziej.

* Nie przegap miny Twojego dziecka, gdy znaj-
dzie w skrzynce prawdziwy list od Mikotaja ©

Wiecej na www.swiatecznylist.pl

Izabela Matyska

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Wesotej integruje spotecznosc,
ale przede wszystkim dba o aktywnos¢ intelektualng i fizyczng

Jest $rodek semestru zimo-
wego i jestesmy zafascynowa-
ni aktywnoscia intelektualng
senioréw, co wyraza sie m.in.
w uczestnictwie w wyktadach
prowadzonych przez najlep-
szych wyktadowcéw. Na kaz-
dym wyktadzie obecnych jest
25-35 osdb. Wydarzeniem sg
wyktady Pawta Bienia, ktory
kontynuuje swoje prelekcje,
podobnie jak w ubiegtym
roku, z ogromnym powodze-
niem. Imponuje ptynnoscig
jezyka, jak tez profesjonali-
zmem, o sprawia, ze sfuchacz
staje sie zauroczony opowiescig o malarzach. Trze-
ba przy tym wspomnie¢, ze Pawet Bien jest wscho-
dzacym pisarzem i méwca (urodzit sie w 1994 ro-
ku). Ostatni wyktad dotyczyt Wiadystawa Slewin-
skiego, polskiego malarza urodzonego w 1856
roku, we wsi Biatynin w wojewddztwie mazowiec-
kim. Syn rodziny ziemianskiej rozpoczyna edukacje
w Polsce, ale najwiekszy wptyw na tworczosé Sle-
winskiego ma francuski malarz Paul Gauguin. Cze-
stymi tematami w jego twdrczosci malarskiej sg
morze, martwe natury i pejzaze. Podczas wyktadu
prowadzonego przez Pawta Bienia ogladalismy
z wielkg przyjemnoscia wybrane dziefa Slewiniskie-

Fot. Szymon Drabczyk

go i mimo do$¢ poznej pory
(godzina 17-18) stuchacze by-
li zafascynowani zaréwno tre-
4cig, jak i forma prezentadji.
Pawet Bien jest pasjonatem
tego, co robi. Kolejne wykfady
bedg dotyczy¢ tworczosci
m.in. Olgi Boznanskiej, Witol-
da Wojtkiewicza czy Wojcie-
cha Weissa. Gorgco zacheca-
my do udziatu w wyktadach.
Kolejnym bardzo interesu-
jacym wyktadowcg jest ojciec
Wactaw Oszajca, jezuita, teo-
log, dziennikarz i pisarz.
Tworca  wielu publikacji,
w tym ksigzkowych (m.in. ,Zeby nie sptoszy¢”,
+Reszta wieksza od catosci”). Prowadzone przez
niego wyktady majg charakter otwarty, nie tylko
dlatego, ze kazdy moze przyjs¢ i postuchac, ale
takze dlatego, Ze ojciec Oszajca inspiruje dysku-
sje i robi to bardzo skutecznie. W dyskusji
uczestnicza wierzacy, jak tez osoby, ktére maja
pytania. Ojciec Oszajca prowadzi dyskusje ze
znawstwem, a takze wyjasnia watpliwosci.
Duzym zainteresowaniem wsréd stuchaczy cie-
sz sie spacery po Warszawie, ktore organizuje
i prowadzi Danuta Mirosz z pasjg przedstawiaja-
ca historie prezentowanych obiektéw, takich jak

Ogrod Saski, Wilanow i tazienki, plac Pitsudskie-
go oraz nowe zdobycze Warszawy, takie jak no-
we stacje metra. W kontekscie spaceréw przypo-
mina sie znane powiedzenie ,cudze chwalicie,
swojego nie znacie”, poniewaz wtedy uswiada-
miamy sobie, jak wiele swojego nie znamy.

Studenci UTW cenig sobie wycieczki krajo-
znawcze, wséréd ktérych dwie wycieczki wyréz-
niaja sie w zimowym semestrze, a mianowicie do
Kazimierza Dolnego i Pufaw oraz do Sandomie-
rza. Obie wycieczki byty fascynujace ze wzgledu
na walory zabytkowe miast, jak tez ze wzgledu na
przewodnika, ktéry z pasjq opowiadat o zwiedza-
nych miejscach. W ramach UTW organizujemy
réwniez wiele atrakcyjnych zajec o charakterze re-
habilitacyjno-usprawniajgcym (joga z muzykote-
rapig, muzykoterapia, stretching), co wskazuje, ze
w UTW kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.

To wszystko UTW oferuje w semestrze zimo-
wym, natomiast w semestrze letnim moze by¢
jeszcze ciekawiej, bo zajecia mogg by¢ wzbo-
gacone o pomysty nowych cztonkéw-studen-
téw. Zapraszamy zatem wszystkich chcacych
dbac o sprawnosc intelektualng i fizyczng do
UTW - nabdr ciggle trwa. Jestesmy dla miesz-
kancow Wesotej. Nasz adres e-mail: sekreta-
riat@utw-wesola.org, tel. 519-173-672.

Eugeniusz Sobczak, Teresa Jedynak

TN O
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Spotkania kulturalne w Salonie w Wesolej

Zapraszam na kolejne spotkania kulturalne

ktorzy jeszcze nie byli w Salonie. Nie zabraknie $piewu,
akompaniamentu, wierszy i wspaniatych interpretacji.

TC> I w

&
5

I

Adres:

w Salonie w Wesolej. Zapraszam tych wszystkich,
ktorzy zechca przyj$¢ 8 grudnia 2019 r. o godz. 17.00
i 12 stycznia o godz. 17.00 juz w 2020 roku.

\ Bohaterka grudniowej niedzieli bedzie Joanna Jakubik,
'Q( a z nig wspaniafa Olga Skolimowska i Marek Korzemski.
%\, Przybywajcie ze znajomymi, ktorzy byli, i zapraszajcie tych,

s o= o=

Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoSciniec i Skocznej
vis-a-vis nr 168 (brama jest w glebi, 50 m od ul. GoSciniec)

Dojazd: autobusy 173, 502, 411 do Starej Milosny, wysigs¢
na przystanku Ulariska i wrocic do ul. Gosciniec (w prawo).

‘.
Renata Kozerska ‘72
3
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Warszawa, ul. Trake Brzeski 58 = pon.-pigt. 10-19, sob. 10-15

WE iy

na Wigilie na impreze firmowq na wielki bal na prezenty
KoSzULA 125 zt. SUKIENKA 235 Zt. SUKNIA 299 Zt. Dla mamy: NASZYINIK 89 Zt
SPODNIE 135 Zk. BUTY 159 Zt. SZPILKI 189 Zt. I BRANSOLETKA 79 Zt.
NASZYINIK 99 Zt. NASZYINIK 89 Zt. TOREBKA SKORZANA 145 Z. Dla siostry: TOREBKA SKORA 199 Zt.
BRANSOLETKA 59 Zt. BRANSOLETKA 79 Zt. Dla tesciowej: PORTFEL SKORA 149 Zt.

Dla szwagierki: REKAWICZKI 19 Zk.
Dla przyjaciotki: CZAPKA 69 Zk.

& Lapraszamy

_g:‘ rdetatyplastyczno - jezykowe
14 grudnia 2019 od 10.00 do 12.00
poznamy historig kartki pocztowej,
wspdlnie wykonamy pocztowki,
napiszemy do éw. Mikotaja i krolowej Elzbiety
Spoteczna Szkota Podstawowa nr1Z , ul. Armii Krajowej 9

Prosimy o potwierdzenie przybycia w sekretariacie naszej szkoly:
2277355 91 do dnia Il grudn 2019 roku w godz. 8.30 - 16.0

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Zagrali dla uczczenia pamieci trenera Andrzeja Janeckiego

Tradycyjnie, jak co roku od 15 lat, Srodo-
wiskowy Klub Badmintonowy ,Harcownik”
z Warszawy zorganizowat turniej rangi Otwar-
tego Grand Prix (International), czyli Warszaw-
ski Otwarty Festiwal Badmintona. Gtéwnym
miejscem rozgrywek byfa hala sportowa na
os. Stara Mitosna przy SP 385, na ul. Klima-
tycznej 1. Tu przeprowadzone zostaty gry ka-
tegorii mtodzika (U-15) i juniora (U-19). Roz-
grywki te miaty range turnieju Open Grand
Prix, czyli najwyzsza po turniejach mistrzow-
skich i Grand Prix Polski. Kolejnym miejscem
rozgrywek, juz drugi rok z rzedu, zostata
hala przy SP 172 na ul. Brata Alberta 46, na
ktorej zagrali juniorzy mfodsi (U-17).

W tym roku jednak przeprowadzony tam tur-
niej miaf szczegolny charakter. Zostat on poswie-
cony pamieci zmarfego w biezacym roku Andrze-
ja Janeckiego — zatozyciela i wieloletniego trene-
ra klubu UKS Dwdjka Wesofa, ktoéry w rozwoj
klubu oraz promocje badmintona wkfadat cate
swoje serce. W turnieju wzieto udziat przeszto
60 zawodnikéw, a sprawna organizacja turnieju
koordynowana przez sedziego gtéwnego Mi-
chafa Skowronskiego umozliwita wczesne za-
konczenie rozgrywek. Posréd zawodnikéw z Pol-

FallnO 2020

Orientacja jest dziedzing aktywnosci na Swie-
zym powietrzu, ktéra wymaga od jej uczestni-
koéw ciggtego podejmowania wiasciwych decy-
Zji, to po pierwsze, pézniej na-
lezy te decyzje prawidiowo
zrealizowa¢, popetniajac jak
najmniej btedéw. Jest to na-
prawde bardzo przydatne
w Zyciu, a tu mozemy to robic
i jednoczednie czerpac z tego
niesamowitg przyjemnos¢ po-
przez przebywanie na tonie N
natury, i dodatkowo nikt nas 3
nie obserwuije i nie widzi, dla-
tego bez stresu mozemy czer-
pac rado$¢ z tego, co robimy,
a pozniej wyciggna¢ wnioski,
co mozna byto zrobi¢ lepiej
i dlaczego akurat w tym miej-
scu sie zgubilismy i tyle czasu
nam zajeto, zanim odnalezlismy wiasciwy kieru-
nek pokonywania dalszej czesci trasy.

Nie tylko jezdzimy na rowerach na orientacje
podczas zimy. Jak jest $nieg, biegamy na nar-

Madowis

a w Marciors
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Aniela GESICKA i Aleksandra KOPYT

ski w Festiwalu wzieto udziat réwniez wielu za-
wodnikéw z Ukrainy, Czech oraz Biatorusi.

Na podium Warszawskiego Otwartego Festi-
walu Badmintona staneli: w grze pojedynczej
chtopcow: Adrian Krawczyk, Maksymilian Danie-
lak oraz Kajetan Baranowski, w grze pojedynczej
dziewczat: Maryna Yanbayeva (Biatorus), Ruza-
na Cybulka i Anastasiya Popar (Biatorus), w grze
podwajnej chtopcdw: Bartosz Krajewski/ Adrian
Krawczyk, Franciszek Kaminski/ Kacper Zycho-
wicz oraz Dmytro Holovin/ Maksym Vilchynskyi

tach, i tu trzeba by¢ czujnym, bowiem informa-
cja o zawodach moze sie pojawi¢ na dwa-trzy
dni przed ich rozegraniem. Natomiast podczas
okresu zimowego co roku biegamy na nogach,
odnajdujac punkty kontrolne, i tradycyjnie
w przysztym roku rozpoczynamy kolejny cykl im-
prez w biegu na orientacje pod

2020 nazwg FallnO 2020. Serdecznie
zapraszamy do Szkoty Podsta-
wowej nr 124 przy ul. Bartoszyc-
kiej 45/47, gdzie w sobote
4 stycznia rozegrany zostanie
pierwszy etap przyszforocznego
cyklu, a dwa tygodnie pdzniej,
18 stycznia, drugi etap. Wszyst-
kie informacje oraz regulamin
i zgtoszenia znajduja sie na stro-
nie www.orienteering.waw.pl.
Zapewniamy dach nad gtowa,
ciepty i stodki poczestunek
w bufecie oraz najwazniejsze
— ciekawe trasy w terenie do
wyboru w miare swoich mozli-
wosci. Dla najmtodszych polecamy trasy AK
i AM, ktére sg rozgrywane wokét budynku
szkolnego na terenie szkoty. Ta trasa liczy sobie
zaledwie 600-900 metréw i do odnalezienia

)

REKLAMA

(Ukraina), w grze podwojnej dziewczat: Uly-
ana Bakun/ Maryna Yanbayeva (Biaforus),
Aniela Gesicka/ Aleksandra Kopyt i Amelia
Jaworska/ Joanna Kulawiak, w grze miesza-
nej: Jakub Mikofajczyk/ Joanna Kulawiak,
Kajetan Baranowski/ Aniela Gesicka i Borys
Zielinski/ Ruzana Cybulka.

Organizatorzy dziekuja Szkole Podstawo-
wej nr 172 za wspaniate przygotowanie ha-
li do turnieju oraz niezawodnej piekarni Put-
ka za wsparcie, dzieki ktéremu zawodnicy,
ich trenerzy oraz opiekunowie mogli liczy¢
na stodki poczestunek. Pragniemy, aby Me-
moriat im. Andrzeja Janeckiego na state za-
goscit w Wesotej w ramach Otwartego Fe-
stiwalu Badmintona, aby moéc uczci¢ pamiec
wspaniatego cztowieka i trenera, jakim byt An-
drzej Janecki. Jego ogromny wkiad w rozwéj
i propagowanie badmintona w dzielnicy Wesofa
nie zostanie zaprzepaszczony. \Wcigz pamigtamy
to, czego nauczyt nas trener — nigdy nie podda-
wac sie i dazy¢ do wyznaczonych celéw.

Martyna Zmijewska
wspotorganizator turnieju
UKS Dwéjka

jest 12 punktéw kontrolnych. Rodzice i opieku-
nowie moga spokojnie obserwowag, jak dziecia-
ki odnajdujg lampioniki w terenie — najszybsi ro-
big to w okoto 6-7 minut, najwolniejszym i naj-
mtodszym (2-3 lata) zajmuje to nawet 40 minut,
ale wszyscy sq tak samo szczesliwi, co jest naj-
wazniejsze w cate] tej zabawie. Kolejna trasa to
BK i BM — jej dfugos¢ wynosi od 2 do 2,7 km,
a do odnalezienia w terenie jest okoto 10-12
lampionikéw. Trasa jest juz poprowadzona w te-
renie leSnym przylegajgcym bezposrednio do
szkoty. Najdtuzszymi trasami sg Open K i Open
M, tutaj mamy od 15 do 20 lampionikéw na tra-
sie, a ich dfugos¢ to od 4,5 do 8,5 km. Ki M na
koricu kazdej kategorii oznacza podziat na ko-
biety i mezczyzn. W tym sezonie bedzie jeszcze
jedna nowosc¢ — trasy Street OL, czyli terenowa
gra miejska polegajaca na odnalezieniu miejsc
na mapie i udzieleniu prawidfowej odpowiedzi
dotyczacej danego miejsca, nie ma lampionikow
w terenie. Jest to naprawde wciggajaca zabawa,
a pytania s bardzo ciekawe i podchwytliwe
— odpowiedz na nie musi by¢ widoczna z miej-
sca, gdzie narysowany jest na mapie punkt — no
i trzeba miec co$ do pisania ze soba.

Jan Cegietka

NAUKA GRY NA GITARZE
695-622-848 e\.
.:-ze)fbko i efektywnie, od pierwszej I

lekcji gramy i spiewamy razem.
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BIURO KSIEGOWE

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota
Stara Mitosna, ul. Mazowiecka 38 tel. 535 333 753

PELEN ZAKRES UStUG
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: SKLEP 7 DEKDRACJAMI SKLEPU OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE DAMSKIE | MESKIE

l PREZENTAMI SWIATECZNYM] MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE

S ATRAKCYJNE CENY!

POH_P[ 1000 _2000 X ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
@ Sob: 900 _1700 godziny otwarcia: pon.—-pt.: 10-19, sob.: 1 9—1 5

N

NASZ SKLEP
) PT(:INI:(P S,f:g;: e (' *'
ul Trak Brzeski 625 CENTRUM POGODNA = ZTA ULOTKA
05-077 Warszawa RABAT!

(el 609 93 969

5%

E Optyka Okulistyka Aleksander Tracewicz

tylko w naszych salonach nowa kolekcja marki

WOW

........

z okazji 2

" Swiat

Bozego Narodzenia : i codzienne

2 zt 8 STARA MILOSNA JOZEFOW : dyzury lekarzy
h - do ¥ ul. Jana Pawla Il 15H/i ul. 3 Maja 148 : okulistow
| N rabaty. & 05-077 Warszawa 05-420 Jézefow - dla dzieci i doroslych
A . tel. 22760 85 27 tel. 22 610 79 92 :
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Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza
Szkot w Szachach w Dzielnicy Wesota

W sobote 16 listopada 2019 r. w hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 385 druzyny
szkét podstawowych i ponadpodstawowych wal-
czyly o tytut Mistrza Mazowsza w Szachach. Przy
szachownicach zasiadfo ponad 400 zawodnikéw.
Po raz dziewiaty dzielnica Wesofa byta gospoda-
rzem tej prestizowej imprezy szachowej.

Patronat nad turniejem objat Burmistrz Dziel-
nicy Wesofa m.st. Warszawy. Organizatorami
rozgrywek byli Uczniowski Klub Sportowy ,Gam-
bit" oraz Mazowiecki Zwigzek Szachowy. Turniej
uroczyscie zainaugurowali: wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesofa Leszek Winiarski, prezes
Mazowieckiego Zwiazku Szachowego Robert
Krasiewicz, Pawet Malinowski z Wydziatu Oswia-
ty, Kultury i Sportu dla dzielnicy Wesota oraz dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 385 im. M. J. Pit-
sudskiego Danuta Krzyzanowska.

Dzielnice Wesofa reprezentowato 5 druzyn
szkolnych.

Wséréd 68 druzyn szkét podstawowych
7 miejsce zajeta druzyna Szkoty Podstawowej nr
385 im. M. Jézefa Pitsudskiego w skfadzie: Kon-
rad Uziebto, Radostaw Biatczak, Ksawery Ko-
muda, Anna Jedrzejewska. Wysokie, 23 miej-

sce zdobyta pierwsza druzyna SP 353 w skia-

dzie: Dawid Wieczorek, Igor Makowiecki, Ber-

nard Grudzinski, Zofia taszczuk. W klasyfikagji

indywidualnej ztoty medal na 3 szachownicy

zdobyt uczen SP 385 Grzegorz Kordula.
Kolejne druzyny szkét podstawowych dzielni-

¢y Wesota zagraty w skfadzie:

= Druga druzyna SP 353: Jeremi Makdwka, Sta-
nistaw Mucha, Adrian Uzigbto, Helena Postek.

= Trzecia druzyna SP 353: Antoni Tanczyn,
Ignacy Wolinski, Marcin Kosminski, Hanna
Wiszowata.

= Druga druzyna SP 385: Sebastian Wagner, Nor-
bert Wagner, Grzegorz Kordula, Maria Polnik.

W druzynach szkét ponadpodstawowych na
podium staneli réwniez absolwenci szkét dzielnicy
Wesofa, ktérzy w klasyfikacji druzynowej zdobyli:
I miejsce (srebrny medal) — VIII LO im. Wiadystawa
IV (Magdalena Harazinska), Il miejsce (brgzowy
medal) — LO im. Jana Zamojskiego (Przemystaw
Laszczak). Bardzo wysoko, tuz za podium znalazfa
sie rowniez druzyna LO im. T. Reytana (Mariusz
Woznica). Wszystkim druzynom gratulujemy
osiggnietych wynikow i wspaniatej rywalizacji.

Blackminton. Gra dla kazdego

Jest to gra w catkowitej ciemnosci, faczaca
prostote badmintona, dynamike tenisa
i szybkos¢ squasha — rodzaj nocnego cross-
mintona. Wspaniata zabawa, ktéra otwiera
zmysty na catkowicie nowe odczucia. Idealne
doswiadczenie dla kazdego, kto szuka no-
wych wrazen. Zasady gry s proste — za po-
mocgq rakiety trzeba trafi¢ lotka w pole prze-
ciwnika, przy czym broni¢ swojego.
Wynalazca speederéw (aerodynamicznych lo-
tek) Bill Brandes wiele czasu spedzat na Mauritiu-
sie, gdzie upaty nie sprzyjaly grze w ciggu dnia.
Dobrym pomystem byfo gra¢ w nocy, jednak na
plazach nie byfo oswietlenia. Rozwigzanie szybko

USLUGI KSIEGOWE
PEENY ZRKRES USLUG

Warszawa - Wesota
ul. Mazowiecka 21A

691-699-692

|10

sie znalazto w postaci specjalnych wkiadow (Swie-
tlikow) umieszczanych w lotkach. Okazato sig, ze
odbijanie $wiecacego speedera jest wspaniatg for-
ma aktywnosci, ktéra pozwala oswoic ciekawe do-
Swiadczenie poruszania si¢ w ciemnej przestrzeni,
bez widzenia wtasnego ciafa, rakiety i przeciwnika.

Po pewnym czasie do Swiecacych speederéw
dodano troche nowych gadzetow, ktore jeszcze
bardziej wzmocnity atrakcyjnos¢ blackmintona.
Wprowadzono specjalne lampy UV, linie do wy-
znaczania pol gry widoczne w tym $wietle oraz
farby fluorescencyjne, by gracze mogli pomalo-
wac sie w wojenne barwy. Dzieki temu gra
w blackmintona zmienia noc w magiczne wido-

REKLAMA

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

#SPORT |

W imieniu organizatoréw turnieju dziekujemy
sponsorom, ktdrzy wsparli tak wspaniate przed-
siewziecie w naszej dzielnicy: Firmie Cukiernie-
-Piekarnie ,,Putka”, K&M Delikatesy oraz sklepo-
wi ,Groszek” przy ulicy Jana Pawfa II.

Szczegdétowe wyniki rozgrywek: www.chess-
arbiter.com/turnieje/2019/tdr_4306/ oraz www.
chessarbiter.com/turnieje/2019/tdr_5239/.

Zdjecia z turnieju pod adresem: https://www.
facebook.com/gambit.wesola

Transmisja z turnieju w TVP3 Warszawa pod
adresem: https://warszawa.tvp.pl/619056/wia-
domosci-sportowe (20 listopada 2019 r.).

Projekt wspétfinansowany przez Dzielnice
Wesota m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

wisko. Energetyzujgca oprawa muzyczna tworzy
dodatkowo fascynujacy klimat niesamowitego
wydarzenia! Tak oto blackminton stat sie cieka-
wa forma animacji przeznaczong na réznego ro-
dzaju imprezy okolicznosciowe.

W 2012 roku odbyt sie pierwszy na Swiecie
turniej blackmintona w Mrzezynie organizowany
przez polskich zawodnikéw startujacych w roz-
grywkach crossmintona.

W najblizszych dniach, a doktadnie 14 grud-
nia 2019 roku w Warszawie jest organizowany
turniej blackmintona przez Klub Sportowy Sport-
team. Udziat mogg wzig¢ wszyscy, nawet osoby,
ktére nigdy nie miaty rakiety w rece.

Stawek Oratowski
trener UKS Sportteam

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 19.12.2019 i 24.01.2020
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mm Zachecamy do publikacji zdje¢ najmliodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczng
mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).
m Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Wernisaz ,,Mo0j swiat”

Wraz z koficem wrzesnia w Mimbres Pracow-  ne wraz z wiezami, a takze deskorolka!
ni Ceramiki rozpoczeto sie wielkie lepienie prac ~ Wyobraznie dzieci oraz ich techniczne
w ramach projektu ,Mo¢j Swiat”. Dzieci i mfo-  umiejetnosci w pracy z gling mozna byto
dziez mieli za zadanie zaledwie jedng ceramicz-  podziwia¢ w trakcie finalizacji projektu
na rzezba przedstawic ) na listopadowym
swoje hobby, pasje i za- wernisazu. Wysta-
interesowania.  Swiat wa zostata wyeks-
wszystkich uczestnikéw ponowana w N-joy
warsztatdow  bioracych English Szkole Jezy-
udziat w tej kreatywnej kow Obcych w War- &
zabawie okazat sie nie- szawie-Wesotej,

stychanie bajeczny. Samo
lepienie, nastepnie do-
bieranie koloréw, szkli-
wienie i oczekiwanie na
moment wyjecia z pieca
byty niezwykle emocjo-
nujace. Pojawity sie z6t-
wie w koronach, maski
teatralne, zamki warow-

gdzie zostalismy pieknie
ugoszczeni, za co serdecz-
nie dziekujemy. Goscie do-
pisali, twércy réwniez,
a prace w profesjonalny
sposéb dumnie prezento-
waly swoj wysoki poziom
wykonania. Jeszcze raz
wszystkim moim uczniom

serdecznie gratuluje i dziekuje za wspdlng zaba-
we! Prace mozna oglada¢ na profilu pracowni
— fb: Mimbres Pracownia Ceramiki.

Dzigkuje réwniez patronom medialnym pro-
jektu: Wiadomosciom Sasiedzkim oraz Stara
Mitosna.info.

Dorota tasisz
Mimbres Pracownia Ceramiki

------------------------------------------------------------------------------------------- REKLAMA sccccceccccccccscccccccsscessscasccsscccsscssscsssccsscsssscssscssscssscssscsasccsscsssacs

15000.

dotacji na fotowoltaike

"/ ;// dla kazdego warszawskiego adresu
Korzystaj z darmowego pradu w stolicy

— 100% przyznanych dotacji dla klientow

Twoja Energia

Oferte otrzymasz od reki

Obawiasz sie kosztow?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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8 grudnia o godz. 16.00 odbedzie sie przed-
stawienie dla dzieci pt. ,Opowie$¢ Wigilijna”
w wykonaniu Grupy Teatralnej Echo. Pigkna, kla-
syczna basn autorstwa Karola Dickensa o tym,
jaka rados¢ daje pomaganie innym i ze zawsze
jest czas, by zmieni¢ sie na lepsze. Opowies¢
w nastroju $wigtecznym z piekng muzyka, w kté-
rej rzeczywisto$¢ miesza sie ze Swiatem nierze-
czywistym. Taka wiasnie beztroska przesztosc za
sprawg duchéw zapukata do starego, zgorzknia-
tego i skapego Ebenezera Scrooge'a. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy od
2 grudnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

13 grudnia podczas koncertu Filharmonii
Narodowej dla dzieci pt. ,Dworskie fanfary
i inne czary” mali stuchacze przekonaja sie na
wiasne oczy i uszy, ze czary moga by¢ rézne
i niejedno majg imie. Poznajg tez sekrety budo-
wy instrumentoéw detych blaszanych i dowiedzg
sie, ze ich przodkami byty... zwierzece rogi. Gru-
py zorganizowane obowiazuja zapisy, ale zapra-
szamy réwniez uczestnikéw indywidualnych
13 grudnia o godz. 10.50 do Filii ,Pogodna”
przy ul. Jana Pawfa Il 25, a o0 godz. 11.50 do
Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

14 grudnia w godz. 11.00-17.00 wszystkich
mieszkaricow Wesotej zapraszamy na Swiatecz-
ny Kiermasz Bozonarodzeniowy. Tego dnia par-
king przy Urzedzie Dzielnicy przy ul. 1 Praskie-
go Putku 33 stanie sie najbardziej $wigtecznym
miejscem w Wesotej. Na miejscu stoiska artystow,
rekodzielnikow, twoércow ludowych. W trakcie
kiermaszu odbeda sie warsztaty plastyczne dla
najmfodszych uczestnikéw, m.in. bozonarodze-
niowe pocztdwki wykonywane metodg quillingu
czy $wigteczne dzwoneczki z malutkich doniczek.
Liczba miejsc na warsztaty ograniczona. Nie za-
braknie tez wystepow artystycznych. Na scenie
bedg wystepowaty dzieci i mfodziez z terenu

14.12

019

Grudzien w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

dzielnicy Wesofa, ustyszymy woéwczas najpiekniej-
sze polskie koledy i pastoratki. Najmtodsi beda
mogli tego dnia spotka¢ sie réwniez ze Swietym
Mikofajem oraz spotka¢ jego pomocnikéw ze
stodko$ciami. Tradycyjnie juz odbedzie sie loteria
Swigteczna. Kazdy, kto zgtosi che¢ udziatu po-
przez wrzucenie do $wigtecznego pojemnika kar-
teczki ze swoim imieniem i nazwiskiem, bedzie
miat szanse wygra¢, m.in. rekodzieto podarowane
przez wystawcow. Kiermasz uswietni koncert Juli-
ty Kozuszek. Kazdy uczestnik bedzie mogt réwniez
zachowac obraz $wigtecznego kiermaszu dzieki
fotobudce. Organizatorami wydarzenia s Osro-
dek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
oraz Dzielnica Wesota m.st. Warszawy.

Rok 2019 i okres Swigt Bozego Narodzenia za-
koficzymy 29 grudnia o godz. 19.00 koncertem
«Koledy przy kominie” zespotu PECTUS. Aula
Szkoty Podstawowej nr 385 im. Marszatka J. Pit-
sudskiego przy ul. Klimatycznej 1 w Wesotej za-
mieni sie w stary dom w Bogoniowicach, gdzie
dorastali cztonkowie zespotu PECTUS. W tym do-
mu pojawity sie ich pierwsze marzenia o wspdl-
nym zespole. Zaprosili do niego przyjaciét i przy
ich wspétudziale stworzyli tradycyjng ptyte ,Kole-
dy przy kominie”. Uczestnicy koncertu ustyszg tra-
dycyjne polskie koledy i pastoratki, proste, a jed-
nak magiczne, tak jak i magiczne sg Swieta Boze-
go Narodzenia. Zapraszamy do zastuchania
i wspolnego $piewania ,Koled przy kominie” oraz
odpoczynku po catym 2019 roku. Wstep wolny.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy juz po raz siédmy zorganizowat Festi-
wal Pieéni Zotnierskich i Patriotycznych ,Jak
dtugo w sercach naszych”. Celem wydarzenia
byto promowanie patriotyzmu poprzez $piew,
rozbudzanie uczu¢ patriotycznych, a takze popu-
laryzacja waloréw artystycznych i wychowaw-

4

=

SWIATECZNY KIERMASZ BOZONARODZENIOWY

Parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesota mst Warszawy
ul. 1 Praskiego Putku 33

i
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czych piesni oraz piosenek patriotycznych. Do
udziatu w Festiwalu zaproszono dzieci, mtodziez
i dorostych, ktérzy zgtaszali sie indywidualnie,
jak i za posrednictwem instytucji oswiatowych
lub kulturalnych. Jury w skfadzie Andrzej Frajndt
(przewodniczacy), Katarzyna Michalska i Roman
Sadowski po wystuchaniu prezentacji podczas
przestuchan, ktére odbyty sie 9 listopada, przy-
znato nagrody nastepujacym uczestnikom:

Kategoria: Solisci/ duety — grupa wiekowa
do 16 lat

| miejsce — Wiktoria Koziot

Il miejsce — Michat Siuchta

Il miejsce — Dominika Majcher

Wyréznienie: tucja tubnicka lat 7

Kategoria: Solisci/duety — grupa wiekowa
powyzej 16 lat

| miejsce — Natalia Napidrkowska

Il miejsce — Kacper Szmelkowski

1l miejsce — Martyna Wojcik

Kategoria: Zespoty wokalne i wokalno-instru-
mentalne

| miejsce — Zespot Wokalny SP172

Il miejsce — Poborowe

1l miejsce — Niezapominajki

Kategoria: Chory

| miejsce — Chor Mienia River

Il miejsce — Il Canto — Magpnificat
Il miejsce — Chér La Musica

Grand Prix Festiwalu — Katarzyna Zur

Laureaci podczas uroczystego Koncertu Galo-
wego 16 listopada odebrali statuetki oraz wyko-
nali swoje finatowe utwory na scenie. Wieczor
uswietnit koncert zespotu Holeviaters Band, ktdry
charakteryzuje sie niecodziennym pofaczeniem
szeroko pojetej muzyki folk
z brzmieniem swingowych
standardéw i ballad jazzo-
wych. Obie czesci Festiwalu
odbyty sie w Klubie ,Ko-
$ciuszkowca” 1. Warszaw-
skiej Brygady Pancernej przy
Placu Wojska Polskiego 129.
Wydarzenie pod honorowym
patronatem Biskupa Polowe-
go Wojska Polskiego — ks. Jo-
zefa Guzdka. Patronat me-
dialny: Radio dla Ciebie, Wia-
domosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl, portal
historykon.pl. Sponsorzy: Polpain-Putka, Wojsko-
we Przedsiebiorstwo Handlowe. Przedsiewziecie
zorganizowano we wspoétpracy z Urzedem Dzielni-
cy Wesofa m.st. Warszawy oraz Klubem ,Kosciusz-
kowca” 1. Warszawskiej Brygady Pancerne;.

W dniu 11 listopada 2019 r. odbyty sie Dziel-
nicowe Obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci. Uroczystosci rozpoczety sie o godz.
11.00 w kosciele Swietego Brata Alberta koncer-
tem ,Termopile i Golgoty Polskie — Il Wojna
Swiatowa” i Msza Swietg z asysta Kompanii Ho-
norowej Wojska Polskiego. Nastepnie uczestnicy
obchodéw przemaszerowali pod pomnik Polskiej
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Organizacji Wojskowej, gdzie odbyfa sie dalsza
cze$¢ uroczystosdi, ztozenie wienicdw, Apel Pole-
glych i salwa honorowa. Po tej czesci uczestnicy
uroczystosci posilili sie wojskowg grochéwka.

Organizatorami uroczystosci byli Rada i Zarzad
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Parafia $w.
Brata Alberta oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy.

W grudniu
na Pogodnej

Zgodnie z wytycznymi WHO niemowleta po-
winny by¢ karmione wyfacznie mlekiem mamy
do okoto 6 miesigca zycia. Zapraszamy 6 grud-
nia o godz. 11.00 na spotkanie pt. ,Jak unik-
nac probleméw w laktacji”, podczas ktérego
porozmawiamy o tym, jak dobrze zacza¢ karmie-
nie bezposrednio z piersi oraz o wystepujacych
problemach w laktagji i ich rozwigzywaniu.

Tuwszinbajar ma zaledwie kilka lat. Mieszka
w surowym mongolskim klimacie i jest matg we-
drowniczkg. Ona i jej rodzina od pokolen opie-
kuja sie stadami reniferéw. Razem z nimi
przemierzajg wielkie stepy w poszukiwa-
niu pozywienia dla zwierzat. 7 grudnia
o godz. 11.00 zapraszamy na warszta-
ty plastyczne z cyklu ,Dzieciaki Swiata"
pt. ,Tuwszinbajar — opiekunka renife- '
réw"”, podczas ktorych stworzymy wiasne
reniferki. Spotkanie przeznaczone jest dla dzie-
ci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami. Pro-
wadzenie: Urszula Kowal-Gajewska. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 2 grudnia pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Przejmujgce ,My Way", legendarne ,New
York, New York”, romantyczne ,My Funny Valen-
tine” oraz inne najpiekniejsze ballady niekwe-
stionowanego kréla swingu, ktére znaja i uwiel-
biaja wszyscy. Zapraszamy 7 grudnia o godz.
18.00 na koncert pt. ,Wieczér z Sinatrg”
w wykonaniu aktora musicalowego i wybitnego
wokalisty — Piotra Wojciechowskiego. Piano —
tukasz Skonieczny.

.Dziadek do orzechéw" to opowies¢ o przy-
godach matej Klary w $wiecie, w ktérym zabawki
0zywaja, a ksieciem ich krélestwa zostaje tytufo-
wy Dziadek do Orzechéw. 15 grudnia o godz.
16.00 Teatr Duet zaprezentuje swojg interpretacje
powiesci dla dzieci autorstwa E.TA. Hoffmanna.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 9 grud-
nia pod nr. tel. 22 427 37 74.
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Nowa filia Osrodka Kultury
w Wesotlej

Z radoscig informujemy, ze dtugo
wyczekiwana nowa filia O$rodka
Kultury — Osrodek Dziatan Twor-
czych ,Zielona” przy ul. Wila-
nowskiej 3 (osiedle Zielona) jest
w trakcie zaawansowanych przy-
gotowan do rozpoczecia swojej
dziatalnoéci. Przed nami prace ogro-

dowe i kompletowanie wyposazenia.
Obecnie pracujemy nad nowg ofertg zaje¢, ktorg
chcielibySmy na poczatku nowego roku przed-
stawi¢ mieszkancom naszej dzielnicy. Zachecamy
do polubienia i sledzenia naszego fanpage'a,
gdzie na biezgco bedziemy informowac o poste-
pach: www.facebook.com/zielonafilia.

Tymczasem prezentujemy Panstwu zdjecie
Swiezo wyremontowanej placowki.

OK Wesofa

W MIESCIE

DO SANATORIUM W TRUSKAWCU
(UKRAINA)

w dniach
26 kwietnia — 3 maja 2020 roku

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cena zawiera:

+ 7 noclegéw w pokojach 2-osobowych standard;

+ wyzywienie 3x dziennie;

« zabiegi lecznicze wg zalecen lekarza sanatoryjnego;

« ubezpieczenie KL, NNW i bagaz;

- transport z Wesotej (wyjazd w przeddzien rozpoczecia
turnusu, powrét w niedziele 3 maja).

Informacje/ zapisy/ rezerwacja przy wpfacie zaliczki.
Helena Kazmierczak, tel.: 22 773 54 44
Liczba miejsc ograniczona, promocja do 10 grudnia 2019r.

Do wjazdu na Ukraine konieczne jest posiadanie
waznego minimum 6 miesiecy paszportu.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

FERYJNE PLACOWKI EDUKACY JNE

od poniedrlalku do plglku

sSzcregoly dotycigce zapisow oraz oplal za opleke
i wytywienie zostang podane w péiniejszym terminie.

PLACOWKI CZYNNE OD 10 DO 21 LUTEGO 2020 r.

W GODI. 7.30 - 17.00

el

Al

Szkota Podstawowa nr 171 im. Stonislowa Staszica
wl Armil Krojowe] 39, 05-075 Wortrowa
22773 %0 52

Szkola Podsiawowa nr 172 Im. Polskle] Orgonlzoc]l Wojskowe|
ul. Brala Alberda 44, 05-075 Worsnowa
2377342 04

Szkola Podstawowa nr 173 im. Gamikdw Polskich
Trakt Brreakl 18, 05-077 Warrowa
22TTIIN 2R

13|

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

MONIUSZKO W WESOLE]

Rocznice urodzin Stanistawa Moniuszki w bi-
bliotece SwietowaliSmy na rézne sposoby.
W maju br. odbyty sie spektakle dla mtodziezy
w wykonaniu Teatru Wariacja ,Stas Moniusz-
ko". W drugiej pofowie roku zaprosilismy czytel-
nikéw do obejrzenia wystawy o kompozytorze
i tworcy polskiej opery narodowej. Materiaty
tworzace wystawe pochodzg ze zhioréw War-
szawskiego Towarzystwa Muzycznego im. Stani-
stawa Moniuszki, Muzeum Teatralnego Opery
Narodowej i Muzeum Literatury w Warszawie.

Dzieci braty udziat w warsztatach o Stanista-
wie Moniuszce przygotowanych przez pracowni-
kow biblioteki. Mfodsze dzieci podczas zaje¢ po-
znaty Moni i Uszko — postacie stworzone przez
znanego autora ksigzek Grzegorza Kasdepke.
Razem z bohaterami poszukiwaty przedmiotéw
ze stynnych Swiatowych oper, dowiedziaty sie
réwniez, co to jest opera i libretto, obejrzaty
fragmenty , Strasznego dworu”.

Ze starszymi dzie¢mi na warsztatach pracowa-
lismy z ksiazkg ,Hej, zagrajcie siarczyscie!
Opowies$¢ o Stanistawie Moniuszce” Izabelli

DL ctunkusagiog kit stk
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£9.12.2019 g. 12.00 “Cate miasto o tym miowl™ Fannle Flagg

16.12.2019 . 12.00 "Opowledt podroczne)” Margarst Atwood
21.12.2019 g. 12.00 “Ameryka.pl Opowledel o Polakach w USA"

Dorota Malesa

mir]see apetian
Wikfodeky Publicznn w Diieizicy Wessls moei Waraawy

ul. | Prasiiege Pulks 1

Winisterals
Kultury
Grindriclwa
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Klebanskiej. Kazdy z uczestnikow zaje¢ wykonat
swéj , Spiewnik domowy”.

Wystawa o Moniuszce bedzie prezentowa-
na do korica grudnia w Filii Nr 2 w Zielone;j.
W grudniu odbeda sie réwniez ostatnie
warsztaty dla dzieci.

CZARODZIEJSKI SWIAT
DOROTY GELLNER

18.11.2019 odbyto sie w Przedszkolu ,,Pod
debami” rozstrzygniecie dwaéch dzielnicowych
konkurséw: recytatorskiego i plastycznego
zwigzanych z tworczoscia Doroty Gellner.
Przedszkole nr 261 zaprosito do udziatu w konkur-
sach dziedi z publicznych przedszkoli dzielnicy. Bi-
blioteka wspierata przedsiewziecie i byfa partne-
rem wydarzenia. Gosciem specjalnym byta sa-
ma autorka Dorota Gellner — poetka, prozaik,

autorka ksigzek, stuchowisk, bajek muzycznych.
Napisata prawie dwiescie tekstow piosenek dla
dzieci, wérod ktérych sa takie przeboje jak ,Zuzia
— lalka nieduza” czy ,Ogorek wasaty”. Za zastugi
dla kultury dzieciecej odznaczona srebrnym me-
dalem Gloria Artis oraz medalem Serce Dziecku.
Jej ksigzki znajduja sie na Liscie Skar-
béw Muzeum Ksigzki Dzieciecej.

W grudniu planowana jest po-
konkursowa wystawa ilustracji
dzieciecej do wybranych wierszy
poetki w Bibliotece Gtowne;j.

LITERACKA NAGRODA
NOBLA - LEKCJE
BIBLIOTECZNE

Biblioteka Gféwna w Wesotej za-
prosita klasy 4—6 na lekcje o polskich
noblistach w dziedzinie literatury. Na
poczatku rozmawialismy o Alfredzie
Noblu, o historii nagrody Nobla
i w jakich dziedzinach jest przyzna-
wana. Przypomnielismy polskich pi-
sarzy wyrdznionych ta prestizowg
nagroda: Henryka Sienkiewicza,
Wiadystawa Reymonta, Czestawa
Mitosza, Wistawe Szymborska
i Olge Tokarczuk. W katalogu bi-
bliotecznym szukali$my ksiazek na-
szych wybitnych literatdw, nastepnie
uczylismy sie, jak znalez¢ wybrang
ksiazke na pétce.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sk, Warszawy

Uczestnicy lekcji obejrzeli fragment progra-
mu o literaturze ,Czytanie to awantura”. W fil-
mie Olga Tokarczuk zaprasza widzéw do ogla-
dania prywatnej biblioteki i poznawania lite-
rackich fascynacji.

DZIEN WOLONTARIUSZA

5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dziert Wolontariusza, a nasza Biblioteka juz od
roku bierze udziat w projekcie ,Ochotnicy
Warszawscy”. Otrzymalismy wsparcie meryto-
ryczne, a rozmowy z trenerami pokazaty nam, jak
wazna jest analiza potrzeb naszej biblioteki i w ja-
ki sposdb prowadzi¢ rekrutacje. Dzieki dofinanso-
waniu kupilismy tablet oraz kubki, przypinki
i przenosne tadowarki, ktére otrzymajg wolonta-
riusze wspéfpracujacy z nami. W trakcie trwania
programu udato nam si¢ nawigza¢ wspétpra-
ce z szesSciorgiem wolontariuszy. Brali oni udziaf
w akgjach: Lato w Bibliotece, Odjazdowy Bibliote-
karz, pisali recenzje na bibliotecznego bloga, po-
magali w pracach wewnetrznych (przygotowanie
ksigzek do wypozyczania, naprawa ksigzek) oraz
przy organizacji imprez, co tydzien wspierajg nas
na Wieczorze Bajek Czytanych. Jedna z naszych
wolontariuszek — Julia prowadzita lekcje jezyka
angielskiego dla dzieci. Wolontariusze spedzili
u nas wiele godzin i obdarzyli nas swoim
wsparciem i pozytywng energia.

KACIK SZACHOWY W ZIELONE]

Biblioteka w Zielonej zaprasza wszystkich mi-
tosnikdw gry w szachy. Oferta jest przeznaczona
dla osob dorostych, miodziezy i dzieci potrafig-
cych gra¢ w szachy. Spotkania odbywac sie bedg
cyklicznie w czwartki, w godz. 16.00-18.00.

Serdecznie zapraszamy zaréwno zaawanso-
wanych, jak i poczatkujacych adeptow krolew-
skiej gry. Podczas spotkan bedziemy rozgrywac
partie towarzyskie pomiedzy uczestnikami (nie
s to zajecia z instruktorem).

Ze wzgledu na ograniczong liczbe kompletow
szachowych prosimy o przyniesienie wtasnych
zestawdw. Zapisy pod numerem telefonu: 785
502 029. Wstep wolny!

PROMOC]JA KSIAZKI
,»Wesola. Przyroda - dziedzictwo
- terazniejszos$¢”’

Informujemy z radoscig naszych czytelnikéw, ze
wydalismy druga ksiazke zwigzang z Wesotg pod
tytutem ,Wesofa. Przyroda — dziedzictwo — teraz-
niejszos¢” autorstwa Adama Ciecwierza, Doroty
Wronskiej i Pawta Ajdackiego. Zapraszamy na wie-
czor promocyjny i spotkanie z autorami 17 grudnia
2019 r. 0 godz. 18.30 w Bibliotece Gtéwnej (ul.
1 Praskiego Putku 31). Na spotkaniu bedzie moz-
liwosc¢ zakupienia publikacji i zdobycia autografow.

Bibliotekarze z Wesotej
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Gdy szuflada staje si¢ za ciasna dla moich w1erszy

Mam na imie Martyna. Wyobrazam sobie
swoj wiek jako dwadziescia ustawionych w sze-
regu lat doswiadczania rzeczywistosci. W pierw-
szej klasie liceum narodzita sie we mnie zdeter-
minowana do pisania artystka. Co$ sie urucho-
mito. Co$, co ciezko nazwac, lecz zawiera sie
w mojej poezji, esejach i opowiadaniach. Czas
poczatkéw liceum doprowadzit u mnie do prze-
tomu. Co$ umarto, by co$ nowego mogto sie na-
rodzi¢. Te narodziny starannie spisywatam w ze-
szycie, a pézniej przepisywatam do pliku w kom-
puterze. Tradycyjne podejscie, wiersz najpierw
rodzi sie na papierze, by pdzniej méc stac sie
wirtualnym. Dzieki mojej rodzinie, ktérej nie mo-
ge nie podziekowac (dziekuje Wam, jestescie
wielcy!), w grudniu 2017 roku, w porozumieniu
z przeuroczg drukarnig, z niestychanie cierpli-
wym grafikiem, z ktérym miatam przyjemnos¢
wspotpracowac — wydrukowalismy tomik moich
wierszy. To byt proces, ktéry chciatam od poczat-
ku do konca kontrolowa¢. Wszystko miato by¢
zrobione tak, by najwazniejsze byto stowo, by
dac mu przestrzen do wspoétgrania z reszta.

Do podzielenia sie tym wszystkim ze Swiatem
dojrzatam dopiero 20 wrzesnia tego roku. Wte-
dy tez odbyt sie wieczor autorski, gdzie moja po-
ezja mogta zakwitng¢, rozfozy¢ liscie, pokazac
sie czytajgcym. Pomogta w tym Miedzypokole-
niowa Klubokawiarnia, mieszczaca sie na ulicy
Anielewicza 3/5. Tam odbyt sie wernisaz pota-

MEDALION Z AMETYSTEM

Warszawa u schytku XIX {
wieku. Gtowna bohaterka

— Katarzyna — uswiadamia
sobie, ze jej maz nie powrdéci
z podrézy do Ameryki.
Konieczno§¢ utrzymania
czworki dzieci zmusza jg

do wynajmowania czesci
mieszkania lokatorom.
Wkroétce jej salon przeobraza
sie w miejsce spotkan
mtodopolskich literatow,
arene Swiatopogladowych
dyskusji, artystycznych
sporéw i goracych romansow.

3 ~‘mna Bmecka -';

MEDALION
7 AMETYSTEM

czony z wystawa fotografii mojego autorstwa.
Zalezafo mi na pokazaniu innego rodzaju sztuki,
ktory ciekawie moze wspétgrac ze stowem pisa-
nym. Tego dnia mozna byto zobaczy¢ nie tylko
wiersze pisane, lecz takze wyklejane. Jest to je-
den z ostatnich moich pomystéw. Nauczytam sie
bawi¢ stowem tak, ze tworze wiersze ze stéw
powycinanych z réznych gazet. Wycinam i ukfa-
dam w nowe stowa, zdania, sensy. Taki wierszo-
wy recykling. Nadaje przedawnionym stowom
nowe znaczenie. Podczas wieczoru czytatam
wiersze z mojego tomiku, ktéry nosi tytut: ,Mi-
kroelementy”. To piekne uczucie by¢ stuchana.
Z taka uwagg, wzruszeniem. Zobaczytam, jak
wspaniale wiersze wspétgraja z odbiorca. Fre-
kwencja byfa duza, przyjemnie byto gosci¢ po-
nad czterdziesci znajomych mi i nieznajomych
0s6b. Wieczor w $rodku tygodnia poswiecony na
uczestnictwo w wieczorze autorskim. O niczym
innym pisarz, poeta nie marzy! Pierwszy raz mia-
tam mozliwos¢ przeczyta¢ swoja poezje tak du-
zemu gronu, odpowiadac na pytania, rozmawiac
0 mojej twérczosci. To byto dla mnie nowe do-
$wiadczenie, bardzo motywujace i doceniajace
sfowa, ktdre ze mnie tak obficie ptyna.

Z ogromng radoscig moge poinformowac
o tym, ze tomik ,, Mikroelementy” zamierzam prze-
kaza¢ do Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy — Filii Gtéwnej (ul. 1 Praskiego
Putku WP 31) oraz Filii nr 1 (ul. Jana Pawta Il 25).

REKLAMA

Jestem zwigzana z tym miejscem i chce takze
dzieli¢ sie z jego mieszkancami tym, co tworze.
Z moja tworczoscig mozna zapoznac sie pod ad-
resem: https://www.bicie-w-klawiature.com.
Z ,Mikroelementami” w Filii Gtéwnej Biblioteki
oraz Filii nr 1 w Starej Mitosnie. Po pierwszym
takim wydarzeniu, jaki byta wystawa ,Mikroele-
mentéw”, dochodze do wniosku, ze warto two-
rzy¢, a jeszcze bardziej warto dzieli¢ sie tym ze
Swiatem. Obserwowac korelacje z odbiorca.
Czu¢ dume z wiasnej determinacji i pozwala¢
swojej tworczosci wyfruwad w Swiat.

Martyna Debska

autorka opisanego w artykule tomiku wierszy
~Mikroelementy”, prowadzaca strone:
www.bicie-w-klawiature.com, marzycielka

r—n.“
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Czasy sie zmieniaja, kolejne stulecie przynosi miastu
polityczne i spoleczne niepokoje, wprowadza réwniez inng
mode i konwenanse. W opowiesci Anny Boleckiej klimat
Warszawy przetomu wiekow zyskuje wyjatkowe oblicze

— powracaja stynne postaci i miejsca, odzywa historia
jednego z najbarwniejszych okresow w jej dziejach.

v ramach stypendium
ziedzictwa Narodowego

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PROMOCJA NA ZABIEGI

FIZYKOTERAPII

ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna)
tel. 22773 00 27
ul. Wspélna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa - tel. 22 760 06 92

15|



% &M WESOLA
ladomosa sgsiedzkie

Okiem coacha

Alfabet emocji: D

D jak DUMA — czyli wedtug definicji poczucie
wtasnej wartosci i godnosci. Nalezy do tego ty-
pu cech, ktére mogg budzi¢ dobre lub zte skoja-
rzenia. Jak stwierdza angielski pisarz i duchow-
ny Charles Caleb Colton ,W dumie tkwi para-
doks: jednych ludzi czyni $miesznymi, innych
broni przed $miesznoscia”.

W literaturze wiele jest postaci prezentujgcych
rézne jej oblicza — juz w jednym z najwczesniej-
szych anonimowych utworéw $redniowiecza,
w ,Piesni o Rolandzie” — w postaci wykreowanej
wedtug okreslonego wowczas ideatu — duma
odgrywa kluczowa role. Uniesiony nig Roland,
dowodzacy wojskiem w wojnie przeciwko Sara-
cenom, nie zadaf w rég, by wezwac gtéwne sity.
Wolat zging¢ na polu bitwy.

Przenoszac sie w blizsze nam czasy — ot, cho¢-
by w wiek XIX — w licznych i czesto ekranizowa-
nych powiesciach Jane Austin znajdziemy caty
szereg ubogich, lecz petnych wewnetrznej god-
nosci arystokratek, ktérych duma pokonuje zty
los i doprowadza historie do stéw ,zyli dfugo
i szczesliwie"”.

Ale oto postac z historii bez happy endu — Ra-
skolnikow, bohater ,Zbrodni i kary” Fiodora Do-
stojewskiego — Byt bardzo ubogi, a przy tym
odstreczajgco dumny, zamkniety w sobie: jakby
miat co$ do ukrywania. Niektdrzy koledzy mieli
wrazenie, ze patrzy na nich wszystkich jak na
dzieci, z wysoka, jakby ich wszystkich wyprzedzit
i w rozwoju, i w wiedzy, i w przekonaniach”.

Wspotczesnie wiasciwosc ta przestata by¢ tak
mocno eksponowana, w zyciu i w sztuce przy-
biera bardziej ludzki, subtelniejszy psychologicz-
nie wymiar. Czy jest zaletg czy wada?

Jonathan Carroll daje nieztg wskazéwke
— ,Istniejg rozne rodzaje dumy, lecz mdc spojrze¢
po latach na co$, co si¢ zrobito, i wiedzie¢, ze na-
dal jest dobre lub wazne, to najlepszy z nich”.

D jak DOSWIADCZENIE — stowo to moze odnosi¢
sie zaréwno do nieprzetworzonych psychicznie,
bezposrednio odczutych zdarzen, jak do rzeko-

......................................... REKLAMA seeeeeces
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www.villasulejowek.pl
-

ul. Szklarniowa 53e, Suleiéwek
tel. 881 000 176 * recepcja@villasulejowek.pl

mej madrosci zdobytej w wyni-
ku dalszej refleksji na temat tych
wydarzen lub ich interpretaji.

Dlaczego zajmujemy sie nim
tutaj? Bo poczucie bycia do-
$wiadczonym moze wptynaé
pozytywnie na nasze zycie,
wzmacniajac pewnosc siebie
i skutecznos¢ dziatan... ale to
nie jedyna mozliwos¢...

Wedtug Leonarda da Vinci — ,Madros¢ to
cérka doswiadczenia”. A Albert Einstein uwa-
za, ze ,Prawda jest to, co wytrzyma prébe do-
$wiadczenia”.

Jednak juz austriacka pisarka Marie von Eb-
ner-Eschenbach powatpiewa w potege madrosci
nabytej — ,Doswiadczy¢ wiele nie oznacza jesz-
ze, iz ma sie doswiadczenie”.

Z kolei Jan Jakub Rousseau stusznie podwaza
naszg skfonno$¢ do automatycznego przypisy-
wania doswiadczenia sedziwemu wiekowi
— ,Cztowiekiem bardziej doswiadczonym nie jest
ten, ktéry ma wiecej lat, ale ten, ktéry bardziej
czut smak zycia”.

Albert Camus natomiast reprezentuje tych in-
telektualistow, ktérzy uwazaja, ze zyciowe do-
Swiadczenie prowadzi do skostnienia i rutyny
— oto jego opinia: ,Doswiadczenie jest kleska
i trzeba wszystko straci¢, zeby dowiedzie¢ sie
odrobine”.

Zapewne jak zwykle prawda lezy gdzie$ po-
miedzy skrajnosciami...

Aby utrzymac¢ w sercu gotowos$¢ na nowe wy-
zwania — warto zapamietac stowa wioskiego pi-
sarza i satyryka Giovanniego Guareschiego: ,Do-
$wiadczenie uczy, ze... niczego nie uczy” ;-)

D jak DOSKONAOSC —w swym dostownym zna-
czeniu okresla dokonanie, podobnie jak wtoskie
perfectio oznacza zrobienie czego$ do konca.

W tym duchu Arystoteles w ,,Metafizyce" pisat,
iz doskonate jest to, co jest zupetne, zawiera
wszystkie nalezne czesdi, a takze to, co osiggne-
to swoj cel. Ale prze-
czy temu Antoine de
Saint Exupery — w cy-
tacie z ,Twierdzy™:
«Miasto umrze, jezeli
budowa jego bedzie
zakonczona. [...] do-
skonatfos¢ nie jest by-
najmniej osiggnieciem
celu. I w innych jesz-
cze sfowach — Dosko-
nafo$¢  absolutna,
w czymkolwiek by sie
przejawiata, jest
symptomem smierci”.

W potege dosko-
natosci powatpiewa
tez Albert Einstein —

Author by Damian Deya
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.Wyobraznia bez wiedzy moze
stworzy¢ rzeczy piekne. Wie-
dza bez wyobrazni najwyzej
doskonate”.

Nas oczywiscie interesuje
dazenie cztowieka do bycia
doskonatym, to jednak row-
niez u jednych budzi podziw,
u innych zas dystans.

Aprobuje je Mikotaj Gogol,
a oto jego stowa — ,Szczesliwy
ten, kto dostrzega swe btedy
i stara sie je bezustannie od-
szukiwac: taki cztowiek osig-
gnie doskonatos¢”.

Podobnie Marek Aureliusz —
.Cztowiek doskonaty odchodzi
sposrdd ludzi nie zmazawszy sie ktamstwem, ani
obtuda, ani rozpusta, ani pychg”.

Ale sq i tacy, ktdrzy dostrzegaja, ze istnieje ro-
dzaj doskonafosci, ktéry wydaje sie byc¢ rodza-
jem prowokacji, a moze wiasnie nawet pychy
— wedtug Tadeusza Kotarbinskiego , Doskonato-
$ci tez przyda sie umiar”.

A francuski teolog i pisarz Francois Fenelon
wyraza to tak: ,Jest dowodem doskonatosci nie
pretendowac do tego, by by¢ doskonatym”.

D jak DOBROC — W zyciu dobrocig nazywamy
sposob postepowania wyptywajacy z mitosci,
cechujacy sie zyczliwoscig, przychylnoscia, cie-
ptem. Méwi sie o cztowieku, ze jest dobry, gdy
umie obdarowywac zyczliwym stowem, usmie-
chem, okaza¢ pomoc, kiedy jej potrzeba.

Francuski moralista i eseista Joseph Joubert
ujmuje to tak: ,Dobro¢ polega na szanowaniu
i kochaniu ludzi bardziej, niz na to zastuguja”.

W towarzystwie dobrych oséb czujemy sie
mifo i bezpiecznie, lecz wydaje sie, ze w rankin-
gu atrakcyjnosci asertywno$¢, a nawet nie-
przejmowanie sie innymi majg czasem lepsze
notowania...

Postuchacie Piotra Najsztuba — ,Zawsze mi
sie¢ wydawato, ze dobro¢ jest nudna. Zawsze
chciatem by¢ oryginalny i ciekawy, wiec pew-
nie stad mi sie to wzieto. Dobro¢ bytaby wyra-
zem mojego skrajnego nudziarstwa". Zaskaku-
jaco zgodna jest co do tego Maria Dabrowska
— .Bywa, ze korzystamy z dobroci ale nudzimy
sie dobrymi...".

A moze jest to dobro¢ pojeta jako przesadna
pobfazliwos¢ — w opinii Jana Grossa ,zbytnia do-
bros¢ moze réwniez wyrzadzi¢ wiele zta”.

Z drugiej strony jednak czyz nie ma racji Wil-
liam Wordsworth, méwiac, ze ,Najlepsza czes¢
zycia ludzkiego to mate, bezimienne i zapomnia-
ne akty dobroci i mitosci”.

A wiec powtarzam za szwajcarskim filozofem
i pisarzem Henrym Frederikiem Amielem: ,Zycie
jest krotkie i nie mamy zbyt wiele czasu na
uprzyjemnienie go tym, ktoérzy wedrujg ciemna
drogg razem z nami. Spieszcie sie kochac, nie
zwlekajcie w obdarzaniu dobrocig”.

Joanna Godecka

Cykl ,Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisata i czytafa dla Radia Zet.
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Internet rzeczy, inteligentne
domy, przebiegli hakerzy

Filmy science fiction stajace sie rzeczywi-
stoscig, na naszych oczach, w naszych do-
mach. Futurystyczna wizja, ktérg mozemy
mie¢ na wyciggniecie dtoni.

Internet rzeczy (ang. Internet of Things —
loT) coraz $mielej wkracza do rzeczywistosci,
inteligentne miasta, inteligentne maszyny do
produkgji, ktére same zdecyduja, co jest im
potrzebne do pracy. Urzadzenia komunikujg
sie ze sobg, wykorzystujac nasza sie¢ domo-
wa, my z kolei rozmawiamy z nimi za pomo-
€q naszych smartfonéw czy komputerow.

Kusi wizja inteligentnego domu, do ktd-
rego mozemy zajrze¢, bedac gdziekolwiek
na Swiecie. Lodéwka, ktéra zamowi jedze-
nie, ulubiony utwér wydobywajacy sie
z gtosnika przy przekroczeniu progu drzwi.

Dogodnosci, jakie niesie ze sobg Internet
rzeczy, przekonujg, ale réwniez stwarzajg
kolejne mozliwosci przestepcom. Czesto ku-
pujemy rzeczy z dostepem do siedi, nie za-
stanawiajac sie nad ich zabezpieczeniem. Produ-
cendi taniej elektroniki celowo pomijaja aspekt
bezpieczenstwa — chodzi o redukcje kosztow.

Wydawac by sie mogto, Ze po co przestepcom
dostep do naszej inteligentnej domowej sieci. To

wydawac sie mogto. Prawda jest inna, sprzety te
mogq postuzy¢ w czynieniu kolejnych atakow,
juz na wiekszg skale. Jedna sie¢ domowa, druga,
i tak do setek tysiecy, urzadzenia, ktére dla nas
wygladaja przyjaznie, moga stac sie urzadzenia-
mi zombie stuzgcymi do przeprowadzania np.

WESOLA éi;z
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atakow ddos, atakéw polegajgcych na zalewa-

niu zapytaniami, pakietami konkretnych instytu-

qji, instytucje te mogq nie wytrzymac takiego ru-
chu. Moga przestac by¢ dostepne.

Istniejg strony pokazujace urzadzenia, ktore sg
podatne, istniejg zapytania, ktére pozwala-
ja w fatwy sposéb znalez¢ te urzadzenia.

Jak podaje firma Kaspersky w swoich
badaniach, w | kwartale 2019 atakéw na
loT byfo 105 miliondéw, 9 razy wiecej w po-
réwnaniu do roku poprzedniego. Liczba ta
bedzie wciaz rosta, wraz ze wzrostem licz-
by dostepnych urzadzen.

Korzystajmy z przywilejow, jakie daje
rozwoj technologii, ale nie zapominajmy
0 bezpieczenstwie. Niech dom nasz nie
stanie sie domem zombie.

Aktualizuj oprogramowanie, niewazne,
czy to pluszak z kamerkg czy tez laptop.

Zmieniaj hasta z domysinych.

Zabezpiecz swojg sie¢c domowg, zmien
ustawienia fabryczne, nie pozwalaj wszyst-
kim faczy¢ sie do swojej sieci.

Justyna Krasowska,
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

nic nieznaczace urzadzenia dla niego — jak by

REKLAMA

o L
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta

WWWwW. NniKaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

.

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

DWUJEZYCZNA SZKOkA PODSTAWOWA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE JEZYKOWE

SMART SCHOOL W ZAKRECIE

DZIEN OTWARTY

SZKOLY | PRZEDSZKOLA
ZAPRASZAMY DZIECI Z RODZICAMI
25.01.2020, 10:00-13:00
POROZMAWIAJMY, POZNAJMY SIE

=

‘Brruert Sohood
ety ety
Lot

+48 66 0 66 70 70, Zakret, Trakt Brzeski 75D
https://warszawa.smartschool.eu.com
https://www.facebook.com/smartschoolwarszawa
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Magia Swiat zamknieta
w ziotowych smakotykach

Okres Swiat Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy.
Jednak w goraczce przedSwiatecznych przygotowan
mozna zgubié to, co w nich najwazniejsze. A gdyby

tak podarowa¢ swoim najblizszym co$ nietuzinkowego,
aby poczuli si¢ w ten czas jedyni i wyjatkowi? Zachecam Panstwa do
odkrywania na nowo smakow Swigt z ziotami w roli giownej!

Polska ma bogata tradycje bozonarodze-
niowych potraw uwazanych za jedne z naj-
lepszych na $wiecie. Doprawiajac tradycyj-
ne dania popularnymi ziotami, poprawimy
nie tylko ich walory smakowe i wyglad,
a przede wszystkim podniesiemy ich wiasci-
wosci prozdrowotne.

Moje ziotowe smaki w Twojej kuchni:

Praliny marcepanowo-morelowe z nutg
kardamonu doprawiane zmielonym anyz-
kiem, gatkag muszkatotowa, szczypta cyna-
monu i §wiezo zmielonego pieprzu oraz
Swieza miegta

Goraca czekolada z nutg ziolowa dopra-
wiana §wiezym startym imbirem, sokiem
malinowym, nalewka z pokrzywy i skorka
pomarafnczowa

Wigilijna ryba smazona/duszona skapana
w masle czosnkowym lub sosie Sliwkowo-
-sojowym z owocem kolendry, natka pie-
truszki i szczypta papryczki chili

Zielony §ledzik na bazie salsy z rukoli/na-
tki pietruszki z dodatkiem trawy cytryno-
wej, kolorowego pieprzu i suszonych po-
midoréw/czosnku niedzwiedziego oraz
sera typu grana padano

Bigos ,,nie do konca tradycyjny” z dodat-
kiem majeranku, kiszonego czosnku, ko-
rzenia mniszka lekarskiego oraz klacza
tataraku z wktadka z salsy pomidorowe;.

PIR

HIURO RACHUNKOWE

forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

tel. 22 773 25 69, 22 773 2111, 500 036 889

PODATKOWE

© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
o Peten zakres ustug ksiegowych
o Kadry, ptace, ZUS

!
1 AN (XD © Rozliczenia wynajmu
Rromoc) a moLy o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
o e 08
o | s

Polecam réwniez na czas S$wiateczny
przygotowaé grzane wino z dodatkiem su-
szonych §liwek, owocdw: glogu, berberysu,
dzikiej rozy oraz gozdzikéw i rozmarynu.
Na pewno si¢ nie zawiedziecie!

Wigilijny kompot Doktor Z: Zaparz swoja
ulubiong czarng herbat¢ (mdj wybor to
Earl Grey) z dodatkiem laski cynamonu
cejlonskiego i szczypta anyzku, startg skor-
ka dzikiej rozy. Dodaj sok z kwiatu bzu
czarnego, forsycji lub kwiatu mniszka le-
karskiego. Do dekoracji posyp swoj aro-
matyczny kompot niebieskimi platkami
chabra btawatka.

W Swigteczny czas pamigtajcie tez
0 przyprawach poprawiajacych trawienie

Zycze Panistwu cieptych,
rodzinnych,
przepelnionych mitosciq

i bliskoSciq spotkan
przy wigilijnym stole.

Do zobaczenia
w Nowym Roku!

Karolina Smoderek

#DOBRE RADY |

Zapraszam do Ziolowego Raju
na porady ziolowe oraz sezonowe
warsztaty przy goracej herbatce.

Przyjmuje¢ w Rembertowie (gabinet
domowy), na Targéwku (Holispace)
oraz w Wesolej (Metatron).
Zapisy bezposrednie: 505 724 094,
kontakt@ziolowyraj.com

i dziatajacych wiatropednie i przeciwwzde-
ciowo. Naleza do nich m.in.: anyzek, koper
wtoski, kminek, a takze tymianek, oregano,
macierzanka. Pomoga Wam przy suto za-
stawionym stole.

W trakcie §wigt warto siggnac po herbat-
ki ziotowe. Ich wyjatkowe wiasciwosci po-
prawia nam nastrdj oraz trawienie, przez
co Swieta beda jeszcze bardziej udane.
Miejmy pod reka herbatke z dziurawca,
krwawnika lub rumianku. Witajac pierwsza
wigilijng gwiazdke na niebie, wprowadzicie
w ten sposob w Waszych domach nowa
Swiateczng tradycje.

Pomysly na ziotowe prezenty:

Szukasz §wiatecznej inspiracji na nietu-
zinkowy upominek? Szukaj na stronie
www.ziolowyraj.com.

Karolina Smoderek
Doktor Z

-
WY COBLYDENTYSTA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Uczniowie SP 172 uczestnikami
dialogu miedzypokoleniowego

Pani Helena Kazmierczak, prezes Polskiego Ko-
mitetu Pomocy Spotecznej Zarzad Dzielnicy Weso-
fa i jednoczesnie autorka programéw pokolenio-
wych, zaprosita przedstawicieli uczniéw naszej
szkoty na wspolne uczestniczenie w uroczystych
obchodach 80 rocznicy wybuchu Il wojny $wiato-
wej. O godzinie 10.00 na placu Marszatka Jozefa
Pitsudskiego powitat nas kustosz Sali Tradycji Do-
wodztwa Garnizonu Warszawa pan Adam Stasin-
ski, ktory towarzyszyt nam przez caty czas. Nasze
spotkanie z historig zaczglismy od uroczystego
zlozenia kwiatow przy Grobie Nieznanego Zotnie-
rza i pomniku Prezydenta Lecha Kaczyniskiego.

Dzieki uprzejmosci kustosza pana Adama Sta-
sinskiego dostapiliSmy zaszczytu otwarcia kase-
tonéw, w ktérych przechowywana jest ziemia

Szkolne Kolo Wolontariatu w SP 174

Rozpoczelismy nowe akcje naszego kofa. Naj-
pierw Piknik Rodzinny i stanowisko sprzedazy
ciast i ciastek upieczonych przez wolontariuszy,
sprzedaz odziezy uzywanej i bizuterii. A wszyst-
ko po to, aby zebra¢ pienigdze na leczenie na-
szego ucznia Kamila. Nastepnie udziat wolonta-
riuszy w przygotowaniu kartek dla powstancéw,
akcja BohaterON — kartki i listy, ktore tacza po-
kolenia. W pazdzierniku w zwigzku z Miedzyna-
rodowym Dniem Tabliczki Mnozenia wydru-
kowali$my plansze z dziataniami mnozenia, kt6-
re ozdobili wolontariusze. Rozwiesilismy je na
terenie szkoty. Nauka tabliczki mnozenia nie mu-
si by¢ trudna. Popatrzymy i uda nam sie zapa-
mieta¢. W tym samym miesigcu zaprosilismy
wszystkich w naszej szkole do udziatu w dniu so-
lidarnosci z mtodymi chorymi na nowotwory i ty-
mi, ktérzy pokonali chorobe. Symbolem tego

z pdl bitew Zotnierza pol-
skiego, np. z Monte Cassi-
no, i miejsc meczenstwa
Polakdw, takich jak Katyn.
Z zainteresowaniem obej-
rzeliSmy zmiane warty
przy Grobie Nieznanego
Zotnierza. Opowiadanie
o historii Grobu Nieznane-
go Zotnierza oraz wyda-
rzen, ktére zostaty upa-
mietnione na tablicach
wmurowanych w filary
Grobu, wzbogacifo nasza
wiedze o historii ojczystej,
a takze skfonito do reflek-
sji. Oddalismy hotd tym,

dnia byfa bandana — chustka noszona na gfo-
wie przez tych, ktérzy stracili wiosy w trakcie
choroby. Wolontariusze wsparli tez Fundacje
Wszystkich Swietych, sprzedajac znicze z logo
fundacji. Niedawno odwiedzilismy pensjonariu-
szy Domu Seniora. Celem naszego spotkania
byty zabawy z nestorami: kalambury — ilustro-

Mieszkancy prehistorycznego lasu

.Mieszkancy prehistorycznego lasu” — w pro-
jekcie o takiej nazwie uczestniczyli uczniowie
klas 1-3 Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12
im. Emanuela Buthaka w ciggu ostatnich tygodni
pazdziernika. W celu poznania historii dinozau-
réw odbyli cykl réznorodnych zaje¢, podczas ktd-
rych mieli okazje dowiedzie¢ sie wielu informacgji
na ich temat. Uczniowie klas pierwszych i dru-
gich wystuchali i obejrzeli przygotowane przez
kolezanki i kolegéw z klas trzecich prezentacje
multimedialne. Kazda prezentacja konczyta sie
quizem, jako podsumowaniem i sprawdzeniem
zdobytej wiedzy — wszyscy chetnie brali udziat
w tych quizach. Uczniowie mogli réwniez obej-
rze¢ zgromadzone fotografie, ksigzki przyrodni-
cze, a takze modele najwiekszych zyjacych na
Ziemi gadéw. Kolejnym etapem projektu byta

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

gra terenowa, ktéra przy-
sporzyta wielu emogji.
Uczniowie podzieleni na
zréznicowane  wiekowo
grupy odnajdywali ukryte
na terenie szkoty kody QR,
skanowali je i odpowiadali
na odszyfrowane pytania,
ktére wymagaty od nich po-
sfugiwania sie wiedzg zdo-
bytg w ostatnich dniach.
Z tym zadaniem poradzili
sobie réwnie wspaniale,
wykazujac sie doskonata
pamiecig, zwinnoscig oraz
dobrg organizacjg czasu
pracy. Podczas trwania pro-
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ktérzy walczyli o nasza przysztos¢, i udalismy sie
do Sali Tradycji w budynku DGW.

Tu mielismy okazje dowiedzie¢ sie wiecej
o Patacu Saskim, jak réwniez zobaczy¢ najwaz-
niejsze wpisy w Ksiedze Gosci.
Przymierzylismy  wojskowe
czapki, w ktérych prezento-
walismy sie bardzo dostojnie.
Generat brygady pan Robert
Gtab opowiedziat nam o pracy
w Wojsku Polskim. Otrzymali-
$my upominki w postaci
Spiewnikow piesni patriotycz-
nych oraz  wydawnictw
o Il wojnie Swiatowej. Byt to
dzien peten wrazen i emogji.
Jestesmy wdzieczni za zapro-
szenie nas na spotkanie poko-
len w tak waznej sprawie.

Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 172

wane ruchem zawody, dziedziny spor-
tu oraz gra ,Pafistwo-Miasto”. Przeka-
zali$my tez na rzecz Caritas uzywana
odziez. Przyda sie potrzebujacym.
Pomaganie nie jest trudne, pomagac
moze kazdy, ale nie wszyscy pomagaja
bezinteresownie. Samo sfowo bezinte-
resownos¢ ma w sobie co$ niezwyktego.
Wykazuja sie t3 umiejetnoscig nieliczni.
Bezinteresownos¢ mozna okazywac co-
dziennie poprzez niewielkie czyny. Jedy-
ne, co jest potrzebne, to odrobina do-
brej woli i chwila, ktéra mozemy po-
Swieci¢ dla dobra innych. Poprzez taka
pomoc zyskujemy ciekawe znajomosdi,
umiejetnosci i doswiadczenia. Potrzebni sg tez za-
angazowani wolontariusze, a tych wsréd naszych
uczniéw nie brakuje. | cieszymy sie, ze ich mamy.

Katarzyna Kalbarczyk
Opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu

jektu na lekcjach techniki powstaty makiety pre-
historycznego lasu i jego mieszkancow, ktore
wyeksponowano w holu
szkoty. Na zakonczenie
wszyscy  wzieli  udziat
w warsztatach zorganizo-
wanych w Muzeum Ewolu-
qji, gdzie przyjrzeli sie tez
blizej szkieletom dinozau-
row oraz dowiedzieli sie
wiecej o skamieniatosciach
i pracy paleontologa. To byt
ciekawy projekt — realizo-
wany na wielu ptaszczy-
znach i dostarczajacy wielu
emogji.

Anna Zduniak

Nauczyciel edukagji
wczesnoszkolnej
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Wielkie sukcesy SP 353

Z radoscig i duma informujemy, ze SP nr 353
zajeta 1l miejsce wsrdd najlepszych szkét pod-
stawowych w Warszawie. Przy tworzeniu ran-
kingu brano pod uwage wyniki uzyskane na
egzaminach.

Nasi 6smoklasisci najlepiej w Warszawie napi-
sali egzamin z jezyka polskiego. Swietne wyniki
uzyskali takze na egzaminie z jezyka angielskie-

Samorzad Uczniowski w CLXIII LO

Samorzadno$¢ miodziezy to warto$¢ ceniona
przez  $rodowisko  nauczycieli, rodzicdw
i uczniéw naszej szkoty. Wybory do samorza-
déw klasowych i samorzadu szkolnego byty jed-
nym z pierwszych licealnych przedsiewziec.
28 wrzesnia kandydaci zaprezentowali swéj pro-
gram wyborczy, 4 pazdziernika odbyty sie wy-
bory, a 14 pazdziernika 2019 — jako wybrany sa-
morzad — przedstawilismy spéjny program ca-
tego samorzadu pt.: ,Wiecej niz goscie”
zaktadajacy nasza duza aktywnos¢ w $rodowi-
sku uczniéw na ulicy Klimatyczne;j.

Bardzo nas cieszy sposéb traktowania samo-
rzadu jako profesjonalnego zespotu doradczego

go — czwarte miejsce oraz mate-
matyki — trzynaste. Gratulujemy
Absolwentom, Nauczycielom
oraz Rodzicom i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Nasi uczniowie zostali takze
ztotymi medalistami w szachach.
6 listopada najlepsze druzyny
dzielnic Warszawy rywali-
zowaly w Finatowym Tur-
nieju Szachowym War-
szawskiej Olimpiady Mto-
dziezy. Dzielnice Wesota
w kategorii mtodziez re-
prezentowata druzyna Szkoty Podstawo-
wej nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcow"”
w skfadzie: Jeremi Makdéwka, Stanistaw
Mucha, Igor Makowiecki, Zofia taszczuk.
Uczniowie osiggneli wspaniaty wynik,
okazali sie najlepsza druzyng szkolna

dla dyrekgji i nauczycieli w biezacej pracy szkoty,
ale tez reprezentujgcego uczniéw podczas waz-
nych uroczystosci szkolnych. Przewodniczacy
samorzadu liceum podczas ,Slubowania
klas 1" dostgpit zaszczytu wygtoszenia prze-
méwienia i wreczania dyploméw ,Honoro-
wego Przyjaciela CLXIII LO”, towarzyszac
w tym ceremoniale Pani Prezydent Warszawy
Renacie Kaznowskiej, Pani Radnej m.st. Warsza-
wy Dorocie tobodzie, Pani Przewodniczacej Ra-
dy Rodzicéw Katarzynie Hornung i Pani Dyrektor
liccum Izabeli Nowackiej. Ta chwila u$wiado-
mita wszystkim uczniom, jak wazna role po-
wierzono Samorzadowi w naszej szkole.
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na zakupy
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]
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w Warszawie, plasujac sie na | miejscu i zdoby-
wajac ztoty medal dla szkoty.
Brawo!!! Gratulujemy!!!
Teresa Osypiuk,
Agnieszka Reszczynska-Urban
Nauczycielka jezyka polskiego

Do tej pory zrealizowalismy kilka
przedsiewzie¢ z listy naszych projek-
tow. Byfto to zorganizowanie obcho-
dow Dnia Edukacji Narodowej, podczas ktdrych
— wedtug kadry szkolnej — odpowiednio uczcili-
$my zawdd nauczyciela. UczestniczyliSmy wraz
z panig dyrektor w procesie nabywania wygod-
nych miejsc siedzacych do strefy dla uczniéw li-
ceum. Innym zadaniem byfo pilotazowe udo-
stepnienie uczniom hali sportowej na dfugich
przerwach. Pomyst cieszy sie duzym zaintereso-
waniem ucznidw, ktérzy chetnie grajg w gry ze-
spofowe pod okiem nauczyciela wuefisty.

e ——

NAJWAZNIEJSZY W Hﬂ.ZD’fM
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Fot. Monika Gajowy Dzido

Na tym praca sie nie konczy, albowiem mamy
kolejny zestaw projektow do zrealizowania
w szkole. Dzis w gronie prezydium samorzadu
uczniowskiego i reprezentantow klas wybrali-
$my te najwazniejsze. Do najblizszego planu zo-
staty wpisane: ,Licealne Andrzejki”, ,Szkolna
Wigilia”, WOSP i uzielenienie szkoty.

W nasze dziatania staramy sie zaangazowac
nie tylko samorzady klasowe, ale wszystkich
uczniéw, bo zgodnie z zatozeniem CLXIII LO ma
by¢ szkotg uczniow ambitnych, chetnych do
wspotpracy i kreatywnych.

Michat Tkacz

Przewodniczacy SU
w CLXIII w Warszawie-Wesotej
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Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
w Szkole Podstawowej nr 173

14 listopada obchodzony jest Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca. Tego dnia nasza
szkota przytaczyta sie do wyjatkowej akgji,
ktéra miata na celu zapoznanie uczniow
i pracownikéw szkoty z tematem cukrzycy
typu 1. Dzieki materiatom edukacyjnym
od Stowarzyszenia , Stodka Jedynka” oraz
pracom plastycznym stworzonym przez
ucznidw utworzylismy w szkole ,Kacik
Diabetyka".

W, Kaciku Diabetyka” dzieci dowiedziaty
sie, czym jest cukrzyca typu 1, jakie sg cha-
rakterystyczne objawy tej choroby i jak
mozna pomdc w sytuacjach kryzysowych
osobom na nig chorujagcym. Uczniowie
przypomnieli sobie zasady wifasciwego od-
zywiania, nie zabrakio tez zdrowych prze-
kasek i plakatéw promujgcych zdrowy styl
zycia. Mozna byto zapoznac sie z normami
cukru we krwi u zdrowego cztowieka,
a pielegniarka szkolna dokonata pomiaru
cukru we krwi wszystkim chetnym pracow-
nikom szkoty. Akcje urozmaicity konkursy
i zabawy, rozdane zostaty pamigtkowe ga-
dzety, balony i ulotki edukacyjne. Projekt
udat sie wspaniale, a zainteresowanie
uczniéw byto ogromne!

W tym miejscu pragne ztozy¢ podzigko-
wania pani Matgorzacie Jabtonskiej, ma-
mie naszej uczennicy lzy, ktéra na co dzien
zmaga sie z chorobg ct1 - za zainicjowanie
w naszej szkole tego wspaniatego projektu
oraz ogromne, czynne w niego zaangazo-
wanie. Podziekowania réwniez dla naszej
bohaterki Izy za wspieranie akcji, rozmowy
z innymi uczniami i dzielenie sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem. Wielkie podzie-
kowania dla pielegniarki szkolnej pani
Anny Spodymek za koordynacje catego
projektu i poprowadzenie lekcji, ktore
uswiadomity naszym uczniom, czym jest
cukrzyca i na czym polega udzielenie
pierwszej pomocy diabetykowi.

Na zakonczenie kilka stéw od pani Mat-
gorzaty Jabtonskiej o doswiadczeniach
w zwigzku z chorobg corki:

Niedawno mineto 3,5 roku od ustysze-
nia diagnozy. To byt szok! Jak dzis pamie-
tam ten dzien. Jazda karetka na sygnale
przez zakorkowang Warszawe z przelewa-
jacym sie przez rece dzieckiem, ktére mo-
gfo zapas¢ w Spigczke. Zycie mojej corki
Izy byto zagrozone, a ja nieswiadoma te-
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go, z czym lza bedzie sie borykac do kon-
ca Zycia i jak bardzo ta choroba dotknie
calag moja rodzine.

Dzis — kiedy wiem jakie sg pierwsze ob-
Jjawy cukrzycy typu 1, jakie zagrozenia nie-
sie ze sobg jej nieprawidtowe prowadze-
nie, do ilu powikfan moze dojs¢ w wyniku
zaniedban — chce podzieli¢ sie swojg wie-
dzg i doswiadczeniem z innymi. Dlatego
tez 14 listopada, w Swiatowy Dziery Walki
z Cukrzyca, w Szkole nr 173 im. Gérnikéw
Polskich, we wspdfpracy ze Stowarzysze-
niem ,Stodka Jedynka”, szkolng piele-
gniarka panig Anng Spodymek oraz wy-
chowawcg klasy 3a panig Dorotg Szambe-
lan zostat zorganizowany Kacik Diabetyka.
Powstat on z mysla, by przyblizy¢ szkolnej
spotecznosci temat cukrzycy. Tego dnia
Szkota nr 173 przybrata barwy niebieskie
na znak jednosci i wyrazenia wspdlnoty
z chorg na cukrzyce Iz3. Cafa akcja odby-
wafa sie pod hastem ,Silniejsi od Cukrzy-
cy”. Hasto to jest mi szczegdlnie bliskie,
poniewaz bycie rodzicem dziecka chorego
na cukrzyce typu 1 wymaga bardzo duzej
sity, rygorystycznego podejscia do czasu
podawania positkéw i zdrowego odzywia-
nia sie. Ta choroba nie uznaje kompromi-
séw. Z pozoru ,stodka”, w zyciu codzien-
nym niejednokrotnie bywa gorzka...

Dorota Szambelan

KOMPUTERY e <

Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerow i laptopow
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

05-075 Warszawa-Wesota

ul. Wspdina 39A

tel. 502-923-453

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q
PROTEZY « NAPRAWA Qz]

Q@%

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

w  PRYWAINY GABINET REHABILITACJI

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@& MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

OFERUJE:

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Dzien Niepodleglosci i Swieto Szkoty

stawowej nr 385 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie uczniowie
wraz z nauczycielami uroczyscie $wieto-
wali Dzien Niepodlegfosci; Swieto bar-
dzo wazne dla wszystkich Polakéw. To
wyjatkowe i niepowtarzalne $wieto na-
rodowe, ktore dla kazdego Polaka wigze
sie z innymi wspomnieniami i emocjami,
a kazdy z nas obchodzi je z nalezytym
szacunkiem i powaga.

W tradycji szkoly obchody narodowego Swieta
Niepodlegfosci potaczone s z obchodami Swieta
Szkoty, ktdre zostato ustanowione na pamiatke
nadania placéwce imienia Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. Obchodzone jest ono corocznie
w przeddzien Swieta Niepodlegtosci i jest zwykle
podsumowaniem ogdlnoszkolnego projektu edu-
kacyjnego, w ktdrego przygotowanie i uroczyste
obchody zaangazowane sa wszystkie klasy,
uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy Szkoty.

W tym dniu nie odbywaty sie tradycyjne lek-
cje. Zostaty one zastgpione czescig artystyczng
poswiecong odzyskaniu niepodlegtosci oraz réz-
nymi konkursami i projektami. Zeby jeszcze bar-
dziej podkresli¢ powage i uroczysty charakter te-
go wyjatkowego dnia, uczniowie przyszli do
szkoty w strojach galowych.

0d wielu dni uczniowie, pod opieka swoich wy-
chowawcow, przygotowywali sie misternie do ob-
chodéw Swieta Szkoly. Uroczystoé¢ rozpoczeta sie
Biegiem Niepodlegtosci wokét budynku szkolne-
go. Wzieli w nim udziat przedstawicie uczniéw
z kazdej klasy oraz nauczyciele wychowania fizycz-
nego z naszej szkoty. Uczestnicy biegu ubrani byli
w stroje sportowe z dodatkami w kolorach biato-
-czerwonych. Zainteresowanie samym biegiem

8 listopada 2019 roku w Szkole Pod- ?

i

byto ogromne. Uczniowie, ktérzy nie uczestniczyli
w biegu, zebrali sie na boisku szkolnym i dzielnie
kibicowali biegaczom niepodlegtosciowej sztafety.
Kazda klasa gtosno dopingowata swoich reprezen-
tantow, wspierajac ich powiewajacymi w listopa-
dowym storicu biato-czerwonymi flagami.
Nastepnie uroczystosci przeniosty sie do budyn-
ku szkolnego, gdzie w auli gtéwnej odbyf sie uro-
czysty apel, ktory rozpoczeta powitaniem Dyrektor
Szkoty Pani Danuta Krzyzanowska. Na poczatku
wszyscy zebrani uroczyscie odspiewali ,Mazurka
Dabrowskiego”, hymn Polski. W apelu udziat wzie-
li uczniowie z wychowawcami oraz zaproszeni go-
$cie, miedzy innymi pani Aleksandra Paradowska
— zastepca burmistrza dzielnicy i pani Renata
Mroczkowska — naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultu-
ry i Sportu w Urzedzie Dzielnicy Warszawa-Weso-
fa. Podczas apelu odbyty sie wystepy uczniow, kté-
re zatytutowano ,Pocigg do wolnosci”. Cze$¢ arty-
styczna przedstawiona przez uczniow opowiadata
o historii Polski oraz 123 latach niewoli. Spektakl
przygotowany przez uczniow Szkoty Podstawowej
i panie Edyte Maruszak i Anne Rutkowska-Kryszto-
fik rozpoczat sie od pokazania trudéw niewoli,
biegt przez powstania oraz | wojne $wiatowg az
do odzyskania wolnosci. Grupa uczniéw zaspiewa-
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fa tradycyjne piesni legionowe
oraz deklamowata szereg wzru-
szajacych wierszy. Wszystkie
prezentowane utwory uzupetniane byly
krotkimi informacjami dotyczacymi historii
Polski. Profesjonalne i perfekcyjne wyko-
nanie przez mtodych artystéw podniosto
range cafej uroczystosci oraz wprowadzito
wszystkich zebranych w zadume.

W kolejnej czesci obchodow Swieta
Szkoty odbyfa sie debata na temat istoty
niepodlegtosci, podczas ktdrej uczniowie
zastanawiali sie, czym jest dla nich fakt
zycia w niepodlegtym kraju. Odbyt sie
réwniez quiz wiedzy o niepodlegtosci w klasach
IV=VI oraz konkurs wiedzy o Marszatku Jézefie
Pitsudskim dla ucznidw starszych. Najmtodsze
klasy, pod opiekg swoich wychowawczyn, przy-
gotowaly film, w ktérym dzieci pokazaty, jakie za-
bawy towarzyszyty ich dziadkom. Przy montazu
filmu pomogta najmtodszym pani Monika Dzido.

Réwnoczesnie w przestrzeni rekreacyjnej od-
bywata sie wystawa przepieknych prac plastycz-
nych o tematyce patriotycznej wykonanych przez
uczniow naszej szkoty. Prace wykonane byty
z r6znych materiatéw, np. makaronu, wikliny, ce-
ramiki, masy plastycznej. Zaprezentowana byfa
réwniez bizuteria w narodowej kolorystyce —
broszki, bransoletki, kolczyki, spinki, naszyjniki.
Uczniowie klas 6smych i licealnych przygotowa-
i takze potrawy i przekaski popularne w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego, ktoérych
mozna byto sprébowac i pozna¢ tradycyjne, pol-
skie smaki tamtego okresu.

Obchody rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci oraz Swieto Szkoty na diugo zostang
w naszej pamieci. Byt to bardzo edukacyjnie i przy-
jemnie spedzony czas.

Arkadiusz Sedziak
klasa VIIA

Dogoterapia w Niepublicznym Przedszkolu Jacek 1 Agatka.
,,Pies najlepszym przyjacielem czlowieka”

W ostatnich tygodniach dzieci z przedszkola Ja-
cek i Agatka kilkukrotnie odwiedzit nietypowy
gos¢. Wesota labradorka Kioko, ktéra od wielu lat
pracuje w dogoterapii, wraz ze swojg opiekunka
daty dzieciom mozliwo$¢ zapoznania sie z tym,
jak psy pracujace pomagajg ludziom, jak trzeba
o nie dbac i jak mozna sie z nimi bawi¢, aby ta za-
bawa bytfa dla obu stron bezpieczna i przyjemna.

Podczas zajec dzieci dowiedzialy sie, jaka jest
najzdrowsza dieta dla psa, kiedy i dlaczego na-
lezy udac sie do weterynarza oraz jakie zabiegi
higieniczne trzeba wykonywa¢ u czworonoga.
Dzieci miaty mozliwos¢ uczesa¢ Kioko i nawet
zobaczyg, jak psu czysci sie zeby.

Byt réwniez czas na dobrg zabawe: wspdlne
pokonywanie toru przeszkdd, w ktérym raz
dziecko, a raz pies zamieniali sie w tunel, zaba-
we w chowanego oraz wykonywanie podstawo-
wych komend takich jak ,siad” i ,waruj”, a tak-
ze nietypowych sztuczek, ktérymi psia terapeut-

22

ka rozbawiafa caty przedszkol- F -
na publicznosc. -

Spotkanie byto tez okazja do
wspolnego spaceru, podczas
ktorego dzieci ¢wiczyty z Kioko
aportowanie, caty czas pamie-
tajac o tym, Ze nalezy sprzatac
po swoim pupilu.

Proces przygotowania psa za-
czyna sie od wybrania odpo-
wiedniego miotu, nastepnie
szczeniaki poddawane s testom
predyspozycji, na podstawie kto-
rych wybierane sg szczeniaki,
ktére zostang poddane wielolet-
niemu procesowi szkolenia.

Pies do dogoterapii musi by¢
przede wszystkim zréwnowazo-
ny, odwazny i energiczny. Taka wiasnie jest Kioko.
Mimo swojego podesztego wieku z radoscig wyko-

nuje z dzie¢mi sztuczki, pozwala
sie czesa¢ i merdajac ogonem,
przyjmuje kazda ilos¢ pieszczot.

Dla wielu dzieci z trudnoscia-
mi w réznych sferach rozwoju
kontakt z psem ma dziatanie te-
rapeutyczne. To nie tylko rados¢
z kontaktu ze zwierzeciem, ale
takze ekspozycja na nowe dla
dziecka bodzce dotykowe i za-
pachowe oraz przede wszyst-
kim budujaca poczucie wiasnej
wartosci $wiadomos¢, ze kto$
stucha, wykonuje polecenia,
cieszy sie i bezwarunkowo oka-
zuje rados¢ wilgotnym nosem
i merdajacym ogonem.

Sylwia Tarasiuk,
dogoterapeuta

Nr 217 / Grudzien 2019



| #0GLOSZENIA

PMIKOtAJ na SWIETA i Wigilie.
Przyniesie dzieciom rado$¢ w domu.
Tel. 503 928 141.

DPomoge w sprzataniu, prasowanie,
zakupach, 1-2 razy w tygodniu, tak-
Ze osoby starsze. Tel. 501 400 044.

DWCZASY DLA SENIORA: Turnusy -
Krynica Morska od 799 zt, Stegna od
699 zt, wycieczki od 115 zt. Zapisy
ul. Marszatkowska 81, lok. 25, War-
szawa, tel: 22 834-95-29.

DLokal  ustugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m. wynajme. Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mitosna,
ul. Jezdziecka. Tel 535 333 753.

DANGIELSKI — przygotowanie do ma-
tury i egzaminu ésmoklasisty z do-
$wiadczong egzaminatorky. Tel.
601-371-704.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw podstawdwek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

DMATEMATYKA — studentka z do-
Swiadczeniem i referencjami pomoze
w zakresie SP i LO. Tel. 660-480-820.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekgji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 oséb)
—30 zf. Tel 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).
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F ZAMKI - USLUGI
naprawa, wymiana DEKARSKIE
DORABIANIE KLUCZY HYDRAULIKA

Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

. 508348728 .

tel. 504 742 419

WYCINANIE DRZEW

PRACE WYSOKOSCIOWE
PORZADKOWANIE MONTAZ ANTYPTAKOW
GARAZY, PIWNIC ITP. MYCIE DACHOW
KONTENER | TRANSPORT 290 55 47 46

Tel. 513-148-238 ws

_________________________

i USLUGI KRAWIECKIE |
| POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
! SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW « PRZESZYCIA
1
1
1
1

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 1
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
tel. 609-711-754 wrl

_________________________
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KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

MONTAZ:

= kamery CCTV = anteny TV i SAT

= kontrola dostgpu = domofony WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
www.kamery-anteny.pl PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 .,

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

CIECIE DRZEW WYCINANIE DRZEW OGRODY A-Z PODCINANIE,
ZYWOPI’_OTOW’ - 'PAODCII'IAN-IE FAI';EZIH SYSTEMY NAWADNIAJACE WYCINANIE DRZEW
REBAK + WYwW0Z A P ,:,.; PRACE ZIEMNE NAPRAWA, CZVSZCIENIE RYNIE,
RANY ! \ I\
790 55 47 46 Tel. 513-148-238 790 55 47 46 tel606-808-358"
| ANTENY satelitarne i naziemne, | s D\
H Y D R A U LI K i DEKODERY, montaz naprawa: i NAPRAWA ZLOTA RACZKA
TANIO | SOLIDNIE ! ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. | 1 REGULACJA GITAR + ELEKTRYKA
- - i oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- : - fachowo i niedrogo + SKLADANIE MEBLI
506 1 73 607 : sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- : Tel. 695-622-848

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

_ tel. 503 150 991

SPECIALISTVCZNY GABINET
DERMUATOLOGICZNY

Beata Pacalowska

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

USLUGI GEODEZYJNE

"eEQOSTaR" s.c.

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne

ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

www.geostar.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916
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Listopadowe $wietowanie w SP 172

Listopad jest miesigcem szczegdlnym — mie-
sigcem pamieci o tych, ktérzy odeszli. Nasza
szkota przytaczyta sie do akcji Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej ,Szkota pamieta”. Uczniowie
odwiedzili lokalne miejsca pamieci i zgtebili ich
historie oraz zapalili znicze w miejscach zwigza-
nych z waznymi wydarzeniami historii lokalnej
— pod obeliskiem POW oraz na Cmentarzu Ofiar
Il Wojny Swiatowej w Marysinie.

Wzieliémy udziat w projekcie ,,BohaterOn
— w twojej szkole”. Celem projektu jest eduko-
wanie mtodego pokolenia, wzmacnianie tozsa-
mosci narodowej, krzewienie postaw patrio-
tycznych i budowanie wrazliwosci spotecznej.
Przez miesigc uczniowie klas 0-VIIl przygoto-
wali 107 kartek z zyczeniami dla Powstafcow.
Przeprowadzone lekcje wychowawcze pozwoli-
ty wprowadzi¢ wszystkich w tematyke Powsta-
nia Warszawskiego. Udziat w kampanii ,Boha-
terOn” dat szanse na nawigzanie dialogu poko-
len i pozwolit wyrazi¢ wdziecznos¢ oraz okazac¢
szacunek i pamie¢ o Powstancach walczacych
o0 wolna Polske.

Odpowiedzielismy na apel MEN i w ramach
ogodInopolskiego wydarzenia ,,Szkota do hym-
nu” 8 listopada o symbolicznej godzinie 11:11
uroczy$cie odspiewalismy 4-zwrotkowy hymn
narodowy.

Osmoklasisci w sportowym stylu oddali hotd
naszej Ojczyznie. 11 listopada z radoscig i satys-
fakcja pokonali w ramach Biegu Niepodlegtosci
dystans 1918 m, czyli mile niepodlegtosci. Jest
to ostatni i zarazem najwigkszy bieg z cyklu War-
szawskiej Triady Biegowej ,Zabiegaj o Pamiec”.

,sW zdrowym ciele zdrowy duch”,

czyli jak uczniowie SP nr 171 obchodzili Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

Jak wazne jest zdrowie, nie musimy nikomu wy-
jasnia¢. Jednak rozmawiac i przypominad, co i jak
robi¢, aby by¢ zdrowym, na pewno zawsze warto
i trzeba. Dlatego przez caly pazdziernik nasi naj-
mtodsi uczniowie z klas 1-3 rozmawiali i uczyli sie,
czym jest zdrowe odzywianie. Klasy drugie uczest-
niczyty w cyklu warsztatéw ,Wiem, co jem”. W ich
trakcie dowiedziaty sie, czym jest zdrowe odzywia-
nie, jak przygotowac zdrowe i smaczne positki,
a takze jak wazny dla naszego zdrowia jest ruch.
Pozostali uczniowie podczas lekcji edukacji zdro-
wotnej rozmawiali o wptywie odzywiania na orga-
nizm, uktadali zdrowe jadtospisy, wykonywali
kolaze i prace plastyczne po$wiecone tej tematyce.

Nasza szkofa od wielu juz lat bierze udziat
w programach: ,Owoce i warzywa w szkole”
oraz ,Mleko w szkole”. Programy te wspieraja

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA “

- SILNIKI, R

-

SZYBKO -

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

nas, nauczycieli, w propagowaniu idei zdrowego
zywienia. Sa doskonatym punktem wyjscia do
wielu rozméw i warsztatéw o zdrowym jedze-
niu. Starsi uczniowie z klas 4-8 brali udziat w ak-
cjach edukacyjnych, ktérych celem byto podkre-
$lenie i uswiadomienie, jak wazne i dobre sg
wilasciwe nawyki zywieniowe w codziennym zy-
ciu i rozwoju mtodego organizmu.
Podsumowanie naszych dziatan propagujacych
zdrowy styl zycia i zdrowe odzywianie miafo miej-
sce 8 listopada, czyli w Europejskim Dniu Zdro-
wego Jedzenia i Gotowania. Tego dnia uczniowie
z klas 1-3 przygotowywali zdrowe $niadanie.
Wyposazeni w niezbedne kuchenne akcesoria,
wiedze oraz Swieze i wartosciowe produkty nasi
najmtodsi przyrzadzili smaczne i kolorowe kanap-
ki. Starsi uczniowie pracowali nad plakatami pro-

REKLAMA

#SZKOLNE WIESCI |

Kulminacjg szkolnych patriotycznych
przedsiewzie¢ byt nasz udziat w dzielnico-
wych obchodach Narodowego Swieta
Niepodlegfosci. 11 listopada poczet sztan-
darowy naszej szkoly, pani dyrektor Katarzy-
na Paron-Bryta, przedstawiciele Rady Rodzi-
cdw — pani Stella Norowska-Woldarska
i pan Rafat Nalborczyk, delegacja uczniéw
wraz z opiekunem Samorzadu Uczniowskie-
go panem Przemystawem Rusnarczykiem,
razem z wladzami samorzadowymi Wesofej
oraz licznie zgromadzonymi mieszkaricami
uczestniczyli we Mszy $w., a nastepnie prze-
maszerowali pod pomnik POW i po uroczy-
stym Apelu Polegtych i salwie honorowej
zZlozyli pod obeliskiem wigzanki kwiatow.

Dopetnieniem podniostego, patriotycznego
nastroju listopadowych dni byta nasza wielka ra-
dos¢ z sukcesu Zespotu Wokalno-Instrumen-
talnego SP 172, ktéry zdobyt | miejsce na VII Fe-
stiwalu Piesni Zotnierskich i Patriotycznych. Gra-
tulujemy mfodym artystom oraz opiekunkom
zespotu: pani Monice Ceglinskiej-Pietrow i pani
Ewie Tyminskiej i Zzyczymy dalszych sukcesow!

Szkota Podstawowa nr 172

pagujacymi tresci prozdrowotne. Efekt ich pracy
mozemy podziwia¢ na szkolnych korytarzach.
Samorzad uczniowski pod opiekg pan Grazyny
Tucholskiej i Wioletty Wozniak zgodnie z wielolet-
nig tradycja przygotowat zdrowe koktajle owoco-
we. Byto zdrowo, kolorowo, pachnaco i pysznie.

Anna Pawlikowska, Anna Porzezinska,
Matgorzata Rysak

TANIO

PAW-BUD S

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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UMNIKALNY WYBOR DEKORACII
ORAZ OZDOB SWIATECZNYCH WWW. FLORAPO!NT PL

CHOINKI, BOMBKI, LAMPKI, HOME DECOR WARSZAWA UL. MROWCZA 212

WWW. MEBLESOSNOWE EU [0 JG1h, /S Iakil  ANTOSIEWIEZ

LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ®© WITRYNY e STOLY © KRZESLA

MLEODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE
u..m:umqn

PROFESIONALIZM

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u

'FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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. Zaproszenia jak, B Special Offer
Prezentgw:azdkowy ﬁ
_ Wgrudnjy;-1¢o,

elazko prze(\wzmarszczkowe/

/ﬂl‘ﬁﬂrﬂg/d,

Zabieg lifti ng ujacy
z uzyC|em zelazka
przeclwzmarszczkowego
Zabieg na twarzi szyje

-105, Zaproszenia na zabieg
4 jako prezenty gwiazdkowe
-10%

ewaf §beauty

ul. Jana Pawta Il 23 lok. C2

Warszawa Wesota

o5 Stata Mitosna EIE
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl E T

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

AW BAL SYLWESTROWY 2019/2020

8 *GOLDEN
NIGHT

ZLOTE HITY - zesp()i SKANDAL
Tema’ryczna SCENOGRAFIA

T L : FOTOLUSTRO
1d0w1skowy POKAZ PIROTECHNICZNY |

: TORT NOWOROCZNY
| ".:- Wyborne MENU "LIVE COOKING"
¥ = OPEN BAR BEZ OGRANICZEN
x:_._:;r' (wWino, wodka, Wybon. (Iil inkow,’ na.pOJe),
WYBOR ZY.OTEJ PARY WIECZORU

CENA 3057705, 4

e T L

W g
Informacjeoraz rezerwacje:

‘E“'.

.2 Hotel Willa Zadorze “Kolo Warszawy, 0§ 079 Okumew, Zagorze 3

'. "'-' tel 022 783 7110 lub 600 804 404 kontakt@willazagorze.pl

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621 EAZuE

www.wesbudmieszkania.pl
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