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Ponad 70 nauczycieli i pracownikow szkot z Wesotej
wyrdznionych podczas Dzielnicowych Obchodow

Dnia Edukacji Narodowej

W poniedziatek, 14 pazdziernika br. w sali kino-
wej Klubu Kosciuszkowca odbyty sie tegoroczne
obchody Dnia Nauczyciela. Podczas spotkania,
ktore zorganizowat Urzad Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy, nagrody, wyrdznienia, podziekowania
i awanse otrzymato ponad 70 os6b — nauczycieli,
pedagogow i pracownikoéw obstugi ze wszystkich
szkét i przedszkoli na terenie dzielnicy.

W uroczystosci wzieli udziat: Wiceprzewodni-
czacy Rady Dzielnicy Leszek Winiarski, Przewodni-
czaca Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Ewa Tu-
cholska, Prezes Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Ewa Skolimowska, Przewodniczacy Ko-
misji Miedzyzaktadowej 387 NSZZ Solidarnos¢ Re-
gion Mazowsze Jerzy Smolinski, dyrektorzy, na-
uczyciele oraz pracownicy placéwek oswiatowych

w dzielnicy Wesota, a takze wiceburmistrzowie
i Burmistrz Dzielnicy Marian Mahor.

Podczas spotkania miafo miejsce wreczenie
Wyrdznien Burmistrza dla nauczycieli (20 wyréz-
nien) oraz pracownikéw administracji i obstugi
(14 wyrdznien). Nastepnie wreczono Nagrody
Burmistrza za wybitne osiagniecia edukacyjne.
Byto ich az 21. Otrzymali je:

Magdalena Kraus, Przedszkole nr 259

Matgorzata Masicz, Przedszkole nr 260

Matgorzata Riedel, Przedszkole nr 261

Joanna Konowrocka, Przedszkole nr 262

Aneta Zabrodzka, Przedszkole nr 262

Ewa Marczynska, Przedszkole nr 434

Bogumita Banasiak, Szkota Podstawowa nr 171

Katarzyna Paron-Bryta, Szkota Podstawowa nr 172

00-0414

Matgorzata Janiak, Szkota Podstawowa nr 172
Ewa Walczuk, Szkota Podstawowa nr 173
Izabela Michatowska, Szkota Podstawowa nr 173
Halina Wiesek, Szkofa Podstawowa nr 173
Pawet Krajewski, Szkota Podstawowa nr 174
Marta Gtodek, Szkofa Podstawowa nr 174
Katarzyna Gfusek-Wojciechowicz, Szkota Pod-
stawowa nr 353

Agnieszka Reszczynska-Urban, Szkota Podsta-
wowa nr 353

Alina Lebiedziewicz, Szkota Podstawowa nr 353
Katarzyna Tucholska, Szkota Podstawowa nr 385
Hanna Grodzka-Figzat, Szkota Podstawowa nr 385
Anna Skibniewska-Kwiatkowska, PPP nr 23
Monika Postuta, PPP nr 23

Nagrode Prezydenta m.st. Warszawy otrzymata
pani Izabela Nowacka — dyrektor CLXIII Liceum
Ogolnoksztatcacego w Warszawie.

Specjalne podziekowania za prace na rzecz
dzielnicowej oswiaty otrzymaty panie Gabriela
Stowikowska oraz Re-
nata Mroczkowska.

Na zakonczenie te-
gorocznej uroczystosci
Dnia Nauczyciela odby-
fo sie slubowanie oraz
wreczenie aktéw mia-
nowania dla nauczycie-
li, ktérzy w sierpniu te-
go roku zdali stosowny
egzamin.

Gosciem specjalnym
byt satyryk i humorysta
Andrzej Poniedzielski,
ktérego wystep uswiet-
nit uroczystosc.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Warszawska Nagroda Edukacji Kulturalnej

Do tegorocznej Warszawskiej Nagrody Edukacji
Kulturalnej zgtoszono 120 wnioskdw.

W pierwszym etapie, ktéry odbyt sie na po-
czatku lipca, Kapituta Koordynatoréw Dzielnico-
wych WPEK wyfonita 58 projektéw, w tym 3
z Wesotej. Kolejny, Il etap to przestuchania kon-
kursowe w formie publicznej prezentacji z udzia-
tem publicznosci, odbyt sie on 6 wrzednia
w Centrum Kultury i Aktywnosci w Dzielnicy Tar-
gowek. Kapituta Nagrody w skfadzie Anna Mi-
chalak-Pawtowska, Zbigniew Darda, Sylwia
Grzegorzewska, Wojciech Feliksiak, Pawet Kos-
-Nowicki, Halina Polak, Agnieszka Proszowska,
Adam Sienkiewicz oraz Beata Zuziak przyznata
24 nagrody (w tym 3 dla projektéw z Wesotej!)
i 2 wyrdznienia.

18 pazdziernika podczas Gali w Warszawskiej
Szkole Filmowej ogtoszono Laureatéw Warszaw-
skiej Nagrody Edukacji Kulturalnej 2019. Naszymi
zZwyciezcami sa:

W kategorii szkoty podstawowe Il nagrode
otrzymafa pani Katarzyna Deptufa ze Szkoty
Podstawowej nr 385 im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego za projekt , Swiat bajek”.

W kategorii inne Il nagrode otrzymata pani
Matgorzata Minchberg z ,Pola sztuki” za pro-
jekt ,Kreatywny nauczyciel — kreatywny uczen
— interdyscyplinarna edukacja przez sztuke”.
W kategorii przedszkola Il nagrode otrzymaty
pani Magdalena Dworzynska i pani Matgorza-
ta Riedel z Przedszkola nr 261 ,,Pod debami” za
projekt ,Co kryjg podwodne gtebiny? — czyli
kropelki wiedzy o otaczajgcym nas Swiecie”.

Karolina Baranowska
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Z prac Rady Dzielnicy

XVIII sesja Rady Dzielni-
¢y odbyfa sie 16 pazdzier-
nika. Ze wzgledu na udziat
kilkorga radnych w uro-
czystosciach  pogrzebo-
wych pana profesora Jana
Szyszki rozpoczecie sesji
zostato przetozone na go-
dzing 15.00. Sesja zaczeta
sie od minuty ciszy, jaka radni uczcili pamiec pro-
fesora Szyszki, ktory choc byt najbardziej znany
jako wazny dziatacz PiS i minister $rodowiska,
to, co warto przypomnie¢, od 1987 r. byt radnym
i cztonkiem prezydium Miejskiej Rady Narodowej
w Wesotej (wowczas odrebnego miasta), za$
w 1990 r,, po utworzeniu samorzagdu gminnego,
uzyskat mandat radnego pierwszej kadencji sa-
morzadu w Wesote;j.

Planowy porzadek obrad rozpoczat sie od spo-
tkania z przedstawicielami MPWiK. Dyskusja do-
tyczyta planowanych inwestycji spétki na terenie
naszej dzielnicy. Sporg jej czes¢ zdominowat te-

audiowizualnych.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W KONKURSIE NA FILM O WESOLEJ

Organizatorem Konkursu jest CLXIII Liceum
Ogolnoksztatcagce w Warszawie. Celem dziafan
jest upamigtnienie 50 rocznicy uzyskania praw miejskich
przez Wesotg z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

mat przytaczenia Starej Mitosny i osiedla Centrum
do centralnego wodociggu warszawskiego. Dos¢
ostra polemika pomiedzy zwolennikami a prze-
ciwnikami tego przedsiewzigcia stata sie poki co
mafo aktualna, gdyz prace projektowe nad tym
przytaczeniem utknety na skutek probleméw for-
malnych (stuzebnosci i gwarancje na nawierzch-
nie ulic) na terenie Marysina Wawerskiego.

W kolejnych dwdch punktach obrad Rada po-
zytywnie zaopiniowata poprawki w budzecie
dzielnicy, przenoszace nadwyzki srodkéw z réz-
nych zadan na dofinansowanie o$wiaty.

Nastepnie rada po dos¢ krétkiej, choc¢ frag-
mentami lekko burzliwej dyskusji pozytywnie za-
opiniowata zatacznik budzetowy naszej dzielnicy
na rok 2020. Radni PiS wnioskowali 0 negatyw-
na opinie dla tego budzetu ze wzgledu na zbyt
mate $rodki przyznane dzielnicy na oswiate i in-
westycje. Nie przekonata ich nawet krétka pre-
zentacja, pokazujaca, w jakim stopniu obietnice
socjalne ich rzadu sq finansowane kosztem sa-
morzadu. | to wiasnie drastyczne zmniejszenie

lub grupa osob. &

¢

> Nagrodami sg bony prezentowe. ¢

Pytania prosimy kierowaé na adres e-mail: :
sekretariat@163lo.waw.pl lub tel. 22 773 35 27 f;
%

%@“&@@&@&Q@@@QQQQQQ/@Q@@@@@@@&@&@@Q@@@@@@&@@&@Q@@@@QQQQQE?X&“Q@@@@®®&&@&@@Q@@@@@®&@@& :

Gotowe filmy nalezy przekaza¢ do sekretariatu CLXIII LO
w Warszawie (ul. Klimatyczna 1 pokdéj 101)
do 15 listopada 2019 roku do godz. 15.00

> Uczestnikami Konkursu moga by¢ osoby doroste,

> Zgtaszajacym film do Konkursu moze by¢ jedna osoba

Regulamin i karta zgtoszeniowa dostepne sg na stronach:
www.lo163.waw.pl oraz www.sp385.waw.pl

#DZIELNICA |

wptywow do budzetu samorzadu jest przyczyng
tak stabych prognoz budzetowych. Nie bede sie
w tym miejscu rozpisywat na ten temat, na dal-
szych stronach WS znajda Panstwo moj artykut
z szerszg analizg tego problemu. W efekcie dys-
kusji, w gtosowaniu nad zaopiniowaniem bu-
dzetu wszyscy radni PiS byli przeciw, radni
wszystkich pozostatych ugrupowan byli za.

Na koniec sesji radni zapoznali si¢ z informa-
cjami o funkcjonowaniu placowek oswiatowych
na terenie dzielnicy z uwzglednieniem stanu
bezpieczenstwa dzieci oraz zestawienia prezen-
tujacego wyniki egzaminéw gimnazjalnych i eg-
zaminéw o6smoklasisty, o przebiegu i kosztach
akgji ,Lato w Miescie” oraz o ztozonych oswiad-
czeniach majatkowych radnych (wszyscy ztozyli
w terminie, a uprawnione do kontroli instytucje
nie zgfosity uwag co do ich prawidtowosci).

Kolejna sesja Rady zostata zaplanowana na
21 listopada na godz. 14.00. Petny program se-
sji bedzie dostepny na 7 dni przed sesjg w Inter-
necie. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

miodziez i dzieci.

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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»,Pragniemy, aby Duch Swu;ty, ktorego otrzymamy...”

-

W niedziele 29 wrzesnia

2019 roku podczas Mszy $w.

o0 godz. 13.00 Ksigdz Biskup
Marek Solarczyk udzielit
sakramentu bierzmowania

85 mtodym w Parafii

$w. Hieronima w Starej Mitos$nie.

Cata liturgia miata podwajnie uroczy-
sty charakter, gdyz obchodzono w Para-
fii odpust z okazji zblizajacego sie
wspomnienia $w. Hieronima ze Strydo-
nu. Podczas liturgii mtodzi ludzie wy-
znali wole przyjecia daréw Ducha Swie-
tego poprzez stowa: ,Pragniemy, aby
Duch Swiety, ktorego otrzymamy, umocnit nas
W wyznawaniu wiary, bronieniu jej i postepowa-
niu wedtug jej zasad”. Czasem pada stwierdze-
nie, ze jest to sakrament dojrzatosci chrzescijan-
skiej, inaczej mowiac, taka ,,duchowa matura”.
Warto nadmieni¢, ze sakrament nie jest magicz-
ng rézdzka, ktéra za nas wszystko zrobi. Wiele
zalezy takze od nas, od naszej wspotpracy z Bo-
giem, z taskg Boza, z darami Ducha Swietego,
ktore otrzymamy w tym sakramencie. Dla wielu
ten sakrament staje sie kolejng szansa rzeczywi-
stego umocnienia w wierze, a dla innych nieste-
ty powodem ,odejscia”, oddalenia sie od Ko-
ciofa z powodu rzeczy zewnetrznych, takiej
otoczki, np. postawionych wymagan, ktére trze-
ba spefni¢, aby otrzymac¢ ten sakrament. Cze-
stym powodem odjes¢ jest traktowanie po-
$wiadczania obecnosci na niedzielnej Mszy $w.
w indeksie bierzmowanych jako zbiérki podpi-
sow ksiedza. Niestety, o dziwo, okazuje sie to
dla niektérych ciezkg préba i przewartosciowa-
nym zgorszeniem. Uwazaja to za usprawiedli-
wiajacy powdd do rezygnacji z praktyk religij-
nych. Jednak te wymagania — uczestniczenia we
Mszy $w. niedzielnej pochodzg od Boga, z Jego
nakazu. Nie wynikajg z fantazji przygotowuja-
cych mtodziez do bierzmowania. Na tym polega
dojrzatos¢, aby dostrzec w tym gtebszy sens.

Wracajac do samej uroczystosci, mtodziez byta
bardzo przejeta, dobrze przygotowana i przezy-
wata kolejne minuty Mszy $w. w wielkim skupie-

----------------------------------------- REKLAMA cecccees

2=3[=)] DORADZTWO
RESPIRE PODATKOWE
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© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
] o Peten zakres ustug ksiegowych
w | o Kadry, ptace, ZUS

amocadiamabiE

 Rozliczenia wynajmu

o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

niu. Podczas obrzedu kandydat podaje szafarzo-
wi sakramentu imie patrona, ktérego wybrat —
ma by¢ to imie jakiegos swietego, Swietej — jest
to dla niego taki $wiadek wiary, duchowy prze-
wodnik, wzér do nasladowania na cafe Zycie.
Przyjecie sakramentu bierzmowania odbywa sie
w obecnosci swiadka bierzmowania, czesto mto-
dziez prosi o to, aby byta to osoba zwigzana z ro-
dzing (starszy brat, siostra, chrzestni, rodzice).
Mozna byto zauwazy¢, ze $wiadkami bierzmowa-
nia dla kandydatéw czasem byty osoby troche
starsze od przyjmujgcych ten sakrament. Ci mfo-
dzi ludzie chcieli by¢ wsparciem, umocnieniem
dla swoich kolegow
i kolezanek na drodze
wiary. Byt to ujmujacy
widok, takze w sposo-
bie duchowego przezy-
wania, pewnej refleksji
i odpowiedzialnosci
mtodego pokolenia za
siebie nawzajem, jesli
chodzi o sprawy du-
chowe. Kto$ powie-
dziat: ,Nie ma ztej
miodziezy”. Jest dobra
mtodziez, czasem po-
gubiona z powodu
utraty punktu odnie-
sienia do autorytetow
wsrod dorostych.

Nie tylko mtodziez przezywata te uro-
czystos¢, ale takze rodzice, rodzina,
0 czym wspomniat ks. biskup w kaza-
niu. Kaznodzieja nawiazat do wypowie-
dzi matki, ktéra podzielita sie z nim tym,
ze przyjecie sakramentu bierzmowania
jej dziecka jest dla niej wielkim przezy-
ciem. Biskup Marek, odnoszac sie do te-
go, podzielit sie swoim doswiadcze-
niem, ze podczas kilkuletniego postugi-
wania tym sakramentem wobec
wiernych jest to dla niego zawsze duze
przezycie. Nie jest mu obojetny los mto-
dego cztowieka, jest to doswiadczenie
catej wspdlnoty. ,Przed wami stoi wy-
zwanie $wiadczy¢ o Bogu w swoich $ro-
dowiskach. Co prawda jeszcze nie ma w naszym
kraju przesladowania fizycznego katolikow, ale
mowienie o Bogu jest coraz trudniejsze” — po-
wiedziat bp Solarczyk.

Zyczmy tym mfodym, dojrzatym juz chrzescija-
nom wzrastania w Duchu Swietym, aby wiara
w Boga, zycie, a przede wszystkim do$wiadcze-
nie wspolnoty Kosciofa byto powodem do dumy.
Ks. Pawtowi Bakowi, ktéry przygotowywat mto-
dziez do tego sakramentu, niestrudzonych sit
i nadal niegasnacej pogody Bozego ducha.

Stawomir Dabrowa
Marcin Wojenka
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Pustka w kasie

Nie ma czegos takiego
jak publiczne pienigdze.
Jesli rzad mowi, ze
komus cos da, to znaczy,
Ze zabierze tobie, bo rzad
nie ma zadnych wtfasnych.

MARGARET THATCHER

Ta oczywista prawda, o ktérej mowita wybit-
na premier Wielkiej Brytanii, u nas, w Polsce,
chyba jeszcze nie do wszystkich dotarta. Tym
bardziej ze partia rzadzaca dos¢ hojnie obiecy-
wafa w kampanii wyborczej kolejne rarytasy fi-
nansowe. | o ile 4 lata temu obietnice te dotyczy-
ty rozdawnictwa z budzetu Panstwa, to teraz faj-
nie rozdaje sie pienigdze cudze.

0 ile w przypadku obietnicy wyzszej ptacy mi-
nimalnej nawet dla laika byto jasne, Ze tej obiet-
nicy nie sfinansuje rzad, tylko pracodawcy, o tyle
w przypadku zmian w podatku dochodowym
pewnie sprawa nie byfa juz tak jasna. Warto wiec
przypomnie¢, ze ok. 49,5% catych dochodéw
z podatku dochodowego (w skrdcie PIT) jest do-
chodem nie Skarbu Panstwa, a jednostek samo-
rzadu terytorialnego. Gtéwnie gmin i powiatow.
W zwiazku z tym koszty wszystkich obietnic zwig-
zanych ze zmianami w PIT (obnizenie stawki opo-
datkowania z 18% do 17%, podwyzszenie kwo-
ty wolnej od podatku, zwolnienie z PIT oséb po-
nizej 26 roku zycia) w pofowie muszg pokryc¢
samorzady. Akurat kazde zmniejszenie podat-
ku PIT gorgco popieram, bo duzo lepsza jest
sytuacja, gdy Panstwo nie zabiera ludziom ich
ciezko zarobionych pieniedzy, niz gdy zabiera,
by potem rozdawac w formie zasitkéw. Tyle ze
skoro rzad obiecat obnizki w PIT, to powinien
sfinansowac je z wiasnych dochoddw, a nie cu-
dzych! Wystarczytoby wprowadzi¢ jakié mecha-
nizm rekompensujacy samorzagdom zmniejszenie
dochoddéw, np. zwiekszy¢ udziat w dochodach
2 PIT249,59% do 56,78%, jak jednym gtosem od
wielu miesiecy bezskutecznie apelowata strona
samorzadowa Komisji Wspdlnej Rzadu i Samo-
rzadu Terytorialnego, Unia Metropolii Polskich,
samorzady Metropolii Warszawskiej czy tez Pre-
zydent m.st. Warszawy. Bo mowa jest tu o nieba-
gatelnych kwotach.

taczne koszty zmian w podatku PIT oraz zwia-
zane z nimi zniesienie limitu 30-krotnosci skta-
dek ZUS to ponad 14 mld zt rocznie. Z tego na
samorzady przypada 7,2 mld zt rocznie.

Utrata dochodéw wg szczebli ST

Jak wida¢, zdecydowa-

#DZIELNICA |

Utrata w dochodach z podatku PIT z tytutu:

na wiekszos¢ tej kwoty - o fmwzp
przypada na gminy i po- NS A el
Wlaty, a Warszawa jeSt o0s6b do 26 roku PIT z 18% do uzyskania sktadek
miastem na prawach po- zycia 17% przychodow na ZUS
. . 1 |m.st. Warszawa 138,1 354,5 191,3 126,6 810,4
W|atu.. I, fo \.Nars'zawa naj- 2 |krakow 39,1 100,3 54,1 358  229,3
ba'fdz'ej ucierpi na tych 3 |wroctaw 32,2 82,8 44,7 296] 1892
zmianach. Prezentuje to ta- 4 |Poznan 26,7 68,5 37,0 245 1567
bela z prawej strony. 5 |kodz 26,0 66,8 36,1 23,9 152,8
Niestety ta gigantyczna 6 |Gdarisk 21,0 53,8 29,1 192 1231
kwota to niejedyny brak 7 |Szczecin 14,0 35,9 19,4 12,8 82,1
w kasie naszego miasta. 8 |Katowice 13,2 33,8 18,2 12,1 77,3
Dodatkowo budzet stotecz- 9 |Lublin 11,8 30,3 16,3 10,8 69,2
nego samorzadu zmniejszy 10 |Bydgoszcz 11,7 30,0 16,2 10,7 68,5
min 7t 0 kolejne 167 min zt i wy-
1400 niesie ponad 1,2 mld zt, czy-
1200 li juz bez mata 10% catego
1000 budzetu m.st. Warszawy.
800 Warto pamieta¢, ze wzrost
600 1218 janosikowego w ostatnich
400 o 792 105t 6 latach wyniést az 70%
200 (wykres z lewej).
. Po zestawieniu powyz-
20151, 2016+ 2017r. 2018 . 2019, 2020+, szych liczb ujawnia sie
plan prognoza smutna prawda:
sie 0 350 min zt rocznie
z tytulu zmniejszonych Zmiany w PIT: 810 minzt (rocznie)
Wpfy,WOW,Z opiat 2 uzytko- Skutki przeksztatcenia prawa uzytkowania wieczystego .
wanie WIECZySte. A rok w prawo wiasnosci (tj. wyzsze o 100 mln zt niz przewidywano): 350 minzt (rocznie)
2020 bedzie dodatkowo oot )
trUdny',gdyZ trzeba bedZIe i?;/rtitoi\ig:;ﬁ::zysottg,;éav(\:/y;ak:::i‘:e/agruntéw mieszkaniowych: 250 minzt (jednorazowo)
wypfaci¢ ok. 250 min zt
Zwrotow Wpfat whniesio- Wyisza wptata do budzetu paistwa tzw. janosikowego: 167 minzt (dot.2020r.)

nych przez uzytkownikéw
wieczystych za okres od
wejscia w zycie ustawy do
dnia przeksztatcenia.

Na kondycje finansowg
samorzaddw niematy wplyw,

taczne skutki ww. uwarunkowar wynosza:
+

Ubytek dochoddw z PIT roztozony na lata wyptat emerytur

w zwigzku z wprowadzeniem optaty przeksztatceniowej przy
przeniesieniu $rodkéw z OFE do IKE z jednoczesnym zwolnieniem
wyptat emerytur z IKE z opodatkowania

1 mid 577 min zt

(w2020r.)

1 mid 084 min zt

(roztozone na lata)

ale na szczescie roztozony
w latach, bedzie miato tak-
Ze przeniesienie srodkow z OFE na IKE w ZUS. A to
poprzez wprowadzenie opfaty przeksztatceniowej
(ktora jednorazowo pobrat sobie rzad) przy jedno-
czesnym zwolnieniu wyptat emerytur z IKE z opo-
datkowania podatkiem PIT (ktorym to rzad musiat-
by sie dzieli¢ z samorzadem). Tylko z tego tytufu
w najblizszych latach wptywy jednostek samorza-
du terytorialnego zmniejszg sie 0 9,6 min zt, a nie-
bagatelna czes¢ tego przypadnie na Warszawe.

I na koniec prawdziwy gwdézdz do trumny sto-
tecznych finanséw — JANOSIKOWE. Czyli obligato-
ryjna skfadka, jaka bogatsze samorzady musza
wnosi¢ na rzecz tych biedniejszych. Abstrahujac od
tego, czy to zamoz-
niejsze samorzady

S P fmin =t owinny wspiera¢ te
legislacyjna Czedé ami Czeséé Czesé RAZEM JST P .. y p
§5¢ gminna powiatowa wojewodzka mniej zamozne, czy
1 2 3 4 5=2+3+4 moze jednak powi-
L |2wolnienie z podatku PIT 0séb 9364 515 393 12272  nien to robi¢ rzad, to
do 26 roku zycia . .

Obnizenie stawki podatku PIT najgorsza JESt kWOta'
2 2 18% do 17% 2 404,1 645,8 100,8 3150,6 Jaka musi piaqé War-
— ” zawa. Mechanizm

3 Podwyzs;eme koszt?w 1297,4 348,5 54,4 1700,3 § a. a ) P:C a )
uzyskania przychodéw naliczania janosiko-
4 éﬂnssneme limitu sktadek na 858,6 230,6 36,0 11252| Wego jest tak utozo-
ny, ze w roku 2020
RAZEM (1+2+3+4) 54966 14764 205 72034]  janosikowe wzrosnie
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Jak to sie odbija na budzecie m.st Warszawy?
Oczywiscie katastrofalnie. Warszawa ma pefno
wydatkow sztywnych, np. na oswiate, komunika-
cje itp. Realne oszczednosci mozna jedynie osia-
gnac na inwestycjach i remontach. Dlatego bu-
dzety inwestycyjne dzielnic sg zatosnie niskie. Dla-
tego nie rozpoczyna sie w miescie zadnych
wiekszych remontéw i inwestycji, poza tymi, kto-
re uzyskaly dotacje unijne. Ratunkiem ma by¢
ogromny kredyt zaciggniety w EBI (Europejskim
Banku Inwestycyjnym) na bardzo korzystnych wa-
runkach. Ale nawet przy najkorzystniejszych wa-
runkach kazdy kredyt kiedys spfacic trzeba. Dlate-
go kolejny rok czekajgc na budowe ulicy czy na re-
mont w szkole lub przedszkolu, warto pamietac,
Ze nie wszystko zalezy od wtadz samorzadowych,
bo z pustego nawet Salomon nie naleje. A kasa
Warszawy jest bardzo pusta, bo duza jej czes¢ po-
szfa na sfinansowanie socjalnych obietnic rzadu.

Marcin Jedrzejewski
(Przytaczane liczby i zestawienia wynikajq z wyli-
czen skarbnika m.st. Warszawy i zostaly zaczerp-

niete z prezentagji dot. uwarunkowan przyszto-
rocznego budzetu).
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Seniorzy — artysci z Centrum Aktywnosci
«Na Spokojnej” z nagrodami
XII Festiwalu Spiewajacych Senioréw!

Mito nam poinformowac i ogfosi¢, ze w Xl Fe-
stiwalu Spiewajacych Senioréw, nad ktérym ho-
norowy patronat sprawuje Burmistrz Dzielnicy
Zoliborz m.st. Warszawy, zdobylimy nagrody
i wyréznienia!

Zoliborski Festiwal od wielu lat jest waznym
wydarzeniem kulturalnym, stuzy promocji twor-
czosci i integracji spotecznej seniordw, tworzy
pfaszczyzne pozytywnej rywalizagji. Festiwal ma
charakter ponadlokalny.

Gratulacje ptyng do zdobywczyni nagrody
oraz statuetki Festiwalu, a takze zdobywczyni
wyrdznienia juroréw. Doceniony jednak zostat
caly zespot i o$rodek, nazwany przez juroréw
»Kuznig wykonan na najwyzszym poziomie”.

Jurorzy zwracali uwage na warstwe muzyczng
— wysoka jako$¢ akompaniamentu, poziom
umiejetnosci wokalnych i wyraz artystyczny wy-
stepow. Artysci zaprezentowali repertuar opra-
cowany w trakcie prob dziatajgcego w Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej” zespotu Grupa Pio-
senki z instruktorem tych zaje¢. Sama Grupa wy-
stepuje czesto w réznorodnym repertuarze

Tajemniczy Ogréd to sklep
stworzony z myslg
o tworzeniu niepowtarzalnych
aranzacji we wnetrzach

w programach dla publicznosci. Ponizej werdykt
festiwalowy:

= |l Nagroda Festiwalu — Alicja Gutowska-Gurba
= Wyréznienie — Elzbieta Rokicka

Ponadto wystapili: Zofia Czyzkowska, Jerzy
Kozielewicz, Marek Olszewski.

W wykonaniu solistek i solistéow moglismy
ustysze¢ utwory z repertuaru E. Piaf, B. Okudza-
wy, W. Gran, M. Opani.

Wszystkim naszym uczestnikom Festiwalu
dziekujemy za tak wspaniafg reprezentacje, go-
rgco pozdrawiamy i... do ustyszenia!

Solistdw byto mozna ustysze¢ w Centrum Ak-
tywnosci 28 pazdziernika o godzinie 16.00 oraz
bedzie mozna ustysze¢ w listopadzie. Zaprasza-
my do $ledzenia informacji na stronie interneto-
wej (www.naspokojnej.pl).

Roztanczony Bal Seniora 2019

Do tego wyjatkowego wieczoru starsi miesz-
kancy dzielnicy przygotowywali sie juz od kilku
tygodni! Ponad 100 roztariczonych
i rozépiewanych senioréw 25 paz-
dzierika wzieto udziat w Integracyj-
nym Balu Seniora organizowanym
przez Osrodek Pomocy Spotecznej.
Bal to juz wieloletnia tradycja, ktéra
kazdego roku przycigga kolejnych ak-
tywnych, petnych energii i chetnych
do zabawy senioréw, ktérzy zapomi-
naja o bolaczkach dnia codziennego
i bawig sie, zamieniajgc zwykly szary
dzien na taniec, muzyke i $piew.

Wielki bal z poczestunkiem rozpoczat sie o go-
dzinie 16 i trwat do poéznych godzin wieczor-
nych. Zanim seniorzy zdominowali parkiet, wy-
darzenie rozpoczeta cze$¢ oficjalna, podczas ktd-
rej gtos zabrat pan burmistrz Marian Mahor oraz

REKLAMA

kierownik Zespotu Pomocy Srodowiskowej pani
Agata Malicka. Swojg obecnoscig zaszczycita nas
takze pani burmistrz Aleksandra Paradowska,
ktéra razem z panig dyrektor Osrodka Alicjg
Pasztor bawita sie ze zgormadzonymi gos¢mi.
Cze$¢ taneczna, ktéra obfitowata w liczne ani-
macje i konkursy, rozpoczeta sie tradycyjnym po-
lonezem. Na twarzach kwitly usmiechy i kazdy,
bez wzgledu na stan zdrowia czy wiek, bawit sie
do utraty tchu. Kulminacyjng czescig wydarzenia
byt wybér Kréla i Krélowej Balu. Po emocjonuja-
cym gfosowaniu i przekazaniu nagrod krélewska
para wirowata na parkiecie, zapraszajac pozo-
statych uczestnikow do tarica. Wysmienita zaba-
wa trwata az pie¢ godzin. Przez caty czas goscie
znakomicie sie bawili i tryskali energig.

Seniorzy dziekowali organizatorom za przygo-
towang zabawe i niespodzianki. Jak twierdzg,
dzieki takim spotkaniom moga cho¢ na chwile
oderwac sie od codziennosci, by¢ razem i znéw
czu¢ wiosng w sercu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za pomoc,
zaangazowanie i wspdlng zabawe!!!

Marzena Decyk

NAUKA GRY NA GITARZE
.695-622-848 G\ o
.[ze;bko i efektywnie, od pierwszej I {_,.'

lekcji gramy i spiewamy razem.

i ogrodach.
. ul.Trakt Brzeski 62b
0 @TajemniczyOgrodSklep 05-077 Warszawa
' +48 609 939 969
i . Pon-Pt:10.00-20.00
. 1o]f) #TajemniczyOgrodSklep ;
N D Sob: 9.00-17.00
e A

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa-Wesota
Stara Mitosna, ul. Mazowiecka 38 tel. 535 333 753

PELEN ZAKRES UStUG

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

=
WY BOERYDENTNSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Warszawy i przemOwienia pani Renaty Kaznow-
skiej — zastepcy prezydenta m.st. Warszawy, pana

Warszawska Olimpiada Seniorow

8 wrzesnia br. po raz trzeci odbyfa sie
Warszawska Olimpiada Senioréw. Mozna
powiedzie¢, Ze impreza na state wpisata sie
w kalendarz zawodéw sportowych organi-
zowanych w Warszawie. Tegoroczna, po-
dobnie jak poprzednie, odbyta sie na obiek-
tach KS Polonia przy ul. Konwiktorskiej.
Organizatorami byli Urzad m.st. Warszawy,
Warszawska Rada Senioréw i TKKF Chomi-
czéwka. Bratam udzial we wszystkich
trzech edycjach tych zawodow i uwazam,
Ze to wyjatkowo radosna i mita impreza.
Tegoroczna przyciggnefa jeszcze wiecej se-
nioréw niz poprzednie. Mozna $miafo po-
wiedzie¢, ze seniorzy ttumnie przybyli na
Stadion Polonii. Dziato sie tam wiele. Byty kon-
kurencje sportowe, rekreacyjne, pokaz mody,
wystepy zespotdw tanecznych i wokalnych, or-
kiestra Staszka Wielanka z warszawskiej Pragi
i koncert gwiazdy — pana Andrzeja Rybinskiego.

Byto stonecznie i chociaz jesiennie, to ciepto
i bardzo wesoto. Seniorzy startowali w trzech ka-
tegoriach wiekowych: 60-70 lat, 71-80 lat i 81+.
To nie byly zarty, tylko prawdziwe sportowe zma-
gania w 10 konkurencjach: strzelanie z tuku,
strzelanie z broni pneumatycznej, ergometry wio-
slarskie, pchniecie kula, biegi, ptywanie, tenis sto-
towy, turniej brydzowy i szachowy i skok w dal.

Dzielnica Wesota, ktorg reprezentowatam,
wystapita w tym roku w sporej, bo 20-osobowe;]

Swietokrzyskie Klimaty

28 wrzesnia br. dziatkowcy z Rodzinnego Ogro-
du Dziatkowego ZACHETA wspdlnie z mieszkanca-
mi Wesotej wybrali sie na wycieczke Swietokrzy-
skie Klimaty. Pierwszym punktem przystankowym
byt Zagnansk, w ktérym nasza grupa zobaczyta
legendarny pomnik przyrody zywej Dab Bartek.
Jest to jeden z najstarszych w Polsce debdw, od
1954 roku chroniony prawem jako pomnik przy-
rody. Rosnie na terenie le$nictwa Bartkow.

Kolejnym punktem wycieczki byfa Huta
Szklana i Swiety Krzyz. Przejazd kolejka przez
tereny Swietokrzyskiego Parku Narodowego
— przez Puszcze Jodtowq na Swiety Krzyz byt
jedna z wigkszych atrakgji. Tego dnia na terenie
sanktuarium organizowany byt Rajd Pielgrzym-
kowy, na ktdry przybyto ponad 3 tysigce uczest-
nikéw, miedzy innymi i nasza grupa. Uczestnicy
wycieczki zwiedzili zespét klasztorny, jedno
z najstarszych sanktuariow na terenie Polski,
oraz mogli poktonic sie relikwiom Drzewa Krzy-
7a Swietego.

Sanktuarium na Swietym Krzyzu to najstar-
sze i jedno z najwazniejszych polskich sank-
tuariéow, a w okresie panowania Jagiellonéw
nawet najwazniejsze. Dzi$ w tutejszym klaszto-
rze mieszkaja misjonarze oblaci Maryi Niepoka-
lanej, ktérzy przyjmuja kazdego pielgrzyma
z niezwykig goscinnoscia. Z placu przed koscio-
tem rozcigga sie przepiekny widok na Géry Swie-
tokrzyskie, a pare metrdw nizej przy zejsciu do
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obsadzie. StartowalisSmy w réznych konkuren-
cjach i w réznych kategoriach wiekowych. Takze
w tej najstarszej. Ubrani w jednakowe koszulki
i z banerem SENIORZY DZIELNICY WESOtA m.st.
WARSZAWY, zrobilismy dobre wrazenie i wyroz-
nialismy sie na korzysc.

To dzieki wtadzom dzielnicy, ktére zadbaty
o swoich senioréw, zapewniajagc nam nie tylko
stroje, ale i transport na zawody. Od organizato-
réw wszyscy uczestnicy otrzymali worki-plecacz-
ki z koszulka, kominem na szyje z logo Il WOS,
butelka na wode i talonem na kiethaske z grilla.

Otwarcie zawodow przebiegto bardzo uroczy-
écie. Byfa defilada zawodnikoéw, ktorzy szli dzielni-
cami, zapalenie znicza przez leciwego Powstarica

miejscowosci  Huta
Szklana znajduje sie
znakomity punkt wido-
kowy na gotoborza —
jedyne w swoim rodza-
ju formacje skalne, ja-
kie mozna ogladac¢ na
zboczu gory.

Kolejnym punktem
wycieczki byfa Osada
Sredniowieczna, ktéra
przeniosta wycieczko-
wiczéw w czasie do
epoki wczesnego $re-
dniowiecza. Mozna by-
to tam pozna¢ XII-XIV-wieczng rzeczywistos¢ z ca-
tym kolorytem, z poganskimi béstwami, a takze
sprobowac napoju dla strudzonego podréznego.

Ostatni punkt wycieczki, a zarazem najwaz-
niejszy, to Zywe Muzeum Porcelany ,AS"
w Cmielowie. W pierwszym w Polsce Zywym
Muzeum Porcelany wycieczkowicze odbyli po-
dréz z przewodnikiem i poznali ,na zywo" caty
proces produkcji porcelanowych figurek. Ogrom-
ng atrakcjg byto wejscie do wnetrza starego,
oryginalnego pieca, ktdry stuzyt do wypatu por-
celany, a ktéry obecnie jest wyjatkowa sala mul-
timedialng, w ktorej przyblizany jest proces pro-
dukdji porcelany. Na kazdym etapie zwiedzania
obiektu zwiedzajacy mieli mozliwos¢ dotkniecia

posta Michata Szczerby, pana Janusza Sa-
mela — dyrektora Biura Sportu i Rekreadji,
pani Matgorzaty Zuber-Zielicz — przewodni-
czacej Warszawskiej Rady Senioréw.

Byta wspélna rozgrzewka i zawodnicy
rozeszli sie do swoich konkurengji. Kto nie
brat udziatu w sportowych zmaganiach,
mogt wzigc udziat w konkurencjach rekre-
acyjnych lub ogladac¢ wystepy na scenie.

Przywiezlismy dwa medale, brazowy
w plywaniu st. dowolnym i srebrny w teni-
sie stofowym. Zdobyta je ta sama zawod-
niczka Bozena Borys. Nie o medale tu cho-
dzi, ale pokazalismy, ze jeszcze $wiat do nas
nalezy, ze ciggle duzo mozemy! Wesofow-
scy seniorzy od czasu powstania Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej” zjednoczyli sie. To
miejsce tetni zyciem, tu powstaja ciekawe inicjaty-
wy. Na Spokojnej jest $wietna atmosfera, ktéra za-
checa do dziafania. Dzigkujemy za to miejsce,
w ktdrym mozemy realizowa¢ swoje pasje. Ten
DOM to strzat w dziesigtke, to najwieksze osia-
gniecie, jakim wiadze dzielnicy wspieraja swoich
senioréw. Tu sie WSZYSTKIM CHCE CHCIEC!

Dzigkujemy OPS Warszawa Wesota za pomoc
w przygotowaniach do tej imprezy, szczegélnie
Pani Marzenie Decyk i Pani Monice Aleksandro-
wicz, za zaangazowanie i czas, i pomocng dfon.

Bozena Borys
wiceprzewodniczaca DRS i cztonek WRS

surowcéw oraz elemen-
tow wykorzystywanych
przy wytwarzaniu por-
celany, mogli poczu¢,
jaka strukture ma bi-
skwit i jak gfadka jest fi-
gurka po szkliwieniu,
jak wyglada biata, a jak
rézowa porcelana, a na
ich oczach malarka zdo-
bita porcelane farbami
ceramicznymi lub zfo-
tem. A to wszystko
dziato sie w S$wiecie
pefnym barw i zapa-
chow, ktore dodatkowo
pobudzaty wyobraznie
zwiedzajacych.
Kolejnym punktem przygody z porcelang byty
warsztaty ceramiczne pod okiem doswiadczonego
instruktora. Uczestnicy wycieczki, ubrani w specjal-
ne fartuchy ochronne, samodzielnie stworzyli pod
okiem instruktora wtasne figurki z porcelany. Moz-
liwos¢ sprébowania swoich sit w pracy z porcela-
na byta nie lada atrakcja, tym bardziej ze uczest-
nicy warsztatéw zabrali swoje prace ze soba.
Zwiedzanie starej czesci fabryki, proces powsta-
wania porcelany, wystawa starej porcelany, warsz-
taty ceramiczne i niespodzianka dla kazdego
uczestnika w postaci porcelanowego kubka pozo-
stang na dfugo w pamieci uczestnikéw wycieczki.

LM
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Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

zaprasza na

DZIEN OTWARTY

23 listopada 2019 roku (sobota), godz. 10-13.00

Szukasz najlepszej szkoty? Przyjdz do nas!

UCZYMY Z SUKCESEM
OD 30 LAT!

tel: 22 773 55 92, pn.-pt. w godz. 9.00-16.00

www.szkolybulhaka.pl

LEKARZE

SPECJALISCI ZAPRASZAMY DO NOWEGO
(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista, S KL E P U 0 B U w N I c z E G o

laryngolog, dermatolog, chirurg naczyniowy)

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA

&). MASAZ npz

3

> S Narodowy Fundusz Zdrowia
C
o LECZYMY:

dyskopatie/rwe kulszowa, bole krzyza i koriczyn, stany po ztamaniach,
stany po udarach/wylewach, stany po endoprotezoplastyce
bioder i kolan, urazy sportowe miesni i Sciegien, stany po mastektomii

ul. Jana Pawta Il 218, Warszawa-Wesota -
(os. Stara Mitosna) - tel. 22 773 00 27

ul. Wspélna 2c lok. 12, Warszawa-Wesofa
T tel. 22760 06 92 - www.corpomed.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Dziki w Wesotej

Jak co roku z nadejsciem jesieni wzrasta czestotliwos$¢ pojawiania sie dzikow
na osiedlowych ulicach. Wprawdzie we wrze$niu czy pazdzierniku majq one
jeszcze sporo pozywienia w lesie, ale wraz ze spadkiem temperatur dziki
szukajg jedzenia coraz blizej terenéw zabudowanych. Chcac dowiedzie¢ sie
wiecej o populacji dzikéw i jej regulacji, napisatem do Laséw Miejskich
Warszawa. Odpowiedz, ktéra przyszta, jest dosy¢ interesujaca.

Dane, ktére otrzyma-
tem, podajg, ze od 2008
roku na terenie m.st. War-
szawy prowadzony byt
odtéw dzikéw, przy czym
mowa tu gtdwnie o tapa-
niu do klatek. Tempo
odtowu nie byto imponu-
jace, do 2017 roku odfo-
wiono 3366 osobnikéw. Pod koniec 2017 roku
przy okazji odstrzatu sanitarnego zredukowano
liczbe dzikow o 50 sztuk.

Na skutek rozprzestrzeniajgcego sie wirusa
odpowiedzialnego za afrykanski pomér swin
(ASF) i coraz wiekszego problemu z dzikami
mozna powiedzie¢, ze do dzikow w Warszawie
zaczeto strzelac juz regularnie — oczywiscie kaz-
dorazowo realizujgc rozporzadzenia Powiato-
wego Lekarza Weterynarii. W samym 2018 ro-
ku w Warszawie odfowiono i odstrzelono 600
dzikéw — czyli prawie 20% tego, co przez po-
przednie 10 lat.

W 2019 roku (do dnia 2 pazdziernika) na tere-
nie m.st. Warszawy populacje dzikow zreduko-
wano o 358 osobnikéw (136 odtowiono, 222
zostaly odstrzelone).

Najwieksze odtowy i odstrzaty prowadzone
byty w miejscach, gdzie odnotowano najwiecej
zgtoszen — w Wawrze i na Biatofece. W Wesotej
najwiecej zgtoszen dotyczacych dzikéw pocho-
dzito z okolic ulicy Topolowej.

18 pazdziernika 2018 odbyto sie spotkanie,
na ktérym lesnicy i towczy podzielili sie kompe-
tencjami dotyczacymi podejmowania dziatan
w kwestii nadmiernej liczby dzikdw.

NN
\\7/
&

VILLA SULEJOWEK

Pokoje goscinne
lad
Przyjecia
lad
Komunie

—~
Imprezy firmowe
—~

Konferencje

0d tej pory Lasy Miejskie Warszawa podejmu-
ja interwencje zwigzane z dzikami tylko na pose-
sjach zamknietych. W pozostatych przypadkach
kompetentne sg kota towieckie wtasciwe miejscu
wystepowania dzikdw. Na terenie Wesotej dzia-
taja dwa kota towieckie: ,Grzywacz" oraz ,Dzik".

W przypadku bezposredniego zdarzenia
z udziatem jakiejkolwiek zwierzyny dziko zyjacej
zalecany jest kontakt z pracownikami ds. towiec-
twa pod nr. tel. 600-020-746 lub 600-020-747,
ktore sg czynne cata dobe.

Na koniec kilka rad od Laséw Miejskich War-
szawa, do ktorych nalezy sie stosowac, chcac
unikna¢ spotkan z dzikami, lub méwiacych, jak
sie zachowac w razie takiego spotkania:

- utrzymuj czystosc i porzadek na terenach swo-
ich nieruchomosci;

- zamykaj kosze na $mieci w okolicy swojego
domu, aby dzik nie mégt sie do nich dostac;

- nie wyrzucaj zywnosci w miejscach do tego
nieprzeznaczonych;

- w razie zauwazenia dzika (gdy on cie nie za-
uwazyt) oddal sie, nie wykonujac gwattow-
nych ruchdéw;

- nie uciekaj w razie spotkania z dzikiem, moze
to sprowokowac zwierze do ataku;

- przebywajac w miejscach, gdzie moze dojs¢ do
spotkania z dzikiem, trzymaj psa na smyczy, po-
niewaz moze on sprowokowac dzika do ataku;

- zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ w miejscach
bytowania dzikow (charakterystyczny zryty
teren);

- nie gtaszcz, nie karm, nie podchodz do dzika,
ktory sprawia wrazenie zwierzecia oswojone-
go, w dalszym ciggu moze on by¢ niebez-
pieczny.

#DZIELNICA |
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Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota
uprzejmie informuje, ze w listopadzie
dyzury dla mieszkancow bedga petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 4 listopada, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancéw
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 6 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 13 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 20 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Serdecznie zapraszamy!

A\

Zeby byto jasne, nie jestem mitosnikiem polo-
wan na zwierzeta, ale wiem, ze temat dzikow
jest wazny dla wielu mieszkancéw. Artykut ma
wiec charakter informacyjny i mam nadzieje, ze
kto$ sie z niego czego$ dowie, a moze nawet
z tej wiedzy skorzysta.

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska

KOMPUTERY

- Tusze i tonery

- Naprawa komputeréw i laptopow

- Akcesoria komputerowe

Sklep i Serwis stacjonarny

ul. Wspodina 39A
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q
PROTEZY « NAPRAWA @zj

PRACOWNIA PROTETYCZNA .
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XIl Turniej Szachowy im. Jana Brustmana w SP 353

28 wrzednia Szkofa Podstawowa
nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcow" mia-
fa zaszczyt gosci¢ wspaniatych szachi-
stéw. Po raz dwunasty zagrali dla Jana
Brustmana, wybitnego trenera, wiel-
kiego mitosnika i pasjonata krolewskiej
gry. Turniej nazwany jego imieniem or-
ganizowany jest rokrocznie z wspéinej
inicjatywy dzielnicy Wawer i dzielnicy
Wesota, w ktdrych Jan Brustman pro-
pagowat gre w szachy. Xl Turniej Sza-
chowy im. Jana Brustmana uroczyscie zainauguro-
wali: burmistrz dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Marian Mahor, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 353 Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz, Jacek Sa-
domski z Wydziatu Sportu i Rekreacji dzielnicy
Wawer oraz Pawet Malinowski z Wydziatu Oswia-
ty, Kultury i Sportu dzielnicy Wesota. Po rozegra-
niu 9 partii sedzia turnieju arcymistrzyni Agniesz-
ka Brustman wytonita tych, ktérzy osiagneli naj-
wyzsze wyniki w poszczegolnych kategoriach:

W turnieju gtéwnym A:

1. Patryk Chylewski — KS Laura Chylice (8,0 pkt.)
2. Igor Kowalski — KS Laura Chylice (7,5 pkt.)

3. Kacper Majek — UKS Caissa Warszawa (7,0 pkt.)

Przepiekny pazdziernik

Tak w skrocie mozna powiedziec o po-
godzie, jaka nam towarzyszyta w tym
roku podczas dwoch ostatnich rund
pucharowych i zakonczenia sezonu
w RInO. To byto naprawde co$ niesa-
mowitego — tak ciepfego pazdziernika
dawno juz nie byto. Pogoda sprawita, ze
i frekwencja podczas wszystkich star-
tow byta bardzo wysoka (ponad sie-
demdziesieciu uczestnikdw startujg-
cych w poszczegolnych rundach), a at-
mosfery, jaka towarzyszyta kazdej z tych
rund, nie da sie z niczym poréwnac, kaz-
dego dnia byta ona inna, ale zawsze
wspaniafa. Gtéwnie te atmosfere tworzg
najmtodsi nasi uczestnicy i wielkie dzie-
ki, ze s tak fajnymi dzieciakami. Zawsze
pod koniec sezonu uczestnicy starajq sie
osiggna¢ jak najlepsze wyniki, aby po-
prawi¢ swoje lokaty w koricowej klasyfikacji.
Podobnie tez byto i w tym roku, z tym ze dodat-
kowych emocji dostarczaty starty naszego najlep-
szego obecnie w kraju zawodnika kadry narodo-
wej w RInO Bartosza Niebielskiego, ktory repre-
zentuje klub UKS Falenica Warszawa i startuje
jeszcze w kategorii junioréw. Postawit sobie on
cel, ktérego w dotychczasowej historii Pucharu
nie osiggnat jeszcze zaden uczestnik — mianowi-
cie zdobycie maksymalnej ilosci punktéw do kla-
syfikacji koncowej, jaka jest mozliwa — czyli
15 000 punktéw. Oznaczato to, ze musi w sezo-
nie wygrac¢ pietnadcie razy, startujgc na trasie
czarnej. Wszystko szto jak z ptatka do momentu,
gdy na cztery starty przed koricem sezonu pozo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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4. Bartosz Fiszer — UKS SP 321 Warszawa-Bemo-
wo (6,5 pkt.)

5. Magdalena Harazirska — KSz Polonia Wroctaw
(6,5 pkt.)

6. Szymon Pancewicz — UKS Czternastka Warsza-
wa (6,5 pkt.)

7. Ryszard Cwiek — UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (6,0 pkt.)

8. Cyprian Mulawa — KS Laura Chylice (6,0 pkt.)

9. Maria Malicka — UKS 21 Podlesie (6,0 pkt.)

10. Maria Siekariska — KSz Stilon Gorzéw Wikp.
(6,0 pkt.)

W turnieju B — rocznik 2010 i mtodsi:
1. Jerzy Chefstowski — KS Elbrus tomza (9,0 pkt)

stato mu do osiggniecia pet-
ni szczescia dwa razy wy-
gra¢. W sporcie jednak nie
jest to takie proste zadanie, a dodatkowo
gdy na zawodniku cigzy presja zwycie-
stwa, to nie zawsze idzie wtedy tak
tatwo. Bartek jednak pokazat, ze jest
wielkim zawodnikiem, i w ostatnim
tegorocznym starcie na dystansie $rednim
dopiat swego, wygrywajac po raz pigtna-
sty w sezonie — gratulacje.
Najciekawsza pogoda panowata
podczas ostatniej tegorocznej rundy
PWiM, ktdra byta jednoczesnie ostatnig
rundg GPDW Miasta Stofecznego War-
szawy w RInO i odbyta sie w Miedzyle-
siu, a byta to poranna mgta — wszystko
dookota byto nig spowite i wiasnie z niej
wyfaniali sie kolejni uczestnicy przyby-
wajacy na start. Z rana (9.00) byto jesz-
cze dos¢ rzesko, ale pdzniej zza opadaja-
cej mgly zaczeto przebijac sie stoneczko
i robito sie coraz cieplej. Efektem tego byto, ze na

Krzesio odbiera rower, fot. Pawet Rozwadowski

2. Natan Okragty — UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (7,0 pkt.)

3. Tymoteusz tadon — UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (7,0 pkt.)

4. Franciszek Serafin — UKS Czternastka Warsza-
wa (6,0 pkt.)

5. Aleksander Kogut — UKS Caissa Warszawa
(6,0 pkt.)

6. Jan Martyn — Klub Kultury Anin (6,0 pkt.)

7. Tomasz Grochulski — KSz Hetman Pfock (6,0 pkt.)

8. Jan Pawtowski — MOK Jozefow (5,5 pkt.)

9. Olgierd Kowalski — KSz Polonia Warszawa
(5,5 pkt.)

10. Ignacy Silski — Warszawa (5,5 pkt.)

Puchar oraz tytut najlepszego zawodnika
dzielnicy Wesofa wywalczyta Magdalena Hara-
zinska. Najlepszym zawodnikiem dzielnicy Wa-
wer okazat sie Stanistaw Szatacinski.

Szczegotowe wyniki turnieju: www.chessarbi-
ter.com/turnieje/2019/ti_4307/ oraz http://www.
chessarbiter.com/turnieje/2019/ti_4593/

Projekt wspéffinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok.

Teresa Osypiuk

o Tt

Start — na czele najmfodszy uczestnik Jurek Zwolinski,

fot. Zuzanna Malanowska

drugi start wiekszos¢ wystartowata w spoden-
kach i koszulkach z krotkim rekawkiem. To byty
dwa ostatnie starty w tegorocznym cyklu i do-
piero po wprowadzeniu wynikéw do systemu
uczestnicy mogli pozna¢ ostateczne wyniki
i miejsca zajete przez siebie w tym roku.

Nastepnego dnia, 27.10.2019, przy
przepieknej od samego rana, wrecz letniej,
sfonecznej pogodzie moglismy $wietowac
Zakonczenie Sezonu w RInO 2019. Nie
mogta tego momentu nie poprzedzi¢ ry-
walizacja sportowa. W tym roku zostat wy-
dtuzony limit czasu pokonania trasy do
75 minut. Dodatkowym aspektem, ktory
moim zdaniem obok wspaniatej pogody
przyczynit sie do tak duzej frekwencji, byto
losowanie nagrod wsréd uczestnikow,
ktérzy w limicie czasu ukoncza zmagania

cd. nastr. 10
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w terenie i odnajdg minimum 7 PK. Zadanie byto
wywazone w sam raz, bowiem uporali sie z nim
nasi najmtodsi uczestnicy. Podczas startu maso-
wego uczestnikom towarzyszy dodatkowa adre-
nalina i emocje. Wystartowafo 81 oséb — nowy
rekord Zakonczenia Sezonu. W limicie zmiescito
sie 69 uczestnikow i wsrdd nich losowane byty
cenne nagrody. Po chwili oddechu i analizie po-
konania trasy nastapito uroczyste podsumowanie
tegorocznych zmagan najpierw w Grand Prix
Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,
a nastepnie Pucharu Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje. W tym roku
po raz pierwszy zostaty wykonane medale odle-
wane, ktdre byty bardzo tadne. Do tego piekne
upominki ufundowane przez Urzad Dzielnicy Wa-
wer Miasta Stotecznego Warszawy i okoliczno-
sciowe dyplomy, ktore byty wreczane triumfato-
rom w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
0d lat tradycja Zakonczenia Sezonu w RJnO
jest losowanie roweru marki Wheeler Polska
wsrod tych uczestnikow, ktérzy wystartowali
w minimum dziewieciu z trzynastu tegorocznych
rund. Losow, a tym samym osob do tego upraw-
nionych co roku przybywa, byto ich az 155.
Wspaniata liczba i tym wigksze emocje. W tym
roku szczesliwy los usmiechnat sie do jednego
z najmtodszych uczestnikéw pucharowych zma-
gan — Krzesia, bo tak zdrobniale na niego méwig
rodzice, ktory ma zaledwie osiem lat. Byt on zu-

PTTK zaprasza

petnie zaskoczony i nic dziwnego, bowiem za-
pewne bardziej by sie cieszyt z wygrania fajnej
zabawki niz pokaznego roweru.

W znakomitych nastrojach w blasku jesiennego
storica pozegnali$my sie i juz z niecierpliwoscia
czekamy na kolejny sezon w RInO, ktdry rozpocz-
nie sie w ostatni weekend marca 2020 roku. Aby
nie przespac jak borsuk okresu zimowego, trady-
cyjnie zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnym
cyklu, tym razem biegéw na orientacje Falino

WARTO ZOBACZYC:

Juz 23 listopada 2019 r.
w godzinach od 10.00 do
18.00 w Panstwowym
Muzeum Etnograficznym
w Warszawie odbedzie
sie Dzien Pidra Wiecznego. To juz czwarta edycja
najwiekszego Swieta pior wiecznych, papieru,
atramentu, staléwek, ofdwkow i wszystkiego, co
analogowe!

Jak co roku przygotowano wiele atrakgji, m.in.
wystawy eksponatéw Muzeum Kaligrafii i Histo-
rii Pisma oraz warsztaty kaligrafii.

Zima w Beskidzie Zywieckim

Serdecznie zapraszamy na kolejng gor-
ska wyprawe. Tym razem liczymy na
wedrowke szlakami petnymi biatego
puchu, na o$niezone stoki i korony
drzew. Sfowem na piekne okoliczno-
$ci przyrody i jak zwykle doborowe
towarzystwo. A nasza wedréwka
przebiega¢ bedzie potudniowo-za-
chodnimi szczytami Beskidu Zywieckiego.
Jako Ze to zima i nie kazdy ma podobng kon-

dycje, tym razem trasy zostaty przygo-
towane tak, aby byty warianty dla
0s6b o réznym zdrowiu i kondyji.
Wybrany przez nas rejon Beski-
du Zywieckiego jest nieco mniej
znany. Szczyty sg ciut nizsze, ale
pokryte rozlegtymi halami, gwaran-
tujgcymi przecudne widoki. Szczegol-
nie gdy (jak zwykle na naszych wyjaz-
dach) trafimy na dobrg pogode.

K

REKLAMA

SPECIALISTHCZANY GABINEY
DIERMUATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

|10

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. S02 866 525

www.pensjonatseniora.com.pl

#SPORT |

2020, ktdry rozpoczynamy 4 stycznia 2020 w Fale-
nicy w Szkole Podstawowej 124 przy ul. Bartoszyc-
kiej 45/47 — juz teraz serdecznie zapraszam. A jak
spadnie $nieg, na pewno zorganizujemy zmagania
z mapa w poszukiwaniu lampionikéw na nartach
biegowych. Polecam $ledzenie strony www.orien-
teering.waw.pl, gdzie zawsze na biezaco sa ogfa-
szane aktualne wydarzenia zwigzane z orientacjg
na Mazowszu i nie tylko.

Jan Cegietka

DZIEN PIORA WIECZNEGO

Panistwowe Muzeum Etnograficzne, ul. Kredytowa 1

Wystawa jednodniowa Muzeum Kaligrafii
i Historii Pisma ,Narzedzia pismiennicze przeto-
mu XIX i XX wieku” nawigzuje charakterem do
obchodéw Dnia Piéra Wiecznego. Zaprezento-
wane zostang na niej materiaty pi$mienne prze-
tomu XIX i XX w. Wsréd nich znajda sie m.in. za-
bytkowe obsadki, stalowki, piéra wieczne, katfa-
marze, otdwki, zeszyty, notesy, pioérniki, a takze
przeno$ne zestawy biurowe.

Wstep bezpfatny!

Maria Surawska

Wyjezdzamy: 5 grudnia (czwartek) o godz.
16.00 z parkingu przy hali sportowej SP 385,
przy ul. Pogodnej.

Powrét: w niedziele 8 grudnia ok. 22.30.
Noclegi: Pokoje goscinne ,U Ewy", Ujsoty, po-
koje standard turystyczny.

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.
Wpisowe: 420 zt dorosli, 390 zt dzieci do 15
roku zycia, miejsc 39.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.
601 31 48 22.

Zapisy do 25 listopada lub do wyczerpania miejsc.
Serdecznie zapraszam do udziatu!

Marcin Jedrzejewski

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

KSERO

ul. Wspodlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota

tel. 502-923-453
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczna

mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Listopad to miesigc zadumy, refleksji i desz-
czowe] szarosci za oknem, o wakacjach
i stoncu juz nie pamigtamy. Zamiast tego
powoli i skutecznie wciggnat nas wir obo-
wiazkéw, pracy, chtodnych porankéw i wcze-
$nie zapadajagcego mroku. Trudniej w taki
czas utrzymac radosc i satysfakcje z zycia.
Dzisiejszy $wiat dostarcza kazdego dnia wiele
bodzcow i informacji, czesto wywotujacych lek
i stan zagrozenia. Presja w domu, niepewna albo
niesatysfakcjonujgca sytuacja zawodowa, wyma-
gania, jakim nalezy sprosta¢ w szkole, na uczelni,
w pracy, rywalizacja czy choroba bliskiej osoby
powoduja, ze wiele oséb boryka sie z lekiem o ju-
tro, z presjg, chronicznym stresem, wyczerpaniem.
Jesli jednoczesnie stawiajg sobie wysokie wyma-
gania, czujq sie samotni, bez wsparcia, to ryzyko
standw depresyjnych, lekowych, nerwic wzrasta.

Lapraszamy do salondw:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

STARA MILOSNA

ul. Jana Pawla Il 15H/i
05-077 Warszawa
tel, 22 760 85 27

Dane statystyczne i badania WHO
pokazuja, ze co czwarty Polak bo-
ryka sie z problemami natury psy-
chicznej, co znaczy, ze z osobami,
ktore czujq sie nieszczesliwe, zagu-
bione i nie znajduja powodéw do
odczuwania radosci, spotykamy sie
kazdego dnia. Uwaga! Tym jednym na czterech
mozesz by¢ Ty, albo osoba Tobie bliska.
Zdrowie psychiczne to petny dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spofeczny cztowieka, to subiek-
tywnie odczuwalny komfort. Moment, kiedy
z chronicznego dyskomfortu, stresu czy przedtu-
zajacego sie smutku albo leku osoba przechodzi
w stan apatii, wycofania, izolacji bywa trudny do
uchwycenia. A kiedy to juz sie stanie, powrot
wymaga wiecej wysitku, czasu, wsparcia i kom-
petentnej pomocy.

Optyka Okulistyka Aleksander Tracewicz

tylko w naszych salonach nowa kolekcja marki

WOW

JOZEFOW
MILLO PARK

ul. 3 Maja 148
05-420 Jozefow
tel. 226107992

Takie objawy jak czeste béle brzucha, béle gfo-

wy, drazliwos¢, ptaczliwos¢, zachowania agre-

sywne, pesymizm, negatywizm,

zaniedbywanie podstawowych

obowiazkéw mogg by¢ sygnatem,

ze osoba nie radzi sobie ze stre-

sem, ktory powoduje bezradnos¢

i odbiera che¢ do zycia, kreatyw-

nos¢ i wpedza w marazm i apatie.

Jesli wiec rozpoznajesz siebie

albo bliska Ci osobe w tym opisie

albo czujesz, ze cos sie dzieje nie-

pokojacego, dziafaj — nie czekaj, szukaj pomocy...

Jesli chcesz poprawi¢ swoj komfort, przyjrzec
sie jakim$ tematom w swoim zyciu, zréb to.

W Starej Mitosnie tej jesieni otworzyt sig osro-

dek terapeutyczny ,,Przystanek Latajacej Zyrafy".

Prowadzimy terapie indywidualne z osobami

dorostymi i mtodzieza, spotkania i konsultacje

dla rodzicow, warsztaty tematyczne. Zapraszamy.

o] codzienne
:dyzury lekarzy
: okulistow
- dla dzieci | doroslych
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W tym roku w listopadzie juz po raz siédmy
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy organizuje Festiwal Piesni Zotnierskich
i Patriotycznych ,Jak dfugo w sercach na-
szych”. Celem wydarzenia jest m.in. promowa-
nie patriotyzmu poprzez $piew, rozbudzanie
uczu¢ patriotycznych, a takze popularyzacja wa-
loréw artystycznych i wychowawczych piesni
oraz piosenek patriotycznych. W Festiwalu moga
wzig¢ udziat indywidualni wykonawcy, zespoty
oraz chéry. Przedsiewziecie bedzie miafo dwie
odstony. Przestuchania uczestnikéw odbeda
sie w dniu 9 listopada br., a koncert galowy
z udziatem laureatow Festiwalu zostat zapla-
nowany na 16 listopada br. Na zakonczenie
wystapi zespot Holeviaters Band, ktory charakte-
ryzuje sie niecodziennym potaczeniem szeroko
pojetej muzyki folk z brzmieniem swingowych
standardéw i ballad jazzowych. Obie czedci Fe-
stiwalu odbeda sie w Klubie ,Kosciuszkowca”
1. Warszawskiej Brygady Pancernej przy Placu
Wojska Polskiego 129. Tego nie mozna przega-
pi¢! Wydarzenie pod honorowym patronatem
Biskupa Polowego Wojska Polskiego — ks. Jozefa
Guzdka. Patronat medialny: Radio dla Ciebie,
Wiadomosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal historykon.pl Sponsorzy: Polpain-Putka,
Wojskowe Przedsiebiorstwo Handlowe. Przed-
siewziecie organizowane jest we wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
oraz Klubem ,Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej.

11 listopada 2019 r. zapraszamy na Dzielnico-
we Obchody Narodowego Swieta Niepodle-
gfosci. Organizatorami sg: Rada i Zarzad Dzielni-
cy Wesofa m.st. Warszawy, Proboszcz Parafii $w.
Brata Alberta oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Uroczystosci rozpoczng
sie 0 godz. 11.00 koncertem pt. ,Termopile i Gol-
goty Polskie — Il Wojna Swiatowa” w kosciele pw.
$w. Brata Alberta, nastepnie o godz. 12.00 odbe-
dzie sie uroczysta Msza Swieta z asysta Kompanii
Honorowej w kosciele pw. $w. Brata Alberta. Po
Mszy $w. o godz. 13.00 uczestnicy wydarzenia
przejda pod pomnik Polskiej Organizacji Wojsko-
wej, by 0 godz. 13.30 mogty rozpoczac sie trady-
cyjne uroczystosci pod pomnikiem, tj. apel pole-
gtych, salwa honorowa oraz ztozenie wiencow.
Dla uczestnikow wydarzenia przewidziana jest
wojskowa grochéwka.

Listopad zakoriczymy pokazem slajdéw i opo-
wiesciami z podrézy Arkadiusza Gajewskiego
po Frangji. Podczas spotkania wybierzemy sie
w podréz po takich regionach Francji jak: Nor-
mandia, Szampania, okreg Verdun, zamki nad Lo-
ara, Akwitania, wybrzeze Atlantyku, Burgundia
i rejon alpejski. Odwiedzimy miasta: Rouen, Re-
ims, Orlean, Tours, Poitiers, La Rochelle, Roche-
fort, Marsylie, Bordeaux oraz wiele innych mniej-
szych miasteczek i wiosek. Zajrzymy takze do
miejsc zwigzanych z prehistorig, historig $rednio-
wiecza i nowozytna. Poznamy wazne stanowiska

|12

{ Listopad w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

archeologiczne i miejsca z réznych okresow dzie-
jow od paleolitu do czaséw | wojny Swiatowej. Po-
ruszajac sie po trasie, bedziemy opowiadac row-
niez o miejscach czynnego wypoczynku i rekreaji.
Na pokaz zapraszamy 23 listopada o godz. 17.00.

W listopadzie
na Pogodnej

W zwigzku z 15 rocznica $mierci i 80 urodzina-
mi Czestawa Niemena zapraszamy 17 listopa-
da o godz. 17.00 na recital poswiecony jednej
z najwiekszych le-
gend polskiej piosen-
ki pt. ,Niemen aku-
stycznie”. Fenome-
nalne kompozycje do
wierszy najwybitniej-
szych polskich poetéw
wykona Ambitus Trio
w skfadzie: Radostaw
Swiderski — gitara aku-
styczna, wokal, Krzysz-
tof Chrominski — forte-
pian, Tomasz Rogalski
— saksofon, instrumenty perkusyjne. W progra-
mie m.in. Czy mnie jeszcze pamigtasz, Sen o War-
szawie, Pod papugami i Dziwny jest ten swiat.

W poczatkowym okresie macierzynstwa, kie-
dy hormony przechodzg istng burze, bardzo ta-
two jest zasia¢ ziarno niepewnosci u mtodych
matek. 22 listopada o godz. 11.00 odbedzie
sie spotkanie pt. ,0 mleku mamy niestandar-
dowo"”, podczas ktérego porozmawiamy o tym,
jak powstaje mleko kobiece i jakie hormony kie-
rujg laktacjg. Bedzie to réwniez Swietna okazja
do zawarcia nowych znajomosci i towarzystwa
na jesienne spacery.

24 listopada o godz. 16.00 zapraszamy
dzieci w wieku 4-8 lat na fantastyczng przygo-
de. Zabawa andrzejkowa pt. , I Ty zostan czaro-
dziejem"” prowadzona przez dwéch wodzirejow
przeplatana konkursami i innymi atrakcjami to
gwarancja niezapomnianych przezy¢. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 18 listopada
pod nr. tel. 22 427 37 74.

#KULTURA |

Kehkashan Basu od za-
wsze kochafa przyrode.
Chciata, by $wiat byt czysty
i pefen zieleni. Kiedy miata
zaledwie 12 lat, postano-
wifa zafozy¢ organizacje,
ktéra miata pomdc jej
uczy¢ inne dziedi, jak dbac
o $rodowisko. 30 listopa-
da o godz. 11.00 zapra-
szamy na warsztaty plastyczne z cyklu ,Dzieciaki
Swiata” pt. ,Dziewczyna, ktéra kocha drzewa”,
podczas ktorych posadzimy piekne zielone drze-
wo zrobione wtasnorecznie z bardzo prostych ma-
teriatéw, jakimi sq stare gazety. Spotkanie
przeznaczone jest dla dzieci w wieku 5-10 lat
wraz z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-
-Gajewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od 25 listopada pod nr. tel. 22 427 37 74.

Najbardziej izolowane miejsce na kuli ziemskiej,
piekne krajobrazy, miejscowe wulkany, kratery, ja-
skinie i stada wolnych, pétdzikich koni. 30 listopa-
da o godz. 18.00 odbedzie sie pokaz slajdow
i opowiesci z podrézy
Marka tasisza pt. ,Wy-
spa Wielkanocna — po-
dréz na koniec $wiata”.
Ustyszymy o zagadko-
wych posagach, styn-
nych moai, ktére od lat
rozbudzajg wyobraznie
ludzi na catym Swiecie.
Kto je ustawit? Jak ludzie
w ogdle dotarli do tak
oddalonej od innych za-
mieszkanych czesci $wia-
ta wyspy? Na te i inne pytania poznamy odpo-
wiedz podczas spotkania ilustrowanego oryginal-
nymi, wysokiej jakosci fotografiami i filmami.

Zapraszamy na zajecial

Dla dzieci w wieku 6-12 lat mamy wolne miej-
sca na zajecia DO DZIEtA!, ktdre odbywajg sie
w poniedziatki od godz. 16.00 do godz. 18.00. Za-
praszamy takze w $rody od godz. 16.00 do godz.
18.00 do nowo powstatej grupy z RYSUNKU
I MALARSTWA. Dorostych natomiast zachecamy
do zapiséw w czwartki na JEZYK ANGIELSKI dla
grupy Srednio zaawansowanej (godz. 18.30-
-19.30) i zaawansowanej (godz. 19.35-20.35).
Nadal mozna zapisac sie takze na JOGE dla doro-
stych w pigtki (godz. 18-19 i godz. 19-20).

Szczeg6tow oraz plakatéw informujgcych
o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwotanie wydarzer: doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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W kolejnej edycji festiwalu ,,Ma-
gnificat Anima Mea Dominum”,
organizowanego we wspoétpracy
z Urzedem Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy i Parafig Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Starej Mito-
snej, moglismy ustysze¢ perty mu-
zyki chéralnej zgromadzone na
przestrzeni ostatniego tysigclecia.

Wykonawcami tych dziet byty
tym razem dwa chéry. Gospoda-
rzem byt tradycyjnie nasz znakomi-
ty zespot 1l Canto Magnificat
z Wesotej pod dyrekcja pani Marty
Zamojskiej-Makowskiej, zas gos¢mi
renomowany Chér Chtopiecy Ba-
zyliki Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
pod dyrekcja pani Haliny Dyczek. Chérom towa-
rzyszyta przy pianinie pani Lucyna Affeltowicz.

Zespot z bazyliki limanowskiej odbyt od 1991
roku kilkadziesigt tournée zagranicznych, zwycie-
zajac w licznych konkursach. Wraz z Il Canto Ma-
gnificat nalezy do Swiatowe] Federacji Pueri Can-
tores zrzeszajacej czterdziedci tysiecy miodych
$piewakow z obu Ameryk, Afryki, Azji i Europy.

~ Sobotni koncert chérow poprzedzita Msza
Swieta, w czasie ktorej procz czesci statych wg
kompozycji ks. Antoniego Chlondowskiego i na-

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Pofgczone chdry Pueri Cantores z Limanoweyj i Il Canto Magnificat
z Warszawy-Wesofej podczas koncertu w parafii p. w. NSPJ - Stara Mifosna

uczyciela Ravela — Gabriela Fauré chory zaspie-
waty tez hymn ,Gaude Mater Polonia” autor-
stwa Wincentego z Kielc, monumentalne ,Ma-
gnificat” Jarostawa Jasiury i stynne ,Ave verum
corpus” Mozarta.

Koncert podzielono na trzy bloki. Ostatnim by-
ta muzyka wspotczesna, wykonana przez pota-
czone chory. Dostojnie zabrzmiaty wiec utwory
Henryka Botora ,Misericordias Domini” i ,Ut
omnes unum sint” — hymn tegorocznego kon-
gresu Federacji Polskiej Pueri Cantores w Lubli-
nie, a takze delikatne ,Ave Maria” M. Lorenca.

REKLAMA

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI:

e infuzja tlenowa BeCeuticals,
e oczyszczanie wodorowe Venus Beauty,

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

e mezoterapia NanoSoft,
e zabiegi 3D Natural Lift Filorga.

tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45

Wezesniej pieknie brzmigcy Il
Canto Magnificat przeniost nas
o kilkaset lat wstecz do dziet Miko-
taja Gomoétki, Menegaliego i na-
uczyciela Bacha i Mozarta — Giam-
battisty Padre Martiniego z Bolo-
nii. Goscie z Limanowej natomiast
wybrali kompozytoréw wspotcze-
snych, Jozefa Swidra — ,Moja
piosnka”, Angelo Bernardellego —
.Sidus  Mariae” i zwigzanego
z Warszawg autora m.in. znanej
wszystkim piosenki ,Kolorowe
kredki” Mariana Sawe i jego ,Re-
gina Coeli".

W konczacym sie Roku Stanista-
wa Moniuszki (200 rocznica uro-
dzin) mitym akcentem byta jego piesni ,Do Boga”.

Wkrétce czekajg nas kolejne wystepy Il Canto
Maghnificat, o ktérych informacje czerpa¢ mozna
ze strony internetowej choéru. Za jej pomocq
mozna tez zgtosi¢ sie na przestuchanie i dota-
czy¢ do tego znakomitego zespotu. Aby bowiem
pielegnowac i ukazywac¢ piekno najwiekszych
skarbow kultury muzycznej Polski i $wiata, po-
trzeba nie tylko odpowiedzialnego mecenatu,
ale i wykonawcow.

Wojciech Popiela

-

A T

Zapraszamy

Black Friday

29.11
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Obrazy w podrézy — wernisaz
wystawy Roberta Stolarczyka

W podréz zabieramy ciekawg ksigzke, dobra
plyte, a w ostatecznosci kolekcje filmow. Robert
Stolarczyk zabiera swoje obrazy. Trzeba dodac, ze

jego prace nie tylko podrézuja, ale sg réwniez fo-
tografowane w niezwykiych miejscach. Robert
Stolarczyk — absolwent Wydziatu Malarstwa i Ry-
sunku ASP im. Wiadystawa Strzeminskiego w to-
dzi — zechciat pokazac¢ swoje dziefa w naszej Bi-
bliotece. 17 pazdziernika odbyto sie uroczyste
otwarcie wystawy. Artysta opowiedziat o swoim
nietypowym pomysle na podrézowanie nie tylko
z rodzing, ale réwniez z tym, co jest mu bardzo
bliskie, czyli ze swojg sztuka. Na wernisaz licznie
przybyli przyjaciele i mieszkancy nie tylko naszej
dzielnicy. Dzigkujemy za wspaniaty wieczor!

Wieczory Bajek
w poniedzialki i wtorki

Z powodu bardzo wysokiej frekwencji na
Wieczorach Bajek zdecydowalismy sie organizo-
wac dwa spotkania w tygodniu. Kolejne spotka-
nia odbywac sie bedg w poniedziatki i wtorki

0 godz. 17.00. Na obu spotkaniach bedziemy
realizowa¢ ten sam temat, wiec wystarczy
przyj$¢ na jedno z nich. Prosimy o zapisywanie
sie telefonicznie (785 502 029), drogg mailowg
(wesola.f2@bibliotekawesola.pl) lub osobiscie
w bibliotece. Wcigz sg miejsca na wtorkowy
Wieczér Bajek Czytanych! Dziekujemy za tak
liczny udziat w naszych spotkaniach!

Noc Bibliotek w Zielonej

W sobote 5 pazdziernika 2019 roku w catym
kraju Swietowalismy Noc Bibliotek. W akcji wzie-
to udziat ponad 50 bibliotek z Warszawy. Z tej
okazji zorganizowalismy Noc Dobrych Duchéw
w Filii nr 2 w Zielonej. Ten emocjonujacy wieczor

rozpoczat sie o 16.30 projekgja filmu familijnego
,Ptys i Bill". Po godzinie 18 w cafej bibliotece za-
goscity Dobre Duchy. Na uczestnikow spotkania
czekaly liczne atrakcje i nagrody. Mozna byto
sprawdzi¢ swoja wiedze z zakresu literatury, roz-
wigzujac Duchowe Zagadki Literackie, i w czasie
wyscigu przekonac sie, jak szybkie potrafig byc¢
Duchy. Dzieci tworzyty maski duchéw, a podczas
gry Poszukiwacze Zielonego Stowa wcielity sie
w role detektywow. Wszyscy chetni otrzymali re-
cepty z tytutami ksigzek od specjalistéw z Ostrego

............................................................ @ REKLAMA ceececececereseseseeeseseseseseseesesensnencnsnsnsncnsnsncnss
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA ||

108 - obok sklepu GROSZEK
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wwhwodrogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
e
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sk, Warszawy

Dyzuru Literackiego. Na najodwazniejszych czeka-
ta nagroda specjalna: zdjecie z Duchem na ramie-
niu! Wieczor uptynat we wspaniatej atmosferze,
wszystkie dzieci otrzymaty upominki od Duchow!
Dziekujemy uczestnikom Nocy Bibliotek i mamy
nadzieje, ze spotkamy sie ponownie za rok!

Zalanie Biblioteki w Starej Milo$nie

Praktycznie przez miesigc czytelnicy Filii nr 1 nie
mieli dostepu do swojej placowki. Przyczyng byto
jej zalanie w dniu 23 wrzesnia. Na skutek awarii in-
stalacji wodno-kanalizacyjnej budynku zostat zala-
ny lokal nad biblioteka, a woda po przeniknieciu
przez strop przedostata sie do pokoju pracy oraz do
wypozyczalni. Wskutek nagromadzenia wilgoci
w $cianach, podfodze, suficie i zbiorach w bibliote-
ce pojawit sie grzyb. Z zawilgoceniem i zagrzybie-
niem w tej placéwce borykamy sie od lat. W czerw-
cu br. byto przeprowadzone ostatni raz odgrzy-
bianie. Na podstawie przeprowadzonych badan
mykologicznych po ostatnim zalaniu stwierdzono
wysokie stezenie szkodliwych i niebezpiecznych dla
zdrowia substancji, w zwigzku z czym konieczne
byto przeprowadzenie prac konserwatorsko-re-
montowych. Pomieszczenia biblioteki oraz zbiory
zostaly odgrzybione, osuszone przy uzyciu specjali-
stycznego sprzetu: oczyszczaczy powietrza, 0zona-
toréw, lamp UV. Pokoj pracy bibliotekarzy, ktory
w wyniku zalania ucierpiat najbardziej, zostat grun-
townie wyremontowany. Konieczno$¢ przeprowa-
dzenia powyzszych prac wymusita zamkniecie bi-
blioteki na 3 tygodnie (8-26 pazdziernika). Czytel-
nikom dziekujemy za wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢!

Budzet Obywatelski na 2020 rok

3 pazdziernika okazat sie szczesliwym dniem dla
wesofowskich bibliotek. Po raz kolejny mieszkancy
dzielnicy obdarzyli nas zaufaniem i zagtosowali na
projekty dotyczace zakupu ksigzek i e-bookéw dla
biblioteki. Bedziemy realizowac trzy projekty opie-
wajace na sume 60 750 zt. Dwa dotyczg zakupu
ksigzek (30 tys. dla Biblioteki Gtownej, filii w Starej
Mitosnie i Woli Grzybowskiej i 15 tys. dla filii
w Zielonej), trzeci — zakupu e-bookéw (15 750).
Dzieki Panistwa gfosom wszyscy wypozyczajacy
ksigzki w naszych placowkach bedg mieli dostep
do nowosci wydawniczych. Po raz pierwszy po-
jawia sie w naszej bibliotece e-booki.

Budzet na 2019 rok zostat juz w petni zreali-
zowany. Dwa projekty dotyczyty zakupu ksigzek
(50 tys.). Dzieki nim kupilismy 2345 wolumindw,
s3 one oznaczone partycypacyjnymi trybikami.
Za kwote 4 tys. zt kupilismy teatrzyk Kamishibai
wraz z kompletem tablic do pracy z dzie¢mi
i tablice ogtoszeniowa do Biblioteki Gtéwne;j.
Biblioteka realizowata réwniez projekt, ktéry cie-
szyt sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wsrod mieszkancow Wesotej — ,Spotkania ze
sztukq Jerzego Nowosielskiego” (5200 zt).

Bibliotekarze z Wesotej
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Uniwersytet Trzeciego Wieku jako organizacja
integrujgca mieszkancoéw dzielnicy Wesola

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso-
tej jest organizacja edukacyjna, ktérej gtéwnym
celem jest dbatos¢ o sprawnos¢ intelektualng
i fizyczng osdb nieutrzymujacych aktywnosci za-
wodowej. Mozna zatem powiedzie¢, ze UTW
w Wesotej posiada oferte dla wszystkich nieza-
leznie od wieku.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wesofej ma
juz dos¢ dfuga historie i wynikajace z tego do-
$wiadczenie. Inauguracja roku 2019/2020 (ktéra
odbyta sie 5 pazdziernika) byta bowiem juz jede-
nastg takg uroczystoscig. Uczestniczyta w niej
duza grupa studentdw-cztonkow UTW, jak tez
pani Aleksandra Paradowska — zastepca burmi-
strza dzielnicy Wesota, poset na Sejm RP Michat
Szczerba zajmujacy sie polityka senioralng oraz
pani Katarzyna Paron-Bryta — dyrektor szkoty,
z ktérej goscinnosci od lat UTW korzysta, organi-
zujac najwazniejsze wydarzenia. Byly zatem
piekne przemdwienia gosci oraz program arty-
styczny zespotu folklorystycznego.

Przy okazji inauguracji roku warto wspo-
mnie¢, ze wiosng tego roku (2019) odbyty sie
wybory wfadz Stowarzyszenia, w ktérego ra-
mach dziata UTW. Podczas wyboréw dotychcza-
sowy zarzad uznat, ze po dziesieciu latach czas
na wybor nowego zarzadu z innym skfadem oso-
bowym. W rezultacie w sze$cioosobowym no-
wym zarzadzie znalazly sie tylko dwie osoby
z poprzedniego zarzadu. Prezesem zostat autor
niniejszego artykutu, a w sktadzie zarzadu jest
dwoje wiceprezeséw (od spraw programowych
i organizacyjnych) oraz troje czfonkéw. Trzeba
podkresli¢, ze do dziatan organizacyjnych i pro-
gramowych bedg wigczani cztonkowie-studenci
UTW, tak aby coraz mocniej dbac o satysfakcje
studentéw, co powinno zacheca¢ mieszkancow
naszej dzielnicy do przystepowania do UTW.

Chcemy kontynuowac tradycje uksztattowana
przez dziesie¢ lat istnienia UTW, ale zamierzamy
wprowadzi¢ kilka zmian, przede wszystkim pro-
gramowych i metodycznych. Zamierzamy wpro-

wadzi¢ pewien element interaktywnosci, ktdry
bedzie polegaf na przygotowywaniu prezentacji-
-wykfadow przez studentow. Pierwsze reakcje sg
pozytywne i wydaje sie, ze beda chetni do takiej
formy interaktywnosci-zabawy. Taka forma inno-
wacyjnosci jest najbardziej intensywnym sposo-
bem aktywizacji intelektualnej studentéw. Do-
$wiadczam tego od wielu lat pracy na Politech-
nice Warszawskie;j.

Teraz kilka zdan na temat oferty programowe;j,
ktérg chcemy przygotowywac w systematycznej
konsultacji ze studentami UTW, tak aby uczestni-
cy-stuchacze byli w najwyzszym stopniu usatys-
fakcjonowani. Aktualna propozycja uwzglednia
doswiadczenie poprzedniego zarzagdu oraz opinie
studentéw. Przyktadamy duza wage do kontynu-
acji z odrobing innowacji ewolucyjnej. Ponizej
przedstawiam wybrane grupy tematyczne, na
ktore zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
1. Dwory i siedziby wielkich Polakéw;

2. Najwazniejsze siedziby magnackie;

3. Metafizyka codziennosci — Olga Boznanska;
4. Wykfad z cyklu ,cztowiek i religia”;

5. Wyktady o Warszawie — np. koscioty Starego

Miasta;

6. Wykfady o regionach — np. Suwalszczyzna

— kraina jak basn;
7.Cykl prelekcji pt. Poznaj swiat (Moje cuda

$wiata);

8. Wyktady dotyczace rozwoju zréwnowazonego

(regionéw i gmin).

Wyktady-zajecia odbywajq sie w Szkole Podsta-
wowej nr 171, ul. Armii Krajowej 39, oraz w Sta-
rej Mitosnie (ODT Pogodna) i majg formute otwar-
tg — moga uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani.
Oprécz przedstawionych skrétowo wykfadéw
UTW oferuje organizacje wycieczek krajoznaw-
czych (w br. odbyty sie juz wycieczki do Kazimie-
rza Dolnego i Sandomierza) oraz wyjscia do te-
atrow, opery, filharmonii itp. Sg takze prowadzo-
ne zajecia z psychologii pozytywnej, malarstwa,

gimnastyki rehabilitacyjnej z muzykoterapia, kursy
komputerowe i postugiwania sie telefonem mo-
bilnym, nauki jezykéw obcych, gry w brydza i in-
ne zgtoszone przez studentéw. Ponadto w ramach
UTW dziata chor, ktory oczekuje na nowych pasjo-
natéw $piewania chéralnego — to wazna wizy-
towka aktywnosci mieszkancow, w tym senioréw.

Jak z powyzszego wynika, UTW stara sie inte-
growac spofeczno$c senioralng, organizujac rézne
formy aktywnosci intelektualnej i fizycznej, wy-
chodzac z zatozenia, ze madros¢ zawarta w po-
wiedzeniu ,w zdrowym ciele zdrowy duch” jest
nam znana i stosujemy ja w naszym zyciu. Wiemy
jednak takze, ze wysitek nas meczy i dotyczy to
réwniez mozgu, intelektu, ktdry nie zmuszany do
aktywnosci traci sprawnosc. Trzeba przy tym pod-
kresli¢, ze nie jest to zalezne od wieku i znamy
wiele relatywnie mtodych oséb, ktére tracq
sprawnos¢ intelektualng, ale jednocze$nie znamy
wielu senioréw utrzymujacych wysokg sprawnos¢
intelektualna. Bedziemy zatem podejmowac w ra-
mach UTW dziatania integrujace i skfaniajace se-
nioréw do podejmowania systematycznych wysit-
kéw prowadzacych do utrzymywania sprawnosci
intelektualnej na wysokim poziomie. Zrobimy
wszystko, aby seniorzy nie czuli sie wykluczeni ze
spofecznosdi, i dotyczy to takze dostepnosci do
technologii informatycznych i informacyjnych.
Chcemy bowiem umiec sie komunikowac z naszy-
mi dzie¢mi oraz wnukami. Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Wesofej jest organizacjg otwartg i ocze-
kujemy na wszystkich mieszkancow naszej dziel-
nicy. Chcemy podkresli¢, Ze najbardziej mozemy
sobie pomdc sami, zaréwno w utrzymaniu spraw-
nosci intelektualnej, jak i fizycznej.

Nasz adres e-mail: sekretariat@utw-wesola.org;
tel. 519-173-672. W sekretariacie UTW czekamy
na Panstwa w $rode, czwartek i pigtek w godz.
9.00-13.00 (budynek strazy pozarnej w Wesotej,
pierwsze pietro, wejscie od parkingu).

Eugeniusz Sobczak
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J Zapraszam na 91 kulturalno-artystyczne wydarzenie
é 17 listopada (niedziela), godz. 17.00
' Wstep wolny

Wyjatkowy Gos¢ w Wesolym Salonie — Jurij Tokar

Spiewajacy lekarz, muzyk, Iwowski bard. Ma w swoim re-
pertuarze utwory wlasnej kompozycji w jezyku polskim,
ale zachwyca publicznosé, Spiewajgc dumki ukrainskie.

Konferansjer i gawedziarz. Wprowadza taki nastr6j do wy-

. konywanych utworéw, ze chcesz stuchaé i stuchac.
Przybywaj ze znajomymi!!!

Rezerwuj czas, bo niespodzianki stukaja do drzwi.

Dojazd: autobusy 173, 502, 411 do Starej Mifosny; SKM do
stacji Wesola i autobus 198 (502 ma przystanek przy stacji
metra Politechnika, w niedzielg¢ podrdz trwa ok. 30-35 min.)
Uwaga!!! Uwaga!!! Zmiana trasy 502 i 411 w Starej Mito-
Snie (jedzie ul. Trakt Brzeski, skreca w ul. Jana Pawla I1
na wys. Sulejowka), nalezy wysigs¢ na przyst. Ulariska
za rondem Maroszka i wrdcicé do ul. Gosciniec (w prawo).

Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoSciniec i Skocznej
vis-a-vis nr 168 (brama jest w giebi, 50 m od ul. Gosciniec)

Gospodyni Salonu (dom prywatny) Renata Kozerska,
e-mail: renata.kozerska@wp.pl é
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Okiem coacha

Alfabet emocji:

C jak CIERPIENIE — to negatywny stan psychiczny
i emocjonalny badz fizyczny. Cierpienie psychiczne
wigze sie z doswiadczaniem negatywnych emogji
takich jak lek, poczucie krzywdy, smutek czy zal.

I cho¢ wolimy cierpienia nie doswiadczac,
znalazto ono wazne miejsce w $Swiecie ludzkich
emogji i intelektualnych rozwazan. Swéj stosu-
nek do cierpienia i jego role w naszym zyciu pro-
bowato definiowac¢ wiele wybitnych umystow.

Niektorzy uwazaja, ze cierpienie to pryzmat,
bez ktérego nie mozna zobaczy¢ tego, co w ludz-
kiej egzystencji wazne i prawdziwe:

Ksigdz Jan Twardowski — ,Kazde gtebsze
uczucie prowadzi do cierpienia. Mitos¢ bez cier-
pienia nie jest mitoscig”.

Antoine de Saint-Exupery — ,To co jest przy-
czyna twoich najgtebszych cierpien, jest zarazem
zrédtem twoich najwiekszych radosci”.

Fiodor Dostojewski — ,Bez cierpienia nie zro-
zumie sie szczescia”.

Sq tacy, ktorzy uwazajq je za co$ oczywistego,
na przykfad George Orwell — ,Wiekszo$¢ ludzi
uzyskuje w zyciu sporg porcje radosci ale w su-
mie zycie jest cierpieniem i tylko bardzo mtodzi
albo bardzo niemadrzy uwazaja, ze jest inaczej".

Inni uwazaja je za bohaterstwo, tak jak Napo-
leon Bonaparte — ,Cierpienie wymaga wiecej
odwagi niz $mier¢”.

A jeszcze inni patrzg na nie z dystansem.
,Cztowiek — to jedyne zwierze, ktdre potrafi cier-
piec przez to, czego nie ma” — Emil Cioran.

Gdzie jest prawda — moze w stwierdzeniu po-
etki Reginy Kantarskiej-Koper: ,Cierpienie jed-
nych uszlachetnia, innych znieczula”.

C jak CYNIZM — postawa charakteryzujaca sie
nieuznawaniem wartosci i norm obowiazujacych
w danym Srodowisku.

Cynizm wigze sie z negatywnym pogladem na
nature ludzka. Uznaje, Ze jednostki daza do reali-
zacji swoich egoistycznych interesow. Wedtug
cynikéw ,wyzsze wartosci”, ,wznioste cele” czy
ideaty (np. dobro powszechne, rodzina, Bdg) sg

USLUGI KSIEGOWE
PEENY ZRKRES USLUG

C

jedynie stowami, za pomocg
ktérych jednostki oszukujg sa-
me siebie lub ktdre stuzg jed-
nym do manipulacji drugimi.

Dla starozytnych cynikéw (np.
Antystenesa czy Diogenesa z Sy-
nopy) odrzucenie obowiazuja-
cych norm i wartosci byto pozy-
tywnym zjawiskiem, poniewaz
tylko rezygnacja z bogactwa, sfawy i innych da-
zen wiekszosci ludzi dajg jednostce wolnosc.
W okresie cesarstwa rzymskiego cynizm ulegaf
stopniowej degeneracji. Jego pozytywne przesta-
nie zostato zapomniane, a on sam zaczal by¢
utozsamiany z egoizmem i zaktamaniem.

Co na ten temat wspodtczesni? To zalezy od re-
lacji ze Swiatem...

Oto Bertrand Russell, jeden z najwybitniej-
szych filozoféw XX wieku: ,Cynizm to produkt
wygodnictwa i bezsilnosci”.

Oskard Wilde, ktorego zyciorys zaczat sie od
uczestnictwa w high society, a zakonczyt do-
Swiadczeniem ostracyzmu: ,,Cynik to cztowiek,
ktory zna cene wszystkiego i warto$¢ niczego”.

A dla pefnego gorzkich refleksji Jeana Geneta,
francuskiego dramaturga, ktérego zycie i twor-
czo$¢ zwigzane byty z wykluczeniem, wyobco-
waniem i brakiem porozumienia — ,,Cynizm jest
to udana proba zobaczenia $wiata takim, jakim
jest on w rzeczywistosci”.

C jak CZUt0SC — wedtug definicji — wrazliwosc,
odnoszenie si¢ z mitoscia.

W latach 60 psycholog John Bowlby uznaf, ze
psychiczne przywigzanie do partnera jest tym sa-
mym rodzajem wiezi, jaka taczy cztowieka
w dziecinstwie z matka. Zmienia sie jedynie
obiekt. W tym kontekécie nie wydawafo sie
dziwne, ze w stosunku do partnera odczuwamy
potrzebe czutosci. Jednak w pofowie lat 70
Edward Wilson, publikujgc podrecznik na temat
biologii zwierzat spotecznych — umiescit tam Ho-
mo sapiens, czym stracit cztowieka z piedestatu

REKLAMA

Author by Damian Deya

PTYKA
21 WIEKU

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

#DOBRE RADY |

i postawit go obok innych zwie-
rzat jako podlegajacego tym sa-
mym prawom ewolucji. W tym
kontekscie pojawito sie pytanie,
dlaczego przywigzanie do part-
nera i okazywanie mu czufosci
miafoby by¢ dla cztowieka ko-
rzystne? Zwolennicy teorii Bowl-
by'ego  kontrargumentowali.
Zrobiono wiele badan, z ktérych
wynikato, ze matzonkowie oka-
zujacy sobie czutos¢ diuzej zyja
i rzadziej choruja.

Postuchajcie autorytetéw —
oto Erich Fromm: ,Czuto$¢ nie
jest bynajmniej, jak to utrzymy-
wat Freud, sublimacjg instynktu seksualnego;
jest bezposrednim wynikiem braterskiej mitosci
i istnieje zaréwno w fizycznej, jak i w niefizycz-
nej formie mitosci”.

Karol Wojtyfa: ,Czutos¢ jest nie tylko we-
wnetrzng zdolnoscig wspot-odczuwania, uczule-
niem na cudze przezycia i stany duszy drugiej
osoby. Wszystko to zawiera sie w czutosci, ale nie
stanowi jeszcze jej istoty. Tendencja ta wyraza sie
na zewnatrz, zachodzi bowiem potrzeba zasy-
gnalizowania drugiemu ,ja" wfasnego przejecia
sie jego przezyciami czy stanami wewnetrznymi”.

Albert Camus: ,Jesli istnieje cos, czego mozna
pragna¢ zawsze i osiggnac niekiedy, to jest to
czuto$¢ ludzka”.

i.:_‘

C jak CIERPLIWOSC — jej definicjg jest spokojne
podejscie do zyciowych przeszkod, przykrych
zdarzen lub niemitego cudzego postepowania.

Kardynat Stefan Wyszynski ujaf to tak: ,Cier-
pliwos¢ sprawia w nas, Ze z jej pomocg znosimy
zto doznawane od innych, ze chronimy sie od
niedobrego smutku”.

A Horacy: ,Dzieki cierpliwosci tatwiej znosi sie
to, czego nie mozna naprawic”.

Ale cierpliwo$¢ przydaje sie takze w realizagji
wyznaczonych sobie celéw. W naszym wspdfcze-
snym $wiecie petnym pospiechu, presji i marzen
o0 btyskawicznym sukcesie — cecha to doprawdy
rzadka, a nawet deficytowa.

Ale moze zawsze tak byto, bo angielski aktor
i dramaturg Thomas Heywood juz na przetomie
XVI i XVII wieku twierdzit, ze ,Cierpliwos¢ to
kwiat co nie ro$nie w kazdym ogrodzie”.

ul. Jezdziecka 21f/4
Warszawa Wesola
05-077 Stara Mitosna
tel. 737 169 385

© Bardzo duzy wybor opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dzieciece — oprawy zwykle oraz wersje sport.

o Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
® Bogata oferta opraw premium.
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O jej potrzebie czesto wspominajg artysci:

Michat Aniot: , Geniusz to wieczna cierpliwos$c¢”.

Fryderyk Chopin: ,Czas to najlepsza cenzura,
a cierpliwo$¢ — najdoskonalszy nauczyciel”.

Czasem traktowana jest jak orez w walce —
wszak mowimy ,,Uzbroi¢ sie w cierpliwos¢”.

Antoine de Saint-Exupery radzi: ,Nigdy nie
tra¢ cierpliwosci — to jest ostatni klucz, ktéry
otwiera drzwi".

I na koniec filozoficzne spojrzenia Karela Cap-
ka: ,Musimy miec¢ cierpliwos¢ do zycia, ponie-
waz jest wieczne”.

C jak CIEKAWOSC — Kazdy z nas styszat zapewne
nie raz, ze ciekawos¢ jest pierwszym krokiem
do... piekfa, ale pewne jest, ze autorami tego po-
wiedzenia byli rodzice zmeczeni pytaniami, dla-
czego woda jest mokra, a powietrze przezroczy-
ste... albo tez ci, ktorzy uwazaja, za Anatolem
France’em, ze ,Zawsze istnieje moment, w kto-
rym ciekawos$¢ staje sie grzechem”, oni jednak
najpewniej maja na mysli pospolite wicibstwo...

Duzo wiasciwsze bytoby stwierdzenie, ze cieka-
wosc¢ jest pierwszym krokiem do wiedzy i sukcesu.

Chcecie dowodu? Bardzo prosze — oto co po-
wiedziat Albert Einstein: ,Nie mam zadnych ta-
lentow précz namietnej ciekawosci”.

Pierwsze jej przejawy zdradzajg juz dwu-, trzy-
miesieczne niemowleta. Dziecko w takim wieku
nawigzuje kontakt z otoczeniem: dostrzega kolo-
rowe, ruchome przedmioty, zatrzymuje spojrzenie
na twarzach i usmiecha sie $wiadomie na widok

rodzicdw. Zaczyna sie budzi¢ ciekawos¢ otoczenia.

Okoto czwartego roku zycia cztowiek okazuje
sie straszliwym gaduty: zadaje milion pytan na
minute... ,Jest to moment kluczowy dla zaszcze-
pienia dziecku zaufania do siebie, przekonania
go, ze ma prawo by¢ ciekawe” — czytam w arty-
kule psycholog Elzbiety Brodowskie;.

I tak powinno zostac, bo oto raz jeszcze Albert
Einstein: ,Wazne jest by nigdy nie przestac pytac.
Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny. Wystarczy
wiec, jesli sprobujemy zrozumie¢ cho¢ troche tej
tajemnicy kazdego dnia. Nigdy nie tra¢ Swietej
ciekawosci. Kto nie potrafi pyta¢ nie potrafi zy¢".

A oto Ryszard Kapuscinski: ,Tak naprawde nie
wiemy, co ciggnie czfowieka w $wiat. Ciekawos¢?
Gfod przezy¢? Potrzeba nieustannego dziwienia
sie? Cztowiek, ktory przestaje sie dziwic jest wy-
drazony, ma wypalone serce. W cztowieku, ktdry
uwaza, ze wszystko juz byfo i nic nie moze go zdzi-
wi¢, umarto to, co najpiekniejsze — uroda zycia”.

C jak CHCIWOSC — oto co podaje Wikipedia:
Chciwos¢, z faciny avaritia — jeden z siedmiu
grzechéw gtéwnych wymieniany jako drugi
w kolejnosci. W $redniowiecznej literaturze,
w podrecznikach ars moriendi — avaritia pojawia
sie czesto jako najwiekszy grzech cztowieka
w czasie sadu nad nim. Pojecie to nabiera tu
specyficznego znaczenia, ociera sie o che¢ hedo-
nistycznego, natychmiastowego uzycia bogactw.

Kwestia chciwosci od wiekéw zajmowata
umysty poetdw i filozoféw, a ich punkt widzenia

O darkwebie stow kilka

Deep web to tak zwana gieboka siec.
Okresla strony WWW, ktére nie sq zin-
deksowane, czyli takie, ktorych nie
znajdziemy, uzywajac zwyktej prze-
gladarki. O deep webie mowi sig, ze
jest 400-500 razy wiekszy od wi-
docznej sieci, czyli tej, ktorg postugu-
jemy sie na co dzien, i tej, o ktdrej
myslimy, méwiac Internet. Dostep do
deep webu wymaga uzycia specjalnej
przegladarki. Pozwala to na $ledzenie
tresci bez pozostawiania $ladu, wirtu-
alnego sladu. Bfedne jest myslenie, ze
w deep webie jest tylko to, co mrocz-
ne i nielegalne.

Darkweb to mroczna czes¢ deep
webu. Czesto pomiedzy darkwebem
a deep webem stawiany jest znak
réwnosci, co jest btedem. Darkweb to
ostatnia, najgtebsza cze$¢ sieci, najmroczniej-
sza. Ponad potowa znajdujacych sie tam tre-
Sci jest nielegalna. Nielegalne transakcje,
brutalne filmy, handel danymi, ztosliwe oprogra-
mowanie — wszystko to, czego nie znajdziemy
w ,zwyklym” Internecie. Do rozliczania stuzg
kryptowaluty, najpopularniejszg kryptowaluta
jest bitcoin. W darkwebie przestepcy majg swoj
azyl. Zeby dostac sie do tych tresci trzeba zna¢
dokfadny adres, trzeba wiedzie¢, gdzie wejs¢,
a w przypadku niektorych miejsc lub transakgji
musi znalez¢ sie osoba, ktora za nas poswiadczy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Na szczescie zwolennicy deep webu dbajg
o pewien porzadek i nie tolerujg tresci, ktore sg
poza jakimikolwiek ramami moralnymi. Wiec po-
mimo braku wirtualnych $ladéw najgorsi prze-
stepcy nie pozostajg bezkarni.

Przyktadem takich dziatan jest zamkniecie
w ostatnim czasie najwiekszej witryny z dziecie-
g pornografig. 23-letni Korearniczyk zostat oskar-
zony o prowadzenie witryny, wraz z nim zarzuty
ustyszato 337 os6b podejrzanych o branie udzia-
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byt zbiezny — chciwos¢ to materialna, nienasyco-
na zartocznos¢.

,Chciwemu zawsze mato”, méwi Horacy. ,Dla
chciwych mato catego $wiata” — Seneka. ,W mia-
re wzrostu bogactw rosnie i chciwos¢ —im wiecej
kto ma, tym wiecej pragnie” — Owidiusz.

I cho¢ francuski historyk Philippe Aries pisze
w swojej ksigzce ,Cztowiek i $mier¢” ,ze chci-
wos¢ tak pojmowana zanika wraz z rozwojem
kapitalizmu, gromadzenia débr i oszczednosci
oraz racjonalnego ich wykorzystywania” — za-
wsze pozostaje ona w sprzecznosci z humani-
styczng wizjg cztowieka.

,0d ktérego momentu zaczyna sie chciwosc,
a konczy uzasadnione zaspokajanie potrzeb? Czy
jestem zbyt chciwa, gromadzac kase w celu jez-
dzenia taksowkami?” — w swoim felietonie pyta
Kinga Dunin.

Satysfakcjonujgcg odpowiedz znajduje w eseju
ksiedza Marka Drzewieckiego ,Chciwos¢ czyli
mie¢ zamiast kochac”: ,Dramatyczne zto chciwo-
$ci uswiadamiamy sobie dopiero wtedy, gdy od-
krywamy jej skutki. Ot6z chciwos¢ to postawa,
ktéra sprawia, ze rzeczy materialne staja sie dla
cztowieka wazniejsze od osob. Chciwiec bardziej
«kocha» pienigdze niz ludzi. W konsekwengji sta-
je sie niewrazliwy na los i na potrzeby bliznich”.

Joanna Godecka

Cykl , Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisata i czytafa dla Radlia Zet.

tu w procederze. Strona istniata od czerwca
2015 roku do marca 2018.

Portal zawierat ponad 200 000 filméw, 8 te-
rabajtéw danych. Transakcje przekroczyty

730 000 dolarow.

Strona nagradzata uzytkownikéw za za-
mieszczane materiaty, cztonkostwo koszto-
wato 0,03 bitcoina, czyli odpowiednik okoto

300 dolaréw.

Znaczacy moment w $ledztwie na-

stapit w sierpniu 2017 roku, kiedy ad-

ministrator witryny popetnit btagd w konfi-

guracji, udostepnit swoj adres IR na taki
btad czekaty stuzby.

Cieszy nas, ze nasze polskie stuzby miaty
réwniez swoj udziat w zamknieciu witryny,

a z drugiej smuci fakt, ze tego typu zatrzymania

nastepuja dopiero w momencie popetnienia

btedu i ze w ogdle tego typu witryny powstaja.

Zrodto: https://www.nbcnews.com/news/

crime-courts/feds-take-down-world-s-largest-
-dark-web-child-porn-n1066511

https://sekurak. pl/ogromny-darknetowy-ser-
wis-z-dziecieca-pornografia-unieszkodliwiony-
-najpierw-ich-zhackowali-pozniej-odkryli-praw-
dziwe-ip-w-zrodlach-html/

Justyna Krasowska, Aleksander Zawada
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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Nie od dzi$ wiemy, ze przewlekty stres wpty-
wa negatywnie na nasze samopoczucie. Szcze-
gélnie ze zyjemy w czasach, w ktoérych co kilka
lat pojawia sie nowa jednostka chorobowa
o0 podtozu psychosomatycznym. Zachwianie ho-
meostazy organizmu z powodu nagtego, silnego
lub przewlektego stresu skutkuje pojawieniem
sie zespotu wyczerpania nadnerczy, prowadza-
cego do zaburzen nastroju, depresji i zespotu
chronicznego zmeczenia. W terapii ww. zabu-
rzeh mozna korzystac z réznych metod: farmako-
logicznych, psychologicznych oraz terapii manu-
alnych. Jedna z rekomendowanych metod
o udowodnionej skutecznosci jest wiasnie fitote-
rapia, dziat medycyny zwanej farmakologia.

Dzi$ chce Was zapoznac z wiasciwosciami wy-
branych olejkéw eterycznych o dziataniu réwno-

Zastosowanie olejkow
eterycznych w przewlektym
stresie, depresji

I chronicznym zmeczeniu

wazacym na poziomie ciata i ducha. Czym sg
olejki eteryczne i dlaczego warto je stoso-
wac? To wysoce skoncentrowane wyciggi roslin-
ne, przynoszace natychmiastowy efekt, ponie-
waz dziatajg na trzech poziomach: neuronalnym,
hormonalnym i oksydacyjnym. Olejki niszczg tak-
ze wiele patogendw chorobotworczych: bakterii,
wiruséw i grzybow. Za ten efekt odpowiadajg
m.in. fenole, terpeny, karwakrol, kamfora czy ty-
mol. Ich stosowanie wspomaga procesy meta-
boliczne w organizmie na poziomie komdrko-
wym (powstawanie i przeksztatcanie energii,
witamin, hormondéw) oraz transport tlenu. Wdy-
chany olejek eteryczny przekracza bariere krew-
-mozg, przez co rezultat terapeutyczny jest bly-
skawiczny i niezawodny. Wiele olejkdw eterycz-
nych ma dziatanie stabilizujgce i tonizujace,

wprowadzajac réwnowage w zy-

STWORZ NAZWE
| LOGO DLA
PRZEDSZKOLA NR 434

wszystkich sympatykow priedszkola.
lub komputerows.

15 cm x 15 em prredstawionym w formacie A4,

Warystkich chetnych prosimy
o rapornanie sig 2 regulaminem
dostgprym na stronke §
t http://przedszkoled34.pl/

Patronat Honorowy
Burmistrz Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

WEZ UDZIAL W KONKURSIE !!!

* Konkurs skierowany jest do drieci, rodzicow oraz
* Projekt moie byé wykonany dowolng techniky plastyczng
« Logo ma byé znakiem graficznym mieszczacym sig w polu

* Prace konkursowe naleiy dostarcryt do 22 listopada 20197,

2

ciu oraz poczucie duchowego do-
brostanu. Olejki w bezposredni
sposéb dziafajg na nasz nastroj
oraz funkcje poznawcze (wspiera-
ja funkcje mézgu) oraz wptywaja
bezposrednio na nasze reakcje
emocjonalne i poziom stresu.

Postaci leku i dawkowanie: stoso-
wanie punktowe na skore lub przy
pomocy dyfuzora. W temperaturze
powyzej 42 stopni z olejkow wytra-
ca sie czesc substandji czynnych.

Bezpieczenstwo dla kobiet
w cigzy: nie jest wskazane uzy-
wanie olejkéw korzennych (cyna-
mon, gozdziki) oraz z roslin aro-
matycznych (tymianek, oregano,
macierzanka, szatwia, rozmaryn).
Wytgcznie do uzytku zewnetrzne-
go w formie dyfuzora, po konsul-
tacji ze specjalista ze wzgledu na
indywidualng granice tolerangji
oraz stan pacjentki.

Srodki ostroznosci! Olejki eterycz-
ne dziatajg bardzo silnie. Nigdy
nie spozywaj olejkdw bez rozcien-
czenia w bazie olejowe] (prawi-
dfowe rozcieficzenie 2-procento-
we dla oséb dorostych). Olejki nie
rozpuszczaja sie w wodzie, dlate-
go nie prébuj ich przyjmowac do
wewnatrz w tej postaci! Olejki mo-
ga alergizowa¢, dlatego przed
uzyciem wykonaj prébe alergiczng
w zgieciu tokcia.

&
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Lista popularnych olejkéw na obnizony na-
strdj i depresje:

Olejek lawendowy (tac. Lavandula angustifo-

lia) — poziom umystu: uspokajajgcy, usuwa na-

piecie nerwowe, bezsennos¢, tagodzi uczucie

bezsilnosci i frustracji. Efekt: przynosi uczucie

jasnosci mysli, wspomaga intuicje.

Olejek rozmarynowy (tac. Rosmarinus officina-
lis) — Poziom umystu: uspokajajacy, zwalcza
zmeczenie, wspomaga koncentracje i uwaz-
nos¢, podnosi $wiadomos¢. Efekt: zwalcza
stres, niepokdj, wspomaga skupienie, jasnos¢
umystu oraz intuicje.

Olejek geranium (tac. Pelargonium grave-
olens) — poziom umystu: tagodzi nerwice i to-
nizuje emocje, uwalnia blokady. Efekt: podno-
si na duchu, wycisza, uspokaja. Pozwala zwal-
czy¢ lek przed porzuceniem, pomaga
w samoakceptacji.

Olejek grejpfrutowy (tac. Citrus paradisi) — po-
ziom umystu: antydepresyjny, zwalcza niepo-
koj i depresje. Efekt: roztadowuje chaos i nad-
miar bodzcéw, uwalnia od gonitwy mysli, po-
czucia smutku i napiecia.

Olejek szatwiowy (fac. Salvia sclarea) — poziom
umystu: przeciwdepresyjny, poprawiajacy na-
strdj, podnosi funkcje kognitywne, znosi obja-
wy napiec¢. Efekt: przynosi delikatne uczucie
euforii, wzmacnia kreatywnos¢ i skupienie.

Olejek ilangowy (fac. Cananga odorata) — po-
ziom umystu: zmniejsza stres, poprawia na-
stréj, wptywa na poczucie relaksu i uspokoje-
nia. Efekt: wspiera efekt pozytywnego mysle-
nia i likwiduje nattok mysli.

Olejek bergamotkowy (tac. Citrus bergamium)
— poziom umystu: przeciwdepresyjny, odpre-
zajacy, relaksujacy, w stanach przemeczenia
i stresu. Efekt: od$wieza i uwalnia mysli, obni-
7a poziom kortyzolu.

Karolina Smoderek
Doktor Z

Zapraszam na indywidualne
konsultacje i sesje terapeutyczne
oraz sezonowe warsztaty z fitoterapia
w okolicy. Zapisy: 505 724 094,
ziolowyraj@gmail.com

Sprawdzaj kalendarz wydarzen na:
www.ziolowyraj.com
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Slubowanie
w SP 173

Dnia 11 pazdziernika 2019 roku w Szkole
Podstawowej nr 173 odbyta sie uroczystos¢ pa-
sowania na ucznia. Do naszej szkolnej spotecz-
nosci, w obecnosci Dyrekdji, rodzicow i zapro-
szonych gosci, dotaczyli najmiodsi uczniowie.

W czesdi artystycznej plerwszokla5|sa za-
prezentowali swoje umiejetnosci wokalne i recyta-
torskie. Wspdlnie zaspiewali piosenki i opowiedzie-
li, czym beda zajmowac sie w klasie pierwszej. | tak
— klasa 1a udowodnita, ze w swoim gronie czuje
sie jak w rodzinie, klasa 1b przypomniata, dlaczego

STHOLNE HEHE DLA KULTURY

nie boi sie szkoly, a klasa 1c wprowadzita wszyst-
kich w oficjalng czes¢ uroczystosci, spiewajac pio-
senke , Jestesmy Polkg i Polakiem”.

Po czesci artystycznej pani dyrektor Ewa Walczuk
odczytata Akt Slubowania, ktéry z zaangazowaniem

WESOLA f.;z
wiadomosci sqsuedzkje}

powtorzyly dzieci, a nastepnie pasowata pierwszo-
klasistow na prawowitych uczniéw. Ten dzieh na
pewno zostanie przez nich zapamietany na diugo,
a pomoga W tym przypinki, ktére uczniowie otrzy-
mali od starszych kolegdw, i pamigtkowe dyplomy
wreczone przez poszczegéine wychowawczynie.

Zwienczeniem uroczystosci byto wspolne Swieto-
wanie dzieci, rodzicow i wychowawcédw w salach
lekcyjnych.

Serdecznie dziekujemy Dyrekgji Szkoty, rodzicom
oraz wszystkim gosciom za obecno$¢ w tym waz-
nym dla nas wszystkich dniu. Pierwszoklasistom
za$ zyczymy samych sukcesdéw oraz wytrwatosci
w dazeniu do wyznaczonych celéw.

Karolina Sikora

................................................................................................................................................

Seniorzy 1 mlodziez
w Teatrze Narodowym

6 pazdziemika grupa uczniéw SP 171 im. Stanisfa-
wa Staszica zostafa zaproszona przez senioréw naszej
dzielnicy i razem z nimi uczestniczyta w fantastycznym
wydarzeniu kulturalnym. Byt to ,OSTRY DYZUR PO-
ETYCKI". Takie spotkania z poezjg sg cyklicznie orga-
nizowane w Teatrze Narodowym od 2000 . Ich po-
mystodawczynig i autorkg scenariuszy jest Krystyna
Gucewicz, poetka, dziennikarka, krytyk sztuki.

Tym razem mielismy mozliwos¢ wystuchac inter-
pretacji francuskiej poezji w wykonaniu takich akto-

DWUIJEZYCINA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

-------------------------- REKLAMA

row jak: Krystyna Czu-
béwna, Paulina Holtz,
Joanna Kurowska, He-
lena Norowicz, Krysty-
na Tkacz, Wiadystaw
Grzywna, Dominik tos, Radostaw Pazura, Marcin
Perchuc i Karol Strasburger.

Prezentowane wiersze bardzo nam sie podoba-
ty. Aktorzy znakomicie interpretowali przedstawia-
ne utwory; swietnie dobrane gesty, mimika, ruch

sceniczny, ton stow — to
byta wspaniafa uczta dla
ducha.

Po zyczeniach przygo-
towanych przez miodziez
szkolng z okazji Dnia Se-
niora wyruszyliémy auto-
karem w droge powrotnga.

Dziekujemy Pani Prezes
PKPS Helenie Kazmierczak
za tak przyjemne chwile
wspolnie spedzone w Teatrze Narodowym. Mamy
nadzieje, ze jeszcze nie raz sie spotkamy w ramach
spotkan pokoleniowych.

Uczestnicy

WOBEC POGLEBIAJACEGO SIE KRYZYSU EKOLOGICZNEGO, WYWOLANEGO ZMIANAMI

KLIMATYCZNYMI, NASZA SZKOLA WEACZA SIE DO AKTYWNYCH DZIALAN | DY SKUSJI
O PROBLEMACH, PRZED JAKIMI STANELY NASZA PLANETA | CALA LUDZKOSC.

Wychodzge napezeciw potrzebom za-  projeklow eurcpejskich datyczacych i obywatelskich wezniow, w obszarze
stosowania oszezednoscl w stosunky zmian klimatyeznych | ich skutkdw na  ochrony klimatu, | jezykowych, z zakre-
do komwencionalnych Zrddet energii i swiecie: su jezyka angielskiego. Plan dzialan
rmnigjszenia zanieczyszezenia odo- | ETS TALK ABOUT THE CLIMATE!  Projektowych przewiduje spatkania
wiska, w budynku szkoly zmodemizo- : ucznidw w partnerskich szkolach,
wano system ocieplenia | ogrzewania,  WSPOlinansowany ze Srodkiw warsziaty, happeningi, koncerty, zaje-
ana jego dachu zainstalowano panele  CUropejskiego Funduszu Spolecznego, o hadawcze, konferencie naukawe,
fotowoltalczne. bedzie wykomywany we wspGipracy spaotkania 2 wiadzami lokalimym |
ze szkoba hiszpariska: Sage College - przede wazysthim, wspdine rozmowy
Od roku dziala zewngtrany, szkolry British School w Jerez de laFrontera. | dyskusje '
E;:mﬁ;imia mr‘-‘g’?:‘l 2, CLIMATE IS A TOPICH! puopse i Wikeiy 25 dhziekd tym projekton inasd
= e A e ch : ik b R
— na osiedhu 75 W ;. Wy pr Z0ny W ramach programi v .T; ﬁ;‘u:; :,~ 73 : :_z,,\‘:.‘. ..:rll
. QOO KIUTAEL ¢ OTean climaiy@ c iy,
tapcief miciine neled pod s - Erasmus+ aby is-'.:.i.'.ﬁ.mh:- Wigczyt sie w dzinlania

|

hitps:ffairly.ew/map/
pl/#52.24847,21.19443,i2363

Wapdipraca szkid, to kooperacja sze-

| iniggatywy ni rieck raiowaa Srodowiskn
natrainego w Polsoe | ng dwecre

= sciu placowek edukacyjnych 7. Polski,
s W tym ok szkolnym uczniowie Wioch, Grecy, Gelgh, Franch | Euiagerl Anna Boguszewska
! T Dwujpzycenej Szkoly Podstawowe Celem ghiwnym cbu projekiow jest Koardyrator projkiw eurmpefkich
—— e 1 razpocynajg realizaci dwdch rwighszenie kompetencyl spolecanych Dwajezycona Sokols Podatswows rv 1

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jesien w Niepublicznym Przedszkolu

Jacek 1 Agatka w WesoleJ

Poczatek roku szkolnego 2019/2020 przywitat
nasze dwie kameralne grupy przedszkolakéw mné-
stwem atrakgji. Nauczycielki dbajg o to, zeby czas
dzieci wypetniony byt réznymi aktywnosciami,
szczegolng uwage przywiazujac do zagadnien
zwigzanych z kalendarzem przyrodniczym.

Przedszkolaki przywitaty Pierwszy Dzien Jesieni
aktywizujgca metodg parateatralng. Pani Kamila
— nauczycielka grupy mfodszej wcielita sie w postac
Pani Jesieni i odwiedzita nasze przedszkolaki z ko-
szem wypetnionym po brzegi jesiennymi darami.
Dzieci z usmiechami na twarzach stuchaty opowiesdi,
eksplorowaty i poznawaly zawarto$¢ kosza, smako-
waly przyniesione owoce i warzywa, segregowaty
kasztany i zotedzie, podziwiaty piekno kolorowych li-
4ci. Nastepnie ,jesien, jesien z wiatrem zatanczyta, li-
$cie zlote i brazowe wszedzie rozrzucifa...”.

W pazdzierniku przypada w Polsce Swieto Drze-
wa. W tym dniu dzieci wraz z nauczycielkami roz-
mawialy o znaczeniu drzew w przyrodzie, ich

Miedzynarodowy Dzien Tabliczki
Mnozenia w SP nr 174

Dnia 4 pazdziernika w SP nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi miato miejsce niezwykle ciekawe
wydarzenie — nasza szkota wigczyta sie w obcho-
dy IX Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia. Dzie-
ki tej inicjatywie w interesujgcy sposob promowa-
no wsrod dzieci i miodziezy zainteresowanie ta
dla wielu niefatwa, a przeciez tak potrzebng ma-
tematykg i tabliczkg mnozenia. Przygotowania
rozpoczely sie juz od samego rana — zebrali sie
cztonkowie dwéch komisji egzaminacyjnych,
w ktérych skfad wchodzili wybrani wczesniej
uczniowie. Kazdy z nich posiadat imienny identy-
fikator, ponadto stoty, przy ktérych zasiadali, zo-
staty specjalnie oznakowane i wyréznione koloro-
wymi balonami. Na $miatkéw czekaty koperty
z zadaniami z tabliczki mnozenia podzielonymi na
trzy kategorie: dziatania do 100, do 500, a takze

Przepis na pierwszaczka, czyli Pasowanie
na Ucznia z przymruzeniem oka

Czego bedziesz potrzebowat:

1. Grupy sympatycznych 7-latkéw

2. Wspierajacych rodzicow

3. Wyrozumiatej dyrekgji

4., Zaangazowanych i usmiechnietych wychowawczyn
5. Klimatycznej szkoty

Przygotowanie:

Zorganizuj uroczystos¢ Pasowania na Ucznia.
Udekoruj odéwietnie szkote, zapro$ rodzicéw i go-
$ci. Przygotuj z dziecmi program artystyczny. Niech
naucza sie wierszy i wesotych piosenek. Popros dy-
rektora szkoly o dokonanie aktu pasowania na
ucznia. Zapewnij chwile dla fotoreporteréw. Po cze-
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specjalne zadania na szostke,
ktore na te okoliczno$¢ ufozyt
szkolny ekspert tabliczki mno-
zenia, pan Grzegorz Kudfa
(nauczyciel matematyki).
O godzinie dziewiatej rozpo-
czat sie uroczysty apel z udzia-
tem pana dyrektora Pawta Kra-
jewskiego dla uczniow klas
4-6, na ktérym Emilia Powier-
za z klasy 5a przedstawifa
plan dnia i skfady komisji. Ca-
tos¢ koordynowaty pani Kata-
rzyna Jez i pani Renata Mazur
we wspdtpracy z panem Grze-
gorzem Kudfa. Uczniowie wyrazili zywe zaintere-
sowanie konkursem i z zapatem przystepowali do

$ci oficjalnej spotkajcie sie w mitej atmosferze
przy wspolnym stole.

Swiezo upieczeni uczniowie sg gotowi, by
przystapi¢ do spotecznosci szkolnej.

Zgodnie z tym przepisem, 10 paZzdziernika
2019 roku odbyto sie w Szkole Podstawowej
nr 385 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie Pasowanie na Ucznia. Byfo to wyda-
rzenie podnioste i piekne. Grupa 74 pierwszakéw
dofgczyta do grona uczniéw naszej szkoty. Na uro-
czystosci pojawili sie zaproszeni goscie: przewod-
niczaca Rady Rodzicdw pani Tatiana Erenc-Sedziak,
nauczyciele, rodzice i rodziny uczniéw.

#SZKOLNE WIESCI |

ogromnej roli w prawidtowym funk-
cjonowaniu ekosystemu. Oczywiscie
nie mogto zabrakng¢ symbolicznego
posadzenia sadzonki drzewa przed
budynkiem przedszkola i wdrozenia
dzieci do opiekowania sie roslinami.

Polisensoryczne poznawanie przy-
rody jest aktywnoscig wykorzystywa-
ng przez nauczycielki naszego przed-
szkola. Pozwala dziecku bezposrednio
obcowac z materiatem przyrodniczym,
a mozliwo$¢ ogladania, dotykania,
wachania, smakowania czy stuchania
przyczyniajg sie do rozwijania tak
waznych u matych dzieci zmystow.
Obcowanie ze swiatem przyrody daje
niesamowite doznania catemu dzie-
ciecemu organizmowi.

Milena Gorska
dyrektor ds. pedagogicznych
Niepublicznego Przedszkola Jacek i Agatka

wykonywania zadan. W matematycznych zma-
ganiach udziat wzieto 56 0s6b — ucznidw i na-
uczycieli, z czego az 71% zdato egzamin. Wy-
darzeniami towarzyszacymi
byty podchody matematyczne
w klasie czwartej oraz trwaja-
¢y juz od kilku dni konkurs na
utozenie wierszykéw poswie-
conych tabliczce mnozenia
— wygrafa go rodzina Marysi
Pileckiej z klasy 5a — wymysli-
li oni ponad 50 rymowanek!

Cate wydarzenie byto bar-
dzo ciekawe i spotkato sie
z ogromnym zainteresowa-
niem biorgcych w nim udziat
uczniow. Zapewne w wielu
z nich rozbudzito ono fascyna-
Cje zaréwno matematyka, jak
i tabliczka mnozenia.

Katarzyna Jez

Najmtodszym cztonkom naszej spotecznosci zy-
czymy wielu sukceséw, wytrwatosci w zdobywaniu
wiedzy i pieknych przyjazni ze szkolnej tawki, ktore
przetrwajq lata.

Aleksandra Lesinska
wychowawczyni klasy 1b

Nr 216 / Listopad 2013



| #SZKOLNE WIESCI

Powitanie zerowek 1 Festiwal
Piosenki Polskiej w SP 173

11 pazdziernika byt dla najmtodszych dzieci
w naszej szkole szczegolnym dniem. Pani dyrektor
Ewa Walczuk oficjalnie powitala przedszkolaki
z grup Oa i Ob oraz ich rodzicow podczas uroczysto-
sci  Witaj w Szkole”. Szedciolatki przygotowaly 7 tej
okazji czes¢ artystyczng dotyczacg hasta roku
—,Szkolne mury dla kultury”.

Zerdwkowicze zaprezentowali sie podczas recy-

towania wierszy, $piewania piosenek i tanca, ale
przede wszystkim swoim wzorowym zachowaniem
potwierdzili, ze z kulturg s za pan brat i zawsze
pamietajg o nienagannym zachowaniu.

Po uroczystosci na dzieci czekaly upominki i stod-
ki poczestunek.

Naszym milusifiskim Zzyczymy, aby przygoda
z naukg, ktéra niedawno rozpoczeli w naszej szko-

Europejski Tydzien Swiadomosci
Dysleksji w Buthaku

W Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12
w dniach 7-11 listopada 2019 odbyt sie Europejski
Tydzien Swiadomosci Dysleksji.

Dysleksja to specyficzne zaburzenie w uczeniu
sie o podiozu neurobiologicznym, ktére dotyka
dzieci w normie intelektualnej, prawidfowo uczone
w szkole.

Uczen z dysleksjg ma problemy z uczeniem sie
Czytania, pisania lub liczenia. Szacuje sie, ze
w Polsce cierpi na nig okoto 12 procent uczniow,
z czego chiopcy stanowig czterokrotnie wieksza

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog;r

w662 822 340

*

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

grupe niz dziewczeta. Uczniow z dysleksja rozwo-
jowa i ryzykiem dysleksji mamy takze w naszej
szkole.

Uczniowie ci sg objeci opiekg pedagoga, kiero-
wani do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
i na zajecia terapii pedagogicznej. Proponowane
sg im metody nauczania wielozmystowego (stoso-
wane sg srodki audiowizualne, powtarzanie tek-
stu na gtos, notowanie, dotyk modeli, ekspona-
téw, cwiczenia ruchowo-wzrokowo-stuchowe
zwigzane z trescig lekdji, requty mnemotechniczne
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le, zawsze kojarzyta sie z radosnym czasem spedzo-
nym wsréd prawdziwych przyjaciot. Witajcie! Cie-
szymy sie, ze jestedcie razem z nami!

Tego dnia odbyt sie réwniez Festiwal Piosenki
Polskiej, podczas ktérego zaprezentowano wybitne
utwory polskiej piosenki rozrywkowej.

Jak co roku mtodzi artysci uswietnili swoimi wy-
stepami szkolne obchody Dnia Komisji Edukacji Na-
rodowej.

Izabela Michatowska
wychowawczyni grupy 0a

utatwiajace zapamietywanie). Uczen z dysleksja
siedzi blisko nauczyciela, a na sprawdzianach ma
wydfuzony czas pracy. Szczegélnie korzystne dla
samopoczucia ucznia z dysleksja jest promowane
w szkole ocenianie ksztaftujace, dajgce uczniowi
indywidualng informacje zwrotna, co i jak ma po-
prawi¢, oraz konkretng informacje, na co powi-
nien zwraci¢ uwage podczas lekgji.

Pomimo trudnosci uczniowie z dysleksja to
uczniowie, ktérzy posiadajg wiele zdolnosci, i to
wiasnie te zdolnosci, takie jak: umiejetnosci spo-
teczne, muzyczne czy plastyczne, staramy sie za-
uwaza¢, doceniac i rozwijac.

Anna Koszarna-Grela
Pedagog szkolny

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

&« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@& MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

OFERUIJE:

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Wiecej niz goscie... na ulicy Klimatycznej

Mija drugi miesigc funkcjonowania CLXIII
Liceum Ogolnoksztatcgcego w Warszawie
— dtugo wyczekiwanej, budzacej wiele na-
dziei pierwszej szkoly éredniej w dzielnicy
Wesofa. Ostanie tygodnie pokazaly, ze na
naszych oczach rodzi sie nie tylko nowa pla-
cowka oSwiatowa, lecz takze miejsce sku-
piajace ludzi petnych pasji, zaangazowania
i wiary w swojg edukacyjng misje.

4 pazdziernika Liceum byto gospoda-
rzem niezwyklych warsztatow prowa-
dzonych przez wspétpracownikéw war-
szawskiego Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Na
program spotkania ztozyly sie: pokaz filmu BBC
o dziefach Pabla Picassa, wyktad o polskiej sztuce
antyfaszystowskiej oraz pokaz zdje¢ ze Swiatowego
Festiwalu Mtodziezy z 1955 r. Licealisci przygotowa-
i dwa obrazy inspirowane ,Guernicg”, ktére mogli
podziwiac¢ goscie z innych wesofowskich szkot.

Ten dzien powinien sie réwniez kojarzy¢ z pierw-
szymi, historycznymi wyborami do Samorzadu
Szkolnego. Najwieksze zaufanie licealistow zdobyt
uczen klasy 1b — Michat Tkacz. Podczas uroczysto-
$ z okazji Swieta Edukacji Narodowej Michat
przedstawit wszystkich cztonkéw nowego Samo-
rzadu: Jakuba Szlage, tukasza Pszczétkowskiego,
Natalie Sysiak, Zuzanne Rosiak i Aleksandre Wi-
$niewska. Uczniowie zaprezentowali swoj

plan dziatania na rok szk. 2019/20, ktéremu
nadali znamienny tytut: ,Wiecej niz goscie”.
Wystgpienie Samorzadu spotkato sie z ogromnym
entuzjazmem uczniéw — nagrodzono je owacjami
na stojgco.

Punktem kulminacyjnym wszystkich przed-
siewziec inicjujgcych dziatanie naszego
Liccum byto Slubowanie klas pierwszych.
17 pazdziernika mielismy zaszczyt gosci¢ wyjatko-
we osobistosci: p. prezydent Warszawy Renate
Kaznowska, p. przewodniczacg Komisji Edu-
kacji i Rodziny Rady m.st. Warszawy Dorote
tobode, p. wiceprzewodniczacego rady
dzielnicy L. Winiarskiego, p. burmistrza
M. Mahora, p. wiceburmistrz A. Paradowska,
a takze radnych, naczelnika Wydziatu Oswia-

ty dla Wesotej p. R. Mroczkowska oraz
dyrekcje i pracownikéw SP385 i rodzi-
cow, a wsréd nich inicjatorow dziatan
na rzecz utworzenia liceum p. L. Lasz-
czaka i p. M. Pyrzanowska. Ta szkolna
uroczysto$¢ z pewnoscig na dtugo pozostanie
w pamieci wszystkich zebranych — nie tylko
ze wzgledu na swojg podniostos¢ i wage,
lecz takze niepowtarzalng, wzruszajaca at-
mosfere. Pierwszy raz przyznano tytuty ,Ho-
norowego Przyjaciela CLXIIl Liceum
0gdlnoksztatcgcego”. Wyrdzniono wszyst-
kich tych, ktérzy swoim zaangazowaniem i ciezka
pracg przyczynili sie do powstania placowki.

W jaki sposob udafo sie osiggng¢ ten (nie boj-
my sie tego stowal) ogromny sukces? Odpowiedzi
na to pytanie udzielita pani dyrektor Izabela No-
wacka, przywotujgc stynny fragment ,0dy do mto-
dosc”, w ktérym Mickiewicz nawotywat: ,Ze-
strzelmy mysli w jedno ognisko, i w jedno ognisko
duchy!”, i stwierdzajac: ,Zrobiliémy to i... mamy li-
ceum w Wesotej". Po tych stowach nasi uczniowie
z sita, wiarg i duma powiedzieli , Slubujemy!” po
odczytaniu Roty Przysiegi uczniéw CLXIII LO. Ta
deklaracja ma magiczng moc!

Katarzyna Deptuta
Polonistka, opiekun SU

Obchody Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia

w Szkole Podstawowej nr 171 im. Stanislawa Staszica w Warszawie

Nauka poprzez zabawe zawsze przynosi najlep-
sze efekty. Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia ide-
alnie wpasowuije sie w te koncepgje.

Celem akdji jest propagowanie zabawowej formy
nauczania — uczenia sie matematyki. Ma ona za-
checi¢ do przypomnienia sobie tabliczki mnozenia
w przyjemny, niecodzienny sposéb. Wszedzie ota-
czaja nas liczby, musimy sobie z nimi radzic.

Przygotowania do SDTM trwaty kilka dni.
Uczniowie przygotowywali przepiekne, tematyczne
plakaty, ktérymi pézniej ozdobili szkofe. Na lekcjach
matematyki przypominali sobie tabliczke mnozenia,
¢wiczyli sprawnos$¢ rachunkowg i poznawali meto-
dy szybkiego liczenia pamieciowego.

Zostat ogtoszony rodzinny konkurs na napisanie
krotkich rymowanek, ktére pozwolityby zapamietac
przykfady tabliczki mnozenia. Powstaty krétkie
wierszyki wpadajace w ucho, ktére na pewno
umozliwig uczniom fatwiejsze zapamietanie tablicz-
ki mnozenia.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

57 S/

|22

Rodzice najbardziej aktywni w kon-
kursie otrzymali dyplomy uznania za
propagowanie wiedzy matematycznej
poprzez literackie inspiracje tabliczka
mnozenia.

4 1X nasza szkofa czynnie wigczyta
sie w obchody SDTM. Nad sprawnym
przebiegiem akgji czuwat sam mistrz —
Pitagoras wraz z nauczycielami mate-
matyki. W tym dniu zostaty przeprowa-
dzone przez Komisje Egzaminacyjne
egzaminy z tabliczki mnozenia dla chetnych
uczniow i nie tylko. Egzaminatorami zostali
uczniowie klas 4-6, ktérych znajomos¢ tabliczki
mnozenia jest na bardzo wysokim poziomie.
Wszyscy mogli zdawac¢ egzamin w specjalnie
przygotowanej do tego sali egzaminacyjnej.

Uczniowie losowali zadania sprawdzajace ich
znajomosc tabliczki mnozenia. ,Egzamin” skfadat sie
z zadan losowo wybranych o réznym stopniu trud-
nosci. Kazdy, kto odpo-
wiedziat na pytania po-
prawnie, otrzymat tytut
Eksperta Tabliczki
Mnozenia. To nie tylko
powdd do dumy, ale
i motywacja do dalsze-
go doskonalenia swojej
matematycznej wiedzy.

Do egzaminu przystapito 115 oseb. Zdato 108,
co dato zdawalnos¢ na poziomie 94%.

Ponadto tabliczke mnozenia uczniowie zdawali
rowniez w jezyku angielskim: 40 os6b przystapito
i tylko jednej osobie nie udato sie przebmac przez
egzamin; w jezyku niemieckim: na 37 uczniéw przy-
stepujacych do egzaminu tylko 4 osoby nie zdaty.

Obchody jak zwykle wzbudzity w uczniach wiele
pozytywnych emocji. Pobudzity che¢ zdrowej rywa-
lizacji. W tej catej powadze zwigzanej ze znajomo-
écig tabliczki mnozenia towarzyszyto nam sporo
$miechu i zabawy.

Gratulujemy Mistrzom, dziekujemy egzaminato-
rom i wszystkim uczestnikom! ©

Bozena tuniewska, Renata Mazur,

Elzbieta Petrow
Organizatorzy
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DPILNIE poszukuje do wynajecia miej-
sca postojowego w ogrzewanym ga-
razu w domu jednorodzinnym /seg-
mencie — dla samochodu na okres zi-
mowy (samochdd w zimie nie bedzie
uzytkowany). TEL.: 604 497 951.

DFORTEPIAN — lekgji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

DMATEMATYKA — studentka z do-
Swiadczeniem i referencjami pomoze
w zakresie SP i LO. Tel. 660-480-820.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

DSzukam nauczyciela jezyka angiel-
skiego do pracy w Starej Mitosnej
lub Sulejéwku, dwa razy w tyg po 2-
4 g, (lekcje indywidualne lub w ma-
tych grupkach). Moze by¢ studentka
lub student. Tel. 733 250 300.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ
790 55 47 46

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 oséb)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony
matematyk. Tel. 502.440.321.

DANGIELSKI — przygotowanie do ma-
tury i egzaminu ésmoklasisty z do-
$wiadczong egzaminatorka. Tel.
601-371-704.

D). NIEMIECKI w Wesofej (Stara Mi-
tosna) dla uczniéw podstawdwek
i liceum (przygotowanie do matu-
ry), 20 lat doswiadczenia, tel. 694
210 279.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI
TRANSPORT

Tel. 513-148-238

344

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

WESOLA 4y /575
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OGLOSZENIA DROBNE

drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

UStUGI OGRODOWE
JESIEN
PRACE PORZA

TRANSPORT
Tel. 513-148-238 a5

i ANTENY satelitarne i naziemne,
\ DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.EUE

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW
NAPRAWA, CZVSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW
1€l-606-808-358

/ N
© ZAMKI
naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

N\ 4

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

¢ Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

» Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

" 2 "
"eEQSTAR" s.c.

« inne ul. 1 Praskiego Puthku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
oL JanaPawlall2s, =~ 16227738349 www.geostarwaw.pl | |05-075 Warszawa-Wesota fel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

273|
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Bicie rekordu w SP nr 353 to Juz tradycja

16 pazdziernika to ustanowiony w 2013 roku
Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca.
Jego celem jest popularyzacja wiedzy o tym, jak
prawidfowo udziela¢ pierwszej pomocy. Szkofa
Podstawowa nr 353 im. ,Wielkich Odkrywcow”
od samego poczatku aktywnie uczestniczy w ob-
chodach tego dnia, przylaczajac sie do akdji bicia
rekordu w udzielaniu pierwszej pomocy. Rozpo-
czynalismy te dziatania w szkole z naszymi ucznia-
mi, a rok temu udato nam sie zacheci¢ do idei bi-
cia rekordu takze pracownikéw firmy Znanyle-
karz.pl. Po zesztorocznym sukcesie akdji, takze
w tym roku przyjelismy zaproszenie do siedziby
firmy, by wspélnie uczestniczy¢ w tym wydarze-
niu. Nasza szkote reprezentowali uczniowie klas
2a i 2d, ktdrzy najpierw przeszkolili dorostych, jak
prawidtowo udziela¢ pierwszej pomocy, by punk-
tualnie o godzinie 12.00 wspoélInie z calg Polska

przystapi¢ do préby bicia rekordu przez kolejne
30 minut. Pracownicy firmy byli pod ogromnym
wrazeniem umiejetnosci naszych drugoklasistéw,

Sportowa jesien w SP 172

Ciepta aura zfotej polskiej jesieni sprzyjata ak-
tywnosci sportowej ucznidw naszej szkoty. Czes¢
z nich byta obecna jako wolontariusze na ma-
sowych imprezach sportowych, takich jak
Il Warszawska Olimpiada Senioréw czy 41. PZU
Maraton Warszawski. Dali sie poznac jako mili,
ciepli i empatyczni miodzi ludzie z niespozyta
energig i ogromng checig pomocy innym. Inni wy-
startowali w dzielnicowych biegach przefajowych
lub rozgrywkach pitki recznej. Nasi mtodzi pitka-
rze reczni zajeli 11 miejsce w turnieju ,Mali

WULKANIZACJA

- SILNIKI, R

-

SZYBKO -

.......................... REKLAMA

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

szczypiornisci”, ktory odbyt sie w Piasecznie.
Zwyciezyli takze w Mistrzostwach Dzielnicy
Wesota. Klasa 7a aktywnie wypoczywata w Par-
ku Trampolin STACJA GRAWITACJA. Ucznio-
wie skorzystali ze wszystkich mozliwych atrakgji.
Odbyta sie réwniez lekcja wf. pod profesjonalnym
okiem trenera. Uczniowie klasy 7a i 7b wazieli
udziat w projekcie Kinder+Sport Alternatyw-
ne Lekcje WF z Monikg Pyrek z goscinnym
udziatem Pawtfa Korzeniowskiego. Podczas zaje¢
mogli korzysta¢ z 10 sportowych stanowisk inte-
raktywnych. Klasy széste doskonality umie-
jetnos¢ gry w kregle w Hulakula — Roz-
rywkowym Centrum Miasta.

25 wrzesnia w ramach inicjatywy lokalnej
odbyta sie miedzypokoleniowa wyciecz-
ka senioréw i uczniow SP 172 do siedzi-
by Garnizonu Warszawa. Seniorzy z naszej
dzielnicy i uczniowie naszej szkoty postano-
wili w ten sposob upamietni¢ 80. rocznice
wybuchu Il wojny swiatowej. Dziekujemy pa-
ni Helenie KaZmierczak za zaproszenie do
udziatu w tym wydarzeniu.

ktorzy od poczatku wrzesnia podczas zajec reali-
zowali program edukacyjny ,Ratujemy i Uczymy
Ratowac”.

Celem szkolenia jest wdrazanie wiedzy, wyrabia-
nie nawykéw u najmtodszych, a przede wszystkim
nabywanie checi i odwagi do udzielania pierwszej
pomocy. Podczas zaje¢ uczniowie uczg sie prawi-
diowego wzywania pomocy przez telefon, a takze
podstawowych czynnosci wykonywanych przy oso-
bie poszkodowanej.

W 2018 roku podczas akgji byto nas az 116 342
w 1142 instytucjach. W tym roku wzieto udziat re-
kordowe 150 560 os6b w 1380 instytucjach!
Rekord znéw zostat pobity, a my mielismy w tym
swoj udziat.

Anna Sieminska
Marzena Perzanowska

Jak co roku, 26 wrzesnia odbyly sie szkolne
obchody Europejskiego Dnia Jezykéw Ob-
cych. Wszyscy obecni mieli mozliwo$¢ zmierzenia
sie z pytaniami quizu w aplikacji Kahoot! dotycza-
cymi ciekawych faktow o krajach europejskich i je-
zykach obcych.

W Dniu Edukacji Narodowej uroczyscie przyjeli-
$my najmtodszych kolegéw i kolezanki do grona
ucznidw Szkoty Podstawowej nr 172. Uczniowie
klas pierwszych ztozyli Slubowanie i kazdy
z nich zostat przez Panig Dyrektor pasowany na
ucznia naszej szkoty. Dyrektor Katarzyna Paron-Bry-
fa zyczyta dzieciom, by czas spedzony w szkole
okazat sie czasem zdobywania wiedzy i nawiazy-
wania przyjazni. Grono pedagogiczne i pracownicy
szkoty otrzymali od Pani Dyrektor oraz od Rady Ro-
dzicow wyrazy wdziecznosci i uznania za prace,
trud, serce i zaangazowanie wiozone w ksztafto-
wanie postaw mfodego pokolenia.

W naszej placéwce zajecia edukacyjne zostaly
wzbogacone o ciekawg i zréznicowang oferte zajec
pozalekcyjnych. Mamy nadzieje, ze uczniowie chetnie
bedg w nich uczestniczy¢, rozwijajac swojg wiedze,
umiejetnosdi, kreatywnos¢ i wrazliwos¢ spofeczng.

Szkota Podstawowa nr 172

TANIO

PAW-BUD S

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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wiadomosci sqsuedzk

UNIKALNY WYBOR DEKORACJI
ORAZ OZDOB SWIATECZNYCH
CHOIMKI, BOMBKI, LAMPKI, HOME DECOR

WWW.FLORAPOINT.PL
WARSZAWA UL.MROWCZA 212

\_

[ [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

abiegi estetyczne mplantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-
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(__M st WESOLA
wiadomosci sgsiedzkie

Kupon /r;/pa%%)vt}'//

7

Rabat -10%

na wszystkie ustugi
salonu EwaBeauty
o wartosci powyzej 49 zt

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Bl
O

tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Trakt Brzeski _

WWW, MEBLESOSNOWE EU

LEOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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