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W poniedzia∏ek, 14 paêdziernika br. w sali kino-
wej Klubu KoÊciuszkowca odby∏y si´ tegoroczne
obchody Dnia Nauczyciela. Podczas spotkania,
które zorganizowa∏ Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, nagrody, wyró˝nienia, podzi´kowania
i awanse otrzyma∏o ponad 70 osób – nauczycieli,
pedagogów i pracowników obs∏ugi ze wszystkich
szkó∏ i przedszkoli na terenie dzielnicy.

W uroczystoÊci wzi´li udzia∏: Wiceprzewodni-
czàcy Rady Dzielnicy Leszek Winiarski, Przewodni-
czàca Komisji OÊwiaty, Kultury i Sportu Ewa Tu-
cholska, Prezes Oddzia∏u Zwiàzku Nauczycielstwa
Polskiego Ewa Skolimowska, Przewodniczàcy Ko-
misji Mi´dzyzak∏adowej 387 NSZZ SolidarnoÊç Re-
gion Mazowsze Jerzy Smoliƒski, dyrektorzy, na-
uczyciele oraz pracownicy placówek oÊwiatowych

w dzielnicy Weso∏a, a tak˝e wiceburmistrzowie
i Burmistrz Dzielnicy Marian Mahor. 

Podczas spotkania mia∏o miejsce wr´czenie
Wyró˝nieƒ Burmistrza dla nauczycieli (20 wyró˝-
nieƒ) oraz pracowników administracji i obs∏ugi
(14 wyró˝nieƒ). Nast´pnie wr´czono Nagrody
Burmistrza za wybitne osiàgni´cia edukacyjne.
By∏o ich a˝ 21. Otrzymali je:
■ Magdalena Kraus, Przedszkole nr 259
■ Ma∏gorzata Masicz, Przedszkole nr 260
■ Ma∏gorzata Riedel, Przedszkole nr 261
■ Joanna Konowrocka, Przedszkole nr 262
■ Aneta Zabrodzka, Przedszkole nr 262
■ Ewa Marczyƒska, Przedszkole nr 434
■ Bogumi∏a Banasiak, Szko∏a Podstawowa nr 171
■ Katarzyna Paroƒ-Bry∏a, Szko∏a Podstawowa nr 172

■ Ma∏gorzata Janiak, Szko∏a Podstawowa nr 172
■ Ewa Walczuk, Szko∏a Podstawowa nr 173
■ Izabela Micha∏owska, Szko∏a Podstawowa nr 173
■ Halina Wi´sek, Szko∏a Podstawowa nr 173
■ Pawe∏ Krajewski, Szko∏a Podstawowa nr 174
■ Marta G∏odek, Szko∏a Podstawowa nr 174
■ Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz, Szko∏a Pod-

stawowa nr 353
■ Agnieszka Reszczyƒska-Urban, Szko∏a Podsta-

wowa nr 353
■ Alina Lebiedziewicz, Szko∏a Podstawowa nr 353
■ Katarzyna Tucholska, Szko∏a Podstawowa nr 385
■ Hanna Grodzka-Figza∏, Szko∏a Podstawowa nr 385
■ Anna Skibniewska-Kwiatkowska, PPP nr 23
■ Monika Postu∏a, PPP nr 23

Nagrod´ Prezydenta m.st. Warszawy otrzyma∏a
pani Izabela Nowacka – dyrektor CLXIII Liceum
Ogólnokszta∏càcego w Warszawie.

Specjalne podzi´kowania za prac´ na rzecz
dzielnicowej oÊwiaty otrzyma∏y panie Gabriela
S∏owikowska oraz Re-
nata Mroczkowska.

Na zakoƒczenie te-
gorocznej uroczystoÊci
Dnia Nauczyciela odby-
∏o si´ Êlubowanie oraz
wr´czenie aktów mia-
nowania dla nauczycie-
li, którzy w sierpniu te-
go roku zdali stosowny
egzamin. 

GoÊciem specjalnym
by∏ satyryk i humorysta
Andrzej Poniedzielski,
którego wyst´p uÊwiet-
ni∏ uroczystoÊç.

Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Ponad 70 nauczycieli i pracowników szkó∏ z Weso∏ej
wyró˝nionych podczas Dzielnicowych Obchodów 
Dnia Edukacji Narodowej

Do tegorocznej Warszawskiej Nagrody Edukacji
Kulturalnej zg∏oszono 120 wniosków. 

W pierwszym etapie, który odby∏ si´ na po-
czàtku lipca, Kapitu∏a Koordynatorów Dzielnico-
wych WPEK wy∏oni∏a 58 projektów, w tym 3
z Weso∏ej. Kolejny, II etap to przes∏uchania kon-
kursowe w formie publicznej prezentacji z udzia-
∏em publicznoÊci, odby∏ si´ on 6 wrzeÊnia
w Centrum Kultury i AktywnoÊci w Dzielnicy Tar-
gówek. Kapitu∏a Nagrody w sk∏adzie Anna Mi-
chalak-Paw∏owska, Zbigniew Darda, Sylwia
Grzegorzewska, Wojciech Feliksiak, Pawe∏ Kos-
-Nowicki, Halina Polak, Agnieszka Proszowska,
Adam Sienkiewicz oraz Beata Zuziak przyzna∏a
24 nagrody (w tym 3 dla projektów z Weso∏ej!)
i 2 wyró˝nienia.

18 paêdziernika podczas Gali w Warszawskiej
Szkole Filmowej og∏oszono Laureatów Warszaw-
skiej Nagrody Edukacji Kulturalnej 2019. Naszymi
zwyci´zcami sà:

■ W kategorii szko∏y podstawowe II nagrod´
otrzyma∏a pani Katarzyna Deptu∏a ze Szko∏y
Podstawowej nr 385 im. Marsza∏ka Józefa Pi∏-
sudskiego za projekt „Âwiat bajek”.

■ W kategorii inne II nagrod´ otrzyma∏a pani
Ma∏gorzata Minchberg z „Pola sztuki” za pro-
jekt „Kreatywny nauczyciel – kreatywny uczeƒ
– interdyscyplinarna edukacja przez sztuk´”.

■ W kategorii przedszkola III nagrod´ otrzyma∏y
pani Magdalena Dworzyƒska i pani Ma∏gorza-
ta Riedel z Przedszkola nr 261 „Pod d´bami” za
projekt „Co kryjà podwodne g∏´biny? – czyli
kropelki wiedzy o otaczajàcym nas Êwiecie”.

Laureatom serdecznie gratulujemy!!!!!

Karolina Baranowska

Warszawska Nagroda Edukacji Kulturalnej
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

114949
1 szt.

Serek Wiejski
200 g
OSM Piątnica

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Dżem Łowicz
truskawkowy 
niskosłodzony 
280 g
Agros Nova

Mus Kubuś 100% 
saszetka
100 g
Maspex

Coca-Cola
2 l
Coca Cola

Makaron As Babuni 
4-jajeczny domowy 
krajanka
250 g
As Babuni

Szynka Farmerska
cena za kilogram
Duda

Przecier 
pomidorowy 
Łowicz
500 g
Agros Nova

49999
1 szt.

Ptasie Mleczko 
waniliowe, 
śmietankowe
380 g
Wedel

29999
1 szt.22929

1 szt.

18989
1 szt.29999

1 szt.

19199999
1 kg

131399
1 szt.

101099
1 szt.
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metraże od 55 m2 do 85 m2

ogródki i miejsca parkingowe 
w cenie
ceny już od 6363 zł/m2
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XVIII sesja Rady Dzielni-
cy odby∏a si´ 16 paêdzier-
nika. Ze wzgl´du na udzia∏
kilkorga radnych w uro-
czystoÊciach pogrzebo-
wych pana profesora Jana
Szyszki rozpocz´cie sesji
zosta∏o prze∏o˝one na go-
dzin´ 15.00. Sesja zacz´∏a

si´ od minuty ciszy, jakà radni uczcili pami´ç pro-
fesora Szyszki, który choç by∏ najbardziej znany
jako wa˝ny dzia∏acz PiS i minister Êrodowiska,
to, co warto przypomnieç, od 1987 r. by∏ radnym
i cz∏onkiem prezydium Miejskiej Rady Narodowej
w Weso∏ej (wówczas odr´bnego miasta), zaÊ
w 1990 r., po utworzeniu samorzàdu gminnego,
uzyska∏ mandat radnego pierwszej kadencji sa-
morzàdu w Weso∏ej.

Planowy porzàdek obrad rozpoczà∏ si´ od spo-
tkania z przedstawicielami MPWiK. Dyskusja do-
tyczy∏a planowanych inwestycji spó∏ki na terenie
naszej dzielnicy. Sporà jej cz´Êç zdominowa∏ te-

mat przy∏àczenia Starej Mi∏osny i osiedla Centrum
do centralnego wodociàgu warszawskiego. DoÊç
ostra polemika pomi´dzy zwolennikami a prze-
ciwnikami tego przedsi´wzi´cia sta∏a si´ póki co
ma∏o aktualna, gdy˝ prace projektowe nad tym
przy∏àczeniem utkn´∏y na skutek problemów for-
malnych (s∏u˝ebnoÊci i gwarancje na nawierzch-
nie ulic) na terenie Marysina Wawerskiego.

W kolejnych dwóch punktach obrad Rada po-
zytywnie zaopiniowa∏a poprawki w bud˝ecie
dzielnicy, przenoszàce nadwy˝ki Êrodków z ró˝-
nych zadaƒ na dofinansowanie oÊwiaty.

Nast´pnie rada po doÊç krótkiej, choç frag-
mentami lekko burzliwej dyskusji pozytywnie za-
opiniowa∏a za∏àcznik bud˝etowy naszej dzielnicy
na rok 2020. Radni PiS wnioskowali o negatyw-
nà opini´ dla tego bud˝etu ze wzgl´du na zbyt
ma∏e Êrodki przyznane dzielnicy na oÊwiat´ i in-
westycje. Nie przekona∏a ich nawet krótka pre-
zentacja, pokazujàca, w jakim stopniu obietnice
socjalne ich rzàdu sà finansowane kosztem sa-
morzàdu. I to w∏aÊnie drastyczne zmniejszenie

wp∏ywów do bud˝etu samorzàdu jest przyczynà
tak s∏abych prognoz bud˝etowych. Nie b´d´ si´
w tym miejscu rozpisywa∏ na ten temat, na dal-
szych stronach WS znajdà Paƒstwo mój artyku∏
z szerszà analizà tego problemu. W efekcie dys-
kusji, w g∏osowaniu nad zaopiniowaniem bu-
d˝etu wszyscy radni PiS byli przeciw, radni
wszystkich pozosta∏ych ugrupowaƒ byli za.

Na koniec sesji radni zapoznali si´ z informa-
cjami o funkcjonowaniu placówek oÊwiatowych
na terenie dzielnicy z uwzgl´dnieniem stanu
bezpieczeƒstwa dzieci oraz zestawienia prezen-
tujàcego wyniki egzaminów gimnazjalnych i eg-
zaminów ósmoklasisty, o przebiegu i kosztach
akcji „Lato w MieÊcie” oraz o z∏o˝onych oÊwiad-
czeniach majàtkowych radnych (wszyscy z∏o˝yli
w terminie, a uprawnione do kontroli instytucje
nie zg∏osi∏y uwag co do ich prawid∏owoÊci).

Kolejna sesja Rady zosta∏a zaplanowana na
21 listopada na godz. 14.00. Pe∏ny program se-
sji b´dzie dost´pny na 7 dni przed sesjà w Inter-
necie. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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ZAPRASZAMY DO UDZIA¸U
W KONKURSIE NA FILM O WESO¸EJ

Organizatorem Konkursu jest CLXIII Liceum
Ogólnokszta∏càce w Warszawie. Celem dzia∏aƒ

jest upami´tnienie 50 rocznicy uzyskania praw miejskich
przez Weso∏à z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

audiowizualnych.

Gotowe filmy nale˝y przekazaç do sekretariatu CLXIII LO
w Warszawie (ul. Klimatyczna 1 pokój 101) 

do 15 listopada 2019 roku do godz. 15.00

➣ Uczestnikami Konkursu mogà byç osoby doros∏e,
m∏odzie˝ i dzieci.

➣ Zg∏aszajàcym film do Konkursu mo˝e byç jedna osoba
lub grupa osób.

➣ Nagrodami sà bony prezentowe.

Pytania prosimy kierowaç na adres e-mail:
sekretariat@163lo.waw.pl  lub  tel. 22 773 35 27

Regulamin i karta zg∏oszeniowa dost´pne sà na stronach:
www.lo163.waw.pl  oraz  www.sp385.waw.pl
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W niedziel´ 29 wrzeÊnia
2019 roku podczas Mszy Êw.
o godz. 13.00 Ksiàdz Biskup
Marek Solarczyk udzieli∏ 
sakramentu bierzmowania 
85 m∏odym w Parafii 
Êw. Hieronima w Starej Mi∏oÊnie. 

Ca∏a liturgia mia∏a podwójnie uroczy-
sty charakter, gdy˝ obchodzono w Para-
fii odpust z okazji zbli˝ajàcego si´
wspomnienia Êw. Hieronima ze Strydo-
nu. Podczas liturgii m∏odzi ludzie wy-
znali wol´ przyj´cia darów Ducha Âwi´-
tego poprzez s∏owa: „Pragniemy, aby
Duch Âwi´ty, którego otrzymamy, umocni∏ nas
w wyznawaniu wiary, bronieniu jej i post´powa-
niu wed∏ug jej zasad”. Czasem pada stwierdze-
nie, ˝e jest to sakrament dojrza∏oÊci chrzeÊcijaƒ-
skiej, inaczej mówiàc, taka „duchowa matura”.
Warto nadmieniç, ˝e sakrament nie jest magicz-
nà ró˝d˝kà, która za nas wszystko zrobi. Wiele
zale˝y tak˝e od nas, od naszej wspó∏pracy z Bo-
giem, z ∏askà Bo˝à, z darami Ducha Âwi´tego,
które otrzymamy w tym sakramencie. Dla wielu
ten sakrament staje si´ kolejnà szansà rzeczywi-
stego umocnienia w wierze, a dla innych nieste-
ty powodem „odejÊcia”, oddalenia si´ od Ko-
Êcio∏a z powodu rzeczy zewn´trznych, takiej
otoczki, np. postawionych wymagaƒ, które trze-
ba spe∏niç, aby otrzymaç ten sakrament. Cz´-
stym powodem odjeÊç jest traktowanie po-
Êwiadczania obecnoÊci na niedzielnej Mszy Êw.
w indeksie bierzmowanych jako zbiórki podpi-
sów ksi´dza. Niestety, o dziwo, okazuje si´ to
dla niektórych ci´˝kà próbà i przewartoÊciowa-
nym zgorszeniem. Uwa˝ajà to za usprawiedli-
wiajàcy powód do rezygnacji z praktyk religij-
nych. Jednak te wymagania – uczestniczenia we
Mszy Êw. niedzielnej pochodzà od Boga, z Jego
nakazu. Nie wynikajà z fantazji przygotowujà-
cych m∏odzie˝ do bierzmowania. Na tym polega
dojrza∏oÊç, aby dostrzec w tym g∏´bszy sens.

Wracajàc do samej uroczystoÊci, m∏odzie˝ by∏a
bardzo przej´ta, dobrze przygotowana i prze˝y-
wa∏a kolejne minuty Mszy Êw. w wielkim skupie-

niu. Podczas obrz´du kandydat podaje szafarzo-
wi sakramentu imi´ patrona, którego wybra∏ –
ma byç to imi´ jakiegoÊ Êwi´tego, Êwi´tej – jest
to dla niego taki Êwiadek wiary, duchowy prze-
wodnik, wzór do naÊladowania na ca∏e ˝ycie.
Przyj´cie sakramentu bierzmowania odbywa si´
w obecnoÊci Êwiadka bierzmowania, cz´sto m∏o-
dzie˝ prosi o to, aby by∏a to osoba zwiàzana z ro-
dzinà (starszy brat, siostra, chrzestni, rodzice).
Mo˝na by∏o zauwa˝yç, ˝e Êwiadkami bierzmowa-
nia dla kandydatów czasem by∏y osoby troch´
starsze od przyjmujàcych ten sakrament. Ci m∏o-
dzi ludzie chcieli byç wsparciem, umocnieniem
dla swoich kolegów
i kole˝anek na drodze
wiary. By∏ to ujmujàcy
widok, tak˝e w sposo-
bie duchowego prze˝y-
wania, pewnej refleksji
i odpowiedzialnoÊci
m∏odego pokolenia za
siebie nawzajem, jeÊli
chodzi o sprawy du-
chowe. KtoÊ powie-
dzia∏: „Nie ma z∏ej
m∏odzie˝y”. Jest dobra
m∏odzie˝, czasem po-
gubiona z powodu
utraty punktu odnie-
sienia do autorytetów
wÊród doros∏ych. 

Nie tylko m∏odzie˝ prze˝ywa∏a t´ uro-
czystoÊç, ale tak˝e rodzice, rodzina,
o czym wspomnia∏ ks. biskup w kaza-
niu. Kaznodzieja nawiàza∏ do wypowie-
dzi matki, która podzieli∏a si´ z nim tym,
˝e przyj´cie sakramentu bierzmowania
jej dziecka jest dla niej wielkim prze˝y-
ciem. Biskup Marek, odnoszàc si´ do te-
go, podzieli∏ si´ swoim doÊwiadcze-
niem, ˝e podczas kilkuletniego pos∏ugi-
wania tym sakramentem wobec
wiernych jest to dla niego zawsze du˝e
prze˝ycie. Nie jest mu oboj´tny los m∏o-
dego cz∏owieka, jest to doÊwiadczenie
ca∏ej wspólnoty. „Przed wami stoi wy-
zwanie Êwiadczyç o Bogu w swoich Êro-

dowiskach. Co prawda jeszcze nie ma w naszym
kraju przeÊladowania fizycznego katolików, ale
mówienie o Bogu jest coraz trudniejsze” – po-
wiedzia∏ bp Solarczyk.

˚yczmy tym m∏odym, dojrza∏ym ju˝ chrzeÊcija-
nom wzrastania w Duchu Âwi´tym, aby wiara
w Boga, ˝ycie, a przede wszystkim doÊwiadcze-
nie wspólnoty KoÊcio∏a by∏o powodem do dumy.
Ks. Paw∏owi Bàkowi, który przygotowywa∏ m∏o-
dzie˝ do tego sakramentu, niestrudzonych si∏
i nadal niegasnàcej pogody Bo˝ego ducha.

S∏awomir Dàbrowa
Marcin Wojenka

„Pragniemy, aby Duch Âwi´ty, którego otrzymamy...”

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

Z nami bezpiecznie wdrożysz zmiany podatków
od 1 listopada 2019 i od 1 stycznia 2020 !

Promocja dla mał ych firm 
Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 
– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych
a dla nieco większych

– 50% ceny.– 50% ceny.

Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych

– 50% ceny.

REKL AMA
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Nie ma czegoÊ takiego 
jak publiczne pieniàdze.

JeÊli rzàd mówi, ˝e 
komuÊ coÊ da, to znaczy,

˝e zabierze tobie, bo rzàd
nie ma ˝adnych w∏asnych.

MARGARET THATCHER

Ta oczywista prawda, o której mówi∏a wybit-
na premier Wielkiej Brytanii, u nas, w Polsce,
chyba jeszcze nie do wszystkich dotar∏a. Tym
bardziej ˝e partia rzàdzàca doÊç hojnie obiecy-
wa∏a w kampanii wyborczej kolejne rarytasy fi-
nansowe. I o ile 4 lata temu obietnice te dotyczy-
∏y rozdawnictwa z bud˝etu Paƒstwa, to teraz faj-
nie rozdaje si´ pieniàdze cudze.

O ile w przypadku obietnicy wy˝szej p∏acy mi-
nimalnej nawet dla laika by∏o jasne, ˝e tej obiet-
nicy nie sfinansuje rzàd, tylko pracodawcy, o tyle
w przypadku zmian w podatku dochodowym
pewnie sprawa nie by∏a ju˝ tak jasna. Warto wi´c
przypomnieç, ˝e ok. 49,5% ca∏ych dochodów
z podatku dochodowego (w skrócie PIT) jest do-
chodem nie Skarbu Paƒstwa, a jednostek samo-
rzàdu terytorialnego. G∏ównie gmin i powiatów.
W zwiàzku z tym koszty wszystkich obietnic zwià-
zanych ze zmianami w PIT (obni˝enie stawki opo-
datkowania z 18% do 17%, podwy˝szenie kwo-
ty wolnej od podatku, zwolnienie z PIT osób po-
ni˝ej 26 roku ˝ycia) w po∏owie muszà pokryç
samorzàdy. Akurat ka˝de zmniejszenie podat-
ku PIT goràco popieram, bo du˝o lepsza jest
sytuacja, gdy Paƒstwo nie zabiera ludziom ich
ci´˝ko zarobionych pieni´dzy, ni˝ gdy zabiera,
by potem rozdawaç w formie zasi∏ków. Tyle ˝e
skoro rzàd obieca∏ obni˝ki w PIT, to powinien
sfinansowaç je z w∏asnych dochodów, a nie cu-
dzych! Wystarczy∏oby wprowadziç jakiÊ mecha-
nizm rekompensujàcy samorzàdom zmniejszenie
dochodów, np. zwi´kszyç udzia∏ w dochodach
z PIT z 49,59% do 56,78%, jak jednym g∏osem od
wielu miesi´cy bezskutecznie apelowa∏a strona
samorzàdowa Komisji Wspólnej Rzàdu i Samo-
rzàdu Terytorialnego, Unia Metropolii Polskich,
samorzàdy Metropolii Warszawskiej czy te˝ Pre-
zydent m.st. Warszawy. Bo mowa jest tu o nieba-
gatelnych kwotach.

¸àczne koszty zmian w podatku PIT oraz zwià-
zane z nimi zniesienie limitu 30-krotnoÊci sk∏a-
dek ZUS to ponad 14 mld z∏ rocznie. Z tego na
samorzàdy przypada 7,2 mld z∏ rocznie. 

Jak widaç, zdecydowa-
na wi´kszoÊç tej kwoty
przypada na gminy i po-
wiaty, a Warszawa jest
miastem na prawach po-
wiatu. I to Warszawa naj-
bardziej ucierpi na tych
zmianach. Prezentuje to ta-
bela z prawej strony.

Niestety ta gigantyczna
kwota to niejedyny brak
w kasie naszego miasta.
Dodatkowo bud˝et sto∏ecz-
nego samorzàdu zmniejszy

si´ o 350 mln z∏ rocznie
z tytu∏u zmniejszonych
wp∏ywów z op∏at za u˝ytko-
wanie wieczyste. A rok
2020 b´dzie dodatkowo
trudny, gdy˝ trzeba b´dzie
wyp∏aciç ok. 250 mln z∏
zwrotów wp∏at wniesio-
nych przez u˝ytkowników
wieczystych za okres od
wejÊcia w ˝ycie ustawy do
dnia przekszta∏cenia.

Na kondycj´ finansowà
samorzàdów niema∏y wp∏yw,
ale na szcz´Êcie roz∏o˝ony
w latach, b´dzie mia∏o tak-
˝e przeniesienie Êrodków z OFE na IKE w ZUS. A to
poprzez wprowadzenie op∏aty przekszta∏ceniowej
(którà jednorazowo pobra∏ sobie rzàd) przy jedno-
czesnym zwolnieniu wyp∏at emerytur z IKE z opo-
datkowania podatkiem PIT (którym to rzàd musia∏-
by si´ dzieliç z samorzàdem). Tylko z tego tytu∏u
w najbli˝szych latach wp∏ywy jednostek samorzà-
du terytorialnego zmniejszà si´ o 9,6 mln z∏, a nie-
bagatelna cz´Êç tego przypadnie na Warszaw´.

I na koniec prawdziwy gwóêdê do trumny sto-
∏ecznych finansów – JANOSIKOWE. Czyli obligato-
ryjna sk∏adka, jakà bogatsze samorzàdy muszà
wnosiç na rzecz tych biedniejszych. Abstrahujàc od

tego, czy to zamo˝-
niejsze samorzàdy
powinny wspieraç te
mniej zamo˝ne, czy
mo˝e jednak powi-
nien to robiç rzàd, to
najgorsza jest kwota,
jakà musi p∏aciç War-
szawa. Mechanizm
naliczania janosiko-
wego jest tak u∏o˝o-
ny, ˝e w roku 2020
janosikowe wzroÊnie

o kolejne 167 mln z∏ i wy-
niesie ponad 1,2 mld z∏, czy-
li ju˝ bez ma∏a 10% ca∏ego
bud˝etu m.st. Warszawy.
Warto pami´taç, ˝e wzrost
janosikowego w ostatnich
6 latach wyniós∏ a˝ 70%
(wykres z lewej).

Po zestawieniu powy˝-
szych liczb ujawnia si´
smutna prawda:

Jak to si´ odbija na bud˝ecie m.st Warszawy?
OczywiÊcie katastrofalnie. Warszawa ma pe∏no
wydatków sztywnych, np. na oÊwiat´, komunika-
cj´ itp. Realne oszcz´dnoÊci mo˝na jedynie osià-
gnàç na inwestycjach i remontach. Dlatego bu-
d˝ety inwestycyjne dzielnic sà ̋ a∏oÊnie niskie. Dla-
tego nie rozpoczyna si´ w mieÊcie ˝adnych
wi´kszych remontów i inwestycji, poza tymi, któ-
re uzyska∏y dotacje unijne. Ratunkiem ma byç
ogromny kredyt zaciàgni´ty w EBI (Europejskim
Banku Inwestycyjnym) na bardzo korzystnych wa-
runkach. Ale nawet przy najkorzystniejszych wa-
runkach ka˝dy kredyt kiedyÊ sp∏aciç trzeba. Dlate-
go kolejny rok czekajàc na budow´ ulicy czy na re-
mont w szkole lub przedszkolu, warto pami´taç,
˝e nie wszystko zale˝y od w∏adz samorzàdowych,
bo z pustego nawet Salomon nie naleje. A kasa
Warszawy jest bardzo pusta, bo du˝a jej cz´Êç po-
sz∏a na sfinansowanie socjalnych obietnic rzàdu.

Marcin J´drzejewski

(Przytaczane liczby i zestawienia wynikajà z wyli-
czeƒ skarbnika m.st. Warszawy i zosta∏y zaczerp-
ni´te z prezentacji dot. uwarunkowaƒ przysz∏o-
rocznego bud˝etu).

Pustka w kasie
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Seniorzy – artyÊci z Centrum AktywnoÊci
„Na Spokojnej” z nagrodami 

XII Festiwalu Âpiewajàcych Seniorów!
Mi∏o nam poinformowaç i og∏osiç, ˝e w XII Fe-

stiwalu Âpiewajàcych Seniorów, nad którym ho-
norowy patronat sprawuje Burmistrz Dzielnicy
˚oliborz m.st. Warszawy, zdobyliÊmy nagrody
i wyró˝nienia!

˚oliborski Festiwal od wielu lat jest wa˝nym
wydarzeniem kulturalnym, s∏u˝y promocji twór-
czoÊci i integracji spo∏ecznej seniorów, tworzy
p∏aszczyzn´ pozytywnej rywalizacji. Festiwal ma
charakter ponadlokalny. 

Gratulacje p∏ynà do zdobywczyni nagrody
oraz statuetki Festiwalu, a tak˝e zdobywczyni
wyró˝nienia jurorów. Doceniony jednak zosta∏
ca∏y zespó∏ i oÊrodek, nazwany przez jurorów
„Kuênià wykonaƒ na najwy˝szym poziomie”. 

Jurorzy zwracali uwag´ na warstw´ muzycznà
– wysokà jakoÊç akompaniamentu, poziom
umiej´tnoÊci wokalnych i wyraz artystyczny wy-
st´pów. ArtyÊci zaprezentowali repertuar opra-
cowany w trakcie prób dzia∏ajàcego w Centrum
AktywnoÊci „Na Spokojnej” zespo∏u Grupa Pio-
senki z instruktorem tych zaj´ç. Sama Grupa wy-
st´puje cz´sto w ró˝norodnym repertuarze

w programach dla publicznoÊci. Poni˝ej werdykt
festiwalowy: 
■ II Nagroda Festiwalu – Alicja Gutowska-Gurba 
■ Wyró˝nienie – El˝bieta Rokicka 

Ponadto wystàpili: Zofia Czy˝kowska, Jerzy
Kozielewicz, Marek Olszewski.

W wykonaniu solistek i solistów mogliÊmy
us∏yszeç utwory z repertuaru E. Piaf, B. Okud˝a-
wy, W. Gran, M. Opani. 

Wszystkim naszym uczestnikom Festiwalu
dzi´kujemy za tak wspania∏à reprezentacj´, go-
ràco pozdrawiamy i... do us∏yszenia! 

Solistów by∏o mo˝na us∏yszeç w Centrum Ak-
tywnoÊci 28 paêdziernika o godzinie 16.00 oraz
b´dzie mo˝na us∏yszeç w listopadzie. Zaprasza-
my do Êledzenia informacji na stronie interneto-
wej (www.naspokojnej.pl).

Roztaƒczony Bal Seniora 2019
Do tego wyjàtkowego wieczoru starsi miesz-

kaƒcy dzielnicy przygotowywali si´ ju˝ od kilku
tygodni! Ponad 100 roztaƒczonych
i rozÊpiewanych seniorów 25 paê-
dziernika wzi´∏o udzia∏ w Integracyj-
nym Balu Seniora organizowanym
przez OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej.
Bal to ju˝ wieloletnia tradycja, która
ka˝dego roku przyciàga kolejnych ak-
tywnych, pe∏nych energii i ch´tnych
do zabawy seniorów, którzy zapomi-
najà o bolàczkach dnia codziennego
i bawià si´, zamieniajàc zwyk∏y szary
dzieƒ na taniec, muzyk´ i Êpiew.

Wielki bal z pocz´stunkiem rozpoczà∏ si´ o go-
dzinie 16 i trwa∏ do póênych godzin wieczor-
nych. Zanim seniorzy zdominowali parkiet, wy-
darzenie rozpocz´∏a cz´Êç oficjalna, podczas któ-
rej g∏os zabra∏ pan burmistrz Marian Mahor oraz

kierownik Zespo∏u Pomocy Ârodowiskowej pani
Agata Malicka. Swojà obecnoÊcià zaszczyci∏a nas
tak˝e pani burmistrz Aleksandra Paradowska,
która razem z panià dyrektor OÊrodka Alicjà
Pasztor bawi∏a si´ ze zgormadzonymi goÊçmi.
Cz´Êç taneczna, która obfitowa∏a w liczne ani-
macje i konkursy, rozpocz´∏a si´ tradycyjnym po-
lonezem. Na twarzach kwit∏y uÊmiechy i ka˝dy,
bez wzgl´du na stan zdrowia czy wiek, bawi∏ si´
do utraty tchu. Kulminacyjnà cz´Êcià wydarzenia
by∏ wybór Króla i Królowej Balu. Po emocjonujà-
cym g∏osowaniu i przekazaniu nagród królewska
para wirowa∏a na parkiecie, zapraszajàc pozo-
sta∏ych uczestników do taƒca. WyÊmienita zaba-
wa trwa∏a a˝ pi´ç godzin. Przez ca∏y czas goÊcie
znakomicie si´ bawili i tryskali energià.

Seniorzy dzi´kowali organizatorom za przygo-
towanà zabaw´ i niespodzianki. Jak twierdzà,
dzi´ki takim spotkaniom mogà choç na chwil´
oderwaç si´ od codziennoÊci, byç razem i znów
czuç wiosn´ w sercu.

Serdecznie dzi´kujemy wszystkim za pomoc,
zaanga˝owanie i wspólnà zabaw´!!!

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

REKL AMA

05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka  38 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.
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8 wrzeÊnia br. po raz trzeci odby∏a si´
Warszawska Olimpiada Seniorów. Mo˝na
powiedzieç, ˝e impreza na sta∏e wpisa∏a si´
w kalendarz zawodów sportowych organi-
zowanych w Warszawie. Tegoroczna, po-
dobnie jak poprzednie, odby∏a si´ na obiek-
tach KS Polonia przy ul. Konwiktorskiej.
Organizatorami byli Urzàd m.st. Warszawy,
Warszawska Rada Seniorów i TKKF Chomi-
czówka. Bra∏am udzia∏ we wszystkich
trzech edycjach tych zawodów i uwa˝am,
˝e to wyjàtkowo radosna i mi∏a impreza.
Tegoroczna przyciàgn´∏a jeszcze wi´cej se-
niorów ni˝ poprzednie. Mo˝na Êmia∏o po-
wiedzieç, ˝e seniorzy t∏umnie przybyli na
Stadion Polonii. Dzia∏o si´ tam wiele. By∏y kon-
kurencje sportowe, rekreacyjne, pokaz mody,
wyst´py zespo∏ów tanecznych i wokalnych, or-
kiestra Staszka Wielanka z warszawskiej Pragi
i koncert gwiazdy – pana Andrzeja Rybiƒskiego.

By∏o s∏onecznie i chocia˝ jesiennie, to ciep∏o
i bardzo weso∏o. Seniorzy startowali w trzech ka-
tegoriach wiekowych: 60–70 lat, 71–80 lat i 81+.
To nie by∏y ˝arty, tylko prawdziwe sportowe zma-
gania w 10 konkurencjach: strzelanie z ∏uku,
strzelanie z broni pneumatycznej, ergometry wio-
Êlarskie, pchni´cie kulà, biegi, p∏ywanie, tenis sto-
∏owy, turniej bryd˝owy i szachowy i skok w dal.

Dzielnica Weso∏a, którà reprezentowa∏am,
wystàpi∏a w tym roku w sporej, bo 20-osobowej

obsadzie. StartowaliÊmy w ró˝nych konkuren-
cjach i w ró˝nych kategoriach wiekowych. Tak˝e
w tej najstarszej. Ubrani w jednakowe koszulki
i z banerem SENIORZY DZIELNICY WESO¸A m.st.
WARSZAWY, zrobiliÊmy dobre wra˝enie i wyró˝-
nialiÊmy si´ na korzyÊç.

To dzi´ki w∏adzom dzielnicy, które zadba∏y
o swoich seniorów, zapewniajàc nam nie tylko
stroje, ale i transport na zawody. Od organizato-
rów wszyscy uczestnicy otrzymali worki-plecacz-
ki z koszulkà, kominem na szyj´ z logo III WOS,
butelkà na wod´ i talonem na kie∏bask´ z grilla.

Otwarcie zawodów przebieg∏o bardzo uroczy-
Êcie. By∏a defilada zawodników, którzy szli dzielni-
cami, zapalenie znicza przez leciwego Powstaƒca

Warszawy i przemówienia pani Renaty Kaznow-
skiej – zast´pcy prezydenta m.st. Warszawy, pana

pos∏a Micha∏a Szczerby, pana Janusza Sa-
mela – dyrektora Biura Sportu i Rekreacji,
pani Ma∏gorzaty ˚uber-Zielicz – przewodni-
czàcej Warszawskiej Rady Seniorów.

By∏a wspólna rozgrzewka i zawodnicy
rozeszli si´ do swoich konkurencji. Kto nie
bra∏ udzia∏u w sportowych zmaganiach,
móg∏ wziàç udzia∏ w konkurencjach rekre-
acyjnych lub oglàdaç wyst´py na scenie.

PrzywieêliÊmy dwa medale, bràzowy
w p∏ywaniu st. dowolnym i srebrny w teni-
sie sto∏owym. Zdoby∏a je ta sama zawod-
niczka Bo˝ena Borys. Nie o medale tu cho-
dzi, ale pokazaliÊmy, ̋ e jeszcze Êwiat do nas
nale˝y, ˝e ciàgle du˝o mo˝emy! Weso∏ow-
scy seniorzy od czasu powstania Centrum

AktywnoÊci „Na Spokojnej” zjednoczyli si´. To
miejsce t´tni ˝yciem, tu powstajà ciekawe inicjaty-
wy. Na Spokojnej jest Êwietna atmosfera, która za-
ch´ca do dzia∏ania. Dzi´kujemy za to miejsce,
w którym mo˝emy realizowaç swoje pasje. Ten
DOM to strza∏ w dziesiàtk´, to najwi´ksze osià-
gni´cie, jakim w∏adze dzielnicy wspierajà swoich
seniorów. Tu si´ WSZYSTKIM CHCE CHCIEå!

Dzi´kujemy OPS Warszawa Weso∏a za pomoc
w przygotowaniach do tej imprezy, szczególnie
Pani Marzenie Decyk i Pani Monice Aleksandro-
wicz, za zaanga˝owanie i czas, i pomocnà d∏oƒ.

Bo˝ena Borys 
wiceprzewodniczàca DRS i cz∏onek WRS

Warszawska Olimpiada Seniorów

28 wrzeÊnia br. dzia∏kowcy z Rodzinnego Ogro-
du Dzia∏kowego ZACH¢TA wspólnie z mieszkaƒca-
mi Weso∏ej wybrali si´ na wycieczk´ Âwi´tokrzy-
skie Klimaty. Pierwszym punktem przystankowym
by∏ Zagnaƒsk, w którym nasza grupa zobaczy∏a
legendarny pomnik przyrody ˝ywej Dàb Bartek.
Jest to jeden z najstarszych w Polsce d´bów, od
1954 roku chroniony prawem jako pomnik przy-
rody. RoÊnie na terenie leÊnictwa Bartków.

Kolejnym punktem wycieczki by∏a Huta
Szklana i Âwi´ty Krzy˝. Przejazd kolejkà przez
tereny Âwi´tokrzyskiego Parku Narodowego
– przez Puszcz´ Jod∏owà na Âwi´ty Krzy˝ by∏
jednà z wi´kszych atrakcji. Tego dnia na terenie
sanktuarium organizowany by∏ Rajd Pielgrzym-
kowy, na który przyby∏o ponad 3 tysiàce uczest-
ników, mi´dzy innymi i nasza grupa. Uczestnicy
wycieczki zwiedzili zespó∏ klasztorny, jedno
z najstarszych sanktuariów na terenie Polski,
oraz mogli pok∏oniç si´ relikwiom Drzewa Krzy-
˝a Âwi´tego. 

Sanktuarium na Âwi´tym Krzy˝u to najstar-
sze i jedno z najwa˝niejszych polskich sank-
tuariów, a w okresie panowania Jagiellonów
nawet najwa˝niejsze. DziÊ w tutejszym klaszto-
rze mieszkajà misjonarze oblaci Maryi Niepoka-
lanej, którzy przyjmujà ka˝dego pielgrzyma
z niezwyk∏à goÊcinnoÊcià. Z placu przed koÊcio-
∏em rozciàga si´ przepi´kny widok na Góry Âwi´-
tokrzyskie, a par´ metrów ni˝ej przy zejÊciu do

miejscowoÊci Huta
Szklana znajduje si´
znakomity punkt wido-
kowy na go∏oborza –
jedyne w swoim rodza-
ju formacje skalne, ja-
kie mo˝na oglàdaç na
zboczu góry.

Kolejnym punktem
wycieczki by∏a Osada
Âredniowieczna, która
przenios∏a wycieczko-
wiczów w czasie do
epoki wczesnego Êre-
dniowiecza. Mo˝na by-
∏o tam poznaç XII–XIV-wiecznà rzeczywistoÊç z ca-
∏ym kolorytem, z pogaƒskimi bóstwami, a tak˝e
spróbowaç napoju dla strudzonego podró˝nego.

Ostatni punkt wycieczki, a zarazem najwa˝-
niejszy, to ˚ywe Muzeum Porcelany „AS”
w åmielowie. W pierwszym w Polsce ˚ywym
Muzeum Porcelany wycieczkowicze odbyli po-
dró˝ z przewodnikiem i poznali „na ˝ywo” ca∏y
proces produkcji porcelanowych figurek. Ogrom-
nà atrakcjà by∏o wejÊcie do wn´trza starego,
oryginalnego pieca, który s∏u˝y∏ do wypa∏u por-
celany, a który obecnie jest wyjàtkowà salà mul-
timedialnà, w której przybli˝any jest proces pro-
dukcji porcelany. Na ka˝dym etapie zwiedzania
obiektu zwiedzajàcy mieli mo˝liwoÊç dotkni´cia

surowców oraz elemen-
tów wykorzystywanych
przy wytwarzaniu por-
celany, mogli poczuç,
jakà struktur´ ma bi-
skwit i jak g∏adka jest fi-
gurka po szkliwieniu,
jak wyglàda bia∏a, a jak
ró˝owa porcelana, a na
ich oczach malarka zdo-
bi∏a porcelan´ farbami
ceramicznymi lub z∏o-
tem. A to wszystko
dzia∏o si´ w Êwiecie
pe∏nym barw i zapa-
chów, które dodatkowo
pobudza∏y wyobraêni´
zwiedzajàcych. 

Kolejnym punktem przygody z porcelanà by∏y
warsztaty ceramiczne pod okiem doÊwiadczonego
instruktora. Uczestnicy wycieczki, ubrani w specjal-
ne fartuchy ochronne, samodzielnie stworzyli pod
okiem instruktora w∏asne figurki z porcelany. Mo˝-
liwoÊç spróbowania swoich si∏ w pracy z porcela-
nà by∏a nie lada atrakcjà, tym bardziej ˝e uczest-
nicy warsztatów zabrali swoje prace ze sobà. 

Zwiedzanie starej cz´Êci fabryki, proces powsta-
wania porcelany, wystawa starej porcelany, warsz-
taty ceramiczne i niespodzianka dla ka˝dego
uczestnika w postaci porcelanowego kubka pozo-
stanà na d∏ugo w pami´ci uczestników wycieczki.

LM

Âwi´tokrzyskie Klimaty
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PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

REKL AMA

Dane, które otrzyma-
∏em, podajà, ˝e od 2008
roku na terenie m.st. War-
szawy prowadzony by∏
od∏ów dzików, przy czym
mowa tu g∏ównie o ∏apa-
niu do klatek. Tempo
od∏owu nie by∏o imponu-
jàce, do 2017 roku od∏o-

wiono 3366 osobników. Pod koniec 2017 roku
przy okazji odstrza∏u sanitarnego zredukowano
liczb´ dzików o 50 sztuk.

Na skutek rozprzestrzeniajàcego si´ wirusa
odpowiedzialnego za afrykaƒski pomór Êwiƒ
(ASF) i coraz wi´kszego problemu z dzikami
mo˝na powiedzieç, ˝e do dzików w Warszawie
zacz´to strzelaç ju˝ regularnie – oczywiÊcie ka˝-
dorazowo realizujàc rozporzàdzenia Powiato-
wego Lekarza Weterynarii. W samym 2018 ro-
ku w Warszawie od∏owiono i odstrzelono 600
dzików – czyli prawie 20% tego, co przez po-
przednie 10 lat.

W 2019 roku (do dnia 2 paêdziernika) na tere-
nie m.st. Warszawy populacj´ dzików zreduko-
wano o 358 osobników (136 od∏owiono, 222
zosta∏y odstrzelone). 

Najwi´ksze od∏owy i odstrza∏y prowadzone
by∏y w miejscach, gdzie odnotowano najwi´cej
zg∏oszeƒ – w Wawrze i na Bia∏o∏´ce. W Weso∏ej
najwi´cej zg∏oszeƒ dotyczàcych dzików pocho-
dzi∏o z okolic ulicy Topolowej. 

18 paêdziernika 2018 odby∏o si´ spotkanie,
na którym leÊnicy i ∏owczy podzielili si´ kompe-
tencjami dotyczàcymi podejmowania dzia∏aƒ
w kwestii nadmiernej liczby dzików. 

Od tej pory Lasy Miejskie Warszawa podejmu-
jà interwencje zwiàzane z dzikami tylko na pose-
sjach zamkni´tych. W pozosta∏ych przypadkach
kompetentne sà ko∏a ∏owieckie w∏aÊciwe miejscu
wyst´powania dzików. Na terenie Weso∏ej dzia-
∏ajà dwa ko∏a ∏owieckie: „Grzywacz” oraz „Dzik”. 

W przypadku bezpoÊredniego zdarzenia
z udzia∏em jakiejkolwiek zwierzyny dziko ˝yjàcej
zalecany jest kontakt z pracownikami ds. ∏owiec-
twa pod nr. tel. 600-020-746 lub 600-020-747,
które sà czynne ca∏à dob´. 

Na koniec kilka rad od Lasów Miejskich War-
szawa, do których nale˝y si´ stosowaç, chcàc
uniknàç spotkaƒ z dzikami, lub mówiàcych, jak
si´ zachowaç w razie takiego spotkania:
- utrzymuj czystoÊç i porzàdek na terenach swo-

ich nieruchomoÊci;
- zamykaj kosze na Êmieci w okolicy swojego

domu, aby dzik nie móg∏ si´ do nich dostaç;
- nie wyrzucaj ˝ywnoÊci w miejscach do tego

nieprzeznaczonych;
- w razie zauwa˝enia dzika (gdy on ci´ nie za-

uwa˝y∏) oddal si´, nie wykonujàc gwa∏tow-
nych ruchów;

- nie uciekaj w razie spotkania z dzikiem, mo˝e
to sprowokowaç zwierz´ do ataku;

- przebywajàc w miejscach, gdzie mo˝e dojÊç do
spotkania z dzikiem, trzymaj psa na smyczy, po-
niewa˝ mo˝e on sprowokowaç dzika do ataku;

- zachowaj szczególnà ostro˝noÊç w miejscach
bytowania dzików (charakterystyczny zryty
teren);

- nie g∏aszcz, nie karm, nie podchodê do dzika,
który sprawia wra˝enie zwierz´cia oswojone-
go, w dalszym ciàgu mo˝e on byç niebez-
pieczny.

˚eby by∏o jasne, nie jestem mi∏oÊnikiem polo-
waƒ na zwierz´ta, ale wiem, ˝e temat dzików
jest wa˝ny dla wielu mieszkaƒców. Artyku∏ ma
wi´c charakter informacyjny i mam nadziej´, ˝e
ktoÊ si´ z niego czegoÊ dowie, a mo˝e nawet
z tej wiedzy skorzysta.

Hubert Zieliƒski
wiceprzewodniczàcy Komisji

Bezpieczeƒstwa i Ochrony Ârodowiska

Dziki w Weso∏ej
Jak co roku z nadejÊciem jesieni wzrasta cz´stotliwoÊç pojawiania si´ dzików
na osiedlowych ulicach. Wprawdzie we wrzeÊniu czy paêdzierniku majà one
jeszcze sporo po˝ywienia w lesie, ale wraz ze spadkiem temperatur dziki
szukajà jedzenia coraz bli˝ej terenów zabudowanych. Chcàc dowiedzieç si´
wi´cej o populacji dzików i jej regulacji, napisa∏em do Lasów Miejskich
Warszawa. Odpowiedê, która przysz∏a, jest dosyç interesujàca.

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w listopadzie
dy˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 4 listopada, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 6 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 13 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 20 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Serdecznie zapraszamy!

Pokoje gościnne
�

Przyjęcia 
�

Komunie
�

Imprezy firmowe
�

Konferencje
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Tak w skrócie mo˝na powiedzieç o po-
godzie, jaka nam towarzyszy∏a w tym
roku podczas dwóch ostatnich rund
pucharowych i zakoƒczenia sezonu
w RJnO. To by∏o naprawd´ coÊ niesa-
mowitego – tak ciep∏ego paêdziernika
dawno ju˝ nie by∏o. Pogoda sprawi∏a, ˝e
i frekwencja podczas wszystkich star-
tów by∏a bardzo wysoka (ponad sie-
demdziesi´ciu uczestników startujà-
cych w poszczególnych rundach), a at-
mosfery, jaka towarzyszy∏a ka˝dej z tych
rund, nie da si´ z niczym porównaç, ka˝-
dego dnia by∏a ona inna, ale zawsze
wspania∏a. G∏ównie t´ atmosfer´ tworzà
najm∏odsi nasi uczestnicy i wielkie dzi´-
ki, ˝e sà tak fajnymi dzieciakami. Zawsze
pod koniec sezonu uczestnicy starajà si´
osiàgnàç jak najlepsze wyniki, aby po-
prawiç swoje lokaty w koƒcowej klasyfikacji.
Podobnie te˝ by∏o i w tym roku, z tym ˝e dodat-
kowych emocji dostarcza∏y starty naszego najlep-
szego obecnie w kraju zawodnika kadry narodo-
wej w RJnO Bartosza Niebielskiego, który repre-
zentuje klub UKS Falenica Warszawa i startuje
jeszcze w kategorii juniorów. Postawi∏ sobie on
cel, którego w dotychczasowej historii Pucharu
nie osiàgnà∏ jeszcze ˝aden uczestnik – mianowi-
cie zdobycie maksymalnej iloÊci punktów do kla-
syfikacji koƒcowej, jaka jest mo˝liwa – czyli
15 000 punktów. Oznacza∏o to, ˝e musi w sezo-
nie wygraç pi´tnaÊcie razy, startujàc na trasie
czarnej. Wszystko sz∏o jak z p∏atka do momentu,
gdy na cztery starty przed koƒcem sezonu pozo-

sta∏o mu do osiàgni´cia pe∏-
ni szcz´Êcia dwa razy wy-
graç. W sporcie jednak nie

jest to takie proste zadanie, a dodatkowo
gdy na zawodniku cià˝y presja zwyci´-
stwa, to nie zawsze idzie wtedy tak
∏atwo. Bartek jednak pokaza∏, ˝e jest

wielkim zawodnikiem, i w ostatnim
tegorocznym starcie na dystansie Êrednim
dopià∏ swego, wygrywajàc po raz pi´tna-

sty w sezonie – gratulacje. 
Najciekawsza pogoda panowa∏a

podczas ostatniej tegorocznej rundy
PWiM, która by∏a jednoczeÊnie ostatnià

rundà GPDW Miasta Sto∏ecznego War-
szawy w RJnO i odby∏a si´ w Mi´dzyle-
siu, a by∏a to poranna mg∏a – wszystko
dooko∏a by∏o nià spowite i w∏aÊnie z niej
wy∏aniali si´ kolejni uczestnicy przyby-
wajàcy na start. Z rana (9.00) by∏o jesz-
cze doÊç rzeÊko, ale póêniej zza opadajà-
cej mg∏y zacz´∏o przebijaç si´ s∏oneczko

i robi∏o si´ coraz cieplej. Efektem tego by∏o, ˝e na

drugi start wi´kszoÊç wystartowa∏a w spoden-
kach i koszulkach z krótkim r´kawkiem. To by∏y
dwa ostatnie starty w tegorocznym cyklu i do-
piero po wprowadzeniu wyników do systemu
uczestnicy mogli poznaç ostateczne wyniki
i miejsca zaj´te przez siebie w tym roku. 

Nast´pnego dnia, 27.10.2019, przy
przepi´knej od samego rana, wr´cz letniej,
s∏onecznej pogodzie mogliÊmy Êwi´towaç
Zakoƒczenie Sezonu w RJnO 2019. Nie
mog∏a tego momentu nie poprzedziç ry-
walizacja sportowa. W tym roku zosta∏ wy-
d∏u˝ony limit czasu pokonania trasy do
75 minut. Dodatkowym aspektem, który
moim zdaniem obok wspania∏ej pogody
przyczyni∏ si´ do tak du˝ej frekwencji, by∏o
losowanie nagród wÊród uczestników,
którzy w limicie czasu ukoƒczà zmagania

Przepi´kny paêdziernik

28 wrzeÊnia Szko∏a Podstawowa
nr 353 im. „Wielkich Odkrywców” mia-
∏a zaszczyt goÊciç wspania∏ych szachi-
stów. Po raz dwunasty zagrali dla Jana
Brustmana, wybitnego trenera, wiel-
kiego mi∏oÊnika i pasjonata królewskiej
gry. Turniej nazwany jego imieniem or-
ganizowany jest rokrocznie z wspólnej
inicjatywy dzielnicy Wawer i dzielnicy
Weso∏a, w których Jan Brustman pro-
pagowa∏ gr´ w szachy. XII Turniej Sza-
chowy im. Jana Brustmana uroczyÊcie zainauguro-
wali: burmistrz dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
Marian Mahor, dyrektor Szko∏y Podstawowej
nr 353 Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz, Jacek Sa-
domski z Wydzia∏u Sportu i Rekreacji dzielnicy
Wawer oraz Pawe∏ Malinowski z Wydzia∏u OÊwia-
ty, Kultury i Sportu dzielnicy Weso∏a. Po rozegra-
niu 9 partii s´dzia turnieju arcymistrzyni Agniesz-
ka Brustman wy∏oni∏a tych, którzy osiàgn´li naj-
wy˝sze wyniki w poszczególnych kategoriach:

W turnieju g∏ównym A:
1. Patryk Chylewski – KS Laura Chylice (8,0 pkt.)
2. Igor Kowalski – KS Laura Chylice (7,5 pkt.)
3. Kacper Majek – UKS Caissa Warszawa (7,0 pkt.)

4. Bartosz Fiszer – UKS SP 321 Warszawa-Bemo-
wo (6,5 pkt.)

5. Magdalena Haraziƒska – KSz Polonia Wroc∏aw
(6,5 pkt.)

6. Szymon Pancewicz – UKS Czternastka Warsza-
wa (6,5 pkt.)

7. Ryszard åwiek – UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (6,0 pkt.)

8. Cyprian Mulawa – KS Laura Chylice (6,0 pkt.)
9. Maria Malicka – UKS 21 Podlesie (6,0 pkt.)
10. Maria Siekaƒska – KSz Stilon Gorzów Wlkp.

(6,0 pkt.) 

W turnieju B – rocznik 2010 i m∏odsi:
1. Jerzy Che∏stowski – KS Elbrus ¸om˝a (9,0 pkt) 

2. Natan Okràg∏y – UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (7,0 pkt.)

3. Tymoteusz ¸adoƒ – UKS SP 321 Warszawa-Be-
mowo (7,0 pkt.)

4. Franciszek Serafin – UKS Czternastka Warsza-
wa (6,0 pkt.)

5. Aleksander Kogut – UKS Caissa Warszawa
(6,0 pkt.)

6. Jan Martyn – Klub Kultury Anin (6,0 pkt.)
7. Tomasz Grochulski – KSz Hetman P∏ock (6,0 pkt.)
8. Jan Paw∏owski – MOK Jozefów (5,5 pkt.)
9. Olgierd Kowalski – KSz Polonia Warszawa

(5,5 pkt.)
10. Ignacy Silski – Warszawa (5,5 pkt.) 

Puchar oraz tytu∏ najlepszego zawodnika
dzielnicy Weso∏a wywalczy∏a Magdalena Hara-
ziƒska. Najlepszym zawodnikiem dzielnicy Wa-
wer okaza∏ si´ Stanis∏aw Sza∏aciƒski. 

Szczegó∏owe wyniki turnieju: www.chessarbi-
ter.com/turnieje/2019/ti_4307/ oraz http://www.
chessarbiter.com/turnieje/2019/ti_4593/

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok.
Teresa Osypiuk

XII Turniej Szachowy im. Jana Brustmana w SP 353

cd. na str. 10

Start – na czele najm∏odszy uczestnik Jurek Zwoliƒski, 
fot. Zuzanna Malanowska

Krzesio odbiera rower, fot. Pawe∏ Rozwadowski
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tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

w terenie i odnajdà minimum 7 PK. Zadanie by∏o
wywa˝one w sam raz, bowiem uporali si´ z nim
nasi najm∏odsi uczestnicy. Podczas startu maso-
wego uczestnikom towarzyszy dodatkowa adre-
nalina i emocje. Wystartowa∏o 81 osób – nowy
rekord Zakoƒczenia Sezonu. W limicie zmieÊci∏o
si´ 69 uczestników i wÊród nich losowane by∏y
cenne nagrody. Po chwili oddechu i analizie po-
konania trasy nastàpi∏o uroczyste podsumowanie
tegorocznych zmagaƒ najpierw w Grand Prix
Dzielnicy Wawer Miasta Sto∏ecznego Warszawy,
a nast´pnie Pucharu Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jeêdzie na Orientacj´. W tym roku
po raz pierwszy zosta∏y wykonane medale odle-
wane, które by∏y bardzo ∏adne. Do tego pi´kne
upominki ufundowane przez Urzàd Dzielnicy Wa-
wer Miasta Sto∏ecznego Warszawy i okoliczno-
Êciowe dyplomy, które by∏y wr´czane triumfato-
rom w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

Od lat tradycjà Zakoƒczenia Sezonu w RJnO
jest losowanie roweru marki Wheeler Polska
wÊród tych uczestników, którzy wystartowali
w minimum dziewi´ciu z trzynastu tegorocznych
rund. Losów, a tym samym osób do tego upraw-
nionych co roku przybywa, by∏o ich a˝ 155.
Wspania∏a liczba i tym wi´ksze emocje. W tym
roku szcz´Êliwy los uÊmiechnà∏ si´ do jednego
z najm∏odszych uczestników pucharowych zma-
gaƒ – Krzesia, bo tak zdrobniale na niego mówià
rodzice, który ma zaledwie osiem lat. By∏ on zu-

pe∏nie zaskoczony i nic dziwnego, bowiem za-
pewne bardziej by si´ cieszy∏ z wygrania fajnej
zabawki ni˝ pokaênego roweru. 

W znakomitych nastrojach w blasku jesiennego
s∏oƒca po˝egnaliÊmy si´ i ju˝ z niecierpliwoÊcià
czekamy na kolejny sezon w RJnO, który rozpocz-
nie si´ w ostatni weekend marca 2020 roku. Aby
nie przespaç jak borsuk okresu zimowego, trady-
cyjnie zapraszamy do wzi´cia udzia∏u w kolejnym
cyklu, tym razem biegów na orientacj´ Falino

2020, który rozpoczynamy 4 stycznia 2020 w Fale-
nicy w Szkole Podstawowej 124 przy ul. Bartoszyc-
kiej 45/47 – ju˝ teraz serdecznie zapraszam. A jak
spadnie Ênieg, na pewno zorganizujemy zmagania
z mapà w poszukiwaniu lampioników na nartach
biegowych. Polecam Êledzenie strony www.orien-
teering.waw.pl, gdzie zawsze na bie˝àco sà og∏a-
szane aktualne wydarzenia zwiàzane z orientacjà
na Mazowszu i nie tylko. 

Jan Cegie∏ka

cd. ze str. 9
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Serdecznie zapraszamy na kolejnà gór-
skà wypraw´. Tym razem liczymy na
w´drówk´ szlakami pe∏nymi bia∏ego
puchu, na oÊnie˝one stoki i korony
drzew. S∏owem na pi´kne okoliczno-
Êci przyrody i jak zwykle doborowe
towarzystwo. A nasza w´drówka
przebiegaç b´dzie po∏udniowo-za-
chodnimi szczytami Beskidu ˚ywieckiego.
Jako ˝e to zima i nie ka˝dy ma podobnà kon-

dycj´, tym razem trasy zosta∏y przygo-
towane tak, aby by∏y warianty dla

osób o ró˝nym zdrowiu i kondycji. 
Wybrany przez nas rejon Beski-

du ˚ywieckiego jest nieco mniej
znany. Szczyty sà ciut ni˝sze, ale

pokryte rozleg∏ymi halami, gwaran-
tujàcymi przecudne widoki. Szczegól-

nie gdy (jak zwykle na naszych wyjaz-
dach) trafimy na dobrà pogod´. 

Wyje˝d˝amy: 5 grudnia (czwartek) o godz.
16.00 z parkingu przy hali sportowej SP 385,
przy ul. Pogodnej.
Powrót: w niedziel´ 8 grudnia ok. 22.30. 
Noclegi: Pokoje goÊcinne „U Ewy”, Ujso∏y, po-
koje standard turystyczny. 
Wy˝ywienie: Êniadania i obiadokolacje. 
Wpisowe: 420 z∏ doroÊli, 390 z∏ dzieci do 15
roku ˝ycia, miejsc 39. 
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski, tel.
601 31 48 22.
Zapisy do 25 listopada lub do wyczerpania miejsc.
Serdecznie zapraszam do udzia∏u!

Marcin J´drzejewski

PTTK zaprasza

Zima w Beskidzie ˚ywieckim

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Ju˝ 23 listopada 2019 r.
w godzinach od 10.00 do
18.00 w Paƒstwowym
Muzeum Etnograficznym
w Warszawie odb´dzie

si´ Dzieƒ Pióra Wiecznego. To ju˝ czwarta edycja
najwi´kszego Êwi´ta piór wiecznych, papieru,
atramentu, stalówek, o∏ówków i wszystkiego, co
analogowe!

Jak co roku przygotowano wiele atrakcji, m.in.
wystawy eksponatów Muzeum Kaligrafii i Histo-
rii Pisma oraz warsztaty kaligrafii.

Wystawa jednodniowa Muzeum Kaligrafii
i Historii Pisma „Narz´dzia piÊmiennicze prze∏o-
mu XIX i XX wieku” nawiàzuje charakterem do
obchodów Dnia Pióra Wiecznego. Zaprezento-
wane zostanà na niej materia∏y piÊmienne prze-
∏omu XIX i XX w. WÊród nich znajdà si´ m.in. za-
bytkowe obsadki, stalówki, pióra wieczne, ka∏a-
marze, o∏ówki, zeszyty, notesy, piórniki, a tak˝e
przenoÊne zestawy biurowe. 

Wst´p bezp∏atny!

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

DZIE¡ PIÓRA WIECZNEGO
Paƒstwowe Muzeum Etnograficzne, ul. Kredytowa 1
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.
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Listopad to miesiàc zadumy, refleksji i desz-
czowej szaroÊci za oknem, o wakacjach
i s∏oƒcu ju˝ nie pami´tamy. Zamiast tego
powoli i skutecznie wciàgnà∏ nas wir obo-
wiàzków, pracy, ch∏odnych poranków i wcze-
Ênie zapadajàcego mroku. Trudniej w taki
czas utrzymaç radoÊç i satysfakcj´ z ˝ycia.

Dzisiejszy Êwiat dostarcza ka˝dego dnia wiele
bodêców i informacji, cz´sto wywo∏ujàcych l´k
i stan zagro˝enia. Presja w domu, niepewna albo
niesatysfakcjonujàca sytuacja zawodowa, wyma-
gania, jakim nale˝y sprostaç w szkole, na uczelni,
w pracy, rywalizacja czy choroba bliskiej osoby
powodujà, ˝e wiele osób boryka si´ z l´kiem o ju-
tro, z presjà, chronicznym stresem, wyczerpaniem.
JeÊli jednoczeÊnie stawiajà sobie wysokie wyma-
gania, czujà si´ samotni, bez wsparcia, to ryzyko
stanów depresyjnych, l´kowych, nerwic wzrasta.

Dane statystyczne i badania WHO
pokazujà, ˝e co czwarty Polak bo-
ryka si´ z problemami natury psy-
chicznej, co znaczy, ˝e z osobami,
które czujà si´ nieszcz´Êliwe, zagu-
bione i nie znajdujà powodów do
odczuwania radoÊci, spotykamy si´
ka˝dego dnia. Uwaga! Tym jednym na czterech
mo˝esz byç Ty, albo osoba Tobie bliska.

Zdrowie psychiczne to pe∏ny dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spo∏eczny cz∏owieka, to subiek-
tywnie odczuwalny komfort. Moment, kiedy
z chronicznego dyskomfortu, stresu czy przed∏u-
˝ajàcego si´ smutku albo l´ku osoba przechodzi
w stan apatii, wycofania, izolacji bywa trudny do
uchwycenia. A kiedy to ju˝ si´ stanie, powrót
wymaga wi´cej wysi∏ku, czasu, wsparcia i kom-
petentnej pomocy.

Takie objawy jak cz´ste bóle brzucha, bóle g∏o-
wy, dra˝liwoÊç, p∏aczliwoÊç, zachowania agre-

sywne, pesymizm, negatywizm,
zaniedbywanie podstawowych
obowiàzków mogà byç sygna∏em,
˝e osoba nie radzi sobie ze stre-
sem, który powoduje bezradnoÊç
i odbiera ch´ç do ˝ycia, kreatyw-
noÊç i wp´dza w marazm i apati´.

JeÊli wi´c rozpoznajesz siebie
albo bliskà Ci osob´ w tym opisie
albo czujesz, ˝e coÊ si´ dzieje nie-

pokojàcego, dzia∏aj – nie czekaj, szukaj pomocy...
JeÊli chcesz poprawiç swój komfort, przyjrzeç

si´ jakimÊ tematom w swoim ˝yciu, zrób to.
W Starej Mi∏oÊnie tej jesieni otworzy∏ si´ oÊro-

dek terapeutyczny „Przystanek Latajàcej ˚yrafy”.
Prowadzimy terapie indywidualne z osobami

doros∏ymi i m∏odzie˝à, spotkania i konsultacje
dla rodziców, warsztaty tematyczne. Zapraszamy.

www.latajacazyrafa.pl

tel.: 798 427 518

PRZYSTANEK LATAJÑCEJ ˚YRAFY 
– oÊrodek terapeutyczny w Starej Mi∏oÊnie

REKL AMA
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W tym roku w listopadzie ju˝ po raz siódmy
OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy organizuje Festiwal PieÊni ˚o∏nierskich
i Patriotycznych „Jak d∏ugo w sercach na-
szych”. Celem wydarzenia jest m.in. promowa-
nie patriotyzmu poprzez Êpiew, rozbudzanie
uczuç patriotycznych, a tak˝e popularyzacja wa-
lorów artystycznych i wychowawczych pieÊni
oraz piosenek patriotycznych. W Festiwalu mogà
wziàç udzia∏ indywidualni wykonawcy, zespo∏y
oraz chóry. Przedsi´wzi´cie b´dzie mia∏o dwie
ods∏ony. Przes∏uchania uczestników odb´dà
si´ w dniu 9 listopada br., a koncert galowy
z udzia∏em laureatów Festiwalu zosta∏ zapla-
nowany na 16 listopada br. Na zakoƒczenie
wystàpi zespó∏ Holeviaters Band, który charakte-
ryzuje si´ niecodziennym po∏àczeniem szeroko
poj´tej muzyki folk z brzmieniem swingowych
standardów i ballad jazzowych. Obie cz´Êci Fe-
stiwalu odb´dà si´ w Klubie „KoÊciuszkowca”
1. Warszawskiej Brygady Pancernej przy Placu
Wojska Polskiego 129. Tego nie mo˝na przega-
piç! Wydarzenie pod honorowym patronatem
Biskupa Polowego Wojska Polskiego – ks. Józefa
Guzdka. Patronat medialny: Radio dla Ciebie,
WiadomoÊci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal historykon.pl Sponsorzy: Polpain-Putka,
Wojskowe Przedsi´biorstwo Handlowe. Przed-
si´wzi´cie organizowane jest we wspó∏pracy
z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
oraz Klubem „KoÊciuszkowca” 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej.

11 listopada 2019 r. zapraszamy na Dzielnico-
we Obchody Narodowego Âwi´ta Niepodle-
g∏oÊci. Organizatorami sà: Rada i Zarzàd Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy, Proboszcz Parafii Êw.
Brata Alberta oraz OÊrodek Kultury w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy. UroczystoÊci rozpocznà
si´ o godz. 11.00 koncertem pt. „Termopile i Gol-
goty Polskie – II Wojna Âwiatowa” w koÊciele pw.
Êw. Brata Alberta, nast´pnie o godz. 12.00 odb´-
dzie si´ uroczysta Msza Âwi´ta z asystà Kompanii
Honorowej w koÊciele pw. Êw. Brata Alberta. Po
Mszy Êw. o godz. 13.00 uczestnicy wydarzenia
przejdà pod pomnik Polskiej Organizacji Wojsko-
wej, by o godz. 13.30 mog∏y rozpoczàç si´ trady-
cyjne uroczystoÊci pod pomnikiem, tj. apel pole-
g∏ych, salwa honorowa oraz z∏o˝enie wieƒców.
Dla uczestników wydarzenia przewidziana jest
wojskowa grochówka.

Listopad zakoƒczymy pokazem slajdów i opo-
wieÊciami z podró˝y Arkadiusza Gajewskiego
po Francji. Podczas spotkania wybierzemy si´
w podró˝ po takich regionach Francji jak: Nor-
mandia, Szampania, okr´g Verdun, zamki nad Lo-
arà, Akwitania, wybrze˝e Atlantyku, Burgundia
i rejon alpejski. Odwiedzimy miasta: Rouen, Re-
ims, Orlean, Tours, Poitiers, La Rochelle, Roche-
fort, Marsyli´, Bordeaux oraz wiele innych mniej-
szych miasteczek i wiosek. Zajrzymy tak˝e do
miejsc zwiàzanych z prehistorià, historià Êrednio-
wiecza i nowo˝ytnà. Poznamy wa˝ne stanowiska

archeologiczne i miejsca z ró˝nych okresów dzie-
jów od paleolitu do czasów I wojny Êwiatowej. Po-
ruszajàc si´ po trasie, b´dziemy opowiadaç rów-
nie˝ o miejscach czynnego wypoczynku i rekreacji.
Na pokaz zapraszamy 23 listopada o godz. 17.00.

W listopadzie
na Pogodnej

W zwiàzku z 15 rocznicà Êmierci i 80 urodzina-
mi Czes∏awa Niemena zapraszamy 17 listopa-
da o godz. 17.00 na recital poÊwi´cony jednej

z najwi´kszych le-
gend polskiej piosen-
ki pt. „Niemen aku-
stycznie”. Fenome-
nalne kompozycje do
wierszy najwybitniej-
szych polskich poetów
wykona Ambitus Trio
w sk∏adzie: Rados∏aw
Âwiderski – gitara aku-
styczna, wokal, Krzysz-
tof Chromiƒski – forte-
pian, Tomasz Rogalski

– saksofon, instrumenty perkusyjne. W progra-
mie m.in. Czy mnie jeszcze pami´tasz, Sen o War-
szawie, Pod papugami i Dziwny jest ten Êwiat.

W poczàtkowym okresie macierzyƒstwa, kie-
dy hormony przechodzà istnà burz´, bardzo ∏a-
two jest zasiaç ziarno niepewnoÊci u m∏odych
matek. 22 listopada o godz. 11.00 odb´dzie
si´ spotkanie pt. „O mleku mamy niestandar-
dowo”, podczas którego porozmawiamy o tym,
jak powstaje mleko kobiece i jakie hormony kie-
rujà laktacjà. B´dzie to równie˝ Êwietna okazja
do zawarcia nowych znajomoÊci i towarzystwa
na jesienne spacery. 

24 listopada o godz. 16.00 zapraszamy
dzieci w wieku 4–8 lat na fantastycznà przygo-
d´. Zabawa andrzejkowa pt. „I Ty zostaƒ czaro-
dziejem” prowadzona przez dwóch wodzirejów
przeplatana konkursami i innymi atrakcjami to
gwarancja niezapomnianych prze˝yç. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 18 listopada
pod nr. tel. 22 427 37 74.

Kehkashan Basu od za-
wsze kocha∏a przyrod´.
Chcia∏a, by Êwiat by∏ czysty
i pe∏en zieleni. Kiedy mia∏a
zaledwie 12 lat, postano-
wi∏a za∏o˝yç organizacj´,
która mia∏a pomóc jej
uczyç inne dzieci, jak dbaç
o Êrodowisko. 30 listopa-
da o godz. 11.00 zapra-
szamy na warsztaty plastyczne z cyklu „Dzieciaki
Âwiata” pt. „Dziewczyna, która kocha drzewa”,
podczas których posadzimy pi´kne zielone drze-
wo zrobione w∏asnor´cznie z bardzo prostych ma-
teria∏ów, jakimi sà stare gazety. Spotkanie
przeznaczone jest dla dzieci w wieku 5–10 lat
wraz z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-
-Gajewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od 25 listopada pod nr. tel. 22 427 37 74.

Najbardziej izolowane miejsce na kuli ziemskiej,
pi´kne krajobrazy, miejscowe wulkany, kratery, ja-
skinie i stada wolnych, pó∏dzikich koni. 30 listopa-
da o godz. 18.00 odb´dzie si´ pokaz slajdów

i opowieÊci z podró˝y
Marka ¸asisza pt. „Wy-
spa Wielkanocna – po-
dró˝ na koniec Êwiata”.
Us∏yszymy o zagadko-
wych posàgach, s∏yn-
nych moai, które od lat
rozbudzajà wyobraêni´
ludzi na ca∏ym Êwiecie.
Kto je ustawi∏? Jak ludzie
w ogóle dotarli do tak
oddalonej od innych za-
mieszkanych cz´Êci Êwia-

ta wyspy? Na te i inne pytania poznamy odpo-
wiedê podczas spotkania ilustrowanego oryginal-
nymi, wysokiej jakoÊci fotografiami i filmami.

Zapraszamy na zaj´cia!
Dla dzieci w wieku 6–12 lat mamy wolne miej-

sca na zaj´cia DO DZIE¸A!, które odbywajà si´
w poniedzia∏ki od godz. 16.00 do godz. 18.00. Za-
praszamy tak˝e w Êrody od godz. 16.00 do godz.
18.00 do nowo powsta∏ej grupy z RYSUNKU
I MALARSTWA. Doros∏ych natomiast zach´camy
do zapisów w czwartki na J¢ZYK ANGIELSKI dla
grupy Êrednio zaawansowanej (godz. 18.30–
–19.30) i zaawansowanej (godz. 19.35–20.35).
Nadal mo˝na zapisaç si´ tak˝e na JOG¢ dla doro-
s∏ych w piàtki (godz. 18–19 i godz. 19–20). 

Szczegó∏ów oraz plakatów informujàcych
o wydarzeniach organizowanych przez

OÊrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Listopad w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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W kolejnej edycji festiwalu „Ma-
gnificat Anima Mea Dominum”,
organizowanego we wspó∏pracy
z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy i Parafià NajÊwi´tszego
Serca Pana Jezusa w Starej Mi∏o-
snej, mogliÊmy us∏yszeç per∏y mu-
zyki chóralnej zgromadzone na
przestrzeni ostatniego tysiàclecia. 

Wykonawcami tych dzie∏ by∏y
tym razem dwa chóry. Gospoda-
rzem by∏ tradycyjnie nasz znakomi-
ty zespó∏ Il Canto Magnificat
z Weso∏ej pod dyrekcjà pani Marty
Zamojskiej-Makowskiej, zaÊ goÊçmi
renomowany Chór Ch∏opi´cy Ba-
zyliki Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
pod dyrekcjà pani Haliny Dyczek. Chórom towa-
rzyszy∏a przy pianinie pani Lucyna Affeltowicz. 

Zespó∏ z bazyliki limanowskiej odby∏ od 1991
roku kilkadziesiàt tournée zagranicznych, zwyci´-
˝ajàc w licznych konkursach. Wraz z Il Canto Ma-
gnificat nale˝y do Âwiatowej Federacji Pueri Can-
tores zrzeszajàcej czterdzieÊci tysi´cy m∏odych
Êpiewaków z obu Ameryk, Afryki, Azji i Europy. 

Sobotni koncert chórów poprzedzi∏a Msza
Âwi´ta, w czasie której prócz cz´Êci sta∏ych wg
kompozycji ks. Antoniego Chlondowskiego i na-

uczyciela Ravela – Gabriela Fauré chóry zaÊpie-
wa∏y te˝ hymn „Gaude Mater Polonia” autor-
stwa Wincentego z Kielc, monumentalne „Ma-
gnificat” Jaros∏awa Jasiury i s∏ynne „Ave verum
corpus” Mozarta.

Koncert podzielono na trzy bloki. Ostatnim by-
∏a muzyka wspó∏czesna, wykonana przez po∏à-
czone chóry. Dostojnie zabrzmia∏y wi´c utwory
Henryka Botora „Misericordias Domini” i „Ut
omnes unum sint” – hymn tegorocznego kon-
gresu Federacji Polskiej Pueri Cantores w Lubli-
nie, a tak˝e delikatne „Ave Maria” M. Lorenca.

WczeÊniej pi´knie brzmiàcy Il
Canto Magnificat przeniós∏ nas
o kilkaset lat wstecz do dzie∏ Miko-
∏aja Gomó∏ki, Menegaliego i na-
uczyciela Bacha i Mozarta – Giam-
battisty Padre Martiniego z Bolo-
nii. GoÊcie z Limanowej natomiast
wybrali kompozytorów wspó∏cze-
snych, Józefa Âwidra – „Moja
piosnka”, Angelo Bernardellego –
„Sidus Mariae” i zwiàzanego
z Warszawà autora m.in. znanej
wszystkim piosenki „Kolorowe
kredki” Mariana Saw´ i jego „Re-
gina Coeli”. 

W koƒczàcym si´ Roku Stanis∏a-
wa Moniuszki (200 rocznica uro-

dzin) mi∏ym akcentem by∏a jego pieÊƒ „Do Boga”. 

Wkrótce czekajà nas kolejne wyst´py Il Canto
Magnificat, o których informacje czerpaç mo˝na
ze strony internetowej chóru. Za jej pomocà
mo˝na te˝ zg∏osiç si´ na przes∏uchanie i do∏à-
czyç do tego znakomitego zespo∏u. Aby bowiem
piel´gnowaç i ukazywaç pi´kno najwi´kszych
skarbów kultury muzycznej Polski i Êwiata, po-
trzeba nie tylko odpowiedzialnego mecenatu,
ale i wykonawców. 

Wojciech Popiela

Skarby tysiàclecia kultury muzycznej w Weso∏ej

Po∏àczone chóry Pueri Cantores z Limanowej i Il Canto Magnificat 
z Warszawy-Weso∏ej podczas koncertu w parafii p. w. NSPJ – Stara Mi∏osna

REKL AMA

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

 Zapraszamy 

Black Friday

29.11

MEDYCYNA ESTETYCZNA

KOSMETOLOGIA

DEPILACJA LASEROWA

�

�

�

●  infuzja tlenowa BeCeuticals, 
●  oczyszczanie wodorowe Venus Beauty,

●  mezoterapia NanoSoft,  
●  zabiegi 3D Natural Lift Filorga.

NOWOŚCI:
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Obrazy w podró˝y – wernisa˝ 
wystawy Roberta Stolarczyka

W podró˝ zabieramy ciekawà ksià˝k´, dobrà
p∏yt´, a w ostatecznoÊci kolekcj´ filmów. Robert
Stolarczyk zabiera swoje obrazy. Trzeba dodaç, ˝e

jego prace nie tylko podró˝ujà, ale sà równie˝ fo-
tografowane w niezwyk∏ych miejscach. Robert
Stolarczyk – absolwent Wydzia∏u Malarstwa i Ry-
sunku ASP im. W∏adys∏awa Strzemiƒskiego w ¸o-
dzi – zechcia∏ pokazaç swoje dzie∏a w naszej Bi-
bliotece. 17 paêdziernika odby∏o si´ uroczyste
otwarcie wystawy. Artysta opowiedzia∏ o swoim
nietypowym pomyÊle na podró˝owanie nie tylko
z rodzinà, ale równie˝ z tym, co jest mu bardzo
bliskie, czyli ze swojà sztukà. Na wernisa˝ licznie
przybyli przyjaciele i mieszkaƒcy nie tylko naszej
dzielnicy. Dzi´kujemy za wspania∏y wieczór! 

Wieczory Bajek 
w poniedzia∏ki i wtorki

Z powodu bardzo wysokiej frekwencji na
Wieczorach Bajek zdecydowaliÊmy si´ organizo-
waç dwa spotkania w tygodniu. Kolejne spotka-
nia odbywaç si´ b´dà w poniedzia∏ki i wtorki

o godz. 17.00. Na obu spotkaniach b´dziemy
realizowaç ten sam temat, wi´c wystarczy
przyjÊç na jedno z nich. Prosimy o zapisywanie
si´ telefonicznie (785 502 029), drogà mailowà
(wesola.f2@bibliotekawesola.pl) lub osobiÊcie
w bibliotece. Wcià˝ sà miejsca na wtorkowy
Wieczór Bajek Czytanych! Dzi´kujemy za tak
liczny udzia∏ w naszych spotkaniach!

Noc Bibliotek w Zielonej

W sobot´ 5 paêdziernika 2019 roku w ca∏ym
kraju Êwi´towaliÊmy Noc Bibliotek. W akcji wzi´-
∏o udzia∏ ponad 50 bibliotek z Warszawy. Z tej
okazji zorganizowaliÊmy Noc Dobrych Duchów
w Filii nr 2 w Zielonej. Ten emocjonujàcy wieczór

rozpoczà∏ si´ o 16.30 projekcjà filmu familijnego
„PtyÊ i Bill”. Po godzinie 18 w ca∏ej bibliotece za-
goÊci∏y Dobre Duchy. Na uczestników spotkania
czeka∏y liczne atrakcje i nagrody. Mo˝na by∏o
sprawdziç swojà wiedz´ z zakresu literatury, roz-
wiàzujàc Duchowe Zagadki Literackie, i w czasie
wyÊcigu przekonaç si´, jak szybkie potrafià byç
Duchy. Dzieci tworzy∏y maski duchów, a podczas
gry Poszukiwacze Zielonego S∏owa wcieli∏y si´
w rol´ detektywów. Wszyscy ch´tni otrzymali re-
cepty z tytu∏ami ksià˝ek od specjalistów z Ostrego

Dy˝uru Literackiego. Na najodwa˝niejszych czeka-
∏a nagroda specjalna: zdj´cie z Duchem na ramie-
niu! Wieczór up∏ynà∏ we wspania∏ej atmosferze,
wszystkie dzieci otrzyma∏y upominki od Duchów!
Dzi´kujemy uczestnikom Nocy Bibliotek i mamy
nadziej´, ˝e spotkamy si´ ponownie za rok!

Zalanie Biblioteki w Starej Mi∏oÊnie
Praktycznie przez miesiàc czytelnicy Filii nr 1 nie

mieli dost´pu do swojej placówki. Przyczynà by∏o
jej zalanie w dniu 23 wrzeÊnia. Na skutek awarii in-
stalacji wodno-kanalizacyjnej budynku zosta∏ zala-
ny lokal nad bibliotekà, a woda po przenikni´ciu
przez strop przedosta∏a si´ do pokoju pracy oraz do
wypo˝yczalni. Wskutek nagromadzenia wilgoci
w Êcianach, pod∏odze, suficie i zbiorach w bibliote-
ce pojawi∏ si´ grzyb. Z zawilgoceniem i zagrzybie-
niem w tej placówce borykamy si´ od lat. W czerw-
cu br. by∏o przeprowadzone ostatni raz odgrzy-
bianie. Na podstawie przeprowadzonych badaƒ
mykologicznych po ostatnim zalaniu stwierdzono
wysokie st´˝enie szkodliwych i niebezpiecznych dla
zdrowia substancji, w zwiàzku z czym konieczne
by∏o przeprowadzenie prac konserwatorsko-re-
montowych. Pomieszczenia biblioteki oraz zbiory
zosta∏y odgrzybione, osuszone przy u˝yciu specjali-
stycznego sprz´tu: oczyszczaczy powietrza, ozona-
torów, lamp UV. Pokój pracy bibliotekarzy, który
w wyniku zalania ucierpia∏ najbardziej, zosta∏ grun-
townie wyremontowany. KoniecznoÊç przeprowa-
dzenia powy˝szych prac wymusi∏a zamkni´cie bi-
blioteki na 3 tygodnie (8–26 paêdziernika). Czytel-
nikom dzi´kujemy za wyrozumia∏oÊç i cierpliwoÊç!

Bud˝et Obywatelski na 2020 rok

3 paêdziernika okaza∏ si´ szcz´Êliwym dniem dla
weso∏owskich bibliotek. Po raz kolejny mieszkaƒcy
dzielnicy obdarzyli nas zaufaniem i zag∏osowali na
projekty dotyczàce zakupu ksià˝ek i e-booków dla
biblioteki. B´dziemy realizowaç trzy projekty opie-
wajàce na sum´ 60 750 z∏. Dwa dotyczà zakupu
ksià˝ek (30 tys. dla Biblioteki G∏ównej, filii w Starej
Mi∏oÊnie i Woli Grzybowskiej i 15 tys. dla filii
w Zielonej), trzeci – zakupu e-booków (15 750).
Dzi´ki Paƒstwa g∏osom wszyscy wypo˝yczajàcy
ksià˝ki w naszych placówkach b´dà mieli dost´p
do nowoÊci wydawniczych. Po raz pierwszy po-
jawià si´ w naszej bibliotece e-booki.

Bud˝et na 2019 rok zosta∏ ju˝ w pe∏ni zreali-
zowany. Dwa projekty dotyczy∏y zakupu ksià˝ek
(50 tys.). Dzi´ki nim kupiliÊmy 2345 woluminów,
sà one oznaczone partycypacyjnymi trybikami.
Za kwot´ 4 tys. z∏ kupiliÊmy teatrzyk Kamishibai
wraz z kompletem tablic do pracy z dzieçmi
i tablic´ og∏oszeniowà do Biblioteki G∏ównej.
Biblioteka realizowa∏a równie˝ projekt, który cie-
szy∏ si´ ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wÊród mieszkaƒców Weso∏ej – „Spotkania ze
sztukà Jerzego Nowosielskiego” (5200 z∏).

Bibliotekarze z Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso-
∏ej jest organizacjà edukacyjnà, której g∏ównym
celem jest dba∏oÊç o sprawnoÊç intelektualnà
i fizycznà osób nieutrzymujàcych aktywnoÊci za-
wodowej. Mo˝na zatem powiedzieç, ˝e UTW
w Weso∏ej posiada ofert´ dla wszystkich nieza-
le˝nie od wieku. 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Weso∏ej ma
ju˝ doÊç d∏ugà histori´ i wynikajàce z tego do-
Êwiadczenie. Inauguracja roku 2019/2020 (która
odby∏a si´ 5 paêdziernika) by∏a bowiem ju˝ jede-
nastà takà uroczystoÊcià. Uczestniczy∏a w niej
du˝a grupa studentów-cz∏onków UTW, jak te˝
pani Aleksandra Paradowska – zast´pca burmi-
strza dzielnicy Weso∏a, pose∏ na Sejm RP Micha∏
Szczerba zajmujàcy si´ politykà senioralnà oraz
pani Katarzyna Paroƒ-Bry∏a – dyrektor szko∏y,
z której goÊcinnoÊci od lat UTW korzysta, organi-
zujàc najwa˝niejsze wydarzenia. By∏y zatem
pi´kne przemówienia goÊci oraz program arty-
styczny zespo∏u folklorystycznego.

Przy okazji inauguracji roku warto wspo-
mnieç, ˝e wiosnà tego roku (2019) odby∏y si´
wybory w∏adz Stowarzyszenia, w którego ra-
mach dzia∏a UTW. Podczas wyborów dotychcza-
sowy zarzàd uzna∏, ˝e po dziesi´ciu latach czas
na wybór nowego zarzàdu z innym sk∏adem oso-
bowym. W rezultacie w szeÊcioosobowym no-
wym zarzàdzie znalaz∏y si´ tylko dwie osoby
z poprzedniego zarzàdu. Prezesem zosta∏ autor
niniejszego artyku∏u, a w sk∏adzie zarzàdu jest
dwoje wiceprezesów (od spraw programowych
i organizacyjnych) oraz troje cz∏onków. Trzeba
podkreÊliç, ˝e do dzia∏aƒ organizacyjnych i pro-
gramowych b´dà w∏àczani cz∏onkowie-studenci
UTW, tak aby coraz mocniej dbaç o satysfakcj´
studentów, co powinno zach´caç mieszkaƒców
naszej dzielnicy do przyst´powania do UTW.

Chcemy kontynuowaç tradycj´ ukszta∏towanà
przez dziesi´ç lat istnienia UTW, ale zamierzamy
wprowadziç kilka zmian, przede wszystkim pro-
gramowych i metodycznych. Zamierzamy wpro-

wadziç pewien element interaktywnoÊci, który
b´dzie polega∏ na przygotowywaniu prezentacji-
-wyk∏adów przez studentów. Pierwsze reakcje sà
pozytywne i wydaje si´, ˝e b´dà ch´tni do takiej
formy interaktywnoÊci-zabawy. Taka forma inno-
wacyjnoÊci jest najbardziej intensywnym sposo-
bem aktywizacji intelektualnej studentów. Do-
Êwiadczam tego od wielu lat pracy na Politech-
nice Warszawskiej. 

Teraz kilka zdaƒ na temat oferty programowej,
którà chcemy przygotowywaç w systematycznej
konsultacji ze studentami UTW, tak aby uczestni-
cy-s∏uchacze byli w najwy˝szym stopniu usatys-
fakcjonowani. Aktualna propozycja uwzgl´dnia
doÊwiadczenie poprzedniego zarzàdu oraz opinie
studentów. Przyk∏adamy du˝à wag´ do kontynu-
acji z odrobinà innowacji ewolucyjnej. Poni˝ej
przedstawiam wybrane grupy tematyczne, na
które zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
1. Dwory i siedziby wielkich Polaków;
2. Najwa˝niejsze siedziby magnackie;
3. Metafizyka codziennoÊci – Olga Boznaƒska;
4. Wyk∏ad z cyklu „cz∏owiek i religia”;
5. Wyk∏ady o Warszawie – np. koÊcio∏y Starego

Miasta;
6. Wyk∏ady o regionach – np. Suwalszczyzna

– kraina jak baÊƒ;
7. Cykl prelekcji pt. Poznaj Êwiat (Moje cuda

Êwiata);
8. Wyk∏ady dotyczàce rozwoju zrównowa˝onego

(regionów i gmin). 

Wyk∏ady-zaj´cia odbywajà si´ w Szkole Podsta-
wowej nr 171, ul. Armii Krajowej 39, oraz w Sta-
rej Mi∏oÊnie (ODT Pogodna) i majà formu∏´ otwar-
tà – mogà uczestniczyç wszyscy zainteresowani.
Oprócz przedstawionych skrótowo wyk∏adów
UTW oferuje organizacj´ wycieczek krajoznaw-
czych (w br. odby∏y si´ ju˝ wycieczki do Kazimie-
rza Dolnego i Sandomierza) oraz wyjÊcia do te-
atrów, opery, filharmonii itp. Sà tak˝e prowadzo-
ne zaj´cia z psychologii pozytywnej, malarstwa,

gimnastyki rehabilitacyjnej z muzykoterapià, kursy
komputerowe i pos∏ugiwania si´ telefonem mo-
bilnym, nauki j´zyków obcych, gry w bryd˝a i in-
ne zg∏oszone przez studentów. Ponadto w ramach
UTW dzia∏a chór, który oczekuje na nowych pasjo-
natów Êpiewania chóralnego – to wa˝na wizy-
tówka aktywnoÊci mieszkaƒców, w tym seniorów.

Jak z powy˝szego wynika, UTW stara si´ inte-
growaç spo∏ecznoÊç senioralnà, organizujàc ró˝ne
formy aktywnoÊci intelektualnej i fizycznej, wy-
chodzàc z za∏o˝enia, ˝e màdroÊç zawarta w po-
wiedzeniu „w zdrowym ciele zdrowy duch” jest
nam znana i stosujemy jà w naszym ˝yciu. Wiemy
jednak tak˝e, ˝e wysi∏ek nas m´czy i dotyczy to
równie˝ mózgu, intelektu, który nie zmuszany do
aktywnoÊci traci sprawnoÊç. Trzeba przy tym pod-
kreÊliç, ˝e nie jest to zale˝ne od wieku i znamy
wiele relatywnie m∏odych osób, które tracà
sprawnoÊç intelektualnà, ale jednoczeÊnie znamy
wielu seniorów utrzymujàcych wysokà sprawnoÊç
intelektualnà. B´dziemy zatem podejmowaç w ra-
mach UTW dzia∏ania integrujàce i sk∏aniajàce se-
niorów do podejmowania systematycznych wysi∏-
ków prowadzàcych do utrzymywania sprawnoÊci
intelektualnej na wysokim poziomie. Zrobimy
wszystko, aby seniorzy nie czuli si´ wykluczeni ze
spo∏ecznoÊci, i dotyczy to tak˝e dost´pnoÊci do
technologii informatycznych i informacyjnych.
Chcemy bowiem umieç si´ komunikowaç z naszy-
mi dzieçmi oraz wnukami. Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Weso∏ej jest organizacjà otwartà i ocze-
kujemy na wszystkich mieszkaƒców naszej dziel-
nicy. Chcemy podkreÊliç, ˝e najbardziej mo˝emy
sobie pomóc sami, zarówno w utrzymaniu spraw-
noÊci intelektualnej, jak i fizycznej. 

Nasz adres e-mail: sekretariat@utw-wesola.org;
tel. 519-173-672. W sekretariacie UTW czekamy
na Paƒstwa w Êrod´, czwartek i piàtek w godz.
9.00–13.00 (budynek stra˝y po˝arnej w Weso∏ej,
pierwsze pi´tro, wejÊcie od parkingu). 

Eugeniusz Sobczak

Uniwersytet Trzeciego Wieku jako organizacja
integrujàca mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a

Zapraszam na 91 kulturalno-artystyczne wydarzenie
17 listopada (niedziela), godz. 17.00

Wst´p wolny

Wyjàtkowy GoÊç w Weso∏ym Salonie – Jurij Tokar

Âpiewajàcy lekarz, muzyk, lwowski bard. Ma w swoim re-
pertuarze utwory w∏asnej kompozycji w j´zyku polskim,
ale zachwyca publicznoÊç, Êpiewajàc dumki ukraiƒskie.

Konferansjer i gaw´dziarz. Wprowadza taki nastrój do wy-
konywanych utworów, ˝e chcesz s∏uchaç i s∏uchaç. 

Przybywaj ze znajomymi!!! 
Rezerwuj czas, bo niespodzianki stukajà do drzwi. 

Adres: 
Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoÊciniec i Skocznej 

vis-a-vis nr 168 (brama jest w g∏´bi, 50 m od ul. GoÊciniec) 

Dojazd: autobusy 173, 502, 411 do Starej Mi∏osny; SKM do
stacji Weso∏a i autobus 198 (502 ma przystanek przy stacji

metra Politechnika, w niedziel´ podró˝ trwa ok. 30–35 min.) 
Uwaga!!! Uwaga!!! Zmiana trasy 502 i 411 w Starej Mi∏o-
Ênie (jedzie ul. Trakt Brzeski, skr´ca w ul. Jana Paw∏a II
na wys. Sulejówka), nale˝y wysiàÊç na przyst. U∏aƒska 

za rondem Maroszka i wróciç do ul. GoÊciniec (w prawo). 

Gospodyni Salonu (dom prywatny) Renata Kozerska, 
e-mail: renata.kozerska@wp.pl
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C jak CIERPIENIE – to negatywny stan psychiczny
i emocjonalny bàdê fizyczny. Cierpienie psychiczne
wià˝e si´ z doÊwiadczaniem negatywnych emocji
takich jak l´k, poczucie krzywdy, smutek czy ˝al.

I choç wolimy cierpienia nie doÊwiadczaç,
znalaz∏o ono wa˝ne miejsce w Êwiecie ludzkich
emocji i intelektualnych rozwa˝aƒ. Swój stosu-
nek do cierpienia i jego rol´ w naszym ˝yciu pró-
bowa∏o definiowaç wiele wybitnych umys∏ów. 

Niektórzy uwa˝ajà, ˝e cierpienie to pryzmat,
bez którego nie mo˝na zobaczyç tego, co w ludz-
kiej egzystencji wa˝ne i prawdziwe:

Ksiàdz Jan Twardowski – „Ka˝de g∏´bsze
uczucie prowadzi do cierpienia. Mi∏oÊç bez cier-
pienia nie jest mi∏oÊcià”.

Antoine de Saint-Exupery – „To co jest przy-
czynà twoich najg∏´bszych cierpieƒ, jest zarazem
êród∏em twoich najwi´kszych radoÊci”.

Fiodor Dostojewski – „Bez cierpienia nie zro-
zumie si´ szcz´Êcia”.

Sà tacy, którzy uwa˝ajà je za coÊ oczywistego,
na przyk∏ad George Orwell – „Wi´kszoÊç ludzi
uzyskuje w ˝yciu sporà porcj´ radoÊci ale w su-
mie ˝ycie jest cierpieniem i tylko bardzo m∏odzi
albo bardzo niemàdrzy uwa˝ajà, ˝e jest inaczej”. 

Inni uwa˝ajà je za bohaterstwo, tak jak Napo-
leon Bonaparte – „Cierpienie wymaga wi´cej
odwagi ni˝ Êmierç”. 

A jeszcze inni patrzà na nie z dystansem.
„Cz∏owiek – to jedyne zwierz´, które potrafi cier-
pieç przez to, czego nie ma” – Emil Cioran.

Gdzie jest prawda – mo˝e w stwierdzeniu po-
etki Reginy Kantarskiej-Koper: „Cierpienie jed-
nych uszlachetnia, innych znieczula”.

C jak CYNIZM – postawa charakteryzujàca si´
nieuznawaniem wartoÊci i norm obowiàzujàcych
w danym Êrodowisku.

Cynizm wià˝e si´ z negatywnym poglàdem na
natur´ ludzkà. Uznaje, ˝e jednostki dà˝à do reali-
zacji swoich egoistycznych interesów. Wed∏ug
cyników „wy˝sze wartoÊci”, „wznios∏e cele” czy
idea∏y (np. dobro powszechne, rodzina, Bóg) sà

jedynie s∏owami, za pomocà
których jednostki oszukujà sa-
me siebie lub które s∏u˝à jed-
nym do manipulacji drugimi.

Dla staro˝ytnych cyników (np.
Antystenesa czy Diogenesa z Sy-
nopy) odrzucenie obowiàzujà-
cych norm i wartoÊci by∏o pozy-
tywnym zjawiskiem, poniewa˝
tylko rezygnacja z bogactwa, s∏awy i innych dà-
˝eƒ wi´kszoÊci ludzi dajà jednostce wolnoÊç.
W okresie cesarstwa rzymskiego cynizm ulega∏
stopniowej degeneracji. Jego pozytywne przes∏a-
nie zosta∏o zapomniane, a on sam zaczà∏ byç
uto˝samiany z egoizmem i zak∏amaniem.

Co na ten temat wspó∏czeÊni? To zale˝y od re-
lacji ze Êwiatem...

Oto Bertrand Russell, jeden z najwybitniej-
szych filozofów XX wieku: „Cynizm to produkt
wygodnictwa i bezsilnoÊci”.

Oskard Wilde, którego ˝yciorys zaczà∏ si´ od
uczestnictwa w high society, a zakoƒczy∏ do-
Êwiadczeniem ostracyzmu: „Cynik to cz∏owiek,
który zna cen´ wszystkiego i wartoÊç niczego”. 

A dla pe∏nego gorzkich refleksji Jeana Geneta,
francuskiego dramaturga, którego ˝ycie i twór-
czoÊç zwiàzane by∏y z wykluczeniem, wyobco-
waniem i brakiem porozumienia – „Cynizm jest
to udana próba zobaczenia Êwiata takim, jakim
jest on w rzeczywistoÊci”.

C jak CZU¸OÂå – wed∏ug definicji – wra˝liwoÊç,
odnoszenie si´ z mi∏oÊcià.

W latach 60 psycholog John Bowlby uzna∏, ˝e
psychiczne przywiàzanie do partnera jest tym sa-
mym rodzajem wi´zi, jaka ∏àczy cz∏owieka
w dzieciƒstwie z matkà. Zmienia si´ jedynie
obiekt. W tym kontekÊcie nie wydawa∏o si´
dziwne, ˝e w stosunku do partnera odczuwamy
potrzeb´ czu∏oÊci. Jednak w po∏owie lat 70
Edward Wilson, publikujàc podr´cznik na temat
biologii zwierzàt spo∏ecznych – umieÊci∏ tam Ho-
mo sapiens, czym stràci∏ cz∏owieka z piedesta∏u

i postawi∏ go obok innych zwie-
rzàt jako podlegajàcego tym sa-
mym prawom ewolucji. W tym
kontekÊcie pojawi∏o si´ pytanie,
dlaczego przywiàzanie do part-
nera i okazywanie mu czu∏oÊci
mia∏oby byç dla cz∏owieka ko-
rzystne? Zwolennicy teorii Bowl-
by’ego kontrargumentowali.
Zrobiono wiele badaƒ, z których
wynika∏o, ˝e ma∏˝onkowie oka-
zujàcy sobie czu∏oÊç d∏u˝ej ˝yjà
i rzadziej chorujà.

Pos∏uchajcie autorytetów –
oto Erich Fromm: „Czu∏oÊç nie
jest bynajmniej, jak to utrzymy-

wa∏ Freud, sublimacjà instynktu seksualnego;
jest bezpoÊrednim wynikiem braterskiej mi∏oÊci
i istnieje zarówno w fizycznej, jak i w niefizycz-
nej formie mi∏oÊci”.

Karol Wojty∏a: „Czu∏oÊç jest nie tylko we-
wn´trznà zdolnoÊcià wspó∏-odczuwania, uczule-
niem na cudze prze˝ycia i stany duszy drugiej
osoby. Wszystko to zawiera si´ w czu∏oÊci, ale nie
stanowi jeszcze jej istoty. Tendencja ta wyra˝a si´
na zewnàtrz, zachodzi bowiem potrzeba zasy-
gnalizowania drugiemu „ja” w∏asnego przej´cia
si´ jego prze˝yciami czy stanami wewn´trznymi”.

Albert Camus: „JeÊli istnieje coÊ, czego mo˝na
pragnàç zawsze i osiàgnàç niekiedy, to jest to
czu∏oÊç ludzka”. 

C jak CIERPLIWOÂå – jej definicjà jest spokojne
podejÊcie do ˝yciowych przeszkód, przykrych
zdarzeƒ lub niemi∏ego cudzego post´powania. 

Kardyna∏ Stefan Wyszyƒski ujà∏ to tak: „Cier-
pliwoÊç sprawia w nas, ˝e z jej pomocà znosimy
z∏o doznawane od innych, ˝e chronimy si´ od
niedobrego smutku”.

A Horacy: „Dzi´ki cierpliwoÊci ∏atwiej znosi si´
to, czego nie mo˝na naprawiç”. 

Ale cierpliwoÊç przydaje si´ tak˝e w realizacji
wyznaczonych sobie celów. W naszym wspó∏cze-
snym Êwiecie pe∏nym poÊpiechu, presji i marzeƒ
o b∏yskawicznym sukcesie – cecha to doprawdy
rzadka, a nawet deficytowa. 

Ale mo˝e zawsze tak by∏o, bo angielski aktor
i dramaturg Thomas Heywood ju˝ na prze∏omie
XVI i XVII wieku twierdzi∏, ˝e „CierpliwoÊç to
kwiat co nie roÊnie w ka˝dym ogrodzie”.

Okiem coacha

Alfabet emocji: C

Author by Damian Deya
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O jej potrzebie cz´sto wspominajà artyÊci: 
Micha∏ Anio∏: „Geniusz to wieczna cierpliwoÊç”.
Fryderyk Chopin: „Czas to najlepsza cenzura,

a cierpliwoÊç – najdoskonalszy nauczyciel”.
Czasem traktowana jest jak or´˝ w walce –

wszak mówimy „Uzbroiç si´ w cierpliwoÊç”.
Antoine de Saint-Exupery radzi: „Nigdy nie

traç cierpliwoÊci – to jest ostatni klucz, który
otwiera drzwi”. 

I na koniec filozoficzne spojrzenia Karela Cap-
ka: „Musimy mieç cierpliwoÊç do ˝ycia, ponie-
wa˝ jest wieczne”. 

C jak CIEKAWOÂå – Ka˝dy z nas s∏ysza∏ zapewne
nie raz, ˝e ciekawoÊç jest pierwszym krokiem
do... piek∏a, ale pewne jest, ˝e autorami tego po-
wiedzenia byli rodzice zm´czeni pytaniami, dla-
czego woda jest mokra, a powietrze przezroczy-
ste... albo te˝ ci, którzy uwa˝ajà, za Anatolem
France’em, ˝e „Zawsze istnieje moment, w któ-
rym ciekawoÊç staje si´ grzechem”, oni jednak
najpewniej majà na myÊli pospolite wÊcibstwo...

Du˝o w∏aÊciwsze by∏oby stwierdzenie, ˝e cieka-
woÊç jest pierwszym krokiem do wiedzy i sukcesu.

Chcecie dowodu? Bardzo prosz´ – oto co po-
wiedzia∏ Albert Einstein: „Nie mam ˝adnych ta-
lentów prócz nami´tnej ciekawoÊci”. 

Pierwsze jej przejawy zdradzajà ju˝ dwu-, trzy-
miesi´czne niemowl´ta. Dziecko w takim wieku
nawiàzuje kontakt z otoczeniem: dostrzega kolo-
rowe, ruchome przedmioty, zatrzymuje spojrzenie
na twarzach i uÊmiecha si´ Êwiadomie na widok

rodziców. Zaczyna si´ budziç ciekawoÊç otoczenia.
Oko∏o czwartego roku ˝ycia cz∏owiek okazuje

si´ straszliwym gadu∏à: zadaje milion pytaƒ na
minut´... „Jest to moment kluczowy dla zaszcze-
pienia dziecku zaufania do siebie, przekonania
go, ˝e ma prawo byç ciekawe” – czytam w arty-
kule psycholog El˝biety Brodowskiej.

I tak powinno zostaç, bo oto raz jeszcze Albert
Einstein: „Wa˝ne jest by nigdy nie przestaç pytaç.
CiekawoÊç nie istnieje bez przyczyny. Wystarczy
wi´c, jeÊli spróbujemy zrozumieç choç troch´ tej
tajemnicy ka˝dego dnia. Nigdy nie traç Êwi´tej
ciekawoÊci. Kto nie potrafi pytaç nie potrafi ˝yç”.

A oto Ryszard KapuÊciƒski: „Tak naprawd´ nie
wiemy, co ciàgnie cz∏owieka w Êwiat. CiekawoÊç?
G∏ód prze˝yç? Potrzeba nieustannego dziwienia
si´? Cz∏owiek, który przestaje si´ dziwiç jest wy-
drà˝ony, ma wypalone serce. W cz∏owieku, który
uwa˝a, ̋ e wszystko ju˝ by∏o i nic nie mo˝e go zdzi-
wiç, umar∏o to, co najpi´kniejsze – uroda ˝ycia”.

C jak CHCIWOÂå – oto co podaje Wikipedia:
ChciwoÊç, z ∏aciny avaritia – jeden z siedmiu
grzechów g∏ównych wymieniany jako drugi
w kolejnoÊci. W Êredniowiecznej literaturze,
w podr´cznikach ars moriendi – avaritia pojawia
si´ cz´sto jako najwi´kszy grzech cz∏owieka
w czasie sàdu nad nim. Poj´cie to nabiera tu
specyficznego znaczenia, ociera si´ o ch´ç hedo-
nistycznego, natychmiastowego u˝ycia bogactw. 

Kwestia chciwoÊci od wieków zajmowa∏a
umys∏y poetów i filozofów, a ich punkt widzenia

by∏ zbie˝ny – chciwoÊç to materialna, nienasyco-
na ˝ar∏ocznoÊç. 

„Chciwemu zawsze ma∏o”, mówi Horacy. „Dla
chciwych ma∏o ca∏ego Êwiata” – Seneka. „W mia-
r´ wzrostu bogactw roÊnie i chciwoÊç – im wi´cej
kto ma, tym wi´cej pragnie” – Owidiusz. 

I choç francuski historyk Philippe Aries pisze
w swojej ksià˝ce „Cz∏owiek i Êmierç” „˝e chci-
woÊç tak pojmowana zanika wraz z rozwojem
kapitalizmu, gromadzenia dóbr i oszcz´dnoÊci
oraz racjonalnego ich wykorzystywania” – za-
wsze pozostaje ona w sprzecznoÊci z humani-
stycznà wizjà cz∏owieka.

„Od którego momentu zaczyna si´ chciwoÊç,
a koƒczy uzasadnione zaspokajanie potrzeb? Czy
jestem zbyt chciwa, gromadzàc kas´ w celu je˝-
d˝enia taksówkami?” – w swoim felietonie pyta
Kinga Dunin.

Satysfakcjonujàcà odpowiedê znajduj´ w eseju
ksi´dza Marka Drzewieckiego „ChciwoÊç czyli
mieç zamiast kochaç”: „Dramatyczne z∏o chciwo-
Êci uÊwiadamiamy sobie dopiero wtedy, gdy od-
krywamy jej skutki. Otó˝ chciwoÊç to postawa,
która sprawia, ˝e rzeczy materialne stajà si´ dla
cz∏owieka wa˝niejsze od osób. Chciwiec bardziej
«kocha» pieniàdze ni˝ ludzi. W konsekwencji sta-
je si´ niewra˝liwy na los i na potrzeby bliênich”. 

Joanna Godecka

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Deep web to tak zwana g∏´boka sieç.
OkreÊla strony WWW, które nie sà zin-
deksowane, czyli takie, których nie
znajdziemy, u˝ywajàc zwyk∏ej prze-
glàdarki. O deep webie mówi si´, ˝e
jest 400–500 razy wi´kszy od wi-
docznej sieci, czyli tej, którà pos∏ugu-
jemy si´ na co dzieƒ, i tej, o której
myÊlimy, mówiàc Internet. Dost´p do
deep webu wymaga u˝ycia specjalnej
przeglàdarki. Pozwala to na Êledzenie
treÊci bez pozostawiania Êladu, wirtu-
alnego Êladu. B∏´dne jest myÊlenie, ˝e
w deep webie jest tylko to, co mrocz-
ne i nielegalne. 

Darkweb to mroczna cz´Êç deep
webu. Cz´sto pomi´dzy darkwebem
a deep webem stawiany jest znak
równoÊci, co jest b∏´dem. Darkweb to
ostatnia, najg∏´bsza cz´Êç sieci, najmroczniej-
sza. Ponad po∏owa znajdujàcych si´ tam tre-
Êci jest nielegalna. Nielegalne transakcje,
brutalne filmy, handel danymi, z∏oÊliwe oprogra-
mowanie – wszystko to, czego nie znajdziemy
w „zwyk∏ym” Internecie. Do rozliczania s∏u˝à
kryptowaluty, najpopularniejszà kryptowalutà
jest bitcoin. W darkwebie przest´pcy majà swój
azyl. ˚eby dostaç si´ do tych treÊci trzeba znaç
dok∏adny adres, trzeba wiedzieç, gdzie wejÊç,
a w przypadku niektórych miejsc lub transakcji
musi znaleêç si´ osoba, która za nas poÊwiadczy.

Na szcz´Êcie zwolennicy deep webu dbajà
o pewien porzàdek i nie tolerujà treÊci, które sà
poza jakimikolwiek ramami moralnymi. Wi´c po-
mimo braku wirtualnych Êladów najgorsi prze-
st´pcy nie pozostajà bezkarni.

Przyk∏adem takich dzia∏aƒ jest zamkni´cie
w ostatnim czasie najwi´kszej witryny z dzieci´-
cà pornografià. 23-letni Koreaƒczyk zosta∏ oskar-
˝ony o prowadzenie witryny, wraz z nim zarzuty
us∏ysza∏o 337 osób podejrzanych o branie udzia-

∏u w procederze. Strona istnia∏a od czerwca
2015 roku do marca 2018. 

Portal zawiera∏ ponad 200 000 filmów, 8 te-
rabajtów danych. Transakcje przekroczy∏y

730 000 dolarów.
Strona nagradza∏a u˝ytkowników za za-

mieszczane materia∏y, cz∏onkostwo koszto-
wa∏o 0,03 bitcoina, czyli odpowiednik oko∏o

300 dolarów.
Znaczàcy moment w Êledztwie na-

stàpi∏ w sierpniu 2017 roku, kiedy ad-
ministrator witryny pope∏ni∏ b∏àd w konfi-

guracji, udost´pni∏ swój adres IP, na taki
b∏àd czeka∏y s∏u˝by.

Cieszy nas, ˝e nasze polskie s∏u˝by mia∏y
równie˝ swój udzia∏ w zamkni´ciu witryny,
a z drugiej smuci fakt, ̋ e tego typu zatrzymania
nast´pujà dopiero w momencie pope∏nienia
b∏´du i ˝e w ogóle tego typu witryny powstajà.

èród∏o: https://www.nbcnews.com/news/
crime-courts/feds-take-down-world-s-largest-

-dark-web-child-porn-n1066511
https://sekurak. pl/ogromny-darknetowy-ser-

wis-z-dziecieca-pornografia-unieszkodliwiony-
-najpierw-ich-zhackowali-pozniej-odkryli-praw-
dziwe-ip-w-zrodlach-html/

Justyna Krasowska, Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

OO  ddaarrkkwweebbiiee  ss∏∏óóww  kkiillkkaa
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Nie od dziÊ wiemy, ˝e przewlek∏y stres wp∏y-
wa negatywnie na nasze samopoczucie. Szcze-
gólnie ˝e ˝yjemy w czasach, w których co kilka
lat pojawia si´ nowa jednostka chorobowa
o pod∏o˝u psychosomatycznym. Zachwianie ho-
meostazy organizmu z powodu nag∏ego, silnego
lub przewlek∏ego stresu skutkuje pojawieniem
si´ zespo∏u wyczerpania nadnerczy, prowadzà-
cego do zaburzeƒ nastroju, depresji i zespo∏u
chronicznego zm´czenia. W terapii ww. zabu-
rzeƒ mo˝na korzystaç z ró˝nych metod: farmako-
logicznych, psychologicznych oraz terapii manu-
alnych. Jednà z rekomendowanych metod
o udowodnionej skutecznoÊci jest w∏aÊnie fitote-
rapia, dzia∏ medycyny zwanej farmakologià.

DziÊ chc´ Was zapoznaç z w∏aÊciwoÊciami wy-
branych olejków eterycznych o dzia∏aniu równo-

wa˝àcym na poziomie cia∏a i ducha. Czym sà
olejki eteryczne i dlaczego warto je stoso-
waç? To wysoce skoncentrowane wyciàgi roÊlin-
ne, przynoszàce natychmiastowy efekt, ponie-
wa˝ dzia∏ajà na trzech poziomach: neuronalnym,
hormonalnym i oksydacyjnym. Olejki niszczà tak-
˝e wiele patogenów chorobotwórczych: bakterii,
wirusów i grzybów. Za ten efekt odpowiadajà
m.in. fenole, terpeny, karwakrol, kamfora czy ty-
mol. Ich stosowanie wspomaga procesy meta-
boliczne w organizmie na poziomie komórko-
wym (powstawanie i przekszta∏canie energii,
witamin, hormonów) oraz transport tlenu. Wdy-
chany olejek eteryczny przekracza barier´ krew-
-mózg, przez co rezultat terapeutyczny jest b∏y-
skawiczny i niezawodny. Wiele olejków eterycz-
nych ma dzia∏anie stabilizujàce i tonizujàce,

wprowadzajàc równowag´ w ˝y-
ciu oraz poczucie duchowego do-
brostanu. Olejki w bezpoÊredni
sposób dzia∏ajà na nasz nastrój
oraz funkcje poznawcze (wspiera-
jà funkcje mózgu) oraz wp∏ywajà
bezpoÊrednio na nasze reakcje
emocjonalne i poziom stresu.

Postaci leku i dawkowanie: stoso-
wanie punktowe na skór´ lub przy
pomocy dyfuzora. W temperaturze
powy˝ej 42 stopni z olejków wytrà-
ca si´ cz´Êç substancji czynnych. 

Bezpieczeƒstwo dla kobiet
w cià˝y: nie jest wskazane u˝y-
wanie olejków korzennych (cyna-
mon, goêdziki) oraz z roÊlin aro-
matycznych (tymianek, oregano,
macierzanka, sza∏wia, rozmaryn).
Wy∏àcznie do u˝ytku zewn´trzne-
go w formie dyfuzora, po konsul-
tacji ze specjalistà ze wzgl´du na
indywidualnà granic´ tolerancji
oraz stan pacjentki.

Ârodki ostro˝noÊci! Olejki eterycz-
ne dzia∏ajà bardzo silnie. Nigdy
nie spo˝ywaj olejków bez rozcieƒ-
czenia w bazie olejowej (prawi-
d∏owe rozcieƒczenie 2-procento-
we dla osób doros∏ych). Olejki nie
rozpuszczajà si´ w wodzie, dlate-
go nie próbuj ich przyjmowaç do
wewnàtrz w tej postaci! Olejki mo-
gà alergizowaç, dlatego przed
u˝yciem wykonaj prób´ alergicznà
w zgi´ciu ∏okcia.

Lista popularnych olejków na obni˝ony na-
strój i depresj´:
■ Olejek lawendowy (∏ac. Lavandula angustifo-

lia) – poziom umys∏u: uspokajajàcy, usuwa na-
pi´cie nerwowe, bezsennoÊç, ∏agodzi uczucie
bezsilnoÊci i frustracji. Efekt: przynosi uczucie
jasnoÊci myÊli, wspomaga intuicj´. 

■ Olejek rozmarynowy (∏ac. Rosmarinus officina-
lis) – Poziom umys∏u: uspokajajàcy, zwalcza
zm´czenie, wspomaga koncentracj´ i uwa˝-
noÊç, podnosi ÊwiadomoÊç. Efekt: zwalcza
stres, niepokój, wspomaga skupienie, jasnoÊç
umys∏u oraz intuicj´. 

■ Olejek geranium (∏ac. Pelargonium grave-
olens) – poziom umys∏u: ∏agodzi nerwice i to-
nizuje emocje, uwalnia blokady. Efekt: podno-
si na duchu, wycisza, uspokaja. Pozwala zwal-
czyç l´k przed porzuceniem, pomaga
w samoakceptacji. 

■ Olejek grejpfrutowy (∏ac. Citrus paradisi) – po-
ziom umys∏u: antydepresyjny, zwalcza niepo-
kój i depresj´. Efekt: roz∏adowuje chaos i nad-
miar bodêców, uwalnia od gonitwy myÊli, po-
czucia smutku i napi´cia.

■ Olejek sza∏wiowy (∏ac. Salvia sclarea) – poziom
umys∏u: przeciwdepresyjny, poprawiajàcy na-
strój, podnosi funkcje kognitywne, znosi obja-
wy napi´ç. Efekt: przynosi delikatne uczucie
euforii, wzmacnia kreatywnoÊç i skupienie. 

■ Olejek ilangowy (∏ac. Cananga odorata) – po-
ziom umys∏u: zmniejsza stres, poprawia na-
strój, wp∏ywa na poczucie relaksu i uspokoje-
nia. Efekt: wspiera efekt pozytywnego myÊle-
nia i likwiduje nat∏ok myÊli. 

■ Olejek bergamotkowy (∏ac. Citrus bergamium)
– poziom umys∏u: przeciwdepresyjny, odpr´-
˝ajàcy, relaksujàcy, w stanach przem´czenia
i stresu. Efekt: odÊwie˝a i uwalnia myÊli, obni-
˝a poziom kortyzolu. 

Karolina Smoderek
Doktor Z

Okiem zielarza: 

Zastosowanie olejków
eterycznych w przewlek∏ym
stresie, depresji
i chronicznym zm´czeniu

Zapraszam na indywidualne
konsultacje i sesje terapeutyczne

oraz sezonowe warsztaty z fitoterapià
w okolicy. Zapisy: 505 724 094,

zio∏owyraj@gmail.com

Sprawdzaj kalendarz wydarzeƒ na:
www.ziolowyraj.com 
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Dnia 11 paêdziernika 2019 roku w Szkole
Podstawowej nr 173 odby∏a si´ uroczystoÊç pa-
sowania na ucznia. Do naszej szkolnej spo∏ecz-
noÊci, w obecnoÊci Dyrekcji, rodziców i zapro-
szonych goÊci, do∏àczyli najm∏odsi uczniowie.

W cz´Êci artystycznej pierwszoklasiÊci za-
prezentowali swoje umiej´tnoÊci wokalne i recyta-
torskie. Wspólnie zaÊpiewali piosenki i opowiedzie-
li, czym b´dà zajmowaç si´ w klasie pierwszej. I tak
– klasa 1a udowodni∏a, ˝e w swoim gronie czuje
si´ jak w rodzinie, klasa 1b przypomnia∏a, dlaczego

nie boi si´ szko∏y, a klasa 1c wprowadzi∏a wszyst-
kich w oficjalnà cz´Êç uroczystoÊci, Êpiewajàc pio-
senk´ „JesteÊmy Polkà i Polakiem”.

Po cz´Êci artystycznej pani dyrektor Ewa Walczuk
odczyta∏a Akt Âlubowania, który z zaanga˝owaniem

powtórzy∏y dzieci, a nast´pnie pasowa∏a pierwszo-
klasistów na prawowitych uczniów. Ten dzieƒ na
pewno zostanie przez nich zapami´tany na d∏ugo,
a pomogà w tym przypinki, które uczniowie otrzy-
mali od starszych kolegów, i pamiàtkowe dyplomy
wr´czone przez poszczególne wychowawczynie.

Zwieƒczeniem uroczystoÊci by∏o wspólne Êwi´to-
wanie dzieci, rodziców i wychowawców w salach
lekcyjnych.

Serdecznie dzi´kujemy Dyrekcji Szko∏y, rodzicom
oraz wszystkim goÊciom za obecnoÊç w tym wa˝-
nym dla nas wszystkich dniu. Pierwszoklasistom
zaÊ ˝yczymy samych sukcesów oraz wytrwa∏oÊci
w dà˝eniu do wyznaczonych celów.

Karolina Sikora

Âlubowanie 
w SP 173

6 paêdziernika grupa uczniów SP 171 im. Stanis∏a-
wa Staszica zosta∏a zaproszona przez seniorów naszej
dzielnicy i razem z nimi uczestniczy∏a w fantastycznym
wydarzeniu kulturalnym. By∏ to „OSTRY DY˚UR PO-
ETYCKI”. Takie spotkania z poezjà sà cyklicznie orga-
nizowane w Teatrze Narodowym od 2000 r. Ich po-
mys∏odawczynià i autorkà scenariuszy jest Krystyna
Gucewicz, poetka, dziennikarka, krytyk sztuki.

Tym razem mieliÊmy mo˝liwoÊç wys∏uchaç inter-
pretacji francuskiej poezji w wykonaniu takich akto-

rów jak: Krystyna Czu-
bówna, Paulina Holtz,
Joanna Kurowska, He-
lena Norowicz, Krysty-
na Tkacz, W∏adys∏aw
Grzywna, Dominik ¸oÊ, Rados∏aw Pazura, Marcin
Perchuç i Karol Strasburger.

Prezentowane wiersze bardzo nam si´ podoba-
∏y. Aktorzy znakomicie interpretowali przedstawia-
ne utwory; Êwietnie dobrane gesty, mimika, ruch

sceniczny, ton s∏ów – to
by∏a wspania∏a uczta dla
ducha. 

Po ˝yczeniach przygo-
towanych przez m∏odzie˝
szkolnà z okazji Dnia Se-
niora wyruszyliÊmy auto-
karem w drog´ powrotnà.

Dzi´kujemy Pani Prezes
PKPS Helenie Kaêmierczak
za tak przyjemne chwile

wspólnie sp´dzone w Teatrze Narodowym. Mamy
nadziej´, ˝e jeszcze nie raz si´ spotkamy w ramach
spotkaƒ pokoleniowych.

Uczestnicy

Seniorzy i m∏odzie˝
w Teatrze Narodowym

REKL AMA
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Poczàtek roku szkolnego 2019/2020 przywita∏
nasze dwie kameralne grupy przedszkolaków mnó-
stwem atrakcji. Nauczycielki dbajà o to, ˝eby czas
dzieci wype∏niony by∏ ró˝nymi aktywnoÊciami,
szczególnà uwag´ przywiàzujàc do zagadnieƒ
zwiàzanych z kalendarzem przyrodniczym. 

Przedszkolaki przywita∏y Pierwszy Dzieƒ Jesieni
aktywizujàcà metodà parateatralnà. Pani Kamila
– nauczycielka grupy m∏odszej wcieli∏a si´ w postaç
Pani Jesieni i odwiedzi∏a nasze przedszkolaki z ko-
szem wype∏nionym po brzegi jesiennymi darami.
Dzieci z uÊmiechami na twarzach s∏ucha∏y opowieÊci,
eksplorowa∏y i poznawa∏y zawartoÊç kosza, smako-
wa∏y przyniesione owoce i warzywa, segregowa∏y
kasztany i ˝o∏´dzie, podziwia∏y pi´kno kolorowych li-
Êci. Nast´pnie „jesieƒ, jesieƒ z wiatrem zataƒczy∏a, li-
Êcie z∏ote i bràzowe wsz´dzie rozrzuci∏a...”.

W paêdzierniku przypada w Polsce Âwi´to Drze-
wa. W tym dniu dzieci wraz z nauczycielkami roz-
mawia∏y o znaczeniu drzew w przyrodzie, ich

ogromnej roli w prawid∏owym funk-
cjonowaniu ekosystemu. OczywiÊcie
nie mog∏o zabraknàç symbolicznego
posadzenia sadzonki drzewa przed
budynkiem przedszkola i wdro˝enia
dzieci do opiekowania si´ roÊlinami.

Polisensoryczne poznawanie przy-
rody jest aktywnoÊcià wykorzystywa-
nà przez nauczycielki naszego przed-
szkola. Pozwala dziecku bezpoÊrednio
obcowaç z materia∏em przyrodniczym,
a mo˝liwoÊç oglàdania, dotykania,
wàchania, smakowania czy s∏uchania
przyczyniajà si´ do rozwijania tak
wa˝nych u ma∏ych dzieci zmys∏ów.
Obcowanie ze Êwiatem przyrody daje
niesamowite doznania ca∏emu dzie-
ci´cemu organizmowi.

Milena Górska 
dyrektor ds. pedagogicznych

Niepublicznego Przedszkola Jacek i Agatka

Jesieƒ w Niepublicznym Przedszkolu
Jacek i Agatka w Weso∏ej

Dnia 4 paêdziernika w SP nr 174 z Oddzia∏ami
Integracyjnymi mia∏o miejsce niezwykle ciekawe
wydarzenie – nasza szko∏a w∏àczy∏a si´ w obcho-
dy IX Âwiatowego Dnia Tabliczki Mno˝enia. Dzi´-
ki tej inicjatywie w interesujàcy sposób promowa-
no wÊród dzieci i m∏odzie˝y zainteresowanie tà
dla wielu nie∏atwà, a przecie˝ tak potrzebnà ma-
tematykà i tabliczkà mno˝enia. Przygotowania
rozpocz´∏y si´ ju˝ od samego rana – zebrali si´
cz∏onkowie dwóch komisji egzaminacyjnych,
w których sk∏ad wchodzili wybrani wczeÊniej
uczniowie. Ka˝dy z nich posiada∏ imienny identy-
fikator, ponadto sto∏y, przy których zasiadali, zo-
sta∏y specjalnie oznakowane i wyró˝nione koloro-
wymi balonami. Na Êmia∏ków czeka∏y koperty
z zadaniami z tabliczki mno˝enia podzielonymi na
trzy kategorie: dzia∏ania do 100, do 500, a tak˝e

specjalne zadania na szóstk´,
które na t´ okolicznoÊç u∏o˝y∏
szkolny ekspert tabliczki mno-
˝enia, pan Grzegorz Kud∏a
(nauczyciel matematyki).
O godzinie dziewiàtej rozpo-
czà∏ si´ uroczysty apel z udzia-
∏em pana dyrektora Paw∏a Kra-
jewskiego dla uczniów klas
4–6, na którym Emilia Powier-
˝a z klasy 5a przedstawi∏a
plan dnia i sk∏ady komisji. Ca-
∏oÊç koordynowa∏y pani Kata-
rzyna Je˝ i pani Renata Mazur
we wspó∏pracy z panem Grze-
gorzem Kud∏à. Uczniowie wyrazili ˝ywe zaintere-
sowanie konkursem i z zapa∏em przyst´powali do

wykonywania zadaƒ. W matematycznych zma-
ganiach udzia∏ wzi´∏o 56 osób – uczniów i na-
uczycieli, z czego a˝ 71% zda∏o egzamin. Wy-

darzeniami towarzyszàcymi
by∏y podchody matematyczne
w klasie czwartej oraz trwajà-
cy ju˝ od kilku dni konkurs na
u∏o˝enie wierszyków poÊwi´-
conych tabliczce mno˝enia
– wygra∏a go rodzina Marysi
Pileckiej z klasy 5a – wymyÊli-
li oni ponad 50 rymowanek!

Ca∏e wydarzenie by∏o bar-
dzo ciekawe i spotka∏o si´
z ogromnym zainteresowa-
niem bioràcych w nim udzia∏
uczniów. Zapewne w wielu
z nich rozbudzi∏o ono fascyna-
cj´ zarówno matematykà, jak
i tabliczkà mno˝enia. 

Katarzyna Je˝

Mi´dzynarodowy Dzieƒ Tabliczki
Mno˝enia w SP nr 174

Czego b´dziesz potrzebowa∏:
1. Grupy sympatycznych 7-latków
2. Wspierajàcych rodziców
3. Wyrozumia∏ej dyrekcji
4. Zaanga˝owanych i uÊmiechni´tych wychowawczyƒ
5. Klimatycznej szko∏y

Przygotowanie:
Zorganizuj uroczystoÊç Pasowania na Ucznia.

Udekoruj odÊwi´tnie szko∏´, zaproÊ rodziców i go-
Êci. Przygotuj z dzieçmi program artystyczny. Niech
nauczà si´ wierszy i weso∏ych piosenek. PoproÊ dy-
rektora szko∏y o dokonanie aktu pasowania na
ucznia. Zapewnij chwil´ dla fotoreporterów. Po cz´-

Êci oficjalnej spotkajcie si´ w mi∏ej atmosferze
przy wspólnym stole. 

Âwie˝o upieczeni uczniowie sà gotowi, by
przystàpiç do spo∏ecznoÊci szkolnej.

Zgodnie z tym przepisem, 10 paêdziernika
2019 roku odby∏o si´ w Szkole Podstawowej
nr 385 im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego
w Warszawie Pasowanie na Ucznia. By∏o to wyda-
rzenie podnios∏e i pi´kne. Grupa 74 pierwszaków
do∏àczy∏a do grona uczniów naszej szko∏y. Na uro-
czystoÊci pojawili si´ zaproszeni goÊcie: przewod-
niczàca Rady Rodziców pani Tatiana Erenc-S´dziak,
nauczyciele, rodzice i rodziny uczniów.

Najm∏odszym cz∏onkom naszej spo∏ecznoÊci ˝y-
czymy wielu sukcesów, wytrwa∏oÊci w zdobywaniu
wiedzy i pi´knych przyjaêni ze szkolnej ∏awki, które
przetrwajà lata. 

Aleksandra Lesiƒska 
wychowawczyni klasy 1b

Przepis na pierwszaczka, czyli Pasowanie 
na Ucznia z przymru˝eniem oka
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

11 paêdziernika by∏ dla najm∏odszych dzieci
w naszej szkole szczególnym dniem. Pani dyrektor
Ewa Walczuk oficjalnie powita∏a przedszkolaki
z grup 0a i 0b oraz ich rodziców podczas uroczysto-
Êci „Witaj w Szkole”. SzeÊciolatki przygotowa∏y z tej
okazji cz´Êç artystycznà dotyczàcà has∏a roku
– „Szkolne mury dla kultury”. 

Zerówkowicze zaprezentowali si´ podczas recy-

towania wierszy, Êpiewania piosenek i taƒca, ale
przede wszystkim swoim wzorowym zachowaniem
potwierdzili, ˝e z kulturà sà za pan brat i zawsze
pami´tajà o nienagannym zachowaniu. 

Po uroczystoÊci na dzieci czeka∏y upominki i s∏od-
ki pocz´stunek. 

Naszym milusiƒskim ˝yczymy, aby przygoda
z naukà, którà niedawno rozpocz´li w naszej szko-

le, zawsze kojarzy∏a si´ z radosnym czasem sp´dzo-
nym wÊród prawdziwych przyjació∏. Witajcie! Cie-
szymy si´, ˝e jesteÊcie razem z nami!

Tego dnia odby∏ si´ równie˝ Festiwal Piosenki
Polskiej, podczas którego zaprezentowano wybitne
utwory polskiej piosenki rozrywkowej. 

Jak co roku m∏odzi artyÊci uÊwietnili swoimi wy-
st´pami szkolne obchody Dnia Komisji Edukacji Na-
rodowej. 

Izabela Micha∏owska
wychowawczyni grupy 0a

Powitanie zerówek i Festiwal
Piosenki Polskiej w SP 173

REKL AMA

W Spo∏ecznej Szkole Podstawowej nr 12
w dniach 7–11 listopada 2019 odby∏ si´ Europejski
Tydzieƒ ÂwiadomoÊci Dysleksji. 

Dysleksja to specyficzne zaburzenie w uczeniu
si´ o pod∏o˝u neurobiologicznym, które dotyka
dzieci w normie intelektualnej, prawid∏owo uczone
w szkole. 

Uczeƒ z dysleksjà ma problemy z uczeniem si´
czytania, pisania lub liczenia. Szacuje si´, ˝e
w Polsce cierpi na nià oko∏o 12 procent uczniów,
z czego ch∏opcy stanowià czterokrotnie wi´kszà

grup´ ni˝ dziewcz´ta. Uczniów z dysleksjà rozwo-
jowà i ryzykiem dysleksji mamy tak˝e w naszej
szkole. 

Uczniowie ci sà obj´ci opiekà pedagoga, kiero-
wani do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
i na zaj´cia terapii pedagogicznej. Proponowane
sà im metody nauczania wielozmys∏owego (stoso-
wane sà Êrodki audiowizualne, powtarzanie tek-
stu na g∏os, notowanie, dotyk modeli, ekspona-
tów, çwiczenia ruchowo-wzrokowo-s∏uchowe
zwiàzane z treÊcià lekcji, regu∏y mnemotechniczne

u∏atwiajàce zapami´tywanie). Uczeƒ z dysleksjà
siedzi blisko nauczyciela, a na sprawdzianach ma
wyd∏u˝ony czas pracy. Szczególnie korzystne dla
samopoczucia ucznia z dysleksjà jest promowane
w szkole ocenianie kszta∏tujàce, dajàce uczniowi
indywidualnà informacj´ zwrotnà, co i jak ma po-
prawiç, oraz konkretnà informacj´, na co powi-
nien zwróciç uwag´ podczas lekcji.

Pomimo trudnoÊci uczniowie z dysleksjà to
uczniowie, którzy posiadajà wiele zdolnoÊci, i to
w∏aÊnie te zdolnoÊci, takie jak: umiej´tnoÊci spo-
∏eczne, muzyczne czy plastyczne, staramy si´ za-
uwa˝aç, doceniaç i rozwijaç.

Anna Koszarna-Grela
Pedagog szkolny

Europejski Tydzieƒ ÂwiadomoÊci
Dysleksji w Bu∏haku
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Mija drugi miesiàc funkcjonowania CLXIII
Liceum Ogólnokszta∏càcego w Warszawie
– d∏ugo wyczekiwanej, budzàcej wiele na-
dziei pierwszej szko∏y Êredniej w dzielnicy
Weso∏a. Ostanie tygodnie pokaza∏y, ˝e na
naszych oczach rodzi si´ nie tylko nowa pla-
cówka oÊwiatowa, lecz tak˝e miejsce sku-
piajàce ludzi pe∏nych pasji, zaanga˝owania
i wiary w swojà edukacyjnà misj´. 

4 paêdziernika Liceum by∏o gospoda-
rzem niezwyk∏ych warsztatów prowa-
dzonych przez wspó∏pracowników war-
szawskiego Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Na
program spotkania z∏o˝y∏y si´: pokaz filmu BBC
o dzie∏ach Pabla Picassa, wyk∏ad o polskiej sztuce
antyfaszystowskiej oraz pokaz zdj´ç ze Âwiatowego
Festiwalu M∏odzie˝y z 1955 r. LicealiÊci przygotowa-
li dwa obrazy inspirowane „Guernicà”, które mogli
podziwiaç goÊcie z innych weso∏owskich szkó∏. 

Ten dzieƒ powinien si´ równie˝ kojarzyç z pierw-
szymi, historycznymi wyborami do Samorzàdu
Szkolnego. Najwi´ksze zaufanie licealistów zdoby∏
uczeƒ klasy 1b – Micha∏ Tkacz. Podczas uroczysto-
Êci z okazji Âwi´ta Edukacji Narodowej Micha∏
przedstawi∏ wszystkich cz∏onków nowego Samo-
rzàdu: Jakuba Szlage, ¸ukasza Pszczó∏kowskiego,
Natali´ Sysiak, Zuzann´ Rosiak i Aleksandr´ Wi-
Êniewskà. Uczniowie zaprezentowali swój

plan dzia∏ania na rok szk. 2019/20, któremu
nadali znamienny tytu∏: „Wi´cej ni˝ goÊcie”.
Wystàpienie Samorzàdu spotka∏o si´ z ogromnym
entuzjazmem uczniów – nagrodzono je owacjami
na stojàco.

Punktem kulminacyjnym wszystkich przed-
si´wzi´ç inicjujàcych dzia∏anie naszego
Liceum by∏o Êlubowanie klas pierwszych.
17 paêdziernika mieliÊmy zaszczyt goÊciç wyjàtko-
we osobistoÊci: p. prezydent Warszawy Renat´
Kaznowskà, p. przewodniczàcà Komisji Edu-
kacji i Rodziny Rady m.st. Warszawy Dorot´
¸obod´, p. wiceprzewodniczàcego rady
dzielnicy L. Winiarskiego, p. burmistrza
M. Mahora, p. wiceburmistrz A. Paradowskà,
a tak˝e radnych, naczelnika Wydzia∏u OÊwia-

ty dla Weso∏ej p. R. Mroczkowskà oraz
dyrekcj´ i pracowników SP385 i rodzi-
ców, a wÊród nich inicjatorów dzia∏aƒ
na rzecz utworzenia liceum p. L. Lasz-
czaka i p. M. Pyrzanowskà. Ta szkolna
uroczystoÊç z pewnoÊcià na d∏ugo pozostanie
w pami´ci wszystkich zebranych – nie tylko
ze wzgl´du na swojà podnios∏oÊç i wag´,
lecz tak˝e niepowtarzalnà, wzruszajàcà at-
mosfer´. Pierwszy raz przyznano tytu∏y „Ho-
norowego Przyjaciela CLXIII Liceum
Ogólnokszta∏càcego”. Wyró˝niono wszyst-

kich tych, którzy swoim zaanga˝owaniem i ci´˝kà
pracà przyczynili si´ do powstania placówki. 

W jaki sposób uda∏o si´ osiàgnàç ten (nie bój-
my si´ tego s∏owa!) ogromny sukces? Odpowiedzi
na to pytanie udzieli∏a pani dyrektor Izabela No-
wacka, przywo∏ujàc s∏ynny fragment „Ody do m∏o-
doÊci”, w którym Mickiewicz nawo∏ywa∏: „Ze-
strzelmy myÊli w jedno ognisko, i w jedno ognisko
duchy!”, i stwierdzajàc: „ZrobiliÊmy to i... mamy li-
ceum w Weso∏ej”. Po tych s∏owach nasi uczniowie
z si∏à, wiarà i dumà powiedzieli „Âlubujemy!” po
odczytaniu Roty Przysi´gi uczniów CLXIII LO. Ta
deklaracja ma magicznà moc!

Katarzyna Deptu∏a
Polonistka, opiekun SU

Wi´cej ni˝ goÊcie... na ulicy Klimatycznej

Nauka poprzez zabaw´ zawsze przynosi najlep-
sze efekty. Âwiatowy Dzieƒ Tabliczki Mno˝enia ide-
alnie wpasowuje si´ w t´ koncepcj´. 

Celem akcji jest propagowanie zabawowej formy
nauczania – uczenia si´ matematyki. Ma ona za-
ch´ciç do przypomnienia sobie tabliczki mno˝enia
w przyjemny, niecodzienny sposób. Wsz´dzie ota-
czajà nas liczby, musimy sobie z nimi radziç. 

Przygotowania do ÂDTM trwa∏y kilka dni.
Uczniowie przygotowywali przepi´kne, tematyczne
plakaty, którymi póêniej ozdobili szko∏´. Na lekcjach
matematyki przypominali sobie tabliczk´ mno˝enia,
çwiczyli sprawnoÊç rachunkowà i poznawali meto-
dy szybkiego liczenia pami´ciowego. 

Zosta∏ og∏oszony rodzinny konkurs na napisanie
krótkich rymowanek, które pozwoli∏yby zapami´taç
przyk∏ady tabliczki mno˝enia. Powsta∏y krótkie
wierszyki wpadajàce w ucho, które na pewno
umo˝liwià uczniom ∏atwiejsze zapami´tanie tablicz-
ki mno˝enia. 

Rodzice najbardziej aktywni w kon-
kursie otrzymali dyplomy uznania za
propagowanie wiedzy matematycznej
poprzez literackie inspiracje tabliczkà
mno˝enia.

4 IX nasza szko∏a czynnie w∏àczy∏a
si´ w obchody ÂDTM. Nad sprawnym
przebiegiem akcji czuwa∏ sam mistrz –
Pitagoras wraz z nauczycielami mate-
matyki. W tym dniu zosta∏y przeprowa-
dzone przez Komisje Egzaminacyjne
egzaminy z tabliczki mno˝enia dla ch´tnych
uczniów i nie tylko. Egzaminatorami zostali
uczniowie klas 4–6, których znajomoÊç tabliczki
mno˝enia jest na bardzo wysokim poziomie.
Wszyscy mogli zdawaç egzamin w specjalnie
przygotowanej do tego sali egzaminacyjnej. 

Uczniowie losowali zadania sprawdzajàce ich
znajomoÊç tabliczki mno˝enia. „Egzamin” sk∏ada∏ si´
z zadaƒ losowo wybranych o ró˝nym stopniu trud-

noÊci. Ka˝dy, kto odpo-
wiedzia∏ na pytania po-
prawnie, otrzyma∏ tytu∏
Eksperta Tabliczki
Mno˝enia. To nie tylko
powód do dumy, ale
i motywacja do dalsze-
go doskonalenia swojej
matematycznej wiedzy. 

Do egzaminu przystàpi∏o 115 osób. Zda∏o 108,
co da∏o zdawalnoÊç na poziomie 94%. 

Ponadto tabliczk´ mno˝enia uczniowie zdawali
równie˝ w j´zyku angielskim: 40 osób przystàpi∏o
i tylko jednej osobie nie uda∏o si´ przebrnàç przez
egzamin; w j´zyku niemieckim: na 37 uczniów przy-
st´pujàcych do egzaminu tylko 4 osoby nie zda∏y. 

Obchody jak zwykle wzbudzi∏y w uczniach wiele
pozytywnych emocji. Pobudzi∏y ch´ç zdrowej rywa-
lizacji. W tej ca∏ej powadze zwiàzanej ze znajomo-
Êcià tabliczki mno˝enia towarzyszy∏o nam sporo
Êmiechu i zabawy. 

Gratulujemy Mistrzom, dzi´kujemy egzaminato-
rom i wszystkim uczestnikom! 

Bo˝ena ¸uniewska, Renata Mazur,
El˝bieta Petrów

Organizatorzy

Obchody Âwiatowego Dnia Tabliczki Mno˝enia
w Szkole Podstawowej nr 171 im. Stanis∏awa Staszica w Warszawie

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl

REKL AMA
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗PILNIE poszukuj´ do wynaj´cia miej-
sca postojowego w ogrzewanym ga-
ra˝u w domu jednorodzinnym /seg-
mencie – dla samochodu na okres zi-
mowy (samochód w zimie nie b´dzie
u˝ytkowany). TEL.: 604 497 951.

◗FORTEPIAN – lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗MATEMATYKA – studentka z do-
Êwiadczeniem i referencjami pomo˝e
w zakresie SP i LO. Tel. 660-480-820.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

◗Szukam nauczyciela j´zyka angiel-
skiego do pracy w Starej Mi∏osnej
lub Sulejówku, dwa razy w tyg po 2-
4 g, (lekcje indywidualne lub w ma-
∏ych grupkach). Mo˝e byç studentka
lub student. Tel. 733 250 300.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony
matematyk. Tel. 502.440.321.

◗ANGIELSKI – przygotowanie do ma-
tury i egzaminu ósmoklasisty z do-
Êwiadczonà egzaminatorkà. Tel.
601-371-704.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi-
∏osna) dla uczniów podstawówek
i liceum (przygotowanie do matu-
ry), 20 lat doÊwiadczenia, tel. 694
210 279.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI OGRODOWE

Tel. 513-148-238

JESIENNE 
PRACE PORZÑDKOWE

TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKL AMA
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16 paêdziernika to ustanowiony w 2013 roku
Europejski Dzieƒ Przywracania CzynnoÊci Serca.
Jego celem jest popularyzacja wiedzy o tym, jak
prawid∏owo udzielaç pierwszej pomocy. Szko∏a
Podstawowa nr 353 im. „Wielkich Odkrywców”
od samego poczàtku aktywnie uczestniczy w ob-
chodach tego dnia, przy∏àczajàc si´ do akcji bicia
rekordu w udzielaniu pierwszej pomocy. Rozpo-
czynaliÊmy te dzia∏ania w szkole z naszymi ucznia-
mi, a rok temu uda∏o nam si´ zach´ciç do idei bi-
cia rekordu tak˝e pracowników firmy ZnanyLe-
karz.pl. Po zesz∏orocznym sukcesie akcji, tak˝e
w tym roku przyj´liÊmy zaproszenie do siedziby
firmy, by wspólnie uczestniczyç w tym wydarze-
niu. Naszà szko∏´ reprezentowali uczniowie klas
2a i 2d, którzy najpierw przeszkolili doros∏ych, jak
prawid∏owo udzielaç pierwszej pomocy, by punk-
tualnie o godzinie 12.00 wspólnie z ca∏à Polskà

przystàpiç do próby bicia rekordu przez kolejne
30 minut. Pracownicy firmy byli pod ogromnym
wra˝eniem umiej´tnoÊci naszych drugoklasistów,

którzy od poczàtku wrzeÊnia podczas zaj´ç reali-
zowali program edukacyjny „Ratujemy i Uczymy
Ratowaç”. 

Celem szkolenia jest wdra˝anie wiedzy, wyrabia-
nie nawyków u najm∏odszych, a przede wszystkim
nabywanie ch´ci i odwagi do udzielania pierwszej
pomocy. Podczas zaj´ç uczniowie uczà si´ prawi-
d∏owego wzywania pomocy przez telefon, a tak˝e
podstawowych czynnoÊci wykonywanych przy oso-
bie poszkodowanej.

W 2018 roku podczas akcji by∏o nas a˝ 116 342
w 1142 instytucjach. W tym roku wzi´∏o udzia∏ re-
kordowe 150 560 osób w 1380 instytucjach!
Rekord znów zosta∏ pobity, a my mieliÊmy w tym
swój udzia∏.

Anna Siemiƒska
Marzena Perzanowska

Bicie rekordu w SP nr 353 to ju˝ tradycja

Ciep∏a aura z∏otej polskiej jesieni sprzyja∏a ak-
tywnoÊci sportowej uczniów naszej szko∏y. Cz´Êç
z nich by∏a obecna jako wolontariusze na ma-
sowych imprezach sportowych, takich jak
III Warszawska Olimpiada Seniorów czy 41. PZU
Maraton Warszawski. Dali si´ poznaç jako mili,
ciepli i empatyczni m∏odzi ludzie z niespo˝ytà
energià i ogromnà ch´cià pomocy innym. Inni wy-
startowali w dzielnicowych biegach prze∏ajowych
lub rozgrywkach pi∏ki r´cznej. Nasi m∏odzi pi∏ka-
rze r´czni zaj´li II miejsce w turnieju „Mali

szczypiorniÊci”, który odby∏ si´ w Piasecznie.
Zwyci´˝yli tak˝e w Mistrzostwach Dzielnicy
Weso∏a. Klasa 7a aktywnie wypoczywa∏a w Par-
ku Trampolin STACJA GRAWITACJA. Ucznio-
wie skorzystali ze wszystkich mo˝liwych atrakcji.
Odby∏a si´ równie˝ lekcja wf. pod profesjonalnym
okiem trenera. Uczniowie klasy 7a i 7b wzi´li
udzia∏ w projekcie Kinder+Sport Alternatyw-
ne Lekcje WF z Monikà Pyrek z goÊcinnym
udzia∏em Paw∏a Korzeniowskiego. Podczas zaj´ç
mogli korzystaç z 10 sportowych stanowisk inte-

raktywnych. Klasy szóste doskonali∏y umie-
j´tnoÊç gry w kr´gle w Hulakula – Roz-
rywkowym Centrum Miasta.

25 wrzeÊnia w ramach inicjatywy lokalnej
odby∏a si´ mi´dzypokoleniowa wyciecz-
ka seniorów i uczniów SP 172 do siedzi-
by Garnizonu Warszawa. Seniorzy z naszej
dzielnicy i uczniowie naszej szko∏y postano-
wili w ten sposób upami´tniç 80. rocznic´
wybuchu II wojny Êwiatowej. Dzi´kujemy pa-
ni Helenie Kaêmierczak za zaproszenie do
udzia∏u w tym wydarzeniu.

Jak co roku, 26 wrzeÊnia odby∏y si´ szkolne
obchody Europejskiego Dnia J´zyków Ob-
cych. Wszyscy obecni mieli mo˝liwoÊç zmierzenia
si´ z pytaniami quizu w aplikacji Kahoot! dotyczà-
cymi ciekawych faktów o krajach europejskich i j´-
zykach obcych.

W Dniu Edukacji Narodowej uroczyÊcie przyj´li-
Êmy najm∏odszych kolegów i kole˝anki do grona
uczniów Szko∏y Podstawowej nr 172. Uczniowie
klas pierwszych z∏o˝yli Êlubowanie i ka˝dy
z nich zosta∏ przez Panià Dyrektor pasowany na
ucznia naszej szko∏y. Dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry-
∏a ˝yczy∏a dzieciom, by czas sp´dzony w szkole
okaza∏ si´ czasem zdobywania wiedzy i nawiàzy-
wania przyjaêni. Grono pedagogiczne i pracownicy
szko∏y otrzymali od Pani Dyrektor oraz od Rady Ro-
dziców wyrazy wdzi´cznoÊci i uznania za prac´,
trud, serce i zaanga˝owanie w∏o˝one w kszta∏to-
wanie postaw m∏odego pokolenia.

W naszej placówce zaj´cia edukacyjne zosta∏y
wzbogacone o ciekawà i zró˝nicowanà ofert´ zaj´ç
pozalekcyjnych. Mamy nadziej´, ̋ e uczniowie ch´tnie
b´dà w nich uczestniczyç, rozwijajàc swojà wiedz´,
umiej´tnoÊci, kreatywnoÊç i wra˝liwoÊç spo∏ecznà.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Sportowa jesieƒ w SP 172

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl

od 

5100 
zł/m2
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE




