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16 czerwca na terenie Wesotej-Gro-
szowki pomiedzy ulicami: J. Stowackiego,
G. Narutowicza, J. Matejki i A. Mickiewicza
odbedzie sie Piknik Wesota 2019.

Plan Pikniku

UL.G. NARUTOWICZA

Strefa sponsorska

UL. J. StOWACKIEGD J= Stowa ck
Stowac

Organizatorzy wydarzenia, ktérymi sg: Urzad

Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy oraz Osrodek
Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, do-
tozyli wszelkich staran, aby Piknik byt wydarze-
niem dla wszystkich pokolen. Uczestnicy Pikniku
juz od godz. 13.00 beda mogli korzysta¢ z wielu
atrakcji. Bedzie m.in. miasteczko zabaw dla dzie-
¢i w wieku przedszkolnym, malowanie twarzy,
modelowanie balonikéw, malowanki wielkofor-
matowe, akademia baniek mydlanych, mini plac
zabaw, kowbojskie gry i zabawy, dmuchance.
Jednak to nie wszystko, co zostato zaplanowane
na ten dzien. Kazdy uczestnik Pikniku bedzie
mogt sprobowac swoich sit w turniejach sporto-
wych takich jak: turniej rodzinnej minisiatkdwki,
turniej pitki noznej Giga Pitkarzyki, turniej strze-
lecki ASG, ale réwniez w zawodach sportowych:
krykiet, ruchome wyspy, letnie narty czy mini-
golf. Ponadto zostat przygotowany ogrédek gier
i zabaw logicznych, ogrédek Wodny Swiat m.in.
z torem przeszkdd oraz strefa gier komputero-
wych. Co wiecej, odbeda sie takze pokazy i kon-
kurencje Strongman, a w ich trakcie: zabawy
i konkursy z udziatem publicznosci, wybér najsil-
niejszej kobiety i mezczyzny oraz minizawody
Strongman dla dzieci. Podobnie jak w ubiegtym
roku i tym razem nie zabraknie ogrédka gastro-
nomicznego. Odwiedzajacy Piknik bedg mogli
rowniez skosztowac pysznosci przygotowanych
na Mega Patelni Plenerowe;j.

Tegoroczng edycje Pikniku Wesofa poprowadzi
Kuba Adamiak, prezenter porannego programu
Radia Wawa. Od godz. 17.30 rozpoczng sie wy-
stepy estradowe. Jako pierwszy na scenie pojawi

sie zespot Future Folk, ktory prezentuje nowocze-

Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zapraszaja na
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Natalla Kukulska

Nowa lokalizacja
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sng wizje muzyki spod samych Tatr. Podhalanska
grupa w sktadzie: Stanistaw Karpiel-Butecka, Szy-
mon Chyc-Magdzien i Matt Kovalsky miedzy tra-
dycyjne goralskie instrumenty i melodie wiozyta
mnostwo elektroniki. Nastepnie o godz. 19.00 wy-
stapi jedna z najbardziej znanych i cenionych wo-
kalistek o bardzo bogatym dorobku artystycznym
— Natalia Kukulska. W swojej karierze nagrafa
9 solowych albumow, z ktérych wiekszos¢ osia-
gneta status ztotej, platynowej lub multiplatyno-
wej ptyty. Na koncie ma wiele nagrod i az 12 no-
minacji do nagrody Fryderyk. Wystepy sceniczne
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zwienczy o godz. 20.30 koncert Raya Wilsona
(GENESIS), ktéry zaprezentuje zaréwno tworczos¢
solowa, jak i te zwigzana z grupg GENESIS — od
utwordw siegajacych poczatkdw istnienia zespotu,
poprzez pézniejsze, przetomowe kompozycje az
po te, ktére wspdttworzyt na albumie ,Calling All
Stations"”. Pefen program imprezy na stronie 4.

Wydarzenie zakonczy sie ok. godz. 22.00. Ser-
decznie zapraszamy mieszkancow Wesofej do
wspolnej zabawy!

Maria Wrzesinska
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W ZIELONYM WAWRZE

2,314 pokojowe, bezczynszowe

Na 5iqzanej

m metraze od 55 m2 do 85 m?2

m ogrodki i miejsca parkingowe
w cenie
m cenyjuzod 6363 zt/m2

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.: 697100006 www.nawiazanej.pl
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o Intensywna immersja jezykowa — ponad 50 h lekcyjnych
obcowania z jezykiem angielskim w jeden tydzien

Ilos¢ jezyka poréwnywalna z drogim wyjazdem zagranicznym
Nauka komunikacji w sytuacjach praktycznych,

przygoda z kultura krajow anglojezycznych w pigulce
Najlepsi, pei pasji lektorzy SMART SCHOOL

Duzo dobrej zabawy na §wiezym powietrzu

Opieka codziennie w godz. 8.30-16.00
Cieply obiad, napoje i przekaski
Wycieczka niespodzianka

Kiedy?
19-23 sierpnia dzieci w wieku 7-10 lat, / .
26-30 sierpnia dzieci w wieku 10-14 lat Za a2
690 z}

Dwujezyczna S;ko%a Podstawowa SMART SCHOOL w Zakrecie
ul. Trakt Brzeski 75D, sekretariat.warszawa@smartschool.eu.cor’n
666 840 640; 600 226 224

i Two)

salon optyczny

TRACEWICE
OPTYEA OPTOMETRIA OKLILISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istniejermy od 1967 roku

Wi, tracewicepl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawia Il 15H/i
Tel:22 760 85 27

- i _- JOZEFOW
° Milo Park
soczewki progresywne ul.3maja 148
MO/ Tel: 226107992
= 0

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |




—Ras* WESOLA
'wiadomoéci sasiedzkie

Z prac Rady Dzielnicy

Majowa sesja Rady
Dzielnicy odbyfa sie
22 maja. Rozpoczeta sie
od informacji na temat za-
wansowania prac nad
planami zagospodarowa-
nia przestrzennego dla
dzielnicy. Nie wyglada to
najlepiej. Ze wzgledu na
obszary lesne, ktérych w naszej dzielnicy jest
bardzo duzo, ze wzgledu na sprzeciw Marszatka
Wojewodztwa, dotyczacy przeznaczenia tere-
now lesnych na cele nielesne, prace nad wszyst-
kimi praktycznie sg zablokowane. Podzielony
plan Starej Mitosny, w czesci $rodkowej (pomie-
dzy Traktem Brzeskim a ul. Jana Pawta Il), ma
szanse by¢ przygotowany i uchwalony dos¢
szybko. Dla pozostatych obszaréw, miasto za-
ktada zawieszenie procedury ich opracowywa-
nia. Jeszcze jest szansa na przygotowanie no-
wego planu dla Groszéwki, cho¢ bedzie to
gtéwnie drobna kosmetyka istniejacych zapi-
sow. Przygotowanie innych planéw na razie nie
jest przez miasto rozwazane.

"ZACHETA™
Warszawa Wesct

Kolejnym punktem sesji by-
fa informacja na temat dziata-
nia jednostek OSP w Wesofej.
W naszej Dzielnicy sg dwie takie jednostki: OSP
Wesota oraz OSP Stara Mitosna. Obie opieraja
swoja prace o dziatalnos¢ strazakéw-ochotnikow.
Dzieki wsparciu Miejskiego Biura Bezpieczenstwa
oraz Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze stara-
niom wiasnym, sg relatywnie dobrze wyposazo-
ne. Strazacy sg tez dobrze i na biezaco szkoleni,
dzieki temu doréwnujg umiejetnosciami jednost-
kom zawodowym, i bardzo czesto sa wspdlnie
kierowani do akcji ratunkowych. Za ich zaanga-
Zowanie nalezg im sie ogromne wyrazy uznania,
bo w razie tragicznych wypadkéw (nie tylko po-
zaréw, ale i wypadkow drogowych i klesk zywio-
towych) jestesmy dobrze chronieni.

Nastepnie Rada Dzielnicy zaopiniowatfa pozy-
tywnie kilka pakietéw zmian w tegorocznym bu-
dzecie dzielnicy zaproponowanych przez Zarzad
Dzielnicy. Wiekszo$¢ zmian zostata przyjeta bez
wiekszych uwag, zywiotowg dyskusje wzbudzita
jedynie zmiana o przeznaczeniu do$¢ nieoczeki-
wanego dochodu z odszkodowania za miejskg
dziatke, zajeta pod budowe wezta Zakret, na
zwiekszenie zatrudnienia w Urzedzie Dzielnicy.
Choc¢ nikt nie kwestionowat koniecznosci utwo-

sktadam na regce

Pana Mariana Mahora

Burmistrza Dzielnicy Wesota

#DZIELNICA |

rzenia wskazanych przez Burmistrza etatdw,
podnoszono, ze nalezafoby je sfinansowac z in-
nych zrédet, a te srodki przeznaczy¢ na inwesty-
cje. Ostatecznie w gtosowaniu propozycja ta, tak
jak i inne, uzyskafa pozytywna opinie.

W dalszej czesci sesji Rada zapoznata sie jesz-
cze z informacjami na temat: wykonania zatgcz-
nika dzielnicowego za | kwartat 2019 roku, funk-
cjonowania instytucji oraz organizacji pozarza-
dowych realizujgcych w dzielnicy zadania
z zakresu kultury i sportu, planéw zarzadzania
gospodarka wodno-sciekowg na terenie dzielni-
cy oraz stanu prac nad uregulowaniem wtasno-
$ci OSK ,Cyraneczka” a takze utrzymania zieleni
w dzielnicy i probleméw Mazowieckiego Zespo-
tu Parkéw Krajobrazowych i rezerwatéw przyro-
dy na terenie dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 12 czerwca br,, a w wakacje sesje pla-
nowane s na 10 lipca oraz 28 sierpnia. Sesje
odbywaja sie zawsze o godz. 14.00 w Sali Rady
w budynku naszego Urzedu Dzielnicy. Mozna tez
ogladac¢ ich transmisje on-line. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

W okazji jubileuszu 50-lecia praw miejskich Wesotej

oraz wszystkim mieszkaficom, wiadzom miasta, pracownikom serdeczne gratulacje oraz zyczenia szcze$cia i pomySlnosci.
Jednoczes$nie gratuluje sukcesow odniesionych w okresie ostatniego potwiecza, przekazuj¢ wyrazy uznania dla
wszystkich, ktorzy tworzyli histori¢ miasta, i zycze powodzenia w realizacji kolejnych inwestycji, planéw oraz zamierzen.

Dla 50-letniej Wesolej od Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ZACHETA.

Prezes Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ZACHETA w Wesolej
Lidia Mierzejewska

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic

{‘__/\w WESOLA
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

2

Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcéw 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2300-0414. Nakfad: 8200 egz. Gazeta bezptatna!

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka (sekretarz redakgji), Anna Ksiezopolska,
Hubert Zielinski.

Redakcja: tel.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Reklama: Bozena Dolezat — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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Dzialania Osrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

.Co kryje brud”? — wzorowa tazienka,
czyli jak zy¢ w czystosci

Czym sg wirusy i grzyby? Gdzie jest wiecej bak-
terii? W jaki sposéb mozemy sie przed nimi chro-
ni¢? — na te i wiele innych pytan dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 171 uzyskaty odpowiedz podczas
warsztatow organizowanych przez OPS Wesota
we wspdtpracy z Unilever Polska Sp. z 0.0., ktére
odbyty sie w dniu 16.05.2019 r. Minilaboratorium,
pobieranie prébek, wymazy bakteryjne, mikrosko-
py i quiz edukacyjny — nagranie z warsztatéw be-
dzie wkrétce dostepne na Facebooku Osrodka oraz
w serwisie You Tube. Zapraszamy do ogladania!

Zachecamy do korzystania z programu
LAsystent Osoby Niepetnosprawnej"”

W odpowiedzi na potrzeby niepetnospraw-
nych mieszkancow stolicy, ich rodzin i opieku-
néw Centrum Ustug Spofecznych ,Spoteczna
Warszawa" realizuje program Asystent Osoby
Niepetnosprawne;j.

Do korzystania z programu zapraszamy petno-
letnie osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
sensoryczng oraz intelektualng, ktére posiadajg
aktualne orzeczenie o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci albo orzecze-
nie rownowazne do wymienionych.

Wsparcie w ramach programu moze mie¢ for-
me stalg lub dorazng i obejmuje:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- wspieranie w aktywnosci w zyciu codzien-
nym, np. pomoc w sprawach urzedowych, za-
kupach, wyjsciu do lekarza,

- pomoc w przemieszczaniu sie po miescie ko-
munikacjg miejska, m.in. do pracy, na uczel-
nie, na rehabilitacje, do urzedu, lekarza,

- pomoc w korzystaniu z dobr kultury, rekreacji,
sportu,

- wsparcie w nawigzywaniu kontaktow i utrzy-
mywaniu relacji miedzyludzkich.

Ustugi asystenckie sg nieodpfatne, realizowa-
ne przez 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00
do 22.00 na terenie m.st. Warszawy.

Zgtoszenia prosimy kierowac: od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8.00-18.00:
¢ telefonicznie: (22) 277-49-89,

* mailowo: asystent@um.warszawa.pl
Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie

www.asystent.warszawa.pl.

REKLAMA

Transport oséb niepetnosprawnych
w Warszawie

Dla 0s6b niepetnosprawnych i chorych kazda,
nawet niedaleka podrdz jest duzym wyzwaniem,
wymaga zorganizowania transportu dostosowa-
nego do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Warszawa jest jednym z miast, ktére maja
bardzo rozbudowana flote pojazdéw dostoso-
wanych do przewozu 0séb chorych. Jak zorgani-
zowac taki transport?

Ustuga transportowa realizowana jest w syste-
mie ,0d drzwi do drzwi”, tzn. zapewniona jest po-
dréz spod zgtoszonego adresu do miejsca docelo-
wego. Swiadczona jest na terenie Warszawy oraz
w przypadku przewozenia na leczenie lub rehabili-
tacje takze poza miastem (do 20 km od granic War-
szawy). Opfata jest zryczattowana i wynosi 15 z.

Niepefnosprawni mieszkaicy moga skorzystac
z ustugi od poniedziatku do piatku w godz. 6.00—
—22.00, a w soboty i niedziele w godz. 8.00-20.00.

Zapotrzebowanie nalezy sktada¢ na co naj-
mniej trzy dni przed terminem planowanego
przejazdu w dni powszednie w godz. od 8.00 do
16.00. Po godz. 16.00 oraz w soboty i dni usta-
wowo wolne od pracy zlecenia bedg automa-
tycznie rejestrowane.

Przewé6z mozna zamawiac¢ pod numerem tele-
fonu 22 870 08 08.

Marzena Decyk

3 |
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Zwierzeta w upat

Straz Miejska apeluje, aby w upalne dni
nie zamykac¢ zwierzat w samochodach.
Osoba pozostawiajaca w ten sposéb psa,
kota czy inne zwierze musi si¢ liczy¢ z po-
waznymi konsekwencjami.

Nie liczac sytuacji, gdy sprawca zdazyt odje-
chac lub wypuscic¢ zwierze przed przyjazdem pa-
trolu, w tym roku straznicy odnotowali juz 15 sy-
tuacji pozostawienia pséw w zamknietych
szczelnie samochodach. Z czego dwie w ciggu
ostatnich, upalnych dni.

BEZPIECZNE
.| . OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa

uprzejmie informuje, ze w czerwcu dy-
zury dla mieszkancéw beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 10 czerwca, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogélny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 12 czerwca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajoweyj).

= 19 czerwca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 26 czerwca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rog
ul. Brata Alberta - parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzurdw moga Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajgce na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajgce zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do oséb uczestniczacych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesofa, Przedstawicieli VIl Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

\ 4

| 4
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Przypominamy, ze narazanie psa na dziatanie
upafu moze zaszkodzi¢ nie tylko zdrowiu zwie-
rzecia, ale réwniez narazi¢ wiasciciela na powaz-
ne konsekwencje.

Interwencje w takich sprawach sg traktowa-
ne priorytetowo. Jesli straznikom nie uda sie
szybko ustali¢ i wezwac na miejsce wiasciciela
pojazdu, funkcjonariusze, aby wyswobodzi¢
zwierze, majg prawo wybi¢ szybe lub w inny
sposoéb otworzy¢ pojazd.

Przypominamy, ze za narazanie zycia lub Kazdy, kto widzi zwierze uwiezione w roz-
zdrowia zwierzecia sprawca moze odpowie-  grzanym samochodzie, powinien zadzwoni¢ pod
dzie¢ karnie. Jesli jego zachowanie zostanie  numer 986.
uznane za znecanie sie, grozi za nie nawet ka- Referat Prasowy
ra wiezienia. Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

PROGRAM IMPREZY
PIKNIK WESOLA

16 czerwca 2019 r.

Teren Groszéwki pomiedzy ulicami:
J. Stowackiego, G. Narutowicza, J. Matejki i A. Mickiewicza

Impreza rekreacyjna w terenie - Punkt Promodji Policji

(od godz. 13.00 do 19.00) * 13.00 — MEGA PATELNIA PLENEROWA

- rekreacja — konkurencje indywidualne, rodzin-  * 13.00-16.00 — STRONGMAN pokazy i konku-
ne, zespotowe rencje sportowe (W trakcie pokazu odbywajg

- ogrédek zabaw i gier logicznych dla dzieci sie zabawy i konkursy z udziatem publiczno-
i dorostych sci [ciezar bedzie dostosowany do mozliwo-

sci uczestnikow], wybar najsilniejszego mez-
czyzny i kobiety z publicznosci oraz MINI
STRONGMAN [specjalny - plastikowy oraz
styropianowy sprzet przeznaczony dla dzieci]
np. dzieci kontra rodzice lub dzieci kontra
strongmani)

- miasteczko zabaw dla dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym (zabawy eduka-
cyjno-rekreacyjne) tj. malowanie twarzy, mo-
delowanie balonéw, malowanki wielkofor-
matowe, gry i zabawy, akademia baniek
mydlanych, mini plac zabaw

- mini miasteczko survivalowe * 13.00-21.30 — stoiska gastronomiczne (grill,

dania obiadowe, stodycze, lody, napoje, ka-

wa, herbata, piwo), stoiska handlowe (za-
bawki, balony, rekodziefo itp.)

- urzadzenia pneumatyczne (dmuchance) —
zjezdzalnia, plac zabaw, tor przeszkdd, basen
z piteczkami, zamek do skakania, $cianka
wspinaczkowa, zorbing, kule bumper ball,
plac zabaw statek piracki Wystepy estradowe od godz. 17.30

- konkurencje sportowe interaktywne — pneu- do 22.00
matyczny tor przeszkéd, tor wspinaczkowy,  Konferansjer — Kuba Adamiak, prezenter poran-
tor sprawnosciowy nego programu Radia Wawa

- strefa gier komputerowych — strefa wirtualnej
rzeczywistosci z goglami VR, Xbox Kinect kon-
sola do gier z kontrolerem ruchu 17.30-18.30 — FUTURE FOLK

- fotobudka 18.30-19.00 — program konferansjerski, konkursy

- strefa sponsorska: stoiska | materialy reklamo- g 4 59 0o _ NATALIA KUKULSKA
we 0s0b, firm i instytucji, ktére przyczynity sie

17.15-17.30 — rozpoczecie czgsci scenicznej

do organizacji imprezy 20.00-20.30 — program konferansjerski, konkursy
- Punkt Promodji Dzielnicy 20.30-21.40 — RAY WILSON (GENESIS)
- Punkt Promocji Wojska ZAKONCZENIE IMPREZY
- Punkt Promocji Osrodka Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy UWAGA: Organizator zastrzega sobie
- Punkt Promocji Zarzadu Transportu Miejskiego mozliwos¢ wprowadzenia zmian
- Punkt Promodji Strazy Miejskiej w programie imprezy.
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Uczymy z sukcesami od prawie 30 lat!

-

SZKOLY IM. EMANUELA BULHAKA

REKRUTACJA
UZUPELNIAJACA

S3 jeszcze wolne miejscal
Nie czekaj - liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

! Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 im. Emanuela Buthaka

Zapewniamy:

« ciekawg nauke w malych grupach
» nauke dodatkowych jezykow: j. hiszpariskiego, j. francuskiego, j. niemieckiego
« 8 godzin j. angielskiego od 1 klasy
= indywidualne podejscie do ucznia
« roznorodne kota zainteresowan

%I:EQE | Spoteczne Liceum Ogodinoksztaicace

Oferujemy 3 nowoczesne profile:
+ socialmedia i internet
* bio-science

* jezykowo-ekonomiczny

www.szkolybulhaka.pl

Zapraszamy do klas dla absolwentow szkoly podstawowej oraz gimnazjum

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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,Oto Ja jestem z wami...”

Kiedy na kartkach kalendarza pojawia sie maj,
to obok nabozenstw majowych odprawianych
w kosciotach, przy kapliczkach czy odmawianej
litanii loretaniskiej w domu daje sie stysze¢ na
naszym osiedlu o probach do Pierwszej Komunii
Swietej. Oczywiscie wspominajg o tym wiemni
naszych dwdch parafii, gdyz to w tych dwoéch
kosciofach w wyznaczone niedziele dzieci przyj-
ma kolejne sakramenty wtajemniczenia chrzesci-
janskiego. To nie przygotowania do jakiegos
przedstawienia, ale s3 to bezposrednie przygo-
towania liturgiczne do pierwszej spowiedzi i ko-
munii Swietej dzieci uczacych sie w naszych
szkotach. Caty cykl przygotowan trwa kilka lat,
a juz na pewno w drugiej i trzeciej klasie szkoty
podstawowej, kiedy na katechezie dzieci pozna-
ja znaczenie sakramentu pokuty i Eucharystii,
poznajg czesci Mszy Swietej, Dekalog i inne tre-
4ci katechizmowe.

W niedziele, 19 maja o godz. 9.30 i 11.30
w Parafii $w. Hieronima w Starej Mitosnie grupa
89 dziedi przyjefa z rak ks. Dariusza Marczaka po
raz pierwszy Komunie Swieta. Do tej doniostej
chwili przygotowywaty dzieci panie katechetki
w szkotach (w SP nr 353 — p. Anna Wojenka,
a w SP nr 385 — p. Barbara Kfopotowska) oraz
ks. Pawet Bak i ks. Dariusz w kosciele. Dzien
wezesniej dzieci przystapity do sakramentu po-
kuty, czyli wyspowiadaty sie ze swoich grzechéw
po raz pierwszy w zyciu, i z catego swojego zy-

ROWERY

HURT » DETAL * SERWIS * CZESCI

P.H.U. Arkon
Warszawa-Stara Mitosna
ul. Mazowiecka 41

tel. 22 773 30 14

fax 22 773 02 47
arkon_karwowski@wp.pl
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W Raczkiewicza

MAZOWIECKA

TRAKT BRZESKI

N\

karty ptatnicze « Mozliwo

Raty 0°

cia. W kazaniu ksigdz proboszcz ogél-
nie wspomniat o tych pieknych spo-
wiedziach dzieci, ale takze i dorostych.
Zdarza sie, ze przygotowanie dziecka
staje sie powrotem kogos$ z rodziny do
zycia w tasce uswiecajacej, czasem po
wielu latach, i to jest piekne (wtrace-
nie autora). Dalej ksigdz celebrans
podkreslit, ze Chrystus jest obecny
pod postacig Chleba i Wina, i ta obec-
nos¢ jest wspaniata. To my po przyje-
ciu Komunii $wietej stajemy sie taber-
nakulum, monstrancja, $wigtynig dla Boga. On
jest wtedy najblizej nas. By¢ blizej juz nie mozna.

Jesli nie wierzymy kapfanom, katechetom, na-
szym wierzacym rodzicom, babciom itd. w te re-
alng obecnos$¢ Jezusa Eucharystycznego, to
uwierzmy Temu, ktory dat takie zapewnienie
swoim uczniom, apostotom, a dzisiaj nam: ,/dZ-
cie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac
im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Uczcie je zachowywac wszystko, co wam przyka-
zatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skoriczenia swiata” (Mt 28,19-20)
i w innym miejscu: Nastepnie wziaf chleb, odmo-
wiwszy dziekczynienie pofamat go i podat mé-
wigc: ,To jest Ciafo moje, ktdre za was bedzie wy-
dane: to czyncie na mojg pamiatke!” Tak samo
i kielich po wieczerzy, méwigac: ,Ten kielich to No-
we Przymierze we Krwi mojej, ktdra za was be-

REKLAMA

dzie wylana” (tk 22,19-20). Mozna znalez¢ wie-
le dowoddw rzeczywistej obecnosci Chrystusa
w postaci cudéw eucharystycznych. Byty cztery
w ciggu ostatnich 20 lat: w Chirattakonam w In-
diach (2001 r), w Tixtla w Meksyku (2006 .), tak-
ze dwa w Polsce — w Sokétce (2008 r.) i Legnicy
(2013 r). Jest to przejaw zatroskania samego
Chrystusa o naszg wiare w Niego. Wiara w Jezu-
sa Eucharystycznego jest darem, ale o te wiare
trzeba tez samu zabiegac, walczy¢, bo nie jeste-
smy idealni, stad trud nauki na katechezie
w szkole, w kosciele, wiasnej formacji i modlitwy.

Matym naszym drogim dzieciom komunijnym
i ich rodzinom zyczymy wytrwatosci w wierze,
nadziei i mifosci oraz przejawéw wszelkiego do-
bra od ludzi.

Marcin Wojenka

L

v/ Ostrogi pigtowej
v"Kolana skoczka

v/ Choroby Dupuytrena

% CORPOMED=

'tokcia tenisisty i golfisty
v'Zespotu bolesnego barku

.+ Centrum Rehabilitacji Mitosna

ul. Jana Pawfa Il 218, 05-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna)
tel. 22773 00 27 - www.corpomed.pl

' CZERWCOWA PROMOCJA

FALA UDERZENIOWA

Fale uderzeniowe s3 akustycznymi falami przenoszacymi
energie w bolace miejsca. Dzigki dostarczonej energii
nastepuja procesy leczenia i regeneragji sciegien

i tkanek miekkich. Posiadamy nowoczesny i skuteczny
aparat do zwalczania przewlektego bélu zwiazanego

z uktadem migsniowo-szkieletowym.

Fala uderzeniowa to skuteczna metoda leczenia:

3002
240 zi

Konsultacje z zakresu
Ortopedii i Traumatologii

Dr n. med.

Marek Kawula

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

| —*CORPOMED=_

ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota - tel. 22 760 06 92 - www.corpomed.pl
Zaprasza na konsultacje specjalistow:

Centrum Rehabilitacji Wesota

Konsultacje z zakresu
Neurologii

Lek. med.
Grzegorz Polanski

Rehabilitacja
Osteopatia

mgr Katarzyna
Krzyzanowska

Fizjoterapeuta
Osteopata

Spegjalista neurolog
st.1ill
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Badminton - pasja

W piatek 10.05.2019 r. koniczyt-
by 72 lata. Wilasnie w tym dniu
pozegnaliSmy na warszawskich
Starych Powazkach $p. Andrzeja
Janeckiego, zalozyciela Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,Dwdj-
ka” w Wesolej-Zielone;j.

Pasjonat badmintona — zawod-
nik, trener, dziatacz, sedzia mig-
dzynarodowy, wychowawca kilku
pokolen zawodnikéw. Zawsze po-
godny, optymistycznie patrzacy
przed siebie, perfekcjonista we
wszystkich swoich poczynaniach. Takiego
Andrzeja znalem przez lata. Byl zawsze
bardzo wymagajacy w stosunku do siebie,

zyc10wa

i takie wlasnie wzorce postepowania
przekazywal swym najblizszym, wycho-
wankom i nastgpcom. Nie byto dla An-

VI runda Pucharu za nami

W czerwcu rywalizacja
w Pucharze Warszawy
i  Mazowsza oraz
Grand Prix Dzielnicy
Wawer Miasta Sto-
tecznego Warszawy
w Rowerowe]j Jezdzie
na Orientacje minie
potmetek obu tegorocz-
nych cykli. W pierwszy week-

end czerwca odbyta sie VI runda Pucharu.
Tym razem ponownie w obsadzie mie-
dzynarodowej, po raz pierwszy w historii
pucharowych zmagan w zawodach
uczestniczyt zawodnik z Hiszpanii. Byt on
bardzo zadowolony z tras i map i zapo-
wiedziat swdj przyjazd na kolejne rundy.
Obecnie jest w Polsce i pracuje w Czesto-
chowie — czyli wcale tak blisko nie ma, ale
w poréwnaniu z faktycznym miejscem
zamieszkania to jest wszystko dla niego
pod nosem. Piekna pogoda towarzyszyta
nam podczas VI pucharowej rundy i miej-
sce lokalizacji centrum zawoddéw podczas
obu dni na pewno na dfugo pozostanie
w dobrej pamieci wszystkich uczestni-
kéw. W sobote goscilismy we wsi Lasek
koto Celestynowa, a patronatem honoro-
wym objat zawody jej softys Marek Kup-

SPROSTOWANIE

W majowym wydaniu ,Wiadomosci Sa-
siedzkich Wesota” nr 212 w artykule pt.
««Miejsca przyjazne seniorom» w \Weso-
tej” pojawit sie btad. W Osrodku Kultury
nie dziata Klub Seniora ,Spokojna Jesien”,
tylko Klub Seniora ,Zfota Jesien”.

Bozena Borys

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

niewski. | tu najmilsza informacja, bo-
wiem Pan Marek wraz ze swoimi corkami
stawit sie na starcie i w znakomitej for-
mie pokonat wraz z rodzing caty trase,
odnajdujac wszystkie naniesione na ma-
pie lampioniki w terenie. Naprawde przy-
ktad godzien nasladowania dla innych
wtodarzy terenéw, na ktdérych przepro-
wadzane sg imprezy rekreacyjne i sporto-
we. To niestety nadal nalezy do wyjat-
kow, a szkoda, bowiem tylko wtedy
mozna doceni¢ urok przebywania
w przepieknych terenach, ktérych jest sie
gospodarzem. W niedziele 2.06.2019 za-
witalismy do kolejnego wspaniatego
miejsca na mapie pucharowych zmagan
— Centrum Edukacji Lesnej Nadlesnictwa
Celestynéw. Miejsca nie trzeba reklamo-
wac, bowiem jest samo w sobie przepiek-
ne, a otaczajace je lasy, ktore s poprze-
platane duza iloscig bagien, sprawiajg
niezapomniane wrazenie. Tutaj nie trzeba
ptaci¢ za kapiele borowinowe, a takich
troszke w tym roku byto, bowiem z po-
wodu ostatnich opaddédw deszczu takze
poziom wody na bagnach podniést sie
znacznie, przykrywajac swojg wspaniatg
taflg niektére drogi, po ktérych pokony-
wali trase uczestnicy VI rundy PWiM
w RInO. Nikt nie narzekat, ze musiat uta-
pla¢ sie w btocie, wrecz przeciwnie, po-
wodowato to rados¢ na twarzach powra-
cajgcych z lasu kolejnych uczestnikdw.
Wszyscy zgodnie przyznali, ze teren byt
bardzo wymagajacy, bowiem obok wspo-
mnianych bagien wystepowaty tez po-
kazniej wielkosci wydmy, na ktérych
oczywiscie zostaty ustawione lampioniki
i uczestnicy musieli sie z nimi zmierzy¢.
Jak dodamy do tego, ze w tym dniu na
uczestnikow czekaty dwie trasy do poko-
nania i byto bardzo ciepto, nie ma co sie

WESOLtA %A
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Andrzeja Janeckiego

drzeja praktycznie rzeczy niemoz-
liwych, byly to po prostu kolejne
trudniejsze tematy do realizacji.
Podobnie bylo z ciezka choroba,
z ktdra walczyl przez diugie lata.

Na ostatnie spotkanie z Andrze-
jem przybyto liczne grono badmin-
tonistow. Przyjechali z wielu rejo-
néw Polski, aby pozegnaé dobrego
druha, dla ktorego najwicksza
i najciekawsza przygoda zycia po-
zostal badminton.

Andrzeju, zawsze pozostaniesz w na-
szej pamigci!

Pawet Malinowski

dziwi¢, ze kazdy miat w nogach wystar-
czajacg ilos¢ pokonanych kilometrow
podczas odnajdywania kolejnych lampio-
nikéw w terenie. Po tym wszystkim jed-
nak doskonatym uzupetnieniem byt spa-
cer po przepieknym Centrum Edukacji Le-
$nej i nawet mozna byto zobaczyd
zaskronca w okolicach startu i mety.

Ostatnie zawody
w pierwszym potroczu

odbedg sie w dniach 37 GRAND PRIX
15-16.06.2019 iUl
w Miedzylesiu i Ani- w&w
nie. Bedzie to VII run- W RIND
da Pucharu oraz 2019
II' runda Grand Prix
Dzielnicy Wawer w RJnO.
W sobote 15.06.2019 staru-

jemy dopiero po potudniu, o 12.30, i spo-
tykamy sie nad Czarnym Stawem w Mie-
dzylesiu na granicy dzielnic Wawer i We-
sota, wspotrzedne centrum zawodow
GPS: 52°12°4.371”"N, 21°12'55.583"E.
W niedziele zaprasza Centrum Rehabilita-
¢ji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci Helendw w Aninie przy ul.
Hafciarskiej 80/86, wspotrzedne GPS:
52°13’00”N 21°11'27"E, mapka na stro-
nie: http://www.helenow.pl/kontakt.html.
Mieszkancy dzielni-
cy Wawer majg za-
pewniony start bez
optaty wpisowego
— nalezy jednak do-
konac zgtoszenia na
zawody. Tradycyjnie
wszystkie informa-
cje mozna znaleié
na stronie www.orienteering.waw.pl. Ser-
decznie zapraszam do udziatu, kolejna
szansa bowiem dopiero po zakonczeniu
letniej kanikuty we wrzesniu.

Jan Cegietka

7 |
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VI Cross Wesofta

Kalendarz imprez biegowych w Polsce
pecznieje z roku na rok. Przewazaja jed-
nak zawody uliczne — maratony, pétma-
ratony, biegi na 5-10 km. Wcigz niewie-
le jest biegéw kameralnych, rozgrywa-
nych w malowniczej, lesnej scenerii.
Cross Wesota, ze swym niepowtarzal-
nym, rodzinnym klimatem oraz
trasami poprowadzonymi przez
Las Milowy, zdecydowanie wy-
réznia sie na tym tle.

Kolejna, juz VI edycja biegu odbyta
sie 18 maja. Tegoroczny Cross Weso-
ta byt okazjg do $wigtowania na spor-
towo jubileuszu 50-lecia nadania We-
sotej praw miejskich, co dodato im-
prezie wyjatkowego charakteru.
Organizatorem wydarzenia byto To-
warzystwo Narciarskie Biegowki,
a partnerem gtéwnym i fundatorem

nagréd — Polskie Sieci Elektroenergetycz-
ne, operator elektroenergetycznego sys-
temu przesyfowego w Polsce. Zawody
wspdtfinansowat Urzad Dzielnicy Wesota.

Cross Wesota to sportowa zabawa dla
catych rodzin, wytrawnych biegaczy, jak
i os6b dopiero rozpoczynajacych swoja
przygode z bieganiem. Przeprowadzono
az 5 konkurendji, a wiec kazdy znalazt cos
dla siebie. W biegu gtéwnym na dystansie
11 km zwyciezyli Tomasz Mikulski i Karo-

#SPORT |

czasowych edycji Cross Wesofa. Jest
to dowod, ze zawody z roku na rok
sq bardziej popularne. Z pewnoscig
nie bez znaczenia byt tez fakt, ze az
szesnastu zawodnikéw wystawit
Urzad Dzielnicy Wesota. Urzednicy
startowali w biegu gféwnym,
w nordic walking oraz najliczniej
w biegu krétkim, w ktérym udziat
wzieli Burmistrz Dzielnicy Marian
Mahor oraz Zastepca Burmistrza
Aleksandra Paradowska. Byt to

istotnie szczegolny Cross Wesofa,
wszyscy byli pod wrazeniem panu-
jacej atmosfery. A wielu zawodni-
kéw juz mysli o przysztorocznym starcie.

Oprocz Polskich Sieci Elektroenergetycznych
impreze wsparli réwniez: Nadle$nictwo Drewni-
ca, Delikatesy K&M, Piekarnia Putka, Sportim-
pex, Decathlon Ostrobramska, Browar Palatum,
Warszawska Kranéwka, Park Edukacji i Rozrywki
Farma lluzji, sala zabaw Miejskie ZOO, Active La-
dies, Frykasy Rarytasy, Stamina BOX.

Zdjecia i wyniki dostepne sg na stronie biegu:
https://tnbiegowki.pl/cw2019/

lina Lewandowska. W biegu krétkim
(2,8 km) najszybsi byli Leszek Kielak
i Elzbieta Rog6z. W marszu nordic
walking wygrali Tomasz Marczak
i Sylwia Rejmentowska, a w bie-
gach dzieciecych Antoni Tomaszkie-
wicz i Gabrysia Bielecka (100 m)
oraz Jakub Baranowski i Matylda
Kownacka (500 m).

Jubileuszowy bieg cieszyt sie du-
zym zainteresowaniem. tacznie star-

towafo 215 osdéb, najwiecej z dotych- Redakcja
........................................................................................... REKLAMA Seececescesesesesesteteceststeteseststetesssesesteseseseststesessstssssssesessssnsesenene o
USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE @ pTYKA ;:ai::::v':;'v‘:sﬂ:/“
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje 2-' WIEKU 05-077 Stara Mitosna
tel. 737 169 385

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

o Bardzo duzy wybor opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dziedigce — oprawy zwykle oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
® Bogata oferta opraw premium.

od 20 czerwca —25% na okulary korekcyjne:
NAUKA GRY NA GITARZE
Tel. 695-622-848
Szybko i efektywnie, od ple% l

lekcji gramy i spiewamy razem.

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

TANIO

-
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Il Pitkarski Turniej Warszawskich Druzyn
Miodziezowych o Puchar Burmistrza Wesotej

W dniu 25 maja 2019 r. na boisku przy
Szkole Podstawowej nr 172 odbyf sie dtu-
go wyczekiwany turniej pitkarski organi-
zowany przez Mtodziezowa Rade Dzielni-
cy Wesota oraz Urzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy. Impreza zostata objeta
honorowym patronatem Legii Warszawa,
ktéra ufundowata nagrody dla zwycie-
skiej druzyny w postaci voucheréw na
wybrany mecz klubu w nowym sezonie.

Pogoda juz od rana dopisywata zaréw-
no zawodnikom, jak i organizatorom.
Wszyscy zostali oficjalnie przywitani o go-

dzinie 10 przez panig Aleksandre Paradowska,
zastepce burmistrza dzielnicy Wesota, a na-
stepnie zaczety sie emocjonujgce rozgrywki.

Po kilku godzinach zmagan, w finale zmie-
rzyly sie ze sobg dwie druzyny — Zywiec Biaty
oraz FC Wesota. Tej pierwszej udato sie poko-
nac przeciwnika, zdobywajac tym samym pu-
char zwyciezcow.

Bardzo dziekujemy za wziecie udziatu w na-
szym projekcie i zapraszamy do uczestnictwa
w nastepnych edycjach!

Martyna Sirocka
radna Mtodziezowej Rady Dzielnicy Wesota

Bezpieczne wakacje — warto pamietac!

Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego
czasu na sSwiezym powietrzu oraz nad
wodg. Pamietajmy, ze bezpieczenstwo
nasze i naszych dzieci zalezy w duzym
stopniu od nas samych! Przestrzegajmy
podczas letniego wypoczynku podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa:

1.Przede wszystkim kapmy sie w miej-
scach do tego przeznaczonych — wy-
znaczonych obszarach odpowiednio
zorganizowanych oraz oznakowanych,
bedacych pod nadzorem ratownikow.

2.Przestrzegajmy zasad, ktore panuja na
kapielisku, zastosujmy sie do obowigzu-
jacych regulamindéw.

3.Na wszystkich jednostkach ptywajacych
takich jak kajaki, fodzie, a nawet rower-
ki wodne bezwzglednie zaktadajmy ka-
mizelki asekuracyjne.

4.Nie ptywajmy w niebezpiecznych warun-
kach (burze, niska temperatura, silny
wiatr, a co za tym idzie, wysokie fale).

5.WchodZmy stopniowo do wody, ochta-
dzajac powoli ciato — nigdy nie skaczmy
rozgrzani do wody (duze prawdopodo-
bienstwo wystapienia wstrzasu ter-
micznego).

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

6. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie wyste-
puje duzo wodorostow (mozna sie
w nie fatwo zaplataé, co uniemozliwi
powrét do brzegu), oraz w miejscach,
gdzie wystepuja silne prady.

7.Nie skaczmy do nieznanej wody.

8.Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci
ptywackich — lekkomyslnos¢ i brawura
to najczestsza przyczyna wypadkow.

9.Nigdy nie wchodzmy do wody po spo-
zyciu alkoholu oraz zaraz po positku.

Podsumowujac... nawet jesli jestes zna-
komitym ptywakiem, nigdy nie zapominaj
o kwestii bezpieczenstwa nad wodga. Ob-
serwujmy, co sie dzieje dokota nas — czto-

wiek tonie w ciszy, czasem nawet maty
gest moze uratowac czyjes zycie. Warto
pamietac!

Anna Remblewska
UKS Sportteam

Archiwum Spoteczne Sulejowka

Z kazdym dniem powigksza sig Archiwum
Spoteczne Sulejéwka utworzone przez Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku, Towarzystwo
Przyjaciot Sulejowka i Miejska Biblioteke
Publiczna. Teraz z pamiatek, zdje¢ i nagran
powstaje filmowa panorama wspomnien.

Muzeum o ._

Jozefa Pitsudskiego s .I

w Sulejéwku (L
%

Jeslimasz w domu
zdjecia czy filmy VHS
wiacz sie w nasze
dziatania.

Podziel sig swojg opowiescia.

Z udostepnionych przez
mieszkancow materiatow
stworzymy film, ktérego premiera
odbedzie sie we wrzesniu.
Pokazowi bedzie towarzyszyc
specjalnie skomponowana na to
wydarzenie muzyka na zywo.

Zainteresowanych prosimy
o kontakt tel. 669 512 376 lub
mailowy: k.radziwilko@mjpws.pl
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Proyecto Diversidad en Polonia

W maju mieliémy w Wesofej niezwyktego go-
Scia. Prosto z rozgrzanej stoncem Brazylii
przyleciat do nas argentynski artysta ceramik
Gaston Severina, aby zrealizowa¢ swoj nietu-
zinkowy projekt.

.Proyecto Diversidad en Polonia” to projekt
argentynsko-brazylijsko-polski.

Ten miedzynarodowy projekt ma na celu prze-
kazanie $wiatu réwnosci miedzyludzkiej, wza-
jemnego szacunku, akceptacji pomimo rdznic
miedzy ludzmi, zapraszajgc tym samym do
wiekszej tolerangji dla drugiego czfowieka, dia-
logu oraz wspolnego dziatania.

Warszaty w Mimbres

Gaston Severina zrealizowat projekt na terenie
Argentyny (Buenos Aires) oraz Brazylii (Sao Pau-
lo, Rio de Janeiro).

Na zaproszenie Mimbres Pracowni Ceramiki
przyleciat z projektem réwniez do Polski. W ra-
mach projektu tworzone s ceramiczne twarzycz-
ki (hiszp. caritas), ktore symbolizujg ludzka rézno-

Zapraszamy wszystkich mieszkancow naszej
dzielnicy do udziatu w projekcie pt. ,Wesota
— ceramiczne inspiracje!”, ktorego gtéwnym za-
daniem jest stworzenie wspéinej makiety dziel-
nicy Wesofa. Uczestnicy tego wydarzenia pod-
czas warsztatéw ceramicznych bedg mogli two-
rzy¢ miniatury swoich doméw, a takze
budynkéw uzytecznoéci publicznej, tj. przed-
szkoli, szkot, Urzedu, placéw zabaw i innych
charakterystycznych obiektéw czy miejsc.

Liczba miejsc ograniczona. Obowiazujg zapi-
sy pod nr. tel. 22 773 55 99 oraz 517 217 680.
Harmonogram warsztatow dla mieszkancow
z poszczegblnych rejonéw dzielnicy Wesota,
podczas ktérych najpierw odbedzie sie lepie-
nie, a nastepnie szkliwienie, przedstawia sie
nastepujaco:

Wola Grzybowska — 15 czerwca (godz.
10.00-12.00) i 3 lipca (godz. 17.00-19.00)

Grzybowa - 15 czerwca (godz. 12.00-

—14.00) i 5 lipca (godz. 17.00-19.00)

|10

rodnos¢, kazda z twarzyczek jest inna, tak jak
kazdy cztowiek, ktory posiada swoje indywidual-
ne cechy. Nastepnie twarzyczki sg instalowane
w przestrzeni publicznej.

#KULTURA |

blioteki. Spotkanie zorganizowat Marek tasisz,
ktory jest wspdtorganizatorem projektu oraz
ttumaczem.

Ostatecznie udato sie wykonac az 10 instaladji
w Polsce i to jeszcze nie koniec. Projekt nadal
trwa. Dorota tasisz prowadzi warsztaty z lepie-

Przez dwa tygodnie maja
odbyto sie szereg warszta-
téw oraz instalacji na tere-
nie Polski, gdyz to nasz
kraj jest pierwszym euro-
pejskim krajem, ktory od-
wiedzit artysta.

Gaston Severina wraz
z Dorotg tasisz, ktora jest
organizatorem projektu
w Polsce, popro-
wadzili  warsztaty
w Mimbres Praco-
wni Ceramiki oraz
w Osrodku Kultury
w Wesofej dla dzie-
ci, mfodziezy i dorostych. Stworzone cari-
tas zostaty zainstalowane w Centrum Pro-
mogji Kultury w Warszawie, Domu Dziecka
w Wesofej, Bibliotece Publicznej w Dzielni-
¢y Wola, Gospodzie ,Kurna Chata” w Tar-
nowskich Gérach, Lubsza Culture Center
w Lubszy, Osrodku Kultury w Wesotej oraz
na ulicach Krakowa i Warszawy.

W trakcie trwania Nocy Muzeéw w Pra-
cowni Matgosi i Marka Ruff byta okazja do
spotkania i rozmowy z Gastonem Severing oraz
obejrzenia wyeksponowanych caritas, czesciowo
przywiezionych z Argentyny, lepionych z gliny
patagonskiej.

Natomiast w Bibliotece przy ul. Bielskiego na
warszawskiej Woli odbyta sie rowniez prelekcja
artysty, a nastepnie instalacja na fasadzie Bi-

Zielona — 18 czerwca (godz.
17.00-19.00) i 8 lipca (godz.
17.00-19.00)

Plac Wojska Polskiego — 25 czerw-
ca (godz. 17.00-19.00) i 10 lipca
(godz. 17.00-19.00)

Groszéwka — 27 czerwca (godz.
17.00-19.00) i 12 lipca (godz.
17.00-19.00)

Stara Mitosna — 1 lipca (godz.
17.00-19.00) i 15 lipca (godz.
17.00-19.00)

W jednym spotkaniu lepienia i jednym spotka-
niu szkliwienia muszg bra¢ udziat te same osoby.
Warsztaty odbeda sie w pracowni plastycznej
w siedzibie Osrodka Kultury Wesota, ul. Starzyn-
skiego 21, pod okiem do$wiadczonej ceramiczki
pani Joanny Macigg.

Finat projektu bedzie miat miejsce w dniu
8 wrzesnia podczas Dnia Otwartego w Osrodku

Instalacja Dom Dziecka Wesofa

nia i szkliwienia caritas, Gaston Severina poleciat
do Francji, gdzie zainstalowat na ulicach Paryza
twarzyczki stworzone w Mimbres Pracowni Ce-
ramiki.

Patronat nad wydarzeniem objeli: dwumie-
siecznik ,,Szkto i Ceramika” oraz Fundacja Cera-
miki Polskiej XX w., a partnerami byli Pracownia
Matgosi i Marka Ruff w Warszawie, Biblioteka
Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, Sto-
warzyszenie ,GOry Kultury” w Tarnowskich Go-
rach, Dom Dziecka Wesota, Centrum Promogji
Kultury w Warszawie, Osrodek Kultury w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy, ,Gospoda Kurna
Chata” w Tarnowskich Gorach.

Dorota tasisz
Fot.: Dorota i Marek tasisz

Kultury, w trakcie ktérego zostanie utozona ma-
kieta dzielnicy Wesofa z powstatych na warszta-
tach modeli ceramicznych.

Przedsiewziecie to organizowane jest z okazji
50-lecia Wesotej, a jego gtéwnymi celami sa:
zaktywizowanie lokalnej spofecznosci oraz pod-
kreslenie przywigzania do miejsca zamieszkania.

Maria Wrzesinska
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Wycieczki Klubu Seniora

Pod koniec kwietnia Klub Seniora przy PKPS
odbyt 2-dniowa wycieczke do Ziemi Sandomier-
skiej. Zwiedzilismy Sandomierz, Opatéw, Ujazd,
Baranéw Sandomierski, Kurozweki i Szydtéw.
Przewodnik, ktéry byt z nami przez caty czas
wycieczki, z charyzmg opowiadat nam o zabyt-
kach, historii, legendach i miejscach, ktére mie-
lismy w planie.

.Dtuga noc w pokoju hotelowym. Zakochana
kobieta czeka na swojego partnera - to czekanie
jest dla niej tortura, a kazdy szmer, dZzwiek win-
dy czy dzwonek telefonu wzmagaja jej tesknote,
ale i budzg gniew. Jest piosenkarka, a zamiast na
scenie, spedza czas na czekaniu. Gdzie sie po-
dziewa ten cztowiek, ktdry powinien byc z nig
w kazdej wolnej chwili? Dlaczego skazuje jg na
torture wyczekiwania i niepewnosci? Z kim spe-
dza noce, gdzie bywa?"... Po takim opisie spek-
taklu ,Piekny Nieczuty”, ktéry mozna przeczytac
na stronie Teatru Polonia, nie mogfo nas tam za-
brakng¢. Wazne, wyrazone w przejmujacy spo-
s6b emocje, ktdre przezylismy 28 maja, na dfugo
pozostang w naszych sercach. Natalia Sikora
swoim talentem aktorskim i wokalnym dokonafa
czegos$ niezwyktego, wykonujac znane i najwiek-
sze przeboje Edith Piaf. Nie mozemy poming¢
mocnej roli Pawta Ciotkosza, ktéry nie méwiac
ani sfowa, potrafit widza sprowokowac i ziryto-
wac. Brawo. Super duet.

-------------------------- REKLAMA

Kilka dni pézniej, 31 ma-
ja pojechalismy do Zamku
Krélewskiego na wyjatko-
we spotkanie w Sali Kon-
certowej faczace wyktad
z krétkim koncertem z cy-
klu Cztery pory roku przy
swiecach. Wystuchalismy
koncertu duetu: Katarzyna
Doliwa-Dobrowolska  —
skrzypce, Dariusz Borow-
ski-Kra¢ — gitara. Muzycy
zaprezentowali  przede
wszystkim muzyke baroku.
Kolejnym punktem spotka-
nia byt wyktad Potega zfo-
ta. Klejnoty w monarchii
Jagiellonow i Wazdéw
dr hab. Ewy Letkiewicz. Hi-
storyczka sztuki tymi sto-
wami wprowadzita nas
w niezwykle interesujgcy temat: ,Blask zfota
i drogich kamieni oznaczat w czasach Jagiello-
néw i Wazdéw prestiz oraz wtadze. Konotacje te
wynikaly z faktu, iz cenne kruszce i Isnigce ka-
mienie nalezaty do materiatéw rzadkich, trudno
dostepnych, kosztownych, przy tym pieknych
i niezniszczalnych. Nie tylko jednak z tych wzgle-

déw byty one dobrami szczegdlnie pozgdanymi

Zabiegi estetyczne

WWWwW. i

[ J [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,

pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

aelixir.p

WESOLA e‘f;z
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na monarszych dworach.
Ich fizyczne, estetyczne
i fiskalne wtasciwosci spra-
wity bowiem, ze w ciggu
wiekéw klejnoty zyskaty
rozbudowane znaczenia
kulturowe, polityczne
i spofeczne...”. Przepra-
szam, Ze nie opisatam wy-
kitadu wtasnymi stowami,
tylko positkowatam sie
opisem ze strony interne-
towej Zamku Krélewskie-
go, ale chciatam rzetelnie
przekaza¢ informacje na-
szym czytelnikom. Uroczy
wieczor z dawka muzyki
baroku i pasjonujacym wy-
ktadem  zakonczylismy
w sali obok, delektujac sie
lampka wina.

Klub Seniora ma jeszcze
zaplanowane wyjscie do
Teatru Kamienica na spektakl ,Niespodzianka”
dnia 30 czerwca. W lipcu jedziemy po raz kolej-
ny do Uniejowskich Term, a w drugiej potowie
sierpnia na wczasy do Sarbinowa. Jest jeszcze
kilka wolnych miejsc, wiec zapraszamy do o$rod-
ka potozonego ,rzut beretem” od plazy.

Bozena Dolezat

| m(muz |
DZIECI MLODZIEZ DOROSLI

6 3

TRENINGI W GRUPACH
LEKCJE INDYWIDUALNE
WYNAJEM KORTU

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir itegy it/ Sty

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Asystent rodzin zyjacych z demencjq

Fundacja Wsparcie serdecznie zaprasza rodzi-
ny oséb starszych, cierpigcych na zaburzenia
poznawcze i zespoty otepienne do skorzystania
z bezpfatnej pomocy terapeuty Swiadczonej
w domu chorego. W ramach pomocy asystent
bedzie odwiedzat rodzine jeden raz w tygodniu,
a spotkanie bedzie trwato 3 godziny.

Podczas spotkan asystent bedzie indywidual-
nie pracowat z osobg chorg, prowadzac m.in.:
treningi pamieci, terapie multisensoryczng, tera-
pia reminiscencyjng, trening orientacji w rzeczy-
wistosci, muzykoterapie, zajecia plastyczne i tre-
ning codziennych czynnosci.

Waznym aspektem projektu jest praca asy-
stenta z bezposrednim opiekunem chorego. Asy-
stent bedzie towarzyszyt opiekunowi w codzien-
nych zmaganiach z wtasnymi emocjami. To oso-
ba, ktéra dobrze rozumie jego sytuacje, wie, co
przezywa i co moze sie z nim dzia¢. Pomoze
opiekunowi zrozumie¢, czym jest demencja, jaki
moze byc jej przebieg, skad sie biorg trudne za-
chowania chorego i jak opiekun moze sobie z ni-
mi radzi¢. Pokaze mu, w jaki sposéb moze on
pracowac z chorym, jak moze wspiera¢ pozosta-
te choremu kompetencje, jak z nim rozmawiac
i jak reagowac na rézne trudne sytuacje. Asy-

Ach, jak przyjemnie... czuje si¢
czlowiek wsrod kwiatow

Przyjemnie jest wsrod zywych roslin. A bar-
dzo przyjemnie wsrod tych kwitnacych, a gdy
jeszcze dobierzemy odpowiednie roSliny do
naszego mieszkania, to mozemy si¢ cieszy¢
ich widokiem caly rok. Bo o kazdej porze ro-
ku kwitng okreslone rosliny, a te niekwitnace
tez swoja zielenia, lis¢mi o réznych ksztaltach
ciesza nasze oczy, wplywaja pozytywnie na na-
sze samopoczucie i wzrok. Warto wiec w mia-
re mozliwosci ukwieci¢ wnetrze mieszkania.

Tym bardziej ze kwiaty wplywaja tez do-
datnio na nasze zdrowie, gdyz transpiracja
liSci nawilza powietrze. A wigc ufatwia nam
oddychanie, co z kolei wptywa dodatnio na
zdrowie.

Ale co$ za co$! Rosliny wymagaja odpo-
wiednich warunkéw i pielegnacji, czyli tez
chca by¢ zadowolone (z nas!). Dlatego przed
zakupem kwiatow do mieszkania warto rozej-
rze¢ si¢ i ustali¢, jakie warunki moze ono na-
szym kwiatom zapewniC, a w zwiazku z tym
ktére kwiaty zakupi¢. Warto bowiem wie-
dzied, ze sa kwiaty cieniolubne, niewymagaja-
ce stonica, a nawet zbyt jasnego otoczenia, ale
sa tez takie, ktore w péinocnym, ciemnawym
pomieszczeniu nie wytrzymaja dtugo.

Wyjatkowo §wiadomie wybrac nalezy kwia-
ty do sypialni, bo wprawdzie jak kazda ro§lina
podlegaja one procesowi fotosyntezy, czyli
zabieraja z powietrza dwutlenek wegla, a wy-
dychaja tlen, ale jednocze$nie, oddychajac,
pobieraja tlen z powietrza. Aby zatem dobrze
nam si¢ spato, w sypialni powinny znaleZ¢ si¢
roliny, ktore wydychaja wigcej tlenu niz po-
bieraja. I beda to przyktadowo: bluszcze, pa-
procie, aloes, storczyki i np. lawenda.

W salonie (pokoju dziennym) dobry be-
dzie fikus, sagowiec i wszystkie inne rosliny
dostosowane do o$wietlenia, czyli do tej
strony $wiata, na ktdra wychodza okna.

A w kuchni? Tu tez moga by¢ kwiaty, ale
raczej te rosnace pionowo i nieutrudniajace
codziennych czynnosci.
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otoczenie, ale aby jesz-

cze wzmocnié ten efekt,
wazna jest odpowiednia
doniczka. W sklepach
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stent zastapi opiekuna w opiece na czas jego wi-
zyty u lekarza, w urzedzie, spotkania z przyja-
ciotka czy wizyty u fryzjera. Asystent pomoze
opiekunowi zaplanowa¢ proces opieki tak, aby
mogt on réwniez zadbac o siebie i odzyskac cho-
ciaz czastke swojego zycia. Pomoc asystenta jest
bezptatna.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu
Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spofecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu z nami pod
numerem telefonu: 570 386 060 lub mailem:
fundacjawsparcie@os.pl.

Agata Anusiewicz

dzo lub za malo nastoneczniony, i pa-
migtajac, ze tam tez nalezy o nie

dbac, a szczegblnie podlewac.
Na balkonie mozna zresztg

: _\.{- "5” zasadzi¢ wiele kwiatow balko-
LG g nowych, tj. bratki, pelargo-
nie, surfinie, werbena czy lo-

e 74 {11.- belia. W ten sposob przyby-

wa nam ,,podopiecznych” do
podlewania itd. A ponadto na
balkonie mozemy umiesci¢ wigk-

jest ich cafe mnostwo, 1 B sz¢ ros.hny, u- tuge, oleandr)f (pigk-
P . . * i \ nie kwitnace!) i caly szereg innych.
tansze i drozsze, bar- - . . > PP
dziej efektowne 1 fred- = Te. wieksze mozna posac}zm w dos¢
& duzych, ozdobnych pojemnikach,

nie. Wiem jednak, ze wiele
seniorek potrafi samodzielnie wy-
kona¢ prawdziwe cuda, np. za pomoca
szydelka lub z r6znych Scinkéw. Efekt zwig-
zany z samodzielnym pomystem bedzie jesz-
cze wickszy i wicksza tez bedzie satysfakeja.
Zatem starajmy si¢, by nasze ro§liny mia-
1y najlepsze warunki, a one odwdzig¢cza sie,
umilajac nam zycie.
A gdy nastaje wiosna, obie strony — my
i one — dazymy do przebywania na §wiezym
powietrzu. Tak wigc znaczng cz¢$¢ naszych
roSlin mozemy przenie$¢ na balkon, oczywi-
Scie majac na uwadze, czy nie jest on za bar-

WARTO ZOBACZYC:

Miedzynarodowy Festiwal Sztuka Ulicy jest
wydarzeniem artystycznym realizowanym
w miejskiej przestrzeni publicznej Warsza-
wy od 1993 roku. Prezentuje wydarzenia
z dziedziny sztuki performatywne;j,
a w szczeg6lnoSci teatru ulicznego, tworzac
wyrazisty i barwny kalejdoskop doswiad-
czef i przemySlen artystycznych prezento-

ale nie za wielkich, aby nie ograni-

cza¢ powierzchni balkonu.

Warto podkresli¢, ze bratki moga sta-
nowic wielokolorowa ozdobg naszego balko-
nu i mozna je sadzi¢ juz w polowie lutego.
Niewiele osob wie, ze te urokliwe kwiatki
wysiewaja ogrodnicy w sierpniu i ze sa one
tak wytrzymale na temperatury, ze zimuja na
polu i dlatego juz w lutym zaczynaja kwitnac.

Seniorzy, a wigc umilajmy sobie zycie, spe-
dzajac je wsrdd kwiatow.

Izabella Ruli
Warszawa-Wesota

XXVII Miedzynarodowy Festiwal
Sztuka Ulicy — Warszawa
28 czerwca (sobota) — 7 lipca (niedziela) 2019

wanych na otwartej scenie Warszawy, na jej
ulicach, placach, skwerach i w parkach.

Szczegbdlowy program na stronie:
https://sztukaulicy.pl/pl/program.

Wstep wolny.

Maria Surawska
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Oto nasi kolejni najmtodsi sqgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Malenstwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow

Wesotej. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail:

redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wy-
miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malefistwa firma Foto-OSKAR wykona ta-

kie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke Aleksander
w rozmiarze 10 x 15 cm. Urodizit sie 4 lutego 2019 .
Syn Pauliny i Adama.

Nowosci w Lesnych Skrzatach

~Lesne Skrzaty” to miejsce, w ktérym Wasze stonko chetnie spedzi czas z réwie-
$nikami. To miejsce, w ktérym pozna Swiat i rozwinie swoje zainteresowania.
To miejsce, w ktdrym nauczy si¢ bycia dobrym, porzadnym cztowiekiem.

Jesli jeszcze sie wahacie, zapra-
szamy na indywidualne spo-
tkania. Gwarantujemy, ze
poznamy sie blizej i zapew-
nimy Wam najlepsza opieke
nad Waszym dzieckiem.

Przedszkole i tobek to bar-
dzo wazny wybér w Waszym
zyciu. Nie da sie ukry¢, ze to
wiasnie pierwsza droga do rozwoju
i ksztattowania osobowosci, inteligen-
qji i cech Waszego dziecka. Doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze wybor jest naprawde trudny.
Ale warto przemysle¢ kilka spraw zwigzanych
z miejscem, w ktérym Wasz skarb bedzie spedzat
przeciez mnostwo czasu.

W naszej placowce cel jest jeden: DOBRO
DZIECKA. To wtasnie dziecko odgrywa tutaj naj-
wazniejsza role, jest traktowane wyjatkowo i in-
dywidualnie. Przedszkole ,Lesne Skrzaty” to
miejsce bardzo ciepte i przyjazne. Jestesmy
otwarci na Wasze potrzeby i oczekiwania. Stuzy-
my pomocg na kazdym kroku.

Drogi Rodzicu, aby poméc Ci w podjeciu decy-
zji o zapisaniu Twojej pociechy do naszego
przedszkola i ztobka, chcemy opowiedzie¢ Ci,
dlaczego warto!

Lista plusdw zaczyna sie juz od samej bramy
wejéciowej — czeka na Ciebie przestronny par-
king z dwaoch stron placéwki. Nie bedziesz mu-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

siat sie martwic o to, gdzie zostawic sa-
mochéd, zeby bezpiecznie odpro-
wadzi¢ swojego szkraba na dzien
pefen wrazen i nauki! A na takie
dni Twoje dziecko moze liczy¢
przez caty rok, poniewaz dziatamy

réwniez w_miesigcach wakacyj-
nych. Sale w naszym

przedszkolu i ztobku za-
wsze majg idealng tempera-
ture, w lecie nikt sie u nas nie
przegrzeje! W tym miejscu warto tez
wspomnie¢, ze jesteSmy otwarci od 6
do 19, wiec w razie weczesnej pobud-
ki, przedtuzajacych sie spotkan w pra-
cy lub korkéw na miescie nie musisz
sie martwi¢ — Twoje dziecko bedzie
miato opieke.
Podopieczni w naszym przedszkolu
i ztobku nie majg czasu na nude!
Nauczyciele dokfadaja wszelkich sta-
ran, aby dzieci codziennie uczyly sie
czego$ nowego i poznawaty otacza-
jacy je swiat z réznych perspektyw. Chodzimy
na spacery do pobliskiego lasu, aby na biezgco
obserwowac zmieniajgcq sie nature. Od pierw-
szego dnia w przedszkolu i ztobku dzieci co-
dziennie poznajg nowe angielskie stéwka. Nasz
doswiadczony lektor uczy réznymi metodami,
miedzy innymi komunikatywng i Total Physical

Response. Chetnie jezdzimy na wycieczki poza
teren przedszkola i ztobka — na przyktad do
Z00, Parku lluzji czy do teatru. Nie musisz sie
tez martwi¢ o organizacje zaje¢ dodatkowych
— zatatwimy to za Ciebie. Basen, judo, lekgje
tanca — kazdy maluch wybierze co$ dla siebie.
Dodatkowo, tuz obok naszego przedszkola
i ztobka znajduje sie sala zabaw Miejskie Z0O,
w ktorej jesteSmy czestymi gosémi.

W 2018 roku zostaliSmy docenieni przez Biuro
Edukacji Narodowej w Warszawie za dbatos¢
o funkcjonalng i kolorowa przestrzen, w ktdrej dzie-
Ci uczg sie z radoscig i zaciekawieniem. W tym sa-
mym roku zdobyli$my | miejsce — Przedszkole Roku
2018 w dzielnicy Rembertéw, Wawer, Wesofa.

2019 rok tez nas rozpieszcza i niedawno
otrzymali$my wyréznienie od KOPD jako Swiat
Przyjazny Dziecku.

Aby na wtasne oczy zobaczy¢, co nas wy-
réznia wéréd innych ztobkow i przedszkoli,
koniecznie odwiedZ nas ze swoja pociecha!
Czekamy na Was!

www.lesneskrzaty.edu.pl
tel. 605-329-947

Kl znajdz nas na fb:

https://www.facebook.com/Przedszkole-i-
Ztobek-Le$ne-Skrzaty-1439098899678266/

Dyrekcja i nauczyciele

Niepublicznego Przedszkola i Ztobka
Jezykowo-Artystycznego ,,Lesne Skrzaty"”

13|
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

DZIEN BIBLIOTEKARZA
I BIBLIOTEK - 8 MAJA

Ogélnopolski Dzien Bibliotekarza i Biblio-
tek obchodzony jest od 1985 roku. W tym ro-
ku o naszym $wiecie pamietali najmfodsi czy-
telnicy. Byly Zyczenia i prezenty — ksigzki
z dzieciecymi rysunkami naszej Biblioteki i bi-
bliotekarzy.

Swieto, zainicjowane przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich, byto poczatkowo wyda-
rzeniem branzowym, jednak od wielu juz lat roz-
poczyna Tydzien Bibliotek (8—15 maja), w kto-
rym ksigznice wszystkich typéw otwierajg sie
jeszcze bardziej na swoich uzytkownikéw, orga-
nizujac okolicznosciowe wydarzenia.

Biblioteka jest szczegdlng instytucja, jest tzw.
trzecim miejscem, nie prywatnym, nie zawodo-
wym, ale przyjaznym i otwartym dla wszystkich.

GORECKI. GENIUSZ I UPOR

W Bibliotece Gtéwnej miat miejsce (9 maja)
wieczor autorski Marii Wilczek-Krupy, podczas
ktorego promowana byta najnowsza ksigzka au-
torki , Gorecki. Geniusz i upor”.

Henryk Mikotaj Gérecki, kompozytor wspot-
czesnej muzyki powaznej, to posta¢ niezwykfa.
Jego muzyka zostata doceniona najpierw w Eu-
ropie Zachodniej, dopiero potem staf sie stawny
w Polsce. Do historii muzyki Goérecki przeszedt

|14

jako autor dzieta — Il Symfonii piesni zato-
snych”, ktorej nagranie rozeszto sie w ponad mi-
lionie egzemplarzy.

STAS MONIUSZKO
W STRASZNYM DWORZE

Kolejnym wydarzeniem w Tygodniu Bibliotek
byt spektakl dla dzieci , Sta$ Moniuszko w Strasz-
nym Dworze” w wykonaniu Teatru Wariacja.

Przedstawienie ukazato dziecinstwo i mfodos¢
kompozytora. Poszczegélne sceny oddzielone

byty jego muzyka. Wspomnianym spektaklem
wigczamy sie w obchody roku Stanistawa Mo-
niuszki, wybitnego kompozytora, pedagoga, dy-
rygenta i organisty.

ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ
WESOLA 2019
W sobote (11 maja) bibliotekarze, czytelnicy

i sympatycy roweréw w nieco chtodny, ale osta-
tecznie bezdeszczowy i lekko stoneczny poranek

wyruszyli na odjazdowa trase. Wystartowalismy
spod Biblioteki w Zielonej. Z okazji 50-lecia nada-
nia praw miejskich Wesotej chcielismy pojezdzi¢
leSnymi i miejskimi drogami naszej dzielnicy: Zielo-
nej, Groszowki, Starej Mifosny i centrum Weso-
tej. Z Wesofej pojechalismy do Miedzylesia, Ani-
na i Marysina, nie moglismy poming¢ Parku So-
bieskiego, a w nim Oczka Wodnego przy siedzibie
Laséw Miejskich. Jest to miejsce niezwykle cieka-
we pod wzgledem przyrodniczym, wyposazone
w Sciezke edukacyjna, altanki, mostek. Odpoczeli-
$my troche w tym urokliwym miejscu, dzieci miaty
niematy frajde z obserwowania milionéw kijanek
w Oczku. Po ponad 20 kilometrach dotarlismy do
Biblioteki Gtownej w Wesotej, a scislej na teren
OSP na tradycyjny juz piknik rodzinny.

Na mecie na rajdowiczéw czekat poczestunek
(bigos, kietbaski i stodkosci) i sporo atrakdji,

#KULTURA |

Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
Mk, Warszawy

zwtaszcza dla dzieci, a wérdd nich: zabawa z wy-
korzystaniem chusty animacyjnej, teatrzyk Kami-
shibai, malowanie twarzy, namiot edukacyjny
pasjonatki biologii i lokalnej przyrody i oczywi-
$cie wiele ksigzek do przygarniecia!

Serdecznie dziekujemy:
Uczestnikom rajdu: dzieciom, mtodziezy i do-
rostym — na mecie byfo nas ok. 100 oséb
Salonowi Rowerowemu ,Naszosie” ze Starej
Mitosny oraz Jakubowi Malinowskiemu — za
zabezpieczenie techniczne i medyczne
Dorocie Wronskiej z Fundacji Dziatar Lokal-
nych ,Poblize” — za namiot edukacyjny na
mecie
Wolontariuszom — Edycie i Karolowi oraz mto-
dziezy ze Szkoty Podstawowej nr 385 — za po-
moc w organizacji rajdu
Policji — za zabezpieczenie rajdu i bardzo do-
bra wspdtprace na trasie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wesotej — za
uzyczenie terenu na piknik
Wspotorganizatorom rajdu: Miejskiej Bibliote-
ce w Sulejowku i stowarzyszeniu
Rembertow Bezposrednio

Do zobaczenia za rok ©

+WSZYSTKIE KSIAZKI
MOWIA” 2019
- ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU

Nagrody w konkursie na recenzje
JWszystkie ksigzki mowig” trafity juz
do laureatéw. Wszystkie nagrodzone
prace beda publikowane na blogu biblioteki.

Spotkanie rozstrzygajace konkurs byfo zaaran-
zowane w nieco inny sposéb niz do tej pory. Ko-
misja konkursowa i uczestnicy konkursu mieli
okazje do rozmowy o literaturze, wyborach, gu-
stach i poszukiwaniach literackich, o tym czym
jest recenzja, po co jg piszemy i czytamy, wresz-
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cie jak napisac dobrg recenzje. Do dyskusji spro-
wokowato uczestnikdw spotkania nagranie
Grzegorza Kasdepke, ktdry specjalnie na nasz
wieczér opowiedziat o tym, czym jest wedtug
niego recenzja. Nagranie jest zamieszczone na
naszej stronie www.bibliotekawesola.pl.

PLENER I SPOTKANIE ZE SZTUKA
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO

Sztuka Nowosielskiego zainspirowafa mto-
dych ludzi z SP 171 w Wesofej. 10 czerwca
w godz. 11-13 zorganizowany bedzie ,Plener
z Nowosielskim”. Zaproszona do udziafu
w spotkaniu mtodziez pod kierunkiem Beaty
Bielskiej-Karwot podejmie temat kaplicy i koscio-
ta Opatrznosci Bozej w Wesotej.

Kazde zwiedzanie kosciofa i spotkanie ze sztu-
ka sakralng Jerzego Nowosielskiego gromadzi
ok. 100 osdb. Biblioteka przygotowata dla zwie-
dzajacych kartki pocztowe prezentujgce twor-
czo$¢ Nowosielskiego w Wesotej oraz przewod-
nik po kosciele i kaplicy autorstwa Zofii tukom-
skiej-Chojeckiej. Ostatnie zwiedzanie kosciota
w tym roku odbedzie si¢ w niedziele 23
czerwca o godz. 16.00.

LATO W BIBLIOTECE
(1-12.07.2019)

Lato w Bibliotece w tym roku obejmuje dwa ro-
dzaje spotkan. Zapraszamy na spotkania przyrodni-
cze z Dorotg Wronska ,Nornik taking” (6-12 lat,
grupy do 20 oso6b) oraz na warsztaty plastyczne,
podczas ktérych bedziemy wspdlnie bawic sie ludo-
wa polskg tradycja (8-12 lat, grupy do 15 osdb).
Codziennie przez pierwsze dwa tygodnie lipca moz-
na pogra¢ w gry planszowe lub spedzi¢ czas na Ma-
gicznym Dywanie. Szczegéfowy program zajec:

Spacery przyrodnicze, start Biblioteka w Zielo-

nej (118 lipca, godz. 10-13)

Spacery po Lesie Milowym, start Biblioteka

Gtoéwna (3 10 lipca, godz. 10-13)

Lepienie z gliny z motywami ludowymi (2 lip-

ca, godz. 12-13.30, prowadzi Joanna Macigg)

Noc Muzeow Wesola 2019

Na ten jeden sobotni wieczér Fundacja Po-
blize zamienita sale gimnastyczng SP 173
w muzeum. Podwéjne muzeum — bo naraz hi-
storyczne i przyrodnicze. Nasza wystawe eks-
ponatéw z czaséw PRL i Solidarnosci odwiedzit

Od lewej: Zofia Wroriska (wolontariuszka), Zarzad Fundagji:
Dorota Wronska, Hanna Babik, Adam Ciecwierz

i wzbogacit swoimi zbiorami specjalny gosc¢:
Waldemar Kuczynski. Jako sympatyk naszego
osiedla nie pozatowat czasu na dtugie sasiedz-
kie gawedy o tej niedalekiej, ale waznej histo-
rii. Potem zgtebialismy przesztos¢ Wesotej
wraz z wyktadem i pokazem slajdéw Adama
Ciecwierza. Po drugiej stronie sali dzieci szala-
ty z mikroskopowa kamera wsréd mikrozwie-
rzat Kanatu Wawerskiego. Podgladalismy tez
na zywo lokalna rosline drapiezng — ptywacza
zZwyczajnego oraz wygryzanie sie z kokonow
pszcz6t murarek. Na wystawie dumnie prezen-
towaly sie inne chronione gatunki Wesotej:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

storczyk stuplamek, smardz jadalny, chrzaszcz
kwietnica okazata i ztowione w Kanale Wawer-
skim kijanki ropuchy szarej, ktore po krétkim
pobycie na wystawie odniesliémy z powrotem
do kanatku. OdwiedziliSmy bobrowg tame i ta-
jemne miejsce, gdzie rosnie rozproszony po ca-
tym Swiecie, ale wszedzie rzadki grzyb btysko-
porek, zwany czaga.

ks
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Makatki ludowe i haft wilanowski (4 lipca,
godz. 10-12)
Kwiaty z bibuty (9 lipca, godz. 10-12)
Wycinanka (11 lipca, godz. 10-12)
Magiczny Dywan i gry planszowe — codzien-
nie, godz. 13-16
Na kazde zajecia obowigzuja zapisy, informa-
cja i rezerwacja miejsc — tel. 785 502 029.

WYSTAWA
»SWIATYNIE - WIELE KULTUR”

W Bibliotece Gtow-
nej mozna bedzie
ogladac od 18 czerw-
ca do korca wakadji
wystawe prac mto-
dziezy ,Swiatynie
— wiele kultur”. Pra-
ce powstaty pod opie-
ka Beaty Bielskiej-Kar-
wot, nawigzuja do
réznorodnosci kultur
i religii. Wystawa jest
plastycznym podjeciem tematu wielokulturowo-
$ci przez mtodziez Wesotej.

Biblioteka w Wesofej

Bardzo serdecznie dziekujemy Pani Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 173 za udostepnienie sa-
li oraz Pani Dyrektor Biblioteki Publicznej w We-
sofej za wspdtprace i wsparcie projektu. Bez te-
go bezcennego wsparcia nasz projekt nie do-
szedtby do skutku. Serdeczne podziekowanie dla
tréjki mfodych wolontariuszy i wszystkich gosci,
ktérzy spedzili z nami ten piekny wieczor.

Dorota Wronska
Fundacja Poblize

Muzeum
Jozefa Pitsudskiego
w Sulejéwku

p

Naszym wolontariuszom oferujemy:

«  wspolne spedzanie czasu

«  udziatw ciekawych
przedsiewzieciach
szkolenia
wyjazdy integracyjne
potwierdzenia udziatu i referencje

Zapisy ruszajg we wrzesniu. Szczegdty
na stronie: www.muzeumpilsudski.pl
lub pod nr tel. 669 512 376

MUZEUM

Masz wolny czas, pomyst na dziatanie
i chcesz zrobic cos dobrego dla Sulejowka?

Zglos sie na
wolontariat
w Muzeum
Jozefa
Pitsudskiego.

[OVNIZAODE
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W czerwcu zapraszamy dzieci do obejrzenia
i wystuchania koncertu Filharmonii Narodowej
pt. .Dawno, dawno temu...". Przy dzwiekach
dworskiej kapeli dzieci ustysza basnie o krélach,
pieknych ksiezniczkach, groznych smokach
i dzielnych rycerzach. Muzyka, pobudzajac wy-
obraznie, sprawi, ze wszyscy chetnie postuchajg
historii, ktére miaty miejsce dawno, dawno temu.
Grupy zorganizowane obowiazujg zapisy, ale za-
praszamy réwniez uczestnikéw indywidualnych
14 czerwca o godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy
ul. Jana Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka
Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

23 czerwca o godz. 15.30 na terenie przy
Osrodku Kultury odbedzie sie Festiwal Koloréw
— Color Fest Party. Wydarzenie dla catych rodzin.
Podstawa jest wspdlne wyrzucanie kolorowych
proszkéw holi do géry, zgodnie z wytycznymi pro-

Czerwiec w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

wadzacego. Ponadto w programie animacje i licz-
ne konkursy, m.in.: wybor najbardziej kolorowego
stroju, wybor kréla i krélowej imprezy. Wstep na
wydarzenie bezptatny. Uczestnicy dokonujg na
miejscu zakupu certyfikowanych proszkéw holi
przygotowanych przez organizatoréw wydarzenia.

Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy od 10 czerwed pod humerem telefonu 22 773 55 99,
Karta zgtoszenia do pobrania na stronie www.domkulturywesola.net

1.07.2019 r. godz. 10.00-12.00

3.07.2019 r. godz. 10.00-12.00

5.07.2019 r. godz. 10.00-12.00

8.07.2019 r. godz. 10.00-12.00

10.07.2019 r. godz. 10.00-12.00

12.07.2019 r. godz.10.00-12.00
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LETNIE KINO PLENEROWE

W lipcu i sierpniu wszyscy mitosnicy kina
z Wesotej bedg mieli okazje obejrze¢ bezptatne
seanse filmowe w plenerze, w ramach Letniego
Kina Plenerowego.

W repertuarze filmy, ktére trzeba zobaczyc.
Szeroki przekréj tematyczny sprawia, ze z pew-
noscig kazdy znajdzie cos dla siebie!

Cykl seanséw rozpocznie sie juz 5 lipca
0 godz. 21.30 filmem pt. ,Bodyguard zawodo-
wiec”. Kolejne filmy w kazdy lipcowy i sierpnio-
wy pigtek. Harmonogram wyswietlania seansoéw
przedstawia sie nastepujgco:

5 lipca, godz. 21.30 — ,,Bodyguard zawodo-
wiec" — Jackson Smith jest najlepszym ochronia-
rzem na Swiecie. Niektdrzy twierdza, ze jesli
chroni cie Smith, stajesz sie niesmiertelny. Jed-
nak tym razem zadanie moze przerosnac nawet
jego. Gatunek: komedia, akcja.

12 lipca, godz. 21.30 — ,Czwarta wiadza"”
— Opowies¢ o najstynniejszym sledztwie w dzie-
jach dziennikarstwa, ktdre zmienito oblicze nie
tylko tego zawodu, ale takze cafego Swiata, do-
prowadzajac do ujawnienia najgfebiej skrywa-
nych sekretéw wiadz Stanéw Zjednoczonych.
Gatunek: dramat, polityczny.

19 lipca, godz. 21.30 — ,Jutro bedziemy szcze-
$liwi"” — Zabawna | wzruszajaca opowiesc o mifo-
sci, ktora wszystko stawia na gtowie, i o szcze-
sciu, ktdre spada jak grom z jasnego nieba. Ga-
tunek: dramat, komedia.

26 lipca, godz. 21.30 — ,Dalida"” — Posiadajaca
ogromny dobytek muzyczny Dalida otrzymuje
role w filmie, zdobywajac tym samym duze uzna-
nie. Gdy powraca do rodzinnego Egiptu, jest
wielbiona przez ttumy, czujac jednak, ze depre-
sja i bulimia przejmujg kontrole nad jej Zyciem.
Gatunek: biograficzny, muzyczny.

2 sierpnia, godz. 21.00 — ,Wszystkie pienigdze
Swiata” - Szesnastoletni wnuk najbogatszego
czfowieka swiata zostaje uprowadzony. Jego od-
dana matka stara sie przekonac nieustepliwego
miliardera do zaptacenia okupu porywaczom.
Gatunek: thriller.

9 sierpnia, godz. 21.00 — ,Zawsze jest czas na
mito$¢” — Starsza kobieta pomaga nowo pozna-
nemu mezczyZznie walczy¢ o dom. Przekonuje
sie, ze nawet w jesieni zycia mifos¢ jest mozliwa.
Gatunek: komedia obyczajowa.

16 sierpnia, godz. 21.00 — , Gwiazdy" — Mfody
pitkarz rywalizuje ze swoim dawnym przyjacie-
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lem, zaréwno na boisku, jak i o wzgledy pieknej
dziewczyny. Gatunek: biograficzny, sportowy.

23 sierpnia, godz. 21.00 — ,Dzien Bastylii"
— Kieszonkowiec Michael kradnie torbe z mate-
riatem wybuchowym. Tymczasem agent CIA pré-
buje dotrze¢ do ludzi odpowiedzialnych za za-
mach w Paryzu. Gatunek: akcja.

30 sierpnia, godz. 21.00 — ,Gra o wszystko”
— Byfa narciarka Molly Bloom zakfada najbardziej
ekskluzywny, nielegalny klub pokerowy w USA.
Pewnego dnia do drzwi bohaterki pukajg agenci
FBI. Gatunek: biograficzny, dramat.

Wszystkie filmy bedg wyswietlane na terenie
przy Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy (ul. Starzynskiego 21). Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do odwotania seansu
w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych.

W czerwcu
na Pogodnej

Wyobraznia w przestrzeni” to tytut wystawy
malarstwa Katarzyny Kani. Artystka maluje na
ptotnie, postuguje sie technikami mieszanymi
— gfdéwnie akrylowg i olejng. Mimo ze odnajduje
sie zarbwno w malarstwie przedstawiajacym, re-
alistycznym, jak i abstrakcyjnym, zdecydowanie
woli abstrakcje. W swojej twdrczosci porusza te-
maty nawigzujace do tajemnicy zycia. Na wernisaz
wystawy zapraszamy 13 czerwca o godz. 19.00.

LATO W MIESCIE 2019 w filii

15 lipca (poniedziatek), godz. 10.00-12.00
— Wyraz siebie — warsztaty artystyczne
Jak pokaza¢ emocje za pomocg stéw i gestow?
Jak wspdtpracowac na scenie z innymi? Czy tre-
ma to co$ ztego? Czy ten, kto pierwszy, zawsze
jest lepszy? Co by byto, gdybysmy znaleZli sie
w wielkiej galaretce? Na te i inne pytania posta-
ramy sie znalez¢ odpowiedz podczas naszych
warsztatdw. Za pomocg réznych cwiczen, gier
i zadan dramowo-teatralnych rozwiniemy pew-
nos¢ siebie i kreatywnos¢. Poprzez wykorzystanie
profesjonalnych technik aktorskich zobaczymy,
jak interesujacy i wciggajacy potrafi byc teatr.
Prowadzenie: Ewa Michatowicz

17 lipca (Sroda), godz. 10.00-12.00 — Sum-
mer and Holidays — warsztaty jezykowe
Tematem przewodnim warsztatéw bedzie lato
i wakacje. Podczas zaje¢ uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ przypomnienia sobie lub zapoznania
sie ze stownictwem dotyczagcym tej tematyki.
A wszystko w zabawowej, lekkiej formie — bedzie-
my bazowac na ciekawej historyjce, nie zabraknie
tez gier i piosenek, a podczas tworzenia projektu
plastyczno-jezykowego — kreatywnej zabawy.
Prowadzenie: Matgorzata tazicka

19 lipca (piatek), godz. 10.00-12.00 — Mo-
je kolorowe Zoo — warsztaty plastyczne
Od malutkiej surykatki po wielkiego sfonia, od
mieszkaficow bieguna po zwierzeta prosto z serca
dzungli — kazde z nich mozna spotka¢ w naszym
zoo. Dla kazdego znajdzie sie wygodny wybieg

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

z papieru i krepiny, a miedzy nimi alejkami beda
przechadzac sie goscie naptywajacy ttumnie przez
okazafg brame — was tez nie moze tam zabraknagc.
Prowadzenie: Magda Przanowska

22 lipca (poniedziatek), godz. 10.00-12.00
— Summer Dance — warsztaty taneczne
Summer Dance 2019 to kolejna juz odstona za-
je¢ w zakresie nowoczesnych form tanecznych
(street dance, videoclip, hip-hop dance) i ich wa-
riacji. Podczas naszego spotkania poza nauka
krokéw i choreografii szczegolny nacisk kfadzio-
ny jest na koordynacje ruchowg i podstawy ryt-
miczne uczestnikow.
Prowadzenie: Pawet Zajac

24 lipca (Sroda), godz. 10.00-12.00 — Co
piszczy na Swiecie? — warsztaty podréznicze
Muzyczna i pefna gier i zabaw podréz przez
wszystkie kontynenty. Podczas tego spotkania
uczestnicy warsztatéw poznaja nie tylko etnicz-
ne instrumenty, ale takze w rytm tradycyjnej
muzyki zagraja w gry. Pod koniec spotkania wy-
konamy takze wiasny instrument.

Prowadzenie: Anna JéZwiak

26 lipca (piatek), godz. 10.00-12.00 — Hel-
lada — warsztaty podréznicze
Przeniesiemy sie do kolebki naszej cywilizacji.
Przemierzajac te niezwykte tereny dowiemy sie,
w co wierzyli starozytni Grecy, czyli co to jest mit.
Na diuzsza chwile zatrzymamy sie w Atenach,
Tebach, Sparcie i Koryncie, zastanawiajgc sie,
czym jest polis. Odpowiemy takze na pytanie, ja-
ka jest roznica miedzy olimpiadg a igrzyskami.
Nasza grecka wyprawa to niezwykte spotkanie
z historig, kulturg, mitologig i sztukg starozytna.
Prowadzenie: Anna Jézwiak

Zapraszamy dzieci w wieku 612 lat.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy
od 24.06.2019 pod nr. tel.: 22 427 37 74.

MUZYCZNE POPORLUDNIA

W kazda niedziele lipca i sierpnia (z wytgczeniem
niedzieli 28 lipca) o godz. 16.00 wszyscy mitosnicy
muzyki beda mieli okazje wystucha¢ bezptatnych
koncertéw, ktére odbeda sie na plenerowej scenie
przy Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy. Wydarzenie to organizowane jest w ra-
mach cyklu pt. ,Muzyczne popotudnia”.

Cykl ten rozpocznie sie 7 lipca o godz. 16.00
koncertem pt. ,Serduszko puka w rytmie cha
cha” w wykonaniu Danuty Stankiewicz — jednej
z najbardziej barwnych postaci na polskiej sce-
nie muzycznej. W programie ustyszymy taneczne
przeboje, ktére doskonale sprawdzaja sie pod-
czas wspolnego biesiadowania i zabawy.

Harmonogram spektakli muzycznych przed-
stawia sie nastepujaco:

14 lipca, godz. 16.00 — ,,Okruchy wspomnien”
— recital znanej, popularnej i bardzo lubianej w la-
tach 80. poznanskiej piosenkarki — Danuty Mizgal-
skiej, ktéra z nowymi nagraniami i koncertami po
diugiej przerwie powraca z powodzeniem na scene.
Podczas koncertu ustyszymy m.in.: ,Okruchy wspo-
mnien porwie wiatr”, ,Jestem twojg lady”, ,Tylko
jeden dom (Casablanka)”, a takze nowe utwory.

WESOLA 4, a7
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21 lipca, godz. 16.00 — ,Powrécmy jak za
dawnych lat” — na koncert sktadajg sie polskie
szlagiery XX-lecia miedzywojennego znane z wy-
konan Hanki Ordonéwny, Mieczystawa Fogga czy
Miry Ziminskiej. Ustyszymy m.in. takie utwory
jak: ,Mitos¢ ci wszystko wybaczy”, ,Na pierwszy
znak”, ,Tango milonga”, ,Juz nie zapomnisz
mnie”. W koncercie biorg udziat aktorzy i wokali-
$ci teatrdow muzycznych: Anna Sokofowska, Bar-
bara Ducka, Tomasz Czerski, Mariusz Jasko.

4 sierpnia, godz. 16.00 — ,Tyle storica w catym
miescie” — recital wroctawskiej artystki Anny Ze-
browskiej wypetniony przebojami, wspomnienia-
mi oraz anegdotami z Zycia niezapomnianej
.Bursztynowej Dziewczyny” — Anny Jantar. Pod-
czas koncertu nie zabraknie takich utworéw jak:
JStaruszek $wiat”, ,Rados¢ najpiekniejszych lat”,
+Za kazdy usmiech”.

11 sierpnia, godz. 16.00 — I love Paris” — mu-
zyczna podroz szlakiem przebojéw francuskiej mu-
zyki rozrywkowej. Ustyszymy hity niezapomnia-
nych wykonawcéw, poczawszy od utworéw z re-
pertuaru takich gwiazd jak: Maurice Chevalier,
Jacques Brel, Edith Piaf, Dalida, Joe Dassin, Mireil-
le Mathieu, Serge Lama, az po wspétczesne szla-
giery Lary Fabian czy Celine Dion. W koncercie bio-
rg udziat aktorzy i wokalisci teatrow muzycznych:
Marta Wilk, Amirita, Mariusz Jasko, David Buchta.

18 sierpnia, godz. 16.00 — ,Do grajacej szafy
grosik wrzu¢” — ustyszymy najwieksze szlagiery
polskiej muzyki rozrywkowej, ktére posiadaty
przestanie, poetycki tekst i piekng melodie. Naj-
wieksze przeboje lat 50., 60., 70., 80. i 90. po-
chodzace z repertuaru wielkich gwiazd estrady
jak m. in.: Stan Borys, Krzysztof Krawczyk, Czer-
wone Gitary, Anna Jantar, Anna German, Halina
Kunicka. W koncercie biorg udziat aktorzy i wo-
kalisci teatrow muzycznych: Anna Sokofowska,
Marta Wilk, Tomasz Czerski, Mariusz Jasko.

25 sierpnia, godz. 16.00 —,,Niby nic” — lirycz-
no-kabaretowy recital poezji $piewanej i piosen-
ki aktorskiej Agnieszki Rosneréwny z tekstami
wybitnych poetéw jak: Julian Tuwim, Wistawa
Szymborska, Bolestaw Le$mian, do ktérych mu-
zyke skomponowat maz artystki — Edward Zawi-
linski, towarzyszacy artystce przy fortepianie. In-
terpretacjg oraz kreacjami wykonawcéw mozna
przywotac klimat najlepszych lat Swietnosci Piw-
nicy pod Baranami.

Szczego6tow oraz plakatow informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie na stronie internetowej oraz na
fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

17|



[ el F=—— , . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Koncerty z Fundacja Uczen XXI Wieku

Fundacja Uczen XXI Wieku dziata w Wesotej-
-Zielonej od 2013 r. Oprdécz dziatalnosci eduka-
cyjnej prowadzimy réwniez dziafalnos¢ kultural-
na. Zaczelismy organizowac¢ warsztaty plastycz-
ne, imprezy okolicznosciowe. Przetomowym
wydarzeniem kulturalnym byto przedstawienie
pt. ,Czarodziejska harfa i Spiaca Krélewna”,
ktére w dniu 27.05.2018 r. rozpoczeto Dzien

Dziecka. Byt to muzyczny spektakl edukacyjny
dla dzieci, oparty na motywach , Spigcej Krolew-
ny”. Spektakl pofaczyt fragmenty literackie
z watkami stuzacymi do wprowadzenia elemen-
téw edukacyjnych, potgczonych z prezentacja
efektow dzwiekowych i pokazaniem sposobow
muzycznego ilustrowania. Czescig przedstawie-
nia byta prezentacja instrumentu — harfy (budo-
wa, historia, charakterystyczne efekty i mozliwo-
$ci). Minikoncert wykonat harfista — uczen szko-
ty muzycznej Marek Kupiec, kreujac réwniez
postac Krolewicza. Na zakonczenie przedstawie-
nia odbyto sie wspélne $piewanie i taniec.

Dzigki uprzejmosci Ks. J. Skarpetowskiego,
ktéry udostepnit nam sale i teren Parafii, w im-
prezie wzieto udziat ponad 200 osdb. Dofinanso-
wanie otrzymali$my od wtadz dzielnicy Wesofa,
warunkiem jednak byt réwniez nasz wtasny
wkiad finansowy. A dzieki Sponsorom: Firmie
Grycan, Cukierni Ambrozja, Cukierni Sekacz, Fir-
mie Digia.pl, Firmie Foras, Pani Irenie Bartkow-
skiej i Panu Jackowi Grabowskiemu atrakcjom
nie byto konca. Wszystkim z tego miejsca jeszcze
raz DZIEKUJEMY!!!

15.12.2018 r. w Klubie Kosciuszkowca odbyt
sie KONCERT PATRIOTYCZNO-§WIIATECZNY
LHARFA, POEZJA, SPIEW”. Niewatpliwym wy-
zwaniem byfo opracowanie scenariusza koncer-
tu, zeby stanowit spdjna cafos¢ obchodéw 100-
lecia odzyskania Niepodlegtosci i zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodzenia. W koncercie wy-
stapili artysci zgodnie z zatozeniami projektu.
Wszystkich zgromadzonych powitata p. Prezes
Fundacji Barbara Kupiec, nastepnie konferansjer
p. Zbyszek Kaczmarek — zawodowy aktor pro-
wadzit koncert, recytowat wiersze, opowiadat
o czasach waznych w dziejach Polski: Powstaniu
Listopadowym, Styczniowym, odzyskaniu Nie-
podlegtosci. Do tych wydarzen historycznych
dobrane byty utwory, piesni i piosenki z tych
okreséw wykonywane przez p. Klaudie Kulik
— sopranistke, jak rowniez Zespot Harfowy Wik-
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torska Harp Open. Dzieci wraz z nauczycielkami
na 9 harfach wykonywaty utwory tematyczne.
Na scenie pojawita sie réwniez baletnica, 10-
letnia dziewczynka, zaprezentowata swdj ukfad
choreograficzny, ktory zostatf bardzo ciepto przy-
jety. Na szczegdlng uwage zastuguje wystep
Marka Kupca — harfisty wywodzacego sie z na-
szego lokalnego Srodowiska, odnoszacego suk-
cesy krajowe i zagraniczne. Kolejna czes¢ kon-
certu nawigzywata do zblizajacych sie Swiat Bo-
zego Narodzenia. Ze sceny poptynety dzwieki
koled, a publiczno$¢ zostata zaproszona do
wspolnego spiewania. Owacjom nie byto korica,
na bis powtdrzony zostat fragment utworu ,,Su-
ita polska”. Na koniec koncertu ze sceny od Pa-
ni Prezes poptynety podziekowania za udziat
w koncercie oraz zyczenia $wigteczne, a dzieci
z Fundacji wreczyty kwiaty wszystkim wyko-
nawcom. Na koncercie byfo ponad 150 widzéw
z réznych grup wiekowych oraz wystepujacy ar-
tysci, dzieci i osoby zapewniajace sprawng ob-
stuge. Informacja o koncercie podana byta
w prasie lokalnej i na plakatach, widzowie
otrzymali piekny program koncertu. Byto to nie-
watpliwie wydarzenie wielkiej wagi, poniewaz
zaréwno Polskie Radio Dzieciom, jak i TVP Polo-
nia zainteresowaty sie tym koncertem, zaprasza-
jac wiadze Fundacji oraz artystéw koncertu do
audycji i programu telewizyjnego. Obie audycje
byty transmitowane na zywo. TV Polska doko-
nafa nagrania koncertu, ktérego cze$¢ pojawita
sie w TVP w programie 2 w Panoramie.

Rok 2019 rozpoczelismy KONCERTEM PASYJ-
NYM w dniu 30.03.2019 r. w kosciele Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Warszawie. Po Mszy
sw. dwa choéry wykonaty piesni pasyjne. Jeden

z Zielonej pod kierunkiem Pani Ewy Tyminskiej,
drugi pod kierunkiem siostry Matgorzaty Galik ze
Skarzyska. Mateusz Kupiec i Ola Kluczek —
uczniowie szkét srednich recytowali wybrane
utwory literackie nawiazujgce do naszych tradycji
i historii. Wystuchalismy tez utworu na harfie wy-
konanego i przygotowanego na te okazje przez
Marka Kupca. Na koniec koncertu otrzymalismy
wiele podziekowan. Cudownie byto patrze¢, ze
koncert dostarczyt wzruszen, gtebokich przezy¢
i zapewnien, ze na dtugo zostanie w pamieci.
18.05.2019 r. odbyt sie w Klubie Kosciusz-
kowca Okolicznosciowy Koncert z Uczniem
XXI Wieku — KONCERT SERC z okazji Dnia Mat-
ki i Dnia Dziecka. Byt wspotfinansowany przez

#KULTURA |

wiadze dzielnicy i z na-
szych $rodkow finanso-
wych, oraz oczywiscie przez
naszych wspaniatych sponso-
réw, ktérzy i tym razem nas nie
zawiedli. Na scenie pojawili sie ar-
tysci i muzycy scen warszawskich. Bar-

dzo ciepto przyjety zostat kwartet puzonéw
i harfistka. Wokalistka wykonywata znane
utwory poswiecone matkom. Piosenka Wojcie-
cha Mtynarskiego pt. ,Nie ma jak u mamy” $pie-
wana byta wraz z publicznoscig, dla ktérej tekst
wydrukowany zostat na drugiej stronie progra-
mu koncertu. Uczniowie szkét $rednich recyto-

wali wiersze, a konferansjer réwniez recytowat
wiersze K. |. Gatczynskiego i Karola Wojtyty. Na
zakonczenie programu Grupa Taneczna ,Hand
to Hand 1" wykonata tarice akrobatyczne zespo-
towe i solowe. Impreze dopetniafa scenografia
wykonana z serc, balonéw w ksztafcie serc
i kwiatow na scenie. Po koncercie wszyscy
uczestnicy i artysci skosztowali pysznych lodéw
podarowanych przez firme Grycan.

Koncert ten réwniez dostarczyt wielu emogji.
Pojawity sie tzy wzruszenia. Piekne byto to, ze
na sali, gdzie spotkaty sie trzy pokolenia, wszy-
scy swoje mysli kierowali do osoby najdrozszej
na $wiecie:

Gdy kto chce zamknac w jednym tylko sfowie
Ogrom uczuc jasnych do granic ostatka,
Niech przykleknawszy to imie wypowie
Jedno, jedyne, przenajstodsze... MATKA

Organizujgc imprezy kulturalne takie jak kon-
certy i warsztaty, widzimy ogromng potrzebe
miedzypokoleniowej integracji spotecznosci lo-
kalnej. Stwarzamy szerszg mozliwos¢ udziatu
w zyciu kulturalnym osobom, ktére ze wzgledéw
zdrowotnych czy finansowych nie moga miec
bezposredniego kontaktu ze sztuka, ktérg my
oferujemy na najwyzszym poziomie. Jednocze-
$nie promujemy zdolne dzieci z naszego lokalne-
go srodowiska.

Pragniemy, zeby koncerty z Fundacjg UCZEN
XXI WIEKU staty sie naszg lokalng tradycjg we
wspotpracy z witadzami dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy dla naszej wesotowskiej wspdlnoty.

Barbara Kupiec
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i 6. Uwazaj na znajomosci zawierane w In-
ternecie — nie kazdy ma dobre intencje,
moze byc¢ to fikcyjna postac prébujgca

uzyskac informacje o Tobie.

Bezpieczenstwo podczas wakac

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami.
Jednak musimy pamieta¢, to nie jest tyl-
ko czas beztroski. Podczas wakacji musi-
my zachowa¢ Swiadomos¢ i dbac

o nasze bezpieczenstwo zaréwno
fizyczne, jak i to cyfrowe. Nikt nie
chce wréci¢ z wypoczynku z nie-
potrzebnymi troskami.

7. Wytacz Bluetooth oraz wi-fi, gdy z nich
nie korzystasz — uchroni to przed auto-
matycznym tgczeniem do niebez-
piecznych sieci i dodatkowo prze-
dfuzy zywot Twojej baterii.

8.Uwazaj na strony, na ktdrych
dokonujesz rezerwacji — okres
wakacji to dobry czas na proby
podmieniania stron np. prze-
woznikéw, biur podrézy. Do-
ktadnie weryfikuj adres i spraw-
dzaj literéwki na stronie.

Zapamietaj kilka punktéw, kto-
re pozwolg na swiadome i bez-
pieczne korzystanie z wakacji:

1.Zabezpiecz dane — zréb kopie
zapasowg na wypadek kradzie-
zy/zgubienia telefonu i nawet jezeli

stracisz aparat, Twoje dane pozostang 9. Zadbaj o bezpieczenstwo kompute-

dostepne dla Ciebie. ra, z ktérego dokonujesz ptatnosci lub
albo publiczne komputery, np. z kafejki sie logujesz — aktualizuj oprogramowa-
2. Zabezpiecz telefon — ustaw hasto, najlepiej internetowe;. nie, program antywirusowy.
uzyj zabezpieczen biometrycznych.
W przypadku utraty aparatu bedziesz miat 4. Nie publikuj wszystkiego w mediach spo- Zyczymy udanych wakacji.
poczucie, ze Twoje dane sg bezpieczne. tecznosciowych — nie informuj przestepcy
o tym, ze nie ma Cie aktualnie w domu. Justyna Krasowska, Aleksander Zawada

3.Uwazaj na sieci, z ktorymi sie taczysz
— publiczne sieci wi-fi moga wyrzadzi¢  5.Nie klikaj w ,atrakcyjne” oferty wakacyj-

wiele szkdd, Twoje dane logowania mo- ne — linki moga zawierac¢ ztosliwe opro- Fundacja CyberEtyka

g3 zostac przejete. Pamietaj, nie loguj sie gramowanie, ransomware lub po prostu www.facebook.com/cyberetyka/

na portale bankowe lub wazne dla Cie- bedg stuzyty wytudzeniom informacji www.cyberetyka.pl

bie portale poprzez nieznane sieci wi-fi (np. danych logowania).
........................................................................................... REKLAMA ceccccccceccecaaaaacccccasssscccsssscsscacsasassssssssssssssssssssssssssccsssssssssssssces

[ZARRO
NA KAZDA OKAZJE!

Warszawa, ul. Trake Brzeski 58  pon.-pigt. 10-19, sob. 10-15

na weekend na randke na co dzien na wesele do pracy
KURTKA JEANSOWA 145 Zt. SUKIENKA 179 Zk. KOMBINEZON 159 Zt. SUKNIA 299 Zt. MARYNARKA 189 Zt.
T-SHIRT 89 Zt. TOREBKA 89 Zt. TOREBKA ZAMSZOWA 145 Zt. TOREBKA 99 Zt. SPODNIE 145 Zt.
JEANSY 159 7t APASZKA JEDWABNA 39 Zt. BALERINKI TAMARIS 149 Zt. SZPILKI TAMARIS 189 Zt. BLUZKA 99 Zt.
BALERINKI TAMARIS 149 Zt. BALERINKI TAMARIS 149 Zt. SZAL 39 Zt. KOLCZYKI 69 Zt. CZOLENKA TAMARIS 159 Zt.
BRANSOLETKA 99 Zt. BRANSOLETKA 59 Zt.

KoLczyki 69 zt.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 o |



{50 WESOLA
ﬁ\:/ladomosa sgsiedzkie

Czarny bez (Sambucusnigra L.) jest rosling ja-
dalng i leczniczg. Surowcem jest kwiat oraz
owoc. Nalezy pamietac, aby nie spozywac ich na
surowo. Kwiat zawiera flawonoidy: kwercetyne,
rutyne i kemferol oraz kwasy fenolowe, tréjter-
peny i sterole, a takze mniejsze ilosci garbnikéw
oraz $lady olejku eterycznego. Dodatkowo jest
bogaty w pektyny, $luzy, kwas walerianowy,
choline oraz sole potasu. Obecno$¢ flawonoidéw
w kwiatach bzu czarnego ttumaczy ich stosowa-
nie w dolegliwosciach ukfadu krazenia w celach
uszczelnienia i wzmocnienia naczyn krwiono-
$nych oraz rozszerzenia naczyn wiencowych. Do-
datkowq korzyscig jest dziatanie moczopedne
przy problemach z ukfadem moczowym, w kura-
cjach odtruwajacych oraz przeciwzapalnych
(cho¢ w mniejszym stopniu niz owoce). W fitote-
rapii wspotczesnej stosowany z powodzeniem
jako $rodek napotny (takze u dzieci w pofaczeniu
np. z rumiankiem i lipg) podczas choréb zakaz-
nych przebiegajacych z goraczka oraz poprawia-
jacy przemiane materii. Jako $rodek wspomaga-

Okiem zielarza:
zasmakuj w polskiej
ambrozji

Kwiat bzu czarnego to prawdziwy ziolowy
rarytas! Cieszy mnie niezmiernie, Ze coraz
chetniej wykorzystujemy go w kuchni, szczegdlnie
ze wlasnie teraz jest czas zbioru tego cennego
surowca. Przed nami wspanialy czas wakacji,
wiec przyda sie¢ na pewno do przygotowania
orzezwiajgcych lemoniad dla calej rodziny.

jacy kwiat bzu czarnego sprawdzi sie tez jako
sktadnik mieszanek w przypadku alergii, upo-
rczywego kaszlu i zalegajacej wydzieliny (razem
z owocem), przerostu gruczofu krokowego oraz
w kamicy moczowej

Rownie istotne terapeutycznie jest zastosowa-
nie kwiatéw bzu na btony $luzowe i skére. Na-
par z kwiatéw bzu czarnego dziata przeciwza-
palnie, antyseptycznie i przeciwobrzekowo.
Sprawdzi sie jako surowiec do ptukanek gardfa
W anginie, przy zapaleniu spojéwek, narzadéw
ptciowych (ptukanki i nasiadéwki beda pomocne
w zapaleniu piersi, pochwy lub przy uptawach)
oraz jako $rodek kosmetyczny (przy suchej,
zniszczonej skdrze oraz cieniach pod oczami).
Osobiscie polecam spozywac kwiaty bzu czarne-
go jako $rodek ogdlnie wzmacniajacy.

Wskazania:
przeziebienie i spadek odpornosci
wzmocnienie naczyn wiosowatych
oczyszczenie organizmu (Srodek moczopedny)
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ha zakupy
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
|
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lepsza przemiana materii
przy stanach zapalnych skory.

Postaci leku: napar z kwiatéw, lemoniada, na-
lewka lecznicza oraz syrop. Bezpieczenstwo dla
kobiet w cigzy/dzieci: surowiec bezpieczny. Czas
zbioréw: od czerwca — w stoneczne dni, zbiera
sie wylacznie dojrzate, rozwiniete baldachy. Czar-
ny bez mozna spotkac na skrajach laséw, przy ro-
wach melioracyjnych oraz przy drogach i rzekach.
A juz na przetomie sierpnia/wrzesnia przyjdzie
czas na zbidr owocéw, niezastapionych przy cho-
robach wirusowych u dziedi.

Wybér zielarza — leczniczy syrop z kwiatéw
bzu czarnego:

Na syrop z kwiatéw czarnego bzu wykorzystu-
je sie ok. 50 baldachéw (kwiaty musza by¢ dobrze
rozwinigte i wydziela¢ zapach). Kwiaty (bez fody-
zek, ktére mogg by¢ gorzkawe) nalezy zalac
wrzatkiem na wysoko$¢ ok. 2-3 ¢m nad wyso-
kos¢ kwiatéw i odstawi¢ na noc (na minimum
12 godzin). Rano przecedzi¢, dodac cukier (wedle
uznania, ok. 1 kg), sok z cytryny (wedle uznania:
2-5 cytryn lub kwasek cytrynowy) i doprowadzi¢
do wrzenia, zdja¢ piane. Nastepnie nalezy przelac
do wyparzonych stoiczkéw lub butelek i odstawi¢
je do géry dnem. Syrop nie wymaga juz pastery-
zowania ani trzymania w lodéwce. Pamietaj:
jezeli uzyjesz mniejszej ilosci wody, a wiekszej
ilosci cukru, Twoj syrop bedzie bardziej gesty.
Wszystko zalezy od Twoich preferencji smako-
wych, nie ma to wptywu na efekt leczniczy.

Karolina Smoderek
Wasz zielarz

Potrzebujesz mieszanki ziolowej?
Zamow bezposrednio lub uméw sie na
wizyte. Porozmawiamy o ziolach, zywieniu
i roli emocji w powstawianiu chorob.

Centrum Holistyczne ,,Metatron”
— pon. i pt. w godz. 10.00-18.00.

Zapisy: +48 505 724 094, +48 797 343 799
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Czy warto chodzi¢ do lekarza?

Rak we wczesnym, czesto uleczalnym,
etapie choroby nie boli!

Wspétczesna medycyna dysponuje ogromnymi moz-
liwosciami diagnostycznymi i leczniczymi. Jest to oczy-
wiste, kiedy spojrzymy na przyjmowanych u nas pa-
cjentéw, wyleczonych z choréb nowotworowych dlate-
go, ze zostaly one zdiagnozowane w bardzo wczesnym
stadium i dzieki temu zostaly trwale wyleczone.

Kolejnym zagadnieniem potwierdzajacym twier-
dzenie, ze warto korzysta¢ z pomocy lekarza, sg
choroby przewlekte, takie jak nadcisnienie, choroba
wiencowa, zaburzenia poziomu cholesterolu, cu-
krzyca, jaskra, ktdre nierozpoznane lub Zle prowa-
dzone, w ciggu kilku lat moga uczyni¢ z pacjenta
ciezko chorego cztowieka, z kolei za$ ich wiasciwe
leczenie zapewnia dobre samopoczucie i niemal
niezmieniong aktywnos¢ zyciowq przez wiele lat.

Takze infekcje i przeziebienia, ktore dotykaja kaz-
dego z nas, nie powinny by¢ zaniedbywane, ponie-
waz mogg prowadzi¢ do powikfan i przeradzac sie
w dtugotrwate stany chorobowe.

Co ma do zaproponowania
medycyna w naszych czasach?

Medycyna bardzo zmienifa sie na przestrzeni
ostatniej dekady. Kazde 5 lat jest przefomem we
wkraczajgcych nowych technologiach i mozliwo-
Sciach, jakie oferuje medycyna. Centrum Medyczne
doktorA bazuje na najnowoczesniejszych zdoby-

czach technologii. Leczymy naszych pacjentéw z uzy-
ciem nowoczesnych metod, jednak przed ich zasto-
sowaniem uzyskujemy przekonanie, ze dziafajg wia-
Sciwie, nie stosujac wszystkiego, co nowe, w sposob
bezkrytyczny. Zespdt naszych lekarzy tworzy interdy-
scyplinamng grupe specjalistow, zatem nawet skom-
plikowane przypadki choréb, wymagajacych dziata-
nia z zakresu kilku specjalnodci, sg dla nas wyzwa-
niem, ktére chetnie i z zapatem podejmujemy.

Jak bedzie wygladato nasze zdrowie,
kiedy bedziemy w wieku naszych
rodzicow?

Madre podejscie do wyzwan, jakie stawia przed
nami cywilizacja, i jednoczesna umiejetnos¢ wyko-
rzystania narzedzi, ktére nam daje, jest zrodfem na-
szeqgo dobrostanu. Z jednej strony mozna powie-
dzie¢, ze nasz swiat jest zanieczyszczony, zywnos¢
— sztuczna, a stresujgce zycie — wyniszczajace, ale
z drugiej strony nie da sie nie zauwazy¢, ze srednia
wieku Polakéw rosnie. Mamy wiec szanse diugo
cieszy¢ sie zdrowiem i zy¢ petnig zycia do 90, a mo-
ze 110 roku zycia. Duzo zalezy od tego, w jakim
wieku jestesmy teraz, co juz dla siebie zrobilismy
i co jeszcze planujemy zrobi¢ dla swojego zdrowia.

Centrum Medyczne doktorA powstato z pasji jego
wiascicieli — lekarzy do leczenia przynoszacego za-
mierzone efekty. Lekarze, ktdrzy u nas przyjmujq
pacjentow, sg wysokiej klasy specjalistami. Realizacja
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naszej misji zalezy jednak takze od wielu czynnikow
towarzyszacych chorobie i wspdfistniejgcych okolicz-
nosdi, ale stale pogtebiajac swojg wiedze, majac do
dyspozycji nowoczesne technologie i sprzet, mozemy
zaproponowac chorym
bardzo wiele opdji tera-
peutycznych i kazdego
dnia przyjmowac pa-
cjentbw, majac na
uwadze nasze hasto
skupieni na Tobie".
Zapraszamy Panstwa
na konsultacje prywat-
ne do dr. Jarostawa
Kalbarczyka, lekarza
rodzinnego z wielolet-
nim doswiadczeniem
i wspanialym podej-
$ciem do pacjentéw.

Lek. Jarostaw Kalbarczyk
— Spegjalista Medycyny Rodzinnej

lek. Alicja Zielinska,
Dyrektor Medczny doktorA

dok’rorA

skupieni na Tobie

ul. Trakt Brzeski 57b
Warszawa-Wesota
tel. 22 205 08 01, 22 773 23 13

MOTOLAB

Serwis Samochodowy Bosch
Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1
tel.: 22 773 22 50, 22 773 22 49
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Okiem coacha

SzczeScie w milosci

Z pewnoScia nieraz zastanawialeS$ sie nad tym, dlaczego jedni ludzie wrecz
przyciggaja do siebie wlaSciwych partnerdow i latwo tworza z nimi udane
zwiazki, podczas gdy inni wciaz narzekaja na niepowodzenia w milosci.

Czy ma to zwiazek z atrakcyjnym wygladem? Nie do konca.

By¢ moze atuty fizyczne przyciagaja wzrok, ale od zaiskrzenia

do stworzenia szczeSliwego zwigzku prowadzi dluga droga.

Co wigc stanowi owa sile przyciagania?
Dlaczego dla jednych mifos¢ to zazwyczaj ra-
dosna historia, nawet jesli okazuje si¢ tylko
epizodem, a dla innych — seryjny zabdjca?

Mysle, ze odpowiedZ jest prostsza, niz
mozna by sadzi¢. Podstawowym warunkiem,
by stworzy¢ szczgsliwa relacje, jest poczucie
wlasnej wartosci. To ono w ogromnym stop-
niu przesadza o tym, czy kochamy i pozwa-
lamy si¢ kocha¢, czy tez targujemy si¢
o0 uczucie, traktujac milo$¢ w kategorii zwy-
cigstwa lub porazki.

Dlatego w pierwszym rozdziale, na po-
czatku wspdlnej podrdézy od samotnoSci
(takze tej we dwoje) do szczeSliwego zwiaz-
ku, skupimy si¢ na tym, jak sprawic¢, aby na-
sze wyobrazenia na wlasny temat staly si¢
jak najlepsze.

Kiedy lubimy i szanujemy siebie, traktu-
jemy zwiazek jako okazje do podzielenia
si¢ szczeSciem, do pomnozenia radosci
i zdwojenia wysitkow, aby byto nam w zyciu
dobrze. Nam i naszemu otoczeniu. Jeste-
$my zdolni spojrze¢ na siebie, partnera i re-
lacje z wtasciwej perspektywy. Ufamy sobie
i swoim uczuciom. Kierujemy si¢ kompa-
sem naszych potrzeb. Wobec os6b wkracza-
jacych w nasze zycie zachowujemy madra
otwarto$¢. Poniewaz szanujemy siebie, po-
trafimy dokonywa¢ stusznych wyborow.
Nasz cel to pozna¢ kogo§, kto bedzie nam
odpowiadat, i stworzy¢ z nim dobra, wspie-
rajacg relacje.

Kiedy jednak obawiamy sie, ze nie jeste-
$my godni szacunku i mitosci, oczekujemy,
ze czyje$ uczucie wyrodwna ten deficyt. Dla-
tego probujemy zastuzy¢ na wzajemnosc,
negocjujemy jg na rézne sposoby. Dajemy
duzo i na kredyt, bo uwazamy za oczywiste,
ze wzajemnoS$¢ ma swoja cene. Zdobycie jej
staje si¢ wyzwaniem. Z tego powodu uspra-
wiedliwiamy to, co si¢ nam nie podoba,
a takze ignorujemy sygnaly, ktére powinny
by¢ ostrzezeniem. Nasz cel to zdoby¢ part-
nera bez ogladania si¢ na koszty i przez to
potwierdzi¢ wtasna wartosc.

()
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Jak sie czujesz, gdy odczuwasz mito§¢?
Nie musisz niczego robié, lecz chcesz si¢
dzieli¢ tym, co masz. Jestes szczodry. A kie-
dy si¢ dzielisz, to nie potrzebujesz si¢ mar-
twié, ze czego$ ci ubywa. To jest stan petni.
Czujesz, ze masz wladze. Nie musisz juz
jej naduzywac, bo towarzyszy jej poczucie
bezpieczenstwa.

Masz moc. Jestes jej swiadomy. Nie mu-
sisz wigc si¢ wywyzsza¢ lub manipulowac
innymi, aby to udowodnic i otrzymac to,
czego pragniesz.

Rozumiesz, ze twoje szczeécie zalezy od
ciebie, ze jego zrodto bije w tobie i potra-
fisz z niego czerpa¢. Tym Zrodlem jest
wlasnie uczucie miloSci.

W zyciu codziennym okazujesz szacunek
sobie i innym. Obdarzasz mitoscia. Ko-
chajac, nie rezygnujesz z siebie. Wiesz, ze
nawet strata bywa zyskiem.

Patrzysz w lustro i zawsze widzisz tam
pickno.

Jak si¢ czujesz, gdy odczuwasz l¢k ?
Martwi cie, ze wiele ci brakuje — sily,
atrakcyjnosci, inteligencji, urody. Zabie-
gasz wigc nieustannie o wszystko, aby
przetrwac.

Obwiniasz si¢ za to, ze nie jeste$ taki ma-
dry, taki doskonaly, taki atrakcyjny jak
inni... Starasz si¢ wiec ze wszystkich sit to
ukry¢, aby ludzie tego nie zauwazyli.
Czujesz si¢ staby i bezradny. Uczysz si¢
wiec, jak manipulowa¢ soba i otocze-
niem, by dostac to, na czym ci zalezy.
Wierzysz, ze aprobata ze strony innych
ludzi da ci szczescie i energie, wigc wciaz
lekasz sie, ze ci¢ odrzucag.

Nie czujesz szacunku dla siebie. Zdoby-
wasz uznanie, ktore ma swoja ceng. Boisz
si¢ straty.

Jedli dziatasz z pozycji leku:
Zdobywasz czyjes wzgledy i utwierdzasz si¢
w przekonaniu, ze to, co otrzymales, jest
bezcenne. Musisz za wszelka cene¢ chroni¢
ten skarb. Kto§ przeciez moze ci go zabrac.
Z tego powodu zaniedbujesz wszystko, co
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w przesziosci byto twoim Zrédiem sily i ra-
doSci. Nie masz juz na to czasu i energii.
Zapominasz o wlasnych potrzebach.
Wszelkie sytuacje, ktdre wywotuja u ciebie
poczucie zagrozenia (np. w waszym towa-
rzystwie pojawila si¢ nowa atrakcyjna ko-
bieta, on zaczal wracaé pozniej z pracy itp.),
prowokuja ci¢ do zdwojenia wysitkow.
Partner wyczuwa twoja desperacj¢ (na-
prawde ja widac!), wigc jego poczucie
wladzy si¢ umacnia.

Ty tez to zauwazasz i poziom stresu rosnie.
Zmierzasz do katastrofy, a przynajmniej
do sytuacji, w ktorej twdj komfort bedzie
minimalny.

Jesli dzialasz z pozycji mitoS§ci:
Obdarzasz kogo$ mitoscia, wiec ze spo-
kojem i rado$ciag patrzysz, jak mito$¢ ta
si¢ rozwija.

Wiesz, ze ta druga osoba ci¢ kocha,
wiec... jestes soba.

Jedli pojawia si¢ coS, czego nie rozu-
miesz, rozmawiasz o tym, bo nie boisz si¢
konfrontacji z prawda.

Partner wie, ze kochasz jego, ale nie rezy-
gnujesz z siebie. Nie wystawia twojego
uczucia na probe.

Zmierzacie do relacji opartej na mitosci,
szacunku i obop6lnym komforcie.

P e i
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Duzo, duzo wiecej
o budowaniu
szczesliwych relacji
w mojej ksiazce
»zczescie w milosci”,
Wydawnictwo Muza
2019.

Joanna Godecka
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Muzyka i taniec w SP 174
z Oddzialami Integracyjnymi

W naszej szkole co miesigc odbywaja sie kon-
certy — spotkania z muzyka lub tancem. Wstepu-
ja solisci, muzycy, tancerze. Jaka role odgrywa
muzyka w 2yciu codziennym? Dla wiekszosci
0s0b jest to przede wszystkim forma mifego spe-
dzania wolnego czasu czy jedna z metod relak-
sacji. Czy muzyka moze petni¢ funkcje terapeu-
tyczne w pracy z dzie¢mi z deficytami rozwojo-
wymi? Usprawnianie zaburzonych funkgji
dziecka moze odbywac sie poprzez piosenke,
melodie, rytm i ruch. Bo na poczatku byt ruch...
Taniec od zarania dziejow byt silnym $rodkiem
wyrazu, a muzyka i $piew wptywaty na poprawe

percepcji stuchowej, koordynacji stuchowo-ru-
chowej, pomagaty tez regulowa¢ oddech i po-
prawia¢ zdolnos¢ wykonywania planowanych
ruchéw. W istocie muzyke i taniec czestokro¢ po-
rownuje sie do jezyka, ktory pobudza ludzka
wrazliwos¢, przynoszac jednoczednie pociesze-
nie po rozczarowaniach i niepowodzeniach.
4Ruch jest jezykiem, ktérym mowimy wszyscy,
jest uniwersalny, jest jezykiem kazdego cztowie-
ka, jesli tylko otworzymy nasze zmysty i bedzie-
my chcieli postucha¢. Musimy tylko stuchac”.
Mysle, ze dzieci, uczestniczac w koncertach mu-
zycznych czy tez tanecznych, poprzez muzyke

Podarowana radosSc¢

27 maja grupa uczniéw z SP 171 im.
Stanistawa Staszica z Panig Bibliotekarka,
po raz kolejny w tym roku szkolnym, od-
wiedzita mieszkancow Domu Opieki
.Gniazdo Rodzinne"”. Byto to spotkanie
z okazji Dnia Matki.

Zaprezentowalismy program poetycko-
-muzyczny. Byty wiersze i piosenki zwigza-
ne z tak pieknym $wietem. Seniorzy ucie-
szyli sie ze wspdlnego spotkania. Piosenka
.Nasza mama zadumana”, w wykonaniu
uczniow z kl. 3 ai b, wywotata fale Smie-

Tak niedawno zesmy sie spotkali...

Przytoczone stowa dawnej harcerskiej piosen-
ki szczegolnej mocy nabierajg w kontekscie zbli-
Zajgceqo sie konca roku szkolnego w SP 385, bo-
wiem finat zmian w polskim systemie os$wiaty
powoduje, Ze ze spotecznoscia catej szkoty ze-
gnaja sie dwa roczniki absolwenckie — IlI kla-
sy gimnazjum i 6smoklasiéci. Ci ostatni nie-
spetna dwa lata temu zostali uczniami naszej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

szkoty, zapisujac sie do tworzonych wéwczas
klas siodmych.

W chwili kiedy bedg Panistwo czytac ten arty-
kut, ostatni bal gimnazjalny i pierwszy bal
klas 6smych w naszej szkole bedg juz historia,
zy¢ bedziemy wynikami egzaminéw zewnetrz-
nych i przygotowaniem do smutnej uroczysto-
$ci, jaka bedzie pozegnanie Sztandaru Gimna-
zjum 119.

Kazde zakoriczenie roku szkolnego sprzyja
chwili refleksji. Za nami drugi rok istnienia
SP 385. Rok dalszej konsolidacji stworzonego na
potrzeby szkoty podstawowej grona pedago-
gicznego, aktywnego dziatania samorzadu
uczniowskiego i klubu wolontariusza oraz
wspierajacej szkote obecnosci Rady Rodzicow.

Biezaca praca obfitowata w wiele ciekawych
inicjatyw wynikajacych z obecnej specyfiki pla-
cowki (dni integracji; uroczysto$¢ nadania
SP 385 sztandaru; szkolny przeglad talentéw
w edycji dla starszych i mfodszych; huczny bal
karnawatowy dla edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej zorganizowany przez gimna-
zjalistow), ale tez kontynuadji tradycji gimna-
zjum (uroczyste Swieto Szkoty ku czci patrona
wplecione w ogélnopolskie obchody 100-lecia
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i ruch moga zrozumie¢ stowa w nowym znacze-
niu. A przeciez o to nam, pedagogom, miedzy
innymi chodzi.

Katarzyna Kalbarczyk
pedagog specjalny

chu wsérdéd mieszkancow, a my bylismy szczesli-
wi, mogac sprawi¢ im odrobine radosci.

Po wystepie kazdy z nas opowie-
dziat co$ ciekawego. Seniorom mito
byto postucha¢ naszych opowiesci
i przypomniec sobie cho¢ na chwile
dawne mtode lata.

Na koniec spotkania ztozylismy zy-
czenia i podarowalismy kwiaty na re-
ce Pani Dyrektor osrodka.

To byt bardzo przyjemnie spedzo-
ny czas. Moglismy dac¢ innym od sie-
bie co$ dobrego.

Asia Debek z klasy 5a

Niepodlegtosci Polski; rekordowa zbiérka pod-
czas szkolnego finatu WOSP; XVII edycja Festi-
walu Nauki poswiecona cyfrowym kompeten-
cjom uczniéw i nauczycieli, Pierwszy Dziert Wio-
sny pofaczony z Festiwalem  Piosenki
Obcojezycznej i wspotdziataniem z PAH w ra-
mach akcji ,Rébmy pokoj”, 10. edycja wymiany
polsko-niemieckiej).

Spektakularnymi sukcesami byty: pierwsze
miejsce w Wesotej w turnieju ,,0d zabawy do
sportu”, w ktérym debiutowali$my jako szkofa,
oraz uczestnictwo mtodziezy gimnazjalnej
w miedzynarodowych warsztatach integracyj-
nych w Szwajcarii.

Przed Srodowiskiem naszej szkoty kolejne
wyzwanie — wspofistnienie z powstajacym
CLXIIl Liceum Ogdlnoksztatcagcym. Aby part-
nerskie funkcjonowanie obu szkét stato sie fak-
tem, zadbaja z pewnoscig nauczyciele, ktérzy
zdecydowali sie zaangazowac w nowe oswiato-
we przedsiewziecie, rodzice gorgco kibicujacy
temu projektowi i bardzo liczni uczniowie klas
VIIL i [l gimnazjum, ktérzy CLXIII wskazali jako
szkote pierwszego wyboru.

Oni dopiszg inny cigg dalszy zacytowanej
w tytule piosenki.

Izabela Nowacka
Dyr. SP 385 w Warszawie-Wesofej
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Uzaleznieni od czytania w Buthaku

Stuchanie ciekawych historii czytanych przez
zawodowych lektordw sprawia ogromng satys-
fakcje. Zbieramy sie w jednej sali, siadamy w ko-
le i po prostu kontemplujemy wydarzenie, kiedy
przed nami znajduije sie mitosnik gtosnego czyta-
nia. Pdzniej sami decydujemy sie na taki krok,
czasami troche sie krepujemy, lecz w ostateczno-
$ci pokonujemy lek i jestesmy krélami $wiata.
Wszyscy nas stuchaja, a my przekazujemy cenne
tresci, czujemy sie wazni oraz potrzebni.

Taka misje spetniajg rok w rok uczniowie SSP 12
im. E. Buthaka. Maj ogtosilismy miesigcem gfosne-
go czytania. Pierwszy tydzien dotyczyt poezji, czy-
taliSmy utwory Jana Brzechwy na lekgjach, a koto
LPoczytajmy” ztozyto wizyte w przedszkolu ,Butha-
czek”. Pigtoklasisci stali sie cztonkami przedsie-
wziecia poswieconego tworczosci Jana Brzechwy,
dzieci przeczytaly z podziatem na role ,Zurawia

i czaple”, ,Zuka” oraz ,Katar", rozbawiajac swoim
wykonaniem maluchéw. Kolejny tydzien zwigzany
byt z proza, uczniowie czytali fragmenty swoich
ulubionych dziet przyniesionych z domu. Istng
gratkg byt fakt, ze kazdy uczen stanat na wysoko-
$ci zadania oraz pokazat swoj pozytywny stosunek
do ksigzki. W klasie 7X uczniowie wygtosili frag-
menty powiesci pt. ,Quo Vadis” H. Sienkiewicza,
uzasadniajac wybor przeczytanych tresci. Z checig
sie stuchafo argumentéw mtodych ludzi.

W ostatnim tygodniu wyruszyliSmy na War-
szawskie Targi Ksigzki, uczestniczyliSmy w prelek-
cjach zwigzanych z czytaniem komikséw oraz ich
rysowaniem, stuchaniem wybranych fragmentéw
powiesci przedstawionych przez znane aktorki,
Renate Dancewicz oraz Anne Dereszowska. Po
zajeciach dzieciaki z ogromna radoscig krazyty od
stoiska do stoiska, nabywajac ulubione dzieta.

#SZKOLNE WIESCI |

Mtodziez Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12
po raz kolejny udowadnia, ze ksigzka czytana na
gtos jest magiczng interakcjg wiernych i odda-
nych przyjaciot, czyli cztowieka oraz literatury.

N. Lewicka-Wilczek,
nauczycielka jezyka polskiego

Plastyczne 1 przyrodnicze paSJe w Moraczu

Kazdego roku w Matym Moraczu, czy-
li Prywatnej Szkole Podstawowej im.
Zofii i Jedrzeja Moraczewskich, stara-
my sie poszerza¢ oferte edukacyjng dla
naszych uczniéw. Dlatego w tym roku
rownolegle z zajeciami plastycznymi roz-
poczeto dziatalnos¢ koto przyrodnicze
pod kierunkiem mgr Longiny Wilczyn-
skiej. W tym roku szkolnym w kazdy
wtorek uczestnicy kota plastycznego za-

skakiwali nas nowymi odstonami twoér-
czych ekspresji, m.in. tworzac prace
technikg linorytu czy malujac na kleju.
Natomiast w $rode koto przyrodnicze ob-
fitowato w ciekawe eksperymenty po-
szerzajgce wiedze i uczace nowego spoj-
rzenia na Swiat naszych najmfodszych
uczniow.

Longina Wilczyiska

III Festiwal Tanca ,,Polskie Tance Narodowe”

W czwartek 16.05.2019 r. w Przedszkolu
nr 262 przy ul. A. P taguny 3 odbyt sie Il Festi-
wal Tanca ,Polskie Tarice Narodowe"”. Konkurs
adresowany byt do dzieci 5- i 6-letnich uczesz-
czajacych do przedszkoli w dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy.

Udziat w tegorocznym Festiwalu wziety 4 ze-
spoty w dwdch kategoriach wiekowych:

Dzieci 5-letnie — ,Zabki” z P434 i ,Raczki”
z P262,

Dzieci 6-letnie — ,Zabki” z P261 ,,Pod debami”
i ,Zabki" z P262.

Zmagania uczestnikow oceniato jury w skfa-
dzie:

1. Pani Elzbieta Bareja — gtdwny specjalista
w Wydziale Oswiaty, Kultury i Sportu w Dziel-
nicy Wesota — PRZEWODNICZACA KOMISJI

2. Pan Edward Kalisz — dyrektor Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesofa

3. Pan Przemystaw Zabrodzki —
sportowego.

instruktor tanca

Zgodnie z regulaminem jury oceniato:
1. Dobér repertuaru tanecznego i muzycznego.
2. Opracowanie choreograficzne.

124

3. Technike wykonania i cha-
rakter tarca.

4. Dobdr strojow.

5. 0gélny wyraz artystyczny.

Przed rozpoczeciem konkur-
su organizatorka i prowadzaca
Festiwal Aneta Zabrodzka za-
checita dzieci do zabawy tan-
cem i porzucenia stresu, bo-
wiem jak powiedziata: ,taniec
to dyscyplina, ktéra wymaga
wiele poswiecen, wyrzeczen
i wysitku, ale w zamian daje
wiele radosci i satysfakgji”. Za-
pewnita réwniez, ze wszyscy uczestnicy otrzyma-
ja nagrody i nikt nie odejdzie z pusta reka.

Trzy grupy zaprezentowaty sie w krakowiaku
(.Zabki" z P434, ,Raczki” z P262 i ,Zabki"
z P262), a jedna w polonezie (,Zabki z P261).
Dzieci przygotowaty panie Sandra Gotdyn i Ka-
mila Makowiecka (P434), Magdalena Dworzyn-
ska i Joanna Centkowska (P261) oraz Elzbieta
Babolewska i Aneta Zabrodzka (P262).

Jury po zgodnych obradach postanowito przy-
zna¢ wszystkim uczestnikom ex aequo | miejsce

i wyrézni¢ grupe ,Zabki” z Przedszkola nr 262,
przyznajac nagrode Grand Prix. Dzieci zachwyci-
ty jury swoim tarncem, poczuciem rytmu i $wia-
domoscig wiasnego ciata. Uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy, puchary i drobne upomin-
ki. Na zakonczenie wszyscy zrobili sobie pamiat-
kowe zdjecie. Jury zyczyto przedszkolakom wie-
le radodci z tanca, a organizatorka konkursu za-
prosifa za rok na IV Festiwal Tarca.

Aneta Zabrodzka
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 QQ?

PROTEZY « NAPRAWA %

PENSJONAT 7 Fiiianows oveke
SENIORA v pobyt opiekuiczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

Stara Milosna
tel. kom. S$02 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodonto@

i 11,662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

WESOtA '3»%1 m___q

wiadomosci sgsiedzkie

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* inne

"eEQOSTAR" s.c.

ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesofa

tel. 22 773 83 49

fax22 7738369 WWw.geostar.waw.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

SPECIALISTVCZNY GABINIEL
DIERMATOLOGNCZNYY

Beata Pacatowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
°

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

’ OFERUIJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Wiesci z SP 173

Za nami pracowity rok szkolny 2018/2019.
Z duma mozemy rozpoczag¢ wakacje. W maju
klasy siédme wyjechaty na zielong szkote do
Mielna. To byt wspaniaty czas nauki w plenerze,
zwiedzania ciekawych miejsc w okolicy, np. la-
tarni morskiej w Gaskach, papugarni w Koszali-
nie. W Gdansku uczniowie zwiedzili Muzeum
Il Wojny Swiatowej, koscioty Mariacki i $w. Bry-
gidy z bursztynowym oftarzem i wiele innych
ciekawych miejsc. BraliSmy udziat w projekcie
Warszawska Energia — ,Smog — sprawa dla re-

#SZKOLNE WIESCI |

zycia i odzywiania. Oddziaty przedszkolne
z okazji Dnia Mamy i Taty przygotowaty dla
rodzicow przepiekng, wzruszajacg insceni-
zacje. Wierszyki, taniec, muzyka, stroje
— wszystko to sprawifo, Zze zgromadzona
publiczno$¢ nagrodzita artystéw gromkimi
brawami. Ciekawga inicjatywa byty warszta-
ty ,Las w stoiku”. Jak nalezy wiasciwie dbac
o rosliny i jak zatozy¢ swéj wiasny ogrédek
— tego dzieci dowiedziaty sie podczas zaje¢
warsztatowych.

Na poczatku czerwca klasy drugie i trzecie
wyjezdzaja w Gory Swietokrzyskie na zielong
szkote, a potem upragnione wakacje.

portera”. ,Turniej badaczy energii” zorganizo-  Kolejny ciekawy projekt edukacyjny ,Szkota na  Wszystkim zyczymy duzo stonca, radosci, dobre-
wany w MDK przy ul. tazienkowskiej, w ktorym  widelcu” skierowany byt do dzieci z klas 0-3.  go i bezpiecznego wypoczynku.

wzielismy udziat, byt podsumowaniem projektu. ~ Miat on na celu propagowanie zdrowego stylu B. Gierczycka

»,Zajecia na miare”’ w Szkole Podstawowej nr 172

Od kwietnia 2019 r. w szkole funkcjonuja za-
jecia dodatkowe w ramach pilotazowego projek-
tu finansowania zaje¢ pozalekcyjnych dla war-
szawskich uczniéw szkot podstawowych. Jeste-
smy jedng z tylko 18 szkét podstawowych
w Warszawie, ktorych uczniowie majg mozli-
wos¢ uczestniczy¢ w réznorodnych, niepowta-
rzalnych projektach edukacyjnych, przygotowa-
nych z myslg o zindywidualizowanych potrze-
bach uczniéw. Z kolei nauczyciele po raz
pierwszy mogli wdrozy¢ innowacyjne projekty
bez pokonywania trudnosci w poszukiwaniu zré-
det finansowania. Codzienne, dfugie wiosenne
popotudnia uczniowie spedzajg w przyjaznych
murach szkoty, rozwijajac swoje zainteresowania
i pasje, uczestniczac w przeznaczonych dla nich
27 zroznicowanych dziataniach edukacyjnych.
,0d kodowania do programowania — $wiat ro-

gamy budzi¢" ,Terapia re-
ki", ,Tenis ziemny dla kaz-
dego” «czy ,Ogarnij to
—drukarka 3D" to tylko nie-
ktére innowacyjne propo-
zycje dla ucznidw, ktore,
dzieki finansowaniu przez
Miasto Stoteczne Warsza-
we, sg prowadzone z wy-
korzystaniem specjalnie za-
kupionego  wyposazenia
i pomocy dydaktycznych.
W ramach niektorych zajec,
np. ,Przygoda z ortografig
— ucze sie i bawie”, ,Lubie
i rozumiem matematyke”,
+Matematyczne tfamigfow-
ki", ,W krainie legend”,

™ T ™ Zgodnie z zatozeniami
warszawski projekt wyréw-

nuje réznice ekonomiczne,
gdyz nie wigze sie z ko-
niecznoscig finansowania
przez rodzicéw zajec¢ dodat-
kowych. Dzieci po zakon-
czeniu zaje¢ lekcyjnych
w kreatywny sposéb spe-
dzajg czas. Uczestnicza
w réznorodnych zajeciach,
zarowno wyréwnujacych
wiedze, jak i tych bardzo
innowacyjnych.  Wszyscy
uczestnicy pilotazowego
projektu bardzo pozytyw-
nie odbierajg te inicjatywe,
liczac na kontynuacje w ro-

botéw”, ,Terapia Integracji Sensorycznej — sty-  ,Wariacje logopedyczne”, ,Odkryj swoj talent”,  ku szkolnym 2019/2020.

mulacje ruchowe i zmystowe”, ,Plastyka na we- ,Zajecia rozwijajgce ciato i umyst”, procz korzy- Zyczymy bezpiecznych i niepowtarzalnych wa-
sofo z elementami jezyka angielskiego”, ,Teatr  stania z nowoczesnych robotéw, ozobotow czy  kacji 2019.
mtodych aktoréw”, ,Kulinarne wariacje”,  drukarki 3D uczestnicy zaje¢ moga liczy¢ takze

AW Swiecie gitary i ukulele”, ,Wolontariat Poma-  na nagrody za swoje kreatywne dziatania. Szkota Podstawowa nr 172 w Warszawie

Aktywny Dzien Mamy 1 Taty
w Przedszkolu nr 259 ,,LesSna Bajka”

W tym roku dwie najstarsze grupy z Przed-
szkola nr 259 ,,Lesna Bajka” w ramach obcho-
dow Dnia Mamy i Taty zaprosity Rodzicow do
wspolnej sportowej zabawy. Dzieki uprzej-
mosci Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 174
z Oddziatami Integracyjnymi im. Tadeusza
Kosciuszki oraz wzajemnej wspdtpracy mie-
dzy placowkami zawody mogty sie odby¢
w szkolnej hali sportowej.

Po powitaniu przez panig dyrektor Magda-
lene Kraus wszystkich uczestnikéw odbyta sie
energiczna rozgrzewka z elementami zumby.
Sportowe zmagania polegaty na rywalizaji
rodzicow z dzie¢mi. Zadaniem uczestnikéw

|26

byty miedzy innymi: slalom
z woreczkiem na gfowie, poda-
wanie pitki w rzedzie, tor prze-
szkdd, ,sadzenie marchewek”
oraz wyscig na kocach. Zaréw-
no dzieci, jak i rodzice wykaza-
li sie zwinnoscia i szybkoscig. Cate zawody
odbywaty sie w duchu rywalizagji fair play.
Za zaangazowanie oraz aktywny udziaf
w sportowych zmaganiach dzieci nagrodzity
rodzicow samodzielnie ozdabianymi medala-
mi. Impreza zakonczyta sie wspdlnym tan-
cem, odépiewang piosenka dedykowang ro-
dzicom oraz zdrowym poczestunkiem w po-
staci owocoéw i energetycznych batonikéw.

Karolina Antosiewicz
Marta Kajkowska
nauczycielki
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OGLOSZENIA DROBNE

typy ogtoszen drobnych:

Na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich Wesota” moga Panstwo zamiesci¢ dwa

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamdwienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20-ego dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 0s6b)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mito-
snej, Wesofa dla uczniéw podstawé-
wek i liceum. 18 lat doswiadczenia
tel. 694 210 279.

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony
matematyk. Tel. 502.440.321.

DPotrzebna Pani do sprzatania domu
w Wesotej. Tel. 665 759 706.

DSzkota Podstawowa nr 353 w War-
szawie ul. Cieplarniana 23 przyjmie
do pracy panig (moze by¢ pan) do
sprzatania — umowa na state. Tel
kontaktowy 508 877 040.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

DFORTEPIAN — lekgji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

DPRACA w osrodku szkolen chirur-
gicznych na warszawskiej Starej Pra-
dze. Doswiadczenie w pracy w jed-
nostce medycznej, zaktadzie pogrze-
bowym lub zakfadzie patomorfologii
na stanowiskach techniczno-porzad-
kowych mile widziane. Praca w sys-
temie zadaniowym, 1/2 etatu, umo-
wa o prace. Tel: 885 860 429.

DSzukam pokoju do wynajecia Weso-
ta Centrum, Wola Grzybowska tel.
601 36 32 96.

DZatrudnie do pomocy w uporzadko-
waniu i nie tylko — tekstu i zdje¢ ,za-
pisanych” w komputerze, studenci
i emeryci mile widziani, kontakt We-
sota (22) 773 - 46 - 12.

DPoszukuje wolontariuszy chcacych
poméc w dokarmianiu kotéw wolno-
zyjacych w okolicach Traktu Brzeskie-
go, w okresie 27.07.19-11.08.19.
Tel. 697 805 677.

DWynajme parter domu 100 m, 3 po-
koje, kuchnia, tazienka. Kontakt tel.
602 419 847 (prosze sms).

UStUGI OGRODOWE

ZAKEADANIE TRAWNIKOW
PRACE PC

Tel. 513-148-238 ..

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA [

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s0b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

USLUGI ALPINISTYCZNE

1ellf606-808-3587

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 ..

USLUGI
DEKARSKIE

HYDRAULIKA
tel. 504 742 419

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWOZ
790 55 47 46

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

PRACE WYSOKOSCIOWE MONTAZ:
MONTAZ ANTYPTAKOW = kamery CCTV. = anteny TV i SAT
A = kontrola dostepu = domofony
MYCIE DACHOW
790 55 47 46 kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701
.......................................... REKLAMA sccccceccccccccsccccsccssccssccasccnsscnss

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

WISNIA = MALINA - MIOD :

WWW.PROSTOZKRZAKA.PL

DOSTAWA GRATIS

ANTENY satelitarne i naziemne, E
DEKODERY, montaz naprawa, |
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :

oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

TRANSPORT

Tel. 513-148-238

344

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZAMKI

naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

USLUGI KRAWIECKIE '

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :

SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA 1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesotla '

tel. 609-711-754

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!
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Informacje o zasadach reklamowania X
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Bozena Dolezat
tel. 607-306-979
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Nasza przygoda z niemieckim

Uczenie sig j. niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 385 w Warszawie jest formg spo-
tkania z inng kulturg, uswiadomienia uczniom ich
mozliwosci oraz podniesienia motywacji do na-
uki jezyka obcego. Wymiana polsko-niemiecka
jest juz tradycjg, a w tym roku w pazdzierni-
ku mtodziez miata mozliwos¢ zdobycia dodat-
kowej wiedzy na temat Niemiec, przy okazji
zwiedzania interaktywnej wystawy ,, Deutsch-
land im Koffer"/ ,,Niemcy w walizce” udostep-
nionej nam przez Instytut Goethego. Byto to
doskonate uzupetnienie tradycyjnych lekgji.

Uczniowie naszej szkoty chetnie podejmuja sie
nowych wyzwan. W czasie ferii zimowych
uczestniczyli w miedzynarodowym progra-
mie wymiany mtodziezy w Szwajcarii, pod-
czas ktorego zaprezentowali swojg ojczyzne ko-
legom z Serbii, przygotowali i nagrali program
radiowy w radiu Power-up, zwiedzili Zurych,
Konstancje, Vaduz, Winterthur oraz podziwiali
wodospady na Renie w Schaffhausen.

Sukcesy SP 353

W ostatnim czasie uczniowie SP 353 wzieli
udziat w wielu konkursach na szczeblu dzielnico-
wym i ogdInopolskim. W IV Przegladzie Mfodych
Talentow ,Artystyczna Wesota” w kategorii klas
I-1Il pierwsze miejsce zdobyta Pola Swietochow-
ska z kl. 3c za uktad taneczny pofgczony z ele-
mentami akrobatyki. Na miejscu trzecim w tej
same] kategorii uplasowata sie Weronika tasica
z kl. 3b, ktora recytowata wiersz Juliana Tuwima
,0 panu Tralalinskim”.

W kategorii klas IV-VII i klas gimnazjalnych
trzecie miejsce zajat zespét wokalno-taneczny
w skfadzie: Izabela Folentarska z kl. 5b, Jerzy
Wieczorek i Wiktoria Czapska z kl. 8c. W tym sa-
mym czasie Pola Swietochowska otrzymata wy-
réznienie w XIIl Wojewddzkim Przegladzie Twor-
czosci Artystycznej — Kulturomaniak 2019 w ka-
tegorii taniec, a Weronika tasica zostata
laureatkg dzielnicowego Konkursu Recytator-
skiego ,Warszawska Syrenka”. Tuz za Weronikg
na drugim miejscu uplasowat sie nasz najmtod-
szy przedstawiciel Filip Gatek z kl. Ob.

W XXIV Dzielnicowym Konkursie Ortograficz-
nym dla uczniéw klas drugich i trzecich nasi
uczniowie otrzymali nastepujace wyréznienia:
w zmaganiach konkursowych ,Matego Mistrza
Ortografii” dla uczniéw klas drugich pierwsze
miejsce zajat Jan Podlasek z k. 2a, drugie miej-
sce zajeli: Piotr Wituszynski z kl. 2a, Julia Mar-
chewka z kl. 2b, Roksana Fijatkowska kI. 2b
i Szymon Mirowski z kl. 2b. W zmaganiach trze-
cioklasistow tytut ,Mistrza Ortografii” powedro-
wat do klasy 3b, bowiem trzecie miejsce ex
aequo zajeli Cezary Kosturowski i Zuzanna
Szambelan.

W warszawskim konkursie ,Matej Olimpiady
Matematycznej” laureatem trzeciego miejsca
zostat Artur Kierzkowski z kl. 3a.
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W naszej szkole uczymy jezykéw obcych no-
woczesnie, solidnie i skutecznie. A oto kilka wy-
powiedzi ucznidw:

.Dzieki takim spotkaniom mozemy wiele sie
nauczy¢, a wszystko przebiega w formie zabawy
oraz w przyjemnym klimacie. Dzieki dniowi jezy-
ka niemieckiego organizowanemu w naszej
szkole wiele dowiedzielismy sie o tym, jak sku-
tecznie uczy¢ sie jezyka obcego, i poznalismy
mnostwo ciekawych informagji dotyczacych na-
szych zachodnich sgsiadéw. Mamy nadzieje, ze
udafo sie nam takze zainteresowac jezykiem nie-
mieckim osoby, ktdre dotad nie miafy z nim
stycznosci”. W. Niemczyk i M. Ozarowska, k. llc.

W ostatnim czasie nasza szkofa zostata wig-
czona do programu miedzynarodowej wymiany
Jjezykowej organizowanej przez Europejskie Cen-
trum Mfodziezy w todzi i szwajcarskg fundacje
Kinderdorf Pestalozzi w Trogen. Uczestnicy wy-
miany przez 2 tygodnie zamieszkiwali wioske
dziecieca w Trogen, gdzie wraz z mifodziezg

Po raz pierwszy w historii naszej szkoty Bernard
Grudzinski, uczen klasy 6¢, zakwalifikowat sie do
etapu centralnego XXIV OgéInopolskiego Konkur-
su Historycznego im. Majora Marka Gajewskiego
,Losy Zofnierza i dzieje oreza polskiego w latach
1939-1948. W walce o wolng Polske”, otrzymu-

Spacer po angielsku
w ,,Lesnych Skrzatach” |

Méwimy tylko po angielsku! To zasada obowigzujaca na zaje-
ciach jezykowych w Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku Jezyko-
wo-Artystycznym , Leéne Skrzaty”. Zanurzenie w jezyku angielskim
odbywa sie réwniez na $wiezym powietrzu podczas spaceru, w le-
sie i na placu zabaw. Dzigki temu przedszkolaki poznaja i uzywaja
drugiego jezyka z powodzeniem w realnych sytuacjach. Otoczenie
placéwki lasem stwarza wspaniate warunki do przyswajania jezy-
ka angielskiego poza salg. Tak wiec dzieci poznajg lesne zwierze-
ta i ich slady, poznajg kwiaty oraz szukajg owadéw w malowni-
czym otoczeniu lasu i uczg sie je nazywac. Przez caty czas mowi-
my tylko po angielsku! Nauka potaczona jest z odpoczynkiem.

Dyrekcja i Nauczyciele Niepublicznego Przedszkola
i Ztobka Jezykowo- Artystycznego ,Lesne Skrzaty”

#SZKOLNE WIESCI |

z Serbii uczeszczali na zajecia, prowadzone przez
szwajcarskich opiekunéw. Nowi opiekunowie
ciggle zaskakiwali nas ciekawymi pomystami.
Wyjazd ten byt bardzo ciekawg formg nauki i in-
tegracji, ktdra zainteresowata nie tylko ucznidw,
ale réwniez naszych nauczycieli: B. Nikiforuk
i K. Szlejzer. Wyjazd ten byt niezapomnianym
przezyciem”. J. Kubacka, kl. Vilc

K. Szlejzer
nauczyciel j. niemieckiego w SP 385

jac jednoczesnie tytuf laureata etapu
wojewodzkiego.

Laureatami Ogodlnopolskiej Olim-
piady Jezyka Angielskiego Olimpus
2019 (sesja wiosenna) zostali: Anto-
ni Stawiarski z kl. 4c, Karol Steplew-
ski z kl. 4c, Michat Pyta z kl. 4a, Woj-
ciech Mirowski z kl. 4d, Adrian Deb-
ski z kl. 5b, Jan Lipinski z kl. 6a,
Weronika Patasz z kl. 6¢, Oliwia Mo-
dzelewska z kl. 7a, Jakub Groniecki-
-Sasim z kl. 7b, Aleksander Sznerch
z kl. 8c i Natalia Podlasek z kl. 8c.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukceséw.

tukasz Trawczynski
szkolny koordynator Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej
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LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY e STOLY e KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506052 183/

tel: (22) 773 4923

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

{

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

R
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& 2,
FitnessArt

s

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY  tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL
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Special Offer

peelingowe szalenstwo /
’

/ﬂ/”dlf(ﬂg/d

. Nowq,
oxybrazja Sc

+ maska algowa

peeling wodno - tlenowy
na twarziszyje

ewal §beauty
ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

0s. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Trakt Brzeski _

WAKACJE
Z nami

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

=~ Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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