- ? Nr 212
EM o Mai
'wiadomo 2019

—— GAZETA BEZPLATNA
MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY WESOLA | OKOLIC ISSN 2300-0414

W grudniu ubiegtego roku, na IV sesji Rady
Dzielnicy radni ustanowili rok 2019 rokiem ob-

chodéw jubileuszu 50-lecia nadania praw miej- -
skich Wesofej. Pierwszym akcentem nadchodza- k
cego jubileuszu byto wydanie z tej okazji ka-

lendarza na 2019 rok zawierajgcego szereg 7

okolicznosciowych ilustracji. Prawa miejskie We-

sofa uzyskata 1 stycznia 1969 roku, gdy w zycie

weszto rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow

z grudnia 1968 roku, ktére osiedle Wesota oraz

takie osiedla jak Stara Mitosna, Zielona czy Wola DZIELNIC_A WESO{'—A
Grzybowska w powiecie otwockim przeksztatcito SOlEEieamaanis oo miclRis
w miasto Wesota. Dzi$ nasza mafa ojczyzna
— Wesota to warszawska dzielnica, ktéra swoja
miejskos¢ czerpie z bycia czescig miasta stotecz-
nego Warszawy, jest wiec czescig europejskiej
stolicy. To z pewnoscig duzy ,awans”, bo z miej-
skosci przeszlismy niejako do statusu wielkomiej-
skosci — przynajmniej administracyjnie. Jednak
historia ziem, na ktérych rozciaga sie obecnie na-
sza dzielnica, siega znacznie dalej. Pamigeta¢ na-
lezy, ze wchodzace w skiad dzisiejszej dzielnicy
osiedla majg udokumentowang jeszcze starsza
historie jako pobliskie siota i wsie, bo siegajaca
w niektérych przypadkach 600 lat. Trzeba przy-
zna¢, ze w okresie ,transformacji”, czyli po 1989
roku, czas nam sprzyjat i historia Wesotej to hi-
storia dynamicznego rozwoju.

co najmniej jeden zgrabny i wdziecz- 21 wrzesnia, podczas ktérego bedg prezento-
ny przebdj piosenkarski, z wpadaja-  wane zwycieskie utwory.

cym w ucho przewodnim rymem Przed wakacjami zostanie wydana okazata
i rytmem. Dlatego zachecam zaréw-  publikacja albumowa o Wesofej, a na zakorcze-
no amatoréw, jak i profesjonalistow  nie jubileuszu zorganizowana bedzie konferen-
do udziatu w organizowanym przez  cja historyczna oraz odbedzie sie okolicznoscio-
Osrodek Kultury konkursie na pio-  wa sesja Rady Dzielnicy.

senke: ,Zakochaj sie w Warszawie

w Wesofej”, a wszystkich mieszkan- Marian Mahor
céw zapraszam na galowy koncert Burmistrz Dzielnicy Wesofa

Na najblizszy, jubileuszowy rok zaplanowali-
$my wiele wydarzen o charakterze kulturalnym
i sportowym, ktére beda okazjg do poznania hi-
storii, przyrody i osiggnie¢ Wesotej. W kwietniu,
w trakcie sesji Rady Dzielnicy odbyfo sie uroczy-
ste otwarcie wystawy plenerowej ,Wesota — na-
sza mata ojczyzna”, prezentowanej przed Urze-
dem Dzielnicy Wesofa. Pézniej bedzie ona wy-
stawiana réwniez w réznych czesciach dzielnicy.
Mam nadzieje, ze z okazji jubileuszu powstanie
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Z prac Rady Dzielnicy

Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy w swojej czesci
miata nieco nietypowy
przebieg. Zaraz po rozpo-
czeciu zostata ogtoszona
przerwa i radni oraz
wszyscy goscie zostali za-
proszeni na uroczyste
otwarcie wystawy foto-
graficznej z okazji 50-lecia nadania praw miej-
skich Wesotej. Wystawa obecnie prezentowa-
na jest przed Urzedem Dzielnicy, ale planowa-
ne jest cykliczne jej przenoszenie w rézne
miejsca dzielnicy.

Kolejnym punktem sesji byta uroczystosc
nadania tytutéw Czfowieka Roku i wyrdznien
Burmistrza Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy za
2018 rok. Petng liste wyrdznionych prezentowa-

lismy w poprzednim numerze ,Wiadomosci Sa-
siedzkich Wesofa".

Nastepnie Rada Dzielnicy zapoznata sie ze
sprawozdaniem Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz po krotkiej dyskusji przyjeta jego sprawoz-
danie, zaopiniowafa pozytywnie pakiet drob-
nych zmian w budzecie Dzielnicy na rok biezacy
(w dziale kultura), zapoznata sie z informacja
o0 $ciggalnoéci podatkéw lokalnych z terenu
dzielnicy oraz dokonata zmiany w statucie Rady
Senioréw naszej dzielnicy. Rada Dzielnicy, z po-
wodu braku chetnych ze swojego grona, odtozy-
ta do nastepnej sesji wybor swojego przedstawi-
ciela do Rady Senioréw.

W kolejnych punktach porzadku obrad Rada
Dzielnicy poparfa starania mieszkancow ulicy
Pstrowskiego o zmiane nazwy tej ulicy na ulice
Plenerowa oraz zapoznafa sie z informacjami:

o stanie utrzymania czystosci w dzielnicy — go-
spodarka odpadami, o stanie czystosci powie-
trza i dziataniach wtadz samorzadowych na
rzecz jej poprawy, o planach i stanie przygoto-
wan do remontéw obiektéw os$wiatowych
w okresie wakadji, o kosztach utrzymania o$wia-
ty, kultury i sportu w dzielnicy oraz o stanie przy-
gotowan do Pikniku Wesofa.

Na zakonczenie sesji radni odwotali z funkji
wiceprzewodniczacej Rady Dzielnicy panig Mat-
gorzate Zarembe. Poniewaz statut okresla liczbe
wiceprzewodniczacych na 1 do 3, na razie Rada
pozostata z prezydium liczacym jednego wice-
przewodniczacego.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzier 22 maja br. Sesja rozpocznie sie o godz.
14.00 w sali Rady w budynku naszego Urzedu
Dzielnicy. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Z¥x.0Z ZYCZENIA SWOJEJ DZIELNICY
— opublikujemy je na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich”!

Drodzy Czytelnicy, Sgsiedzi, Mieszkancy i Przyjaciele dzielnicy Wesota,

urodziny to zawsze wyjatkowa okazja, a tym bardziej okragta rocznica. W tym roku swietujemy

50-lecie naszej malej ojczyzny i1 z tej okazji na najblizsze miesigce zaplanowanych jest szereg

wydarzen kulturalnych i sportowych majacych na celu uczcié niezwykly jubileusz

(wiecej o planowanych wydarzeniach w artykule pt. Pigcdziesigt lat praw miejskich Wesoley).

Natomiast my zachecamy Was do zlozenia dzielnicy Wesota zyczen! Opublikujemy je na tamach

,Wiadomosci Sasiedzkich”. Na Wasze pozdrowienia i serdecznosci kierowane w strong malej ojczyzny

czekamy pod adresem mailowym: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich”

Zapraszamy Panstwa do reklamowania sie takze w innych wydaniach:
WAWER * PRAGA-POLUDNIE * REMBERTOW

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic

B Mas V=S ES
wiadomosci sgsiedzkie
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania Osrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Ale jaja...! — Warsztaty Wielkanocne pozwolity na stworzenie wspaniatych i niepo-
w trzech odstonach wtarzalnych $wigtecznych dekoracji.

Swieta Wielkanocne to
czas wielkiej radosci
i wzniostego nastroju. To
rowniez czas pieknych
przygotowan i ciekawych
tradycji, a Warsztaty Wiel-
kanocne to Swietna okazja
do rozwinigcia artystycz-
nych skrzydet.

Wesofe zajaczki, ko-
szyczki wielkanocne z pa-
pieru, kolorowe pisanki
zdobione na rézne sposo-
by: metodg decupage, przy
uzyciu papieru ryzowego,
skrobane kraszanki, wydra-
pywanki, wyklejanki, kartki
Swigteczne, wiosenne
ptaszki — to wszystko po-
wstafo na trzydniowych
Warsztatach  Wielkanoc-
nych, ktére odbyty sie
w przedswigtecznym tygo-
dniu w Centrum Aktywno-
sci ,Na Spokojnej”. Byfo
tworczo, kolorowo i rado-
$nie, a kreatywne pomysty

15% RABATU*

NA HASLO:

wiadomosci sgsiedzkie

umow sie na wizyte

“promodis da 15 coore 1019, rde dotyery mplantiee

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak ztozy¢ reklamacje

i odzyskac pienigdze?

— warsztaty $Wiadomego
Konsumenta

Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej” dziatajace w struk-
turach Osrodka Pomocy Spo-
tecznej skupia wielu cieka-
wych, inspirujacych senioréw
posiadajacych nie tylko wie-
dze i ogromne do$wiadczenie
zawodowe, ale takze pasje,
ktorymi chcg sie dzielic.
W dniach 5i12.04.2019 r. od-
byty sie warsztaty dotyczace
praw konsumenta prowadzo-
ne przez pana Jerzego Koziele-
wicza — bytego rzecznika praw
konsumenta. Pan Jerzy Kozie-
lewicz w bardzo ciekawy
i przystepny sposéb zapoznat
uczestnikdw z zawitoéciami
procedur reklamacyjnych, me-
todami rozwigzywania uméw
i prawem zwigzanym z prawa-
mi konsumenta.

............. REKLAMA csccccceccccccccscccccccss

Koniec kucia, czyli jak sie uczy¢?

Na zaproszenie Osrodka Pomocy Spotecznej
m.st. Warszawy wolontariusze Uniwersytetu
Warszawskiego zrealizowali cykl zaje¢ dla dzieci
objetych wsparciem Osrodka, na ktérych dzieci
poznawaty techniki, jak skutecznie sie uczyc.
Warsztaty realizowane byty w dwach grupach
wiekowych: 8-11 lat oraz 12-16 lat, facznie
wziety w nich udziat 24 mtode osoby. Praktyczne
¢wiczenia oraz gry edukacyjne bardzo angazo-
waly dzieci, zapewniajgc oprécz solidnej porcji
wiedzy i nowych umiejetnosci duzo $miechu oraz
dobrej zabawy. Poznane mnemotechniki i ¢wicze-
nia na spostrzegawczo$¢ nauczyly dzieci efek-
tywnie przygotowywac sie do nauki i lepiej pla-
nowac proces uczenia.

Marzena Decyk

3 |
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Nowa linia SKM

W poniedziatek 6 maja na tory wyjechaty
pociagi nowej linii Szybkiej Kolei Miejskiej.

Pasazerowie mogli juz pozna¢ nowa linie SKM
— 590. Podczas niedawnych prac remontowych
na stacji Warszawa Praga skfady kursowaty po-
miedzy stacjami Warszawa Zachodnia i Warsza-
wa Gdanska. Od poniedziatku pociagi z nume-
rem S90 na wyswietlaczach na state wchodza do
rozkfadu i na takiej samej trasie beda jezdzity
w dni robocze w godzinach szczytu.

Prace na torach do Rembertowa

0d 6 maja do 8 czerwca kolejarze beda praco-
wali pomiedzy stacjami Warszawa Wschodnia
i Warszawa Rembertdw. Zmieni sie kursowanie
pociagéw na odcinku Warszawa Wschodnia —
Warszawa Rembertéw — Sulejéwek Mitosna.
Czes¢ pociggow SKM linii S2 kursowa¢ bedzie
tylko do stacji Warszawa Wschodnia. Bedzie tez
mniej pociggéw Kolei Mazowieckich linii R2.
Cze$¢ pociggdw nie bedzie sie zatrzymywata na
stacji Warszawa Rembertdw. Pasazerowie beda

mogli skorzysta¢ z autobuséw zastepczej linii
752, ktére pojada trasa:

DW. WSCHODNI (KIJOWSKA) — Kijowska
— Trasa Swietokrzyska — Zabraniecka
— Gwarkéw — Strazacka — Zestanicow Pol-
skich (powrét: al. gen. A. Chrusciela ,Mon-
tera") — Cyrulikéw — Okuniewska — marsz.
J. Pitsudskiego — Dworcowa — Z. Krasiniskie-
go (powrdt: 3 Maja — B. Gtowackiego —
Z. Krasinskiego) — S. Staszica — J. Bema —
J. |. Kraszewskiego — G. Narutowicza (po-
wrét: G. Narutowicza — J. Bema) — SULE-
JOWEK MItOSNA-POMNIK.

W kursach skréconych autobusy dojada do
petli PKP REMBERTOW. Autobusy linii ZS2 beda
zatrzymywaly sie tylko na wybranych przystan-
kach, gtéwnie przy stacjach kolejowych oraz
w miejscach dogodnych przesiadek.

Honorowanie biletow

Bilety ZTM wszystkich rodzajéw, z uwzgled-
nieniem stref biletowych bedg honorowane

#DZIELNICA |

w pociggach KM na odcinku Warszawa Zachod-
nia — Sulejéwek-Mitosna. Bilety KM wszystkich
rodzajow do odpowiednich stacji, strefowe oraz
sieciowe bedg honorowane:

w pociggach SKM linii S2 na odcinku Warsza-
wa Zachodnia — Sulejéwek Mitosna,

w autobusach na odcinkach: ZS2 (Dw. Wschod-
ni — Sulejéwek Mitosna); 123 (Dw. Wschodni
—pl. P Szembeka przez Wiatraczng); 143 (GUS
— Rembertow Kolonia); 173 (Dw. Wschodni
— Stara Mitosna), Zachodnia — Sulejowek Mi-
tosna; 183 (Wiatraczna — Zielona); 198 (PKP
Wesota — Stara Mifosna); 514 (Metro Politech-
nika — Wola Grzybowska) oraz w autobusach
i tramwajach na odcinkach pokrywajacych sie
z trasami tych linii,

w autobusach i tramwajach na ciggach: pl.
A. Zawiszy — Al. Jerozolimskie — aleja i most
Jézefa Poniatowskiego — al. J. Waszyngtona
— Wiatraczna — Goctawek — Plowiecka oraz
Dw. Wschodni — rondo J. Waszyngtona
i Dw. Wschodni — Wiatraczna.

ZT™M

Bilety Warszawskich Linii Turystycznych w sprzedazy

1 maja ruszyt kolejny sezon Warszawskich
Linii Turystycznych. Mozna juz kupowac
wejscidwki na rejs do Serocka i przejazdy
Piaseczynska Kolejg Waskotorowa.

Dzien juz coraz diuzszy, stonca coraz wiecej,
zatem wracaja Warszawskie Linie Turystyczne.
Jak co roku zapraszamy na pokiad statku ,Zefir",
ktérym mozna sie wybra¢ w rejs do Serocka. Bile-
ty mozna juz kupowac w Punkcie Obstugi Pasaze-
row przy Dworcu Wileriskim w $rody i czwartki
w godz. 16.00-20.00, w pigtki 7.00-11.00 oraz
w soboty 8.00-12.00. Wejécidwki sg réwniez
dostepne on-line w serwisie www.bilety24.pl.

Bilet normalny na rejs kosztuje 36 zt, a ulgo-
wy 18 zi. Bezptatnie w wycieczce mogg wzigc
udziat osoby, ktdre ukonczyty 70. rok zycia oraz
dzieci do ukonczenia 7 lat (bilety bezptatne sg
dostepne jedynie w POP Dworzec Wilenski). Za
bilety mozna pfaci¢ karta, a w przedsprzedazy
nie ma ograniczen co do liczby kupowanych wej-
sciowek. Mozna kupowac bilety na dowolny,
wybrany rejs w trakcie catego sezonu.

JLefir" bedzie ptywat w okresie 1 maja —
15 wrzednia w nastepujgce dni: 1.05 — 30.06
w soboty, niedziele, dni $wigteczne oraz 2.05
i21.06; 1.07 — 31.08 od pigtku do niedzieli oraz
w dni $wigteczne; 1.09 — 15.09 w soboty i nie-
dziele. W zaleznosci od panujacych warunkéw
zeglugowych na Wisle statek bedzie wyruszat al-
bo z przystanku Podzamcze przy Bulwarze Kar-
skiego o godzinie 9.00, albo o godz. 9.30 z przy-
stanku na Kanale Zeraniskim na wysokosci Ce-
mentowni (w przypadku niskiego staniu wody
i braku mozliwosci sluzowania). Pasazerowie be-
da mogli skorzystac z przejazdu autobusem na
trasie Podzamcze — Cementownia na podstawie

| 4

biletu na rejs. Autobus bedzie odjezdzat o godzi-
nie 9.00. Okoto 12.30 statek przybije do Serocka,
gdzie zaplanowana jest ok. dwugodzinna prze-
rwa. Warto ten czas wykorzysta¢ na zobaczenie
zabytkéw miasta, m.in. XVI-wiecznego kosciota
pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny czy
domu, w ktérym nocowat Pablo Picasso. Stynny
malarz przyjechat tam jesienig 1948 r. na zapro-
szenie architektow Heleny i Szymona Syrkusow.
Podobno Picasso wykapat sie w Narwi, a wieczo-
rem pracowat tam nad jednym ze swoich obra-
zOw. Rejs zakonczy sie w Warszawie okofo 18.

Na statku bedzie mozna kupi¢ potrawy z gril-
la, drobne przekaski oraz ciepte i zimne napoje.
Dla wygody pasazeréw na statku bedg sie znaj-
dowad: miekkie siedziska, rolety przeciwstonecz-
ne, urzadzenia chtodzace, kocyki/pledy przydat-
ne na chtodniejsze wieczory, stereofoniczny ze-
staw nagtasniajgcy z mikrofonem obejmujacy
calg przestrzen pasazerska, audioprzewodnik,
kacik zabaw dla dzieci (stoliczki, krzesetka, gry,
kolorowanki).

.Zefir” zabiera na pokfad 120 pasazeréw.

Kolejka jak za dawnych lat

W tym roku Warszawskie Linie Turystyczne do
swojej oferty dodaja wycieczki Piaseczyriskg Ko-
lejka Waskotorowa.

Jej historia siega konca XIX wieku, gdy zamoz-
ny warszawski krawiec Eugeniusz Paszkowski
zamarzyt o kolejce z Warszawy do Piaseczna,
biegnacej wzdtuz dwczesnego Traktu Aleksan-
dryjskiego (obecnie ulica Putawska). Po Il wojnie
Swiatowe] Piaseczynska Kolejka Waskotorowa
odegrata wielkg role w odbudowie stolicy. Mo-
wiono, ze co 10 cegfa w Warszawie zostata przy-
wieziona wagonami z cegielni w Gotkowie.

Warszawskie
Linie Turystyczne

©00060

Zabytkowa kolejka waskotorowa, ktéra po-
zwoli poczu¢ klimat dawnych podrézy, wyrusza
w kazdg sobote wczesnym popotudniem ze sta-
qji w Piasecznie. Przejezdza przez Zalesie Dolne
z zabytkowg stacjg z lat 30 XX wieku, Gtoskoéw
i Runéw i dociera do Zfotoktosu. W drodze po-
wrotnej zatrzymuje sie w Runowie, gdzie jest
miejsce na piknik. Mozna tam upiec kiethaski
przy ognisku, poleniuchowac na stonecznej po-
lanie lub zagra¢ w pitke. Czas przejazdu kolejka
wraz z piknikiem w Runowie to okofo 4 godziny.

Do Piaseczna mozna dojechac z Warszawy m.in.
specjalng zabytkowa linig autobusowg 51. Dla fa-
néw historii warszawskiej komunikagji to dodatko-
wa atrakcja, poniewaz linie obstuguja zabytkowe
autobusy, ktére dowiozg pasazeréw do pociggu na
trasie Centrum — Metro Wilanowska — Piaseczno.

Mozna juz kupowac bilety, np. bilet normalny
na przejazd kolejka i autobusem kosztuje 35 zt
(przejazd tylko kolejkg — 30 zt); bilet normalny
dla oséb posiadajacych Karte Warszawiaka lub
Karte Duzej Rodziny na przejazd kolejka i auto-
busem — 30 zt (przejazd tylko kolejkg — 25 zt).
Szczegotowe informacje i zakup biletu na stronie
www.kolejka-piaseczno.pl.

Magdalena Potocka
ZT™M

Nr 212 / Maj 20189



WESOLA 4y a7
wiadomosci sqsiedzki‘ze}

REKRUTACJA 2019/2020

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 ISZ%)’L:YI | Spoteczne
im. Emanuela Buthaka S5i2i=ie Liceum Ogoélnoksztatcace

Zapraszamy do rekrutacji uzupetniajacej: do klas 2-7 Zapraszamy do klas | - dla absolwentow szkoty
. podstawowej oraz gimnazjum.
Zapewniamy:
ciekawg nauke w matych grupach Oferujemy:
moduty dwujezyczne nowoczesne profile: socialmedia
nauke dodatkowych jezykéw: j.hiszparskiego, i internet, bio-science oraz jezykowo-ekonomiczny.
j.francuskiego, j.niemieckiego . . . .

8 godzin j.angielskiego od 1 klasy Zapewn.lamy mdymduglne p9dgsme, dogodne
indywidualne podejécie do ucznia godziny oraz wysokie wyniki na maturach

réznorodne kota zainteresowan

UCZYMY Z SUKCESEM
OD PRAWIE 30 LAT!

Informacje:
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Armii Krajowej 9, Warszawa, tel. 22 773 55 92,
| Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Trakt Brzeski 63, tel. 22 773 36 00

www.szkolybulhaka.pl

24-28 czerwca

=4 Poznaj z nami swiat

atrakcyjne, wakacyjne zajecia
yha luzie”
¢ W programie m.in.: warsztaty kulturowe,
artystyczne, sportowe, a takze ciekawe,

tematyczne wyjscia.

A przede wszystkim — mita atmosfera
i duzo zabawy!

www.szkolybulhaka.pl )

Zapisy telefoniczne do 10 czerwca: tel. (22) 773 55 92 Cena za tydzien: 300 zt

S & . : > Zapewniamy: |l $niadanie, obiad, podwieczorek
Miejsce: budynek przy ul. Armii Krajowej 9, Warszawa - Wesota liczba miejsc ograniczona!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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Liceum w Wesotej

Dzielnica Wesota jest
jedyna dzielnica Warsza-
wy, w ktdrej nie ma publicznej szkoty ponad-
podstawowej. W zwigzku z tym mtodziez weso-
towska zmuszona jest dojezdza¢ do szkét $red-
nich do innych dzielnic Warszawy badz
osciennych gmin. Zarzad Dzielnicy od dawna
zdawat sobie sprawe z potrzeby utworzenia te-
go typu szkoty w dzielnicy, jednakze wprowa-
dzona reforma edukacji wyznaczyta inne bieza-
ce priorytety. Samorzad musiaf sie uporac w try-
bie pilnym z dostosowaniem sieci szkot
podstawowych, gimnazjow i klas gimnazjow do
nowego ustroju szkolnego, w celu zapewnienia
miejsc dla wszystkich ucznidw szkot podstawo-
wych, ktérzy od 1 wrzesnia 2017 r. rozpoczeli
edukacje w osmioletnich podstawowkach.

Po wykonaniu tego zadania,
odpowiadajac na liczne petycje,
uchwaty rad rodzicéw oraz sta-
nowiska prezentowane w czasie
spotkan i debat o potrzebie
utworzenia szkoty ponadpodsta-
wowej w Wesofej oraz w zwigz-
ku ze stanowiskiem Nr 8 Rady
Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy z dnia 14 grudnia 2017 r,
Zarzad Dzielnicy Wesota podjat

inicjatywe przeprowadzenia konsultacji spotecz-
nych w tej sprawie. Konsultacje zostaty przygo-
towane przez Dzielnice oraz Centrum Komuni-
kacji Spotecznej i Biuro Marketingu i Promogji

O utworzeniu licceum w Wesotej méwito si¢ od wielu lat,
szczegolnie gfosno od roku, kiedy dotarfo do Swiadomosci

wielu uczniéw i rodzicéw, ze obecna reforma edukacji to nie
tylko likwidacja gimnazjow, ale takze taki ,pasztet” jak
zdublowanie rocznikéw aplikujacych do szkét ponadpodstawowych
) (licea, technika itd.). Gdzie drwa rabia, tam drzazgi leca.

m.st. Warszawy. Odbywaty sie one sie w dniach
23 kwietnia — 22 maja 2018 roku.

Wyniki konsultacji pokazaty niezbicie, ze zde-
cydowana wiekszos¢ mieszkancow dzielnicy, tj.
okoto 77%, opowiada sie za utworzeniem li-
ceum ogolnoksztatcgcego w Wesotej, a takze
oczekuje uruchomienia pierwszego
naboru — w lokalizacji tymczaso-
wej, tj. do czasu wybudowania
gmachu szkoty — juz na rok szkolny
2019/20.

Konsultacje daty podstawe Zarza-
dowi do podijecia intensywnych dzia-
tan zmierzajacych do utworzenia
szkoty. Poszukiwano budynku, ktory
spetniatby wymogi pozwalajace
umiesci¢ w nim tymczasowg siedzibe

szkoty. Wobec dos¢ restrykcyjnych wymogéw, kté-
re musza spefnia¢ placéwki o$wiatowe, nie udato
sie znalez¢ odpowiedniego budynku do wynajecia.

W tej sytuacji Zarzad Dzielnicy zadecydowat,
ze w okresie przejsciowym, do czasu wybudo-
wania nowej szkoly, liccum bedzie korzystato
z pomieszczen Szkoty Podstawowej nr 385.
Wstepnie pod budowe liceum proponowana jest
dziatka przy ul. A. Mickiewicza, ktéra jest wta-
snoscig Miasta Stotecznego Warszawy.

Réwnoczesnie do tych dziatan zostat urucho-
miony proces legislacyjny zwigzany z zatozeniem
szkoty. Przysztej szkole zostat nadany numer
— bedzie to CLXIIl Liceum Ogoélnoksztatcgce
w Warszawie.

NAUKA GRY NA GITARZE
695-622-848 %.
.Zf)fbko i efektywnie, od pierwszej I

lekcji gramy i spiewamy razem.

| 6
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Uwieniczeniem staran i pracy Zarzadu byfo
podjecie przez Rade m.st. Warszawy w dniu
7 marca 2019 r. Uchwaty nr 1X/168/2019
w sprawie zatozenia CLXIIl Liceum Ogélno-
ksztatcacego przy ul. Klimatycznej 1 w Warsza-
wie. Uchwata zostata podjeta przez radnych
jednogtosnie. Byta to z pewnoscig historyczna
chwila dla Wesotej.

W konsekwencji Zarzad podjat uchwate o po-
wierzeniu przeprowadzenia rekrutacji na rok szk.
2019/20 Szkole Podstawowej nr 385. W nastep-
nych latach rekrutacje prowadzi¢ bedzie juz sa-
mo liceum. Opracowanie koncepcji funkcjono-
wania oraz oferty edukacyjnej dla przysztych
ucznidw szkoty zlecono obecnemu dyrektorowi
SP 385 — pani Izabeli Nowackiej. Przedstawia sie
ona nastepujaco:

Oferta edukacyjna szkoty dla
kandydatéw — absolwentéw
klas gimnazjalnych
LO trzyletnie

1A
Klasa z rozszerzeniem w zakresie
j- polskiego, historii, WOS i j. an-
gielskiego
przedmioty punktowane w rekru-
tacji: jezyk polski, matematyka,
historia, j. angielski
przedmiot uzupetniajacy: przyroda
przedmiot uzupetniajacy do wyboru: zajecia
artystyczne lub ekonomia w praktyce
w ramach rozszerzen uczen wybiera 2-4
przedmioty
Uwaga: co najmniej jednym z rozszerzen po-
winna by¢ historia, biologia, fizyka, chemia,
geografia

przygotowanie uczniéw do podjecia studiow
uniwersyteckich na kierunkach: prawo, dzien-
nikarstwo, politologia, stosunki miedzynaro-

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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dowe, psychologia, filologie, lingwistyka, kul-
turoznawstwo, historia, socjologia
przygotowanie do podjecia studiéw na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych
przygotowanie ucznidéw do udziatu w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

1B

Klasa z rozszerzeniem w zakresie matematyki, fi-

zyki, geografii i j. angielskiego

przedmioty punktowane w_rekrutacji: jezyk
polski, matematyka, fizyka, geografia
przedmiot uzupetniajacy historia i spoteczen-
stwo

przedmiot uzupetniajgcy ekonomia w praktyce
w ramach rozszerzehn uczefi wybiera 2-4
przedmioty

Uwaga: co najmniej jednym z rozszerzen po-
winna by¢ historia, biologia, fizyka, chemia,
geografia

Zatozenia:

przygotowanie do podjecia studidw na wy-
dziale matematycznym, fizycznym, informa-
tycznym Uniwersytetu Warszawskiego i na Po-
litechnice Warszawskiej

przygotowanie do podjecia studiow w Szkole
Gtownej Handlowej (SGH) i na wydziale eko-
nomicznym Uniwersytetu Warszawskiego
przygotowanie uczniéw do podijecia studiéw
na uniwersytetach medycznych, wydziatach
przyrodniczych, biotechnologii i ochrony $ro-
dowiska Uniwersytetu Warszawskiego, Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, Politech-
niki Warszawskiej i na Uniwersytecie Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego

przygotowanie do podjecia studiéw na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych;
przygotowanie ucznidéw do udziatu w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

Oferta edukacyjna szkoty dla kandydatow
— absolwentoéw szkoty podstawowej
LO czteroletnie

1C

Klasa z rozszerzeniem w zakresie j. polskiego, hi-

storii, WOS i j. angielskiego

przedmioty punktowane w_rekrutacji: jezyk
polski, matematyka, historia, j. angielski

W ramach rozszerzen uczen wybiera 2-3
przedmioty

Zatozenia:

przygotowanie uczniow do podjecia studiow
uniwersyteckich na kierunkach: prawo, dzien-
nikarstwo, politologia, stosunki miedzynaro-
dowe, psychologia, filologie, lingwistyka, kul-
turoznawstwo, historia, socjologia;
przygotowanie do podjecia studiéw na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych
przygotowanie uczniéw do udziatu w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

1D
Klasy z rozszerzeniem w zakresie matematyki,
chemii, biologii i j. angielskiego

przedmioty punktowane w rekrutacji: jezyk

polski, matematyka, biologia, chemia
W ramach rozszerzen uczen wybiera 2-3
przedmioty
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Wspomnienie
Sp. Andrzeja Janeckiego

30 kwietnia 2019 roku zmarl,
w wieku 72 lat §p. Andrzej Janecki,

Zatozenia:

przygotowanie do podjecia studidw na wy-
dziale matematycznym, fizycznym, chemicz-

zalozyciel i prezes Uczniowskiego
Klubu Sportowego Dwéjka Wesola.
Wieloletni trener i s¢dzia

nym Uniwersytetu Warszawskiego i Politech-
nice Warszawskiej

przygotowanie uczniéw do podjecia studiéw
na uniwersytetach medycznych, wydziatach
przyrodniczych, biotechnologii i ochrony $ro-
dowiska Uniwersytetu Warszawskiego, Szkoty
Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, Politech-
niki Warszawskiej i na Uniwersytecie Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego

przygotowanie do podjecia studiéw na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych
przygotowanie uczniéw do udziatu w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

Uwaga:
Zrealizowanie przez uczniéw tej klasy histo-
rii lub WOS-u jako przedmiotu w rozszerze-
niu (wraz z uczniami kl. 1C) umozliwi aplika-
cje do Szkoty Gtéwnej Handlowej (SGH) i na
wydziat ekonomiczny Uniwersytetu War-
szawskiego

Nauka jezykéw obcych
jez. angielski obowigzkowo, drugi jezyk do wy-
boru:
niemiecki (poczatkujacy, kontynuacja)
hiszpanski (poczatkujacy, kontynuacja)
Nauka jezyka wiodgcego (j. angielski) i drugiego
jezyka obcego bedzie odbywata sie w grupach
miedzyoddziafowych utworzonych z uwzgled-
nieniem stopnia zaawansowania.

W ofercie szkoty znajdg sie réwniez:
zajecia w ramach Sciezki multimedialnej (reali-
zowane we wspotpracy z wydziatem mediow
Akademii Pedagogiki Specjalnej),
uczestnictwo w realizacji szkolnych projektow

partycypacyjnych realizowanych przez Samo-
rzad Uczniowski,

europejskie warsztaty integracyjne organizo-

wane we wspdtpracy z Europejskim Centrum
Mtodziezy,

Klub Wolontariusza,

projekt , Szkota varsavianistyczna” zakfadajacy
wspdtprace ze stofecznymi instytucjami kultu-
ry (teatry, muzea) i nauki (wydziatami i samo-
rzadami szkét wyzszych, np. wydziafem geo-
grafii UW, samorzadem SGH, bibliotekg uni-
wersyteckg itp.),

zajecia ekonomiczne,

zajecia sportowe.

Planowana jest réwniez organizacja innych zaje¢:
debaty oksfordzkie w ramach dziatan samo-
rzadu uczniowskiego,

miedzynarodowy badmintona.
Ceniony wychowawca wielu
pokolen mlodziezy.

Hold Jego pamigci oddaje
Dzielnica Wesota.
Rodzinie przekazujemy wyrazy
wspolczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci meza i taty.

Zarzqd i Rada Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy

tydzien kultury (cykl popotudniowych dzia-
tan animowanych przez mtodziez adresowa-
nych do $rodowiska szkoty, lokalnego i kan-
dydatow),

obdz naukowy — taczenie teorii z praktyka
i spotkania z pasjonatami (forma stacjonarna
lub wyjazdowa),

wycieczki dydaktyczne zgodne z realizacjq tre-
$ci programowych.

Na bazie takiej wiasnie oferty w dn.
26.04.2019 odbyto sie w SP 385 spotkanie in-
formacyjne z przysztymi kandydatami i ich rodzi-
cami z moim udziatem oraz z udziatem Pani
Aleksandry Paradowskiej — Zastepcy Burmistrza
Dzielnicy Wesota, Pani lzabeli Nowackiej
— Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 385 i Pani
Renaty Mroczkowskiej — Naczelnika Wydziatu,
Oswiaty, Kultury i Sportu. Frekwencja na spotka-
niu, pomimo niefortunnego terminu (czas straj-
ku o$wiatowego i dtugi weekend), byta bardzo
dobra. Wiele cieptych, krzepigcych stow skiero-
wano pod adresem Zarzadu Dzielnicy za ,dopie-
cie” tematu. Ponadto pojawity sie prosby
o zwiekszenie liczby oddziatéw oraz o wprowa-
dzenie dodatkowych rozszerzen przedmioto-
wych i jezykowych.

Teraz przed Zarzadem Dzielnicy Wesofa wy-
zwanie zwigzane ze stworzeniem jak najlep-
szych warunkow edukacji dla naszych liceali-
stow, czyli — przede wszystkim — doprowadzenie
do rozpoczecia budowy gmachu szkoty. Uchwa-
te o wpisanie takiej inwestycji do planu WPF
(Wieloletnia Prognoza Finansowa) m.st. Warsza-
wy podjaf Zarzad juz 23.04 i przedtozy ja pod
obrady Rady Miasta Stotecznego. Miejmy na-
dzieje, ze z pozytywnym skutkiem.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

7 |
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»»Miejsca Przyjazne Seniorom” w Wesolej

5 kwietnia 2019 roku w Domu Kultury
.Swit” na warszawskim Targéwku odby-
fa sie uroczysta Gala Konkursu na ,Miej-
sca Przyjazne Seniorom”. To juz czwarta
edycja tego Konkursu i z radoscig infor-
mujemy, ze wsrod laureatow znalezli sie
przedstawiciele dzielnicy Wesofa.

W kategorii kultura nagrode otrzymat Osrodek
Kultury przy ulicy Starzynskiego w Wesotej, a in-
dywidualne wyréznienie pani Anna Kryczyk,
wiascicielka kwiaciarni Pustynna Rdza przy ulicy
1 Praskiego Putku.

Troche blizej o konkursie i samej Gali

Organizatorami konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom” s Warszawska Rada Senioréw, dziel-
nicowe rady senioréw oraz Miasto Stofeczne
Warszawa. Ze strony miasta konkurs realizuje
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych, Zespot
Polityki Senioralnej. Gtéwnym celem akgji jest
wyrdznienie i promowanie instytucji, przedsie-
biorstw, organizacji i wydarzen cyklicznych, re-
alizowanych na terenie m.st. Warszawy, ktdre sg
otwarte na potrzeby osob starszych.

Ideg konkursu jest zmienianie $wiadomosci
spofeczenstwa, instytucji i biznesu poprzez pro-
mowanie pozytywnego, proseniorskiego podej-
$cia, poprzez wyrdznianie tych placéwek, ktdre
w swojej dziafalnosci nastawione sg na pomoc
seniorom i wyjatkowg zyczliwo$¢ wobec oséb
starszych. Konkurs odbywa sie w kilku katego-
riach, takich jak zdrowie, kultura i edukadja,
sport i rekreacja, gastronomia i instytucje pu-
bliczne oraz wyrdznienia indywidualne. W kon-
kursie nie moga bra¢ udziatu organizacje, ktére
sg powotane do pracy tylko na rzecz senioréw.
Nagroda s grawetony, wreczane na uroczystej

Gali, i mozliwos¢ naklejenia naklejki, ze to jest
Miejsce Przyjazne Seniorom. Do konkursu mozna
sie zgtosi¢ samemu lub moze to zrobi¢ kazdy do-
rosty mieszkaniec Warszawy. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 w koncu roku kalendarzowego. Po-
staramy sie Pafstwu o tym przypomnie¢ w od-
powiednim czasie.

Pani Maria Wrzesiriska z Osrodka Kultury
przy ul. Starzyriskiego z certyfikatem

Tegoroczng Gale zaszczycit poset Michat
Szczerba, wiceprezydent Warszawy pan Pawet
Rabiej, burmistrzowie wielu dzielnic Warszawy,
przewodniczaca Warszawskiej Rady Senioréw
Matqgorzata Zuber-Zielicz oraz Jacek Biatek, dyrek-
tor Domu Kultury ,Swit”, pani Krystyna Lewko-
wicz z UTW. Znakomitg konferansjerke poprowa-
dzit pan Bartek Wiodkowski. Byty uroczyste prze-
mowienia i gratulacje. Ide¢ konkursu omdwit
dyrektor Biura Pomocy i Projektéw Spofecznych,
pan Tomasz Pactwa. Byty udane wystepy arty-
styczne w wykonaniu senioréw, ale takze znako-
mitego zespotu muzycznego Brass Federacja, czy-
li mtodych ludzi z tanczacymi trgbami, ktdrzy gra-
jac znane przeboje, rozbawili publicznos¢. Byt tez
smaczny poczestunek.
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DUNSKIE I NIEMIECKIE MARKI
ORAZ WYBRANI POLSCY
PRODUCENCI.

ORYGINALNE WZORNICTWO
SWIETNA JAKOSC.

ROZMIARY
OD XS DO XXL.

WYGODNE BUTY.

PIEKNE DODATKI
TOREBKI, SZALE, BIZUTERIA.

UL, TRAKT BRrzEskI 58A,
WARSZAWA-WESOLA
PON.-PT. 10-19, so.. 10-15

SN

W tegorocznym konkursie wptyneto 80 wnio-
skow. 30 wnioskdw zostato odrzuconych. Niestety
wsrdd nich znalazta sie Poczta Polska z ulicy 1 Pra-
skiego Putku, ktéra zdaniem Dzielnicowej Rady
Seniordw w pefni na takie wyréznienie zastuzy-
ta. Kapitufa konkursu miafa jednak inne zdanie.

Nagrode dla Osrodka Kultury odebrata pani
Maria Wrzesinska, starszy specjalista do spraw
programéw i promocji w ww. Osrodku Kultury.
Zastugi tego osrodka dla wesotowskich senio-
réw sg ogromne. Tu znalazt miejsce Klub Senio-
ra ,Spokojna Jesien”, w ofercie jest sporo zajec¢
dla senioréw z réznych obszarow. Sg kursy jezy-
kowe, zajecia malarskie, chor, zajecia teatralne.
Seniorzy czujg sie w tym osrodku jak w domu.

AN AR TN

Anna Kryczyk

Pani Anna Kryczyk to niezwykfa kobieta
o ztotym sercu dla senioréw. Swoimi pieknymi
bukietami kwiatéw uswietnia rozne uroczysto-
$ci podopiecznych wolontariatu, ktéry od blisko
dwoch lat dziata na terenie naszej dzielnicy.
Wolontariat powstat w oparciu o Dzielnicowa
Rade Senioréw i dziata we wspétpracy z Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej. Tu tez dziatajg wspa-
niale osoby o wielkich sercach. Kwiaty te pani
Anna Kryczyk udostepnia bezptatnie. Kiedy Pa-
ni Anna odbierata swojg nagrode, powiedziata
skromnie, Ze pierwszy raz to nie ona wrecza,
a jej wreczane sq kwiaty. Otrzymata wraz z wy-
réznieniem bukiet czerwonych réz. Warto do-
da¢, ze nagrode indywidualng z catej Warszawy
otrzymaty tylko trzy osoby!

Bozena Borys

przewodniczaca Dzielnicowej
Rady Senioréw | kadenciji
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Finat Turnieju Szachowego Grand Prix 2019.
Puchar Dyrektora dla najlepszego zawodnika SP 353

13 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 353 zo-
staf rozegrany Finatowy Turniej Szachowy Grand
Prix 2019. Edycja Grand Prix skfadata sie z 3 tur-
niejow. Uczniowie SP 353 w rozgrywkach walczy-
li 0 Puchar Dyrektora szkoty. Uroczystego otwarcia
Turnieju Finatowego dokonali burmistrz dzielnicy
Marian Mahor oraz dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 353 Katarzyna Gfusek-Wojciechowicz.

Po rozegraniu ostatnich, decydujacych partii
sedzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man ogtosita najlepsze wyniki w poszczegdlnych
kategoriach.

Wsréd dzieci i mtodziezy do lat 20 najlep-
szymi w Grand Prix okazali sie:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-------------------------- REKLAMA

= | miejsce — Alicja Stoniewska,
KMKSzach VICTORIA KOM-
PLEXBUD

= |l miejsce — Wiktor Sewera,
PKS MAT Biafoteka

= Il miejsce — Konrad Uzigbto,
UKS ,,Gambit"- Wesota

= |V miejsce — Tymon Ktoda,
Warszawa

= V miejsce — Jeremi Ornoch,
MOK Jozefow
Puchar dla najlepszego za-

wodnika UKS ,Gambit"- Wesota

zdobyt Ksawery Komuda.

Najwyzsze wyniki w catej edycji Grand Prix
SP 353 (rocznik 2010 i mfodsi) osiagneli:
= | miejsce — Karol Mielcuch, KSZ Szach Matek
= |l miejsce — Ignacy Majkowski, KSz Polonia
Warszawa
= |Il miejsce — Tymoteusz tadon, UKS SP 321
Warszawa — Bemowo
Puchar Dyrektora oraz tytut najlepszego za-
wodnika SP 353 wywalczyta Katarzyna Pa-
stuszko z kl. V d, Il miejsce i srebrny medal zdo-
byt Adrian Uzigbto z kI. I1' b, Ill miejsce oraz bra-
zowy medal Dawid Wieczorek z kl. Il d.

WARMNCIE 2019
SPORTIEAM
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Szczegdtowe wyniki turnieju:
= Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_2368/
= Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_2367/
= Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_2369/

Cykl turniejow zorganizowat Uczniowski Klub
Sportowy ,,Gambit"- Wesofa oraz Szkota Podsta-
wowa nr 353 im. Wielkich Odkrywcow.

Gratulujemy!!!

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
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Wielkanocne Ptywanie z Klubem SPORTTEAMI

Swieta, Swieta i... po Swietach, ale jest co

wspominac! Podoplecznl Klubu Sportteam
przez caty tydzien poprzedzajacy Swigta Wiel-
kiejnocy trenowali do Smigusa Dyngusa. To by-

Swiatowy Dzien

Jak co roku, w potowie maja, Miedzynarodo-
wa Federacja Orienteeringu (I0F) — a wraz z nig
wszystkie zwigzki narodowe, wiec w tej liczbie
rowniez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
— organizujg Swiatowy Dzien Orientacji Sporto-
wej (World Orienteering Day, w skrocie WOD).

.Dzien" to zresztg okreslenie mato precyzyj-
ne; akcja popularyzujgca bieganie i jezdzenie
z mapa odbywac sie bedzie przez caty tydzien.

< 2 \Wwoo

World Orienteering Day

Swiatowy Dzien Orientacji Sportowej

ty naprawde szalone treningi, a tre-
nerzy okazali sie specami od ,mo-
krej roboty”. Niezliczona ilo$¢ sto-
czonych wodnych batalii, podwod-
nych wojen pokazata, ze
jestesmy w stu procentach goto-
wi na poniedziatkowego Smigu-
sa Dyngusa. Test broni jedno-
mysinie uznajemy za bardzo
udany! Wszystko strzela bez za-
ktécen ©. Wracamy juz do tre-
ningéw ptywackich, a w czerw-
cu czekaja nas kolejne niespo-
dzianki z okazji Dnia Dziecka — bedzie sie
dziato! Trenuj z nami ©. Zapraszamy.

Orienteeringu w Wesotej!

Rok temu w takich zawodach popularyzacyj-
nych wzieto udziat prawie 350 tysiecy uczestni-
kéw w kilkudziesieciu krajach $wiata... W tym
roku — do tego grona bedg mieli takze szanse
dotaczy¢ mieszkancy Wesotej!

Zawody w naszej dzielnicy odbeda sie 16 ma-
ja, w czwartek. Start i meta zostang zlokalizo-
wane przy wiatach obok Urzedu Dzielnicy
(skrzyzowanie Praskiego Putku i Niemcewicza).
Na starcie bedzie
mozna pojawic sie
od godziny 12.00
do 16.30; co wiecej,
udzial w imprezie
jest bezptatny! Do-
datkowo — na zy-
czenie uczestnikow
— wydawane beda
dyplomy, zaswiad-
czajace o udziale
w WOD... Zgfasza¢
sie mozna poprzez
strone organizatora

16 maja 2019 lub na miejscu.
Organizatorzy
WD R,
(wiaty przy Urzedzie Dzielnicy fra!ygo réim’,?n Stop’f
Warszawa- Wesola) niu trudnosci i réz-
nej dfugosci. Od
12.00-17.00 bardzo  krétkich,

- Start jest bezptatny!

Caty Swiat biega z mapg - dofgcz i Ty !

www.biegajzmapa.pl

Pwed ]

peim ¢ Termibii

|10

www.facebook.com/blegajzmapa/

= @

przeznaczonych dla
najmtodszych i zu-

Anna Remblewska
Trener UKS Sportteam

petnie poczatkujacych \'
(dodatkowo wyznaczo- \ “
nych w terenie wstgzka-
mi, dzieki czemu nawet v
zupetnie ,zieloni” zawodnicy
sie nie zgubig) — poprzez nieco
dtuzsze (2-4 kilometry) i trudniejsze — do tych
najbardziej wymagajacych kondycyjnie i nawi-
gacyjnie (okoto 7 km).
Zapraszamy wszyst-
kich chetnych; Wesota
jest idealnym miejscem
do rozpoczecia przygo-
dy z mapg i kompasem.
Mamy piekne lasy, ma-
my infrastrukture w po-
staci map i Zielonych
Punktéw Kontrolnych.
No i — mamy pretekst,
zeby sprébowac orien-
tacji sportowej... Niech
sie Swieci WOD! ) e

Zawody wspierane sg przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Organizator: Stowarzyszenie Team 360 Stopni.

Informacje i zgtoszenia: www.team360.pl,
http://www.wod2019.team360.pl/pl

Fotografie: sitters.co.uk

materiat od organizatora
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PTTK zaprasza.:

Z wielka przyjemnoscig prezentujemy
Pafistwu trzy kolejne propozycje ak-
tywnego spedzenia czasu:

8-9 czerwca - splyw

kajakowy Drweca

Drweca to kreta i dzika, bardzo

zmienna rzeka. Miejscami spokojna, in-

nym razem bystra, przedzierajaca sie wa-
skim korytem S$ci$nietym stromymi brzegami
pradoliny. Z kajakarskiego punktu widzenia zali-
czana jest do szlakéw fatwych. Bardzo malowni-
cza i kameralna, nawet w sezonie niezbyt zatfo-
czona. Drweca jest typowa rzeka pojezierna.
Dzieki wystepowaniu znacznych réznic pozio-
moéw pomiedzy Drwecg i jej doptywami posiada-
ja one na wielu odcinkach charakter podgérski.

Program wyjazdu:

Dzien | — Dojazd autokarem i sptyw kajakami
od Nowego Miasta Lubawskiego do Topieli
(ok. 20 km), obiadokolacja, ognisko.
Dzien Il — $niadanie, sptyw kajakami od Topie-
li do Stanicy Bachotek (tez ok. 20 km), obiad,
powr6t do Warszawy.

Termin: 8-9 czerwca br., wyjazd o godz. 7.00,
powrdt w niedziele ok. 20.00

Nocleg: w Stanicy PTTK w Bachotku (w osrodku
i domkach)

Wopisowe: dorosli 210 1, dzieci do 15 roku zycia
180 z

Zgtoszenia: do 1 czerwca br. Zaliczka na wpiso-
we 80 zt

Kierownik wyjazdu: Arkadiusz Ciupak
Liczba miejsc: 56

15 czerwca — wycieczka rowerowa
nad Jezioro Zegrzynskie

Jezioro Zegrzynskie jest zbiornikiem retencyj-
nym, ktéry powstat w 1963 roku w wyniku spie-
trzenia dolnej Narwi zapora w Debem. Pofgcze-
nie z Warszawg zapewnia jezioru malowniczy,
19-kilometrowy Kanat Zeranski. Stanowi ono
dzieki temu wazny odcinek jednej z gtéwnych
arterii wodnych faczacych Jeziora Mazurskie
oraz dorzecze Narwi i Bugu z rzekg Wista. Jezio-
ro Zegrzynskie to przede wszystkim miejsce wy-
poczynku. Sprzyjajg temu jego czyste wody.
Dzieje sie tak dzieki wybudowaniu w ostatnich
latach wielu oczyszczalni nad Narwig, Bugiem
i ich doptywami.

Zbidrka: O godz. 8.35 na przystanku PKP W-wa
Wesota, peron 2 — w strone W-wy Zachod-
niej (osoby z Rembertowa moga przyjechac na
godz. 8.40 na stacje PKP Rembertéw, osoby
mieszkajgce blisko stacji PKP W-wa Wschod-
nia moga przyjecha¢ na peron 5 tej stagji
0 godz. 9.00). Cata trasa ok. 50 km.

Dodatkowo bedzie przejazd 2 pociggami:

- S2 (SKM) W-wa Wesofa — W-wa Wschodnia,
godz. odjazdu 8.43

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- RL (KM) W-wa Wschodnia — Legionowo Przy-
stanek, godz. odjazdu 9.16
Uwaga: Nalezy zabrac¢ ze sobg zapas pi-
cia i prowiant na droge. Dzieci mogg
bra¢ w wycieczce udziat jedynie pod
opieka rodzicow lub opiekundw,
dzieci jadg obowigzkowo w ka-
::Z skach.
Kierownik wycieczki: Bozena Jaz-
winska

22-25 sierpnia — Beskid Slaski
z plecakami

W tym roku proponujemy Panstwu wedrowke
gorska w bardziej tradycyjnej formule. Bez udo-
godnienia, jakim bez watpienia jest autokar,
z ktérego dotychczas korzystalismy na naszych
wyjazdach. Dojedziemy pociggiem, a nastepnie
bedziemy wedrowali od schroniska do schroni-
ska, niosgc w plecakach caty ekwipunek i apro-
wizacje. Na miejsce tej wedrowki wybralismy
pétnocng czes¢ Beskidu Slaskiego. To piekne
pasmo, bardzo majestatyczne, o dos¢ wysokich
szczytach, z pieknymi punktami widokowymi.

Przygotowalismy dla Panstwa trasy o srednim
stopniu trudnosci. Nie bedziemy limitowani cza-
sem i nie bedziemy forsowac za bardzo tempa.
Jednak warto pamieta¢, ze bedziemy wedrowac
z plecakami, no i Ze to pora roku, gdy moze by¢
bardzo upalnie, wiec lekko nie bedzie.

Wyjezdzamy: 22 sierpnia (czwartek) ok. godz.
16.00 (+/— 1 godzina, bo zmienia sie rozktad
jazdy) z dworca PKP Warszawa Centralna, po-
wrot zaplanowany jest w niedziele 25 sierpnia
ok. 20.00.

W programie:

Dzien 1 — wedréwka: Bielsko-Biata — schroni-
sko PTTK Kozia Géra na Stefance (ok.
5 km/320 m, 2 h wedréwki)

Dzien 2 — wedréwka: schronisko PTTK Kozia
Gora — Szyndzielnia — Klimczok — schronisko
PTTK Skrzyczne (ok. 16 km/1280 m, 6,5 h we-
drowki)

Dzien 3 — wedréwka: schronisko PTTK
Skrzyczne — przetecz Salmopolska — Brenna —
schronisko PTTK Na Btatnej (ok. 20 km/750 m,
6,5 h wedréwki)

Dzien 4 — wedréwka: schronisko PTTK Na
Btatnej — Bielsko Biata (ok. 12 km/100 m,
3,5 h wedrdwki)

Noclegi: w schroniskach PTTK (wspélne sale)

Wpisowe: dorosli 490 zt, mtodziez, studenci
i emeryci — 440 zt

Zgtoszenia: do 15 czerwca br. Zaliczka na wpi-
sowe 200 zt

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski

Liczba miejsc: 22

25-26 maja — Zachodnie
Mazowsze
Zainteresowanym przypominamy, ze mamy jesz-

cze sporo wolnych miejsc na wycieczke autoka-
rowg po zachodnim Mazowszu, o ktdrej pisali-

WESOLA &
wiadomosci sgsiedzkie

$my w poprzednim numerze WS. Wiecej szcze-
g6téw na naszej stronie internetowej.

Zgtoszenia na wszystkie powyzsze wyciecz-
ki i wiecej szczegotowych informaciji: za po-
Srednictwem naszej strony internetowej
www.pttkwesola.pl (opcja dostepna dla zare-
jestrowanych i zalogowanych uzytkownikéw).

Serdecznie zapraszamy

Zarzad Kota PTTK Wesota

_ BEZPIECZNE
~ OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczenistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa
uprzejmie informuje, ze w maju dyzury
dla mieszkancéw bedg petnione we-
dfug ponizszego harmonogramu:

= 13 maja, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkanhcéw
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 15 maja, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 22 maja, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
— parking przy sklepie Lidl)

= 29 maja, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo
zgtasza¢ wszelkie nieprawidfowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk.
Moga Panstwo zgtaszac te sprawy
bezposrednio do oséb uczestnicza-
cych w spotkaniach, tj.
Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota
Przedstawicieli VIl Oddziatu
Terenowego Strazy Miejskiej
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!

A\ 4
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Rywalizacja w Pucharze Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje trwa

Uczestnicy tegorocznej rywalizadji
w Pucharze Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jezdzie na Orienta-
cje maja juz za sobg pierwsze
cztery rundy, a Grand Prix Dzielni-
¢y Wawer Miasta Stotecznego
Warszawy jedng runde. Smiato
mozna powiedzie¢, ze poczatek te-
gorocznych startow byt rekordowy
w poréwnaniu z latami ubiegtymi.
Dotychczas w pucharowych zma-
ganiach wziefo juz udziat 137
uczestnikow. Przewazajacg wiek-
sz0$¢ nadal stanowig cafe rodzi-
ny startujgce wraz ze swoimi
dzie¢mi. Tutaj jednak obserwuje-
my pozytywng zmiane, bowiem
spora cze$¢ 0s0b wybiera juz diuzsze
trasy do pokonania, co swiadczy o tym,

Ze wzrastajg ich umiejetnosci nawigowania w te-
renie oraz idgca za tym kondycja. Podczas kazdej
rundy pojawiaja sie tez nowe osoby, ktére po
przeczytaniu artykutu postanowity sprobowac
zmierzy¢ sie z fascynujgcym wyzwaniem, jakim
jest odnajdywanie kolejnych punktéw kontrol-
nych w terenie przy uzyciu mapy. Poczatkowe
trudnosci podczas pierwszych startéw z odnale-
zieniem punktéw kontrolnych w terenie nie znie-
checajg ich weale, a raczej dziatajg odwrotnie —
przyciagaja jak magnes, aby ponownie sprébo-
wac pokonac kolejne trasy podczas nastepnych
startow, na ktore czekaja z utesknieniem. Jednym
z powodow jest fakt, ze nadal wiekszo$¢ osob
pocigga odkrywanie czego$ nowego i odnajdy-
wanie réznych rzeczy w terenie. Orientacja wia-
$nie jest takg minipodrézg w tym kierunku i dla-
tego wszyscy uczestnicy sq zadowoleni z siebie,
ze dali rade pokona¢ dany dystans i odnalez¢
wszystkie lampioniki w terenie, ktére czesto sg

":.?II

VI Cross Wesofta

Imprez biegowych jest w Polsce coraz wie-
cej, niektore zrédta podaja, Ze rocznie ponad
1,5 tys. Niewiele jest jednak biegéw kame-
ralnych, rozgrywanych w malowniczej, lesnej
scenerii i posiadajacych swéj niepowtarzalny
klimat. Taki wiasnie jest nasz Cross Wesofa.
Jego kolejna, juz VI edycja odbedzie sie 18
maja. W tym roku na sportowo $wietujemy
50-lecie uzyskania praw miejskich przez We-
sofg. Zapraszamy do zapisow!

Dystanse:

® Bieg Gtéwny — 10 km

© Bieg Krétki — 2,5 km

® Nordic Walking — 5,5 km
® Bieg Dzieciecy — 0,5 km
© Bieg Dzieciecy — 0,1 km

|12
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ustawione w bardzo ciekawych miej-
scach i wcale nie widac ich z daleka.

Jeszcze raz krotkie przypomnienie
podstawowych zasad RInO. Najwaz-
niejszym elementem podczas zawo-

dow jest mapa. Mapy sq bardzo do-
ktadne, ich skala wynosi 1:7500,
1:10 000, 1:15 000, czyli 1 cm na mapie to
75 m, 100 m lub 150 m w terenie. Dro-
gi na mapach sq sklasyfikowane pod
wzgledem predkosci, z jaka mozemy
sie po nich poruszac, oraz ich szero-
kosci w terenie. Dodatkowo na ma-
pie kolorem biatym i jasnozielonym
zaznaczony jest las, z6ftym teren
otwarty, niebieskim woda, brazowym
(warstwice) uksztattowanie terenu, sza-
rym teren prywatny, czerwonym przeszkody
na drodze (ztamane drzewo, szlaban w lesie).
Przed kazdym startem na zawodach zawsze
mozna uzyskac cenne wskazéwki oraz wyjasnienia
od organizatora. Jednak zadna teoria nie pozwoli
tak zapoznac sie z dyscypling jak udziat w zawo-
dach, czyli praktyka, do czego goraco zachecam.
Wszystkie niezbedne informacje o tej bardzo
ciekawej dyscyplinie mozna znalez¢ na stronie
internetowej http://www.mtbo.pl w dziale
o RInO. Jest tam bowiem zamieszczona w kilku
odcinkach ksigzka omawiajaca wszystkie ele-
menty rowerowej jazdy na orientacje. Niestety
nakfad juz dawno jest wyczerpany, ale w obec-
nej dobie Internetu jest to chyba najlepsze zro-
dto do pozyskania niezbednych informacji. Gora-
co zachecam do lektury.
W maju rozegrana zostanie tylko jedna runda
— w podwarszawskim Wotominie w dniach
18-19.05.2019. Bedzie to juz V Runda — teren
bardzo ciekawy, na ktérym pucharowa rywaliza-

Zapisy: https://tnbiegowki.pl/cw2019/
Organizator: Towarzystwo Narciarskie Biegdwki

Jedyny taki bieg! Przenie$ swoje kilogramy!
Cross Wesota kolejny raz przeprowadzi klasyfi-
kacje dodatkowg ,Przenie$ swoje kilogramy”.
A w niej zwyciezg zawodniczki i zawodnicy, ktorzy
uzyskali najlepszy rezultat w stosunku do swojej

#SPORT |

Cja bedzie goscita po raz pierw-
szy. Na poczatku czerwca
w dniach 1-2.06.2019 bedzie-
my goscili w sobote we wsi La-
sek koto Celestynowa oraz
w niedziele w niezwykle urokli-
wym miejscu, jakim jest Centrum Edukacji Lesnej
Nadlesnictwa Celestyndw w Celestynowie. Tutaj
kazdy oprécz mozliwoéci wystartowania znaj-

Przygotowanie do startu. Fot. Andrzej Krochmal

dzie dla siebie co$ bardzo ciekawego do zo-
baczenia, to miejsce stafo sie obowigzkowym
punktem corocznej edycji pucharowych zmagan.
W potowie czerwca 15-16.06.2019 zapraszamy
do podwarszawskiego Anina na Il Runde Grand
Prix Dzielnicy Wawer (tu w catym cyklu sg tylko
cztery rundy), ktéra bedzie jednocze$nie VII Run-
da Pucharu — czyli przekroczymy pétmetek tego-
rocznych imprez. Poz-
niej nastapi wakacyjna
przerwa i dopiero we
wrzesniu powrdcimy na
nowe, nieznane trasy.
Wszystkie informacje
o0 zblizajacych sie star-
tach oraz mozliwos¢
zgtoszenia  swojego
udziatu na stronie www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka

masy ciafa. W dniu biegu w biurze zawodéw na
zawodnikéw startujgcych w Biegu Gtéwnym, Bie-
gu Krétkim i NW beda czekaty nie tylko pakiety
startowe, ale tez waga. Ci, ktérzy zdecyduija sie na
nig wejé¢, beda rywalizowac zaréwno o tytuf naj-
szybszego, jak i tego, ktdry najsprawniej przenosi
swoje kilogramy.
Pawet Topolewski
TN Biegowki
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WITANIE

Oto nasi kolejni najmtodsi sqgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Malenstwa,

WiIiRGD
NAS

witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmlodszych mieszkancow
Wesolej. Wersje elektroniczng mozna przesia¢ na adres e-mail:
redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wy-

miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR
wykona takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke

w rozmiarze 10 x 15 cm.

WARTO ZOBACZYC:

to przestrzen-laboratorium,
project room, scena arty-
stycznych eksperymentdw. Celem organizo-
wanych w nim wystaw jest z jednej strony
pokazanie wspodiczesnych prac artystow
z Polski i zagranicy, z drugiej — zaprezento-
wanie efektow ich dziatan przeprowadza-
nych specjalnie z my$la o przestrzeni galerii.
Miejsce Projektow Zachety pragnie dotrzeé

Miejsce Projektow Zachety,
ul. Galczynskiego 3

nie tylko do mtodego odbiorcy, ale do kaz-
dego widza zainteresowanego sztuka naj-
nowszg. Wstep na wystawy jest bezptatny.

Miejsce Projektow Zachety rozpoczeto
swojg dziatalno$¢ w 2012 roku w siedzibie
przy ul. Galczynskiego 3. Budynek jest frag-
mentem kompleksu architektonicznego
wybudowanego w 1950 roku jako czg$c

Marcelina
Urodzita sie 7 grudnia 2018 .
Cérka Justyny i Marcina.

wschodniego zaplecza Nowego Swiatu.
W czeéci parterowej mialy znajdowac si¢ —
jak podaje numer tygodnika ,Stolica”
z 1950 roku - ,,r6znego rodzaju magazyny,
zaopatrujace mieszkancOw dzielnicy we
wszelkie artykuly”. (W lokalu zajmowanym
przez Miejsce Projektdw Zachety mieScit
si¢ wezeSniej sklep z antykami). Ulica Gat-
czynskiego w zamierzeniu miata stanowic
pasaz spacerowy i taki charakter w pewnym
stopniu zachowata do dzisiaj.

Miejsce Projektow Zachety
wtorek — niedziela, godz. 12-20
wstep wolny

Maria Surawska

REKLAMA

ul. Jezdziecka 21f/4
Warszawa Wesola
05-077 Stara Milosna
tel. 737 169 385

BP - jeden z najwiekszych
w Swiecie koncernéw
prowadzacych

PTYKA
21 WIEKU

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

© Bardzo duzy wyhdr opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dziedece — oprawy zwykte oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.

© Bogata oferta opraw premium.

PROMOCJA URODZINOWA
od 15 maja - DRUGIE OKULARY ZA ZLOTOWKE

(pierwsze okulary musza kosztowac co najmniej 199 21).

USLUGI KSIEGOWE

sie¢ nowoczesnych
stacji paliwowych

OFERUJE PRACE

na stanowisko sprzedawcy na stacji paliw
BP WESOLA - Trakt Brzeski 50 lub 97
na petny wymiar etatu
w systemie zmianowym po 8 godzin.

Oferujemy:

e umowe o prace na 33 miesigce bez okresu prébnego

o atrakcyjne wynagrodzenie i premie, $wiadczenia choinkowe
i wielkanocne

dodatkowo ptatne zmiany nocne, weekendowe oraz w $wieta
elastyczny grafik pracy

bezptatng opieke medyczng

profesjonalny program rozwoju kariery

znizki na paliwo, myjnie oraz positki z oferty Wild Bean Cafe
przyjazna atmosfere w pracy

PEENY ZAKRES USLUG

Warszawa - Wesota
ul. Mazowiecka 21A

691-699-692

13|

Do Twoich obowigzkéw bedzie nalezeé:

- zapewnienie wysokiego poziomu obstugi Klientéw
- aktywna sprzedaz towarow

- dbatos$¢ o estetyke, porzadek i higiene na stacji

KONTAKT - 669 222 211

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




(_7{1?& WESOtA
[ el F=—— , . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Najmtodszych widzéw zapraszamy 5 maja
0 godz. 16.00 na bajke pt. ,,Roszpunka”. Pew-
nego dnia piekna dziewczyna o dfugich ztotych
wtosach przypadkiem zakochuje sie w dzielnym
rycerzu. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie jej
matka. Zfa wiedzma Goteel postanowifa nie do-
pusci¢ do matzenstwa dwojga kochajacych sie
ludzi. | tu jak w kazdej bajce zto triumfuje, ale
tylko po to, by ustapi¢ pola szczesliwemu zakon-
czeniu. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
29 kwietnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

9 maja o godz. 9.00 w Klubie ,Ko$ciuszkow-
ca" przy Placu Wojska Polskiego 129 odbedzie
sie IV edycja Przegladu Miodych Talentow
JArtystyczna Wesota”. Gtownymi celami Prze-
gladu sq m.in.: konfrontacja i ocena dorobku ar-
tystycznego dzieci i mtodziezy z terenu dzielnicy,
podnoszenie poziomu i rangi amatorskich doko-
nan artystycznych, inicjowanie twoérczych poszu-
kiwan i wypowiedzi artystycznych oraz promocja
najlepszych mtodych artystéw. Przeglad dotyczy
wszelkich prezentadji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret, pio-
senka, taniec. W Przegladzie biorg udziat dzieci
i mtodziez reprezentujacy placowki kultury,
przedszkola, szkoty oraz instytucje i organizacje
prowadzace dziatalnos¢ kulturalng na terenie
dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. Organizatorzy:
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy, 1. Warszawska Brygada Pancerna im. Ta-
deusza Kosciuszki. Patronat medialny: Wiado-
mosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl, portal
miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl. Sponsor:
Piekarnie Cukiernie Putka.

W tym miesigcu zapraszamy takze dzieci do
obejrzenia i wystuchania koncertu Filharmonii
Narodowej pt. ,Z jazzem przez Swiat". W po-
szukiwaniu pieknych piosenek i ciekawych ryt-
moéw mali stuchacze okraza kule ziemska. Zatrzy-
majg sie w Afryce, na Madagaskarze, na wy-
spach Ameryki Srodkowej, a nawet zanurkuja
pod wode w poszukiwaniu Matej Syrenki i oczy-
wiscie odwiedzg ojczyzne jazzu — Stany Zjedno-
czone. Grupy zorganizowane obowigzujg zapisy,
ale zapraszamy réwniez uczestnikéw indywidu-
alnych 10 maja o godz. 10.50 do Filii ,Pogodna”
przy ul. Jana Pawta Il 25, a o godz. 11.50 do
Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

11 maja w godz. 10.00-11.30 odbeda sie
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sg dla dzieci w wieku szkolnym i ich
rodzicow. Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje za-
poznac sie z podstawowymi zasadami gry na in-
strumentach perkusyjnych. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy na bezpfatne zajecia pod nr. tel.
22 773 55 99.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy obchodzi w tym roku jubileusz 35-le-
cia istnienia na kulturalnej mapie Warszawy
i okolic. To doskonafa okazja do podsumowan
i planéw na kolejne lata. Wydarzenie jubileuszo-
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w Dzielnicy Wesola

we odbedzie sie 18 maja o godz. 16.00. W pro-
gramie m.in.: prezentacja 35-letniej dziatalnosci
Osrodka Kultury, wystapienia zaproszonych go-
$ci, wreczenie podziekowan dla oséb szczegoél-
nie zwigzanych z dziatalnoscig Osrodka Kultury
oraz wystawa prac laureatéw konkursu plastycz-
nego pt. ,Oérodek Kultury moich marzen”. Na
zakonczenie wystapi folkowy zespét Redlin. Licz-
ba miejsc ograniczona. Bezptatne zaproszenia do
odbioru w O$rodku Kultury od 29 kwietnia.

Przedsiewzieciem towarzyszacym obchodom
bedzie Czas Tworczych Dokonan, podczas ktore-
go zostanie zaprezentowany dorobek uczestni-
kéw sekcji Osrodka Kultury i Filii ,Pogodna”. Na
to wydarzenie, ktére bedzie jednoczesnie zakon-
czeniem sezonu artystycznego, zapraszamy
8 czerwca o godz. 14.00.

Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy
Miejscem Przyjaznym Seniorom

W dniu 5 kwietnia podczas Gali konkursu
.Miejsce Przyjazne Seniorom 2019-2021" Osro-
dek Kultury otrzymat certyfikat Miejsca Przyja-
znego Seniorom przyznawany przez Miasto Sto-
teczne Warszawe i Warszawska Rade Seniordw.

CERTYFIKAT
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Gfdwnym celem konkursu byfo wyrdznienie
oraz promowanie miejsc i wydarzen na terenie
m.st. Warszawy, ktére uwzgledniajg potrzeby
i oczekiwania senioréw, dostosowaly swoja
strukture do ich potrzeb, oferujg produkty, ustu-
gi i znizki adresowane do tej grupy i uwzglednia-
ja seniorom swobode, uprzejme traktowanie
i wiasciwg do ich potrzeb obstuge. Organizatora-
mi konkursu byli: Warszawska Rada Seniordw,
dzielnicowe Rady Senioréw oraz Miasto Stotecz-
ne Warszawa.
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W maju na Pogodnej

Dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami za-
praszamy 4 maja o godz. 11.00 na warsztaty
plastyczne z cyklu pt. ,Historia Sztuki dla Dzie-
ci”, podczas ktorych poznamy wspdtczesnych
tworcow i sami stworzymy dziefo na miare wiel-
kich artystow. Prowadzenie — Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
29 kwietnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Wesofej, ktéra zajmuje sie sztukg im-
prowizacji zwang Improv. Jesli chciathy$ poczu¢,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zache-
camy do wziecia udziatu w Wystepie Pogodnej
Grupy Teatralnej 7 maja o godz. 20.00.

Mitosnikéw literatury zapraszamy 11 maja
0 godz. 18.00 na promocje ksiazki Jana Zdzista-
wa Brudnickiego pt. ,Jezdzidto do Swiata”. Bo-
haterem ksigzki jest rower, ktéry wyrusza w po-
dréz przed wojna, a konczy ja tu i teraz. Jezdzidfo
toczy sie po wiejskich drézkach, miedzach, polach
i lasach, by nagle wjecha¢ do miasta zapetnio-
nego uczelniami, teatrami, bibliotekami i ludzmi
prébujacymi zmierzy¢ sie z awansem spofecznym,
zawodowym i kulturowym. Przewidzielismy row-
niez dawke muzycznych emodji. Na naszej scenie
pojawi sie Paulina Pruszynska.

Czy kazdy archeolog nosi ka-
pelusz a la Indiana Jones? Czy je-
go zycie jest petne przygod jak
filmowego bohatera? Skad wie,
gdzie prowadzi¢ wykopaliska,
by co$ odnalez¢? Anna Jaklewicz
12 maja o godz. 17.00 podczas
pokazu slajdéw pt. ,Indiana Jo-
nes w spddnicy — archeologicz-
ne podréze do Sudanu” zabie-
rze nas na misje wykopaliskowa
do Afryki. Po zakoriczonej wypra-
wie ruszymy w podréz po wspot-
czesnym Sudanie, by odwiedzi¢
jego najciekawsze zakatki.

Projektowanie tkanin i ubran to sztuka. Na
zajeciach dla dzieci w wieku 6-12 lat pt. ,,Ubra-
ni w obraz”, ktére odbedg sie 16 maja
o godz. 17.30, zaprojektujemy wzor na tkanine
i artystyczny stréj wedle wtasnego pomystu.
Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu
22 427 37 74 lub pod adresem mailowym
wystawy@domkulturywesola.net. Powyzsze
warsztaty beda nawigzywaty do wystawy pt.
.Moje inspiracje” Mafgorzaty Rynarzewskiej,
ktérej finisaz odbedzie sie 30 maja o godz.
19.00. Na wystawie zostang zaprezentowane
obrazy i folie malowane technika wtasng — pofa-
czeniem farb olejnych, woskdéw i zywic oraz ubio-
ry. Wystawa bedzie dostepna od 10 do 30 maja.

17 maja o godz. 11.00 odbedzie sie spotka-
nie pt. ,Wrécitam do domu i co dalej?”, pod-
czas ktorego bedzie okazja do poznania potoznej
srodowiskowej, certyfikowanej doradczyni lakta-
cyjnej i innych oséb wspierajacych w rodziciel-
stwie matki i rodziny z naszej dzielnicy.

19 maja o godz. 17.00 zapraszamy na aku-
styczny koncert najwiekszych przebojow legen-
darnej grupy pt. ,Queen akustycznie” w wyko-
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naniu SilkQueenTrio w skfadzie: Janusz Malen-
czuk — wokal, instrumenty perkusyjne, Krzysztof
Chrominski — fortepian oraz Andrzej ,Smukty”
Malenczuk — gitara akustyczna. Zespét rekomen-
dowany jest przez Oficjalny Miedzynarodowy
Fan Club Queen w Wielkiej Brytanii.

Rok 2019 zostaf ustanowiony rokiem Stanista-
wa Moniuszki. Z tej okazji zachecamy do wziecia
udziatu 23 maja o godz. 18.30 w koncercie Syl-
wii Kubiak-Dobrowolskiej oraz uczniéw Prywat-
nej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. I. J. Pade-
rewskiego w Sulejowku pt. ,MONI i USZKO
w krainie Fletu”.

Podczas bajki dla dzieci pt. ,Szachrajskie
Przygody” w wykonaniu Teatru Parandyk, ktora
odbedzie si¢ 26 maja o godz. 16.00, poznamy
Pchte Szachrajke. Ta przeSmieszna inscenizacja
to kabarecik dla najmtodszych, uwspétczesniona
forma petna cytatow literackich i muzycznych.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 20 ma-
ja pod nr. tel. 22 427 37 74.

Z walizka przez $Swiat — projekt
edukaciji kulturalnej

11 maja o godz. 11.00 odbeds sie kolejne za-
jecia w ramach projektu ,,Z walizkg przez $wiat".
Beda to wielokulturowe warsztaty teatralne,
podczas ktorych poszukamy odpowiedzi na takie
pytania jak: Jaka jest réznica miedzy podréznikiem
a migrantem? Po co ludzie podrézujg? Czy moz-
na podrézowac bez biletu? Kto to jest uchodzca?
Co to s granice i jak mozna je przekracza¢?

SO\ 18.05.2009 1.
N godz. 16.0(

~— Lo 3
33-lecie
Jubileusz Csrodka Fultuny
w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

25 maja o godz. 10.00 wybierzemy sie row-
niez na rodzinng wycieczke rowerowg pt.
»,Odkrywamy naszg dzielnice”, podczas ktorej
zwiedzimy zabytki w naszej dzielnicy, poznamy
ciekawe miejsca oraz bedziemy podziwiac¢ piek-
no wesotowskiej przyrody.

30 maja o godz. 18.00 odbeda sie warszta-
ty plastyczne, podczas ktérych dzieci na pod-
stawie fotografii ciekawych miejsc z Wesofej
stworza wifasne prace. Wszyscy uczestnicy wy-
konajg réwniez wspodlnie kolaz z logo dotycza-
cym 50-lecia nadania praw miejskich Wesofej.
Prace powstafe podczas warsztatéw zostang za-
prezentowane na wystawie w Osrodku Dziatan
Tworczych ,Pogodna”. Wernisaz wystawy odbe-
dzie sie 6 czerwca o godz. 19.00.

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat. Licz-
ba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22
427 37 74. Wiecej informacji o projekcie na
stronie www.domkulturywesola.net.

Proyecto Diversidad

W maju czeka nas kolejne ciekawe artystyczne
przedsiewziecie, ktére ma na celu przekazanie
Swiatu roéwnosci miedzyludzkiej, wzajemnego
szacunku oraz akceptacji pomimo réznic, jakie ist-
niejg miedzy ludzmi. O$rodek Kultury zostat part-
nerem miedzynarodowego projektu ,Proyecto
Diversisad”, w ramach ktérego dzieci i mtodziez
z ceramicznych grup Osrodka Kultury oraz Osrod-
ka Dziafan Twoérczych ,Pogodna” beda miec oka-
zje wzig¢ udziat w warsztatach, podczas ktorych

£,
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powstang niewielkie twarze (caritas). Kazda
z nich bedzie posiadac indywidualne cechy ludz-
kie, co podkresli réznorodnos¢ — rézne kultury,
pochodzenie, przyzwyczajenia, religie oraz orien-
tacje w wielu aspektach zycia. Zajecia poprowa-
dzi Gaston Severina, twérca projektu, argentyn-
ski artysta ceramik, oraz Dorota tasisz. Gaston
Severina zrealizowat juz projekt na terenie Argen-
tyny oraz Brazylii, gdzie zawiesit w przestrzeni
publicznej niesamowite twarze. Tym razem przy-
szta kolej na Polske, ktdra jest pierwszym euro-
pejskim krajem, w ktérym pojawia sie caritas. Juz
od 19 maja na murze Osrodka Kultury bedziemy
mogli podziwiac piekne ceramiczne prace. Orga-
nizatorami polskiej wersji projektu sg Gaston
Severina oraz Mimbres Pracownia Ceramiki.

Szczego6tow oraz plakatow informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie na stronie internetowej oraz na
fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

19.05
godz. 17.00

Wstep wolny!

fapraszam
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

SPOTKANIE Z PANEM POETA

W kwietniu Biblio-
teka w Zielonej gosci-
ta Pana Poete. Pan
Poeta to — jak sam
0 sobie méwi — naj-
wiekszy, bo prawie
dwumetrowy bajko-
pisarz oraz autor kil-
ku pieknie ilustrowa-
nych ksigzek dla naj-
mtodszych. Podczas
spotkania autorskie-
go gtéwng role graty
przepiekne ptako-pa-
cynki. Pluszowi boha-
terowie bajek przed-
stawiali dzieciom swoje historie, angazujac
w edukacyjng tres¢ ksigzek.

KAMISHIBAI W BIBLIOTECE

Biblioteka prowadzi w tym roku 4 projekty
z budzetu partycypacyjnego. Jeden projekt
.Doposazenie Biblioteki — zakup tablicy ogto-
szeniowej i teatrzyku do pracy z dzie¢mi” jest
juz zrealizowany!

Gablota jest usytuowana na zewnatrz, przy
wejsciu do Biblioteki Gtownej, w zwigzku z tym
jest ogdlnie dostepna dla kazdego zainteresowa-
nego. Stuzy do prezentacji ogtoszen o wydarze-
niach organizowanych w Bibliotece oraz innych
informacji waznych dla mieszkancow Wesotej.
Biblioteka nie posiadata wcze$niej zadnego miej-
sca przeznaczonego do tego celu.

Druga czesc¢ projek-
tu zwigzana byfa z za-
kupem teatrzyku Ka-
mishibai: skrzynki Bu-
tai i ksigzek do
prezentacji bajek dla
dzieci. Kamishibai po-
chodzi z Japonii, to
inaczej ,papierowy
teatr” lub ,teatr ob-
razkowy". Na teatrzyk
sktada sie skrzynka
Butai i ilustrowane
karty z tekstem na od-
wrocie (ksigzki). Te-

atrzyk uatrakcyjnia oferte Biblioteki. Technikg Ka-
mishibai promujemy w nowy sposéb literature
i sztuke ilustracji.

Teatrzyk Kamishibai jest wykorzystywany na
zajeciach bibliotecznych skierowanych do
wszystkich lokalnych szkét i przedszkoli.

Dziekujemy mieszkaricom za oddane gtosy!

OTWARCIE WYSTAWY ,,WESOLA
— NASZA MALA OJCZYZNA”
W potowie kwietnia odbyfo sie uroczyste

otwarcie plenerowej wystawy Wesofa - nasza
mafa ojczyzna zainstalowanej przed Urzedem

WTSTAWA PI.ENERDWA

T bwismes 30 inere s K

Wesn{u I

- nasza matla ojczyzna

Dzielnicy Wesofa. Wystawa
sktada sie z 24 tablic po-
$wieconych historii i walo-
rom przyrodniczym dzielni-
cy. Eksponowane tablice zo-
staly przygotowane przez
Biblioteke z okazji 50-lecia
nabycia praw miejskich we
wspoétpracy z Adamem Cie-
¢wierzem, Dorotg Wronskg
i Przemystawem Stolarzem.
Wystawe bedzie mozna
oglada¢ w tym miejscu do
korica czerwca.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

ki

W Tygodniu Bibliotek odbedzie sie po raz sz6-
sty w wesofowskiej bibliotece rozstrzygniecie
konkursu na recenzje ksigzki. Zapraszamy uczest-
nikdw konkursu ,Wszystkie ksigzki mowig”
14.05.2019 o godz. 18.30 do Biblioteki Gtowne;j.

IOV

WIECZOR
POSWIECONY
IKONOM
-16.05.2019,
GODZ. 18.30
Do potowy maja
2019 w Bibliotece
w  Zielonej mozna
ogladac¢ wystawe ikon
.Piekny zakatek. lkona
domowa” autorstwa

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sk, Warszawy

Anny Niemczak. Cykl pietnastu ikon to rozlegty
duchowy pejzaz, gdzie obok postaci Archanio-
téw Michata i Gabriela czy $w. Grzegorza jest
réwniez Tréjca Swieta i Czarna Madonna.

16 maja o godz. 18.30 w ramach finisazu
wystawy odbedzie si¢ wieczér poswiecony
ikonom z wyktadem Anny Niemczak. Zapra-
szamy do wspéinej duchowej podrozy.

SPOTKANIA ZE SZTUKA
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO

.Bo w sztuce tkwi sifa, ktdra jest w stanie
uszczesliwi¢ cztowieka, w jakis sposéb go
przemieni¢ — ale to dziata bardzo cichutko,
bardzo czastkowo, delikatnie. I tylko czasem
wybucha jakim$ ol$nieniem, uszczesliwie-
niem". (Jerzy Nowosielski)

Zapraszamy na oprowadzanie po kaplicy do-
mu rekolekcyjnego i kosciele pw. Opatrznosci
Bozej w Warszawie-Wesotej (ul. ks. Piotra Skar-
gi 2), w ktdrych znajduja sie prace prof. Jerzego

Nowosielskiego — jednego z najwybitniejszych
wspdtczesnych pisarzy ikon. Spotkania dajg
mozliwo$¢ poznania kaplicy i Swigtyni — wyjat-
kowych miejsc, w ktorych artysta zaprojektowat
cato$¢ wystroju i wyposazenia: polichromie, wi-
traze, posadzke, sufit, elementy w prezbiterium.

Po wnetrzu kaplicy i kosciota bedzie oprowa-
dzac¢ Panstwa historyk sztuki — Zofia tukomska-
-Chojecka. Wstep wolny!

Kolejne spotkanie ze sztuka Jerzego Nowo-
sielskiego odbedzie sie¢ w niedziele 19 maja
o0 godz. 16.00.

Kazde spotkanie gromadzi ok. 80100 osdb.
Biblioteka przygotowata dla zwiedzajacych kart-
ki pocztowe prezentu-
jace sztuke Nowosiel-
skiego w Wesotej oraz
limitowane wydawnic-
two przewodnika po
kosciele i kaplicy pw.
Opatrznosci Bozej
w Wesotej autorstwa
Zofii tukomskiej-Cho-
jeckiej. Zapraszamy!

Biblioteka w Wesofej
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5-lecie choru Cantate Dei1 Gloriam

Chor parafialny ,Cantate Dei Gloriam" (tf. $pie-
wajcie chwate Bogu) to czterogfosowy chér mie-
szany dziatajacy przy parafii Sw. Hieronima w Sta-
rej Mitosnie. Zostat zatozony w kwietniu 2014 r.
przez ks. tukasza Szczeblewskiego, dwczesnego
rezydenta parafii i jednoczesnie dwuletniego
opiekuna chéru. Tworzy go okofo 20-osobowa
grupa parafian i sympatykéw parafii sw. Hieroni-

ma, ktérzy na cotygodniowych prébach regular-
nie ksztaftujg swoj warsztat muzyczny. Chérowi
przewodniczy dyrygentka Matgorzata Sobieszek
— absolwentka Instytutu Wychowania Artystycz-
nego UMCS w Lublinie.

Chér wykonuje piesni o tematyce zaréwno re-
ligijnej, jak i Swieckiej z podziatem na gtosy

i w roznych jezykach, a od momentu powstania
zdotat ich przygotowac ponad 90. Wsréd nich
znajduja sie transkrypcje wielogtosowe popular-
nych piesni koscielnych, koledy oraz utwory zna-
nych kompozytorédw, m.in.: Jana Sebastiana Ba-
cha, Georga Friedricha Handla, Josepha Haydna,
Wolfganga Amadeusa Mozarta, Edwarda Elgara,
Jacques’a Berthiera, Mikotaja Gomoétki, Wactawa
z Szamotuf, Jana Maklakiewicza, Mariana Sawy
czy Pawta Bebenka.

Chor aktywnie wiacza sie w zycie parafii. Or-
ganizuje coroczne koncerty bozonarodzeniowe
i wielkanocne, uczestniczy w niedzielnych
mszach Swietych, a takze w innych uroczysto-

Noc Muzeéw w Wesoftej

50-lecie nabycia praw miejskich przez Wesotg
oraz Noc Muzedw to dobra okazja, by , powedro-
wac" w przesztos¢ naszej matej ojczyzny. Fundacja
Dziatan Lokalnych POBLIZE we wspdtpracy z Bi-
bliotekq Publiczng oraz Szkota Podstawowa nr 173
zaprasza na wieczor poswiecony naszej dzielnicy.
Bedzie mozna obejrze¢ wystawy tematyczne, bez
bfgkania sie po chaszczach obejrzymy skarby na-
szej przyrody oraz powedrujemy w mikroswiat
w pracowni mikroskopowej biolozki — Doroty

KONCERT JUBILEUSZOWY
5-lecie CHORU

CANTATE DEI GLORIAM

2 CZERWCA GODzZ. 19.00

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

$ciach koscielno-panstwowych. Po-
nadto w 2016 i 2018 roku chér zdobyt
srebrny dyplom podczas | i Il Ogélno-
polskiego Festiwalu Muzyki Chéralnej CANTAN-
TES LUBLINENSIS w kategorii ,chéry parafialne”.

W ramach obchodéw pieciolecia chér za-
prasza w niedziele 2 czerwca o godz. 19.00
na uroczysty koncert, ktéry odbedzie sie
w kosciele $w. Hieronima w Starej Mitosnie.
Na te okazje chér przygotowuje utwory za-
réwno religijne, jak i rozrywkowe, w tym
+Ave Maria”" G. Cacciniego, ,A Little Jazz
Mass” B. Chilcotta, ,Arie na strunie G” J. S.
Bacha, ,Afrykanski hymn o pokéj” oraz ,Mi-
sericordias Domini” H. Botora.

Aleksandra Kusmider

Wronskiej. A z Adamem Cie-
Cwierzem, varsavianistg, cof-
niemy sie do poczatkdw We-
sotej (prelekcja godz. 21.00).

Kiedy — 18 maja, w godz.: 18.00-23.00
Gdzie — sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej
nr 173 — wejscie od ul. Gosciniec

Kto wie wiecej — zyje bardzie]!

Dorota Wroniska
Fundacja POBLIZE

FUNDAC]JA DZIATAN LOKALNYCH

POBLIZE

NOC MUZEOW

WESOLA 2019

18 maja (sobota) godz. 18:00-23:00
Szkota Podstawowa nr 173 ul. Trakt Brzeski 18

wejscie od ul. Gosciniec

W PROGRAMIE

Kosciét Sw. Hieronima, Stara Mitosna, ul. Rumiankowa 2/4

W PROGRAMIE MUZYKA RELIGIJNA | ROZRYWKOWA

Bob Chilcott - A Little Jazz Mass - premiera

G. Caccini — Ave Maria
J. S. Bach — Aria na strunie G
Afrykanski hymn o pokdj
H. Botor — Misericordias Domini

Dyrygent — Matgorzata Sobieszek

E\ Putka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wystawy zbiorow Adama Ciecwierza i Doroty Wronskiej:

Kartki z dziejow Warszawy 1 Wesotej
Prestizo atunki fauny 1 flory Wesotej
lo wolnosci 1980-1989

"F.owcy mikro-zwierzat”- warsztaty Doroty Wronskiej

“Poczatki Wesote;j”

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

- prelekcja Adama Ciecwierza - godz. 21:00

wstep wolny

szlkola
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Listy do redakcji

Lepiej integrowa, niz likwidowac

W nawigzaniu do artykutu ,,ZTM: «co$ musimy
zrobié»™' pragne zwrdci¢ uwage na kilka zagad-
nien zwigzanych z planowang likwidacjg kurso-
wania autobusu linii 514.

Dotychczasowy rozwoj systemu transportowe-
go w Polsce nie nastepuje z poszanowaniem zrow-
nowazonego rozwoju. Obecne pokolenie zaspoka-
ja swoje potrzeby w tym zakresie, zawfaszczajgc
zasoby przynalezne nastepnym pokoleniom, zyje
na ekologiczny kredyt, gubigc z pola widzenia soli-
darno$¢ miedzygeneracyjng i miedzyregionalna. To
oznacza, ze zréwnowazony rozwdj i ekologiczna
efektywno$¢ poszczegolnych gatezi transportu jako
kryteria, poki co, nie majg zasadniczego wptywu
na ksztattowanie dalszych kierunkéw rozwoju
systemu transportowego kraju, na ktére sktada-
ja sie czasami niewielkie przedsiewziecia zwia-
zane chociazby z linig autobusowa 514.

Jednym z istotnych atrybutéw transportu nowej
generadji jest intermodalnos¢ obejmujaca zasade
integralnosci i komplementarnosci. W praktyce
oznacza to skupienie proceséw transportowych
wokoét intermodalnych centréw transportowych,
co pozwala w efekcie oferowac cafosciowe pakie-

ty ustug dla klientow. Centra transportowe, nawet
te niewielkie (lokalne), powinny utatwiac realizacje
idei ,door to door” i ,just in time".

Odejscie od waskiego i sektorowego podejicia
w tworzeniu systemu transportowego kraju — na
rzecz integracji miedzygateziowej w ramach zrow-
nowazonego rozwoju powinno utatwic osiggniecie
synergii w poszukiwaniu optymalnych rozwigzan
i narzedzi prowadzacych do osiggania spéjnych ce-
[6w takze w wymiarze lokalnym, w zakresie trans-
portu publicznego. Miedzy innymi stacje kolejowe,
metra i autobusowe powinny by¢ w coraz wigk-
szym stopniu potgczone — powinny stac sie platfor-
mami potgczen multimodalnych dla pasazerdw.

W przypadku linii 514 tak nie jest. Co prawda
ma powigzanie z metrem, ale koncowy przysta-
nek autobusu 514 w Woli Grzybowskiej jest usy-
tuowany w lesnym zakatku, z dala od przystanku
kolejowego. Na uwage zastuguije fakt, ze w sumie
juz istniejacy parking (po potudniowej stronie
przystanku kolejowego) daje mozliwos¢ zlokalizo-
wania tam przystanku linii 514. Jedynie wymaga-
na byfaby budowa wiaty autobusowej. Przedsie-
wziecie prawie bezinwestycyjne, a ile korzysci.

Majac na uwadze powyzsze, trudno jest zro-
zumie¢, dlaczego ZTM nie jest zainteresowane
integrowaniem publicznego transportu autobu-
sowego z transportem kolejowym (SKM, KM),
z wykorzystaniem przystanku kolejowego War-
szawa Wola Grzybowska. Utworzenie lokalnego

Urzadzenia mobilne

Urzadzenia mobilne nie sg tylko gadzetami stuzacymi do rozrywki, aktualnie staty
sie naszymi portfelami, albumami oraz naszymi osobistymi asystentami.

Niepowotany dostep moze przysporzy¢ nam wielu niepotrzebnych ktopotéw.
Zmartwien mozemy sobie odja¢, odpowiednio zabezpieczajgc urzadzenie mobilne.

Co robi¢?

Blokuj telefon

Blokada telefonu unie-
mozliwi niepowotanej
osobie dostanie sie do
Twoich danych. Pamie-
taj o silnym hasle, trud-
nym do odgadniecia
wzorze lub skorzystaj
z czytnikéw linii papilarnych (rekomendowa-
ne, jako najsilniejsze zabezpieczenie z wyzej
wymienionych).

Aktualizuj oprogramo-
wanie oraz aplikacje

Aktualizacje ~ oprdcz
usprawniania czy mody-
fikacji wygladu maja
réwniez na celu zabez-
pieczenie telefonu przed niepowotanym do-
stepem. Czesto naprawiajg znalezione luki,
przez ktdre przestepca mogtby dostac sie do
aplikacji czy telefonu.

|18

Uzywaj wielopoziomo-
wego uwierzytelnienia
Uwierzytelnienie takie to
dodatkowe zabezpiecze-
nie konta. Polega na poda-
niu kodu, ktéry np. przyj-
dzie na Twdj numer telefo-
nu. Coraz wiecej serwisow
udostepnia mozliwos¢ dwustopniowej wery-
fikacji. Nie wahaj sie podac swojego telefonu
jako drugiego skfadnika logowania.
Podwajne hasto to podwajna przeszkoda dla
przestepcy.

Réb backup

Zdarzy¢ sie moze, ze
zqubisz telefon lub kto$
Ci go ukradnie, dlatego
trzeba by¢ przygotowa-
nym na te okolicznosc.
Po pierwsze zrob kopie
zapasowq swoich zdje¢, notatek, kontaktéw.
Po drugie ustaw ,znajdz moj telefon” lub
»zdalne wymazywanie”, w przypadku utraty
urzadzenia bedziesz mogt wyczyscic telefon,
tak zeby nikt nie dostaf sie do Twoich danych.

#LISTY |

zintegrowanego wezfa przesiadkowego (LZWP)
wokéf tego przystanku pozwolitoby na:

* petniejsze zdyskontowanie waloréw zintegro-
wanego biletu nie tylko w powiazaniu jak do-
tychczas gtéwnie kolei z transportem indywi-
dualnym (samochodowym),

zachowanie ciggtosci podrézy, jako istotnego
warunku usprawnienia publicznych przewo-
z6w pasazerskich poprzez zharmonizowanie
rozkladéw jazdy kolei z komunikacjg miejska
autobusowg oraz na optymalizacje przesiadek,
poprawienie warunkéw podrézowania dla
0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania sie,

zwiekszenie dostepnosci do zintegrowanych
ustug transportowych,

wzrost liczby podréznych korzystajacych z au-
tobuséw linii 514.

Likwidacja i zastapienie linii 514 linig 173 bez
integracji z koleja nie jest rozwigzaniem syste-
mowym. Jest raczej doraznym dziataniem, zubo-
zajacym oferte transportowa. W takim podejsciu
zatraca sie nowaq jakos¢ transportu publicznego.

Marian tukasiak,
Wesota (Wola Grzybowska),
dn. 19 kwietnia 2019 r.

T ,Wiadomosci Sasiedzkie Wesofa” nr 211,

kwiecien 2019 r.

Wytacz, co zbedne
Wyfgcz automatyczne ta-
czenie do sieci poprzez Wi-
-Fi oraz automatyczne paro-
wanie urzadzen przez Blue-
tooth. Wytacz te moduty,
gdy z nich nie korzystasz.
Uchronisz sie w ten sposob
przed niechcianym potgczeniem, a dodatko-
wo Twoja bateria diuzej bedzie dziatac.
Pamietaj réwniez o zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci przy potaczeniach przez Wi-Fi do
publicznej sieci. Pamietaj, ze nie wiesz nic
kasz, co instalujesz

0 jej zabezpieczeniach.
Bapt )
G202

Nie klikaj w podejrzane :

z
Y
linki, nie instaluj aplika- é’
g

Sprawdzaj, gdzie kli-

Gji z nieznanych Zrodet. O
Jezeli aplikacja prosi
0 nietypowy dostep, nie
zgadzaj sie. Czytaj, co instalujesz. Czy aplika-
Cja z pogoda potrzebuje dostepu do kontak-
tow? Uwazaj na nowe aplikacje w sklepie,
ktore majg matg liczbe pobran, zwracaj uwa-
ge na ich recenzje.

Justyna Krasowska, Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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TRACEWICE

OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA

OKULARY PRZECIWSLONECINE ALEKSANDER TRACEWICZ

Istnisjemy od 1967 roku

l MMI EM : www.tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawia Il 15H/i
Tel: 22 760 85 27

JOZEFOW
Milo Park

o srases™™’ ul. 3maja 148
. Tel: 226107992

3 ~  DOROSLI
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, WESOLA

ZAJECIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
od 4 do 18 lat RODZINY

ZAJECIA DLA DOROSLYCH
TRENINGI GRUPOWE | INDYWIDUALNE
INFORMACJE: TEL. 501-957-987

ZAJECIA ODBYWAJA SIE NA OBIEKCIE
WESOLANDIA
UL. WSPOLNA 4 WESOLA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 19 |
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Okiem zielarza:
zakochaj sie
w majowych bzach

Za nami kwietniowe zbiory zasobnych w rutyne
kwiatow forsycji, a juz w maju rozpoczyna sie
sezon na bzy. Te niewielkie drzewka lub krzewy
spotkamy czesto w miejskich parkach, na skwer-
kach, w ogrodkach i na dziatkach. Wybierajac sie
na spacer z bliska sercu osoba — bowiem maj jest

miesigcem zakochanych — mozna nie tylko skom-
ponowacé przepiekny bukiet do swojego domu, ale ro6wniez zafundowacé
sobie pelng naturalnych antyoksydantéw i bardzo smaczna herbatke z bzu.

Lilak pospolity (Syringa vulgaris L.) nazy-
wany jest potocznie bzem. Dzigki duzej za-
wartosci flawonoidéw w surowcu (zwlaszcza
kwercetyny, rutyny i kemferolu) wykazuje
silne dziatanie przeciwrodnikowe. Dodatko-
wo obecno$¢ syringiny gwarantuje dzialanie
ochronne i regenerujace na miazsz watroby,
co przyczynia si¢ rowniez do podniesienia
odpornosci organizmu i przeciwdziatania
alergii (stad czeste poréwnania bzu do zi6t
immunostymulujacych). Z kolei fitoncydy
zawarte w kwiatach bzu maja dzialanie anty-
bakteryjnie i przeciwwirusowe, dlatego war-
to pi¢ napar z bzu podczas przezigbienia.
Tymczasem flawonoidy wykazuja dziatanie
przeciwutleniajace,  przeciwzakrzepowe
i przeciwzapalne, uszczelniajace, wzmacnia-
jace i rozszerzajace naczynia krwionosne, co
tlumaczy uzycie kwiatow bzu w profilaktyce
i problemach ukfadu krazenia.

Wskazania do stosowania:
jako Srodek przeciwpasozytniczy i prze-
ciwgrzybiczy (przyjmowany na czczo)
w przebiegu przezigbienia jako Srodek
napotny, przeciwgoraczkowy i przeciwza-
palny
jako §rodek ochraniajacy i regenerujacy
watrobe
w problemach uktadu krazenia

jako Srodek czyszczacy krew oraz wspo-
magajacy diureze w kuracjach odtruwaja-
cych

pomocniczo w chorobach autoimmuno-
logicznych

zewngetrznie do przemywania bton §luzo-
wych jamy ustnej (w przebiegu candidy),
oczu (zapalenie spojowek), narzadow
plciowych (uptawy, hemoroidy)

............................................................ @ REKLAMA ceecececececeseseseseseseseseseseeesencncnsnencssncnsnsncess
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Z ta ulotka
5%
RABATU
na zakupy.
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |
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108 - obok sklepu GROSZEK
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
N

#DOBRE RADY |

w problemach tradzikowych, owrzodze-
niach, liszajach oraz skory z lojotokiem
i przebarwieniami.

Postaci leku i dawkowanie: napar z kwia-
toéw, lemoniada, nalewka lecznicza oraz sy-
rop. Bezpieczenstwo dla kobiet w cia-
Zy: surowiec bezpieczny, jednak nie nalezy
naduzywac. Czas zbioréw: kwiaty bzu po-
spolitego zbieramy podczas kwitnienia
W maju.

Wybor zielarza: A gdyby tak bez pospolity
o smaku karmelu? Czemu nie?

Zbierz kwiaty (rozwinigte lub w pacz-
kach) w stoneczne potudnie, kolor nie ma
znaczenia. Umie$¢ kwiaty w stoju, ubij Sci-
§le. Zamknij szczelnie s10j z kwiatami i od-
staw w cieple miejsce, az kwiaty straca ko-
lor (przy bialych bedzie to trudne do za-
uwazenia — na pierwszy raz wybierz fiolet
lub lila). Wykorzystaj piekarnik — 2 godz.
w 45 stopniach zrobig swoje. Po wyjeciu
z piekarnika wyjmij kwiaty ze stoja — w kon-
takcie z powietrzem natychmiast zbrazo-
wieja i zaczng wydziela¢ zapach karmelu.
Wystarczy wowczas wysuszy¢ karmelowe
kwiaty na gazecie i gotowe.

Gabinet: Metatron — Holistyczne Centrum
Wiedzy i Naturalnych Terapii, al. Marsz.
J. Pitsudskiego 4D
* konsultacje indywidualne dzieci i doro-
stych

* mieszanki ziolowe na zamowienie
* warsztaty z degustacja

Zapisy pod nr. tel.:

+48 505 724 094,

+48 797 343 799.

Karolina Smoderek
— Wasz zielarz
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CESARSKIE CIECIE

CESARSKIE CIECIE CZY
POROD NATURALNY?

Czgsto mozemy spotkaé
si¢ z opinig, ze cesarskie
cigcie jest podjSciem na
skroty, a podziw i szacunek
nalezy si¢ jedynie kobietom
rodzacym naturalnie. Tego
typu uwagi sa bardzo
krzywdzace, poniewaz cie-
cie cesarskie stanowi bar-
dzo powazny i ryzykowny
zabieg, do ktorego wykona-
nia niezbedne sa okreslone
wskazania. Cigcie cesarskie nie jest ani
lepsze, ani gorsze. Najwyrazniej jest to
najlepszy pordd, jaki w danej sytuacji
mogt si¢ odbyc.

CZY CESARSKIE CIECIE
TO OPERACIA?

Cesarskie cigcie nie jest drobnym zabie-
giem. Jest to powazna operacja, podczas
ktorej jest tzw. ,otwarty brzuch”. Stwarza
to liczne zagrozenia, takie jak zakazenie,
naruszenie otrzewnej, uszkodzenie peche-
rza moczowego, krwotok itd. Dlatego aby
do porodu za pomoca cesarskiego ciecia
doszlo, niezbgdne sa wskazania. Jezeli ce-
sarskie ciecie jest planowane, wskazania sa
juz z géry wiadome. Jezeli natomiast decy-
zja 0 cesarce nast¢puje na sali porodowej,
w trakcie akcji porodowej, znaczy to, ze po-
rod nie postepuje i trzeba szybko reagowac.

JAK DLUGO TRWA I?OWROT
DO SPRAWNOSCI?

Blizna diugo nie daje o sobie zapomnie¢,
a proces wstawania po operacji, cho¢ wyda-
je si¢ banalny, do najprostszych nie nalezy.
Jednak lekarze namawiaja, aby po cieciu ce-
sarskim wstac jak najszybciej — w niektorych
szpitalach jest to mozliwe juz po szeSciu-

-o§miu godzinach. Pioniza-
cja jest bardzo wazna ze
wzgledu na proces gojenia
si¢ blizny, prace uktadu kra-
zenia i funkcjonowanie na-
rzadow wewnetrznych. Po-
zycja horyzontalna utrudnia
powr6ét do zdrowia. ALE
JAK TO ZROBIC?

Wstawaj przez siadanie,
czyli z plecow przekreé si¢
na bok. Podpierajac si¢ na
jednej dtoni, podnies si¢
do pozycji siedzacej. Za-
wroty glowy po znieczule-
niu zewnatrzoponowym nie ustepuja na-
tychmiast, dlatego siadaj powoli. Nastegp-
nie z pozycji siedzacej sprobuj wstac,
poczatkowo podtrzymujac si¢ na rekach
utozonych wzdtuz ciata, a nastepnie bez
podparcia. Proces wyprostowania si¢ row-
niez zajmuje troche czasu, ale warto o to
zawalczyC.

JAK DBAC O BLIZNE?

Blizna po pelnym zagojeniu si¢ powinna
by¢ ruchoma jak tkanka, na ktorej blizny
nie ma.

Czas gojenia si¢ jest rozny, czasem wy-
starcza 4 tygodnie, a czasem trwa to troche
dluzej. Ten proces musi przej$¢ bez naszej
ingerencji w sama blizne. Po tym okresie
nadchodzi czas na mobilizacje blizny.

Poczatkowa praca nad blizng to: maso-
wanie tkanki powyzej blizny, delikatne na-
ciskanie, aby pobudzi¢ ukiad nerwowy
w miejscach, gdzie czucie zaniklo, ¢wicze-
nia oddechowe, odpowiednia praca wisce-
ralna. Na tym etapie najlepiej zgtosic¢ si¢ do
fizjoterapeuty, ktory pokaze, jak to robic,
aby sobie nie zaszkodziC.

W kolejnej fazie przychodzi czas na mo-
bilizacj¢ samej blizny. Ruchomo$¢ blizny
po cesarskim cieciu jest wazna dla calego
organizmu. Dla pracy narzadéw w obrebie
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miednicy mniejszej, dla perystaltyki na-
rzadow jamy brzusznej czy dla samego
aparatu ruchu.

CZYM GROZI
ZANIEDBANIE BLIZNY??

Zdarza si¢ tak, ze nawet 2 lata po cigciu
cesarskim pojawia si¢ bol grzbietu, ktory
poczatkowo kompletnie nie jest Iaczony
z cesarka. A jednak. To ,Scigganie” klatki
piersiowej i dopasowanie kompensacyjne
naszego kregostupa do sztywnej blizny
(zrostdw) moze sprawié, ze w koficu poja-
wia si¢ bol plecow. W innych przypadkach
moga pojawi¢ si¢ bolesne miesiaczki czy
dyskomfort podczas aktywnosci fizycznej
lub seksualne;j.

CZYM JEST FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA?

Odpowiednia fizjoterapia po zabiegu
gwarantuje poprawe ukrwienia i szybsza
regeneracje. Dzieki niej mozemy przywro-
ci¢ elastyczno$¢ blizny i ograniczy¢ powsta-
wanie niebezpiecznych zrostow. Praca
z blizng wplywa takze na jej bardziej este-
tyczny wyglad. Im szybciej zaczniemy, tym
efekty bede lepsze.

Mgr Joanna Badach
Fizjoterapeutka Uroginekologiczna
doktorA

dok’rorA

skupieni na Tobie

ul. Trakt Brzeski 57b

Warszawa-Wesota
tel. 22 205 08 01,
22773 23 13

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA :

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17

REKLAMA

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélne;j

E-mail: autobartosz@o2.pl

www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

TANIO

L

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne

w dniu 22.05.2019 i 14.06.2019
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Okiem coacha

Slabe strony?
Czy aby na pewno?

Zauwaicie, ze zazwyczaj mamy sklonnos¢

do koncentrowania si¢ na swoich stabszych stronach,

ktorych znaczenie wyolbrzymiamy. Jednocze$nie czesto

nie doceniamy tego, co przychodzi nam tatwo.

Zapewne jest to skutek nieco archaiczne-
go mySlenia, Ze najlepsza szkola charakteru
jest zmaganie si¢ z tym, co wymaga od nas
najwiecej pracy i wysitku. A to, w czym je-
stesmy dobrzy, nie zastuguje na uwage.

Podobnie zdarza nam si¢ bardziej przej-
mowac porazkami, niz cieszy¢ z sukcesow,
wigc oceniajac siebie samych, patrzymy
przez pryzmat niepowodzen.

Dlatego czesto osoby, z ktérymi pracuje,
formutuja krzywdzace opinie na wtasny te-
mat. Oto przyktad:

,Nie potrafi¢ rozmawia¢ z ludzmi”
— mowi Jacek, logistyk. ,,Na spotkaniach
towarzyskich czuje si¢ jak piate koto u wo-
zu. Nie wiem, o czym mowié, szczegllnie
gdy mam do czynienia z kim§, kogo nie
znam. Unikam wigc takich sytuacji. Dziw-
ne, ze w pracy nie mam problemow, pracu-
je z klientami i nie czuje si¢ taki zabloko-
wany. Wrecez przeciwnie, nasze kontakty sa
swobodne”.

Zauwazcie, ze Jacek mogiby rownie do-
brze powiedzie¢: ,Mam bardzo dobre rela-
cje z klientami w pracy, wiec dziwi¢ sig, ze
pojawiaja si¢ problemy z rozmowa w sytu-
acjach towarzyskich”.

O ile z pierwszej wypowiedzi wynika, ze Ja-
cek czego$ nie potrafi, o tyle w drugim przy-
padku zauwazyltby, ze posiada t¢ umiejet-
nos¢, ale nie zawsze wie, jak ja wykorzystac.

To bardzo zmienia postac rzeczy, prawda?

Podobnie méwi o sobie Iwona, pracowni-
ca korporacji. ,,Chyba jestem kiepskim fa-
chowcem. Kiedy mam przekaza¢ jakie§ in-

REKLAMA ececsces

formacje w formie szkolenia dla kolegow,
mam wrazenie, ze kompletnie si¢ gubig. To
dla mnie duzy stres. Zdecydowanie wole
pracowac przy komputerze. Wtedy praca
dobrze mi idzie”.

Iwona mogtaby powiedzie¢: ,,Jestem do-
bra w tym, co robig, ale z jakiego$§ powodu
trudno mi przekazywa¢ swoja wiedze
w formie szkolenia. Chcialabym poznac

przyczyng”.

Strategia zmiany

Jak widzicie, nie jest wcale trudno prze-
fozy¢ punkt cigzkosci z negatywnego mysle-
nia na pozytywne w taki sposob, aby stwo-
rzy¢ perspektywe zmiany.

Dlatego jesli sadzisz, ze czego§ nie potra-
fisz, zastanow sig, czy aby tak jest w kazdej
sytuacji. Czy znasz wyjatki, ktore moglyby
sugerowac, ze czasem calkiem dobrze sobie
radzisz?

Zapisz te sytuacje i zastanow sig, jakie
mechanizmy w nich dziataja. Przeanalizuj
to, co sprawia, ze w tych konkretnych sytu-
acjach twoj problem albo si¢ nie pojawia,
albo wiesz, jak sobie z nim radzi¢.

Nastepnie zastanOw sig, czy znasz jakie§
sposoby, aby przenie$¢ ten mechanizm do
sytuacji, w ktorych, jak wczesniej uwazates,
»hie potrafisz”.

Nie umiem moéwic ,,0 niczym”

Jacek doszedt do wniosku, ze tym, co ufa-
twia mu kontakty w sferze zawodowej, jest
fakt, ze jest kompetentny i, jak sam to okre-

§lit, ,,wie, o czym
mowi”. Wtedy czuje

Joanna Godecka
life coach,

praktyk Integracji Oddechem
501715 646 w godz. 10-20

ZAPRASZAMNA PROFESJONALNE SESJE
zarzadzanie stresem

si¢ pewnie. W sytu-
acjach towarzyskich
nie jest przekonany,
o zainteresuje jego
rozmdwce, a co go
moze znudzi¢, wiec
nie ma odwagi roz-
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wija¢ tematu, a rozmowa si¢ rwie. Stwierdzit,
ze nie jest dobry w ,,gadaniu o niczym”.

UstaliliSmy, ze dobrym pomystem bedzie
rozwijanie umiejetnosci ,small talking”,
czyli niezobowiazujacych rozmow, ktore
bardzo pomagaja w przelamaniu pierw-
szych lodow. Mozna si¢ tego nauczy¢, tacz-
nie ze sposobem prowadzenia rozmowy,
doborem tematéw i umiejetnoScig reago-
wania na sygnaly, ktore mowia, ze kto§ na
przyklad nie jest specjalnie zainteresowany
tym, co mowimy.

Poza tym ustaliliSmy, ze Jacek lubi czué
si¢ przygotowany do rozmowy, wiec choé
takich towarzyskich pogaduszek nie mozna
doktadnie zaplanowal, przydadza mu si¢
tematy, w ktorych czuje si¢ swobodnie.

Nie lubie¢ by¢ oceniana

Z kolei Iwona odkryla, ze jej kompeten-
cje nie znikaja, tylko dokucza jej fakt, ze
czuje si¢ oceniana. Stwierdzila, ze w sytu-
acjach, w ktorych musi publicznie przekazy-
wac informacje, boi si¢, ze popelni jaki$
btad i narazi si¢ na $miesznos¢.

W tym przypadku pomogta zmiana prze-
konania. Zamiast oczekiwaé, ze ,bedzie
oceniana”, i wywolywac tym wiasny opor,
Iwona obiecata sobie, ze zacznie mySlec:
,,dziele si¢ moja wiedzg i chce zrobic to jak
najlepiej”.

Skorzystajcie z tych inspiracji, by przefor-
mulowac swoje przekonania (np. nie potra-
fig..., jestem slaby w...) tak, aby staly si¢
wspierajace.

Joanna Godecka
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WIOSENNAPROMOCJA
NA ZABIEGI FIZYKOTERAPII

PROMOCJATRWA DO 15 MAJA 2019
“, CORPOMED=—_

ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspélna 2¢ lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa, tel. 22 760 06 92
www.corpomed.pl

mgr Katarzyna Krzyzanowska

Fizjoterapeuta, Osteopata®

0d 25 lat zajmuje sie rehabilitacja, rehabilitacja sportowa i osteopatia.
(iagte uzupetnianie wiedzy w potaczeniu z do$wiadczeniem
klinicznym pozwala mi pomagac wielu pacjentom.
Specjalizuje sie w osteopatii:

v0gdlnej v ginekologicznej v'w pediatrii

v'w ortodongji i stomatologii

v'visceralnej i cranio-sacralne.

*Mgr Katarzyna Krzyzanowska przyjmuje Pacjentow
w CORPOMED CRW WESOLA przy ul. Wspdlnej 2c lok. 12

Konsultacje z zakresu
Ortopedii i Traumatologii

Dr n. med. Marek Kawula

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Konsultacje
z zakresu Neurologii

Lek. med. Grzegorz Polanski

Spegjalista Neurolog st. i Il

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

ZATRUDNIE

NAUCZYCIELA
DO PRZEDSZKOLA

WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Zt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

*promogje nie facza sie

¥y
WESOtA 5;74?;7\}
e

wiadomosci sgsiedzki

PARTNERSTWO
Z JAKOSCIA.

ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

MOTOLAB

Serwis Samochodowy -Bosch
Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1
tel.: 22 77322 50, 22 773 22 49
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Pozegnanie maturzystow w Liceum Buthaka

To nie byto tatwe rozstanie. Zgodnie z tradycja
mtodsi uczniowie i nauczyciele szkét Buthaka po-
zegnali tegorocznych maturzystow. Niektorzy
z nich spedzili w murach naszych szkét trzy czy
nawet dwa lata, niektorzy jednak sq z nami od
lat szesciu, wliczajac nauke w gimnazjum. Naj-

trudniej rozsta¢ sie z ,Buthakiem” byfo jednak
tym, ktorzy uczyli sie tu 12 lat! Od pierwszej kla-
sy szkoty podstawowe;!

Dla nas, nauczycieli, takie momenty sg nie-
zwykle wzruszajace: niesamowite jest to, ze ob-
serwujemy kazdego dnia, jak nasi uczniowie sie
zmieniaja, jak dojrzewaja, jak kry-
stalizujg sie ich plany na przysztos,
jak staja sie dorostymi osobami, de-
cydujacymi o sobie.

A skoro absolwenci opuszczaja
mury Buthaka nawet po 12 latach,
oznacza to, ze ich rodzice wspotpra-
cujg z nami i ufajg nam takze od
12 lat! | za to jesteSmy im niezmier-
nie wdzieczni...

Uroczyste pozegnanie maturzy-
stow, jak to bywa na takich impre-
zach, dostarczyto i wzruszen, i wie-

le radosci. Byty nagrody, wyréznienia, podzie-
kowania...

| chyba w niewielu szkotach, przynajmniej
tych, ktére znam, w ktorych pracowatam czy do
ktérych sama chodzitam, zdarza sie taka sytuacja
jak u nas w ,Buthaku”, ze zegnaja maturzystow
i obecni nauczyciele, i tacy, ktéry uczyli ich
w szkole podstawowej. To z catg pewnoscig sta-
nowi site i wyréznik Buthaka: doswiadczenie
W nauczaniu, ale takze wspaniate grono odda-
nych nauczycieli. Od wielu lat tych samych.

Trzymamy mocno kciuki za tegorocznych ma-
turzystéw i jesteSmy przekonani, ze matura
2019 bedzie dla nich przepustka do wymarzonej
przyszfosci.

Izabela Wolanska-Zasepa
Dyrektor Liceum Buthaka

Niezwykle spotkanie w Przedszkolu nr 434

W szarosci dnia codziennego, w ciggltym
pospiechu czesto nie mamy czasu, by dostrzec
piekno, jakie nas otacza, by zobaczy¢ drugiego
cztowieka... W dniu 12 kwietnia 2019 r., reali-
zujac projekt ,Mate dzieci — wielka sztuka”
w ramach Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej, nasze przedszkolaki miaty okazje
zapoznac sie z niezwyktym czfowiekiem — ma-
larzem — Panem Stanistawem Kmiecikiem. Juz
od najmtodszych lat p. Kmiecik malowat nie
tylko nogami, ale takze i ustami. Poznalismy

takze mfodszego kolege Pana Stanistawa —
piecioletniego Stasia, ktdry tak jak nasz gosc¢
takze bardzo lubi rysowac. Podczas tego spo-
tkania dowiedzielismy sie nieco wiecej o zyciu
i twdrczosci artysty. Na zakonczenie Pan Stani-
sfaw namalowat dla nas piekny pamiatkowy
pejzaz. To byto dla nas niezwykte wydarzenie,
ktére z pewnoscig utkwi na dtugo w pamieci
wszystkich uczestnikdw.

Sandra Gotdyn

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr... w SP nr 385!

21 marca w SP 385 odbyt sie dtugo wycze-
kiwany przez uczniéw XVII Festiwal Piosenki
Obcojezycznej, tradycyjnie potaczony z ob-
chodami Pierwszego Dnia Wiosny. W tym wy-
jatkowym dniu osoby, ktére z sukcesem przeszty
eliminacje, mialy mozliwos¢ zaprezentowania
swoich talentéw wokalnych.

Pierwszg czescig Festiwalu niepodzielnie za-
wiadneli uczniowie klas 1-3, ktérzy przygotowali
zhiorowe wykonania ulubionych piosenek. Pierw-
sze miejsce zajefa 3a, ktdrej wystep byt perfekcyj-
ny, zarowno pod wzgledem muzycznym, jak i je-
zykowym. Jury zdecydowato sie réwniez przyznac
wyroéznienia specjalne za energie sceniczng Lilia-
nie Sadomskiej, Zuzi llasz oraz Bartkowi Legaso-
wi. Dodatkowq atrakcjg byty zabawy ruchowe
pofaczone ze $piewaniem piosenek w réznych
jezykach przygotowane przez klasy ,0".

W kategorii solistéw klas 4-5 najlepsza byta
Maja Kalinowska, natomiast na wyrdznienie za-
stuzyty dwa duety w sktadzie Zosia Bak i Kasia
Roguska oraz Karolina Weyssenhoff i Amelka
Krupa. Nagroda specjalna za profesjonalizm wo-
kalny trafita w rece Kaliny Rosik.

124

Wsrdd klas 6-8 pierwsze miejsce
zajety solistki Pola Chuderska i Justy-
na Galaszewska, natomiast wyroz-
nienie specjalne za wizerunek oraz
wrazliwo$¢ muzyczng otrzymata
Agnieszka Naparty.

W kategorii gimnazjum wystepy
byty na tak wyréwnanym poziomie,
ze jury zdecydowato sie przyznac
| miejsce ex aequo: Julii Malec, Oli
Matuszewskiej oraz Oli Donakiewicz.

Nagroda Publicznosci powedrowa-
ta do bezkonkurencyjnej Justyny Gala-
szewskiej, ktéra oczarowata wszyst-
kich porywajacym wykonaniem utwo-
ru grupy Queen ,No-One But You".

Atmosfera zabawy udzielifa sie wszystkim
uczniom, ktérzy ochoczo brali udziat we wspél-
nym $piewaniu piosenek w wersji karaoke.

Tradycyjnie szkolny wolontariat zaangazo-
wat sie w miedzynarodowe dziatania Polskiej
Akcji Humanitarnej ,,R6bmy Pokdj”. Wolonta-
riusze przeprowadzili lekcje tematyczne zakon-
czone quizem. W przerwach dziatata kawiarenka

i SWIETD
WIDINY

petna przysmakéw przygotowanych przez
ucznidw i ich rodzicdw. Zebrang kwote w wyso-
kosci 1560 zt przeznaczono na pomoc krajom,
w ktorych trwajg konflikty zbrojne.

Wszystkim wykonawcom gratulujemy i za-
praszamy do wspdlnej zabawy w przysztym
roku.

Joanna Naparty
nauczyciel j. angielskiego

Nr 212 / Maj 20189



PRACOWNIA PROTETYCZNA o

EWA WAS @gb
tel.: 22 773 29 67 * 605 40 38 42 .

PROTEZY « NAPRAWA %Q

PENSJONAT ~ gféfedgonbig\rn;i :pieka
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz os6b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog,;

i 11,662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

R A D A N
¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny
* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja
e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

tel. 022 499 80 59
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

WESOLA <, ;n
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SPECIAISTICZANY GABINET
DI ERMUATOLOGICZNNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

USLUGI GEODEZYJNE

tyczenla
* pomiary inwentaryzacyjne
* mapy do celéw projektowych
* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* poaZziaty nieruchomosci
* inne

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

"eEQOSTAR" s.c.

ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesofa

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.geostar.waw.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:
- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Pod koniec marca gosciliémy w naszej szkole
pana Piotra Barankiewicza z Panstwowej Strazy
Pozarnej w Minsku Mazowieckim. Przeprowadzit
on dla uczniéw klas 4-8 oraz Ill gimnazjum zaje-
cia z tematyki przeciwpozarowej, na ktérych do-
wiedzielismy sie, jak prawidtowo zachowywac
sie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia spo-
wodowanej pozarem. Ponadto poznalismy pra-
widtowe zasady obstugi urzadzen elektrycznych
oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy
w przypadku porazenia pradem lub zatrucia
tlenkiem wegla. Dzieki prezentacji wiemy, jakie
procedury obowiazujg strazakow podczas akgji
ratunkowej, pod jakie numery alarmowe nalezy
dzwoni¢ oraz co istotnego przekaza¢ w rozmo-
wie. Uczniowie zapoznani zostali ze specyfikg
pracy oraz sposobami rekrutacji do Panstwowej
Strazy Pozarnej.

W kwietniu przyszedt czas sprawdzenia swo-
ich wiadomosci w finale V Dzielnicowego Kon-
kursu Czytelniczego ,W $wiecie wyobrazni”. Na-
sza druzyna dzielnie reprezentowata Szkote, roz-

wigzujac testy ze znajomosci ksigzki ,Dziadek
i niedzwiadek” oraz wiedzy na temat wydarzen
zwigzanych z wojennymi dziataniami Armii An-
dersa. Gratulujemy uczennicom klasy 6b zdoby-
cia czwartego miejsca.

W Dzielnicowym Konkursie Matematyczno-
-Przyrodniczym EKOMAT, w ktérym druzyny
z klas 4—6 miaty do rozwigzania 30 zadan z ma-
tematyki i przyrody w czasie 90 minut, nasza
Szkota w ogolnej klasyfikacji zajefa Il miejsce.

Wielkanocny czas w Moraczu

Okres przed$wigteczny zazwyczaj kojarzony
jest z licznymi przygotowaniami. W naszej szko-
le tez nie mogto ich zabrakng¢! Podczas Wielkie-
go Tygodnia uczniowie Prywatnej Szkoty
Podstawowej im. Z. i J. Moraczewskich wzbo-
gacali swoja wiedze dotyczaca Swiat Wielkanoc-
nych. Dzielili sie informacjami o trwajgcych przy-
gotowaniach w ich domach, rozmawiali o sym-
bolach i tradycjach wielkanocnych.

Ostatni dzien przed przerwg Swigteczng spe-
dzilismy na warsztatach wielkanocnych. Zada-
niem kazdej klasy byto wykonanie pracy tech-
nicznej zwigzanej z okreslonym symbolem $wia-
tecznym. Pierwszaki zadbaty o futro dla
barankéw, wyjatkowo zrobione z waty, ale réw-
nie mieciutkiej jak wetna. Klasa druga stworzyfa

kolorowa wersje zajaczkéw wielkanocnych z ku-
lek krepiny. Najstarsza klasa przystroita kurczaki
w pidrka zrobione z z6ttej wtdczki. Dzieki wyko-
nanej pracy uczniowie mieli piekng dekoracje na
Swigteczny stot!

Po skonczonej pracy zostat rozstrzygniety kon-
kurs plastyczny. Zadaniem dzieci byto wykonanie
wielkanocnej pisanki. Dzieki temu $wietlice zdo-
bity réznokolorowe jajka zrobione samodzielnie,
w oryginalny sposéb. W naszych konkursach nie
ma przegranych, dlatego kazde dziecko otrzyma-
to nagrode za wysitek wiozony w swojg prace.
Byty réwniez trzy wyrdznienia.

Podsumowaniem tego szczegoélnego dnia by-
to symboliczne podzielenie sie jajkiem oraz skta-
danie zyczen. Nastepnie dzieki zaangazowaniu

#SZKOLNE WIESCI |

W Dzielnicowym Konkursie Orto-
grafiznym dla klas 6-8 SP oraz
[l Gimnazjum tytut Mistrza Ortogra-
fii dzielnicy Wesota zdobyty uczen-
nice klasy Ill A gimnazjum oraz kla-
sy 6b, a tytut Laureata trafit do sied-
miorga naszych wychowankdw.

Wsrdéd naszych uczennic sq lau-
reatki konkursu jezyka angielskiego
,Co w trawie piszczy” oraz Dzielni-
cowego Konkursu Pieknego Czyta-
nia w Jezyku Angielskim.

Z przyjemnoscig informujemy, ze
w Ogdlnopolskim Konkursie Histo-
rycznym ,Losy zotnierza i dzieje
oreza polskiego”, ktérego ogolnopolskim orga-
nizatorem i koordynatorem byt Mazowiecki Ku-
rator O$wiaty, finalistami byto az szesciu naszych
uczniow, a tytut Laureata zdobyt Jan Chrapek
— uczen klasy Il A gimnazjum.

Wszystkim laureatom i finalistom konkursow
serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych suk-
cesow.

Szkota Podstawowa nr 172

rodzicow uczniowie mogli zjes¢ drobny pocze-
stunek. Co prawda nie byto tradycyjnego zurku,
ale za to nie zabrakto bab wielkanocnych, serni-
kéw i mazurkow.

Izabela Kwiatkowska

Wiesci z SP nr 171. Przylapani na czytaniu
L Fay
o

»Czytanie to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzko$¢ wymyslita”.

Wistawa Szymborska

Jak wiele korzysci mamy z czytania ksigzek?

W dzisiejszych czasach, kiedy ciggle mamy ma-
to czasu na rozmowe, na zauwazenie drugiego
cztowieka, ksigzka ma te zalete, ze uczy wrazliwo-
$ci. Czytelnik poznaje losy bohaterow, zaprzyjaz-
nia sie z nimi, wczuwa w ich sytuacje, prébuje
zrozumiec ich sprawy. Ksigzki pomagajg mtodemu
cztowiekowi poznawac $wiat i ludzi, zagfebiac sie
w wiele ciekawych historii, zdarzen, relacji.

To czytanie ksigzek sprawia, Ze uczen staje sie
bardziej otwarty na otaczajacy Swiat, na inne
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poglady i bedzie odwazniej zabierat gtos w dys-
kusji czy $mielej wyrazat swoje opinie. Dzigki
ksigzkom uczniowie uczg sie patrze¢ na wiele

spraw i probleméw z wielu perspektyw. Poznaja
roznych bohateréw i ich trudne wybory.

A kazda przeczytana ksigzka moze by¢ pretek-
stem do ciekawych rozméw z réwiesnikami czy
rodzicami. Jezeli tres¢ ksigzki zna rodzic i dziecko,
to tworzy sie mozliwos¢ najprzyjemniejszych
wspolnych rozméw i dyskusji dzieci z rodzicami.
To dobry sposéb na budowanie wiezi rodzinnych.

W naszej szkole zbiory biblioteki wzbogacity
sie 0 900 woluminéw w zwigzku z realizacjg Na-
rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa. Jest
mozliwo$¢ wyboru ciekawej ksigzki. Dlatego
wszystkie przerwy w szkolnej bibliotece sg moc-
no ,zaczytane".

Nauczyciel bibliotekarz
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - pfatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

MYCIE OKIEN CIECIE DRZEW

WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW ZYWOPLOTOW
CZYSZCZENIE | NAPRAWA RYNIEN REBAK « WYWOZ
tel1606-808-358" » 790 55 47 46
MALOWANIE W WEEKENDY

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

Malowanie reczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedzielg. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Redakcja

_ tel. 503 150 991

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekgji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 oséb)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, 6smokla-
sisty. Stara Mitosna 514 37 14 95.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mito-
snej, Wesota dla uczniow podstawo-
wek i liceum. 18 lat doswiadczenia
tel. 694 210 279.

DPranie dywanow, wyktadzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis. Tel. 500 753 803.

D, Jeanette- Tourist” Krynica Morska ul.
Gdanska 16 — wynajem pokoi — 502-
85-08-94.

DSprzedam w Starej Mitosnej mieszka-
nie 71 m?, 4 pokoje z aneksem, dwa
wc, dwa balkony, drugie pietro, ga-
raz, piwnica. tel. 784 510 476.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

D Sprzedam dziatki budowlane w gminie
Debe Wielkie z warunkami zabudowy
na budynek mieszkalny, uzbrojone. Ci-
cha spokojna okolica w otoczeniu la-
s6w. Cena od 30 zt m? dziatki 1000 m?,
6 km do zjazdu z A2. Odlegtos¢ do gra-
nicy Warszawy 22 km. Tel 502-267-936.

DSprzedam w Starej Mitosnej nowe
mieszkanie 2017 r. — 54 m?, trzy po-
koje z aneksem windg i garazem. Tel.
508 187 710.

D Doktorant matematyki udzieli korepe-
tycji w zakresie szkoty podstawowej
i Sredniej. Tel. 503 915 103.

DPoszukuje nauczyciela jez. Hiszpan-
skiego na lekcje indywidualne 2 go-
dziny raz na tydzien w Starej Mifo-
snej. Tel. 601 053 262.

DAleja Akacjowa-Sprzedam mieszkanie
78 m? parter dwa ogrédki garaz ko-
morka. Tel. 516 25 68 45.

TRUSKAWKA © MALINA

348

WISNIA © MIOD * PRZETWORY

DOSTAWA GRATIS

UStUGI OGRODOWE

ZAKEADANIE TRAWNIKOW
PRACE PC

Tel. 513-148-238 ..

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
790 55 47 46

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

MONTAZ:

= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

”  OGRODYA-Z )

SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE

\ 790 55 47 46 )

Tel. 503-759-763 (proszg dzwoni¢ po 16)

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE |
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO 1
SZYCIE ZASEON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '
tel. 609-711-754 i

_________________________

WYCINANIE DRZEW

PODCINANIE GALEZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238
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NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

SZAFY, ZABUDOWY, KUCHNIE

MEBLE NA ZAMOWIENIE

leszeklun@gmail.com
tel. 791 717 347

ZAMKI

naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Wesofa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!

Informacje o zasadach reklamowania
w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota” mozna uzyskac
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bozena Dolezat
tel. 607-306-979
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848
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Co slycha¢ w bocianim gniezdzie...?

Sympatia Polakéw do bociandw biatych bierze
sie z legend, ktére wyrosty wokét tego gatunku.
Kiedy ptaki zagniezdzaty sie blisko osad stwo-
rzonych przez cztowieka, od razu otaczane byty
specjalng opieka i czcig. Tak wifasnie powstato
w naszym spoteczenstwie umitowanie tego pta-
ka potaczone z pewnym rodzajem wiezi, bo-
wiem wielu mieszkaicow majacych na swoim
podwérku bocianie gniazdo traktuje jego miesz-
kancow jak cztonkdw rodziny.

W Buthaku klasa 3a na lekcjach informatyki
realizuje projekt pt. ,Co stycha¢ w bocianim
gniezdzie...?". Juz od marca sledzimy zycie bo-
cianéw, wykorzystujac kamere online zainstalo-
wang w Klekusiowie. Podczas cotygodniowych

lekcji zagladamy na strone klekusiowo.pl, wyko-
nujemy zrzut ekranu z widokiem na gniazdo bo-
cianie, a nastepnie wstawiamy zapamietany ob-

#SZKOLNE WIESCI |

raz do prezentacji i krotko opisuje-
my, co dzieje sie u naszych bocia-
now: Klekusia i Kropeczki. Obser-
wacja zycia bockéw jest dla ucznidw fascy-
nujaca, dowiadujg sie, co jedza, kiedy
przylatuja do gniazda, ile jajek moze w nim
by¢, jak dtugi jest okres inkubacji, a nastep-
nie jak sie wykluwaja, jak wyglada karmie-
nie i dorastanie pisklat.

Przy okazji trzecioklasisci nawet nie wie-
dza, kiedy nauczyli sie pracy z aplikacjg do
wykonywania prezentacji multimedialnej:
tworzg slajdy, wklejaja obrazy, wstawiaja
tekst, projektuja tto slajdu i oczywiscie zapi-
sujg efekty swojej pracy!

Jolanta Bialik
oraz uczniowie klasy 3a

| Miedzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wiosennej
w Przedszkolu Niepublicznym ,,Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”

Nadejscie kalendarzowej wiosny, na ktéra
czekalismy bardzo niecierpliwie, zainspirowato
nas do zorganizowania muzycznego spotkania
sympatykow tej pory roku.

28 marca 2019 r. w Przedszkolu Niepublicz-
nym ,Kubus Puchatek i Przyjaciele” odbyt sie
| Miedzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wiosen-
nej ,Piosenka jest dobra na wiosne”. Choc¢ tego

dnia aura za oknem nie nastrajafa wiosennie, to
w przedszkolu przeciwnie — byto gwarno, weso-
to i stonecznie, a dzwieki wesotych melodii
i Spiewu dzieciecego rozbrzmiewaty radosnie.
Przybytych gosci oraz uczestnikéw powitali na-
si piecioletni wychowankowie z grupy ,Raczki”.
Zaproszenie na nasz Festiwal przyjeto ponad
piecdziesiecioro wykonawcow, ktdrzy zaprezen-
towali piosenki o tematyce
wiosennej. Wystapili zna-
komici solisci, duety, a tak-
ze dobrze zgrane zespoty,
reprezentanci przedszkoli
i szkét podstawowych
z Wesotej i Rembertowa.
Jury Festiwalu w skiadzie:
pani Mafgorzata Pokwap,
pani Anna Gtadkowska
oraz pan Roman Zawadzki
podijefo sie trudnego zada-
nia — merytorycznej oceny
wystepéw  uczestnikow.
Jury zwrécito uwage na

—y

W Swietlicy SP nr 173

Pierwszy dzief wiosny powitaf nas prze-
piekna, stoneczng pogoda. Happening pt.
.Wiosna radosna” zorganizowany przez
Swietlice szkolng i Maty Samorzad klas
[-IIl przyniést wiele radosci mtodszym
dzieciom. Podczas spotkania recytowano
wiersze, $piewano piosenki o wiosnie
i wraz z Marzanng odbylismy pierwszy
wiosenny spacer.

W $wietlicy szkolnej nasi uczniowie maja
duzo zajec pozalekcyjnych i nie moga narze-
ka¢ na nude. W marcu i kwietniu odbyt sie
cykl quizéw pt. ,,Co zapamietate$ z opowia-
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doskonate umiejetnosci wokalne dzieci, na ich
zaangazowanie, wspaniate przygotowanie oraz
,096Iny wyraz artystyczny”. Zostaty docenione
talent, checi, odwaga, choreografia i obycie sce-
niczne wystepujacych dzieci. Jury zgodnie zdecy-
dowato, iz zwazywszy na wysoki poziom wyste-
pow, wszyscy uczestnicy Festiwalu zostali nagro-
dzeni. Prezes Przedszkola Pan Dariusz Rutkowski
wreczyt pamigtkowe statuetki, a Jury dyplomy
oraz drobne upominki dla dzieci.

| Miedzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wio-
sennej uwazamy za udany i wpisujemy go na li-
ste cyklicznych przedszkolnych imprez naszej
placéwki. Wrazenia z tego wydarzenia mozna
obejrze¢ na naszej stronie www.puchatek
przedszkole.edu.pl.

Dziekujemy wszystkim placowkom za udziat
i zapraszamy za rok!

Aleksandra Siemigtkowska

Katarzyna Symon

nauczycielki Przedszkola Niepublicznego
»Kubus Puchatek i Przyjaciele”

dania?”. Rozwijalismy umiejetnosci czytelnicze,
czytanie ze zrozumieniem. Do $wietlicy zostaty
zakupione miekkie klocki do zabawy, ktérymi
dzieci bardzo chetnie sie bawia. Sq tez specjal-
ne klocki, wykorzystywane sa podczas zajec pt.
.Maty konstruktor”. Nauczyciele $wietlicy stara-
ja sie zapewni¢ dzieciom mifg i przyjazng at-
mosfere. Atrakcja jest nowo zainstalowana si-
townia przy boisku. W nowym roku szkolnym
Swietlica otrzyma nowe pomieszczenia w dobu-
dowywanej czesci szkoty. Z pewnoscig bedzie
bardzo przyjemnie przebywa¢ w nowej, prze-
stronniej $wietlicy.

Urszula Orzechowska-Brzozowska
Lucyna Kryszynska

Nr 212 / Maj 20189
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LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

Meble
z drewna

[ o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA
wiadomosci sqsuedzk

CHCESZ SCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIAEA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA I FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY  tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

ZAPRASZAMY

moblle: 501 213 584, 506052 183
tel: (22) 773 4023 i
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Specis) O

mezoterapia MesoSIN

|
+ maska algowa
zabieg na twarz + szyje + dekolt

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

0s. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

=~ Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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