


e WesO -~
'wiadomosci sgsiedzkie

greszek

«/9’ &f/e/ na co dzer *

Wawer: e i it Wesota:

Al. Dzieci Polskich 9 [ |gres=¥ L. ul. Jana Pawta 11110 o
o . ’ s e P ul. Rumiankowa 18 Paréwki Sokoliki

(sklep znajduje sie naprzeciwko 1409

Centrum Zdrowia Dziecka) Godziny otwarcia: Sokolow

Pn-Pt: 6:00-22:00 | trrereeeeeseeiiciiciiiiiiiiiiiiiie
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

JUZ OTWARTE!

: S

. o

. 3

: <3

. N

: S

N <

N S

: S

: K

Platki ° Dzem towicz : Serek Wiejski Pigtnica §
kukurydziane © truskawkowy 20(;(;,19}%‘ tnica |
Corn Flakes . niskostodzony . CocaCola 4 =
2509 . 280g T N
Nestle Pacific - Agros Nova © CocaCola E
................................... 3

<

]

2

S

<

L

3

2

S

g

: : H

Mileko taciate Ketchup Tortex Sok Hortex Bombonierka S
UHT 2% - tagodny, pikantny - jabtkowy Merci i3
11 . 4709 col 2509 g
Milekpol . Unilever . Hortex Ferrero §

W programie:

m tenis i ptywanie, gry

ed m druzynowe, gimnastyka \:1.

‘gra miejska, ratownictwo, ¥

m lyzwy, pierwsza pomoc,

warsztaty plastyczne, /
zimowe igrzyska, 4
konkursy!

ff 5 N|E_DZ|F¢-KU_;_0

ZAJECIA DD -t ODZIEZ YW g

urlni_*""_zl ' Erﬂn ‘
NE B e

__ﬁﬁ_ﬁ_’.@kﬁ-_wg}:;u.lan.d.!ﬂ ul- Vv
I to g'-adﬂ?“ﬂ“““ PR

4] L] 13
organ 15 hlelah ia licE a
| Zap i
lzu)e CZi CEm WLy
ob vl orak stala ﬂI-P'J Kiﬂﬂ dmia lDu
[T

romacie 1wy WF o R TTEAM @

| Nr 208 / Styczen 2019

wam w potnl
- : sljor'ltt.ill‘“
asie kadrd - anindanie
oludniu odbleraja i s j, positk - drugie aniadan
a po P pozpioczenta, U
SwasCam rans 5 :
v rawozdania = 22}

-ppﬂﬂwe' u fils

anaram | Wy
pzuja dzieci tre ch oraz 5P

i na
noscl orat atrakc)e. Ca 1.1
File atrzymuja fotaraid

Ii!l{lf n wslgp
41 WY L '-lﬁ'N' spo Loy




AWy
WESO_A <.k

Vi,
£
Qe

74\
L)}

it 2250

wiadomosci sqg

siedzkie!

Zycie ludzkie ma te niezwykly ceche, ze czy tego chcemy, czy nie,
przynosi zmiany. Zwyklo sie méwié, ze jedyna stalg rzecza w zyciu jest
wlasnie zmiana. Niektore z nich dzieja sie szybko, inne na przestrzeni
lat. T wtasnie nadszedt moment pewnej duzej zmiany — po o$miu
wspanialych latach zegnam sie z Wami i z calg redakcja ,Wiadomosci
Sasiedzkich”. Numer, ktéry wlasnie trzymacie w rekach, jest ostatnim,
ktory dla Was przygotowatam.

Trudno ubra¢ w stowa wszystko, co dzis czuje. Cho¢ z wiekszoscig z Was
nigdy nie miatam okazji spotkaé sie osobiscie, to piszac teksty whasne
i kompletujac w gotowy numer artykuly napisane przez inne osoby,
myslalam o Was cieplo. Czutam, ze przygotowuje ,Wiadomosci
Sasiedzkie” dla konkretnych odbiorcéw — i tych najmtodszych, i srednich,
i dorostych, i senioréw. Kazdy z Was byt dla mnie tak samo wazny.
Drziekuje, ze jestescie i tworzycie te wyjatkows wesolowska spotecznosé.

Chce réwniez serdecznie podziekowad wszystkim tym, ktorych spotkalam lub regularnie spotykatam
(cho¢by mailowo) w swojej redakcyjnej pracy. Autorom artykutéw, listéw i wierszy, osobom z Urzedu
Dzielnicy, wesolowskich placéwek oswiatowych i sportowych, instytucji, organizacji, inicjatyw oddolnych
— wymienienie Was wszystkich byloby tu niemozliwe, miejsca, jak wiadomo, zawsze mamy malo ;-).
Ale mam nadzieje, ze wiecie, ze to o Was mowa. Dziekuje szczegdlnie, poniewaz gdyby nie Wy, nasza gazetka
po prostu by nie istniata. To przeciez Wy dzialacie na rzecz mieszkancoéw Wesolej, to o Was piszemy
(lub piszecie Wy, za co takze czuje ogromng wdziecznosc).

A na koniec chce podzickowaé mojemu kochanemu zespotowi redakcyjnemu — ludziom, na ktorych
zawsze mozna liczy¢ i z ktérymi super sie pracowalo! Nie bedzie przesada powiedzie¢, ze redakcja to byt taki
moj drugi dom, bynajmniej nie dlatego, ze spedzatam tu duzo czasu ;-).

To bylo osiem naprawde dobrych lat, ktére zostang w moim sercu i mojej pamieci na zawsze, jako cieple
i bardzo pozytywne wspomnienie. Nie chcgc koficzy¢ w tak sentymentalnym tonie, chciatabym w tym miejscu
zlozy¢ zaréwno redakeji, jak i wszystkim wspdlpracujgcym z nami autorom najserdeczniejsze Zyczenia
dalszego udanego tworzenia ,Wiadomosci Sgsiedzkich”. Niech praca ta daje Wam co najmniej tyle radosci
i satysfakgji, ile dawata mi :-). A pomyslnos¢ niech gosci takze we wszystkich innych sferach Waszego zycia.

Hanna Kowalska

WiadomokEci Sasiedzkie Wesolla - miesi” cznik mieszkafcow dzielnicy Wesofa i okolic
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W grudniu Rada
Dzielnicy obradowala
w dniu 19.12. Sesja roz-
poczeta sie od ziozenia
Slubowania przez no-
wych radnych: Anng
Koztowska i Huberta
Zielinskiego, ktorzy ob-
jeli mandaty w zwiazku
z wyborem do Zarzadu Dzielnicy pandéw
Mariana Mahora oraz Krzysztofa Kacprza-
ka. Nastgpnie Rada zapoznata si¢ z infor-
macjami o stanie realizacji budzetu za trzy
kwartaty 2018 roku, ze stanem zaawansowa-
nia robot inwestycyjnych, o stanie przygoto-
wan do zimy oraz o przygotowaniach do zi-
mowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Ponadto Rada uchwalita swoj plan pracy
na rok 2019. Pewna nowoScia jest zmiana
tradycyjnego w Wesolej terminu sesji:
w aktualnej kadencji beda si¢ one odbywa-
ty w §rody, a nie w czwartki. Podyktowane
to byto faktem, ze sesje Rady Warszawy
odbywaja si¢ wla$nie w czwartki i czesto,
aby zaopiniowac jaki§ material na sesje
Rady Miasta, trzeba bylo zwolywac sesje
nadzwyczajne.

Radni przyjeli takze stanowisko w spra-
wie ustanowienia roku 2019 rokiem 50-le-
cia Wesolej. W stanowisku mozemy prze-
czytaé: ,, W zwiqzku z oficjalng datq nadania
Praw Miejskich Miastu Wesola 1 stycznia
1969 roku, na podstawie rozporzqdzenia
prezesa Rady Ministrow z dnia 17 grudnia
1968 roku (Dz. U. 1968 poz. 343) w sprawie
utworzenia i polgczenia niektorych miast
w wojewddztwach warszawskim i katowic-
kim, zasadne jest ustanowienie roku 2019 ro-
kiem obchodow 50-lecia nadania Praw Miej-
skich Miastu Wesola.

Staraniem Zarzqdu Dzielnicy w roku 2019
planuje sie wiele wydarzer zwigzanych z tym

>4 Listy do redakciji

Centrum ,Na Spokojnej” i szachy

Ten wspaniaty dom codziennie gosci ludzi
starszych, ktorzy wesoto i z pozytkiem dla zdro-
wia spedzaja tu wiele czasu. Jedng z form, ktéra
przycigga ludzi starszych, sq szachy.

Ciepte, jasne, przytulne i piekne pokoje, a w nich
pasjonaci gry w szachy. Zaréwno panie, jak i pano-

jubileuszem, ktdrych glownym elementem be-
dzie miedzy innymi szeroko zakrojona pro-
mocja dorobku i historii Miasta Wesola oraz
Drzielnicy Wesota m.st. Warszawy”.

W styczniu, w zwigzku z wydang przez
dyrektora RDOS w Biatymstoku decyzja
Srodowiskowa dla przebiegu WOW przez
teren dzielnicy, zostala zwolana sesja nad-
zwyczajna w dniu 9 stycznia. Mimo ze jest
to bardzo emocjonujacy spotecznos¢ We-
solej temat i ze na sesj¢ przybyla bardzo
liczna grupa mieszkafncow, sesja byla nie-
wiarygodnie krotka i spokojna. Po przed-
stawieniu projektu stanowiska nikt nie
zglosit swojego udziatu w dyskusji i nikt
nie zglosit do projektu zadnej poprawki.
Wigcej czasu zajeta sama procedura gtoso-
wania, gdyZ nastapila awaria systemu do
liczenia glosow. Po chwilowej przerwie
trzeba bylo przeprowadzi¢ glosowanie
w tradycyjny sposob. Stanowisko zostato
przyjete przy 13 glosach za i 6 wstrzymuja-
cych si¢. Ponizej przedstawiam tre$¢ przy-
jetego stanowiska:

»Rada Dzielnicy Wesola wyraza stanowczy
sprzeciw wobec rozstrzygniec zawartych w wy-
danej decyzji o srodowiskowych uwarunko-
waniach dla przedsigwzigcia polegajgcego na
budowie Wschodniej Obwodnicy Warszawy
w ciggu drogi krajowej nr 17 na odcinku od
km 3+600 do wezla «Zakret».

Wydana decyzja w najmniejszym stopniu
nie uwzglednila postulatow zawartych w sta-
nowisku nr 6 Rady Dzielnicy Wesola z dnia
13 lipca 2017 roku, w szczegolnosci zaglebie-
nia w tunelu tych odcinkow trasy, ktore bedg
przebiegaly w poblizu terenéw zabudowa-
nych. Mimo przewleklosci postepowania,
w jego toku nie prowadzono jakiegokolwiek
merytorycznego dialogu z wladzami samorzg-
dowymi i spolecznosciq lokalng w zakresie

wie. Jest tu wspanialy sprzet. Pieknie rzezbione
krélowe, dostojni hetmani, rzucajgce kopytami ko-
niki i wysmukte gonce przyciagaja wzrok szachi-
stow. Informujemy zaréwno panie. jak i panéw, ze
w o$rodku stworzono wspaniate warunki dla mito-
$nikéw gry w szachy. Swietny dojazd z kazdego za-
katka Wesotej. Grupa zapalonych szachistéw z du-
zym wsparciem dyrekcji osrodka pragnie stworzy¢
w tym domu raj dla mitosnikéw tego sportu.

Szachy to wspaniata gra umystowa i rozryw-
kowa. Oczekujemy takze na panie.

wypracowania rozwiqzan kompromisowych

dotyczgcych takich spraw jak:

- maksymalnej ochrony terenow o wysokich

walorach przyrodniczych,

- wybudowania ciggow komunikacyjnych
umozliwiajgcych swobodne przemieszcza-
nie si¢ mieszkaricow pomiedzy poszczegol-
nymi osiedlami i usytuowanymi na ich te-
renie urzedami, instytucjami, placowkami
oSwiatowymi czy punktami ustugowymi,

- zaproponowania rekompensat dla lokalnej
spolecznosci z tytulu ucigzliwosci jakie
wprowadza budowa Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy.

Tiyb przeprowadzenia konsultacji spolecz-
nych, brak rzetelnych informacji o postepo-
waniu, jego przewleklosc oraz brak woli inwe-
stora do szukania rozwigzari kompromiso-
wych doprowadzily do glebokich podzialow
spolecznosci naszej Dzielnicy i eskalacji na-
piec spolecznych co nie rokuje plynnej reali-
zacji tej inwestycji. W kontekscie rozpoczyna-
Jacej sie w ciggu najblizszych tygodni budowy
usytuowanego na terenie naszej Dzielnicy we-
zla «Zakret», moze to przyniesc jeszcze wigk-
sze ucigzliwosci dla mieszkaricow”.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowa-
na jest na dzien 16 stycznia br. Rozpocznie
si¢ od przyjecia Slubowania dwojga pozosta-
tych radnych obejmujgcych mandaty: pani
Magdaleny Skaly i pana Janusza Zdziebor-
skiego. Rada wybierze tez sklady komisji
i wybierze ich przewodniczacych. Szczegoto-
wy program sesji jest dostepny w Internecie.
Sesja rozpocznie si¢ o godz. 14.00 w sali
Rady w budynku naszego Urzedu Dzielnicy.
Przypominam, ze zgodnie ze znowelizowang
ustawg o samorzgdzie terytorialnym kazda
sesja od poczatku tej kadencji jest transmito-
wana on-line w Internecie. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Poniewaz program szachowy puka do szkét,
w tej sprawie tez jeste$my otwarci. Oczekujemy
na telefony i osobiste spacery do Centrum Ak-
tywnosci ,Na Spokojnej”.

Zapraszamy.

tel. 22 773 96 37, 22 773 44 12 wew. 104

Dziekujemy bytemu Burmistrzowi Panu Edwar-
dowi Kfosowi za ten funkcjonalny budynek.

Jeden z mitosnikéw osrodka
i gry w szachy

REKLAMA w ,,Wiadomotciach Sasiedzkich Wesofa”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego
przedstawiciela handlowego: Bo“ena Dole™a]| - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
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ZIMA W MIESCIE: W czasie ferii
dzieci nie muszg sie nudzié

W okresie ferii zimowych (28 stycznia — 8 lutego 2019 r.) Wydziat Oswiaty, Kultury
i Sportu dla Dzielnicy Wesota przygotowuje dla dzieci i mtodziezy oferte zajec,

w ramach Programu ,Zima w Miescie” 2019.

W ramach programu Feryjne Placowki Eduka-
cyjne, funkcjonujace przez pie¢ dni w tygodniu,
w godz. od 7.30 do 17.00, zapewnig opieke naj-
miodszym. W tej edycji program realizowany be-
dzie w Szkole Podstawowej nr 171, Szkole Pod-
stawowej nr 172 i Szkole Podstawowej nr 353.
W placéwkach organizowane bedg m.in. zajecia
sportowe, rekreacyjne, edukacyjne, muzyczne,
plastyczne oraz aktywnosci poza placowka — wy-
cieczki, seanse filmowe, lekcje muzealne i inne.

W ramach zajec¢ specjalistycznych dzieci beda
mogty skorzystac z oferty Osrodka Kultury i je-
go filii oraz Biblioteki Publicznej, a starsza mto-
dziez z zaje¢ sportowych w Szkole Podstawo-
wej nr 385.

Dziki w Wesotej

Na jesieni dziki daty sie
mieszkanncom Wesofej
we znaki. Chodzac na
spacery, nawet na osie-
dlach mozna byfo spo-
tka¢ catkiem spore
stadka pladrujace kosze
na $mieci i ryjace pobo-
cza. Jak sprawa wyglada teraz, w zimie?

Przez caty 2018 rok prowadzony byt odstrzaf
redukcyjny i populacja dzikéw w naszej dzielnicy
faktycznie sie zmniejszyfa, nie jest to jednak
jedyny powaod tej zmiany. Dziki do miasta zape-
dzaty sie w poszukiwaniu pozywienia, a ich ulu-
bionym przysmakiem sa pedraki. Dopoki larwy
byty tatwo dostepne, dzikéw byto wiecej, gdy ni-
skie temperatury zmrozity ziemie i pedrakéw nie
da sie tak fatwo dosta¢, dziki rzadziej pojawiajg
sie na naszych osiedlach.

Pdzna jesienig Lasy Miejskie Warszawa odbyty
spotkanie z przedstawicielami Kota towieckiego
dziafajgcego na naszym terenie, ktére zadekla-
rowafo pomoc w zmniejszaniu populacji dzika.
Odstrzat jest obecnie jednym z dwéch sposobéw
usuwania dzikéw z miasta. Oprdcz tego prowa-
dzone jest odfawianie, ale od pojawienia sie ASF

KUPIE DZIALKE BUDOWLANA
W TEJ OKOLICY

tel. 884-864-592, 500-184-813

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dzieci w Feryjnych
Placowkach Edukacyj-
nych beda korzystac
z obowiagzkowego od-
ptatnego zywienia (7 zt
dziennie za dwa positki, w tym jeden ciepty).
Wzorem lat ubiegtych planowane jest zwolnienie
z optat za zywienie dzieci, ktdre w czasie roku
szkolnego korzystajg w szkole z bezptatnych
obiadéw na mocy decyzji dyrektora szkoty lub
0Osrodka Pomocy Spofecznej, oraz dziedi, ktdre nie
moga korzysta¢ z wyzywienia zbiorowego ze
wzgledu na wskazania lekarskie (zaswiadczenie).

Program placéwek oraz atrakgji dzielnicowych
i atrakcji miejskich zostana tak skoordynowane, aby

(afrykaniskiego pomoru $win) zakazane jest prze-
mieszczanie dzikow ze strefy czerwonej (czyli
np. z Warszawy), dlatego prowadzony jest tylko
odféw z usmiercaniem. W sumie w 2018 roku
z terenu Warszawy usunieto 600 sztuk.

Kazdy medal ma dwie strony, wiec nalezy ja-
sno odpowiedzie¢ na kilka waznych pytan:

1. Czy wybijanie dzikdw powstrzyma ASF? Strzela-
nie do dzikdw nie powstrzymuje ASF, bo dziki
same z siebie nie majg kontaktu z trzodg chlew-
na. Zarazony osobnik, majac wysoka gorgczke,
szuka miejsca, gdzie moze sie schtodzi¢, i w cia-
gu okofo dwdch tygodni pada. Prawda jest ta-
ka, ze choroba jest przenoszona najczesciej
przez ludzi, dla ktérych zresztg nie jest grozna.

2. Dlaczego zatem strzelamy do dzikéw w Warsza-
wie? Odstrzat jest na razie jedynym mozliwym
sposobem na zmniejszenie ich populagji. Nie jest

REKLAMA
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przez caly czas trwania akgji uczestnicy mieli mozli-
wos¢ skorzystania z jak najwiekszej liczby zajec.
Uczestnicy bedg mogli korzysta¢ z bezptatnych
zaje¢ basenowych (1 godzina dziennie przez caty
okres trwania akgji) i zaje¢ na sitowni (1 godzina
dziennie). Na czas ferii zimowych wydfuzony zo-
stanie czas funkcjonowania lodowiska przy ul. Ar-
mii Krajowej 72. Slizgawka, z ktérej bedzie mozna

ZIMA
W MIESCIE

2019

korzysta¢ nieodptatnie, bedzie czynna w godzi-
nach 10.00-21.00 w dni powszednie oraz w go-
dzinach 10.00-22.00 w soboty i niedziele. Jak co
roku bedzie mozna bezptatnie skorzysta¢ takze
z wypozyczalni sprzetu sportowego, w ktorej be-
da udostepniane fyzwy, kaski ochronne, ochrania-
cze, a takze pingwiny do nauki jazdy.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

to jednak rozwigzanie idealne. Dziki s3 waznym
mieszkancem lasu, ktéry odpowiada za elimina-
cje niektdrych szkodnikéw czy gryzoni. Nie moz-
na wiec prowadzi¢ polowan w nieskonczonosc.

3. Dlaczego strzelanie do dzikéw to czesto osta-
teczno$¢? Natura nie znosi prézni — w miejsce
usunietych osobnikéw przyjda nowe, to dziata
w kazdej skali. Poza tym w okresie zimowym
przypada u dzikéw cigza, w trakcie ktorej
strzelanie do loch jest po prostu niehumanitar-
ne. Trzeba pamietac tez, ze samo polowanie to
straszenie réwniez innych zwierzat!

4. Czy aktualnie w Warszawie strzela sie do dzi-
kéw? Obecnie w Warszawie nie jest prowadzony
odstrzat ani odtow, ale wydane zostafo rozporza-
dzenie przyznajace nowy limit. Musi ono jeszcze
przejs¢ wszystkie miejskie procedury. Kiedy to sie
stanie, do konca marca bedzie mozna usungc
z terenu Warszawy kolejne 100 osobnikdw.

Podsumowujac, dziki w miescie nie s3 nowym
zjawiskiem. Od 2007 roku Lasy Miejskie Warszawa
prowadzg rézne dziafania czynne (np. ulotki, publi-
kacje, itp.) oraz warsztaty edukacyjne (m.in. w Cen-
trum Edukadji Przyrodniczo-Le$nej), w ktdrych przy-
blizajg postac dzika jako waznego i potrzebnego
mieszkanca lasu. Poza tym dziki to madre zwierze-
ta i ucza sie, Ze Warszawa nie jest juz dla nich tak
bezpieczna jak kiedys.

Hubert Zielinski
radny

NAUKA GRY NA GITARZE
695-622-848 %. |
.Zzeylbko i efektywnie, od pierwszej I

lekcji gramy i spiewamy razem.
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Finatowy Turniej Szachowy Grand Prlx SP 353 2018

1 grudnia w Szkole Podstawowej nr 353 zo-
stat rozegrany finafowy Turniej Szachowy Grand
Prix SP 353 2018. Edycja Grand Prix sktadata sie
z 5 turniejow. Do punktacji Grand Prix wliczali sie
zawodnicy, ktérzy zagrali minimum w czterech
turniejach.

Po rozegraniu ostatnich decydujacych partii
sedzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man ogtosita najlepsze wyniki w poszczegdlnych
kategoriach.

Wsréd zawodnikéw dzieci i mtodziezy do
lat 20 najlepszymi w Grand Prix okazali sie:
* | miejsce — Piotr Budny, KSz Polonia Warszawa
* Il miejsce — Konrad Uziebto, UKS ,Gambit"-

Wesofa
* 1ll miejsce — Jeremi Ornoch, MOK Jozefow
* |V miejsce — Radostaw Biatczak, UKS ,Gam-

bit"- Wesota
* V miejsce — Jakub Wiectawik, MOK Jozefow.

Puchar dla najlepszego zawodnika UKS
.Gambit"- Wesofa trafit do Konrada
Uzieb’ro.

Najwyzsze wyniki w catej edycji
Grand Prix SP 353 (rocznik 2009
i mtodsi) osiagneli:

* | miejsce — Karol Mielcuch, KSZ Szach

Matek
* Il miejsce — Adam Mieszkowski, KSz

Polonia Warszawa
* |ll miejsce — Ksawery Komuda, UKS ,Gambit"-

Wesofa.

Cykl turniejéw zorganizowat Uczniowski Klub
Sportowy ,Gambit”- Wesota oraz Szkofa Podsta-
wowa nr 353 im. Wielkich Odkrywcow.

Puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe fina-
listom miata przyjemno$¢ wrecza¢ Dyrektor Szko-

ty Podstawowej nr 353 im. Wielkich Odkrywcow
Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz. Szczegdtowe
wyniki mozna znalez¢ na www.chessarbiter.com.
Projekt wspéffinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.
Gratulujemy!!!

Teresa Osypiuk

Podsumowanie spofecznych dziatai/szkolen przeprowadzonych w publicznych
placowkach oSwiatowych z zakresu pierwszej pomocy w 2018 roku

W obecnych czasach umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy jest niezbedna. Trudno prze-
widzie¢, kiedy zdarzy sie wypadek, a my bedzie-
my $wiadkami lub jedynymi osobami, ktére mo-
ga udzieli¢ pomocy. Wiekszos¢ oséb nie potrafi
wiasciwie reagowac lub tez boi sie pomdc. Kon-
czy sie to przewaznie tym, ze albo pomoc zosta-
nie udzielona Zle, albo tez w ogdle nie zostanie
podjeta interwencja, co jest objawem strachu
i rozszerzajacej sie ,.znieczulicy”. Programy szkol-
ne nie przewidujg etapowych zajec z pierwszej
pomocy, a zatem ta dziedzina Zycia jest bardzo
zaniedbana. Oczywiscie zdarzajg sie pojedyncze
zajecia z pierwszej pomocy, np. przy wspotpracy
z Wielkg Orkiestra Swigtecznej Pomocy, ale pa-
nele szkoleniowe sg ogdlne i czesto sprowadza-
ja sie do bicia rekordéw oraz reanimacji na czas.

Czy wiasciwe udzielenie pierwszej pomocy
ma wytgcznie na tym polegac? Watpie...

Pierwsza pomoc jest to szeroki panel szkole-
niowy, ktéry powinno sie przeprowadzac etapo-
wo i cyklicznie powtarzac. Zasady ogolne s bar-
dzo ulotne i szybko wypadajg z gtowy. Nawet
doswiadczeni ratownicy, ktérzy nie majg na co
dzien do czynienia z wypadkami, potrafig zapo-
mnie¢ o wszelkich algorytmach i spanikowac
w trakcie interwencji. To co powiedzie¢ o oso-
bach, ktore nie sg przeszkolone z pierwszej po-
mocy i nie majg uprawnier’? Odpowiedz nasuwa
sie jedna. Trzeba caty czas szkolic sie i przypomi-
nac zasady pierwszej pomocy.

Ratownictwem zajmuje sie od lipca 2003 roku.
Instruktorem ratownictwa jestem od czerwca
2014 roku. Specjalizacja ratownicza, ktéra repre-
zentuje i w ktorej posiadam uprawnienia, to ra-
townictwo wodne. Mam uprawnienia z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy, a takze 15-let-
nie dowiadczenie w pracy jako ratownik.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W zwiazku z tym, Ze programy szkolne i srodki
finansowe nie przewidujg etapowych szkolen
z pierwszej pomocy, stworzyfem swoj innowacyjny
program nauczania, ktéry wdrazam w catych kla-
sach w szkofach i przedszkolach dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, na zasadach pracy spotecznej. Bar-
dzo zalezy mi na pobudzeniu $wiadomosci i wiasci-
wych reakcjach. W zadaniu pomagat mi fantom
o imieniu ,Lolek”, ktéry jest imitacjg dziecka.

Dzieki uprzejmosci dyrekcji szkét podstawo-
wych nr: 171, 172, 173, 174, 385 oraz przed-
szkoli nr: 259 i 434 przeprowadzitem z dzie¢mi:
* 3, 4,5 lat (przedszkola)

* klasy 0-Ill (szkoty podstawowe)
zajecia z podstaw pierwszej pomocy polegajace
na nauce wifasciwej reakgji i wzywania pomocy,

a nastepnie przeprowadzania resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej. Pojawity sie réwniez pozy-
cje bezpieczne i techniki transportowania oséb
poszkodowanych.

Na podstawie wspotpracy z placdwkami
oswiatowymi w dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy zdobytem bogate dos$wiadczenie i stworzy-
tem wtasny program nauczania pierwszej pomo-
cy, ktéry mam zamiar wdraza¢ w dzielnicy i roz-
wija¢ w kolejnych latach.

PROGRAM PRZEWIDUJE ETAPY W CYKLU
SZKOLNYM:
- etap 1: Wtasciwe reakcje i wzywanie pomocy.
- etap 2: Resuscytacja krazeniowa-oddechowa.
- etap 3: Pozycje bezpieczne i techniki transpor-
towania osoby poszkodowane;.
- etap 4: Miedzyszkolne Zawody Pierwszej Po-
mocy.

Szkolenie rozpoczyna sie na etapie przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. W tym wieku dzie-
Ci przyswajaja najwiecej informacji i buduja wta-
sciwe nawyki, ktore w kolejnych latach beda od-
Swiezane. Zatem program zaktada réwniez
szkolenia z pierwszej pomocy dla starszych dzie-
Ci. Zajecia przeprowadzane sg w klasach na za-
sadach praktycznych warsztatéw. Przewidziany
czas zajec na grupe to 20 min.

Nie jest dla mnie problemem praca spofeczna.
Wszystko, czym sie zajmuje, robie z zamitowa-
nia. Natomiast nie ukrywam, ze licze na wsp6t-
prace z placowkami oswiatowymi i wsparcie
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Michat Guzik

instruktor ratownictwa
tel. 516 041 633
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Potkolonie na sportowo

Za oknem $nieg, mréz, prawdziwa zima. Taka
pogoda przypomina mi, Ze juz niedfugo rozpocz-
ng sie ferie zimowe dla naszych podopiecznych.
Zimowa przerwa w szkole to dfugo oczekiwany
czas biafego szalenstwa. Na dtugo przedtem pla-
nujemy dla naszych dzieci wyjazdy, sportowiska
i wszelkie atrakcje, ktore umilg im czas wolny.

Od pewnego czasu na rynku pojawiajg sie
w ofercie stacjonarne pétkolonie. Coraz wiecej
firm i klubéw decyduje sie na takie rozwigzania
w celu wzbogacenia swojej oferty i zaoferowania
rodzicom i dzieciom optymalnych rozwigzan. Pét-
kolonie to $wietny pomyst dla tych, ktérzy nieko-
niecznie chcg spedzac ferie na stokach i wolg zo-

sta¢ w miescie. By¢ moze sg osoby, ktére w jed-
nym tygodniu ferii wyjezdzajg w gory, a w dru-
gim szukaja rozwigzania na zagospodarowanie
czasu na miejscu. Czesto nasze najmtodsze pocie-
chy nie chcg jeszcze jecha¢ same tak daleko od
domu. Stacjonarne ferie dajg nam te mozliwosc,
ze powoli wdrazamy je w tryb wyjazdu zimowe-
go, ale popotudniami juz sg w domu i spedzajg
czas z rodzicami. Powodow jest wiele i dla kazde-
go z nas sg rozne. Faktem jest, ze coraz czesciej
decydujemy sie na rozwigzania, jakie daje nam
stacjonarne sportowisko. Przekazujemy dziecko
rano, jadac do pracy, a odbieramy w drugiej po-
towie dnia po powrocie z pracy. W tym czasie na-

sze dziecko poznaje wiele ciekawych atrakgji,
w zaleznosci od tego, jaki profil pétkolonii wybra-
lismy. Moze to by¢ nauka jazdy konno, zajecia
sportowo-rekreacyjne (tenis, ptywanie itp.). Poja-
wiajg sie na rynku oferty zaje¢ kulinarnych, arty-
stycznych, tanecznych. Jest ich bardzo duzo i to
dobrze. Rodzic i dziecko majg z czego wybierac.
Wazne jednak jest, aby przy podejmowaniu decy-
zji sprawdzi¢ kwalifikacje treneréw prowadzacych
zajecia, ich kompetencje i doswiadczenie. Kazde
sportowisko powinno by¢ zgfoszone do Kurato-
rium Oswiaty i posiada¢ odpowiednie pozwole-
nia. Dbajac o czas wolny naszych pociech, pamie-
tajmy, Ze najwazniejsze, aby byto bezpiecznie.

Przesytam sportowe pozdrowienia
Trener UKS Sportteam

Rusza nowy cykl spotkan dla wszystkich, ktorych dotyka

problem Alzheimera i innych zespotéw otepiennych

0d 23 stycznia 2019 roku w godz. 17.00-19.00
rozpoczynamy tegoroczne spotkania zwigzane
z Programem Wolontariatu projektu deMemo
— programu edukagji i wsparcia dla oséb cierpia-
cych na chorobe Alzheimera i inne zespoty ote-
pienne oraz ich rodzin i opiekundéw.

Fundacja Wsparcie zaprasza osoby zaintereso-
wane tematyka choréb otepiennych oraz niesie-
niem wsparcia dla tej grupy chorych na 12 spo-
tkan edukacyjno-superwizyjnych. Spotkania
w czwartg $rode miesigca w Klubie Miedzypoko-
leniowym Fundacji Wsparcia — Wawer, ul. Ko-
$ciuszkowcoéw 80, suterena.

Zapisy pod numerem telefonu +48 793 413
489 [ub mailem: fundacjawsparcie@os.pl.

Wiecej informacji: http:/fundacjawsparcie.eu/
index.php/2017/05/03/1961

Spedz ferie w WOT

Myslisz o stuzbie wojskowej? Chciatbys$
wstapi¢ w szeregi Terytorialsow, ale nie
chcesz rezygnowac z nauki na korzysc
szkolenia podstawowego? Mamy dla
Ciebie rozwiagzanie! Przygotowali$my
projekt ,Ferie z WOT”, dzieki ktéremu
uczniowie i studenci bezkolizyjnie odbe-
da szkolenia podstawowe.

Przetom stycznia i lutego to okres miedzyse-
mestralnej przerwy od nauki. W tym roku Woj-
ska Obrony Terytorialnej, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom miodych ludzi, postanowity zor-
ganizowa¢, w wybranych brygadach obrony te-
rytorialnej, specjalne edycje przeznaczonych dla
nich szkolen podstawowych. Wsrod brygad, kté-
re przystapity do projektu Ferie w WOT, jest row-
niez 5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
dziatajgca na pétnocnym Mazowszu.
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Wszystkie spotkania sg bezptatne. Projekt
wspotfinansuje m.st. Warszawa.

TEMATY SPOTKAN:

Blok I: Demencja — choroba i radzenie
sobie z nig

1.23.01.2019 r. — Demencja — charakterystyka
problemu.

2.27.02.2019 r. — Formy pracy z pacjentem i je-
go otoczeniem.

3.27.03.2019 r. — Praca opiekunczo-terapeu-
tyczna formy, rodzaje, dobre praktyki.

Blok II: Komunikacja w demencji

1.24.04.2019 r. — Budowanie relacji opiekuniczo-
-pomocowej z pacjentem i jego otoczeniem.
2.22.05.2019 r. — Bariery w komunikacji.

Szkolenie wojskowe organizowane podczas fe-
rii zimowych to zupetnie nowa oferta Wojsk Obro-
ny Terytorialnej, ktéra jest kierowana przede
wszystkim do ucznidw szkot srednich i studentéw.

Jak zaznacza dowddca WOT, gen. dyw. Wiestaw
KUKULA — ,Istotg zarzadzania stuzbg zotnierzy OT
w formadji jest jak najlepsze zbalansowanie stuz-
by wojskowej z zyciem osobistym i zawodowym.
Ta zasada dotyczy réwniez uczniéw i studentow.
Naszym celem jest rozwijanie zdobywanych
w szkotach i uczelniach kompetencji. Wzrost licz-
by zotnierzy i kandydatéw do stuzby bedacych
uczniami szkét srednich, a takze studentow jest
faktem, ktérego nie zamierzamy ignorowac”.

Dopasowanie terminu szkolen do przerw w na-
uce nie zmienia systemu szkolenia przyjetego
w WOT. Szesnastodniowe szkolenie podstawowe
ochotnicy zrealizujg podczas ferii zimowych, ich
zwienczeniem bedzie uroczysta przysiega wojsko-
wa. To jednak dopiero poczatek drogi. Caty cyk
szkolenia zotnierzy WOT trwa 3 lata i jest po-
dzielony na trzy etapy: na szkolenie indywidualne
(pierwszy rok), specjalistyczne (drugi rok) i zgry-

3.26.06.2019 r. — Asertywnos¢ — jak budowac
granice.

Blok IlI: Stres i wypalenie

1.24.07.2019 r. — Stres — zjawisko i jego konse-
kwencje.

2.28.08.2019 r. — Wypalenie opiekuna — cha-
rakterystyka i konsekwencje problemu.

3.25.09.2019 r. — Profilaktyka stresu i wypalenia
oraz radzenie sobie z konsekwencjami zjawiska.

Blok IV: Wsparcie — varia/wariacje

1.23.10.2019 r. — Zakres udzielanego wsparcia.

2.27.11.2019 r. — Jak budowac w sobie site, by
efektywnie wspierac.

3.11.12.2019 r. — Granice udzielanego wsparcia.

Fundacja Wsparcie

wajace (trzeci rok). W tym czasie zotnierze OT
szkolg sie w ramach szkolen rotacyjnych, organi-
zowanych najczesciej w dni wolne od pracy
w wymiarze minimum dwéch dni w miesigcu.
W kazdym roku zotnierz OT uczestniczy w dwuty-
godniowym szkoleniu zintegrowanym, prowa-
dzonym najczesciej w warunkach poligonowych.

Szkolenie podstawowe w ramach projektu Fe-
rie w WOT w Mazowieckiej Brygadzie odbedzie
sie juz 26 stycznia i zakonczy sie przysiega woj-
skowa ostatniego dnia ferii.

Wszyscy, ktérzy chcg wstapi¢ do WOT, powinni
zgtosic sie do Wojskowych Komend Uzupetnien, od
niedawna wniosek o powotanie do stuzby mozna
tez ztozy¢ elektronicznie przez platforme ePUAR

Obecnie w szeregach Wojsk Obrony Teryto-
rialnej petni stuzbe ponad 17 tysiecy zotnierzy.
Misjq formacji jest obrona i wspieranie lokalnych
spofecznosci.

Aneta Szczepaniak

rzecznik prasowy

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
kom. 727-401-568
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow Wesotej. Wersje elektroniczna

mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malefistwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Projekt ,,Wspieraj, pomagaj, chron
— program wsparcia dla rodzin”

Zima to intensywny czas takze dla ro-
dzin z dzie¢mi objetych wsparciem
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy We-
sota m.st. Warszawy, ktory byt partnerem
Stowarzyszenia , Strefa Wsparcia” przy re-
alizacji projektu ,Wspieraj, pomagaj,
chron — program wsparcia dla rodzin” fi-
nansowanego ze $rodkow Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Gtéwnym celem projektu byto podniesie-
nie umiejetnosci wychowawczych rodzin
i ich zdolnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysu oraz wsparcie dzieci z tych rodzin.

W ramach projektu obyty sie indywidu-
lane konsultacje i warsztaty grupowe dla

Kacik bibliofila

Podpalacz
Wojciech Chmielarz

Powies¢ kryminalna
jednego z bardziej obie-
cujacych pisarzy krymi-
nalnych mtodego pokole-
nia Wojciecha Chmiela-
IZa na pewno zainteresuje
mifoSnikéow gatunku. Komisarz Jakub
Mortka, gtéwny bohater cyklu, ma do roz-
wiktania zagadke podpalenia jednej z wil-
li na Ursynowie, w ktdrej ginie biznesmen,

Ushugi Ksiegowe B&B s.c.
A ul. Ulanska 9, 05-077 Warszawa

= 535 377 474
- uslugibb18@gmail.com

Nowo otwarte Biuro Ksiegowe
z duzym doswiadczeniem.

ZAPRASZAMY!

PROMOC]E!!!

dzieci, trening umiejetnosci wychowaw-
czych dla rodzicow.

6 grudnia 2018 r. w Centrum Aktywno-
$ci ,Na Spokojnej” odbyto sie spotkanie
mikotajkowe z pokazem iluzjonisty i wizy-
ta Mikotaja. Podczas pokazu iluzjonisty
Swietnie bawili sie nie tylko najmtodsi,
réwniez dorostym udzielit sie radosny na-
stroj. Po przedstawieniu wszystkie dzieci
spotkaly sie ze Swietym Mikotajem, ktéry
obdarowat je wspaniatymi prezentami,
a potem zaprosit na pyszne jedzonko.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dzielnicy Wesofa

a jego zona zostaje ciezko poparzona.
Prowadzone jest skomplikowane §ledz-
two, wiele rzeczy nie jest oczywistych,
Mortka musi nacigga¢ prawo, a i jego zy-
cie osobiste pozostawia wiele do zyczenia.

Powie$¢ czyta si¢ znakomicie, akcja
wartka, dobry styl.

Polecam.

Literatura pi” kna dla dorosflych:
Chmielarz W. — Podpalacz
Mysliwski W. — Ucho igielne
Kowalewska H. — Zanim odfrung
Fielding J. — Zla corka
Gasiorowska D. — Primabalerina

N

6. Egan J. — Manhattan Beach

Literatura dla dzieci i m[lodzie™y:

1. Lomp S. — Auta

2. Lazarewicz C. — Aniela i inni: o Domu
Towarowym Bracia Jablkowscy

3. Murray L. — Dinozaurium

4. Applegate K. — Drzewo zZyczen

Literatura popularnonaukowa:

1. Urbanek M. — Profesor Weigl i karmi-
ciele wszy
2. Douglas R. M. — Zgwalcony

Iza Zych

SPRZEDAZI MONTAZ

OGRODZEN:"

* PANEL - SIATKA

* PALISADA

ORAZBALugﬁ

RABAT 50% dla nowych firm przez pierwsze 2 miesiace

RABAT 5-10% dla klientéw polecajacych nasze Biuro

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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0d poczatku stycznia dziatamy pefng para!
Mamy nadzieje, ze $ledziliscie nasze dziatania na
naszych stronach i wzieliscie udziat w wydarze-
niach, ktére odbyty sie przed ukazaniem sie tego
numeru ,Wiadomosci Sasiedzkich”. A oto co
jeszcze przed nami!

Spektakl ,Listy z Moskwy” to monodram
o latach 80., Warszawie i studenckim zyciu stwo-
rzony przez Jolante Knap — autorke tekstu i sce-
nografii, rezyserke. W roli gféwnej Dorota Sala-
mon. Na to wydarzenie zapraszamy 20 stycznia
0 godz. 17.00.

26 stycznia o godz. 17.00
odbedzie sie pokaz slajdow
i opowiesci z podrozy Anny
Ktossowskiej o Dubaiju, ktéry
zachwyca, przyttacza swoja
checig bycia NAJ na kazdym
kroku, a jednoczesnie budzi
kontrowersje, niesmak czy roz-
czarowanie. Wielo$¢ doznan,
jakie funduje, sprawia, ze chce
sie go jeszcze lepiej poznac.

Styczen zakonczymy muzycz-
nie. Zapraszamy na wieczor
karnawatowo-koledowy z Chérem Malwy
w dniu 27 stycznia o godz. 17.00. W programie
koncertu m.in. takie utwory jak: ,Gdy sliczna
Panna”, ,Bdg sie rodzi”, ,Mtodym byc¢ i wiecej
nic”, ,Cyganeria”. Dla uczestnikow wydarzenia
przewidziana jest mifa niespodzianka.

W styczniu odbeda sie takze ,Wesote Fe-
rie”. Zajecia zaplanowane sa w terminie
28 stycznia — 1 lutego w godz. 10.00-12.00.
W programie warsztaty podrézniczo-kulinarne
oraz etnograficzno-plastyczne. Szczegotowy
program na stronie internetowej Osrodka Kul-
tury. Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Licz-
ba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99.

Zapraszamy do dofgczenia do sekcji w Osrod-
ku Kultury w Dzielnicy Wesota! Uczestnictwo
w naszych zajeciach daje mozliwos¢ rozwijania
i pobudzania réznorodnych zainteresowan i pa-
sji. Nasza oferta adresowana jest do kazdej gru-
py wiekowej.

Zachecamy dorostych i senioréw do dofacze-
nia do Chéru, co zaowocuje oprécz udoskonale-
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nia warsztatu wokalnego réwniez dobrym sa-
mopoczuciem. Jezeli masz czas w poniedziatki
w godzinach popofudniowych, nie zwlekaj,
przyjdz do nas i $piewaj z nami.

Jezeli czujesz, ze masz predyspozycje manual-
ne, to zajecia malarstwa sg dla Ciebie. W $rody
pod okiem doswiadczonej pedagog nauczysz sie
malowac i udoskonalisz swoj warsztat.

Zachecamy wszystkich, aby wdrozy¢ w zycie
swoje postanowienia noworoczne. Nie odktadaj
ich na pdzniej. Dotacz do poprawiajgcych syl-
wetke i zdrowie zajec jogi lub tanca uzytkowe-
go. Joga uelastyczni ciato i uwolni Twéj umyst od
stresu, a taniec zwiekszy Twoja pewnos¢ siebie
nie tylko na parkiecie i poprawi kondycje. Gwa-
rantujemy, ze z zaje¢ wyjdziesz zmeczony, ale
takze przede wszystkim zadowolony.

Dzieci w wieku przedszkolnym zapraszamy
w poniedziatki na lekcje baletu. W gronie rowie-
$nikéw dzieci ucza sie podstawowych klasycz-
nych krokéw i figur tanecznych. Jezeli przedszko-
lak woli uktady nowoczesne, to w $rody zajecia
Videoclip Dance pozwolg dziecku
nauczy¢ sie ukfadéw podobnych
do tych prezentowanych w tele-
dyskach. Posiadamy tez w ofercie
nauke tanca, gdzie oprocz autor-
skich choreografii do najnowszych
hitdw przedszkolaki nauczg sie
podstaw tarica towarzyskiego.

Maluszkom w wieku 2-5 lat pro-
ponujemy Logorytmike dla Smyka,
azyli zywiotowe zajecia, petne ra-
dosdi i ruchu. Zmienny ton glosu
i intonacja prowadzacej przynosi
duzo u$miechu dzieciom i zacheca
je do ¢wiczenia prawidtowej mowy.

Informacja o petnej ofercie zaje¢ oraz opfatach
jest dostepna na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net w zakfadce SEK-
CJE. Mozna zapisac sie przez internet!

Serdecznie zapraszamy!

Styczen na Pogodnej

10 stycznia odbyt sie
wernisaz wystawy
uczniéw pracowni Ry-
sunku i Malarstwa pro-
wadzonych przez Boze-
ne Klase i Elzbiete Li-
piec pt. ,0d A do Z".
Uczestnicy — wystawy
pokazujg dzieta wykonane w réznorodnych tech-
nikach i tematyce. Miodsze dzieci pochwality sie
swoimi odkryciami i pierwszymi krokami
w $wiecie sztuki. Mtodziez zaprezentowata pra-
ce m.in. w technice akwarelowej i akrylowej,
szkice otowkiem, weglem, tuszem i pastele opar-
te na studium natury i postaci. Wystawa potrwa
do 20 stycznia.

Czas jesienno-zimowy to czas infekdji i prze-
meczenia. Jesli chcesz wiedzie¢, jak naturalnie
wspiera¢ odpornos$¢ swoich dzieci i catej rodziny,
zachecamy do wziecia udziatu w spotkaniu
18 stycznia o godz. 11.00 pt. ,Olejki ete-
ryczne a odpornos$¢ dziecka”, ktére poprowadzi
Marlena Swirk. Gos¢ specjalny: Marta Siwinska.

Mitosnikdw literatury zapraszamy 19 stycznia
0 godz. 18.00 na promocje ksigzki Jana Zdzi-
stawa Brudnickiego pt. ,Jezdzidto do $wia-
ta”. Bohaterem ksigzki jest rower, ktory wyrusza
w podréz przed wojna, a koficzy ja tu i teraz. Jez-
dzidto toczy sie po wiejskich drézkach, mie-
dzach, polach i lasach, by nagle wjecha¢ do mia-
sta zapetnionego uczelniami, teatrami, bibliote-
kami i ludZzmi prébujgcymi zmierzy¢ sie
z awansem spofecznym, zawodowym i kulturo-
wym. Podczas spotkania fragmenty ksigzki be-
dzie czyta¢ Paulina Langa.

24 stycznia o godz. 19.00
zapraszamy na wernisaz wy-
stawy prac uczestnikéw
sekcji ceramicznej pod kie-
runkiem Doroty tasisz, pod-
czas ktorego zaprezentowa-
ne zostang prace dzieci, mfo-
dziezy i dorostych powstate
na warsztatach ceramiki od-
bywajacych sie w Osrodku Dziatan Twérczych
+Pogodna” i w Osrodku Kultury w Dzielnicy We-
sota. Wystawe bedzie mozna ogladac tylko
w dniu wernisazu.

Dla najmtodszych przygo-
towalismy 27  stycznia
0 godz. 16.00 przedstawie-
nie w wykonaniu Teatru Dur-
-Moll pt. ,,Bajka o Leniwym
Krélu”. Leniwy Krél gubi
klucz od bfekitnej szafy,
gdzie przechowuje ksiege z zakleciami. Klucz
odnajduje Smutna Krélowa, na ktérg czarownica
rzucita urok. Los Krélowej moze odmieni¢ jedy-
nie ktos$, kto zechce sie z nig szczerze zaprzyjaz-
nic... Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
21 stycznia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Wesotej, ktéra zajmuje sie sztukg im-
prowizacji zwang Improv. Jesdli chciatbys poczug,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-
szamy na Otwartg Prébe Pogodnej Grupy Te-
atralnej 29 stycznia o godz. 20.00.

Szczegotow oraz plakatéw informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
termindow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Phishing, czyli wiadomos¢ na rybke,
jest jednym z najbardziej powszech-
nych rodzajéw oszustwa. Polega na
wytudzeniu informacji czy na naktonie-
niu do wykonania akcji powodujacej
np. pobranie zfosliwego oprogramo-
wania. Cel jest jeden — kradziez.

Informacje o przesytkach kurier-
skich, powiadomienia z banku czy
JSwietne okazje”, to najczestsze moty-
wy, ktére mozemy spotka¢ w wiado-
mosciach typu phishing.

Jak to wyglada w praktyce? Wszyst-
ko zaczyna sie od wiadomosci e-mail.
Przestepca czesto podszywa sie pod
konkretna instytucje, przesyta powia-
domienie, tudzaco podobne do orygi-
natu, np. zawiadomienie o przesytce kurierskiej
czy komunikat z banku.

Czasami tylko detale pozwalaja odrézni¢ fat-
szywa wiadomos¢. W wiadomosci znajduje sie
link do strony réwniez tudzgco podobnej do ory-
ginatu lub komunikat z informacjg o pobraniu
zatacznika, np. w celu weryfikacji zaméwienia.
Kolejno, pierwszy z nich powoduje, ze dane lo-
gowania po wpisaniu trafiajg do rak przestep-
cOw, a drugie to nic innego jak pobranie ztosli-

29.071,

2019 1. g
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by etnograficzno-plastyczne

30.01.2
EGIFT - "ZA]
Warsztaty etnogra

31.01.20

2. 10.00-12.00
N, CZYLI TAJSKIE

wego oprogramowania. Oprogramowanie to
moze spowodowal, ze przestepca bedzie miat
podglad tego, co robimy na komputerze, lub tez
moze zaszyfrowac dysk i nastepnie zgdac okupu,
scenariuszy jest znacznie wiecej.

Powszechnie stosowany jest phishing bazuja-
¢y na aktualnych wydarzeniach. Kazde swieta to
nie lada gratka dla rabusiéw. Czas prezentéw
— wspaniale, gdy sklep chce nam wreczy¢ bon
upominkowy. Wydarzenie sportowe — darmowy

SLCZESCIE"
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bilet do lozy VIP i w dodatku ulubionej druzyny.

Wszystko kusi, zeby klikng¢, chociazby przez cie-

kawosc¢. Tylko to klikniecie moze du-

zo kosztowac, bardzo duzo.
Dlatego nalezy przed kliknieciem
zadac sobie kilka pytan:

- Czy faktycznie to moze by¢ za dar-
mo?

- Dlaczego kurier prosi o pobranie za-
tacznika, skoro weryfikacji mozna
dokonac na stronie internetowej?

- Czy bank kiedykolwiek prosit o pil-
ne zalogowanie na jego stronie?

- Dlaczego kto$ prosi o moje hasto,
skoro tyle mowi sie o nieudostep-
nianiu hasetf?

Jezeli na ktére$ z powyzszych py-
tan odpowiedziate$ ,nie”, to znaczy:
phishing.

Warto zawsze na chwile zatrzymac sie, zadbac
0 swoje bezpieczenstwo.

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Wieczor

karnawatowo-koledowy
7z Chorem Malwy

27.01.2019 I'. godz. 17.00

TRCLA W programic koncertn mein takie ntory fok: "ty fiezne Pana’,
LRC)A, [or®

J T sl rondzf, Wiodvm e | odpeed nic”, Crserin’,
taty etnograficzno-plasty

I wezestnifds wydarzenio przewidzsiome mwilg niespodzianbe.

Ersmlek Kultury w Peiclobey Wesola nosl S arzany
il Sreyiskion o el 22 5155 00
wwn okl birywesol el waw. Bodbook_oum ohversola

ETE.EIcu!L‘LI’g

ok Kultury w Dziein Sold mLSL Warszawy
wl 5|.1r:~|-.‘|-'.ku;‘5-:| 21, tel 22 7735559

bt

woeny. domiulurywesolanet v fscebodi comiolowesala

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

ZMIENIAMY BIBLIOTEKI
PUBLICZNE

Warszawskie biblioteki publiczne zmieniaja
sie na naszych oczach. Zmiany sg celowe i za-
planowane. Jednym z projektéw realizowa-
nych przez Biuro Kultury m.st. Warszawy jest
Program Rozwoju Bibliotek Warszawskich.

Gtownymi zafozeniami programu sga:
pofaczenie osiemnastu bibliotek publicznych
w jeden system tak, by jednocze$nie zacho-
wac lokalny charakter kazdej z nich,
ujednolicenie stanowisk pracy w bibliotekach,
zmniejszenie dysproporcji wynagrodzen na tych
samych stanowiskach w réznych dzielnicach,
zwiekszenie prestizu zawodu bibliotekarza,
uatrakcyjnienie programu bibliotek.

Obecnie trwaja prace nad budowa katalogu
centralnego, tworzeniem portalu bibliotecznego
i multiwyszukiwarki na potrzeby katalogu cen-
tralnego.

Program zakfada réwniez jednolity identyfi-
kacje wizualng dla wszystkich bibliotek war-
szawskich. Od nowego roku na ulicach Warsza-

I s /
- i~
e Biblioteka w Wesotej

zaprasza na pokaz filmu

AN SMOG WARS.
:‘?} i rozmowe o smog
g 1 zprnducentem

Mi;ha-l'em Konopa

17.01
ul. Raczkiewicza 31

|14

A -,
019 godz. 18:30 = -

wy pojawia sie nowy symbol oznaczajacy War-
szawskg Biblioteke Publiczng. W kolejnym eta-
pie zmian wprowadzone zostang nowe oznako-
wania wewnatrz bibliotek.

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola

m.st. Warszawy
Geneza symbolu:

m:Bf

SPOTKANIA Z DARIUSZEM
GROCHALEM

18 i 20 grudnia 2018 na zaproszenie Bi-
blioteki przyjechat do Wesotej Dariusz Gro-
chal — autor ksigzki o wyprawie Jerzego Je-
linskiego. Spotkat sie z mtodymi czytelnikami
naszych szkot.

Ksigzka jest podro-
i z3 w czasie, w lata 30.

=~ XX wieku, kiedy to Je-
rzy Jelinski — miesz-
kaniec Starej Mifosny

rom|

postanawia  ruszy¢
w podréz dookota
Swiata.

JEh, marzy mi sie
przygoda! Wyruszyt-
bym w nieznane...
motocyklem albo jesz-
cze lepiej automobi-
lem — rozmyslaf
i omal nie wszedt na
stup, na ktorym wid-
niato ogfoszenie: Wy-
bieram sie w podréz
naokofo swiata. Po-

ZWIEDZAMY

BIBLIOTEKA!

Kralewskim w Warszawie

szukuje jako towarzyszy dzielnych sportowcéw".
Tak zaczyna sie historia (prawdziwa!), ktéra po-
toczy sie na czterech kotkach dwéch legendar-
nych samochodéw: forda T zwanego Fordzia-
kiem i buicka o imieniu Pan-Bi, z dumnie powie-
wajaca biafo-czerwong flagg. Spotkasz w niej,

Czytelniku, czterech dzielnych harcerzy, pewne-
go uroczego pieska oraz catg galerie niezwyktych
postaci: naukowcdw, aktorow, krélow, a nawet
szpiegdw! Przeptyniesz tez przez oceany i od-
wiedzisz mndstwo egzotycznych miejsc, by na
koniec tej przygody z radoscig wréci¢ do domu
— niepodlegtej Polski.

Ksigzke Doroty i Dariusza Grochaléw
W dwa lata dookofa $wiata 1926-1928"
mozna wypozyczy¢ w wesotowskich bibliote-
kach publicznych.

Do 25 stycznia w Bibliotece Gtéwnej moz-
na zobaczy¢ wystawe o podrézy Jerzego
Jelinskiego przygotowang przez Fundacje
Pobliza.

STYCZEN W BIBLIOTECE:

SMOG WARS

Zapraszamy na pokaz filmu ,Smog Wars”
17 stycznia 2019 o godz. 18.30 w Bibliotece
Gféwnej w Wesotej! ,Smog Wars” to pierwszy
dtugometrazowy film dokumentalny poswiecony
problematyce zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

GOSC SPOTKANIA:

Michat Konopa — pomystodawca i producent fil-
mu. Zawodowo zajmuje sie rekrutacjg i konsul-
tingiem w obszarze nieruchomosci komercyjnych.
W latach 2000-2012 mieszkat w Krakowie, gdzie
zaczal interesowac sie kwestiami ekologicznymi.

Wystawa na Zamku 19.01.2019

[sobota)

ZNAKI biteka
WOLNOLCT B

"L Zamkowy 4

kst prrowodnika
i bileténe pokrrwa biblintrias

Lapisy w Bibliotece Glownej, ul. Racekiewicea 31, tel, 22 773 40 08
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ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
WYSTAWA ,,ZNAKI WOLNOSCI"

Zapraszamy do wspolnego zwiedzania
wystawy czasowej na Zamku Krélewskim
w Warszawie — 19.01.2019 (sobota),
godz. 13.30 (spotykamy sie przy kasie
w zamku).

500 dziet sztuki, kilkaset fotografii doku-
mentalnych, archiwalne dokumenty, mon-
taze filmowe oraz sSciezki dzwiekowe be-
dzie mozna zobaczy¢ na wystawie ,Znaki
wolnosci. O trwaniu polskiej tozsamosci
narodowej".

Koszt biletéw i przewodnika pokrywa
Biblioteka. Informacje i zapisy na wspdlng wi-
zyte w Zamku Krélewskim: Biblioteka Gtow-
na, tel. 22 773 40 08.

ZIELONA -
WIECE] NIZ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu
w zajeciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej przy ul. Podlesnej 38. Zajecia sa nieodptatne,
informacje i zapisy pod numerem 785 502 029.

Warsztaty plastyczne (co dwa tygodnie w czwart-
ki) — 10 i 24 stycznia, godz. 16.00-17.00

Szachy (raz w miesigcu) — 7 stycznia, godz.
17.00-18.00

WARTO ZOBACZYC:

Wieczér Bajek dla matych czytelnikéw —
czwartki, godz. 17.00

Gry strategiczne w jezyku angielskim (wiek
uczestnikéw od 8 lat) — 11 i 25 stycznia, godz.
14.00

ZIMA W BIBLIOTECE

Zajecia organizowane przez Biblioteke
w ramach ,Zimy w mieécie” beda odbywac
sie w nowej siedzibie Filii nr 2 w Zielonej na
ul. Podlesnej 38. Zapisy na zajecia pod nume-
rem telefonu 785 502 029.

Poranki czeskiej bajki (wtorki i czwartki,
godz. 10.00-11.00) — praca i zabawa z tek-

Koncert — Piesni na Narodzenie Panskie

Koledy — chetnie Spie-
wane zwlaszcza przy wi-
gilijnym stole — sa wyra-
zem przywiazania do tra-
dycji. Dwa koncerty:
29 grudnia w Swiatyni
Opatrznos$ci Bozej, ul.
Hlonda 1, oraz 6 stycznia
w koSciele Sw. Anny, ul. Krakowskie
Przedmiescie 68, juz si¢ odbyly. Ostatni
jeszcze przed nami:

27 stycznia (niedziela), godzina 18.00,
wstep wolny
Kosciél Srodowisk Twérczych,
plac Teatralny 18

Polska Opera Krolewska zaprasza na
koncert pt. ,PieSni na Narodzenie Pan-
skie”, podczas ktorego zabrzmia koledy
w roznorodnych opracowaniach — od tych

REKLAMA

SPECIALISTVCZNY GABINIEL
DIERMATOLOGNCZNYY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

WESO_A 4y g/
wiadomosci sgsiedzkie

stem literackim dla dzieci 5-9 lat. Warsztaty
edukacyjne i plastyczne zwigzane z tematem
spotkania (29.01, 31.01, 5.02, 7.02.2019)

Magiczny Dywan (codziennie 15.00-17.00)
— gry i zabawy ruchowe dla mtodszych dziedi,
obowiazujg zapisy (wymagany opiekun)

Gry planszowe (wtorki i czwartki, godz.
11.00-13.00) — zajecia edukacyjne dla mtod-
szych (od 5 lat) i starszych dzieci (od 10 lat),
wymagane zapisy

Robimy wielka sztuke (poniedziatki, $ro-
dy, piatki, godz. 11.00-15.00) — Mona Li-
sa, jeden z najstynniejszych obrazéw $wiata,
namalowany przez Leonarda da Vinci, be-
dzie powstawat w bibliotece na nowo. Za-
praszamy do zabawy z Pixel Art (od 10 lat,
bez zapisow)

Ceramika czytelnika (Sroda 10.01, godz.
13.00-14.00) — zajecia z ceramiki dla dzieci
i mtodziezy, obowiazuja zapisy

Taniec pokolen (poniedziatek 4.02, godz.
9.30-11.00) — lekcja tanca dla dziadkéw
i wnuczat. Chcemy potaczy¢ pokolenia, zapro-
si¢ do wspolnej aktywnosci. Obowigzujg zapi-
sy. Liczba uczestnikéw zajec to 10 par.

Justyna Kwiatkowska

najdawniejszych az po dzisiejsze. Program
otwieraja polskie pie$ni na Boze Narodze-
nie powstate w XV i XVI wieku. W tresci
przepigknych staropolskich tekstow tkwi
zardwno prawda objawiona, jak i ludowa
prostoduszno§¢. Wsrdd szeregu anonimo-
wych koled znajda si¢ tez utwory znanych
z imienia kompozytoréw — Waclawa z Sza-
motul i Mikotaja Zielefiskiego.

W drugiej czgéci koncertu zabrzmia ko-
ledy w tradycyjnych opracowaniach, a na
koniec cztery znane i powszechnie lubiane
koledy, jednak w catkiem nowych opraco-
waniach (aranzacje zostaly sporzadzone
specjalnie na potrzeby tego koncertu).

Maria Surawska

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Grudzien z Fundacjg Uczen XXI Wieku

Grudzien w Fundacji Uczen XXI Wieku
obfitowat w mnéstwo imprez. Poczaw-
szy od regularnych zaje¢ na Uroczej,

w SP 172 i w Bibliotece w Zielonej, ktére
zaczety sie juz w pazdzierniku, skonczyw-
szy na Mikotajkach i koncercie patriotycz-
no-$wigtecznym ,Harfa, poezja i Spiew".

Tak bawiliémy sie na Fundacyjnych Mikofaj-
kach 8 grudnia 2018 r. w SP 172, wspétorgani-
zowanych przez Wesote Bystrzaki. Byto cudow-
nie! W kilku salach odbywaty sie réw-
nolegle rdzne atrakcje. Byt decoupage
na szkle i Swieczkach, ozdoby choinko-
we z koralikow, robienie kartek $wia-
tecznych, kolorowanki, malowanie bu-
ziek, turniej szachowy, gry strategiczne
w j. polskim i angielskim, zajecia flo-
rystyczne. Odwiedzit nas $w. Mikofaj
i oczywiscie wszystko przy Swietnej
muzyce i pysznym jedzeniu!

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
zorganizowania tej wspaniatej impre-
zy, z catego serca DZIEKUJEMY!!!!
A szczeg6lnie Burmistrzowi Dzielnicy

stwa Miesnego w Wesotej Jakubowski, Fir-
mom: Digia, Foras, Zawada Market oraz
wszystkim WOLONTARIUSZOM!!!

Koncert natomiast byt wielkim wydarzeniem
nie tylko lokalnym. Oprocz gosci z catej Warsza-
wy przybyfa réwniez Telewizja Polska. Sama uro-
czystos¢ byta wzruszajgca. Az tza krecita sie
w oku. A oto cytat z jednego z gosci koncertu:

.Czasem warto rozejrzec sie, co dzieje sie bli-
sko nas. Barbara Kupiec z Fundacji Uczen
XXI Wieku zorganizowata w Wesotej przepiekny
i bardzo interesujacy koncert patriotyczno-$wia-

teczny. Wystepowat jedyny w swoim rodzaju ze-
spot harfowy ,Wiktorska Harp Open” i bardzo
utalentowany mtody harfista z Wesotej-Zielonej
Marek Kupiec oraz sopranistka Klaudia Kulik
i aktor Zbigniew Kaczmarek. Stuchanie jednej
harfy robi wrazenie, a co dopiero zespotu!!!”.
Mimo Ze to byt pierwszy organizowany przez
nas koncert, to mamy nadzieje, ze nie ostatni.

Roéwniez i koncert byt wspdffinan-
sowany przez Urzad Dzielnicy Weso-
ta m.st. Warszawy. Na oba wydarze-
nia byt wstep wolny.

Kolejna impreza byta cyklem trzech
warsztatow o tematyce Swigtecznej.
Wykonywane byty na nich wiasno-
recznie robione prezenty pod choin-
ke, m.in.: talerze, karafki, Swieczki
metoda decoupage oraz ozdoby cho-
inkowe z koralikow i wianki, stroiki
na stot wigilijny.

Zapraszamy na nasze zajecia i kolejne atrakcje.

Wszelkie informacje dostepne na naszym Face-
4 booku i stronie www.uczen2 1wieku.org oraz pod
b ,q' nr. tel.: 606 310 223.

Wesota m.st. Warszawy Panu Marianowi Ma-
horowi, Firmom: Blikle, Grycan, Ambrozja, Se-

kacz, Piekarni Oskroba, Zaktadowi Przetwor- Fundacja Uczen XXI Wieku

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 16.01.2019 i 15.02.2019
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< Laprastamy drieci od 2 do § laf

ewelina@robus.pl  wiww.robus.pl
fel. 518 785 136  ul. Magnolii 6. 05-077 Watszawa-Wesota
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Juz rozpoczela sie

REKRUTACJA

Do LICEUM BULHAKA

2019/2020

Nowoczesne profile
Wysokie wyniki na maturach
Doswiadczona kadra

| Spoleczne Liceum Ogdlnoksztalcgce im. E. Bulthaka w Warszawie

ul. Trakt Brzeski 63, Warszawa - Wesola, tel. 22 773 36 00 (9.00-15.00)
www.szkolybulhaka.pl

Sie¢ sklepow spozywczych Topaz

poszukuje do swojego sklepu w Galerii PARTN ERSTWO
Ferio Wawer, ul. K. Szpotanskiego 4, -
o a;vvg:s:awa (JVZ(\)N?:)S - Z JAKOSCIA.
Pracownikéw na stanowiska: -
ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
e MAGAZYNIER e KASJER-SPRZEDAWCA DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

e SPRZEDAWCA DZIA U MI¢SO-WEDLINY

Nasze oczekiwania:

o dyspozycyjnos¢, motywacja do pracy i rzetelna realizacja zadan na przydzie-
lonym stanowisku,

o umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole oraz budowanie pozytywnych relacji
z Klientami,

e aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub gotowos¢ do
ich sprawnego uzupetnienia.

Oferujemy:

® umowe o prace w pefnym wymiarze czasu z wynagrodzeniem zawsze na czas,

e poza wynagrodzeniem — dodatki premiowo-stazowe dla Pracownikéw np.:
karta premiowa na zakupy, premia frekwencyjna, dodatek stazowy, talony
na $wieta, opieka medyczna,

e mozliwos¢ rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej, dynamicznie rozwi-
jajacej sie firmie.

CV mozna:

o przestac drogg elektroniczng na adres: rekrutacja@topaz24.pl w temacie
e-maila wpisujac — Wawer,

e przestac przez formularz na stronie internetowej — www.topaz24.pl
(zakfadka — praca w Topaz),

o przynies¢ osobiscie do sklepu Topaz w Galerii Ferio Wawer, ul. K. Szpotanskiego 4.

MOTOLAB

. . . . , ) Serwis Samochodowy Bosch
Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie przez .
Przedsigbiorstwo Handlowo Usfugowe Topaz Zbigniew Paczéski, z siedziba w Sokofowie Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1
Podlaskim, adres: ul. Kolejowa 8 B, 08-300 Sokotow Podlaski, moich danych osobowych tel.: 22 7732250, 22 773 22 49
zawartych w mojej ofercie pracy w celu i zakresie niezbednym dla potrzeb rekrutacji.”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kacik seniora
Czas Wigilii

Dobra tradycja firm,
zakladow, jak i organi-
zacji  pozarzadowych
staly sie coroczne spo-
tkania wigilijne. Mia-
fam przyjemnos$¢ wziac
udzial w takiej wiecze-
rzy w OS$rodku Kultury
w Woli Grzybowskiej.

To tutaj dyrektor Edward Kalisz przygarnat
grupe senioréw ,,Zlota Jesien”. Jest ich po-
nad trzydziestka i co §roda spotykaja sie,

I Gala Wolontariatu

.Nie béjmy sie pomagac innym wierzac,
Ze to co dajemy swiatu wréci do nas”

Nasza dzielnica ma szczescie do ludzi, ktdrzy
maja gtowe petng pasji i serce wrazliwe na innych.
6 grudnia 2018 r. podczas | Gali Wolontariatu
17 wolontariuszy otrzymato wyréznienia, za$
8 placéwek otrzymato dyplomy uznania za dzia-
falnos$¢ wolontariackg, ktore wreczali burmistrz

tywnosci ,Na Spokojnej” i zostata zorganizowana
dzien po Miedzynarodowym Dniu Wolontariusza.

Byto to naprawde niezwykfe wydarzenie
w naszej dzielnicy — stanowito pierwszg okazje
do przedstawienia wolontariackiej dziatalnosci
ludzi wielkich serc, ktérzy podejmujg szereg
dziatan na rzecz naszych mieszkancow. Przygo-
towano na te okazje prezentacje, bogaty pro-
gram artystyczny i poczestunek.

aby wspdlnie celebrowaé rézne uroczysto-
Sci. Tym razem w wieczerzy wzigli udziat
m.in. proboszcz o. Mariusz Tlokifski, bur-
mistrz dzielnicy p. Marian Mahor, wicebur-
mistrz p. Aleksandra Paradowska. Spotka-
nie uatrakcyjnit wystep choéru ,,Malwy” pod
kierunkiem p. Natalii Kowalenko, dzigki
ktoéremu przeniesliSmy si¢ w wiat najpiek-
niejszych koled. Po koncercie wzigliSmy
udzial w przepysznym przyjeciu wigilijnym,
ktore przygotowaly panie ze ,,Zlotej Jesie-
ni”. Dobre humory, pigkne stroje, rados¢
zycia biesiadnikow udowodnity, ze w do-
brej kompanii fatwiej iS¢ przez zycie. Wy-
starczy wyj$¢ z domu.

Grazyna Weber

Marian Mahor, zastepca burmistrza Aleksandra
Popowska oraz Alicja Pasztor, dyrektor Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Gala odbyfa sie w Centrum Ak-

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Dzielnicy Wesota

------------------------------------------------------------------------------------------- REKLAMA cccccceccccccccsccccsccsscessscssscsssccsscesscsssscsssossscssscsssscssscssssssscsssossscs

CHCESZ SCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKtADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY 1 VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL
tel. 695 900 216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

SZCZEGOLY

(
L L
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta

WWWwW. imni

aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

Nr 208 / Styczen 2019



Okiem coacha

POZYTYWNY SYSTEM

Jak myslicie? Czy lepiej dziala na czlowieka SwiadomosS¢,
ze wpadl do jakiejS ciemnej jaskini i utkwil w niej z powodu
swojej lekkomysSInoSci i braku orientacji w terenie,

czy Swiadomos¢, ze mimo trudnego polozenia ma dos¢

sily i sprytu, by sie z niej wydostac¢?

Wediug mnie drugie przekonanie jest
bardziej uzyteczne i dlatego od wielu lat
pracuje w nurcie psychologii pozytywne;j.
Co to takiego? W odroznieniu od tradycyj-
nego ujecia, w ktdrym poswiecano najwieg-
cej uwagi badaniu negatywnych i patolo-
gicznych aspektow zycia cziowieka (leki,
stres, depresja itp.), psychologia pozytywna
skupia si¢ na badaniu i praktycznym wyko-
rzystywaniu aspektow pozytywnych, jak
kreatywno$¢, inteligencja emocjonalna, hu-
mor, madros¢, szczescie.

Dzisiaj cheg podzieli€ si¢ z wami swoimi
spostrzezeniami, ktére moga by¢ pomocne
w tym, aby rozpocza¢ kolejny rok (wszyst-
kiego najlepszego, Drodzy Czytelnicy!)
z pozytywnym przestaniem. Oto one:

1. Tworzysz inteligentny system

Nie warto mysle¢ w kategoriach: ja kon-
tra $wiat, zycie to walka, musze wygraé¢, mu-
sz¢ by¢ lepszy od innych itp. To tworzy od-
dzielenie, poczucie osamotnienia, napiecie
i sugeruje konieczno$¢ konfrontacji.

Tymczasem jeste§ potaczony z tym, co
ci¢ otacza. Ze wszystkim. Z innymi ludZmi,
ze zwierzetami, ze swoimi marzeniami,
z planeta i z Wszech§wiatem. Jeste§ czg-
Scig systemu. Jesli nastawisz si¢ na pozy-
tywna komunikacjg¢, 6w system zacznie ci¢
wspiera¢. Zacznie dostraja¢ si¢ do twoich
oczekiwan, przynoszac ci okazje do spet-
nienia marzen.

2. To co czujesz i to co mySlisz,
nie znika

Mysli i uczucia sa forma energii, a ener-
gia, jak twierdza fizycy, nigdy nie znika,
tylko zmienia swoja forme. Dlatego za-
rowno pozytywne, jak i negatywne mysli
oraz uczucia kiedys si¢ zmaterializuja. Je-
§li sa one pozytywne, zmierzajace w kie-
runku szczeScia i spetnienia, ich efektem
beda wydarzenia budujace i uszczesliwia-
jace cie.

Jedli jednak w twoim monologu we-
wnetrznym przewaza zlo$¢, smutek, rozcza-
rowanie, niechg¢, mozesz spodziewac sie,
ze $wiat odpowie na twoj wzorzec, kazgc ci
wcigz konfrontowac si¢ z sytuacjami, ktore
taki obraz §wiata wzmacniaja.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dlatego warto przygladaé si¢ swoim my-
§lom i uczuciom, zauwazac je, a takze $wia-
domie je kreowac. Stara¢ sig¢, by byly jak
najlepsze, jak najbardziej pozytywne.

3. Wszedzie sa drogowskazy

Ty komunikujesz si¢ z otaczajacym cie
systemem poprzez swoje mySli i uczucia,
a system komunikuje si¢ z toba, cho¢ ta
,rozmowa” nie zawsze jest czym§ oczywi-
stym. Sktadaja si¢ na nig pozorne przypad-
ki, ktére wcale nimi nie s3, wrazenia, ktore
odbierasz, przeczucia, sny, przeblyski... Sek
w tym, ze kiedy staramy si¢ by¢ bardzo ra-
cjonalni, ignorujemy ten subtelny, ale jak
si¢ czesto okazuje, istotny sposob pozyski-
wania informacji.

Kiedy rozmawiam z klientami, czgsto pa-
daja stwierdzenia takie jak: ,,w glebi duszy
zawsze czulam, ze to nie jest prawda”, ,,od
poczatku miatam watpliwosci” lub tez ,,gdy-
by nie ten zbieg okolicznosci, nigdy bym na
to nie wpadfa...” itp.

Warto potraktowac te intuicyjng komuni-
kacje jak drogowskaz i przynajmniej spraw-
dzi¢, dokad probuje nas zaprowadzic.

4. SzczeScie czasami przychodzi
w przebraniu

Kiedy ogladamy z perspektywy to, co wy-
dawalo si¢ nam przeszkoda na drodze, kto-
potem, a nawet fiaskiem jakiego$ planu,
niejednokrotnie okazuje si¢ to bardzo po-
zytywnym do$wiadczeniem. Moze si¢ nawet
okazaé, ze dzieki temu, co sie stato, unikneg-
liSmy prawdziwych probleméw lub tez,
wprowadzajac zmiany, osiggneliSmy duzo
lepsze rezultaty. Przyktad? Bardzo prosze.
To jeden z autentycznych przypadkow. Ko-
bieta po pigcdziesiatce traci dobra posade.
W jej otoczeniu panuje przekonanie, ze to
prawdziwy dramat,
bo ,w tym wieku”
bardzo trudno o no-
wy start. I wiecie
co? Kobieta nie
poddaje si¢, zdoby-
wa dodatkowe kwa-
lifikacje, jest aktyw-
na na rynku pracy
i... otrzymuje do-

Stara Mitosna

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

WESO _A faz s
wiadomosci sgsiedzkie'

skonalg propozycje, duzo lepsza od dawnej
posady. Jej doswiadczenie zawodowe i no-
wo nabyte umiejgtnosci okazuja si¢ bardzo
cenne. Kariera dopiero teraz nabiera praw-
dziwego rozpedu.

Dlatego warto z otwartym umystem pod-
chodzi¢ do tego, co si¢ wydarza, pami¢ta-
jac, ze koniec jednego etapu jest poczat-
kiem kolejnego...

5. Marzenia si¢ spelniajg

Niektorzy uwazaja, ze marzenia to bu-
janie w obtokach i strata czasu, podczas
kiedy w zyciu licza si¢ realia. Jednak gdy-
by nie marzyciele, ziemia nadal bytaby
plaska... ©

Poza tym marzenia to wizje, ktore row-
niez stanowia wazny element komunikowa-
nia si¢ z otaczajacym nas systemem. Dziala
on w my$l zasady: masz to, co wybierasz,
lub masz to, na co si¢ godzisz.

Jedli wigce czgsto do nich powracasz, kon-
kretyzujesz i urealniasz, tworzysz pozytyw-
na koncepcje swojej przysztosci.

Dlatego warto traktowa¢ marzenia po-
waznie, nie watpi¢ w to, ze si¢ spelnia, wy-
obrazac sobie ich realizacj¢ i pomaga¢ Lo-
sowi w tym, aby staly si¢ rzeczywistoscig.

Zycze wszystkim Czytelnikom pozytyw-
nego zycia i spelnienia marzen ©.

Joanna Godecka

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze moézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny
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Bajki i basnie - inspiracja do

tworzenia teatru w szkolnej bibliotece

Dzieki ksigzce dzieci zdobywajg wiedze, roz-
wijaja swojg wyobraznie, pogtebiaja wrazliwos¢
i wzbogacajg zasob stownictwa.

W Szkole Podstawowej nr 171 od dawna pro-
wadzone sg zajecia teatralne. Biblioteka szkolna
jest takim miejscem, gdzie nie tylko czytamy, wy-
pozyczamy ksigzki, tu rowniez tworzymy teatr.

Na wielu lekcjach w bibliotece bajki i basnie
(po wspdlnym gtosnym przeczytaniu lektury) by-
ty inspiracjg do przygotowania spektakli, ktére
przyniosty dzieciom wiele radosci i byty formg
Swietnej zabawy. Powodzeniem cieszyty sie ba-
$nie H. Ch. Andersena i braci Grimm. Klasy 4a
i 5c zaangazowaty sie w czytanie basni dzie-
ciom z klas 0—1, a potem uczniowie zaprezento-
wali (przygotowane wczesniej) przedstawienie

Sportowe sukcesy SP 385

Szkofe i jej sukcesy tworzg ludzie: uczniowie,
nauczyciele i rodzice. Poczatek roku kalendarzo-
wego jest dobrym momentem na podsumowa-
nie osiggnie¢. W zwigzku z tym grono nauczycie-
li wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej
nr 385 ma ogromng przyjemnos¢ wyrdzni¢
ucznidw za ich sportowe osiggniecia.

Uczniowie klas IV-VI w poszczegdlnych dys-
cyplinach sportowych zdobyli:

w biegach przefajowych indywidualnych dziew-

czat — IV miejsce, chtopcdw — | miejsce,

w biegach przetajowych sztafetowych dziew-

czat — Il miejsce, chtopcdw — | miejsce,

w unihokeju dziewczat — Il miejsce, chtopcow

— Il miejsce,

............................................................ « REKLAMA ceeeceseecasenrusencasencaceesacencsesncsssasensassssasansanes

KT
djasmin.

JKsiezniczka na ziarnku grochu”. Byto kilka te-
atralnych wersji tego przedstawienia. Nastepnie
aktorzy z 4 klasy przygotowali do udziatu w krét-
kim spektaklu dzieci z klas mfodszych, byfo to

w tenisie stofowym dziewczat —
Il miejsce, chtopcdw — | miejsce,
w pitce recznej dziewczat —
11l miejsce, chtopcow — | miejsce.

Mtodziez klas VII, VIII i ostat-
niego rocznika gimnazjum moze
sie pochwali¢ nastepujgcymi wy-
nikami:

w pifce noznej dziewczat

— | miejsce, chtopcdw — | miejsce,

w indywidualnych biegach przetajowych dziew-

czat — | miejsce, chtopcdw — | miejsce,

w biegach przetajowych sztafetowych dziew-

czat — | miejsce, chtopcow — | miejsce,

R O G E R |

Z13 ulotkq
5%
'RABAT V)
na zakupy
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

tzw. ,uczenie sie od siebie”. Dla

mtodszych dzieci byta to nieza-

pomniana zabawa w teatr, gdzie

kazdy mogt zostac aktorem, kto-

rego wystep sowicie nagrodzo-

no brawami. Taka forma zaje¢
uczy wspotpracy z innymi. Kazde
dziecko, ktére chociaz przez chwile
odtwarzato nawet niewielkg role,
miato tu swéj wkfad w sukces. Oprécz
JKsiezniczki na ziarnku grochu” inne
basnie byly tematem wspdlnych te-
atralnych  zabaw na zajeciach
z uczniami klas mtodszych.

Teatr, tak jak czytanie ksigzek, po-
szerza i rozwija wyobraznie u mtode-
go cztowieka. Rozwija jego wrazli-
wos¢ na rézne odczucia i doznania.
Uczy wspdtpracy z innymi.

Nauczyciel bibliotekarz

w unihokeju dziewczat — Il miejsce, chfopcédw
— Il miejsce,

w tenisie stofowym dziewczat — | miejsce,
chfopcéw — | miejsce,

w pifce recznej dziewczat — Il miejsce, chiop-
cow — | miejsce.

17 listopada 2018 odbyty sie w naszej szkole
Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkoét w Sza-
chach Szybkich. Druzyna z Gimnazjum zajeta
2 miejsce, natomiast reprezentacja Szkoty Pod-
stawowej nr 385 zajefa 11 miejsce na 78 druzyn
bioracych udziat w mistrzostwach.

1 grudnia 2018 w Szkole Podstawowej nr 353
zostat rozegrany piaty i ostatni turniej szachowy
z edycji Grand Prix Szkoty Podstawowej nr 353.
Zawodnicy rywalizowali w dwdch grupach wie-
kowych, zajmujac: w kategorii mtodszej — trzecie
miejsce, a w starszej — drugie.

Na szczegolne uznanie zastugujg nasi naj-
mtodsi uczniowie z klas Il, Il 1V, ktérzy po raz
pierwszy w barwach naszej szkoty rywalizowali
w dzielnicowych zawodach ,0d zabawy do
sportu”, zajmujac zaszczytne | miejsce, a w war-
szawskich pétfinatach IV miejsce.

Znakomite wyniki uczniéw naszej szkoty osia-
gnigte w 2018 roku napawajq grono pedago-
giczne radoscig. Zyczac uczniom kolejnych suk-
ceséw sportowych i realizacji marzen, gratuluje-
my ich rodzicom.

Urszula Czajka
Nauczyciel WF-u w SP 385
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Grudniowe wydarzenia w SP 172

Ostatni miesigc roku kalendarzowego byt dla
uczniéw i nauczycieli okresem wytezonej pracy.
Zanim zapanowafa radosna, $wigteczna atmos-
fera, podsumowalismy efekty nauki w pierw-
szym semestrze roku szkolnego 2018/2019.

Szkofa realizuje nie tylko cele edukacyjne, ale
zgodnie z opracowanym przez nas Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym, zalezy nam na
wychowywaniu dzieci ku wartosciom, ksztatto-
waniu ich rozwoju osobowego i spotecznego.
Cele te staramy sie osiggna¢ m.in. poprzez reali-
zacje programow, projektow badawczych,
przedstawien teatralnych.

Uczniowie klas Il gimnazjum juz drugi rok
uczestnicza w projekcie Szkota Blizej Nauki, reali-
zowanym przez Centrum Nauki Kopernik. Pod-
czas ostatniej wizyty w CNK gimnazjalisci wzieli
udziat w laboratoriach fizycznych, gdzie odkry-
wali Anomalie wodne. W sposéb twoérczy ogla-
dali wystawy w CNK, poznawali wybrane ekspo-
naty, analizowali mechanizm ich dziatania i wy-
jasniali zjawiska, jakie one obrazuja.

W Szkole czestym gosciem
jest prof. dr hab. Andrzej Wy-
smotek, pracownik Instytutu
Fizyki Doswiadczalnej Uni-
wersytetu Warszawskiego.
Jego wykfady, wzbogacone
prezentacjami multimedial-
nymi i wykorzystaniem pro-
stych doswiadczen, w cieka-
wy i zrozumiaty sposob przy-
blizajg uczniom klas starszych
wspétczesne problemy fizyki.

Gimnazjalisci kolejny rok
uczestniczg takze w projekcie
.Blizej rynku pracy”, ktérego
celem jest podniesienie kom-
petencji kluczowych w zakre-
sie budowania $ciezki kariery

edukacyjno-zawodowej i poruszania sie po ryn-
ku pracy. W ramach projektu odbyty sie wyciecz-
ki o charakterze zawodoznawczym, dzieki kto-
rym miodziez poznata rézne zawody: policjant,

55'%
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pracownik telewizji, kosmetyczka, opiekunka
dziecieca, masazysta, ortoptystka, opiekun me-
dyczny, kucharz, cukiernik, stolarz, technik logi-
styk, technik handlowiec, technik
hotelarstwa. Panie z Polskiego
Centrum Mediacji przyblizyty
uczniom zawo6d mediatora.

21 grudnia spotecznos$¢ Szkoty
wziefa udzial w nietypowym
spektaklu teatralnym pt. Tram-
waj zwany nienawiscig. Swojg
obecnoscig zaszczycili nas: Pan
Marian Mahor Burmistrz Dzielni-
¢y Wesofa oraz przedstawiciele
Rady Rodzicow. W atmosferze
tolerancji spedziliSmy niezapo-
mniane, $wigteczne chwile.

Mamy nadzieje, ze nasze dzia-
tania przygotuja wychowankéw
do dobrego funkcjonowania
W zZmieniajacej sie rzeczywistosci.

Zyczymy Wszystkim petnego sukceséw Roku
2019!

Szkota Podstawowa nr 172

........................................................................................... REKLAMA eecccccceccccacccssccasccsssccssccsscsssscsscossscssscsssocssccssssssscssscssscssscsssocss

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

- remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

- przeglady i naprawy kominiarskie

- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

% PRYWATNY GABINET REHABILITAC)I

OFERUJE:

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

AUTO NA GAZ

e Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. W. Raczkiewicza 62 (wjozd od . Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA 1 POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

tel. 022 499 80 59
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Swieto Szkoly Podstawowej nr 173
im. Gornikow Polskich

Uroczysto$¢ otworzyta pani dyrektor Lidia
Chmielewska, witajac przedstawicieli witadz
dzielnicy, Wydziatu Oswiaty, dyrektoréw szkot
i przedszkoli, Ksiedza Proboszcza, grono peda-
gogiczne, przedstawicieli Zwigzku Sybirakéw,
a przede wszystkim gornikdw — patronéw na-
szej szkoty. Na ten dzien uczniowie wspélnie
z nauczycielami przygotowali program arty-
styczny pod hastem ,Jak dobrze sie znamy?
15 lat w Unii Europejskiej”. Prowadzacy uroczy-
sto$¢ Dominika i Kajetan zabrali nas w muzycz-
ng podréz po wybranych krajach Unii Europej-
skiej. Odwiedzilismy Hiszpanie, kraing flamen-
co, corridy i pitki noznej, Wtochy ze smakowitg
pizza. ByliSmy z wizytag w Czechach u wojaka

Szwejka oraz w Niemczech, kraju romantycz-
nych poetéw, kompozytoréw i burzliwej historii.
Zawitali do nas tancerze z Bulgarii, prezentujac
swoj narodowy taniec, a takze taneczna para
z Wtoch. Zwienczeniem podrézy byta wizyta we
Frangji, kraju muszkieteréw, rycerstwa, rewolu-
¢ji, mody i kultury. Nie zabrakto w tej podrézy
i Polski, pieknego, dumnego i bogatego kulturo-
wo kraju. Kraju pieknych tradycji, wartosci,
wspaniatych artystéw, tworcow, naukowcow,
pisarzy, poetéw. Na zakonczenie piosenke ,Zna-
my sie tylko z widzenia” wykonat chér nauczy-
cieli. Kazde z panstw Unii Europejskiej ma swo-
ja historie, kulture, sztuke i wifasne tradycje
— wszystko to powoduje, ze Europa jest ciekawa

i ré6znorodna, o czym moglismy sie przekonac
podczas muzycznej podrézy. W ostatniej czesci
uroczystosci wystuchaliémy koncertu Orkiestry
Gorniczej kopalni Knuréw-Szczygtowice pod ba-
tutg pana Grzegorza Pakury.

Dorota Majsterek

Noc, co zmienila historie swiata — jasetka w SP 174

Coroczng tradycjg Szkoty Podsta-
wowej nr 174 z Oddziatami Integra-
cyjnymi sg jasetka. W uroczyste
przedstawienie zaangazowani s
uczniowie, rodzice, nauczyciele. Ten
magiczny, przedswigteczny czas za-
checa do wspolnej refleksji nad sen-
sem codziennego zycia. Wyzwala do-
bro i rado$¢ ukrytg w kazdym z nas.

W dniu przedstawienia odbyt sie
takze kiermasz bozonarodzeniowy,

Aktualnosci z Przedszkola nr 260

IV Dzielnicowy Konkurs Recytatorski
~Poeci o zwierzetach”

W dniu 16 listopada 2018 r. w Przedszkolu
nr 260 przy ul. Trakt Brzeski 85 odbyt sie
IV Dzielnicowy Konkurs Recytatorski, uroczyscie
otwarty przez Panig Dyrektor Matgorzate Ma-
sicz. Wystepy mtodych artystéw, reprezentan-

.+ POECE 0 SVIERZETACH »

|

-

tow przedszkoli publicznych i niepublicznych
z naszej dzielnicy, oceniafo profesjonalne jury.
W trzech kategoriach wiekowych wystgpifo
21 dzieci. Recytowaly wiersze m.in. J. Brze-
chwy, H. Zdzitowieckiej, W. Chotomskiej, H. Be-
chlerowej, D. Gellner.

22

W kategorii dzieci 3-letnich zwyciezyty:
I miejsce Tola Walaszczak z Przedszkola nr 434
Il miejsce Helena Maciejko z Przedszkola
,Macierzanka”
Il miejsce Julia Skoczek z Przedszkola nr 260

W kategorii dzieci 4-letnich zwyciezyty:

I miejsce Aleksandra Czuba

z Przedszkola ,,Macierzanka”

Il miejsce Maria Garbacz z Przed-
szkola nr 262

Il miejsce Anna Jeczmien z Przed-
szkola nr 259 ,Lesna bajka”

W kategorii dzieci 5-letnich zwy-
ciezyli:
I miejsce Maria Trzcinska z Przed-
szkola ,Kubus Puchatek i Przyja-
ciele”
Il miejsce Zofia Wach z Przedszko-
la ,Macierzanka”
Il miejsce Grzegorz Sawicki z Przedszkola nr 262

Przyznano réwniez nagrode Grand Prix dla
Marii Olszewskiej z Przedszkola nr 261 ,,Pod De-
bami” za interpretacje i bezbfedng recytacje dtu-
giego wiersza J. Brzechwy ,Z00".

ogfoszenie wynikéw szkolnych
konkurséw plastycznych dla
rodzicow i ucznidw, zbiorka
odziezy i jedzenia dla Domu
Samotnej Matki. Byta to tez
okazja do sktadania zyczen,
cieszenia sie wspoélnym spe-
dzaniem czasu oraz integro-
wania naszej wielkiej szkolnej
rodziny.

Marzena Delak

Czas oczekiwania na werdykt jury umilita naj-
starsza grupa ,Sowy” z Przedszkola nr 260,
krotkim wystepem ,,Cyrk”. Spotkanie zakonczyto
sie wreczeniem dyploméw i nagrod rzeczowych
oraz stodkim poczestunkiem.

Gratulujemy zwyciezcom!

K. Sarniewicz, E. Michatowska

Warsztaty swigteczne

Zgodnie z coroczng juz tradycja 14 grudnia
2018 r. w Przedszkolu nr 260 zorganizowane zo-
staty warsztaty bozonarodzeniowe dla dzieci i ich
rodzicéw. Jedna z sal zamienifa sie na chwile
w pracownie rekodzieta, w ktdrej dziato sie wiele
i ciekawie. W mitej, przedswigtecznej atmosferze
wielu rodzicdw odkrywato swoje talenty, wykazu-
jac przy tym mnéstwo pomystowosci i kreatywno-
$ci. Cate rodziny samodzielnie mogty wykona¢
ozdoby choinkowe, karty $wigteczne i opakowania
na prezenty, $wietnie sie przy tym bawiac. Zwien-
czeniem wspaniatego popotudnia byto wspélne
$piewanie koled i dzielenie sie opfatkiem w blasku
choinki. Na stotach pojawity sie réwniez pyszne
makowce i pierniczki, ktére aromatem przywotaty
atmosfere Bozego Narodzenia. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim: duzym i matym za przybycie oraz
wspdlng zabawe!

Eliza Mamczarz
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- oglloszenie tekstowe o0 obj tofci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

» Opiekunka Senioréw w Niemczech! Dar-
mowy kurs j. niemieckiego od podstaw
w Warszawie — ostatnie wolne miejsca!
Zadzwori: 506 289 039 lub 501 356 229,
Promedica24.

D Gosposia do domu z 4 dzieci (sprzatanie,
gotowanie, prasowanie) 2-3 dni/tydz.
po ok 6 godzin. Stara Mifosna, tel: 601
135574.

D Szkota Podstawowa nr 173 w Wesofej
Trakt Brzeski 18, zatrudni pracownika na
stanowisku sprzatacz/sprzataczka na
umowe na zastepstwo. Kontakt telefo-
niczny 508 27 10 07 lub 22 773 39 25.

DNauka jezyka angielskiego. Jestem stu-
dentka, praca z dzie¢mi i mtodzieza to dla
mnie przyjemnos$¢. Chetnie pomoge two-
jemu dziecku w nauce:) koszt zaje¢
45z1/h tel. 504 755 812.

» Wynajme lokal biurowy 50 m? w Galerii
Sosnowej przy ul. Jezdzieckiej 21f Stara
Mitosna- kontakt: 601-25-15-88.

D Zatrudnie kamieniarzy i montazystow
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim — kontakt: 601-25-15-88.

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzieli
lekeji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szkoty podstawowe], gimnazjum, po-
czatkujgcym dorostym. Stara Mitosna. In-
dywidualnie — 50 zi, w grupie (2—5 0s6b)
— 25 21 Tel 733 250 300.

D Tlumaczenia i nauka jezyka rosyjskiego
— dla os6b prywatnych lub firm, tel. 602
791 625.

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

D Terapia funkgji poznawczych (pamiec,
koncentracja) i mowy u 0séb po udarach.
Psycholog z doswiadczeniem. Konsulta-
cje, wspardie. Tel. 602 791 625.

D Szukam pokoju do wynajecia, zaopiekuje
sie starsza lub samotng osoba, pomoge
w codziennym zyciu w zamian za mozli-
wosc¢ zamieszkania. Tel. 601 363 296.

DStudentka Uniwersytetu Muzycznego
z przygotowaniem i doswiadczeniem pe-
dagogicznym udzieli lekdji gry na piani-
nie. Kontakt: 695 202 147.

D Jezyk wioski, wszystkie poziomy. Tel. 606
238 669.

D MATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony mate-
matyk. Tel. 502.440.321.

DJezyk angielski, filolog, 25 lat praktyki.
Tel. 606 238 669.

D MATEMATYKA. Szkofa srednia. Egzamin
maturalny, gimnazjalny, ésmoklasisty.
Stara Mitosna 514 37 14 95.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z Matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkowek, egzaminéw
tel. 516-309-589.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mito-
snej, Wesofej dla uczniow podstawd-
wek i liceum. 18 lat do$wiadczenia, tel.
694 210 279.

» Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju
antyki, starocie od A do Z. Placimy
gotowka. Tel. 601 460 186.

i DR
PODCINAN .

PRACE PORZADKOWE
TRANSPORT

REKLAMA

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

"eEQSTaR" s.c

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesola fax 22 773 8369  WWW.geostar.waw.pl

PROTETYCZNA :

EWA WAS
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 .Q
N\

PROTEZY « NAPRAWA <&

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

DORADZTWO ZAWODOWE
PSYCHOLOG
dla uczniéw gimnazjum,
szkot srednich, dorostych.
tel. 782 765 646 )
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”  OGRODYA-Z )
PRACE PORZADKOWE
CZYSZCZENIE RYNIEN
\ 790 55 47 46 j

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ODSNIEZANIE
DACHOW, PARKINGOW
PRACE WYSOKOSCIOWE
790 55 47 46

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

ZAMKI
naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY
Wesotfa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

ODSNIEZANIE DACHOW | POSESJI

1el:7606-808-358"7

ZLOTA RACZKA
DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE

o elekiryka e instalacja wod-kan e meble
o zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY

1 MIESIAC GRATIS!!!

tel. 503-759-762

214

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

CIECIE DRZEW
PRACE ZIEMNE
REBAK « WYWO0z
790 55 47 46

331

OSTRZENIE
nozy, nozyczek, cazek,

sitek i nozy do migsa, nozy do krajalnic

NARZEDZI 0GRODNIGZYCH: sekatorow,

nozyc, szpadli, siekier, nozy do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728
MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie reczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedzielg. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonié po 16)

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

273|
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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

; I=)=) DORADZTWO
NN b D ATKOWE

MagdalenalDembiriskal licencialMin§Fin. 9131/98 ] )
i . o Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej

o Peten zakres ustug ksiegowych

o Kadry, ptace, ZUS

o Rozliczenia wynajmu

o Zwrot podatkow z pracy za granicg

o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

tel. 22 773 25 69,

22 773 21 11, 500 036 889
e-mail: biuro@podatkiwesola.pl
www.podatkiwesola.pl

L=

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54A (pawilony handlowe)

-
WY BOERYDENTNSIA

REDENTAL
OPLATA TYLKO

ZA WYZYWIENIE.
SA WOLNE MIEJSCA.

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA “

SALON DEKORACIJI OKIEN

TKANINY

e

Tel. 693 84 22 84 KARNISZE
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl

www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

tel: 22/760 10 52
Beton Towarowy < Transport < Pompa 509 95 95 97

nbat:
05-462 Wigzowna, Duchnodw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LEOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu e N s

.~ CORPOMED=

v...t Centrum Rehabilitacji Wesota

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEJ PLACOWKI!

PROMOCYJNE CENY! ol

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA
MASAZ

LEKARZE SPECJALISCI

(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista)

LECZYMY

(dyskopatie/rwe kulszowa, bdle krzyza i koriczyn,
stany po ztamaniach, stany po udarach/wylewach,
stany po endoprotezoplastyce bioder i kolan,
urazy sportowe miesni i $ciegien, stany po mastektomii)

Warszawa Wesota, ul. Wspoélna 2c lok. 12
www.corpomed. pl Q 22 760 06 92

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO_A e’i;z
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| O-SERVICE

G

ZAPRASZAMY

 DOSWIADCZENIE

PROFESIONALIZM

'FACHOWA OBSLUGA
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e ! Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan

w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
*— —

Specis) i/

mikrodermabrazja
+ krem regenerujacy

WILLA?MIEDZYLESIE

MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI

ewal beauty

ul. Jana Pawta I 23 lok. €2
Warszawa Wesota

os. Stara Mitosna E E
"r'_ tel: 504 17 20 19

www.ewabeauty.pl [E]

OSTATNIE MIESZKANIE!
62 m2+ 35 m? tarasu

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 ul. Czarnotecka 25 tel: 697 100 006
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 Warszawa-Miedzylesie biuro@willa-miedzylesie.pl

www.transnec.waw.pl

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621
_ www.wesbudmieszkania.pl
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