—SOtLA

'wiadomosci sgsiedzZKien

Nr 199

Luty
2018 r.

GAZETA BEZPLATNA

MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY WESOLA | OKOLIC

Zima w Miescie 2018 w Wesolej

Na okres ferii, tj. 15-26 stycznia 2018 ., dla
wesotowskich dzieci i mtodziezy Wydziat
Oswiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy przygotowat oferte zajec,
wypetniajacych czas wypoczynku w ramach
programu ,Zima w Miescie 2018".

W dzielnicowych placéwkach o$wiatowych
i kulturalnych prowadzone byty m.in. zajecia
Swietlicowe, taneczne, wokalne oraz rekreacyj-
no-sportowe (w tym zajecia na basenie i na si-

fowni realizowane w kompleksie AQUAPARK
WESOLANDIA). Tradycyjnie juz, w Klubie Woj-
skowym 1 Brygady Pancernej ,Kosciuszkowiec”
wyswietlane byty filmy animowane dla dzieci
uczestniczacych w programie. W czasie ferii
w Szkole Podstawowej nr 385 byty prowadzone
zajecia sportowe dla mtodziezy. W placowce tej
zorganizowano takze turniej pitki siatkowej, kto-
ry cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Uczestnicy akcji korzystali réwniez z bogatej
oferty przygotowanej przez Biuro Sportu i Rekre-
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acji oraz Biuro Edukacji. Wzorem lat ubiegtych
wstep na obiekty sportowe m.st. Warszawy byt
bezptatny, a na grupy zorganizowane czekaty
atrakcje w Centrum Nauki Kopernik, warszaw-
skim Z00, Patacu w Wilanowie, a takze lekcje
w kilku warszawskich muzeach.

| tak dwa tygodnie ,Zimy w Miescie” minety
nie wiadomo kiedy. Pozostaty fajne wspomnie-
nia, kolorowe zdjecia i nowe przyjaznie. Zegnaj-
cie, ferie, do widzenia ,Zimo w Miescie".

Do zobaczenia latem!

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota

Rada Seniorow Dzielnicy Wesola dziala juz dwa lata

Tyle juz czasu minefo od utworzenia
w naszej dzielnicy Rady Senioréw. W zwiaz-
ku z tym w dniu 30 stycznia odbyto sie
uroczyste spotkanie cztonkéw Rady, ktére
zaszczycit swaq obecnoscig Pan Burmistrz
Edward Ktos, a takze Naczelnik Wydziatu
Spraw Spotecznych i Lokalowych Pan Piotr
Zielinski oraz radna, Przewodniczaca Komi-
sji ds. Spofecznych Pani Maria Surawska.

Spotkanie poprowadzita Przewodniczg-
ca Rady Pani Bozena Borys, zaczynajac od
puszczenia w obieg pieknej i kolorowej
Kroniki Rady, odtwarzajacej znaczng liczbe
ciekawych wydarzen, jakie miaty miejsce w okre-
sie minionych dwoch lat dziatalnosci. Wszystkie
zaplanowane projekty zostaty w tym czasie zre-
alizowane, a nawet udato sie zrealizowac jeszcze
dodatkowe, jak np. ,Poczta Seniora”, konkurs na
Miejsce Przyjazne Seniorom, konkurs na Dzien
Babci i Dziadka oraz kilka innych.

NGl

Uczestniczylismy tez w réznego rodzaju senio-
ralnych imprezach ogélnowarszawskich, bierze-
my udziat w pracach zwigzanych z budzetem
partycypacyjnym itp. Nasza cztonkini ukonczyta
ogdlnowarszawska Akademie Lideréw 60+,
uzyskujac dla Rady 2 tys. zt, za ktére realizujemy
projekt ,Poczta Seniora”. Nasi cztonkowie

uczestniczyli tez w wielu szkoleniach ogol-
nowarszawskich, w kilku konferencjach
i sesjach Warszawskiej Rady Senioréw.

Niestety nie udafo nam sie przeforso-
wac wiekszej liczby fawek w réznych
punktach miasta, tak pozadanych przez
senioréw, ale nie zatamujemy rak, przy-
szfo$¢ przed nami.

A w najblizszym czasie w Wesotej na-
stapi otwarcie Domu Seniora, z ktérego
bedg mogli korzysta¢ potrzebujacy takie-
go miejsca seniorzy.

Wydaje sie, ze Pan Burmistrz Kios opty-
mistycznie ocenit dziatalnos¢ Rady Senioréw,
obiecat wspoétprace i pogratulowat osiggniec.
A my wkraczamy w trzeci rok dziatania i obiecu-
jemy dalsze starania dla dobra senioréw.

Izabella Ruli
Rada Seniorow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 6:00-22:00 h @

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica lutego 2018 r. lub do wyczerpania zapasow
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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

MEDYCYNA ESTETYCZNA: mezoterapia igtowa, redukcja zmarszczek
kwasem hialuronowym, botox, mezoterapia skory gtowy, redukcja cellulitu,

laser frakcyjny Emerge
LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN

DEPILACJA LASEROWA LIGHTSHEER - ztoty standard depilag;ji

KOSMETOLOGIA - szeroki wybor pilingow, fale radiowe, mezoterapia
mikroigtowa, zabiegi pielegnacyjne, Cryolifting /firmy Filorga, Sesderma,

Elizabeth Arden, Clarena, Jean d’Arcell

NIEOPERACYJNA BLEPHAROPLASTYKA POWIEK - w lutym i marcu rabaty 30-50%

PLEXR - plazma medyczna - nowoczesne urzadzenie do redukcji zmarszczek,
rozstepdw, blizn, usuwania wiékniakéw i brodawek takze w okolicy powiek

CGF MEDIF - mezoterapia i terapia tkankowa komorkami macierzystymi i czynnikami

Szynka

w kotle

gotowana E -
cena za kilogram |

Gobarto

Woda
Muszynianka
niegazowana
151

SPM

Ciastka Delicje
pomaranczowe

2949
Mondelez

Coca-Cola
11
Coca-Cola

Sok Kubus
900 ml Pet
Maspex

Warszawa - Stara Mitosna

ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 224030 765,53051 2245
Godz. otwarcia: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

wzrostu uzyskanymi z krwi pacjenta — najnowsza metoda rewitalizacji skory

Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej
stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku
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B Dwujezycine Przedsikole abe Dwujezyczna Szkola Podstawowa nr 1 Dwujezyczne Gimnazjum nr 1
i .
'~ Amaltea www.abc-edukacja.org.pl
zespot edukacji dwujezycznej Wspdina 55, W-wa Wesola, 22 773 40 28

REKRUTACIJA

do Dwujezycznej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Wesolej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

Na pierwszej w tym roku
sesji Rada Dzielnicy spotka-
ta sie 11 stycznia. Sesja roz-
poczefa sie od spotkania
z dr. Dariuszem Mateckim,
dyrektorem SZPZLO Weso-
fa, i przedstawienia przez
niego informacji o funkgjo-
nowaniu placéwek stuzby
zdrowia. Dyskusja toczyta sie wokét dostepnosci
lekarzy, zmian kadrowych i organizacyjnych oraz
perspektyw funkcjonowania. Z ciekawszych infor-
macji warto powiedzie¢ o wprowadzonej mozli-
wosci uzyskania recepty na lekarstwa na choroby
przewlekte bez koniecznosci wizyty u lekarza. Wy-

Swiatto w tunelu

Nowy rok i nowe wiado-
mosci odnosnie do budo-
wy tunelu w ciaggu ulicy
Raczkiewicza. Jak Panstwo
zapewne wiedza, w ze-
sztym roku Zarzad Miej-
skich Inwestycji Drogo-
wych ogfosit przetarg na
wytonienie projektantow
3 bezkolizyjnych przejazdéow — w Rembertowie
w ciggu ulicy Chetmzynskiej i w ciggu ulicy Chru-
$ciela oraz w Wesofej w ciggu ulicy Raczkiewicza.
W przetargu na interesujgcy nas, mieszkancow
Wesotej, projekt tunelu oferty ztozyty trzy firmy.
Najkorzystniejsza oferte przedstawita firma TPF
Sp. z 0.0. z Warszawy, ktora z ceng 1 762 583,00
wygrata przetarg. W dniu 18 stycznia tego roku
nastapito podpisanie umowy. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze widac nie nikte $wiatetko, ale cat-
kiem silny strumien Swiatfa w tym tunelu.

A jak tunel bedzie wygladat? Jak bedzie prze-
biegaf? Jakie beda rozwiazania drogowe? Na te
wiasnie pytania odpowiedzie¢ ma projektant. Na
przygotowanie kompletnego projektu ma
18 miesiecy od dnia podpisania umowy.

W zafozeniach i wymaganiach Inwestora
w koncepcji programowej znajduje sie zapis, iz

starczy ztozy¢ zapotrzebowanie
na przyjmowany dfugotrwale
lek w rejestracji, w ciggu 2-3 dni
mozna odebra¢ wypisang recepte. Oczywiscie do-
tyczy to lekéw juz wczesniej zapisywanych, no
i mimo wszystko warto co kilka miesiecy pojawic
sie u lekarza na kontrole. Dzigki temu rozwigzaniu
powinny sie nieco zmniejszy¢ kolejki do lekarzy.

Kolejnym punktem byfa informacja o toczacych
sie sprawach sadowych z udziatem dzielnicy. Jest
tych spraw obecnie bardzo duzo, sporo o zasie-
dzenie, réwnie duzo o windykacje naleznosci.

Rada uchwalita tez plan kontroli dla Komisji
Rewizyjnej. W tym roku ma sie ona zaja¢ spraw-
dzeniem umoéw zlecen i uméw o dziefo Urzedu
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy za 2017 rok.
Rada przyjeta takze sprawozdanie z pracy Komi-
sji za rok 2017.

projektant rozpatrzy minimum trzy warianty pla-
nowanego przedsiewziecia:
tzw. wariant ,nic nie robi¢”, zaktadajacy za-
niechanie planowanej inwestycji,
co najmniej dwa warianty inwestycyjne,
w tym jeden bazujacy na juz uzyskanej decyzji
srodowiskowej i drugi zaktadajacy koniecz-
nos¢ uzyskania nowej decyzji (gdy zapropono-
wane rozwigzania bedg tego wymagaty).

Zadaniem projektanta, po zebraniu wszelkich
informacji o istniejgcym stanie zagospodarowa-
nia terenu oraz istniejgcych rozwigzaniach, jest
zaprojektowanie inwestycji i wskazanie, po
przeprowadzeniu wielokryterialnej analizy, naj-
korzystniejszego wariantu wykonania wraz
z uzasadnieniem dokonanego wyboru. Oczywi-
Scie projektant musi wzig¢ pod uwage nie tylko
stan istniejgcy, ale réwniez wymagania Inwesto-
ra oraz zainteresowanych instytugji.

Inwestor w swoich wymaganiach zastrzegt ko-
niecznos¢ zachowania rezerwy do budowy
dwadch toréw — jeden po pdtnocnej, drugi po po-
tudniowej stronie istniejacego ukfadu torowego.
Wymaga réwniez zaprojektowania rozwigzan
dostosowujacych lokalizacje peronéw do nowe-
go, zmienionego ukfadu komunikacyjnego w ce-
lu, cytuje: ,zoptymalizowania komunikacji po-
dréznych miedzy peronami oraz infrastrukturg
zlokalizowang w bezposrednim sasiedztwie

Na koniec sesji Rada pozytywnie zaopiniowa-
ta projekt nadania nazwy ul. Irgi matemu frag-
mentowi ulicy w osiedlu Stara Mitosna (rejon ul.
Cyklamenowej) oraz projekt przeksztatcenia
przedszkola przy ul. Wilanowskiej, sprowadzaja-
cy sie do jego wygaszenia w obecnej lokalizacji,
co umozliwi podjecie dziatan majgcych na celu
zaadaptowanie jego dotychczasowej siedziby na
potrzeby filii Domu Kultury dla osiedla Zielona.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzied 15 lutego br. Program sesji bedzie
dostepny na 7 dni wczesniej w Internecie. Sesja
rozpocznie si¢ 0 godz. 14.00 w sali Rady w bu-
dynku naszego Urzedu Dzielnicy. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

obiektu”. Oznacza to nic wiecej, jak tylko takie
zaprojektowanie przejs¢, schodéw, wind, aby
mozliwe byto bezproblemowe dojscie do pero-
now, przejscie na teren Placu Wojska, dojscie do
ulic w okolicy stadji i do przystanku autobusowe-
go. Niestety na tym etapie nie wiadomo jeszcze,
jakie rozwigzanie dotyczace trasy i przystanku
koricowego autobusu linii 198 zostanie wybrane.

Réwniez wiadze dzielnicy postawity swoje
wymagania, dotyczace: utrzymania przejezdno-
$ci ulicy Glowackiego, koniecznosci dostosowa-
nia komunikadji pieszej w tunelu umozliwiajacej
skomunikowanie z peronami, poprowadzenia
sciezek rowerowych w projektowanym tunelu.
Podniesiona zostata rdwniez kwestia niewatpli-
wej koniecznosci budowy parkingu typu P+R
(niestety nie jest to przedmiotem niniejszej inwe-
stycji, a szkoda). Co istotne, na czas realizacji in-
westycji wykonawca rob6t zapewnic ma tymcza-
sowe przejazdy przez ukfad torow.

Réwniez do zatozen projektowanej inwestycji
odniosta sie Agencja Mienia Wojskowego. W pi-
$mie skierowanym do Inwestora wnosi, aby pla-
nowana inwestycja nie ingerowafa w dziatke
znajdujgca sie tuz przy rondzie (pdtnocno-
-wschodnia cze$¢ ronda). Dziatka ta zostata sprze-
dana firmie Rogowski Development Sp. z o.0.
z przeznaczeniem na cele handlowo-ustugowe.

Anna Ksiezopolska
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Proboszcz Parafii pod wezwaniem NajSwigtszego Serca Pana Jezusa w Wesolej
— Starej Milo$nie wraz z Mieszkancami Dzielnicy Wesola w Warszawie
oraz Komitet Prawa i Sprawiedliwosci w Warszawie Wesotej, w Roku
Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske NiepodlegloSci, zapraszaja na

Msze Swigtz; Sprawowana przez
Jego Ekscelencje Biskupa Marka Solarczyka
oraz uroczysto$¢ odstoniecia tablicy upamictniajacej Zotnierzy podziemnego
Panstwa Polskiego, walczacych przeciw niemieckim i sowieckim okupantom.

Uroczystos$¢ odbedzie si¢ w Parafii NajSwigtszego Serca Jezusowego
w Starej Mifosnie w dniu 5 marca 2018 roku o godz. 18.00.

WESQOtA %h o=
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1 marca
Narodowy Dziei Zotnierzy Wykigtych

Klub Honorowych Dawcow Krwi ,,Legion” ros$nie w site

0d 2016 roku na famach ,Wiado-
mosci Sasiedzkich” co miesigc zapra-
szamy Was do udziatu w cyklicznej
wojskowej akeji krwiodawstwa or-
ganizowanej na placu apelowym
w 1 Warszawskiej Brygadzie Pan-
cernej, gdzie tak dowddca, jak i zot-
nierze zawodowi stuzg pieknej idei
dla spoteczenstwa. Cho¢ przymiotnik
LWojskowy” pojawia sie tu czesto,
w akgji moze wzig¢ udziat kazdy za-
interesowany, réwniez jesli nie ma
z wojskiem nic wspolnego. Jedyng
przeszkoda moga by¢ godziny od-
bywania sie tej akgji: 9.00-13.00
w dni powszednie. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze duza cze$¢ miesz-
kancow Wesotej jest wtedy w pracy.
Niemniej jednak zawsze gorgco zaprasza-
my do oddawania krwi tych, ktérzy moga sobie
pozwoli¢ na przyjscie na plac apelowy o tej po-
rze, wierzymy takze, Ze ta regularna publikacja
zacheci chocby jedng czy dwie osoby do oddania
krwi w innym, dogodnym dla siebie terminie
w punkcie statego przyjmowania krwi, np. w bli-
skim ich dziatalno$ci Woskowym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa na Szaseréw 128 lub
najbardziej znanej stacji krwiodawstwa w na-
szym miescie — Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75.

Wspbtpraca z organizatorem tej jedynej cyklicz-
nej akcji krwiodawstwa w Wesotej, Klubem Ho-

norowych Dawcéw Krwi Legion, za-

wsze byta dla nas satysfakcjonujgca
i z mitg checig kontynuujemy jg
w 2018 roku. A jest to rok dla Klu-
bu szczegélny. W ciggu czterech lat
dziatalnosci (2014-2017) Klub, po-

siadajgcy wéwczas 12 oddziatow
terenowych i 1 internetowy, zorgani-
zowat 201 akgji krwiodawstwa, zbiera-

jac w nich niesamowitg ilo$¢ 3586,7 li-

trow krwi. W samym 2017 roku akcje

przyniosty ponad 1500 litréw tego
unikalnego leku. Ubiegty rok to
takze nowa kampania spofeczna
Klubu —,Dzier Weterana” oraz na-
wigzanie wspotpracy z Polonig

w Wielkiej Brytanii, a tym samym po-

wstanie pierwszego zagranicznego od-

dziatu Klubu HDK Legion. Wszystkie te wy-
darzenia byty wstepem i niejako inicjujacg iskra
do tego, co nastepuje wraz z rokiem 2018. Klub
zmienia przynaleznos¢ i tworcy idg krok dalej, za-
kfadajac Fundacje Zdrowia i Honorowego Krwio-
dawstwa, w ktorej strukturach klub bedzie dalej
funkcjonowat. Wraz ze zmiang formy organizacyj-
nej nadchodzi szereg zmian, ktére rozszerzaja
skale dziatan i site oddziatywania Klubu:

1 — Powstaje innowacyjny na skale Swiatowg por-
tal honorowych dawcéw krwi (pod starym ad-
resem: www.legionhdk.pl), na ktérym krwio-
dawcy bedg mogli zaktada¢ profile, a tam beda
kompletowa¢ swoje donacje, opisywac osig-

......................................... REKLAMA secscccsccsccssccsscssccsscssscsscssscssss
. ul. Stonecznej Polany 18
/ Gabinet 05-077 Warszawa
O O
\ L(OSTefkaZHY gabinet@kosmetyka-hk.pl
annatomacka www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

gniecia i zdobyte odznaczenia — wyglada to na-
prawde fajnie, mozecie podejrze¢ probke takie-
go profilu pod podanym adresem. Klub zapo-
wiada, ze nowy portal ruszy juz w lutym.

2 — Teraz takze beda mogty powstawac kolejne
oddziaty juz spoza wojewddztwa mazowiec-
kiego, dotad nie byto takiej mozliwosci.

3 — Zwigksza sie liczba oddziatow Klubu HDK Le-
gion — od 1 stycznia Klub liczy 19 oddziatéw,
w tym jeden internetowy i jeden zagraniczny
+Polish Blood” w Wielkiej Brytanii.

Powyzsze trzy punkty to dopiero poczatek. Pre-
zes Klubu HDK PCK Legion pan Robert Kowalew-
ski zapowiada, ze Legion bedzie jeszcze bardziej
niz dotychczas propagowat idee krwiodawstwa
i faczyt krwiodawcow w jedng wielkg spotecz-
nos¢ ludzi o dobrych sercach. Niech podsumowa-
niem bedga tu stowa Pana Roberta: Kochani, ma-
my nadzieje, Ze nasze dotychczasowe, jak i zapla-
nowane dziafania pozwolg w sposéb piekny
i przede wszystkim profesjonalny pokaza, iz na-
sze spofeczenstwo jest unikalne, a nasza umiejet-
nosc faczenia sie w sytuacjach wyjatkowych nie
jest przypadkowa. Wspominajac stowa Sw. Ojca
Pio, ktdre towarzyszq naszej dziatalnosci od po-
czatku , Spotkac sie z ludZmi, ktorzy czynili wiek-
szy postep na drogach doskonatosci!” gfeboko
wierzymy, ze Polacy - krwiodawcy na catym swie-
cie nalezg wiasnie do grona takich oséb.

Hanna Kowalska

Profesjonalna kosmetyka

i nowoczesna kosmetologia estetyczna.
Wysoki standard w przystepnej cenie.

Serdecznie zapraszam, Hanna Kornacka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

>.2018

2 ‘} 702



7 :f\% WESOLA
ol =, . . .
wiadomosci sgsiedzkie

Budzet partycypacyjny 2019

Nasze pienigdze = Nasze decyzje = BP

0 pdtnocy 22 stycznia
zakonczyt sie etap skfa-
dania projektow do
warszawskiego budzetu
partycypacyjnego na
2019 rok. W Warszawie
ztozono 2430 projektow.
Ze wszystkimi mozna sie
zapozna¢ na  stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl. Strona ta
rowniez daje mozliwo$¢ przekazania bezpo-
$rednio swoich uwag poszczegdélnym autorom
projektow. W samej Wesoftej zostaty zgtoszone
33 projekty. Dotyczg one gtdwnie przestrzeni
publicznej (14 projektéw), zdrowia (14), eduka-
qji (12). Oczywiscie wiele z nich porusza kilka
zagadnien jednocze$nie. Stad przyktadowo je-
den projekt moze by¢ wpisany zaréwno do ka-
tegorii sportu, jak i zdrowia. Oto niektére ze
zgtoszonych projektow:

J \
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Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa

uprzejmie informuje, ze w lutym dyzu-
ry dla mieszkancéw bedg petnione we-
dtug ponizszego harmonogramu:

= 12 lutego, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogo6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. -111)

= 14 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
rog al. Armii Krajoweyj).

= 21 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 28 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rég
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo
zgtasza¢ wszelkie nieprawidfowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajgce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk.
A\ e
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1. .Skatepark Wesota" — koszt 140 000,00 zt
2. ,Street Workut Wesota” — koszt 60 000,00 zt
3. ,Lato nad wodg w Wesotej, czyli publiczne

kapielisko w Starej Mitosnie” — koszt
213 500,00 zt
4.,Gdy ztota rgczka potrzebna” - koszt

18 000,00 zt.

W dniach od 26 lutego do 21 marca 2018

roku autorowi przystuguje prawo do zmiany

projektu za posrednictwem urzedu. Jednakze
zmiana nie moze prowadzi¢ do istotnego od-

stepstwa od pierwotnego projektu. Do 25 mar-

ca 2018 roku kazdy projektodawca moze wyco-
fa¢ swéj projekt.

Kolejny etap to weryfikacja projektow
i dyskusje mieszkancéw. Rozpoczat sie on
23 stycznia i bedzie trwat do 8 maja br. Wery-
fikacja projektow w catosci odbywa sie we-
wnatrz urzedu i sktada sie z weryfikacji ogélnej,
weryfikacji szczegétowej oraz ponownej weryfi-
kacji projektu. Weryfikacja ogdlna polega na
sprawdzeniu, czy formularz zostat prawidiowo
wypetniony, zfozony w terminie, czy zawiera
wszystkie zataczniki i zostat prawidtowo przypo-
rzgdkowany do obszaru.

Po przejsciu weryfikacji ogélnej projekt bedzie
poddany nastepnie weryfikacji szczegétowej,
ktéra obejmie:

1. ocene projektu pod wzgledem spetniania wy-
mogdw (np. ogdlnodostepnosci),
2.ocene projektu pod wzgledem zgodnosci

z obowigzujacymi przepisami prawa,

3. analize mozliwosci realizacji projektu wraz

z urealnieniem kosztorysu,

4. sprawdzenie, czy urealniony kosztorys nie prze-
kracza wyznaczonych kwot na dany obszar,

5. analize poniesienia kosztéw eksploatacji efek-
tu realizacji projektu,

6. analize, czy nazwa projektu oraz skrocony
opis projektu oddaja jego istote,

7. sprawdzenie, czy opis projektu nie wskazuje
potencjalnego wykonawcy oraz trybu jego
wytonienia.

Po dokonaniu ocen i analiz, wstepny wynik
weryfikacji szczegétowej bedzie prezentowany
przez przedstawiciela urzedu na spotkaniach
dyskusyjnych, ktére bedg organizowane
w kazdej dzielnicy w dniach od 26 lutego do
18 marca 2017 roku. Spotkania bedg okazja
do prezentacji projektow, a takze do dyskusji
pomiedzy autorami projektéw, mieszkancami,
cztonkami Zespotu ds. bp, jak réwniez przed-
stawicielami urzedu danej dzielnicy, ktére
w konsekwencji mogg prowadzi¢ do modyfika-
cji projektow.

Do wszystkich projektodawcow!!!
Obecnos$¢ wasza lub waszego przedstawi-

ciela na spotkaniu dyskusyjnym jest obo-
wigzkowa. Nieobecnos$¢ projektodawcy lub
jego przedstawiciela jest jednoznaczna z wy-
cofaniem projektu!

Informadji o terminach spotkan dyskusyjnych
prosze szuka¢ na stronie Urzedu Dzielnicy
Wesota www.wesola.waw.pl lub na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl.

Wszystkich zainteresowanych budzetem party-
cypacyjnym zapraszam réwniez na naszg strone:
facebook.pl/BPWesola.

Wiecej informacji o etapie weryfikacji, jak
i 0 kolejnych etapach budzetu partycypacyjnego
bedziecie Paristwo mogli przeczyta¢ w nastep-
nych numerach ,Wiadomosci Sgsiedzkich”.

Katarzyna Zakrzewska
Radna dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

,Nie odchodzi sie tak naprawde i zupetnie

bo mimo wszystko - pozostaje sie w czyjejs pamieci...”

PSS

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

$p. Barbary Buczek-Plachtowej

archeolog, pisarki, popularyzatorki historii Starej Mitosny.

Hotd Jej pamieci oddaje droga sercu autorki dzielnica Wesota.

Rodzinie sktadamy wyrazy serdecznego wspétczucia.

W imieniu Rady i Zarzqdu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Marcin Jedrzejewski

Przewodniczqcy Rady Dzielnicy

Edward Ktos
Burmistrz Dzielnicy
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Gwarancje ubezpieczeniowe
sposobem na bhezpieczny rozwoj biznesu

Przedsigbiorcy prowadzacy wtasng dziatalno$¢ ustugowa, produkcyjna, budowlana, wykonawczg
zastanawiajq sie czesto nad zrodtem pozyskiwania nowych zleceniodawcéw. Wielu z nich polega
na systemie polecen. Co jednak zrobi¢, gdy nie ma jeszcze zbyt wielu klientéw w pierwszych latach
dziatalnosci? Gdzie znajda potencjat obarczony niskim ryzykiem i na czyje wsparcie mogq liczy¢?

Zyjemy w bardzo dynamicznych czasach — mé-
wi Aneta Sienkiewicz, agentka Warty i HDI
w Warszawie. — Co rusz nasi klienci komentujg
niepokojace sygnaty na temat tempa polskiej go-
spodarki, problemdw z pracownikami, upadtosci
firm, zatoréw pfatniczych czy odwréconego
VATu, skutkujgcego czesto spadkiem biezacej
ptynnosci finansowej podwykonawcdw. Dlatego
tez tak wazna jest dzisiaj wiarygodnos¢ firmy
w oczach jej kontrahentéw i stabilnos¢ posiada-
nych Srodkow pienieznych. Sposobem na jej
zwiekszenie moze by¢ skorzystanie z gwarancji
ubezpieczeniowej, ktdra kazdy przedsiebiorca
moze od reki wykupi¢ w naszej agendji.

Potwierdz wiarygodnos¢ swojej dziatalno-
$ci i zbuduj przewage konkurencyjng

Dzieki gwarancji ubezpieczeniowej oferowanej
przez Warte firma ma mozliwos¢ potwierdzenia
swojej wiarygodnosci wobec potencjalnych part-
neréw biznesowych, gdyz jej udzielenie zazwy-
czaj poprzedzone jest analizg sytuacji finansowej
przedsiebiorstwa. Jednak nie zawsze musi sig to

taczy¢ z koniecznoscig przedstawiania ubezpie-
czycielowi petnej dokumentacji ksiegowej. Takim
przyktadem jest gwarancja wadium potrzebna do
startu w przetargu publicznym lub konkursie
ofert. Aby ja uzyskac, nie trzeba przedstawiac zad-
nych zaswiadczen, podpisywac weksli czy przed-
kiadac stosu dokumentéw. Po ztozeniu jednostro-
nicowego oswiadczenia przedsiebiorca prowa-
dzacy swojg dziatalno$¢ przez minimum dwa
lata moze wyjs¢ z agendji z dokumentem, w ktd-
rym Warta zagwarantuje jego wiarygodnos¢ i za-
bezpieczy wadium az do 50 000 zt. Dzieki temu
mozna zatrzymac Srodki pieniezne przeznaczone
na wadium w gotéwce na rachunku firmy lub
zakupic np. niezbedne materiaty czy ustugi. Taka
gwarancja umozliwia réwniez przedsiebiorcy start
w wiekszej liczbie przetargéw i zwieksza jego
szanse na zdobycie kolejnych zlecen.

Obniz koszty i zwieksz ptynnos¢
swojego przedsiebiorstwa

Zalet korzystania z gwarancji ubezpieczenio-
wych jest wiele. Przede wszystkim sg one zazwy-

WESQOtA e’f;;Z
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czaj tansze od gwarandji bankowych oraz nie wy-
magaja optat za ,,gotowos¢” do ich udzielenia. Ko-
rzystajgc z gwarancji ubezpieczeniowych zamiast
bankowych, zwigkszamy réwniez zdolnos¢ kredy-
towa firmy. Banki bowiem traktuja linie gwaran-
cyjng (nawet niewykorzystywang) jak zobowigza-
nie kredytowe. Jest to réwniez instrument popra-
wiajacy plynnos¢ finansowa przedsiebiorstwa,
poniewaz gwarancjg mozna zastgpi¢ ,zamroze-
nie” $rodkéw finansowych na rachunku zamawia-
jacego. Natomiast w przypadku gdy przetarg zo-
stanie juz pozytywnie rozstrzygniety, przedsiebior-
ca moze — jako zabezpieczenie — ztozy¢ gwarancje
nalezytego wykonania kontraktu, wtfasciwego
usuniecia wad i usterek oraz zwrotu zaliczki. Dzig-
ki takiej formie zabezpieczenia przedsigbiorca nie
tylko nie musi angazowac wiasnego kapitatu, ale
réwniez zwigksza bezpieczenstwo finansowe
zwigzane z wykonywanym kontraktem. Dzieki
gwarancji bowiem zamawiajacy nie zatrzyma
zadnych $rodkéw finansowych przedsiebiorcy.

4 )

L-“J CENTRUM

UBEZPIECZEN
Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Zadzwon: 22 760 33 55, 508 699 033
lub napisz: biuro@ctu.waw.pl

warta.

DOMY W KLASIE PREMIUM

- DO KONCA MARCA KOSZTY NOTARIALNE
GRATIS!!

||||I!l

o NAJWYZSZEJ KLASY MATERIALY

e NAJINOWSZA TECHNOLOGIA

e Domy o powierzchni 188 m?, dziatki 1203 m?
e Cena 680 000 zt brutto

TT DEVELOPMENT

www.przylawendowej.pl tel. 507 85 99 77

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIAEA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKATRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM

DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY  tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

5|
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Barbara Buczek-Ptachtowa 1933-2018

W poniedziatek 29 stycznia br. odeszta od
nas Pani Barbara Buczek-Pfachtowa. Z za-
wodu byta archeologiem o znacznym do-
robku naukowym, z pasji zajmowata sie
réwniez historig lokalnag, czego owocem
stato sie wiele artykutéw prasowych oraz
dwie zupetnie pionierskie ksigzki poswie-
cone dziejom Starej Mitosny.

Pani Basia, jak zwyklismy sie do niej zwracac,
lata szkolne spedzita w okupowanym Bitgoraju,
gdzie jej ojciec, Edward Buczek, cztonek AK-
-owskiej komorki wywiadu, prowadzit zakfad
fotograficzny. O nim i o wydarzeniach, ktérych
byta wtedy Swiadkiem, opowiedziata pdzniej
w zrealizowanym dla TVP filmie ,Fotograf par-
tyzantdw" (rez. Wiestaw Paluch, 2010). Swoje
doroste zycie zwigzata z Warszawg, a w 1981
roku zamieszkata w Starej Mitosnie przy ulicy
Cieplarnianej, w miejscu ktére byto niegdys ser-

Korzystaj Z iycia z nami!

Polski Komitet Pomocy Spotecznej oddziat w We-
solej pragnie przedstawi¢ swoje propozycje na
2018 rok i zaprosi¢ wszystkich chetnych do uczest-
nictwa w zaplanowanych przez nas dziataniach:

1. Wycieczka do Muzeum Niepodlegtosci, Mu-
zeum Walki i Meczenstwa, X Pawilon Cytadeli
— pazdziernik.

2. Wycieczka do Muzeum Wojska Polskiego, wy-
stawa ,Jozef Pitsudski. 150. rocznica urodzin”
— marzec.

3. Wycieczka do Muzeum Narodowego — gru-
dzien.

4, Wycieczka do Belwederu — kwiecien.

Barbara Buczek-Ptachtowa (kadr z filmu Fotograf
partyzantéw, 2010, rez. Wiestaw Paluch)

cem folwarku i rozlegtych débr ziemskich. Im
wiasnie poswiecita lata swojej emerytury. Wy-
konujac niezwykle zmudng i drobiazgowa pra-
ce, napisata najpierw ,Dzieje débr Mitosna”
(2010), a nastepnie ,Mifosna — Stara Mifosna
1887-2012" (2017). Obydwie ksiagzki, bedgce
kamieniem milowym w historiografii zaréwno
samego osiedla, jak i catej dzielnicy Wesota, sg

o

5. Wycieczka: Niepokalandw, Pal-

1 KO
\(":'i- MJ}.

dzi$ niezwyktymi dokumentami tozsamosci kul-
turowej tego obszaru.

Pani Barbara Buczek-Pfachtowa w swojej dzia-
talnosci spotecznej zajmowata sie zaréwno spra-
wami wielkimi — ratowaniem i ochrong zabyt-
kéw kultury narodowej, jak i sprawami matymi,
zwigzanymi z zyciem lokalnym, w czasach rodza-
cej sie samorzadnosci. Prywatnie natomiast byfa
niezwykle sympatyczng i cieptg osoba. | taki ob-
raz zachowamy w naszej pamieci.

Adam Ciec¢wierz

Rodzinie i Przyjaciolom wyrazy
wspdlczucia oraz slowa otuchy
z powodu smierci

Pani Barbary Buczek-Plachtowej

sklada Redakcja
» Wiadomosci Sqsiedzkich”.

W tym roku zorganizujemy takze
o wiele ciekawych spotkan, zapiszcie
A teterminy i dofaczcie do nas:

1. Spotkanie z okazji Dnia Kobiet

miry, Sochaczew — Muzeum g 7l ™~ w 100-lecie uzyskania praw

Bitwy nad Bzur, Zelazowa © \ é” wyborczych — marzec.

Wola, Brochéw — kwiecien. > c-:y W tym dniu bedziemy rowniez
6. Wycieczka: Osséw, Liw, Minsk C‘P \'.j;' $wigtowac 15-lecie powstania Klu-

Mazowiecki, Sulejowek — paz- SpO bu Seniora ,Radosna Jesien Zycia"

dziernik.

7. Dwudniowa wycieczka: Swieta Lipka, Reszel,
Ketrzyn, Giertoz.

8. Wycieczka: Mszczonow termy — lipiec.

9. Centrum Nauki Kopernik — maj.

10. Wczasy Krynica Morska w terminie od
19 sierpnia do 2 wrzeénia.

P KP S ZAPRASZA DO

KRYNICY MORSKIEJ

Poluki Homet Porsocy
e

Wezasy wypoczynkowe w OW CARO

od 19 sierpnia (niedziela) do 2 wrzesnia (niedziela) 2018 r.
Osrodek zlokalizowany 50 m od morza.

Zapewniamy:

Transport — autokar
Ubezpieczenie

® & o o

Wczasy organizujemy juz od 30 lat!!!!

Wyzywienie: 3 positki dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja);
Zakwaterowanie w pokojach 2- i 3-osobowych, tazienka, tv, balkon;
Wieczorek powitalny z muzyka na zywo (kawa, herbata, ciasta);
Grill z taficami z muzyky na Zywo;

INFORMACIJA [ ZAPISY: PKPS HELENA KAZMIERCZAK 22 7735 444

przy PKPS Wesota.

2. Spotkanie z okazji Dnia Matki i Dziecka — maj.
Wszystkie matki zapraszamy 27 maja o godz.
12 na msze $wietg do Parafii $w. Brata Alber-
ta w Wesotej-Zielonej przy ul. Szerokiej 2.

3. Spotkanie z okazji Dnia Seniora pofaczone
z 70-leciem powstania Polskiego Komitetu Po-
mocy Spofecznej — pazdziernik.

4. Spotkanie z okazji odchodéw Dnia Niepodle-
gtosci — 10 listopada. Juz po raz 6 organizuje-
my Msze Polowg i biesiade przy ognisku na
terenie Strazy Pozarnej w Wesotej.

5. Spotkania swigteczne — wielkanocne — kame-
ralnie — kwiecien.

6. Czar Bozego Narodzenia i Nowego Roku — Wigi-
lia Pokoler — 15 grudnia. Jak co roku dzielenie
sie opfatkiem, wieczerza wigilijna, koncert koled.

Ponadto zapraszamy raz w miesigcu na spekta-
kle teatralne, a w okresie od lutego do grudnia
2018 na zajecia klubowe, wieczory muzyczne
i spotkania kameralne. Wszelkich informagji
udziela Pani Prezes PKPS oddziat Wesofa Helena

Kazmierczak pod numerem
['\ telefonu 22 773-54-44.

Projekt wspiera Urzad

o~
. i Dzielnicy Wesota m.st.
ZaK"‘“\i‘; Warszawy, a medialnie
>0 .Wiadomosci Sasiedzkie".

PKPS
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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

SALE TRENINGOWE - BEZ OPLATY STALEJ

- OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE
10 Zt DZIENNIE

ZLOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE

w.-:-:.. M’ﬁ\.h ..........................

Zaleooha s olelmsnch] [N

z okazji Walentynek -

ﬂLEKSAN DER TRACEWICZ

Istnisjermy od 1967 roku

ARMII KRAJOWE) 88 , WARSZAWA-WESOLA
tel. 512804 413,509 222 484

@ [
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
GABINET . | ZLOBEK NIEPUBLICZNY N
NATUROTERAPEUTYCZNY : 2. o
[ ]
GRZEGORZA BIERNACKIEGO e KU BU 5 .
[ ]
g DIAGNOSTYKA BIOREZONANSOWA: . " N
‘ METATERAiI;\I\:sI;ZerElng'r:I\lIJ\I,\:EM 3D NLS : Warszawa-WesoIa .
b ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13 o
~ AQUAVIBRON | ° 4
VITAFON : tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10°-18%)
£OZKO NEFRYTOWE SYOGRA & e-mail: przedszkolekubus@op.pl o
[ ]
R I - WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL -
- DIETETYKA < .
SLOMASH - OD 1 WRZESNIA °
MASAZE ° ZMIANA CENNIKA PRZEDSZKOLA :
’ DETOKSYKACJA : W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM: °
o .
~ [ ]
= [ ]
~ [ ]
= [ ]
e o

. tracewicepl

JOZEFOW
Milo Park

ul.3maja 148

no drugq pore okularow 6: 226107992

* Promocja wazna od 1 do 28 lutego 2018 roku, szczegdly u sprzedawcy.

@ JIUGIILY  STARAMILOSNA

VERSACE Aunoius ul. Jana Pawla Il 15H/i

’ Tel: 22 76085 27
JIMMY ClIOO TOMFORD ORBbw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Nauczyciel na Medal z Wesotej!

Pod koniec 2017 roku telefony komdrkowe
uczniéw i ich rodzicdw rozgrzewaty sie do czer-
wonosci od stania gtoséw w plebiscycie ,Na-
uczyciel na Medal” zorganizowanym pod patro-
natem honorowym Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego przez portal www.naszemia-
sto.pl. Dzi$ znamy juz jego wyniki i dzielimy sie
z Wami tg dobra wiadomoscia :-).

W kategorii ,Klasy I-1I" 894 gtosy uzyskat
Pan tukasz Trawczynski ze Szkoty Podstawowej
nr 353, plasujgc sie tym samym w pierwszej pigt-
ce w skali catej Warszawy i zdobywajac statuetke
Nauczyciela na Medal. W plebiscycie z wesotow-
skich szkét startowafo tacznie: 6 nauczycielek
w tej samej co Pan tukasz kategorii oraz 2 na-
uczycielki w kategorii ,Klasy IV=VII i gimnazjum”,
jednak zebrana przez nie liczba gtoséw nie po-
zwolita na zajecie miejsc w czofowce.

Ale za co to konkretnie nagroda? Celem akgji
byto nagrodzenie najbardziej charyzmatycz-
nych i kreatywnych nauczycieli. Takich, ktorzy
doskonale przekazujg wiedze, cieszg sie auto-
rytetem i szacunkiem. Organizatorzy podkresla-
li, ze szukajg nauczycieli z pasja, ktorzy swoja
praca wychodza poza ustalone w etacie ramy,
czesto poswiecajac swoj wolny czas. Kandyda-
tury zgfaszali sami uczniowie lub ich rodzice,
wiec plebiscyt ten od poczatku sprzyjat temu,
co powinno dziac¢ sie jak najczesciej: docenie-
niu pasji i zaangazowania nauczycieli przez
osoby, ktore te prace widza i jej doswiadczaja,
moéwieniu o tym gtosno i pokazywaniu, ze to
zaangazowanie ma sens.

Serdecznie gratulujemy Panu tukaszowi
oraz pozostatym uczestnikom plebiscytu, bo
juz samo zgtoszenie Waszych kandydatur mo-

Program Rodzina 500 Plus
— podsumowanie roku 2017

0d dnia 1 kwietnia 2016 roku Dzielnica Weso-
ta realizuje program wsparcia dla rodzicow
w postaci $wiadczen wychowawczych Rodzina
500 Plus. Rok 2017 byt pierwszym petnym ro-
kiem kalendarzowym realizacji tego programu.

W okresie 1 stycznia — 31 grudnia 2017 roku
do Urzedu Dzielnicy Wesofa wptyneto 2318
whnioskéw o wyptate $wiadczenia wychowaw-
czego. Wydano 2251 decyzji przyznajgcych
$wiadczenie wychowawcze i wyptacono tacznie
30 834 $wiadczenia na kwote 15 374 681,50 zt.

Obecnie w Urzedzie Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy mieszkaficy mogq skfada¢ wnioski

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

WYPRZEDAZ
~MYDLO i POWIDLO”

RZECZY NOWE | UZYWANE

naczynia, bibeloty, akwaria, szkfo kuchenne
i dekoracyjne, maskotki, ubrania i r6zne inne

Trakt Brzeski 29

Kazda ostatnia sobota miesiagca 10:00-14:00

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

o Swiadczenie wychowawcze (500+) na okres
zasitkowy 2017/2018.

Pamietajmy, ze Swiadczenie wychowawcze
w wysokosci 500 zt otrzymajg rodzice na drugie
i kolejne dziecko do chwili ukoficzenia przez nie
18 roku zycia. Na pierwsze za$ w sytuacji, gdy

REKLAMA

wi, jak wazna i potrzebna jest Wasza praca.
Tak trzymac! :-)

Migawki z gali wreczenia nagréd i wypowiedz
Pana tukasza obejrzycie tutaj: www.youtube.
com/watch?v=uGylaiN-20U. A gdy juz bedziecie
na YouTubie, poszukajcie profilu ,Nasza Klasa
Pana tukasza” (dla cierpliwych w przepisywaniu
znaczkow  podajemy  bezposredni  link:
www.youtube.com/channel/UCOiwcrrxXP8iQvh
K2aiQgaQ). Ostatnio zamieszczone filmy to wy-
wiad z Panem tukaszem i jego przeméwienie na
tej gali, ale znajdziecie tam tez mnéstwo innych
nagran, ktére przybliza Wam codzienng prace
naszego Nauczyciela na Medal. A wkrétce be-
dzie tego znacznie wiecej i bedzie bardziej réz-
norodnie, Pan tukasz zapowiada wyjscie poza
dziatania wyfacznie klasowe i poszerzenie za-
kresu swojego profilu na YT o tematyke ogdlno-
szkolng i dzielnicowa.

Hanna Kowalska

dochod rodziny w przeliczeniu na osobe nie prze-
kroczy kwoty 800 zt netto. W przypadku dziecka,
ktére legitymuje sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosdi, kryterium wynosi 1200 zt. Zaznaczy¢
nalezy, iz swiadczenie wychowawcze otrzymuja
réwniez dzieci, ktére znajduja sie w pieczy za-
stepczej. Dzieki wytezonej pracy urzednikéw Wy-
dziatu Spraw Spotecznych i Lokalowych realizacja
programu w dzielnicy przebiega niezwykle
sprawnie i nie odnotowujemy wiekszych kontro-
wersji czy zastrzezen co do zasadnosci i prawi-
dtowosci wydawanych decyzji. W kwestiach
spornych wnioskodawcy zawsze przystuguje pra-
wo do odwotania sie od decyzji do SKO.

Piotr Zielinski
Urzad Dzielnicy Wesofa
Wydziat Spraw Spotecznych i Lokalowych

wielospecjalistyczny

"

1662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRACOWNIA PROTETYCZNA

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

’ g
EWA WAS @%

tel.: 22 77329 67 @ 22 760 86 74 @ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &
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CK Mediator wspiera mtodych sportowcoéw
- ruszyt wtasnie program stypendialny dla najzdolniejszych

Dystrybutor sprzetu komputerowego i smartfonéw CK Mediator wspol-
nie ze sklepem internetowym Funtech.pl na czele z Prezesem Dariuszem
Grabowskim wtasnie wystartowali ze wspaniatym projektem wsparcia
mtodych, ale juz bardzo utalentowanych sportowcéw. Dzieki tej inicjaty-
wie wielu mtodych, uzdolnionych ludzi bedzie miato szanse na realizacje
swoich sportowych pasji, bo jak wszyscy wiemy, sg to olbrzymie koszty.
Program przewiduje finansowanie sprzetu sportowego, pokrycie kosz-
téw udziatu w zawodach, turniejach, szkoleniach itp.

Do pierwszej tury programu zakwalifi-
kowali sie:

Kacper Gadomski (15 lat) — mtody, ale

juz bardzo utytutowany zawodnik kick-
boxingu i taekwondo (czarny pas). Spor-
ty walki trenuje od 6 roku zycia. Aktu-
alnie reprezentuje klub Centrum Sztuk
Walk Wesota z Warszawy. Na swoim kon-
cie ma juz mnoéstwo tytutdw: mistrza
Swiata w kickboxingu i taekwondo, wie-

lokrotnego mistrza Polski w kickboxingu
i taekwondo wielu federacji (WKA, WKSF,
UFR, ITF, PZKB itp.), jest takze zdobywca
Pucharu Europy i wielu innych prestizo-
wych nagrod, takze w konkurencjach dru-
zynowych, wielokrotny reprezentant ka-
dry Polski. Jako najmtodszy z uczestnikéw
wystapit w zawodowej gali MMA Grap-
pler Night 5, gdzie w pieknym stylu poko-
nat swojego przeciwnika ze Stanistawowa.
(http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/
news/129/n/11589).

Zuzanna Tomczyk (14 lat) - takze repre-
zentantka klubu Centrum Sztuk Walk
Wesota z Warszawy. Trenuje taekwondo
i kickboxing od dwéch lat, a na swoim
koncie ma juz pokazne sukcesy. Jest
mistrzynia Mazowsza i mistrzynig Polski
w taekwondo, zdobywczynig drugiego

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

miejsca druzynowo i trzeciego indywidu-
alnie w Pucharach Polski w kickboxingu
oraz medalistkg wielu innych prestizo-
wych turniejow.

Natalia Czarnak (11 lat) — trenuje i repre-
zentuje barwy dwdch klubéw jezdziec-

kich: Humorek z Wotomina i Dworek
z Sulejéwka. Juz w wieku 10 lat zdobyta
srebrng odznake jezdziecka oraz Ill klase
sportowa, zdajgc egzamin licencyjny. Me-
dalistka i mistrzyni Warszawy i Mazow-
sza. Zdobywczyni 15 miejsca z 77 w ogol-

medaiator
TEAM

nopolskim rankingu z punktacjg 193 pkt
na jednym koniu. Reprezentantka kadry
miodzikéw Warszawsko-Mazowieckiego
Zwiazku Jezdzieckiego. Zakwalifikowana
jako jedna z 8 dzieci w Polsce do turnieju
Cavaliada Future Midi. Cavaliada to jedno
z wazniejszych wydarzen jezdzieckich
w tej czesci Europy i sam udziat w nim to
wielkie wyréznienie i sukces.

Do konca lutego br. bedg przyjmowa-
ne zgtoszenia do 2 tury stypendialnej dla
kolejnych 3 miodych sportowcow.

Warunki, jakie musi spetnia¢ kandydat,
aby moéc uczestniczy¢ w programie, to:
by¢ w wieku od 10 do 16 roku zycia,
uprawia¢ dowolng dyscypline sportowa
indywidualng, mie¢ udokumentowane
sukcesy sportowe, przynaleze¢ do klubu
sportowego, zwiagzku, stowarzyszenia
itp., posiada¢ zgode rodzicéw lub opie-
kunéw na uczestnictwo.

Organizator zastrzega, ze odpowie tyl-
ko na wybrane zgfoszenia. Oferty w po-
staci CV sportowego wraz ze zdjeciem
przyjmowane sg pod adresem mailowym:
marketing@ckmediator.com.pl
z dopiskiem w tytule ,Projekt
CK Mediator Team”. Zgtoszen
w imieniu dzieci moga dokony-
wac tylko osoby doroste z klau-
zula: ,Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich i mojego
dziecka danych osobowych
przez CK Mediator sp. z o.0.,
sp. k. w celu realizacji dziatan
rekrutacyjnych i marketingo-
wych w projekcie stypendial-
nym CK Mediator Team.".

CK Mediator

CK Mediator Polska
ul. Patriotéw 110, 04-844 Warszawa
www.ckmediator.pl
e-mail: marketing@ckmediator.pl
tel. 22 123 43 38

9|



et WESOLA
'wuadomosa sgsiedzkie

Nowa runda, nowa energla

Zespot pitkarek recznych WKPR Weso-
ta rozpoczat 21.01.2018 drugg runde
rozgrywek | ligi od zwyciestwa na wy-
jezdzie z Varsovig (22:20). Druzyna
WKPR Wesofa jest beniaminkiem rozgry-
wek i w pierwszej rundzie | ligi nie od-
niosta spektakularych sukceséw (jedno
zwyciestwo i 9 miejsce), ale zaznaczyta
swoja obecno$¢ w rywalizacji waleczno-
4cig, ambicjg i umiejetnosciami, ktére
pozwolity na wyréwnang walke z naj-
lepszymi zespotami | ligi. Konsekwentna
praca na treningach i nabywanie do-
$wiadczen pozwolity zawodniczkom na-
bra¢ pewnosci i wiary w siebie.

W rozgrywki drugiej rundy WKPR Wesota wcho-
dzi z nowa energig i optymizmem. Dobry poczatek
pozwala liczy¢ na lepsza gre. Zawodnicz-
ki potrzebujg wsparcia kibicow i sponso-
réw. Dotychczas skutecznie wspieraja
klub partnerzy: Ed Invest, Wisene, Daas
Polska, Robatherm, Putka, Apart Sport,
a takze samorzad miejski i lokalny.

Klub z sukcesem rozwija swéj pro-
jekt, udziela sie w akcjach spotecznych
i charytatywnych, aktywnos¢ klubu
mozna $ledzi¢ na nowej atrakcyjnej
stronie www.wkpr.pl.

WKPR Wesofa zaprasza wszystkich na
mecze druzyny, zapewniajgc pozytywne
emocje i widowiskowg ambitng gre.

Juz stafo sie tradycja, ze rozgrywaniu pierw-
szej rundy cyklu imprez na orientacje pod nazwa
4Falln0" towarzyszy zimowa aura. W tym roku
byto dokfadnie tak samo i mimo dos¢ péznego
terminu przeprowadzenia
zawodoéw (20.01.2018) do-
na nas. Wyglada na to, ze F
mozna bedzie przepowia-
dac¢ nadejécie pierwszych
opaddw $niegu w przysztych latach, korzystajac
nas otaczajacego nie trwat zbyt dfugo i powrd-
cita ponownie wiosenna aura tej zimy. Nie uda-
to sie rozegra¢ jeszcze zawoddw na nartach
biegowych, ale jesli wierzy¢ prognozom pogo-

okota byto biato — dokfad-

nie tak, jakby zima czekata

z kalendarza falenickich zawodéw na orientacje.
Niestety urok przepieknego biatego puchu

............................................................ ~ REKLAMA

-+ Trening Wﬂm*wm

+ Trening dia kabisl w cigzy

-+ Traning die mam pragngeych uﬁdedu-ﬁur

po urodzeniv driecka
= Trening dio par

dy, to jest taka szansa w drugiej
pofowie lutego. Ma by¢ mrozno,
ale jak bedzie z pokrywa $niezna,
nie wiadomo. Dlatego na razie
pozostaje nam

2018  udziat w niezagro-
zonym warunkami
atmosferycznymi cy-
klu imprez na orien-
tacje FallnO 2018.
Do rozegrania pozo-
staty jeszcze cztery rundy, z czego
az trzy odbeda sie w lutym. 3, 17
i 24.02.2018 to terminy najbliz-
szych imprez, na ktore serdecznie
zapraszamy. Mamy jak zawsze do
zaoferowania fajne trasy wokot
falenickiej wydmy, a dla najmtod-

Mie cxekaj na kolefne wymdwld, :mn‘lwnﬂlrmf i

Agnieszka Szczepaniak
TRENERKA PERSONALNA

T: +48 &83 434 555
E rmnuremaaiwn pl
I AgreecakaSrcaeponik TrenerPersonoly
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szych super zabawe
z odnajdywaniem lam-
pionikéw i ich potwier-
dzaniem perforatorem
na terenie Szkoty Pod-
stawowej numer 124
przy ul. Bartoszyckiej
45/47 w warszawskiej
Falenicy, gdzie takze
znajduje sie centrum
zawodow. Dla dziecia-
kow jest to naprawde
niesamowite przezycie
i rado$¢ z odnalezienia
i potwierdzenia punk-

Tuz przed wyruszeniem na trase, ~ tow kontrolnych na
rados¢ z otrzymania mapy
i mozliwosci wyruszenia w teren wzgledu na panujace

karcie startowej — bez

warunki atmosferyczne
na zewnatrz. Starsi natomiast majg kilka tras do
wyboru, gdzie punkty stoja juz w wigkszosci
w lesie otaczajacym szkote, ale tez zagladamy
czesto na teren Parafii, gdzie zazwyczaj znajdu-
je sie jeden punkt kontrolny. Oczywiscie pod-
czas kazdej rundy lokalizacja punktéw w tere-
nie jest inna i nigdy sie nie powtarza, dzieki
czemu mozemy naprawde bardzo dokfadnie
poznac te przepiekne okolice.

Podczas | rundy frekwencja, pomimo trwaja-
cych ferii zimowych, byta dos¢ wysoka. Niewat-
pliwa atrakcjg dla pokonujgcych trasy byto stado
dzikow chodzace pomiedzy punktami. Dziki nie
wygladaty na bardzo przestraszone, w odréznie-
niu od niektorych uczestnikow imprezy, ktérzy je
spotykali. Po zakonczeniu zmagan na wszystkich
czeka ciepty napdj, dodatkowo mozna byto sko-
rzysta¢ z bufetu w Swietlicy szkolnej i skoszto-
wac miejscowych smakotykéw. Informacje o ko-
lejnych rundach i zgtoszenia na nie (tu nalezy pa-
mieta¢ o tym obowigzku, aby organizator mégt
przygotowac¢ odpowiednig liczbe map) znajduja
sie na stronie www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka
Fot. Tomasz Nitsch
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Ferie na sportowo

Styczen to gfdwnie czas ferii zimowych. Od
pierwszych dni aktywnie spedzalismy czas wolny.
W pierwszy weekend ferii wystartowaty nasze
sportowiska w Biafce Tatrzafiskiej oraz Szczyrku.

Na Sportowiskach i Familiadach dziatalismy
na najwyzszych obrotach, by wypetni¢ zatozenia
programowe, spetni¢ oczekiwania Mfodych i ca-

tych rodzin. Wierzymy, ze nasze atrakcje
pozostang na dfugo w pamieci, a fanta-
styczne wspomnienia nie raz, nie dwa
przypomna o tegorocznych biatych szalen-
stwach. Byto duzo ruchu, Swietna zabawa
i klubowa atmosfera. Brawa, usciski i po-
dziekowania dla wszystkich.

Dla os6b, ktore wolg spedzac ferie w mie-
scie, przygotowalismy stacjonarne sporto-
wisko Zima w Miescie 2018. Codziennie od
rana do pdznego popotudnia prowa-
dzilismy zajecia z tenisa, ptywania,
gier druzynowych: baseballu, lacros-

WESQOtA é:;;
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se, pitki noznej, hokeja. Uczestnicy mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w warszta-
tach plastycznych, szkoleniu z pierwszej po-
mocy, grze terenowej ,Epoka lodowcowa”,
kultowych animacjach: ,Milion w minute”,
«MasterChef Junior”. Tradycyjnie na podsu-
mowanie sportowego tygodnia odbyt sie
WINTER CUP 2018 z nagrodami i medala-

OFERTA OKOLICZNOSCIOWS - URDDZINOWA m

Proponujemy Panstewu oryginalng forme rabawy urodzinows) ub mnego okolicznosciowego evantu
dla dzieci | mlodziezy. Uroczystoscl prowadzimy w charakierze sportowych ger, zabaw | konkursow
Gwaranlujemy doskonala animacyg na Korcie lensowym, plywalni, hali sporows|

w tarame lub na mnym wybranym przez Panstwa obiskce

Specjalnie dla Panstwa mozemy zorganizowads wyjatkowy event!

Proponujemy autorskle programy animac]i!

- Bzalone urodziny - duzo nechiu | Swietna ZaDEWS [squapsibiunt bermney ipfesesln dom, ogodee]
- Mistrzowie sporiu - zabawa w formea sporiowych wyZwan (aquaparikon senisowy sy ooma, ogmds|
= Twinczo | kreatywns - wipdinia £ uczestmikami worzymy Mezapomnans show jotesty jw )
= Filmowe padly - zabawa w formie gios faDulamych (sea tenacwyidenarhy damu, agrodsia)
Pracbaioene urodziny - zabawy mullimedialng ot tesmnmene s doms, ogodos)
Edukmcyjne urodziny - Zabawa polacrona 2o Scierka noukowd Np. porvssa pomoc,
ratwonichyo wodne, samorahownichwn [B10/2ima (sgusperhion leramey ey dormy, ogrudes]
- TV Story - zabawa w formie telewizyjnego show.  Milion w minutg, Po rozum do glowy.
Familiada, Randka w cismno, Postaw na milion! |sessmeico tensowyiplenmiw domu, ogrodeie)
woraz okolicznodciows zawody, animacje | spotkania integracyjne!

DBIEKT - MIEJSCE (do uzgodnienia): aguapark |/ kort tenisowy | ploner | w domu, ogrodzie
Termin, godzriny, program i preebieg imprezy do uzgodnienial

Zapawniamy:

- Weokioj jakodei sprzet spertowy. spocalistycany do nauki | deskonalenia plywania
majgcy seerokie IasiGsowanme wowodrmych grach | rabawach, praybory do gier
ruchowych, gimnastyczny sprzgt Sporowy (W Zaloznosol od minsca rownics Sprzgt
do innych dyscyplin spardayih np, tenisoey, mini siathi, rakisdy | pitki) araz inne
przybory uatrakcyjniajace zabawe remomowanych firm sportowych

- Orpigh wykowalifiowane) kadny tranarshes|
= Ubezpieczenie NNW

= Zapioszenia w formis slekironicons b radycyphe

Folofolacie T improzy (w proypadkuy mprezy na basenie zdipcia podwodna)
- Videodp & imprézy (w preypadhu mpréey na bagene Gimy podwidres)

Do wimiechu | mndstwo wrasen!
- Deskonaky rozrywke | niezapomneEns urodziny!

POLECAMY NASZE FILMOWE RELACJE Z IMPREZ!
STRONA: WWW.SPORTTEAM.PL oraz KANAL YOUTUBE: SPORTTEAM
ZAPISY: BIURC@SPORTTEAM.PL / TEL. O 501-820-844

|

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wielu!
l":':;][EIH

[ sPoRTIEAM

mi dla wszystkich naszych sportowcéw! Podsu-
mowujac... mega ekipa, program na bombie, mi-
liony szalenstw, tryliony energii, jedyne, co mo-
zemy powiedzie¢, to DZIE-KU-JEMY!!! ;)
Jestescie niesamowici <3
Piona :)

Zespot Sportteam Zdrowy Styl

Kacik bibliofila

gl ™ Jak zawsze

Zygmunt
Mitoszewski

Kolejna ksigzka
autora m.in. ,,Uwi-
ktania” i ,,Gniewu”,
ktora ucieszy mito-
Snikdw Miloszewskiego, ale polecam
ja rowniez Czytelnikom, ktorzy nie
poznali jeszcze tego pisarza. Pozycja
nietypowa dla jego twdrczosci, jak
zwykle Swietnie napisana, opowiada
o parze starszych ludzi, ktorzy maja
szanse¢ przezy¢ zycie po raz drugi...

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:
. Mitoszewski Z. — Jak zawsze

. Ferrante E. — Corka

. Nesser H. — Komisarz i cisza

. Welsh 1. - Martwa natura z brzytwg
. Glukhovsky D. — Tekst

[ I SO I S

Literatura piekna dla dzieci

i mtodziezy:

1. Casalis A. — Tupcio Chrupcio.
Wizyta u dziadkow

2. Nela Mata Reporterka — Nela
i polarne zwierzeta

3. Kasdepke G. — Wielki powrdt
detektywa Pozytywki

4. Radzimierski Sz. — Dziennik towcy
przygod: Extremalne Borneo

Literatura popularnonaukowa:
1. Dickinson B. — Autobiografia
2. Pilipiuk A. — Raport z Pélnocy

Iza Zych
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WARTO ZOBACZYC:

Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie,
ul. Paniska 3 (na tylach
dawnego pawilonu Emilia)

Glowna siedziba Muzeum
mieSci si¢ na parterze
i pierwszym pietrze bloku
przy ulicy Pafiskiej 3, obok hotelu Interconti-
nental. Oprdcz biur instytucji znajduje si¢ tu
sala wielofunkcyjna, wykorzystywana zalez-
nie od potrzeb jako przestrzen wystawowa,
audytorium, kino itp. Wraz z uruchomieniem
pawilonu Muzeum nad Wislg stara siedziba

przyjela nazwe ,,Muzeum na Pafiskiej” i ta
nazwa oznaczane sa wszelkie wydarzenia or-
ganizowane przez Muzeum w tym miejscu.
Na Panskiej dziata ksiegarnia artystyczna
Bookoff i popularna kawiarnia Emesen.

Muzeum nad Wisla,
Wybrzeze Koéciuszkowskie 22 (Skwer kpt.
Stanistawa Skibniewskiego ,,Cubryny”)

Wiosng 2017 roku Muzeum Sztuki Nowocze-
snej zainaugurowalo dziatalno$¢ swojej nowej
przestrzeni wystawienniczej, nazwanej ,,Mu-
zeum nad Wisla”, polozonej na PowiSlu, przy
Wybrzezu Kosciuszkowskim 22, w sasiedztwie
Centrum Nauki Kopernik i Biblioteki Uni-
wersyteckiej (BUW). Muzeum nad Wista

/Moje wojenne wspomnienia, cz. 3

KZ Sachsenhausen. Tu pozostawione na placu
apelowym kobiety z dzie¢mi, w tym ja z Matka,
zostajemy zmuszeni przez niemieckich strazni-
kéw do rozebrania sie i zapedzeni do duzej hali
z natryskami w suficie. Mama méwita, ze ja
i reszta dzieci wygladalismy przezabawnie, bie-
gajac i nie zdajgc sobie sprawy z grozby sytuacji,
wsréd nagich sttoczonych tam kobiet.

Pozniej dowiedzielismy sie, ze te czes¢ nasze-
go transportu Niemcy przeznaczyli do zagazo-
wania po tej natryskowej kapieli. W tym okresie
upadajace Powstanie Warszawskie dostarczato
czeste transporty wiezniow do obozu w Sach-
senhausen. Obozowe komanda przy piecach kre-
matoryjnych nie nadazaty z ich czyszczeniem. Po

Wspdlniczka

Czekam, wyglgdam — kiedy przybedzie?
Drze z niepewnosci, ze kluczy droge.
Poty wstepujag, blados¢ przybiega,
doskwiera troska o mg nieboge.

Bywa kaprysem — maestrqg mysli

— jej tworczy zapatl — na koniu pstrym.
Nagle przybywa, by... zjawg odejsc,
choé w jej ramiona ide, jak... w dym.

Spoglgda hardo nieokietznana,

zna wartosé swojq — jak herbu sznyt.
Prézno zaczerpngé jej obecnosci,
choc w desperacji zastawiam wnyk.

Cokol na teczy tkany westchnieniem,
wygorowana przez gwiazdy cena.

Jam gotow placic¢ — dam z siebie wiele,
przypinam skrzydla — to moja... wena.

Wszystkie prawa zastrzezone.

Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl
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kapieli wygoniono nas na plac apelowy, czarny
weglowy zuzel, w kilka minut wszyscy bylismy
bardziej brudni niz przedtem.

Mama trzymata sie razem z grupg pieciu kobiet
z dziec¢mi, wszyscy z Powstania z Warszawy. W gru-
pie tej byty moja Matka — Helena Kuklinska i ja, Mi-
rostaw Kuklinski, byty tez Pani Stefania Indulska
z corka Kunegunda zwang przez nas Emilkg albo
,Mundg”, Pani Janina Nowak z cdrkg Janeczka, ad-
optowang po drodze sierotg, Pani Melania Pozniak
z synem Leszkiem i Pani Irena Raczyniska z synem
Jedrkiem. Odnosne dane, miedzy innymi dotyczace
tej pigtki kobiet i mnie, sg zawarte w Stadtarchiv
Duderstadt: Dud. 2, Nr. 12559, Anforderung von
Lohnsteuerkarten 18.01.1945 r.

Popedzono nas na dworzec kolejowy na zafa-
dunek do transportu kolejowego w gtab Nie-
miec. Ojciec pozostat w KZ Sachsenhausen za-
trzymany po wczesniej opisanej selekcji na placu
apelowym.

Podroz kobiet z dzie¢mi trwata juz w lepszych
wagonach kolejowych, bo w osobowych. Nie-
ktére s sukcesywnie odczepiane. Nieliczne do-
cierajg do KZ Buchenwald koto Weimaru. Wyta-
dunek, krzyki, ptacz dzieci, bicie i kopanie.
Wreszcie siedzimy na trawie wsréd smrodu katu
i moczu. Pefno tu wszy i pchef fazgcych po traw-
niku. Tak spedzamy noc pod gotym niebem.

Nastepnego dnia pedzenie, zatadunek i trans-
port do obozu pracy przymusowej w Northeim,
w Dolnej Saksonii — gdzie odbywat sie targ nie-
wolnikéw i preselekcja w obecnosci niemieckich
przemystowcow i baueréw wybierajacych niewol-
nikéw do pracy przymusowej. Mama nadal stara-
fa sie trzymac razem z ww. czterema kobietami
z dzie¢mi z Warszawy. Naszg grupe zabrali do
obozu Gemeinschaftslager 1 na terenie cegielni
Ziegelei Jacobi w Bilshausen, Kreis Duderstadt.
Dzisiaj to zaktad produkcji dachéwek firma Jacobi
Tonwerke GmbH, Osteroder Strasse 2, Bilshausen.
Mielismy tu typowe obozowe skoszarowanie, sta-
re, drewniane baraki, rozpadajace sie, z wodg
deszczowa lejaca sie z dachow i po scianach.

Tu nabawitem sie reumatyzmu, z ktérym wal-
cze do dzi$. Warunki byty trudne do wyobrazenia
i opisania. Wtasciciel tej cegielni nie byt przygo-

miesci si¢ w pawilonie projektu austriackie-
go architekta, stuzacym w latach 2008-2010
jako tymczasowa siedziba Kunsthalle w Ber-
linie. Pawilon zostal uzyczony Muzeum bez-
platnie przez wiedenska fundacje zajmujaca
si¢ upowszechnianiem eksperymentalnej
sztuki i architektury. Fasada Muzeum nad
Wista, zgodnie z wola architekta, pokryta zo-
stata w calosci kompozycja malarska. Oprocz
sali wystawowej na terenie muzeum znajduje
si¢ kawiarnia, ksiggarnia oraz niewielkie
centrum edukacyjne. Budynek otoczony jest
tarasami przeznaczonymi na dzialania plene-
rowe. Bilety wstepu na wystawy: 1 zI.

Maria Surawska

towany na przyjecie duzej liczby wiezniow/
robotnikdw przymusowych. Zapada decyzja
o przekazaniu czesci robotnikéw do innego za-
ktadu — greplarni waty w pobliskim miasteczku
Duderstadt. Pigtka naszych kobiet z dzie¢mi tra-
fita do obozu pracy przymusowej Wohnlager 1
Reisswollfabrik Franz Hollenbach, Duderstadt,
Vorbeckstrasse 1.

Wszedzie tam, gdzie nas zapedzali, trafialismy
do obozdw strzezonych przez uzbrojonych Zotnie-
rzy regularnej armii i Volkssturmu. Nie mielismy
mozliwosci kontaktu za $wiatem zewnetrznym.
Kobiety z obowigzkowymi naszywkami — tréjkat-
nymi chorggiewkami biato-czerwonymi oznacza-
jacymi obozowa przynalezno$¢ narodowa wype-
dzane sa do pracy juz o 5 rano, wracajg okoto 23
wieczorem. Dzieci pozostawaly zostawione sa-
mym sobie w okreslonym rewirze do poruszania
sie. Zmuszano nas do prac porzagdkowych, sprza-
tania, utrzymywania porzadku w obejsciu.

Nadzorowali nas zotnierze Volkssturmu i nad-
zorczyni obozowa, naszg Aufseherin byfa corka
wiasciciela fabryki Giesela Artmann. Za przygo-
towywanie ,positkéw" odpowiadata nasza Auf-
seherin. Matki musialy sobie radzi¢ tak, aby
w jaki$ sposdb chroni¢ dzieci w tych okropnych
i nieludzkich warunkach. Nasze menu to byt
zwykle twardy chleb razowy i okropna czarna
kawa, a jak sie udato, to zupy z brukwi, pokrzyw
albo z komosy. Mamy fapaty krety i to byto nasze
miesne danie. Jedna gtéwka cebuli, zdobyta
szczesliwie, stuzyta wszystkim naszym Mamom
do pocierania dzieciecych dzigset jako zabezpie-
czenie przed szkorbutem. Mieszkalismy sttoczeni
wszyscy razem, na pietrowych tézkach w jednej
izbie starego budynku, ktory byt kiedy$ pomiesz-
czeniem kuchennym (kuchnig). Sanitariatem byty
zwykte kubty, zimna woda, ubrania to tylko to,
co udafo sie zabra¢ ze sobg z Warszawy i nie
straci¢ po drodze w réznych obozach.

Koniec odcinka trzeciego, cdn.

Calos¢ wspomnien dostepna pod adresem:
www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/111/n/11706

Mirostaw Kukliniski
Cztonek Stowarzyszenia Dzieci Wojny
i Stowarzyszenia Dzieci Powstania 1944

Warszawa-Wesofa, 07.07.2016 rok
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K3acik seniora
Jesli nie wiecie,
to sie dowiecie

Od wielu lat w budynku
OSP Wesota znajduje si¢
niezwykle miejsce. Z ini-
cjatywy Leonardy Bog-
dan - kierowniczki dzia-
tu programowego Zarza-
du Gtoéwnego ZOSPRP
powstata Izba Tradycji
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RPPL. Organizacja tego miejsca
zajela si¢ nasza sgsiadka Jadwiga Marcinkie-
wicz — wieloletnia instruktorka biegdéw na
orientacje. Od niej dowiedziatam sig, ze co
roku strazacy biorg udzial w takich zawodach,
ktore odbywaja si¢ na terenie calego kraju.

Pani Jadwiga przez wiele lat zbierala naj-
rozniejsze przedmioty zwigzane ze straza
pozarng. W Izbie Tradycji znalazly si¢ pro-
porczyki, medale, statuetki, gadzety, ma-

skotki, a nawet dawny strdj galowy strazaka.
Obszerne archiwum zawiera specjalistyczna
prasg, albumy, dokumenty. W zbiorach
znajduja sie roczniki pism moéwiacych o pol-
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesotej. Wersje elektroniczna
mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjgcie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-
cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

skiej strazy od 1949 roku. Sa one Swiadec-
twem roznorodnych dziatan poza gasze-
niem pozardw — ratownictwa medycznego,
pomocy powodzianom, usuwania insektow
oraz wielu innych szlachetnych ak-
cji. Strazacy biora udzial w takich
oryginalnych przedsigwzigciach jak
festiwale orkiestr, zawody sikawek
konnych czy konkursy plastyczne.

Z bogatego archiwum w Wesolej
korzystaja studenci, ktorzy potem
przekazuja placowce swoje prace
licencjackie, magisterskie, a jest
i doktorska.

Wszystko to mozna zobaczy¢
w Izbie Tradycji w centrum Weso-
fej. Pani Jadzia serdecznie zaprasza
szkoty, przedszkola i wszystkich
chetnych, ktdrzy chca poznac histo-
ri¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Polsce. Polecam.

Kontakt: izbatradycji.ospwesola@op.pl.

Grazyna Weber
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ) [ )
[ ) [ )
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
AVANAT S

MmikKkaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_

J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

& KONSTANS

Osiedle Wodociagowa

— Cenvy od 5000 zt/m?

centrum @ @ @ Osiedie Wodociagowa

Warszawy o Sulejdwek:
211 km ul. Wodociagowa
31 min, bez korkdw

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesofa
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,
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Luty w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesola

W tym miesigcu zapra-
szamy dzieci do obejrzenia
i wystuchania koncertu Fil-
harmonii Narodowej pt.
«To byt bal”. Podczas luto-
wego koncertu mali stucha-
cze przeniosy sie myslami do przedwojennej
Warszawy. Wspélnie z parg tancerzy i muzykami
bedg spacerowac ulicami stolicy, odwiedza¢
dziatajgce 6wczesnie teatry i kawiarnie. Bedzie
im w tym towarzyszy¢ wspaniafa, radosna mu-
zyka na saksofon i fortepian, piosenki przedwo-
jennego kina oraz... skromna dziewczyna, ktéra
marzy o wielkiej stawie. Dokad zmierza? Kogo
spotka na swojej drodze? Jak bawiono sie
w Warszawie przed stu laty? Przy okazji stucha-
cze dowiedzg sie tez, jak ubierali sie ich pra-
dziadkowie. Grupy zorganizowane obowigzujg
zapisy, ale gorgco zapraszamy tez mamy z dziec-
mi 16 lutego o godz. 10.50 do Filii ,,Pogodna”
przy ul. Jana Pawta Il 25, a o godz. 11.50 do
Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

2

B L —p—

18 lutego o godz. 17.00 zapraszamy na kon-
cert zespotu Jakub Paulski Quartet. W swiat
muzyki jazzowej wprowadzi nas czwérka muzy-
kéw — Jakub Paulski (gitara), Maciej Kadziela
(saksofon), Franciszek Pospieszalski (kontrabas),
Peter Somos (perkusja). Jakub Paulski Quartet to
solowy projekt warszawskiego gitarzysty wyko-
nujacy autorski materiat. Zespét dazy do wypra-
cowania indywidualnego brzmienia, taczac
w swoich kompozycjach elementy wspétczesne-
go jazzu, muzyki klasycznej oraz swobodnej im-
prowizacji. Muzycy poprzez swojg wrazliwos¢,
muzyczny zmyst, ale takze dzieki wspdlnemu
zrozumieniu i graniu przekazuja publicznosci
swoje muzyczne historie, inspiracje i emocje.
Kompozycje odnoszg sie bezposrednio do dane-

go stanu emocjonalnego, jak i stanowig punkt
wyjscia do swobodnej improwizagji.

Mitosnikéw podrézy chcemy zaprosi¢ na wy-
prawe do Chorwacji. 25 lutego o godz. 17.00
w Osrodku Kultury odbedzie sie spotkanie z Mar-
kiem Wisniewskim, ktéry opowie o swoich wypra-
wach i rejsach do Chorwadji z lat 1999-2016. Po-
dréznik pokaze, jak na przestrzeni lat zmieniata sie

Chorwadja, czym zachwyca, gdzie warto sie udac,
zeby przezy¢ niezapomniane chwile i obejrzec za-
pierajace dech w piersiach widoki. Poznamy takze
tradycje i zwyczaje tam panujace. Zabierze nas
m.in. na wyspy Hvar, Bra¢, Kornati, KorCula oraz
do takich miejsc jak Dubrovnik czy Split.

Serdecznie zapraszamy rowniez do udziatu
w lIl edycji Przegladu Miodych Talentéw ,Arty-
styczna Wesofa”. Gtéwnymi celami Przegladu sg
m. in.: konfrontacja i ocena dorobku artystycznego
dzieci i mfodziezy z terenu dzielnicy, podnoszenie
poziomu i rangi amatorskich dokonan artystycz-
nych, inicjowanie tworczych poszukiwan i wypo-
wiedzi artystycznych oraz promocja najlepszych
mtodych artystéw. Przeglad dotyczy wszelkich pre-
zentadji artystycznych, scenicznych i estradowych,
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ul. JANA PAWLA I
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
N

takich jak: teatr, kabaret, piosenka, taniec. Do
udziatu zapraszamy dzieci i mtodziez reprezentujg-
cych placowki kultury, przedszkola, szkoty oraz in-
stytucje i organizacje prowadzace dziatalnos¢ kul-
turalng na terenie dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy. Przeglad odbedzie sie 12 i 13 kwietnia 2018 r,
ale w przypadku zbyt matej liczby zgtoszen uczest-
nicy zaprezentujq sie jednego dnia. Uczestnicy be-
da oceniani w nastepujacych kategoriach: przed-
szkola i oddziaty przedszkolne w szkofach podsta-
wowych, klasy I-ll, klasy IV=VI, gimnazja — klasy
I1'i lll. Regulamin wraz z kartg zgtoszenia dostep-
ne sa na stronie internetowej Oérodka Kultury
(www.domkulturywesola.net) w zaktadce Konkur-
sy. Karte zgfoszenia nalezy przesta¢ na adres pro-
mocja@domkulturywesola.net w terminie do
4 kwietnia 2018 r. Organizatorzy: O$rodek Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Dzielnica We-
sofa m.st. Warszawy oraz 1 Warszawska Brygada
Pancerna im. Tadeusza Kosciuszki. Patronat me-
dialny: Wiadomosci Sasiedzkie, portal staramilo-
sna.pl, portal miastodzieci.pl. Sponsor: Putka.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy zaprasza do korzystania z oferty zaje¢
sekcyjnych w sezonie 2017/2018! Mamy wol-
ne miejsca na zajecia dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Z nami mozna postawi¢ swoje pierwsze
kroki w dziedzinie nauki baletu, taica nowocze-
snego — jazz, zumby, videoclip dance, rysunku,
malarstwa, ceramiki badz doszlifowa¢ posiada-
ne juz umiejetnosci jezyka angielskiego lub na-
uczy¢ sie go od podstaw. Zapraszamy dorostych
dbajacych o swojg kondycje i dobre samopoczu-
cie na joge oraz gimnastyke dla kregostupa.

Zapisy i szczegétowe informacje:
ul. Starzynskiego 21, Warszawa 05-075
telefon ogolny — 22 773 61 88
telefon program, promocja, sekcje 22 773 55 99
nr kom. sekcje 517 217 680
www.domkulturywesola.net

W lutym na ,,Pogodnej”

Dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat i ich opieku-
néw przygotowalismy cykl spotkan i warsztatow
plastycznych pt. ,,Basniowa Sobota”. Ustyszymy
basn o tym, jak wazna jest
goscinno$¢ i dobro¢. Stary
Filemon i jego Zona Baucis
pokaza, ze warto otworzy¢
podwoje domu dla strudzo-
nych, poniewaz nigdy nie
wiadomo, kim moze okazac¢
sie nieznajomy podrézny
i jak wynagrodzi za okaza-
na mu dobro¢. Na spotka-
nie zapraszamy 17 lutego
0 godz. 16.00. Poprowadzi je Alicja Kubas. Licz-
ba miejsc ograniczona. Bezptatne wejsciéwki do
odbioru od 12 lutego od godz. 16.00.

To samo spotkanie Basniowej Soboty zostanie
przeprowadzone 24 lutego o godz. 16.00 w Oérod-
ku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy przy
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ul. Starzynskiego 21. Tam wejsciowki bedzie
mozna odbierac od 19 lutego od godz. 16.00.

Zachecamy wszystkie mamy oraz kobiety w cia-
2y do wziecia udziatu w spotkaniu pt. ,Przeszko-
dy w karmieniu naturalnym”, ktére poprowadza
dwie promotorki karmienia piersig Centrum Nauki
o Laktacji — Marlena Swirk i Justyna Makowska.
Porozmawiamy o tym, czy majac wiedze, a nawet
doswiadczenie w karmieniu piersig, mozemy mie¢
pewnos¢, ze za kazdym razem nasza droga lakta-
cyjna bedzie wygladata tak samo. Czy cos nam
moze przeszkodzi¢ albo nas ograniczac? Wspolinie
poszukamy mozliwych przeciwnosci losu i posta-
ramy sie znalez¢ na nie rozwigzania. Spotkanie
odbedzie sie 23 lutego w godz. 11.00-13.00.

Proponujemy réwniez wziecie udziatu w werni-
sazu wystawy ukazujacej potroczny dorobek
uczestnikow trzech pracowni Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy oraz filii ODT
+Pogodna” pt. ,,0d kredki do gliny”. Zaprezento-
wana tworczoé¢ ilustruje efekt pofrocznej aktyw-
nosci uczestnikow zajec. Pracownia ceramiki pod
kierunkiem Doroty tasisz wystawi réznorodne
i niezwykle oryginalne prace dzieci poczatkujacych
i zaawansowanych, a takze mtodziezy i dorostych.
Pracownia rysunku i malarstwa dla dzieci pod kie-

runkiem Elzbiety Lipiec ukaze bogatg wyobraznie
najmtodszych tworcdw zainspirowanych tekstem
ksigzki lub tworczoscig wielkiego malarza. Pra-
cownia rysunku i malarstwa dla mfodziezy pod
kierunkiem Bozeny Klasy zaprezentuje bogactwo
technik plastycznych, tj. pastele, tusz kreslarski czy
akwarele oraz tematéw malarskich, jak chocby
pejzaz, martwa natura czy portret. Wachlarz tech-
nik artystycznego wyrazu w potaczeniu z talentem
i nabytymi umiejetnosciami maluje ten réznorodny
i barwny obraz naszej artystycznej Wesotej. Wermni-
saz wystawy odbedzie sie 24 lutego o godz.
18.00. Wystawa potrwa do 4.03.2018 r.

Dla najmtodszych przygotowalismy 25 lutego
0 godz. 16.00 spektakl teatralny pt. ,Ucieczka
z piérnika” w wykonaniu Teatrzyku Czekoladowy
Ston. Bedzie to historia przyboréw szkolnych, kto-
re... uciekajg z piérnika. Kredka i Otéwek boja sie
temperowania. Piéro — wymiany staléwki, Mazak
— slinienia... Bajka jest napisana wierszem i za-
wiera wiele pieknych piosenek. Bezptatne wej-
$cidwki do odbioru od 19 lutego od godz. 16.00.

Pogodna Grupa Teatralna dziafajgca w filii ODT
Pogodna pod kierunkiem Olgi Mitaszewskiej z po-
czatkiem jesieni 2016 roku rozpoczeta prace nad
jedng z najtrudniejszych form sztuki teatralnej —
improwizacjg teatralng. Gtéwnym podmiotem tej
formy jest Widz, bo to za jego sugestig i na jego
oczach powstajg sceny teatralne. Dla adeptow tej
sztuki jest to nie lada wyzwanie, poniewaz musza
zmierzy¢ sie z wiasng trema, wytaczy¢ planowa-

REKLAMA

WESQOtA %LZ
wiadomosci sqs1edztk7}

nie i myslenie, a zaufa¢ wiasnej wyobrazni i kre-
atywnosci. A wszystko po to, by Widz po spekta-
klu wyszedt zrelaksowany i usmiechniety. Zapra-
szamy na Otwarte Préby Pogodnej Grupy Teatral-
nej w kazdg ostatnig $rode miesigca o godz.
19.00. Pierwsza préba juz 28 lutego.

W styczniu rozpoczynamy Il semestr dziatania
sekcji w ODT ,,Pogodna”. Prowadzimy nabér do
grup: ,Rysunek i malarstwo” dzieci (poniedziatek
w godz. 16.00-18.00), ,Rysunek i malarstwo”
mfodziez ($roda w godz. 18.00-20.00), Joga (pia-
tek w godz. 19.00-20.00 — grupa poczatkujaca,
w godz. 20.00-21.00 — grupa zawansowana). Za-
praszamy! Zapisy przez strefazajec.pl lub bezpo-
$rednio pod nr. tel. 22 427 37 74. Oferta zajec na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net.

Szczeg6tow oraz plakatéw informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

E

ezyli
dzien otwarty Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12 im. E. Buthaka

Zapragzamy na wydarzenie:

PRZYSTANEK WIEDZA

27 lat tradycji
w edukacji

| 10 marca 2018, (godz. 10.00-13.00)

w budynku szkoty: ul. Armii Krajowej 9, Warszawa - Wesota

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

A
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w programie bezptatne zajecia, na luzie i dla kazdego:
historia w jezyku angielskim, matematyka z klockami lego, eksperymenty chemiczne i Fizyczne

Szukasz najlepszej szkoty dla swojego dziecka?
Masz watpliwosci?

Po proctu przyjdz, zwiedz czkofe i zapytaj!

ZAPRASZAMY wszystkich, a w szczegélnosci
Rodzicéw i Opiekunéw 6 i 7-latkéw

kadra pedagogiczna i uczniowie SSP nr 12 im. E. Buthaka

www.szkolybulhaka.pl
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Erwas

Zajrzyj do Centrum Ogrodniczego Erwas!

Centrum ogrodnicze Znajdziesz tu szeroki wybér towardw, ktére upiekszg Twéj ogréd.
U nas kupisz m.in.: roéliny rabatowe i doniczkowe, nasiona,
ul. Trakt Brzeski 71 ziemie i nawozy, $rodki biobdjcze, narzedzia ogrodowe.

Warszawa-Wesota

Godziny otwarcia:
pon.—pt. 9:00-18:00,
sob. 9:00-16:00

tel. 22 760 29 32

Centrum Ogrodnicze Erwas to nie wszystko!

Zapraszamy pare krokéw dalej do naszego drugiego sklepu,
w budynku ,Biedronki” na pietrze,
501 108 466 tu znajdziecie wszystko do Waszego domu.
508 151 039 Bibeloty, posciele, koce, reczniki, dekoracje do wnetrz,
www.erwas-ogrody.pl ozdoby $wigteczne, $wiece, $wieczniki oraz
milion pomystéw na prezenty dla najblizszych.

A to wszystko najwyzszej jakosci i dodatkowo teraz w
gdyz zaczelismy juz

PRZEDSWIATECZNA PROMOCJE!

wyiqtkowych cenach,

Centrum dekoracji
ul. Trakt Brzeski 71

(budynek ,Biedronki”, | pietro) _ j__, .. DLA TWOJEGO WN ETRZA
. | . A

Godziny otwarcia:
pon.—pt. 11:00-18:00,
sob. 10:00-16:00
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Twoy Vincent
— polska szansa na Oscara

Na poczatku marca cze-
ka nas jubileuszowa cere-
monia. Oscary zostana
wreczone po raz dziewied-
dziesiaty. W blokach starto-
wych wyscigu po tytut Naj-
lepszego pefnometrazowe-
go filmu animowanego
znalazta sie polsko-brytyj-
ska koprodukcja, wyrezyserowana wspoélnie przez
Dorote Kobiele i jej meza Hugh Welchmana.

Twéj Vincent to film pionierski, jesli chodzi
0 sposdb realizacji. Najpierw grupa specjalistow
spedzita rok, by urzeczywistnic¢ obrazy Vincenta
van Gogha w warunkach studyjnych. Pézniej na-
grano zdjecia z aktorami. Z surowego materiatu
zmontowano ponad poéttorej godziny filmu. Ele-
menty takie jak zwierzeta, zjawiska atmosferycz-
ne czy niesione wiatrem liscie dotozono za spra-
wa animacji komputerowej. Do projektu zaanga-
zowano stu dwudziestu pieciu malarzy, ktérych
zadaniem byto odwzorowanie utworu klatka po
klatce. Przy podziale kazdej sekundy na dwana-
Scie klatek, wymagafo to stworzenia szesédzie-
sieciu pieciu tysiecy pojedynczych obrazéw. By
usprawnic¢ prace artystow, zastosowano specjal-
ng technike PAWS (Painting Animation Work Sta-

tions). Pozwolifo to na zmniejszenie $redniego
czasu potrzebnego do namalowania jednej klat-
ki do czterdziestu minut. Nalezy tez wspomniec,
ze kazdy z malarzy przeszedt wcze$niej szescio-
tygodniowy trening. Nigdy wczesniej nikt nie
o$mielit sie na takie przedsiewziecie.

Wizualnie film jest ekstatycznym doswiadcze-
niem. Najbardziej ciesza oczy nie wiernie oddane
kadry znane z dorobku van Gogha, a subtelne de-
tale. Na przyktad wpadajacy do rzeki sptawik, mi-
gotanie Swiatta we wzburzonej w naczyniu wo-
dzie, koci spacer lub trunek sptywajacy z butelki
do kieliszka. Jedynie deszcz mnie nie zachwycit
i wolatem widzie¢ go za szyba niz moknacych
w nim bohateréw. Animacja nie jest ptynna, bra-
kuje do tego co najmniej czterech klatek wiecej
na sekunde. Whrew zapowiedziom niektdrych
znajomych, ktérzy polecali mi Twojego Vincenta,
nie odczutem z tego powodu zmeczenia.

Aktoréw dobrano do rél w duzej mierze na za-
sadzie fizycznego podobieristwa do pierwowzo-
réw z obrazéw holenderskiego malarza. Pierw-
szoplanowego Armanda Roulin zagrat nieznany
mi wezesniej Douglas Booth. Kreacja bez zarzu-
tow, ale i bez fajerwerkéw. W filmie pojawity sie
tez twarze z popularnych seriali — Jerome Flynn
(Gra o Tron) i Helen McCrory (Peaky Blinders).
W tytutowego Vincenta wcielit sie natomiast Po-
lak, Robert Gulaczyk. Ta rola moze by¢ impulsem
do rozwoju kariery aktora, do tej pory wystepu-
jacego gtéwnie w teatrze. Do wersji z polskim
dubbingiem gtoséw uzyczyli miedzy innymi Jerzy
Stuhr, Maciej Stuhr, Jozef Pawtowski, Danuta
Stenka, Olga Frycz oraz Jerzy Bonczak.

Spoteczenstwo obywatelskie

Polak — Wegier dwa bratanki?

PiS podkresla role dwoch partneréw Polski
w UE. Pierwszym, i to ponoc strategicznym, jest
Wielka Brytania, ktéra wtasnie opuszcza Unie.
Drugim partnerem sg Wegry. Kraj Europy Srodko-
wo-Wschodniej, ktory lawiruje pomiedzy autory-
taryzmem a unijnymi wartosciami. Budapeszt,
w odréznieniu od Warszawy, potrafi jednak roz-
poznac, co mu sie jeszcze opfaca, a co juz nie.

Finezyjna polityka wewnetrzna PiS prowadzi
do coraz powazniejszego konfliktu z Unig i jej in-
stytucjami. Po raz pierwszy w historii organizacji
zostat przywotany Art. 7 Traktatu o UE. Polska,
do niedawna lider Europy Srodkowo-Wschodniej
i przyktad udanej demokratycznej transformacgji
oraz poparcia dla integrujacej sie Europy, spada
do ligi okregowej. Jest w niej ponownie liderem,
gdyz konkurencja w owej lidze jest zadna.

To niewatpliwie ciekawe zjawisko polityczne,
spofeczne i socjologiczne. W roku 1990 Czechy,
Polska i Wegry staty sie inicjatorami likwidadji
sztandarowych organizacji Bloku Wschodniego.
Militarnej, ktorg byt Uktad Warszawski, oraz go-
spodarczej — Rady Wzajemnej Pomocy Gospo-
darczej. W kilka miesiecy po ich rozwigzaniu na-
stapit rozpad Zwigzku Sowieckiego. To owe trzy
panstwa jako pierwsze weszty do NATO i UE.
Dzisiaj wszystkie stanowig mniejszy lub wiekszy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

problem dla Unii Europejskiej. Polska i Wegry sq
najbardziej sceptyczne wobec wejscia do strefy
euro, z tym ze Wegry rozwazaja taka mozliwos¢,
a Polska nadal powotuje sie na mity.

Czy PiS moze liczy¢ na Orbana? W pewnych gra-
nicach na pewno. Jednak z uwagi na nasze kon-
flikty z gtéwnymi panstwami Unii to nie Warszawa
bedzie okreslata owe granice. Jezeli rzad nie zmie-
ni swojego nastawienia i nie zacznie stosowac si¢
do wartosci wyznawanych w catej Unii, bedzie
zakfadnikiem Budapesztu. Orban, gdy bedzie mu
to wygodne, bedzie skiadat deklaracje solidarno-
Sci, ale ostatecznie zachowa sie tak, jak w czasie
gtosowania w sprawie kolejnej kadendji dla Do-
nalda Tuska. Decyzje Budapesztu w sprawie przy-
jecia uchodzcow to takze dobry przykfad.

Czy takie partnerstwo optaca sie wiec Polsce?
Powstanie z kolan, ktére jest hastem archaicznej
polityki ,suwerenizmu”, kierowanej przez PiS do
wiasnego elektoratu, na diuzszg mete przyniesie
Polsce same straty. Wewnetrzne i zewnetrzne. Te
drugie bedzie zniwelowad znacznie trudniej, bo
nie jest fatwo odzyskac zaufanie miedzynarodo-
we. Czekajg nas takze trudnosci gospodarcze
i stabngca pozycja negocjacyjna w kwestiach ko-
lejnego budzetu Unii, mniejszego z uwagi na Bre-
xit. Czy partnerstwo z Wegrami zrekompensuje
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Jesli chodzi o muzyke, to juz po czotdwce by-
tem przekonany, ze sie nie zawiode. Clint Man-
sell to po prostu pewniak. Ulubieniec Darrena
Aronofsky’ego, autor jednej z najbardziej charak-
terystycznych kompozycji filmowych — Lux
Aeterna. Kto lepiej mogtby zadbac o dzwieczne
uzupetnienie ozywionych obrazéw?

Fabuta jest romansem dwdch gatunkéw — bio-
grafii i filmu detektywistycznego. Podczas gdy hi-
storia Zycia Vincenta epatuje melancholi, zagad-
ka jego Smierci to opowies¢ z pogranicza kina
noir i sennego majaka. Catosci nie brakuje jednak
nienachalnego humoru. Najbardziej zapadajacym
w pamiec¢ comic reliefem jest posta¢ doktora Ma-
zery'ego. Bill Thomas popisat sie fenomenalng grg
niewerbalng. Twdj Vincent nie dysponuje moze
najbardziej nowatorskim ani zaskakujgcym scena-
riuszem, nie dostrzegtem w nim za to logicznych
btedéw lub nienaturalnych zachowan postaci.
Mozna by wymagac wiecej eksperymentowania,
jednak w przypadku, gdy sam film juz jest ekspe-
rymentem, wydaje sie to zachfannoscia.

Najpowazniejszym rywalem polskiego kandy-
data do Oscara jest wypuszczony ze stajni Pixara
Coco. To pokazujgca obecne mozliwosci w dzie-
dzinie animacji, wzruszajaca historia o rodzinie,
muzyce i zdradzie. Barwny $wiat meksykanskich
wierzen to doskonata sceneria do opowiedzenia
kilku zyciowych refleksji, z ktérych nie mniej niz
dzieci moga wyciggna¢ dorosli. | chociaz moge
$miafo poleci¢ Coco, to w czasie gali bede trzy-
mat kciuki za Twojego Vincenta.

Marcin Zajac

nam pogorszenie relacji z gféwnymi panstwami
Unii, w tym Francja i Niemcami? Dla poréwnania.
Obroty handlowe Polski z Wegrami wyniosty
w 2016 roku nieco ponad 8 mld €, a z Niemca-
mi 101 mld €. Do Niemiec eksportujemy ponad
9 razy wiecej niz do Wegier, a importujemy po-
nad 18 razy wiecej. Polska jest dopiero 6 partne-
rem handlowym Wegier, a dodatkowo trzeba
bra¢ pod uwage potencjat tej wspétpracy. Te pro-
porcje nie pozostawiajq ztudzen.

Rozmowy w sprawie eksportu do Wegier nasze-
go gazu ze Swinoujicia nie przyniosty zapowiedzi
wspdlnego kierunku w kwestii uniezalezniania sie
od Rosji. Wegry nadal pozostawiaja sobie droge
do przedtuzania kontraktéw z Gazpromem i nie
traktuja polskiej oferty jako strategicznej. Pomimo
ustnych deklaracji Budapeszt nie wierzy w moz-
liwosci odbioru gazu z Polski czy poprzez Chor-
wacje. Tak samo traktuje mozliwosci infrastruk-
tury gazowego Korytarza Potudniowego.

Coraz bardziej zasadne staje sie wiec pytanie,
o co tak naprawde chodzi wiadzy? Czy jest ona go-
towa poswieci¢ polska racje stanu i przysztos¢ na-
stepnych pokolen? Co dobrego niosa jej ,reformy™?
Co sie zmienifo na lepsze dla przecigtnego obywa-
tela w ciggu ostatnich dwdch lat? Ciggte powoty-
wanie sie na program 500+, przy stale rosnacych
kosztach utrzymania, to juz dzisiaj za mato.

Piszcie do nas na adres stowarzyszenie.sedno
@gmail.com i odwiedzajcie nasza strone
www.sedno.org.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

ZESZYTY WSPOMNIEN
DZIADKA I BABCI (15.01.2018)

Na cztery zajecia proponowane przez naszg
Biblioteke w ramach ,Zimy w Miescie” przyby-
to ponad 50 osdb. Pierwsze warsztaty dotyczy-
ty wspomnien. Poprosilismy uczestnikéw spo-
tkania o stworzenie zeszytu na zapisywanie
wspomnien dziadka i babci. Dzieci utozyty sa-
modzielnie pytania, czasem bardzo oryginalne
i zaskakujgce. Mamy nadzieje, ze stworzone
przez dzieci zeszyty postuza jako inspiracja do
opowiadania ciekawych historii. Ksigzeczka ze
wspomnieniami bedzie dla nich bezcennym
skarbem.

KARTKI NA DZIEN
BABCI I DZIADKA (17.01.2018)

W tegoroczne ferie SwietowaliSmy Dzien Bab-
ci i Dzien Dziadka. Z tej okazji podczas drugiego
spotkania w bibliotece tworzylimy przestrzenne

kartki okolicznosciowe. Uczestnicy warsztatow
wykonali po dwie kartki. Wsréd wykonanych
prac byty kartki m.in. z bukietem balonéw,
z wielkim sercem czy kartka marynarka dziadka.
Dzieci z wielkg ochotg i zapatem przygotowywa-
ty niespodzianke dla swoich dziadkdw.

TORBA NA KSIAZKI (18.01.2018)

Z mysla o promowaniu ksigzek i czytania na
kolejnych zimowych warsztatach stworzylismy
torby na ,wielkie wyjscie” do biblioteki. Uczest-

nicy zajec zajeli sie malowaniem bawetnianych
toreb wedfug wczesniej stworzonych szablo-
now. Dzieci byty bardzo zadowolone z efektéw
swojej pracy. Powstaty piekne, wielokolorowe
i niepowtarzalne dziefa.

|18

ILUSTRACJE DO WIERSZY
ZIMOWYCH (19.01.2018)

Finatem zaje¢ zimowych organizowanych
przez biblioteke byta praca z tekstem literackim.
Trzy grupy uczestnikdw otrzymaty wybrane
wiersze wspotczesnych polskich autoréw dzie-
ciecych. Pracowaliémy nad tekstami ,Na nar-
tach” Agnieszki Fraczek, ,Trzy batwany” i ,Sen
nocy zimowej" Matgorzaty Strzatkowskiej.
Utwory zostaty podzielone w taki sposéb, by
z kazdego fragmentu wiersza mogta powstac
ilustracja. Na poczatku wyzwanie budzito strach
i maty opdr, ale wyobraznia dzieci zrobita swo-
je. Powstaty piekne zimowe obrazki. Zaprezen-
towane zostaty w technice teatru kamishibai.
Kazda grupa zdobyfa gfosne oklaski po premie-
rze swojego utworu.

SPOTKANIE Z ANNA SIWEK

30 stycznia br. w Bibliotece Publicznej w We-
sotej odbyto sie spotkanie autorskie z Anng Si-
wek. Podczas wieczoru autorka opowiadata
o swoich ksigzkach i podrézach — dwoch naj-
wiekszych pasjach w zyciu. Pani Anna spetnia
swoje marzenia. Wspolnie z rodzing jezdzi po
Swiecie, a miejsca, ktérymi zachwycifa sie naj-
bardziej, opisuje w swoich ksigzkach. Tak po-
wstaty ,Moja przygoda z Kilimandzaro”, ,Moja
przygoda z Peru”
i najnowsza ,Moja
przygoda z Norwe-
gig”. Na spotkaniu
autorka relacjono-
wata swojg wypra-
we sprzed dwoch
lat do Norwegii.
Ciekawa opowies¢
ilustrowaty piekne
zdjecia.

Anna Siwek ma-
rzyta zawsze, zeby
by¢ prawdziwg pi-
sarka i pisa¢ powiesci. Do tej pory wydata trzy
powiesci obyczajowe, adresowane do kobiet:
.Zndéw mnie pokochaj”, ,Powiedz, Ze mnie ko-
chasz"”, ,Zakochani w Brukseli”. To historie o mi-
tosci, ktorych lektura umili nie tylko zimowy czas.

Norwegia, ktérej poswiecone byto nasze spo-
tkanie, to kraj niezwykly: piekne krajobrazy, so-
czysta, rzadko spotykana ziele, a przede
wszystkim skromni i przyjazni ludzie, co wielo-
krotnie podkreélata autorka. Spotkanie byfo za-
chetg do odwiedzenia i poznania tej krainy.

,WSZYSTKIE KSIAZKI MOWIA”
— KONKURS NA RECENZJE
KSIAZKI

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy zaprasza do udziatu w konkursie na
recenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki méwig”. Kon-
kurs nie ma ograniczen wiekowych i jest skiero-
wany do wszystkich chetnych.

Celem konkursu jest:

a. promowanie i rozwijanie czytelnictwa,

b. taczenie pokolen i integracja $rodowiska lo-
kalnego wokét biblioteki,

¢. edukacja i ksztatcenie wyobrazni,

d. promowanie talentow literackich,

e. promowanie literatury.

Recenzje nalezy sktadac¢ do 13 kwietnia 2018 r.
w Bibliotece Publicznej Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy przy ul. Raczkiewicza 31 lub przestac
droga elektroniczng na adres: konkurs.wesola@
e-bp.pl. Wiecej informacji o konkursie na stronie
www.wesola.e-bp.pl.

SPOTKANIE
Z ALBENA GRABOWSKA

Zapraszamy na spotkanie autor-
skie z Atbeng Grabowska, ktére
odbedzie sie 15.02.2018 w naszej
bibliotece. Pani Athena na rynku
wydawniczym zadebiutowata po-
wiescig ,Tam, gdzie urodzit sie Or-
feusz”. Pisarka siega
w tej ksigzce do swoich BT
butgarskich korzeni. Opo-
wiada historie rodzinna,
jak réwniez opisuje prze-
piekny zakatek Europy. At-
bena Grabowska npisze
powiesci dla dzieci i mto-
dziezy oraz dla dorostych.
Saga rodzinna ,Stulecie winnych”,
bardzo popularna wsréd naszych
czytelniczek, zostata w 2015 r.
wyrdézniona nagroda ,Piéro” na
Festiwalu Literatury Kobiet.

ZBIORY BIBLIOTECZNE 2017

W minionym roku przybyto w wesotow-
skich bibliotekach 2294 ksigzki, 158 filmow
DVD, 252 audiobooki.

Zakup zbioréw realizowano ze $rodkow: sa-
morzadowych (w tym z budzetu partycypacyjne-
go), wiasnych oraz ze $rodkéw Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

W 2017 roku zakupiono 1063 ksigzki za kwo-
te w wysokosci 27 000 zt ze $rodkéw Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach ,Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa" realizowanego przez Biblioteke
Narodowa. Z budzetu partycypacyjnego zaku-
piono 776 ksigzek za kwote 20 000 zt i 235 eg-
zemplarzy audiobookéw za 5750 zt.

Przypominamy, Ze informacje o naszych
zbiorach, réwniez o nowosciach (ksigzkach,
audiobookach, filmach DVD) mozna na biezg-
co sprawdza¢ w katalogach biblioteki do-
stepnych na naszej stronie internetowej
www.wesola.e-bp.pl.

Justyna Kwiatkowska
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UCZYMY ROZWIJAMY BAWIMY
nauka i doskonalenie zajgcia dla dzieci urodziny dla dzieci
i mtodziezy
pierwszy plusk animacje okolicznosciowe
lekcje dla dorostych i
plywanie sportowe turnieje

i pikniki sportowe
ratownictwo wodne Mini i Midi tenis

Kursy: SPORTOWISKA zimallato
X i H wyjazdy dia dzieci | miodziady
- Miodszy Ratownik WOPR (od 12 lat) szkolenie rekreacyjne

“Ranrlk WO fod: 19 1 | wyczynowe FAMILIADY - wyjazdy rodzinne

- Ratownik Wodny (od 17 lat)

. : UNEA

SPOR TTEAM ﬁ

ZDROWY STYL

Informacje: «dolgcz
Tomasz Urbanek 501-620-844 / Anna Jastrzebska 500-055-879 donast WWW.SPORTTEAM.pl

Klucze

do mieszkan, .
samochodowe £
kodowane

PODATKOWE

 Peten zakres
ustug ksiegowych

e Kadry - Ptace - ZUS

e Korzystne ceny

* Pomoc w zatozeniu
dziatalnosci gospodarczej
i rejestracji spétek

tel. 22 773 25 69,

Zamki

Ktodki

Wktadki

Baterie

do pilotow ZAPRASZAMY

22 773 2111, 500 036 889
e-mail: biuro@podatkiwesola.pl
www.podatkiwesola.pl

Faktury w:;.l:’t; :zl-:s

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48

R 692905352

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 o |
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Rekin i jego szajka

Cyberprzestrzenn mozemy przy-
rowna¢ do akwenu wodnego. Wy-
obrazcie sobie, ze nurkujemy. Ota-
czaja nas piekne kolorowe rafy, pet-
ne nieznanych i barwnych stworzen.
Niektdre z tych stworzeri swobodnie
przeptywajg obok nas i zapieraja
dech w piersiach, a inne hipnotyzuja
swym pieknem. Jednak za tymi kolo-
rami moze kryc sie co$ ztowrogiego.

Internet jest fatwym i wygodnym
zrédtem informacji. Praktycznie je-
steSmy w stanie znalez¢ tam, czego-
kolwiek zapragniemy. Jest jedno
Lale” — dostep do Internetu maja
réwniez osoby, ktore potrafig wykorzysta¢ in-
nych, by osiggna¢ swoj wiasny cel. Sa to takie
rekiny w cyberswiecie. Dopdki ostroznie i umie-
jetnie ptywamy, to mozemy unikng¢ przykrosci.

Rekin to zty haker — bedzie krazyt, czekat na na-
sze potkniecie. W tym celu skorzysta z pomocy zto-
sliwego oprogramowania. Ztosliwe oprogramowa-
nie to podwodne stworzenia, ktére w bezposred-
nim kontakcie moga przysporzy¢ wielu zmartwien
i probleméw. Moga wyrzadzi¢ krzywde.

Jednym z rodzajow zfosliwego oprogramowa-
nia jest ,Spyware”. Natretne stworzenie, ukrywa
sie w kazdym zakamarku. Jest szpiegiem, ktory
czesto niepostrzezenie wkrada sie do naszego
systemu i tam zamieszkuje. Szpieg ten czesto do-
taczany jest do nielegalnych czy pirackich progra-

mow pobieranych z sieci. ,Spyware” potrafi tez
kusi¢, zeby go zainstalowac, oferujgc cos atrak-
cyjnego, np. ,Najnowsza gra, dzi$ do pobrania
za darmo”. Oprogramowanie szpiegujace bar-
dzo lubi zbiera¢ informacje o nas, takie jak imie,
nazwisko, hasta, loginy itp. Czasami wytacznie
obserwuije, $ledzi, gdzie wchodzimy, co robimy
i na tej podstawie wysyta nam spersonalizowa-
ne reklamy. Innym razem zagniezdza sie, ukrywa
i miesza w ustawieniach naszego systemu, wy-
korzystujac nasz komputer bez naszej wiedzy.
Zdarza sie tez tak, ze ,Spyware” nagromadzi tak
duzg liczbe danych o nas, ze przesyfa je do rekina.
Rekin nie ma skruputéw, wykorzystujac zgroma-
dzone przez ,Spyware” informacje, potrafi wiamac
sie na nasze skrzynki pocztowe, na konta bankowe

czy na wykorzystywane przez nas portale spotecz-

nosciowe. Rekin moze zabra¢ naszg tozsamosc.

W naszym imieniu moze rozsyta¢ wiadomosci do

znajomych i np. prosi¢ o pienigdze, moze réwniez

rozsytac na nasz temat fatszywe informacje.
LSpyware” to bardzo popularne oraz sprytne
szkodliwe oprogramowanie, ktérego ciezko jest sie
pozby¢. Trzeba sie odpowiednio zabezpieczyc. Ist-
niejg dobre programy, ktére sg antyszpiegami. Po-
magaja nam usuna¢ niechcianego intruza. Najwaz-
niejsze jest jednak zapobieganie. Dlatego ponizej
znajdziecie kilka wskazéwek, co mozecie robi¢, by
unikna¢ niechcianego goscia u siebie w systemie:

1. Zwracajcie uwage na program antywirusowy
— powinien by¢ na biezaco aktualizowany.

2. Pamietajcie, ze wszystkie poprawki bezpie-
czenstwa, aktualizacje sa po to, zeby nas
chroni¢, wiec nalezy je instalowac.

3. Nie otwierajcie zatgcznikéw poczty, ktérych nie
oczekiwaliscie i ktore wygladajg podejrzanie.
4. Nie instalujcie oprogramowania z nielegal-

nych zrédet, unikajcie , piratow”.

5.Badzcie czujni i nie dajcie sie nabiera¢ na
~okazje” w Internecie.

Justyna Krasowka,
Adrian Pupek, Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Chirurg
Flebolog
Proktolog

1 paznokci

radmed@rad.med.pl « tel. 600 877 751

Warszawa Wesola = ul. Jeidziecka 20 lok. 3
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BALKEFORS 3 Support

WKLADKI ORTOPEDYGZNE

BALKEFORS

Zalecane sg m.in. w schorzeniach:
paluch koslawy ostroga pietowa
zapalenie rozciegna podeszwowego
ptaskostopie podiuzne oraz poprzeczne
kolano biegacza niestabilnosc stopy
bdle kolan bole plecow

STARA MILOSNA, ul. Jana Pawta 11 218
tel. 22 773 00 27

www.corpomed.pl
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Okiem coacha

To wazne, poniewaz jasno$¢ i klarownos¢ na-
szych plandw przesadza o sukcesach. Z mojej ga-
binetowe] praktyki wynika, ze tym, co najbardziej
przeszkadza nam w zamknieciu za sobg drzwi, s3
emocje, ktore ,kaza" rozpamietywac porazki,
przechowywac nie najlepsze wspomnienia, pie-
legnowac w sobie obawe przed ryzykiem itp.

Cho¢ wydaje sie, ze nie mozna do nich po-
dejs¢ zadaniowo, to jednak nasza swiadoma in-
tencja ma duze znaczenie. Mamy bowiem
wptyw na jako$¢ naszych emodji i to my decydu-
jemy o tym, czy szklanka jest do potowy petna,
czy do pofowy pusta.

Jesli spotkat nas jakis zawdd, rozczarowalismy
sie czyja$ postawa, sytuacjg, a moze ktos nas po
prostu oszukat — smutek jest normalng reakcja.
Nalezy zaakceptowac go, zachowujgc szacunek
do siebie i wtasnych uczuc.

Jednak osoby, ktére przeceniajg np. zakoriczo-
ng relacje lub niespetnione nadzieje, nadmiernie
celebruja zal oraz idealizuja osobe lub sytuacje,
ktora je omineta, nie dziatajg w swoim, dobrze
pojetym, interesie.

Jak zamknac za sobg drzwi?

1. Zrozum, co sie z tobg dzieje

Ktos$ cie zranit, odrzucit, twoje plany skorczy-
ty sie fiaskiem? Kiedy pozwalasz eskalowac ne-
gatywnym emocjom — lekom, obawom — bardzo
trudno zachowac dystans do sytuacji.

Twoj uktad limbiczny — czyli centrum odpo-
wiedzialne za emocje — znajduje sie w stanie po-
budzenia, wiec pragnienia i popedy przybieraja
na sile, tworzac rodzaj przymusu i obsesji.

Dlatego uswiadom sobie, ze twoj stan nie wy-
nika wytacznie z faktu, iz to, co cie omineto, by-
to takie wyjatkowe, a ta osoba taka wspaniafa...
Ze juz nigdy nie zdarzy sie co$ dobrego lub ze
kogos takiego nie spotkasz. A moze to w ogdle
nie jest prawda?

2. Zauwaz, w ktérym punkcie sie znajdujesz

Kazda niekomfortowa sytuacja, trudna do za-
akceptowania, charakteryzuje sie okreslong dy-
namika. Jest to tak zwana ,krzywa zmiany”.

Faza 1 — W chwili, kiedy nasze plany i nadzie-
je zostajg zniszczone, na ogdf nie godzimy sie
z tym, co sie wydarzyfo. Sposobem na unikniecie
konfrontacji z faktami jest: negacja, wypieranie,
zaprzeczanie. Dlatego na przykfad ttumaczymy
sobie czyjes motywy, wymyslamy absurdalne
usprawiedliwienia i desperackie sposoby na to,
by odwrdci¢ bieg zdarzen.

Faza 2 — W tym etapie, gdy nasze wysitki nie
przyniosty rezultatu, pojawia sie dezorientacja,
ztos¢, gniew i frustracja. W przypadku rozstania
lub czyjej$ nielojalnosci, odmowy itp. zaczynamy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak zamkna¢ za soba drzwi
1 zaczaC nowy rodzial w zyciu?

Poczatek roku prowokuje do refleksji, robienia zyciowego bilansu, po-
dejmowania postanowien i domykania tych spraw, ktore sie zakonczyly.

by¢ oskarzycielscy, podejrzewamy kogos o naj-
gorsze intencje, ale wciaz jeszcze jestesmy silnie
zwigzani z nim i przezywaniem zawodu.

Faza 3 — Wchodzimy w nig, kiedy negatywne
emocje zaczynaja stabnac i zmieniaja sie w ak-
ceptacje. Nie jestesmy jeszcze catkiem pogodzeni
z porazka, ale powoli wracamy do normalnosci.

Faza 4 — W tym etapie dopuszczamy mysl, ze
w zyciu czeka nas jeszcze wiele dobrego, zaczy-
namy eksperymentowac, rozgladac sie za nowy-
mi wyzwaniami i nie wracamy juz zbyt czesto do
przesztosci.

Znajomos$¢ przebiegu tego procesu pomoze di,
poniewaz wiedza, w jakim punkcie sie znajdujesz,
pozwoli na Swiadome przyspieszanie zmian. Poza
tym warto uswiadomic sobie, ze inni ,tez tak maja”.

3. Swiadomie przyspieszaj zmiany
Owo $wiadome wspomaganie procesu zapomi-
nania o porazkach polega gtéwnie na unikaniu tego,
co pobudza negatywne emocje — poczucie straty,
krzywdy, odrzucenia itp. A wiec —jesli twoja sytuacja
dotyczy np. rozstania z kim$ waznym dla ciebie...
- nie $ledz jej/jego zycia w mediach spoteczno-
$ciowych, nie wypytuj znajomych,
- nie aranzuj ,przypadkowych” spotkan itp.,
- usun wspdlne zdjecia lub inne przedmioty,
ktére pobudza pamiec¢ o tym, co byto,
- nie snuj fantazji o tym, jak to bedzie cudownie,
kiedy on/ona wrdci, zrozumie swéj btad itp.

4. Przestan idealizowac przesztosc

Idealizowanie, ktére czesto towarzyszy rozmy-
$laniu o tym, co nas omineto, sprawia, ze prze-
ceniamy role tej osoby/sytuacji w swoim zyciu.

Wez kartke i diugopis, po czym wynotuj to
wszystko, co jest minusem sytuacji, w ktorej sie nie
znalaztes$, np. awans, ktory przeszedt ci koto nosa
—to wieksza odpowiedzialnos¢, czesto brak czasu,
presja, stres, koniecznos¢ konfrontowania sie z ty-
mi, ktérzy nie sg ci zyczliwi i zazdroszczg ci sukce-
su, itp. Kiedy zaczniesz patrzec obiektywnie, fa-
twiej ci bedzie zaakceptowac to, co sie wydarzyto.

5. Koncentruj si¢ na terazniejszosci

Rozpamietujac to, co byto, trudno zblizac sie
do kolejnego celu, prawda?

A wiec swiadomie koncentruj sie na tym, co
otacza cie tu i teraz. Jesli jestes wsrod ludzi, stu-
chaj ich, wczuwaj sie w ich problemy. Nie zamie-
niaj tych spotkan w kolejng narade wojenng na
temat tego, co cie dreczy.

No i nawet jedli wydaje ci sie, ze masz strasz-
nego pecha, zauwaz ludzi i zwierzeta, ktorzy cier-
pig bardziej niz ty. Wybierz sie jako wolontariusz
do domu dziecka lub schroniska dla zwierzat.
Zréb dla nich cos dobrego, ofiaruj im troche swo-
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jego czasu, ktory poswiecitby$ na mato produk-
tywne kontemplowanie swojej sytuacji. Dobre
uczynki wzmocnig ci¢ i sprawiag wiele radosci.

6. USwiadom sobie, Ze szczescie to nie stacja

Btedem jest myslenie: bede szczesliwy, dopie-
ro kiedy zarobie duzo pieniedzy, dostane wresz-
cie ten awans, znajde kogos, kto mnie pokocha.
Potrzebuje czegos, co da mi gwarancje bezpie-
czefistwa, a wtedy zapomne o rozczarowaniach.

Szukanie szczescia poza sobg nie ma sensu.
Jesdli nie ma w tobie gotowosci na bycie szczesli-
wym, nie znajdziesz go nigdzie indziej. Mozesz
w to wierzy¢ albo nie, ale w naszym zyciu poja-
wia sie to, co jestesmy zdolni przyjac.

7. Wez odpowiedzialnos¢

Powiedz sobie: to ja sprawiam, ze czuje sie
tak zle w obliczu swojej porazki! Sprawia to mo-
je nierealistyczne oczekiwanie, ze mozna nigdy
jej nie doznac. To po prostu sie zdarza.

Szukanie winy na zewnatrz i obwinianie $wiata
tworzy bariere, ktérg trudno potem pokonad. Jesli
widzisz siebie zranionego i postrzegasz $wiat jako
potencjalne zagrozenie, oddzielasz sie od niego.

Uswiadomiwszy sobie to wszystko, wez odpo-
wiedzialno$¢ za swoje uczucia. | za poczucie po-
razki i za zmierzenie sie z tym stanem, a takze za
to, by w koncu stac sie gotowym na nowy etap.

8. Chcesz co$ otrzymac? Zacznij to dawac

Swiat odpowiada na wzorzec, ktérzy sami
tworzymy. Dlatego jesli uwazasz, ze dostajesz
zbyt mato dobrych czu¢ — uwazniej przyjrzyj sie
sobie i odpowiedz na pytanie: jak wiele sam/sa-
ma ich daje?

I nie chodzi o to, jak wielkich uniesien pragniesz
i 0 czym marzysz — lecz jak jest na przyktad z two-
ja zyczliwoscia... na co dzien. Zauwaz, ile drob-
nych, bezinteresownych aktéw mitosci kreujesz?

l... czy w ogdle to robisz?

9. Zamknij za sobg drzwi do przesztosci
i otworz kolejne

Dopoki bedziesz wcigz odwracat sie za siebie,
dopdty nie znajdziesz dalszej drogi. Twéj we-
wnetrzny wzrok nie jest bowiem skierowany na
przysztos¢, lecz na przeszioé¢. Dlatego powraca
ona w postaci wydarzen, ktére nam ja przypomi-
najg. Czy to ma sens? Jakakolwiek by byta, za-
uwaz, ze nie ma jej juz. S natomiast twoje do-
$wiadczenia, twoja nabyta madros¢, twoja zdol-
nos¢ do kochania, twoja Swiadomos¢ siebie
i twoje rozumienie Zzycia. Zaufaj im, odwrdc¢
wzrok od przesztosci i wybierz nowa droge.

Aby to sobie utatwic, przeanalizuj sytuacje, ktd-
ra cie zranita. Zadaj sobie nastepujace pytania:
- co sprawito, ze czuje sie zraniony itp.,

- jakie doswiadczenia wyniostem/wyniostam

z tego etapu,

- co w przysztosci moge zrobic inaczej.

Zamiast obwinia¢ sie za btedy przesztosci, za-
uwaz, ze stanowity niezbedny etap twojego roz-
woju i czegos$ cie nauczyly.

Zycze wszystkim nowych, wspaniatych do-

Swiadczen.
Joanna Godecka
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PRZEDSZKOLE LIMONKA NR 1 W POLSCE
— RELACJA Z GALI

Z dumg i radoscig informujemy, ze Przedszkole Jezykowe Limonka w Warszawie-Wesotej zostato docenione przez
kapitute i zdobyto wszystkie mozliwe do zdobycia nagrody w | Ogélnopolskim Konkursie o , LAUR Mistrza
Nowoczesnej Edukacji”. Ten prestizowy konkurs objety byt honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowe;j.

W lipcu 2017 roku w pierwszym etapie
konkursu Przedszkole Limonka wytypowane
zostato przez Mazowieckie Kuratorium
Oswiaty jako jeden z przedstawicieli woje-
wodztwa mazowieckiego. W dniu 26 paz-
dziernika zaproszono placéwke do udziatu
w finale konkursu, co stanowito przyznanie
nominacji do nagrody w kategorii Innowa-
cyjne Przedszkole 2017/2018. Do nagréd
nominowano w sumie 83 szkoty i placéw-
ki edukacyjne z catej Polski. O Laury rywali-
zowaly cztery kategorie placéwek: przed-
szkola lub placéwki dziatajagce w edukag;ji

przedszkolnej, szkoty podstawowe, gimna-
zja lub licea, a takze technika i szkoty zawo-
dowe. W trzyetapowym konkursie ostatecz-
nych zwyciezcéw wskazata kapituta kon-
kursowa, ktérej przewodniczyt prof. UJK
dr hab. Stawomir Koziej. Kapituta najpierw
nagrodzita finalistow (nominowanych),
a nastepnie wybrata Wojewoddzkich Mi-
strz6w Nowoczesnej Edukacji, w dalszej
kolejnosci przyznata osiem wyrdznien (po
dwa w kazdej kategorii) oraz cztery gtéwne
ogdlnopolskie nagrody specjalne LAUR
Mistrza Nowoczesnej Edukacji: ,,Przed-
szkole Przyjazne Technologiom XXI wie-
ku” — jedna nagroda oraz ,,Szkota Przyjazna
Technologiom XXI wieku” — trzy nagrody.
Przedszkole Limonka otrzymato nagro-
de Laur Mistrza Nowoczesnej Edukacji
w kategorii przedszkole lub inna forma edu-
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kacji przedszkolnej jako przedstawiciel woje-
wodztwa mazowieckiego oraz ogélnopol-
ska nagrode specjalng LAUR Mistrza No-
woczesnej Edukacji w kategorii Przedszkole
Przyjazne Technologiom XXI wieku - jako
jedyna placéwka w tej kategorii w kraju.

Nominowane i nagrodzone placéwki
wyrdzniajg sie nie tylko wykorzystywaniem
nowych rozwigzan technologicznych, inno-
wacyjnych metod i programdéw nauczania,
ale réowniez stylem uczenia i wychowania
stosowanym przez nauczycieli, ktérzy in-
spirujg dzieci i mtodziez do kreatywnosci

oraz rozwijania swoich pasji i zaintereso-
wan. Sg to wyrdznienia, w ktérych wazne
jest nie tylko docenienie samego wykorzy-
stywania nowoczesnych technologii w pro-
cesie uczenia sie i nauczania, ale przede
wszystkim zrozumienie nowych realiéw cy-
wilizacyjnych, w ktérych najwazniejsze jest
postawienie na twdrczy aspekt edukacji
i madre wykorzystanie wspotczesnych me-
didw i narzedzi technologicznych.

Uroczystosci wreczenia nagrod towarzy-
szyto Il Europejskie Forum Nowych Tech-
nologii i Innowacji w Edukacji i Nauce
oraz Il Salon Technologii i Wyposazenia
dla Edukacji. Forum uroczyscie zainaugu-
rowali dr Adam Jarubas — Marszatek Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego oraz Kazimierz
Madzik, Swietokrzyski Kurator Oswiaty.

— Spotykamy sie w Kielcach nawigzujac do
wspaniatej tradycji polskiej dydaktyki. Nie
zawsze innowacje i nowe technologie
moga znalez¢ dobre zastosowanie, ale dla
wiekszosci sie to udaje. Musimy pokazy-
wac dobre strony korzystania z internetu
i nowych technologii, ale tez zagrozenia
— podkreslit marszatek Jarubas. Z kolei swie-
tokrzyski kurator oswiaty Kazimierz Madzik
podkreslat, ze wkrotce kazda szkota bedzie
miata dostep do szybkiego internetu.
— Dzieki rzagdowym programom , Aktywna
tablica” i Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjne;j.
Trzeba sie zastanowic, jak wykorzysta¢ no-
we technologie i co zrobi¢, zeby nie staty sie
zagrozeniem — zaznaczyt kurator Madzik.

Podczas konferencji poruszonych zostato
szereg wspofczesnych tematow zwigzanych
z edukacja. W pierwszej czesci zastanawiano
sie, czy technologie informacyjno-komunika-
cyjne zrewolucjonizujg szkofe i zmienig bez-
powrotnie swiat edukacji, czy stang sie jej za-
grozeniem? Podsumowaniem wykfadu byt
cytat z Davida Thornburga: ,Nauczyciel, kto-
rego mozna zastgpi¢ komputerem, zastugu-
je na to, by tak sie stato” oraz teza, iz tech-
nologie sg tak dobre, jak dobry jest sposdb
ich uzycia. Nastepnie przedstawiciel Instytu-
tu Badawczego NASK przedstawit stan prac
i plany dotyczace budowy Ogdlnopolskiej
Sieci Edukacyjnej (OSE) — szybki internet
w kazdej szkole. W Polsce dziata obecnie
ok. 30,5 tys. szkét i placowek oswiatowych
w 19,3 tys. lokalizacji, bez dostepu do inter-
netu o przepustowosci co najmniej 100 MB/s
jest ok. 25 tys. szkdt znajdujacych sie w ok.
16,7 tys. lokalizacji. Obecnie az okoto 40%
jednostek oswiatowych korzysta z ustug do
10 MB/s, co nie pozwala nie tylko na réwno-
czesne korzystanie z internetu przez wszyst-
kich uczniéw, ale réwniez na: streaming vi-
deo, szybkie scigganie duzych plikéw itp., co
ogranicza dostep do e-zasobdéw i wykorzy-
stywanie nowoczesnych narzedzi informa-
tycznych. OSE ma by¢ dedykowang siecig
taczacg wszystkie szkoty w Polsce.

Ptynnie w zagadnienie internetu w szkole
i zwigzane z tym problemy bezpieczenstwa,
jak radzi¢ sobie z zagrozeniami w warunkach
szkoty, odpowiedzialnos¢ i obowigzki dyrekgji
i nauczycieli, wprowadzili uczestnikéw kon-
ferengji przedstawiciele Komendy Wojewddz-
kiej w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz Instytutu Ba-
dawczego NASK. Niestety, z kazdym rokiem
rosnie liczba os6b doswiadczajacych cyber-
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LAUR Mistrza Nowoczesnej Edukacji

Szkola Przyjazna Technologiom XXI wieku

przemocy. Duza liczba dzieci nie chroni swo-
j&j prywatnosci. Jedynie 57,6% oséb w bada-
niu odpowiedziafo, ze ogranicza dostep, bo
chroni swojg prywatnos¢, z kolei 21,9% nie
widzi potrzeby ograniczania dostepnosci.
Nalezy pamieta¢, ze my jako dorosli mamy
ograniczong kontrole nad dzie¢mi ,w sieci”.
Przyczyny tego stanu to swobodny przeptyw
stow i obrazoéw, niski poziom kontroli spo-
tecznej zarowno w domu, jak i w szkole
- uczen posiada sie¢ ,,w kieszeni”, btyska-
wicznie zmieniaja sie technologie — brak uni-
wersalnych prostych porad, brak regulacji
prawnych dotyczacych internetu. Cyberprze-
moc moze przybiera¢ réznorodne formy:
wyzywanie, obrazanie, nekanie, straszenie,
szantazowanie, podszywanie sie, wtamania
na konta pocztowe, konta komunikatoréw
i do mediow spotecznosciowych, publikowa-
nie lub rozsytanie z uzyciem sieci osmiesza-
jacych i kompromitujgcych informacji, zdje¢,
filméw, wykluczanie z grupy réwiesniczej
online. Cyberprzemoc dotyka coraz wieksza
liczbe ucznidw i moze przybierac rozne for-
my do tego stopnia, ze specjalisci nie nada-
zajg z przyporzadkowaniem im nazw i okre-
slen. Oto kilka z nich: happy slapping, cyber-
stalking - nekanie, mowa nienawisci,
sexting, grooming, flaming — wojna na obe-
Igi, doxing — zdobywanie i ujawnianie infor-
macji o osobie. Jako ciekawostke nalezy row-
niez przytoczy¢ wyniki badan dotyczacych
»Naduzywania” czasu spedzonego w sieci:
83,2% 0s6b przyznato, ze przebywa w sieci
dtuzej, niz planowato, 21,4% os6b zrezygno-
wato ze snu, aby moc korzystac z internetu,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

29,8% rezygnuje z obowigzkdéw szkolnych,
aby moc korzystac z internetu, i 8,7% osdéb
rezygnuje ze spotkan ze znajomymi, aby
moc skorzystac z internetu. Nalezy przyznac,
ze wyniki badan daja duzo do myslenia.

Dr Aneta Ratajek z Wyzszej Szkoty Huma-
nistycznej w Brzegu przygotowata prezen-
tacje na temat roli nowoczesnych technolo-
gii i mediéw jako narzedzi przetamujacych
stereotypy dotyczace specjalnych potrzeb
edukacyjnych. Niezwykle ciekawy i wspot-
czesny temat zaprezentowat dr Piotr Plichta
z Uniwersytetu Wroctawskiego - ,,Nowe
wyzwania dla edukacji — zgasi¢ pozar za-
nim wybuchnie - profilaktyka wychowaw-
cza w cyberprzemocy”. Cyberprzemoc staje
sie plagg wspofczesnych czasow.

Na zakonczenie o pasji i inspiracji nauczy-
cieli opowiadat w piagtek Mariusz Zyngier.
Mariusz Zyngier jest nauczycielem przed-
miotéw zawodowych w Zespole Szkot
im. Oddziatu Partyzanckiego AK ,Jedru-
sie” w Pofancu. W ubiegtym roku jako je-
dyny Polak znalazt sie wsrdéd 50 nominowa-

nych do finatu konkursu Global Teacher
Prize, zwanego nauczycielskim Noblem.
Na koncie ma réwniez m.in. wyréznienie
w plebiscycie ,,Nauczyciel Roku” organi-
zowanym przez ,Gtos Nauczycielski”,
tytut Ambasadora Programu Leonardo da
Vinci oraz Honorowego Profesora Oswiaty.
— To trudne zadanie moéwi¢ o inspiracji do
nauczycieli, ktorzy sie tu dzis znajduja.
Wszyscy sq bowiem bardzo aktywni w swo-
jej pracy — mowit skromnie Mariusz Zyngier.

Pasja i inspiracja byty jednak gtéwnymi
tematami jego wystgpienia. — Chce pokazac
to, co udato nam sie w Potancu zrobic. Po-
wszechne sg glosy, ze jesli szkota nie dziata
w duzym miescie, to nie ma zadnych mozli-
wosci. Ja od poczatku pracuje w matej miej-
scowosci i caty czas preznie dziatamy - za-
znaczyt nauczyciel. Jego uczniowie regularnie
odnoszg ze swoimi wynalazkami sukcesy na
miedzynarodowych konkursach. Medale zdo-
bywali m.in. na Swiatowych Targach Wyna-
lazczosci, Badan Naukowych i Nowych Tech-
nik ,,Brussels Innova” w Brukseli. Wystapienie
to byto niezwykle inspirujgce i motywujgce
dla wszystkich uczestnikow konferencji.

Dziekujemy wszystkim osobom zwigza-
nym z Przedszkolem Limonka, dzieciom,
rodzicom, nauczycielom, oraz sympatykom.
To dzieki Wam mozemy uczestniczy¢ w tego
rodzaju wydarzeniach i dumnie reprezento-
wac nie tylko dzielnice Wesota, ale tez War-
szawe oraz cate wojewddztwo mazowieckie.

Zespot Przedszkola Limonka
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Odkrywcy z sukcesami

W dniu 4 stycznia 2018 r. w Domu Kultury
Kadr w Warszawie odbyt sie XII Wojewodzki
Konkurs ,Koled i Pastoratek”, ktérego celem byta
popularyzacja koled, pastoratek i piosenek o te-
matyce bozonarodzeniowej. Organizatorem kon-
kursu byto Ognisko Pracy Pozaszkolnej ,175".

Szkote Podstawowg nr 353 im. ,Wielkich Od-
krywcow” reprezentowat zespét , Kropelki” — zfo-
zony z dzieci oddziatéw przedszkolnych w skta-
dzie: Hanna Wiszowata, Pola Stepkowska, Zina
Zidtkowska. Wystep przygotowata pani Anna
Mikusek — nauczyciel edukacji przedszkolne;j.
W czasie konkursu zaprezentowafo sie ponad
70 uczestnikow. Wystepy oceniane byty przez ko-
misje skfadajaca sie ze specjalistdw w dziedzinie
muzyki. Ocenie podlegaty: poprawnos$¢ wykona-
nia, umiejetnosci interpretacyjne, muzykalnos¢,
dobor repertuaru oraz ogolny wyraz artystyczny.

.Kropelki” wykonaty pastoratke pt. , Kolednicy
Wedrownicy”.

Za przygotowanie i profesjonalny wystep
nasze przedszkolaki zdobyty | miejsce w ka-
tegorii zespoty. Gratulujemy!

Taneczny wyjazd ,Matych Odkrywcow"” 2018

Fundacja Mafego Odkrywcy ponownie zorgani-
zowata zimowy wyjazd do Mielna. W czasie ta-
necznego zimowiska kazdego dnia dzieci wytrwa-

Nasza przygoda z niemieckim

Uczenie si¢ j. niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 385 w Warszawie jest formg spo-
tkania z inng kulturg, uswiadomienia uczniom ich
mozliwosci oraz podniesienia motywacji do na-
uki jezyka obcego. Wymiana polsko-niemiecka
jest juz tradycjag, a w tym roku w pazdzierni-
ku miodziez miata mozliwosc¢ zdobycia dodat-
kowej wiedzy na temat Niemiec, przy okazji
zwiedzania interaktywnej wystawy ,Deutsch-
land im Koffer"/ ,,Niemcy w walizce” udostep-
nionej nam przez Instytut Goethego. Byto to
doskonate uzupetnienie tradycyjnych lekgji.

Uczniowie naszej szkoty chetnie podejmuja sie
nowych wyzwan. W czasie ferii zimowych
uczestniczyli w miedzynarodowym progra-
mie wymiany mtodziezy w Szwajcarii, pod-

czas ktdrego zaprezentowali swojg Ojczyzne ko-
legom z Serbii, przygotowali i nagrali program
radiowy w radiu Power-up, zwiedzili Zurych,
Konstancje, Vaduz, Winterthur oraz podziwiali
wodospady na Renie w Schaffhausen.

W naszej szkole uczymy jezykéw obcych no-
woczesnie, solidnie i skutecznie. A oto kilka wy-
powiedzi ucznidw:

.Dzieki takim spotkaniom mozemy wiele sie
nauczy¢, a wszystko przebiega w formie zabawy
oraz w przyjemnym klimacie. Dzieki dniowi je-
zyka niemieckiego organizowanemu w naszej
szkole wiele dowiedzielismy sie o tym, jak sku-
tecznie uczy¢ sie jezyka obcego i poznalismy
mnéstwo ciekawych informagji, dotyczacych na-
szych zachodnich sgsiadéw. Mamy nadzieje, ze
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le uczyty sie tanczy¢ breakdance oraz hip-hop. Na
Swiezym powietrzu graty w rézne gry zespotowe
oraz bawity sie na placu zabaw. Uczestnicy mogli
réwniez wykazac sie kreatywnoscig podczas zajec
teatralnych. Chodzili na dtugie spacery plaza, po-
dziwiajgc nasze polskie morze w czasie zimy. Co-
dziennie dzieci relaksowaty sie, korzystajac z ba-
senu. Wziely udziat w wielu zabawach z konkur-
sami oraz w dyskotece, na ktorej odbyt sie pokaz
breakdance w wykonaniu nauczyciela tanca.
Podsumowaniem wyjazdu byt turniej oraz po-
kaz taneczny w wykonaniu mfodych tancerzy, kt6-
ry na wszystkich zrobit ogromne wrazenie. Niekto-
rzy zaprezentowali sie aktorsko, przedstawiajac
scenki pt.: ,Zielony Kapturek” i ,Pizza przysztosci”.
Zimowy wyjazd ,Matych Odkrywcow” to mile
spedzone chwile w gronie kolezanek i kolegow,
to czas na rozwijanie swoich zainteresowan oraz
zdolnosci.
Anna Mikusek
nauczyciel edukacji przedszkolnej

Barbara Roguska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

udafo sie nam takze zainteresowac jezykiem nie-
mieckim osoby, ktére dotad nie miaty z nim stycz-
W. Niemczyk i M. Ozarowska, k. llc.

nosci” -

W ostatnim czasie nasza szkofa zostata wia-
czona do programu miedzynarodowej wymiany

Jjezykowej organizowanej przez Europejskie Cen-

trum Mfodziezy w todzi i szwajcarskg fundacje
Kinderdorf Pestalozzi w Trogen. Uczestnicy wy-
miany przez 2 tygodnie mieszkali w wiosce dzie-
ciecej w Trogen, gdzie wraz z mtodziezg z Serbii
uczeszczali na zajecia, prowadzone przez szwaj-
carskich opiekundéw. Nowi opiekunowie ciggle
zaskakiwali nas ciekawymi pomystami. Wyjazd
ten byt bardzo ciekawa forma nauki i integracji,
ktdra zainteresowata nie tylko uczniéw, ale row-
niez naszych nauczycieli: B. Nikiforuk i K. Szlej-
zer. Wyjazd ten byt niezapomnianym przezy-
ciem” - ). Kubacka, k. Vilc.
K. Szlejzer
nauczyciel j. niemieckiego w SP385
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Psvcholog radzi

Integracja sensoryczna
w domu 1 w ogrodzie

Coraz czesciej staje przed koniecznoscig odpo-
wiedzi na pytanie: czy zajecia z integracji senso-
rycznej prowadzone raz w tygodniu poza do-
mem przyniosg efekt?

Tak, ale nie wystarczajacy... Praca z dzieckiem
powinna by¢ kontynuowana zaréwno w szkole,
w domu, jak i w Srodowisku, w ktérym dziecko
spedza wiekszg czes¢ dnia.

Mozliwych do wprowadzenia zmian jest bar-
dzo duzo, a czes¢ z nich naprawde nie wymaga
duzego nakfadu pracy i mozna by¢ ,terapeutg”
dziecka we wtasnym domu.

Jednym z probleméw, z jakim borykajg sie
dzieci, jest brak koncentracji. Dzieci mogg go-
dzinami ogladac jedna i te sama bajke lub gra¢
na komputerze, ale pozostawione przy biurku
z pracg domowgq potrafig oddac po kilku godzi-
nach czystg kartke.

Dlaczego? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
warto przyjrzec sie miejscu pracy dziecka. Kom-
puter i telewizor dostarczajg dziecku tak silnych
bodzcow, ze jest ono w stanie odrzuci¢ inne
wazne rzeczy, w tym podrecznik do jezyka pol-
skiego. Dlatego w pierwszej kolejnosci nalezy
sie zastanowi¢ — ILE BODZCOW ROWNOLEGLE
RYWALIZUJE O UWAGE DZIECKA.

Pokoj do pracy powinien by¢ pomalowany na
jednolity i stonowany kolor. Na biurku moga
znajdowac sie tylko niezbedne przybory, radio
i telewizor powinny by¢ wytaczone, a pozycja
dziecka przy pracy korygowana przez odpowied-
ni fotel, pitke badz rehabilitacyjny beret, na kté-
rym dziecko bedzie trzymato stopy.

Kolejng trudnoscig jest brak poczucia ciata
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o kazdej porze roku. Jazda na rowerze rozwija
koordynacje obustronng, a hustawki, zjezdzalnie
i karuzele dostarczajg stymulacji uktadu przed-
sionkowego. Jednoczesnie przebywanie na po-
wietrzu, takze w czasie mrozu i niepogody, roz-
wija u dzieci naturalng odpornos¢, ktorej tak
wielu maluchom dzisiaj brakuje.

Ostatnig trudnoscia, o ktérej dzisiaj napisze,

W przestrzeni i trudnosci z koordynacja. Cwicze-
nia, jakie powinny by¢ wykonywane, opracuje te-
rapeuta, opierajac sie na indywidualnych potrze-
bach dziecka, jednak sg pewne rzeczy, ktére mo-
gq robi¢ wszyscy rodzice. Aby swiadomos¢ ciata
sie rozwijata, musi ono od najwczesniejszych
chwil by¢ stymulowane w réznorodny sposéb.

Dlatego warto od najmtfodszych lat przytula¢
dziecko, podrzuca, robic z nim fikotki i wykony-
wac jak najwiecej aktywnosci ruchowych. Wspa-
niale sprawdzajg sie tu ¢wiczenia wykonywane
metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherbor-
ne, ktére mozna bezpiecznie wykonywac w do-
mowych warunkach.

Aby dostarczy¢ dziecku stymulacji przedsionko-
wo-proprioceptywnej (czyli takiej powigzanej ze
stuchem i gtebokim czuciem), wystarczy czasem
koc, materac i kilka poduszek. Mozemy buja¢
dziecko w kocu, przeciagna¢ dziecko w kocu przez
korytarz badz pozwoli¢ poskakac po tézku i zrobi¢
z nim bitwe na poduszki. Co wazne, po takiej
sensorycznej zabawie nie zapomnijmy wyciszyc¢
dziecka, przygotujmy ciepfa, zapachowg kapiel
z kilkoma gabkami o réznej twardosci i fakturze.

Wiele mozliwosci daja nam réwniez pobliskie
parki i place zabaw. Warto z nich korzysta¢

OFERUJE:

& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

sq problemy z jedzeniem.

Zdarza mi sie pracowac z dzie¢mi, ktdre
w wieku o$miu lat jedzg tylko miksowane zupy,
tylko pomidorowa i rosét, a na zapach ryby za-
Czynaja wymiotowac.

Pierwsze pytanie, jakie zadaje rodzicom niejad-
kéw, to: ile owocowo-warzywnych sokow i stodkich
przekasek dostaja w ciggu dnia dzieci. Wystarczy
przeczytac sktad soku marchewkowo-bananowego,
aby zrozumie¢, czemu po wypiciu pétlitrowej butel-
ki dziecko nie ma ochoty na zupe, gdyz wiasnie do-
starczyto do organizmu duza dawke cukru i kalorii.

Wyeliminowanie stodkich i witaminowych zapy-
chaczy to dopiero pierwszy element, bo jak dalej
przekonac dziecko, zeby jadfo normalne jedzenie.

JZtotg rada”, jakg mam dla wszystkich rodzi-
cOw, jest wspdlne gotowanie. Krojenie, smarowa-
nie, mieszanie rozwija motoryke mafa. Kontakt
z r6znorodnymi zapachami i smakami dostarcza
stymulacji zmystéw. A przede wszystkim jest to
okazja do budowania u dziecka poczucia spraw-
stwa i wiasnej wartosci oraz dobrej zabawy.

Sylwia Tarasiuk
psycholog terapeuta, Niepubliczne
Przedszkole Jacek i Agatka w Wesofej

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specijalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OPROZNIAMY

i PORZADKUJEMY

PIWNICE, STRYCHY,
KOMORKI, GARAZE,
POSESJE

503 065 403
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Innowacja ,,Let’s Play Theatre”

Uczniowie klasy Vc Szkoty Podstawo-
wej nr 173 w Warszawie biorg udziaf
w innowacji pedagogicznej z j. angiel-
skiego pt. ,Let's Play Theatre” prowa-
dzonej przez nauczycielke, pania Beate
Sowiniskg. W ramach zaje¢ uczniowie
wcielajg sie w role bohateréw filmo-
wych i literackich, przygotowuja wia-
sne rekwizyty, dekoracje i kostiumy sce-
niczne. Grupa opracowuje przedstawie-
nia w j. angielskim. Zajecia funkcjonuja

od roku szkolnego 2016/2017 i do tej pory przy-
gotowano juz kilka anglojezycznych inscenizagji,
m.in. ,Three Little Pigs”, ,What is Christmas all
about” i ,We are the planets”. Czes¢ z nich moz-
na obejrzec¢ na stronie internetowej Szkoty Pod-
stawowej nr 173 (www.sp173.waw.pl). W tym
roku zostafa przygotowana adaptacja baletu
.The Nutcracker” (,Dziadek do Orzechéw"), kté-
ra réwniez mozna zobaczy¢ na stronie interneto-
wej szkoty. W przygotowaniu sg spektakle pa-
cynkowe i adaptacja ,Alicji w Krainie Czarow".

Beata Sowifiska
Nauczycielka j. angielskiego

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Styczen w SP nr 172

Rok 2018 zaskoczyt uczniow naszej szkoty przy-
jemna niespodzianka. Fundacja CyberEtyka, ktorej
celem jest edukacja i promocja dobrych praktyk
bezpiecznego, swiadomego i etycznego korzy-
stania z cyfrowych technologii, oddata do uzytku
uczniéw Bezpieczny Kacik Ucznia, w ktérym
mozna poznac podstawy bezpieczeristwa w sieci
Internet oraz przejrzec sie w tzw. , Lustrze Hejtu".

Uczniowie klas 4c i 5a w ramach edukacji fil-
mowej po raz kolejny pojechali do Kinokawiar-
ni Stacja Falenica. Tym razem na warsztatach fil-
mowych obejrzeli film ,Wicher” i dyskutowali
na jego temat.

Krotki, ale intensywny czas kofica pierwszego
pétrocza roku szkolnego zakonczyt sie radosnym
balem karnawatowym klas 0-3. Dzieki zaan-
gazowaniu Rodzicow dzieci bawity sie w pieknie
udekorowanym holu, zabawe prowadzit wodzi-
rej, a na zmeczonych uczestnikow balu w kazdej
klasie czekat stodki poczestunek i podarunek.

Ostatniego dnia zajec¢ szkolnych przed zimo-
wymi feriami wszyscy uczniowie uczestniczyli

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Stanistaw Majewski
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w specjalnym spotkaniu , Bezpieczne
ferie 2018" poswieconym zachowa-
niu bezpieczenstwa podczas zimowe-
go wypoczynku. Nauczyciele wf.,
p. Przemystaw Rusnarczyk i p. Mate-
usz Madejczyk, przypomnieli wszyst-
kim, w jaki sposéb przestrzegac zasad
bezpieczenstwa w gérach, w szcze-
goInosci na terenach narciarskich.

15 stycznia rozpoczely sie ferie. Na
tych, ktérzy nie wyjechali na zimowy
wypoczynek, czekato wiele atrakgji
przygotowanych w ramach akgji ,Zima w Miescie
2018". Jej uczestnikom wtadze dzielnicy Wesota
zapewnity szerokg oferte darmowych atrakgji. Na-
si uczniowie chetnie z nich korzystali. Odwiedzili
Muzeum Fryderyka Chopina, Muzeum Karykatury,
punkt informacyjny budowy II linii warszawskiego
metra, zwiedzili stadion klubu Legia Warszawa,
w Manufakturze ,Cukier Lukier” wiasnorecznie
wykonali karmelowe lizaki, pfywali na basenie
Wesolandia”, ogladali filmy w klubie ,Kosciuszko-

REKLAMA

KONKURENCYJNE

wiec”, jezdzili na tyzwach na lodowisku. W szko-
le dzieci uczestniczyty w zajeciach z przedstawi-
cielami Strazy Miejskiej, w zajeciach artystycznych
(plastycznych i florystycznych). Byt tez czas na kar-
nawatowe tarice, swobodng zabawe w salce re-
kreacyjnej, mecze tenisa stotowego, gre on-line
FIFA. Kazdy uczestnik na zakonczenie wspdlnie
spedzonych zimowych chwil otrzymat ksigzke.

Szkota Podstawowa nr 172

Warszawa-Wesola
ul. W, Raczkiewicza 11
tel. 508-348-728

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

73-70-31

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl
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D Garaz wynajme w Wesofej w poblizu ron-
da Fabryczna-Gosciniec. Tel. 51 51 53 298.

» Oddam jedzenie dla kotéw i psow. Tel. 22
773 57 23.

dStudentka  Politechniki ~ Warszawskiej
udzieli korepetycji z MATEMATYKI i FIZYKI
lub pomoze w odrabianiu lekji. Tel. 502
381 369.

D Szkofa Tomjar Auto zatrudni instruktora na-
uki jazdy kat. B. Zatrudnienie na kilkanascie
godzin w tygodniu na podstawie umowy
zlecenie. Nr. kontaktowy 602 306 969.

D FORTEPIAN — lekdji gry udziela doswiad-
czony nauczyciel. Kontakt 606 898 895.

» KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI MO-
TORYZACYINE. TEL. 600 817 479.

» MATEMATYKA ogolniak, réwniez zakres roz-
szerzony. Stara Mitosna. tel. 514-37-14-95.

» MATEMATYKA — gimnazjum, liceum, ma-
tury — zaprasza do$wiadczony matematyk.
Tel. 502.440.321.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

/" CIECIEDRZEW )
USLUGI WYSOKOSCIOWE
PRACE PORZADKOWE
REBAK * WYWOZ

\_ 790 55 47 46 =/

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

OGLOSZENIA DROBNE

D Sprzedam nowy dom w Starej Mitosnej,
stan deweloperski, tel. 22 401 33 33.

D Nauczycielka angielskiego udzieli lekgji an-
gielskiego z zakresu: przedszkola, szkoty
podstawowej i gimnazjum. Stara Mitosna.
Koszt lekji 50 zt 1 osoba, 2 osoby 30 z1.
Tel. 733 250 300.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej
dla uczniéw podstawowek i liceum, 17 lat
doswiadczenia. Tel. 694 210 279.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres:
szkofa podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianow, kartko-
wek, egzamindw. Tel. 516-309-589.

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

USLUGI KRAWIECKIE '
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA 1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota !
tel. 609-711-754 |

a7 !

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY

1 MIESIAC GRATIS!!!

tel. 503-759-762

214

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

REKLAMA

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 z (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczedniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

ZAMKI -

naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Wesofa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 -

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

WYCINANIE DRZEW
TRAWNIKI, USLUGI OGRODOWE
OG Ro DY Podcinanie gatezi » Prace porzadkowe
TRANSPORT
503065403
MALOWANIE W WEEKENDY ZLOTA RACZKA

Malowanie reczne lub agregatem malarskim
w sobote i niedzielg. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 17)

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE
o elektryka e instalacja wod-kan e meble
e zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

NAPRAWA AGD - pralki,

! lodéwki, odkurzacze, itp.

i | 25 lat doswiadczenia, dojazd
i do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ODSNIEZANIE
CZYSZCZENIE RYNIEN
USLUGI WYSOKOSCIOWE
P. PORZADKOWE *« WYWOZ
790 55 47 46

Cyklinowanie, lakierowanie
i olejowanie parkietow
i podiég drewnianych

ParkietBart tel. 518-366-556

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SPECIANUISTCZNY GABINEY
DI ERMATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

" s "
"eEQSTAR" s.c.

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota fax 22 773 8360  WWW.geostar.waw.pl
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WARSZAWA-WESOLA

ul. Chodkiewicza 7a
(wjazd od ul. Armii Krajowej)

Q-SERVICE |
L | e
I ) TECHNOLOGIA
ol j Pn.-Pt. 8.00-20.00
Sob. 9.00-16.00

DOSWIADCZENIE

/4 MECHANIKA POJAZDOWA
/1! DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
/14 OBSEUGA | NAPRAWA KLIMATYZACJI
/1 PRZEGLADY POGWARANCYJNE-OKRESOWE
/i) ELEKTRONIKA
/40 GEOMETRIA KOMPUTEROWA
/U0 ZAWIESZENIA
/40 REMONTY GEOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
/4! DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKELADOW
COMMON RAIL: CDI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
40 WYMIANA OPON
/17 OBSEUGA FLOT
40 CZESCI ZAMIENNE
/4 SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
/1) NAPRAWA UKLADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP.
/10 OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY
40 PLATNOSC: gotowka, przelew, karta 'mr=:]

vww.AutoserwisWesola.pl

PROFESJONALIZM

FACHOWA DBSLUGA

A FRAN § ZASEON

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(killka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe | sznurkowe
Rolety, taluzje, werlikale,
moskitiery, markizy
Doradzamy, szyjemy,
montujemy | upinamy
Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
rolet rzymskich,

narzut

.\. - |

- !

1 \
il Kambatuntﬁw 43, 05-070 Sulejéwek
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%swnetlenne LED.
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Anteny TV UHF VHF -

Anteny SAT TRIIAX IS ‘

Konwentery

Uchwyty anten

Kamery HD-TVI HIKVISION
_KameryiP -~

Zasﬂat:Ze- | a0
Alalrmy SATEL A
Automatyka do bram | NICéﬁ
-Domofony PROEL, EURA; ORNO
,Wldeodomofony KENWEI
~Kontrola dostepu ROGEﬁR

£=

B = =
b

e
s

- Tasmy, Sterow]n ik ;

SPRZEDAZ — MONTAZ

SKLEP UL. POTOCKICH 14
MARYSIN WAWERSKI

Tel. 663-677-701

—_—

MEBLE
2 DREWNA

oferujemy:

tézka o.materace oafﬂomody

biurka e witryny e'stoty e krzesta
mtodziezowe e zestawy | inne

reallzu,emy T
'"dVWldual
zam0W1en a_

Warszawa —

ul. Ptowiecka 25 (rog SWIeCkIej)
tel./fax 22 815 35 98

www.meblesosnowe.eu =
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

=
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Przedszkole Limonka

Numerem
w Polsce”

wiecejna: www.limonka.edu.pl

781 424 452
Wesota, ul. Warszawska 57

*Przedszkole Limonka Mistrzem Nowoczesnej Edukacji!
Konkursu pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



@jﬁ} WESOLA
0

wiadomosci sgsiedzkie

TRANSLATIONS Sg)lekcial Off(kar
T ATNaR priia!
TLUMACZENIA SPECJALISTYCZNE Zabi i
abieg ow,

e . Os¢
lift .
TLUMACZENIA ftinguiacy e Cy
przeciwzmarszczkowego

ZWYKLE i PRZYSIEGLE

Zabieg na twarz i szyje

TECHNICZNE i SPECJALISTYCZNE

ewal § beauty
ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2
AmaR TRANSLATIONS Sp.z0.0. + www.amar-translations.pl ‘é‘f’;f:r‘;”‘;/l"xjj:;a [E]:Fx ]
tel. +48 2266893 12 - +48508 316 807 tel: 504 17 20 19
Pl. Wojska Polskiego 12/1, 05-075 Warszawa Wesota www.ewabeauty.pl  [El#I%

GABINET LEKARSKI
specjalistyczny w Wesotej +

+ NEUROLOG
+ KARDIOLOG

- Holter cisnieniowy - Holter EKG

nieczystosci plynnych

- EKG spoczynkowe [M Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
zapisy pod nr tel. 796 545 527 M ED tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

Gabinet: ul. WspéIna 2C lok.13, 05-075 Warszawa-Wesota www.transnec.waw. pl

‘—-‘:.-

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621
_ www.wesbudmieszkania.pl
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