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Seniorzy seniorom, ku wspdélnej radosci

23 wrzesnia nalezat w Wesotej do senioréw. Tego dnia miato miejsce wydarzenie, ktére
od A do Z przygotowali seniorzy, aby zaprosi¢ na nie swoich réwiesnikow w celu wspal-
nego Swigetowania Warszawskich Dni Seniora. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Wesota, gtéwny organizator Senioralnych Spotkan Pokoleniowych, zapewnit nawet dobra
pogode! Mimo ze w tygodniu poprzedzajacym impreze byto zimno i deszczowo, w sobo-
te wyszio storice, a temperatura powietrza byta w sam raz na spotkania w plenerze.

0O sfinansowanie organizacji tego wydarzenia
zatroszczyt sie Urzad Miasta Stotecznego War-
szawy poprzez dotacje na realizacje zadania pu-
blicznego w ramach inicjatywy lokalnej, wg pro-
jektu opracowanego wczesniej przez PKPS. Zna-
czaco dopomogli takze sponsorzy: Ochotnicza
Straz Pozarna, Stowarzyszenie Alter Ego, Piekar-
nie Cukiernie Putka.

Na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul.
1 Praskiego Putku wyrosta profesjonalna scena,
namioty partneréw wydarzenia: Corpomedu, pi-
sma ,Gtos Seniora”, klubu Mrs.Sporty, Biblioteki
Publicznej, Policji, Centrum Medycznego Synexus
i firmy Kind (aparaty stuchowe), a za sceng punkt
gastronomiczny z domowej roboty satatkami,
pysznymi pajdami chleba ze smalcem, paréwka-
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mi na ciepto, ciastami, kawg i herbatg oraz kiet-
baskami prosto z grilla, nad ktérym piecze spra-
wowali harcerze (Szczep 420 Warszawskich Dru-
zyn Harcerskich i Gromad Zuchowych im. Putku
Armii Krajowej ,Baszta”). Przed sceng przygoto-
wano ,dechy” do tafica, ktore przydaty sie od sa-
mego poczatku imprezy :-).

Program Senioralnych Spotkan Pokoleniowych
zapewniat szereg atrakcji od potudnia do wieczo-
ra. Wszystko zaczeto sie od wystepéw artystycz-
nych, ktére zainaugurowat dobrze juz w Wesofej
znany i lubiany zesp6t Praskie Matmazyje pod kie-
runkiem pani Doroty Czajkowskiej, mieszkanki na-
szej dzielnicy. Jak podkreslita Pani Dorota, przed-
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PODZIEKOWANIA

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Wesofa sktada najserdeczniejsze podzieko-
wania wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
powstania i realizacji wydarzenia , Senioralne
Spotkania Pokoleniowe”.

Dziekujemy:

* pracownikom Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy i Urzedu Dzielnicy Wesota,
wspotorganizatorowi — Osrodkowi Kultury
w Dzielnicy Wesota,

Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Wesofa,
patronom naszych dziatan: Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wesofej, Stowarzyszeniu
Alter Ego, firmie Piekarnie Cukiernie Putka,
fundatorom nagréd w konkursach: Klubo-
wi Mrs.Sporty, Gabinetowi Kosmetyczne-
mu ,Kleopatra”,

obecnym na pikniku firmom i instytucjom:
Centrum Rehabilitacji ,Corpomed”, Cen-
trum Medycznemu Synexus, firmie Kind,
artystom uswietniajagcym impreze swoimi
wystepami: zespotowi Praskie Mafmazyje
pod kierunkiem pani Doroty Czajkowskiej
i zespotowi Artysci ze Swietojerskiej pod
kierunkiem pani Olgi Btaszczyk,

Paniom Pielegniarkom z Przychodni Rejo-
nowej nr 1 w Wesotej,

Policji i Strazy Miejskiej za poczucie bez-
pieczenstwa,

naszym kochanym harcerzom ze szczepu
420 Warszawskich Druzyn Harcerskich
i Gromad Zuchowych im. Putku Armii Kra-
jowej ,Baszta” przy Szkole Podstawowej
nr 174 im. Tadeusza Kosciuszki z druzyno-
wym Michatem Swiecickim na czele,
wszystkim seniorom i seniorkom, czton-
kom wspaniatego zespotu, za przygotowa-
nie strony kulinarnej (satatki, smalec, ogor-
ki) oraz cafoksztaft przygotowan przed,
w trakcie i po imprezie,
redakcjom ,Wiadomosci

Sasiedzkich”

i ,Gtosu Seniora”.
Helena Kazmierczak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Indyk w galarecie
cena za kilogram
Gobarto

greszek

ul. Jana Pawlall 110

ul. Rumiankowa 18 i
Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica pazdziernika 2017 r. lub do wyczerpania zapaséw

s e
Mleko UHT Serek Dy

taciate Junior Homogenizowany S—
3,8% waniliowy —m
11 2009

Milekpol Rolmlecz

Platki
Corn Flakes Tchibo Family
2509 2509

Nestle Pacific Tchibo

Kawa

Ogorki

konserwowe Ryz biaty

Krakus Sonko Coca Cola Pizza Guseppe
8709 4x100g 330ml 4259

Agros Nova HFP Coca Cola Dr Oetker

Zyskaj zdrowie - urode - energie

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Zapraszamy na konsultacje
z dietetykiem!

GALERIA SOSNOWA
ul. Jezdziecka 21F

O 512078978

Zapraszamy rowniez do naszych salonéw
w Otwocku i Jozefowie
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Czynne codzien

emouaseq YVIVH

ul. Wspélna 4, Wa

YINMO1IS

BADANIE StUCHU
| KONSULTACJA GRATIS!!!

Aparaty stuchowe — z refundacja
Bezptatne testowanie aparatow stuchowych
Naprawy i przeglady wszystkich aparatéw stuchowych

Baterie do aparatow 6 szt. — 12 zt

Terapia laserem — 1 zabieg tylko 10 zt
Szumy w uszach
Zapalenie zatok

Wizyte prosze ustalac telefonicznie:

© Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, tel. 22 671 03 44
© Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, tel. 505 339 409
o Gabinet Rembertow, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesniowa sesja Ra-
dy Dzielnicy odbyta sie
21 wrze$nia br. Rozpo-
czeta sie od spotkania
z przedstawicielami
MPWiK oraz podsumo-
wania zaawansowania
zaplanowanych na rok
biezacy prac inwestycyj-
nych. Wsérod wielu drobniejszych inwestycji,
dzieki ktérym systematycznie zmniejsza sie
liczba 0s6b bez dostepu do wodociggéw i ka-
nalizacji, na uwage zastuguje mocno zaawan-
sowany projekt wigczenia naszej lokalnej sieci
wodociggowej do miejskiej sieci wodociggo-
wej. Dwa gtéwne kolektory, od Marysina Wa-
werskiego do Zielonej oraz wzdtuz Plowieckie]
do Starej Mitosny, majg juz wytonionych wyko-
nawcéw (ten z Marysina jest juz nawet w bu-
dowie). Planowane zakonczenie tego etapu to
rok 2019. Zostaje jeszcze spiecie obu odcin-
kéw, tak by cata dzielnica miata zasilanie

w wode od obu stron. Dotychczasowe ujecia
maja zosta¢ wytgczone, zas SUW w Starej Mi-
toénie bedzie przebudowany na stacje podno-
szacg cisnienie w sieci. Woda miejska w War-
szawie od kilku lat jest coraz bardziej czysta.
Dzieki rygorystycznym normom i nowocze-
snym technologiom wg MPWiK nadaje sie na-
wet do picia bez przegotowania. W ciggu 2 lat
ma trafi¢ takze do naszych kranéw.

W kolejnych punktach Rada zaopiniowata
pozytywnie dwa pakiety korekt w tegorocznym
budzecie dzielnicy, zapoznata sie z rozliczeniem
Pikniku Wesota oraz skromnymi informacjami
dot. budowy WOW. Bo tak naprawde sprawa
nadal stoi w miejscu. Ciekawostka za to moze
by¢ odgrzebanie przez rzad koncepcji tzw.
JWwielkiej obwodnicy Warszawy”, przez Gréjec
i Gore Kalwarie. Budowa tego pofaczenia, ma-
jacego przeja¢ ruch tranzytowy wschod-za-
chéd, zdecydowanie zmienitaby charakter
WOW, ktéra woéwczas stataby sie w wiekszym
stopniu jedynie czescig wewnetrznego ringu

Zielone arterie Wesotej

Choc¢ na brak zieleni w Wesotej narzekac nie
mozna, to takze do nas ma dotrze¢ stoteczny
projekt pn. #ZieloneUlice Warszawy. Warszaw-
ski ratusz wiosng tego roku zainicjowat akcje,
ktéra polega na wykonaniu nasadzen drzew
wzdtuz 76 duzych warszawskich ulic, w szcze-
golnosci krajowych, wojewodzkich i powiato-
wych, ktérymi nie zarzadza Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad. Oprécz waloréw
estetycznych drzewa te spetnia¢ beda przede
wszystkim funkcje praktyczna, bedac elementem
walki ze smogiem. Na poczatku wrzesnia ogfo-
szony zostat przetarg na realizacje ostatniego
etapu tego projektu, etapu dotyczacego potu-
dniowych dzielnic Warszawy, czyli Mokotowa,
Ursynowa, Wilanowa, Wawra, Wesotej, Rember-
towa i Pragi-Potudnie.

- To bedzie zmiana i jakosciowy skok w ksztat-
towaniu zielonych przestrzeni Warszawy. Chce-
my, by miejska tkanka byfa przyjazna, zielona

i uzyteczna dla mieszkancow. Wrtasnie ogfaszamy
ostatni przetarg, ktdéry wyfoni projektantéw
aranzacji zieleni na 24 gtéwnych ulicach w sied-
miu dzielnicach. Z niecierpliwoscig czekamy tez
na wyniki poprzednich postepowan, pierwsze
umowy i projekty — méwi Michat Olszewski, wi-
ceprezydent m.st. Warszawy.

W Wesotej nasadzenia majg sie pojawic¢
wzdtuz dwoch naszych arterii: al. Jana Pawfa Il
i Traktu Brzeskiego. U naszych sasiadow w Waw-
rze nowa zielen pojawi sie na Wale Miedzeszyn-
skim i w ciggu ulic Plowiecka — Czecha, a pobli-
ski Rembertéw zyska nasadzenia przy ulicach
Marsa i Cyrulikow.

Zwigzane z projektem liczby sa imponujace.
W ciggu dwoch lat realizowania zaplanowa-
nych nasadzen stolica wzbogaci sie o 18 tysie-
cy drzew, a koszt projektu wyniesie ponad
20 miliondw zfotych. A plany sa jeszcze szer-

ze: ,Milion drzew dla Warszawy"! Pod takim

okalajagcego Warszawe. Jednak do tego droga
bardzo daleka. Wiecej nadziei poktadatbym
obecnie w sprawnie rozpoczetej budowie POW
przez Wawer do Ursynowa. Potgczenie to po-
winno przejgc czesc ruchu, ktéry obecnie para-
lizuje (szczegolnie rano) Trakt Brzeski i sasied-
nie uliczki osiedlowe. Jednak do petnego roz-
wigzania problemu rozjezdzania naszej
dzielnicy niezbedne jest pilne dokonczenie
WOW, szczegdlnie w kontekscie zblizajgcej sie
wielkimi krokami budowy wezta , Zakret”, ktéry
ptynnie wprowadzi caty ruch od Lublina i Sie-
dlec na teren naszej dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana
jest na dzien 19 pazdziernika br. Program ses;ji
bedzie dostepny na 7 dni wczesniej w Interne-
cie. W szczegolnosci, w porzadku obrad bedzie
punkt dotyczacy zaopiniowania projektu budze-
tu naszej dzielnicy na rok 2018. Sesja rozpocz-
nie sie o godz. 14.00 w sali Rady w budynku
naszego Urzedu Dzielnicy. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

hastem stolica zaprasza mieszkancéw do wta-
czenia sie w jej zazielenianie. Wspominalismy
juz o tym na naszych famach, ale dzi$ warto po-
wiedzie¢, ze akcja wcigz trwa. Polega ona na
przyjmowaniu przez Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy sugestii mieszkancéw, gdzie nalezy
posadzi¢ drzewo, i pozytywnym rozpatrywaniu
tych sugestii, jesli tylko nasadzenie w propono-
wanym miejscu jest mozliwe. Zgtoszenia takie
przyjmowane sg przede wszystkim przez apli-
kacje ,Milion drzew” (do pobrania z Google
Play i App Store), ale réwniez przez aplikacje
Warszawa 19115. Od czasu uruchomienia apli-
kacji ,Milion drzew" pod koniec marca br. do
dzi$ wskazano juz miejsca dla nasadzenia nie-
mal 6750 drzew.

.Milion drzew" to réwniez program, w ktérym
mieszkancy i firmy mogg ufundowac drzewa lub
wiaczy¢ sie w inne zielone inicjatywy, jak np.
ogrody spofecznosciowe, wspdlne akcje sadze-
nia drzew, czy otoczy¢ opieka stare drzewa.

Hanna Kowalska

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Seniorzy seniorom, ku wspolnej radosci
cd. z | str. okfadki

rostek ,Praskie” w nazwie zespotu nie ogranicza
sie tylko do terenu administracyjnie nazywanego
Praga, ale ma znacznie szersze znaczenie, gdyz ze-
spot skfada sie z 0s6b z réznych czesci Warszawy
po tej stronie Wisty. Seniorzy z Praskich Matmazyj
wykonali utwory bliskie sercom dojrzatych warsza-
wiakéw, jak chocby: ,Warszawa da sie lubic”,
.Przygoda w Warszawie” czy ,Tylko we Lwowie".

Po pierwszym wystepie na scene zaproszeni zo-
stali: pan Edward Ktos, burmistrz Dzielnicy Weso-
fa, i pan Leszek Winiarski, wiceprzewodni-
czacy Rady Dzielnicy Wesota. Obaj panowie
ztozyli seniorom najserdeczniejsze zyczenia
z okazji ich dni, jednoczesnie gratulujac
wspaniate] energii i aktywnosdi, ktrg widac
i na co dzien, i od Swieta wsrod mieszkan-
cdw Wesotej z grupy wiekowej 60+.

W tym czasie do wystepu przygotowy-
wali sie kolejni wykonawcy: grupa mu-
zyczno-teatralna ,Artyéci ze Swietojer-
skiej” skfadajacg sie z podopiecznych
Dziatu Wsparcia Spofecznego Centrum Po-
mocy Spotecznej Dzielnicy Srodmiescie im.
prof. Andrzeja Tymowskiego, pod kierun-
kiem pani Olgi Btaszczyk. Zespot ten zajat pierw-
sze miejsce w V edycji konkursu ,Seniorzy majg
talent”. W czasie Senioralnych Spotkan Pokole-
niowych artysci ze Srédmiescia zaprezentowali
przedstawienie satyryczne ,Senior i lato”.

W rozstawionych namiotach mozna byto sko-
rzystac z darmowych konsultacji specjalistéw od
stuchu, fizjoterapii i dbania o dobrag forme, po-
rozmawia¢ o najnowszych publikacjach dostep-
nych w naszej bibliotece, wzig¢ udziat w konkur-
sach, a takze spotkac sie z... papugami. Barwne
ptaki dodawaty tez czasem swoje gtosy do wy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

stepow artystycznych i chetnie pozowaty do
zdje¢ na ramieniu uczestnikéw imprezy.

Po czesci przygotowanej do stuchania nastapit
czas na dziatanie! Biblioteka prowadzita zajecia
z malowania na szkle (takze malowania wazo-
néw), wycinania pieknych broszek z papieru,
a dzieciom (oraz innym osobom mtodym duchem
:-) ) oferowata malowanie twarzy. Odbyly sie kon-
kursy z nagrodami: ,Jaka to piosenka” oraz kon-
kurs taneczny, w ktérym jedna para zdeklasowata
wszystkich innych zawodnikéw, tafczac niezmor-
dowanie od samego poczatku do samego konca
konkursu! Dzieci wziety udziat w konkursie rysun-

kowym o bardzo lokalnej tematyce: ,Wesota moja
mata ojczyzna”. Nagrody dla zwyciezcow w kon-
kursach prowadzonych podczas spotkania ufundo-
wat Klub Mrs. Sporty oraz Gabinet Kosmetyczny
.Kleopatra”. Byly gry i warsztaty, a takze zajecia
ruchowe. Goszczaca nas na swoim terenie straz
pozarna zaprezentowata sprzet przeciwpozarowy,
nie zabrakto réwniez
ognial Ten w bezpiecz-
nej postaci ogniska
pfonat za sceng na ist-
niejagcym tam paleni-
sku. Po natozeniu so-
bie porgji satatek i kiet-
baski mozna byto jak
na biwaku porozma-
wia¢ z innymi przy
trzaskajacym ogniu.
Przygotowane
z rozmachem i dopiete
na ostatni guzik wyda-
rzenie mogtoby po-
miesci¢ i ugoscic¢ setki
senior6w,  niestety
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przyszto ich znacznie mniej. Ale ci, ktdrzy byli, ba-
wili sie doskonale. Gratulujemy Polskiemu Komite-
towi Pomocy Spotecznej Zarzagdowi Wesota
oraz Osrodkowi Kultury w Wesofej, ktory
byt wspétorganizatorem, przygotowania
tak wspaniatej imprezy, na ktérej nie zabra-
kto niczego, co pozwala mito spedzac czas
w sasiedzkim gronie: muzyki, tafca, réwie-
$nikow, ciekawych atrakgji, wartosciowych
porad, dobrych ksiagzek, jadta i napoju.
Ale zadne takie wydarzenie nie mogfo-
by sie odby¢ bez ,aniotéw strézéw" czu-
wajacych nad zdrowiem i bezpieczen-
stwem uczestnikéw. Na zdrowie wszyst-
kich obecnych na pikniku baczyty Panie
Pielegniarki z Przychodni Rejonowej nr 1
w Wesotej, a bezpieczenstwa strzegli Policjanci
z naszego komisariatu i Staz Miejska.
Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie
i przeprowadzenie oraz zabezpieczenie tej imprezy
skladamy wyrazy uznania za tak dobrg realizacje.

Hanna Kowalska
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Szczegoly na stronach:
www.domkulturywesola.net
www: lacehook.com/okwesola

oraz pod nrtel. 22.77355 904

Zapraszamy indywidualnych wykonawcow,

zespoly i chory!
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Aktualnosci inwestycyjne
Inwestycje drogowe

W poprzednim numerze
.Wiadomosci Sasiedzkich”
przedstawitem aktualny
stan inwestycji o$wiato-
wo-kulturalnych. Czas na
czes¢ druga poswiecona
inwestycjom drogowym.

Stan zaawansowania
inwestycji drogowych jest
zroznicowany. Czesc z nich zostata juz zakonczo-
na, czes¢ jest w trakcie budowy, a cze$¢ na eta-
pie projektowania.

Zakonczyta sie przebudowa ulicy Sikorskiego na
odcinku od ulicy Akacjowej do ulicy Chodkiewicza.
Réwnolegle trwa projektowanie kolejnego odcinka
do ulicy Czarnieckiego. Przy okazji planujemy zmo-
dernizowac ulice Czarnieckiego i Starzynskiego,
a w szczegdlnosci budowe skutecznego odwodnie-
nia. Prawdopodobna realizacja w roku 2018.

W 2018 roku przystapimy takze do budowy
ulicy Berenta, przy ktdrej rozpoczeta sie wiasnie
budowa budynku mieszkalnego komunalnego.

W tym roku zaplanowana zostata takze prze-
budowa ulicy Zétkiewskiego na odcinku od ulicy
Gfowackiego do ulicy Armii Krajowej. Obecnie
trwa procedura wyfaniania wykonawcy.

Na poczatku sierpnia rozpoczeta sie przebudo-
wa ulic: Chopina i Kwiatowej. Prace budowlane
sg juz na ukonczeniu.

W latach 2017-2018 zostang zmodernizowa-
ne kolejne ciagi komunikacyjne na osiedlu Plac
Wojska Polskiego, zgodnie z propozycjami zgto-
szonymi przez radnych.

W osiedlu Zielona prowadzone sa budowy ulic:
Krotkiej, Zeglarskiej i Nowej. W ramach inwestycji
budowana lub przebudowywana jest réwniez in-
frastruktura podziemna (woda, kanalizacja, gaz)
oraz instalacja o$wietleniowa. Budowa tych ulic
zostanie zakonczona w pazdzieriku tego roku.

W najblizszych dniach zostang podpisane
umowy z wykonawcami wytonionymi w trybie
przetargowym na budowe ulicy Zautek oraz dro-
gi osiedlowej wewnetrznej od ulicy Uroczej.
Obie inwestycje przewidziane sg do realizagji
jeszcze w biezacym roku.

Na etapie projektowania sa ponadto ulice:
Szeroka, Stowicza i Zachodnia, przewidziane do
realizacji w 2018 roku.

Na lata 2018-2019 zaplanowalismy zlecenie
projektowania, a nastepnie budowe kolejnych ulic
w osiedlu Zielona: Jagodowej, Borowika oraz Za
Debami. W budzecie zarezerwowalismy srodki fi-

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

o
tel.: 22 773 29 67 » 22 760 86 74 » 605 40 38 42 QQ?@J
PROTEZY s NAPRAWA &

nansowe na realizacje tych zadan.

Podpisalismy réwniez umowe
z wykonawca na przebudowe ko-
lektora deszczowego zlokalizowa-
nego pomiedzy ulicami Kilinskiego
i Dtuga. Kolektor ten stanowi waz-
ny element w systemie odwodnienia pétnocnej
czedci naszej dzielnicy. W wyniku przebudowy
wzrosnie poziom zabezpieczenia przed zalewa-
niem ulic spowodowanym nawalnymi deszczami,
ktdre w ostatnich latach zdarzaja sie coraz czesciej.

Wszystko wskazuje na to, ze po wielu trudach
uzgodniona zostata lokalizacja przepompowni
sciekow dla obszaru Groszéwki pomiedzy ulica-
mi: Niemcewicza, 1 Praskiego Putku, Mickiewi-
cza i Narutowicza. Budowa przepompowni wraz
z pierwszymi odcinkami sieci kanalizacyjnej za-
planowana jest na lata 2018-2019. Budowa sie-
ci kanalizacyjnej otworzy réwniez mozliwo$¢ bu-
dowy drég w tym rejonie.

Jeszcze w tym roku zostanie zmodernizowana
ulica Godebskiego. W ramach inwestycji zosta-
nie przebudowany fragment wodociggu oraz
pofozona nowa nawierzchnia asfaltowa.

Dla osiedla Stara Mitosna réwniez zaplanowa-
lismy szeroki program budowy ulic. W tym roku
zostaly juz zrealizowane trzy inwestycje drogowe:
budowa ulicy Utariskiej na odcinku od ul. Pogod-
nej do ul. Jezdzieckiej, budowa ulicy Kamyk na
odcinku od ul. Grafitowej do ul. Jodfowej oraz bu-
dowa ul. Mazowieckiej na odcinku od ul. 1 Pra-
skiego Putku do budynku nowego przedszkola.

W pazdzierniku dobiegnie konca dtugo ocze-
kiwana przez mieszkancow budowa ulicy Cie-
plarnianej na odcinku do ul. Gosciniec do Kana-
tu Wawerskiego wraz z mostem. Inwestycja nie
mogtfa by¢ dotad zrealizowana ze wzgledu na
niewystarczajgce $rodki budzetowe.

Pod koniec wrze$nia rozpocznie sie przebudowa
ulicy Dabrowy, ktéra potrwa ok. dwdch miesiecy.

W uzgodnieniu z radnymi Rady Dzielnicy za-
planowane sg takze najpilniejsze inwestycje dro-
gowe w Starej Mitosnie, ktérych realizacja przy-
padnie na rok 2018.

Na ukonczeniu jest projektowanie ulicy Nizin-
nej na odcinku od ul. Mazowieckiej do konca
w kierunku pétnocnym. W tym roku planujemy
uzyskanie pozwolenia na budowe, ktdéra powin-
na zakonczy¢ sie w potowie 2018 roku.

W trakcie projektowania jest rowniez budowa
zespofu ulic: Konwaliowej, Iryséw, Poswiaty
i Sasanki. Budowa tych ulic przewidziana jest na
rok 2018.

Na rok 2018 planowana jest rowniez budowa
ulic: Klonowej, Cedrowej oraz Dolomitowe;.
W konicdwce tego roku projektanci powinni
przedstawi¢ koncepcje dotyczace budowy tych
ulic. Zgodnie z zasadami przyjetymi w naszym

Stara Milosna

<
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tel. kom. 5§02 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

urzedzie, niezwtocznie po otrzymaniu zapropo-
nowanych koncepcji zapoznamy z nimi zaintere-
sowanych mieszkancéw.

Jeszcze w tym roku zlecimy zaprojektowanie
duzego kolektora deszczowego taczacego ulice
Piotrusia Pana z Kanatem Wawerskim. Kolektor
zostanie poprowadzony ulicami Marmurowa, Ju-
trzenki i Ztotej Jesieni. Projekt bedzie obejmowat
réwniez budowe tych ulic. Inwestycja, ktorej re-
alizacja nastapi w 2018 roku, jest niezbedna,
aby otworzy¢ w nastepnej kolejnosci mozliwos¢
odwodnienia do powstatego kolektora wszyst-
kich ulic do niego poprzecznych.

Na 2018 rok planujemy réwniez zaprojektowanie
i wybudowanie tacznika pomiedzy ulicami Ptasig
i Borkowska, co pozwoli na lepsze skomunikowanie
mieszkancéw tych rejondéw z ulicg Graniczna.

W 2018 roku planujemy jeszcze zleci¢ projek-
towanie ulic: Agawy, Koéciuszki i Asnyka. Srodki
finansowe na budowe tych ulic mamy zapisane
w budzecie 2019 roku.

Ale to jeszcze nie wszystko.

Uczestniczymy réwniez jako dzielnica w pro-
gramach wdrozonych przez Miasto Stoteczne.

W latach 2017-2018 kontynuowany jest
program budowy oswietlenia ulic gminnych. W ra-
mach tego programu brakujgce oéwietlenie zosta-
nie wybudowane na nastepujacych ulicach: Beren-
ta, Forsyqji, Literackiej, Lirycznej, M. Rodziewi-
czéwny, Brylantowej, Nefrytowej, Kamiennej,
Wapiennej, Wczasowej, Agawy, Morelowej, Olchy,
Marmurowej, Krokuséw, Sarenki, Narutowicza.

Réwniez na lata 2017-2018 zgfosilismy do
miejskiego programu poprawienia jakosci eksplo-
atacyjnej drég nieutwardzonych ponad 30 drog
gminnych z obszaru dzielnicy Wesota. Po przeana-
lizowaniu przez stuzby miejskie mozliwosci tech-
nicznych zatwierdzono do utwardzenia nastepuja-
ce ulice: Szerokg na odcinku od ul. taguny do kon-
ca zabudowy, Zétkiewskiego na odcinku od ul.
Armii Krajowej do petli autobusowej, Gosciniec na
odcinku od ronda Jézefa Maroszka do Szosy Lubel-
skiej, Cienista, Mazowiecka na odcinku od ul. Pit-
sudskiego na wschdd do granic dzielnicy, Wschod-
nig od ul. Kasprowicza na wschod oraz Poezji.
Oczekujemy ze zakwalifikowanie do programu ko-
lejnych drég rozstrzygnie sie w przysztym roku.

Przedstawione powyzej zamierzenia inwesty-
cyjne zostaly zaplanowane na miare posiada-
nych przez Dzielnice $rodkéw budzetowych.
Mam nadzieje, ze katalog przedstawionych in-
westycji nie jest zamkniety. W momencie poja-
wienia sie dodatkowych $rodkéw budzetowych
bedziemy w porozumieniu z radnymi Rady Dziel-
nicy Wesota proponowac realizacje kolejnych in-
westycji drogowych.

Krzysztof Kacprzak
Zastepca Burmistrza ds. Inwestycji

.......................... REKLAMA secccecscsscccccsscssccsscssessccsscsscsscssscsscsssssscsscsssssscssssssssscssssssssscsses
v cafodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny
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Ostry start UTW Wesola

Jeszcze nie Swigtowa-
liSmy inauguracji nowe-
go roku akademickiego,
a juz dzieje sie.

2 wrze$nia odbyla si¢
wycieczka do Lodzi szla-
kiem Reymonta i Tuwi-
ma. Projekt zostal zre-
alizowany wspOlnie z Bi-
blioteka Publiczng w Wesotej. Wyjazd,
pomimo zlej pogody, jak zwykle byt udany.

29 wrzeSnia wyruszamy do Czerska, Gory
Kalwarii i Warki. Ten ekoplener poprowa-
dzi nasz ulubiony Piotr Kociszewski.

1 pazdziernika 70 os6b weZzmie udziat
w pierwszym po wakacjach ,,Ostrym dyzu-
rze poetyckim” w Teatrze Narodowym. Jed-
nym z goSci spektaklu bedzie Magdalena
Zawadzka, z ktoéra spotkamy si¢ 27 wrze-
$nia w Bibliotece Publicznej w Wesote;j.

4 pazdziernika w ODT Pogodna odbedzie
si¢ walne zebranie cztonkéw UTW Wesota.

7 pazdziernika o godz. 11.00 w szkole
przy ulicy Kroétkiej w Zielonej odbedzie si¢
uroczysta inauguracja roku akademickiego
2017/2018.

Zaprasza na

10, JUbILRUSZOWY
Bl SeNIORd

19.pazdziernika 2017 ., 0 godzinie 16.00

Osrodek Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Wesola m. st. Warszawy

14 pazdziernika na terenie OSP Wesota
Centrum odbedzie si¢ spotkanie integracyj-
ne przy ognisku.

18 pazdziernika o godz. 18.00 w ODT Po-
godna spotkamy si¢ na pogaduchy, a potem
obejrzymy wystawe prac malarskich z pra-
cowni ,,Surreal” Marii Surawskiej pt. ,,Ko-
lory zlotego wieku”.

UFF!! Taka kondycje ¢wiczymy w klu-
bach ,,Mambo” i ,,Fitness Art”. Inne formy
to gimnastyka umystu, jezyk angielski, wio-
ski, hiszpanski, niemiecki, trening pamieci,
komputer. Bedzie tez kontynuacja ulubio-
nych spotkan z ,,Wizazu”.

Wszystkie informacje mozna uzyskac
u naszej niezastapionej sekretarki Joli Gi-
lewskiej pod numerem 519 173 672, lub
w czasie dyzurow w ODT Pogodna (po-
niedziatki, wtorki) oraz w budynku OSP
Wesota (Srody, czwartki, piatki) w godz.
12.00-14.00.

Wszystkich smutnych i samotnych lub ra-
dosnych i aktywnych ZAPRASZAMY.
DOLACZCIE DO NAS.

Grazyna Weber
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w sali balowej Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Warszawie przy ul. 1 Praskiego Pulku 31

Zaproszenia do odbioru od 9 pazdziernika 2017 r
w sekretariacie Qérodka Pomocy Spolecznej
pray ul. 1 Praskiego Putku 21a

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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[)zielnicowe Obchody
Swieta Niepodleglosci

Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy, OSrodek Kultury w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy oraz Pro-
boszcz Parafii Sw. Brata Alberta za-
praszaja na Dzielnicowe Obchody
Swieta Niepodlegtosci, ktore odbeda
si¢ w dniu 11 listopada 2017 r. W pro-
gramie m.in. uroczysta Msza Swieta,
przemarsz uczestnikow wydarzenia
pod pomnik Polskiej Organizacji
Wojskowej oraz tradycyjne uroczysto-
Sci pod pomnikiem.

OK Wesota

5
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45-lecie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego
+w&ACHETA” sSwietowaliSmy plkmkowo'

30 wrze$nia br. na terenie ogrédkéw dziatko-
wych ,ZACHETA" w Wesotej odbyt sie w ramach
inicjatywy lokalnej, przy wspétpracy z Urzedem
Dzielnicy Wesofa, festyn Dzien Dziatkowca. Kaz-
dy uczestnik maty czy duzy otrzymat kotylion
upamietniajacy jubileusz ROD ,ZACHETA".

Festyn rozpoczat sie szkoleniem z pierwszej
pomocy, ktére prowadzit lek. med. Pan Michat
Paszkowski. Na szkoleniu dziatkowcy nauczyli

sie, jak postepowac w przypadku zagrozen ta-
kich jak ukaszenie przez kleszcza czy zmije oraz
co zrobi¢, gdy poczujemy sie stabo. Kazdy
z uczestnikdw otrzymat certyfikat i apteczke
pierwszej pomocy. Jednoczesnie odbywato sie
szkolenie dla najmtodszych uczestnikéw pikniku,
dzieci dowiedzialy sie, jak bezpiecznie przeby-
wac nad wodg. Szkolenie dla dzieci prowadzili

wolontariusze z Ratownictwa Wod-
nego Rzeczpospolitej, ktérego pre-
zesem jest pan Michat Guzik.

Literaci, pisarze i poeci zaprezento-
wali swoje dziefa. Wsrdd nich byli
Jan Chruslinski, Bozena Stefanska,
Maria Rafanowicz.

Rodzinny Ogréd Dziatkowy ,ZA-
CHETA" obchodzit jubileusz 45-lecia
istnienia. Prezes Okregowego
Zwigzku Mazowieckiego PZD pan
Krzysztof Podlewski wreczyt pucha-
ry z okazji jubileuszu oraz przekazat
gratulacje i zyczenia, byt takze pod
ogromnym wrazeniem organizacji pikniku. Przy-
szedt czas na uroczysty tort, dziatkowcy, miesz-
kancy osiedla i dzielnicy Wesofa razem $wigto-
wali te wdzieczng rocznice.

Festyn zakonczyt sie dyskoteka, ktorg prowa-
dzit DJ Miro, zabawa trwafa do péznych godzin
wieczornych.

Podczas catego festynu mieszkancy dzielnicy
mogli skosztowac¢ przepysznych ciast, ktore
upiekty panie dziatkowiczki, bigosu z dziczyzny
i kietbaski z grilla ufundowanej w ramach ini-
cjatywy lokalnej Dzieri Dziatkowca — festyn mie-
dzypokoleniowy oraz podziwia¢ rekodzieto
dziatkowcow.

Ogromne podziekowania dla wszystkich po-
magajacych w organizadji festynu, a w szczegél-

nosci dla: Zarzadu ROD ,ZACHETA", Moniki
Adamczyk, Tomasza Filipowskiego, Adama
Szczesnego, Ani i Grzegorza Pastuszakow, Mat-
gosi i Jarka Zaborowskich, Sylwii Galon, Eli Mat-
kowskiej-Cieslak, Matgosi i Franka Stotowskich,
Beaty Zawistowskiej, UKS Wesotek.

Osobne podziekowania dla pana Bogdana
Wilka za ufundowanie ksigzek i dla pani Jadwigi
Roli za zakup namiotéw dla ROD ZACHETA oraz
dla Urzedu Dzielnicy Wesota za dofinansowanie
projektu w ramach inicjatywy lokalnej.

Atmosfera byta wspaniata, mieszkancy bawili
sie Swietnie, a kolejne spotkanie w sylwestra.

Dzigkujemy

Lidia Mierzejewska
prezes ROD ,ZACHETA" w Wesotej

Karta Biznes Benefit dla Ciebie!

Rozwazates$ kiedys reklame na na-
szych tamach badz stronie interneto-
wej albo juz sie u nas reklamujesz?
Mamy dla Ciebie Swietng propozycje!
.Wiadomosci Sasiedzkie” dotaczyty
do programu partnerskiego Biznes
Benefit, ktéry gwarantuje reklamo-
dawcom atrakcyjne znizki nie tylko
na reklamy u nas, ale i w szeregu
miejsc ustugowych na terenie catej
Warszawy (restauracje, salony SPA
i urody, warsztaty samochodowe,
ustugi medyczne, dietetyczne i inne).

¥ Ry nlll-l'w:h--'-'-'-u-lﬂllh.“

Wystarczy, ze wykupisz u nas reklame
o wartosci minimum 300 zt netto*,
a otrzymasz takq karte.

Szczegotowych informacji udzieli Pan-
stwu nasz przedstawiciel handlowy:
Bozena Dolezat, tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomosci
sasiedzkie.pl, a o samej karcie i punktach,
w ktérych funkcjonuje, mozna przeczytac
na stronie: https://www.biznesbenefit.pl/.

Hanna Kowalska
* nie musi to by¢ jednorazowa reklama,

podana kwota moze by¢ sumg zamowien
z 3 miesiecy lub kilku wydan naszych gazet.
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#LOVEDENIM

TRAKT BRZESKI 1, ZAKRET

CHCESZ SCHUDNAC? UKS VOLTEO

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET oglasza nabEr
+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA" 4OIgRUpYZaaansowanych
e klubu!!

Kryteria:

- przedziat wiekowy 8-16 lat

- zaawansowane, srednio-zaawansowane
AUALLASKLARLCUALL umiejetnosci z zakresu akrobatyki,

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA gimnastyki sportow
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

Klub dysponuje niezbednq infrastrukturq, wykwalifikowanq kadrq
i specjalnie wyszkolonymi korimi.

Nasi zawodnicy to Kadra Narodowa Polskiego Zwiqzku Jezdzieckiego
reprezentujqca kraj na Mistrzostwach Europy i Swiata!

e NABOR OTWARTY: 21.10.2017, godz.12.30

I WYII;)II_E: §|I;I|§(|)EG RAM Hipodrom Stara Mitosna (ul. Szkolna 14, 05-077 Warszawa)

P 1
F IEHESS_,ﬂﬂ WWW.FITNESSART.PL ZAPRASZAMY!!!
w SZCZEGOLY } tel. 695 900 216, 505 505 727 WWW.VO|teO.p| tel. 664 720 615

INFO@FITNESSART.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Potudniowa Obwodnica Warszawy: zezwolenie na ,,nasz” odcinek

26 wrzesnia br. Wojewoda Mazowiecki wydat
zezwolenie na budowe ok. 7,5-kilometrowego
odcinka Potudniowej Obwodnicy Warszawy, ktéry
przebiegac¢ bedzie przez dzielnice Wawer i gmine
Wiagzowna. W zwigzku z wielomiesiecznymi prote-
stami mieszkancow Wawra, ktdrzy nie godzili sie
na otwartg ,wanne” pod torami w wezle Patriotow
(zamiast redukujacego hatas i emisje spalin tunelu)
ani na krétkie estakady nad Mazowieckim Parkiem
Krajobrazowym (w sytuacji, gdy mozliwa byfa
jedna dfuga estakada, minimalizujgca ingerencje
w srodowisko), Regionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska w sierpniu br. dokonata ponownej oceny

J N\

BEZPIECZNE
_ OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczenistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota

uprzejmie informuje, ze w pazdzierniku
dyzury dla mieszkancow bedg petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 11 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej)

= 18 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
— parking przy sklepie Lidl)

= 25 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

= 30 pazdziernika, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogo6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy, ul.
1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

Podczas dyzuréw moga Panstwo
zgtasza¢ wszelkie nieprawidtowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk.
\

N

oddziatywania tego przedsiewziecia na srodowisko
i zaopiniowata, ze wariant oprotestowany przez
wawerczykow nie budzi zastrzezen. To otworzyto
droge do wydania zezwolenia na budowe przez
Wojewode i pod koniec wrzeénia stafo sie ono fak-
tem. Decyzja ma rygor natychmiastowej wykonal-
nosci. Zgodnie z warunkami kontraktu wykonawca
rozpocznie roboty zaczynajac od prac przygoto-
wawczych, jak na przyktad wycinka drzew czy tez
budowa tymczasowych drég dojazdowych. Jak in-
formuje Matgorzata Tarnowska, rzecznik prasowy
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad,
trasa drogi ekspresowej S2 przejdzie pod ulica Pa-

triotdw w tzw. wannie szczelnej przykrytej trzema
obiektami (dwa obiekty to dwie jezdnie ul. Patrio-
tow, a trzecim obiektem bedg przechodzi¢ tory
kolejowe), za$ przez tereny MPK bedzie przebiega-
ta na nasypach oraz estakadach (df. ok. 0,5 km). Na
omawianym odcinku trasy S2 wybudowane zosta-
ng 2 jezdnie po 3 pasy ruchu od wezta Wat Miedze-
szynski (bez wezta) do wezfa Lubelska (bez wezta).
Przebieg i inne szczegoty tego odcinka POW
znajdziecie Pafistwo na mapce pod adresem:
http://www.pulawska-lubelska.pl/mapa_POW/

index.html.
Hanna Kowalska

Trening pamieci oraz spotkanie dla
opiekunéw oso6b niepetnosprawnych

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Putku 21 a, zapra-
sza mieszkancow powyzej 55 roku zycia na cykl
bezptatnych warsztatéw ,Trening pamieci”. Maja
one na celu poprawienie zdolnosci pamieciowych,
intelektualnych oraz koncentracji uwagi. Zajecia
odbywac sie beda w pazdzierniku i listopadzie
w siedzibie Osrodka. Zapisy w sekretariacie O$rod-

ka lub pod numerem telefonu 22 773 44 12.

Na kolejne juz spotkanie zapraszamy opieku-
néw oséb niepetnosprawnych 17 pazdziernika
2017 r. 0 godzinie 10.00. Osoby zainteresowane
beda mogty skorzysta¢ z porad dietetyka.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

26 pazdziernika 2017 r. w godzinach od 9°° do 15%
w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota odbed3 sie konsultacje
prowadzone przez pracownikow Il Oddziatu ZUS w Warszawie.

Konsultanci udzielg odpowiedzi m.in. na pytania z zakresu:

« podlegania ubezpieczeniom,
« wdrozenia e-sktadki,

« zasad przyznawania emerytur i rent w tym obnizenia wieku emerytalnego.

Kazdy, kto odwiedzi w tym dniu Urzad, bedzie mégt na miejscu zatozyc i po-
twierdzi¢ profil do swojego konta na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE).

To nowoczesny portal, ktory bez wychodzenia z domu umozliwia wglad w infor-
macje zapisane na osobistym koncie w ZUS. PUE pozwala m.in. zobaczy¢, czy
jestesmy zgtoszeni do ubezpieczen, czy pracodawca optaca za nas sktadki, wystac
interesujgce nas wnioski i sledzi¢ stan ich realizacji.

Il Oddziat w Warszawie

Zapraszamy

4s

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

PROJE

EUREKA

ARCHITEKCI

W) 604.276-954

www.eurekaarchitekei.info

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820
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Ruszmy sie!

Aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ istot-
nym elementem Zzycia codziennego
kazdego cztowieka. Wiemy, wiemy,
ale co z tym robimy? Duza czes¢
czasu spedzamy w pracy, szkole,
na uczelni, a po powrocie do do-
mu niewielu z nas wybiera ruch
i zajecia sportowe, a jak dobrze
wiemy, nie powinnismy rezygno-
wac z wysitku fizycznego, gdyz jest
on gwarantem naszego zdrowia!

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) z 2002 SPORT TEAM

roku kazdy cztowiek powinien po-

$wieci¢ minimum 30 minut dziennie na umiar-
kowang aktywnos¢. Podobne rekomendacje zo-
staty wydane przez Nordic Nutrition Recom-
mendation w 2004 roku. W zaleceniach tych
uwzgledniono takze grupe dzieci i mtodziezy,
w ktérych przypadku rekomendacje réznig sie
od tych proponowanych osobom dorostym.
Zgodnie z tymi zaleceniami dzieci i mtodziez po-
winni przeznacza¢ co najmniej 60 minut dzien-
nie na ¢wiczenia o umiarkowanej intensywno-
$ci. Inaczej sprawa wyglada w przypadku oséb
z tendencjg do nadwagi i otytosci. Osobom tym
zaleca sie 1-1,5 godziny umiarkowanych ¢wi-
czen fizycznych dziennie (dane opublikowane
przez International Association for Study of
Obesity, 2002 rok).

Ruszmy sie! Sport warto postrzegac jako regu-
larnie podejmowang aktywnos¢ fizyczng z ak-
centem rywalizacji ukierunkowanej na pokony-
wanie swoich sfabosci i realizowang w celu
osiggniecia korzysci, gtéwnie w aspekcie pro-
zdrowotnym! Jest to szczegdlnie wazne w dzie-
cinstwie i mfodosci — to kluczowy czynnik wa-
runkujgcy prawidtowy rozwéj organizmu!

Aktywnosc¢ fizyczna stymuluje wzrastanie ciafa
(m.in. przez mechaniczny nacisk na chrzastki
wzrostowe, zwiekszenie wydzielania hormonu
wzrostu), sprzyja harmonii rozwoju (proporcjo-
nalne przyrosty masy ciafa, korzystny jego
skiad), rozwojowi migsni i funkcji zaopatrzenia
tlenowego. Wspomaga rozwdj motoryczny —
umozliwia uzyskanie odpowiedniego poziomu
sprawnosci  fizycznej i harmonijny rozwoj
wszystkich jej sktadowych cech, dzieki ktérym
dziecko moze radzi¢ sobie w réznych sytuacjach
w codziennym zyciu i unika¢ zagrozen.

Aktywnosc fizyczna jest bardzo wazna dla roz-
woju intelektualnego, psychicznego i spoteczne-
go — umozliwia poznawanie najblizszego $rodo-
wiska, przedmiotow, zjawisk, stwarza sytuacje,
w ktérych dziecko uczy sie pokonywac trudno-
$ci, radzi¢ sobie ze zmeczeniem, przezywac suk-
cesy i porazki, kontrolowa¢ emocje, oraz sprzy-
ja ksztaftowaniu relacji z innymi, umiejetnosci
wspotpracy, negocjacji i samokontroli.

Sport to réwniez adaptacja do réznorodnych
bodzcéw i zmian $rodowiska fizycznego (np.
zmian temperatury — hartowanie), to kompensa-
cja niekorzystnych zjawisk wspéfczesnego zycia:
nadmiernego unieruchomienia zwigzanego z na-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

uka w szkole, odrabianiem lekgji, ogladaniem te-
lewizji, praca przy komputerze oraz zapobieganie
zaburzeniom rozwoju i zdrowia, w tym
zwtaszcza otyfosci, zaburzeniom ukta-
du ruchu!
Jaka forme aktywnosci wybra¢? Na-
lezy uwzgledni¢ zainteresowania,
poniewaz trening zdrowotny
nie powinien by¢ przymusem
i rezimem wywotujacym stres,
a sposobem przyjemnego i po-
Zytecznego  spedzania  czasu.
Mozliwosci w okolicy miejsca za-
mieszkania jest wiele! Mamy spor-
ty walki — m.in. judo, karate — to

¥,
WESOLA egéﬁ,;

. ) . ol
wiadomosci sgsiedzkie!

sensoryczng. S réwniez sporty druzynowe — pit-
ka nozna, koszykéwka, pitka reczna czy siatkdw-
ka — w zespole zawsze razniej; sporty, gdzie ré-
wiesnikdw nie zabraknie, a o atrakcyjno$¢ zajec
zadbaja wykwalifikowani trenerzy, to taniec,
szermierka, jazda konna — odpowiednio spozyt-
kujg energie. Wyjatkowym sportem jest ptywa-
nie — zalet wiele, ale najwazniejsze to odcigzenie
stawow, praca wszystkich miesni, doskonafa
forma treningu korekcyjno-kompensacyjnego
i gwarancja bezpieczenstwa nad woda!

Wiec jak? Ruszmy sie i nie zapominajmy
o podstawowych zasadach prozdrowotnej ak-
tywnosci fizycznej! Wszechstronnie, systema-
tycznie, stopniujgc intensywnos¢ i dopasowujac

ja do swoich mozliwosci! Piona i do zobaczenia
na treningach ;)

zawsze solidne przygotowanie
ogdlnorozwojowe; sporty rakieto-
we — m.in. tenis, badminton, tenis stotowy — za-
pewnig wszechstronny rozwdj i uporaja sie
z wiekszoscig trudnosci zwigzanych z integracje

Tomasz Urbanek
Koordynator sportowy Klubu Sportteam

OFERTA OKOLICZNOSCIOWA - URDDZINOWA

Proponujamy Panstwu oryginalng forme zabawy urodrinowsj b innego okoleznosciowsgn avantu
dla dzieci | mlodziezy, Uroczystosci prowadzimy w charakterze sportowych geer, zabaw | konkursaw
Gwarantujemy doskonala animacye na korcie lensowym, phywalni, hall sporowe|

w tarenia lub na mnym wybranym preez Panstwa ohiakoe

Specjainie dla Panstwa moZemy zorganizowad wyjatkowy event!

Proponujomy autorskio programy animacji!

= Szalore urodziny - duzo ruchu | Swietna zabawa (sguapariot mrmesyipeneiy domy, syoeze)

- Mistrzowne 5poriu - Zabawa w formie sponowych wyDwan (aguacancioo s owy Hisnsy Gom | sgrodrs|

- Twddczo | kreatywne - wipding z ucrsstnikami bvorzymy NSZapominEns Show jaekty (w)

= Filmowe party - zabawa w formie gier fabulamych (sem teneoey (pleneris domu, ogradee;

- Przabojowe urodziny - zabawy mullimadiaing (kor seoinowyimensis come grodzie)

- Edukgeyine urpdziny - zabaws polaczona 2o Sciazks naukowh Np. pIEnyEZE pOmos,
ratwonictwo wodne, samoratownictwo [alo/zima (aguapeceion tenimomey ipleres fy domal. ogrode|

- TV Story - 2abawa w formie [@lewiZyjnego shaw.  Miion w minuts, Po rozum do glowy,
Familiada, Randka w ciemno, Postaw na milion! jsasseenon lenscwyipensiw domu, ogrodsie)
-oraz cholicenodciowe zawody, animacje | spothania integracyjno!

OBIEKT - MIEJSCE (do uzgodnienia): aquapark | kort tenisowy [ plener [ w domu, ogrodzie
Termin, godziny, program i precbicg imprezy do uzgodnienial

Zapawmiamy:

- Wysokinj jakodei spreed spoclowy. spacalistyczny do nauki | doskanalenia plywania
majgcy s2erckie zasiosowane w wodnych grach | zabawach, praybory do geer
ruchowych, gimnastyczny spregt sportowy (w zaleznosci od misjsca rowniezr spreet
de inriyeh dyseyplin spartowych nip, tenisowy: mini siatki, rakiety | pilki) araz inne
preybody uatrakcyjmigjgoe 2abaswe remomowanych firm spoariowych

= Upiake wykwalibkowans) kadry frenarske)

= Ubezpicczenia NNW

- Zaproszenia w forms slekironiczneg b Fadycyine

- Foloralacys = mmprezy (w przypadku mprezy na basene zdpecia podwodnsa)

- \Videoelip z imprezy (w przypadku imprezy na basenie fimy padwodna)

- Do wlmiectu | modsbwo wraden!

- Doskonaly rozrywke | reazapomnmEnea urodzmy! m m
STRONA: WWW.SPORTTEAM.PL oraz KANAL YOUTUBE: SPFORTTEAM

ZAPISY: BIURD@SPORTTEAM.PL / TEL. 0 501-820-B44

“ [ sPORTIEAM
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Za nami sezon startowy 2017,
a przed nami wielkie wyzwanie!

Druzyna seniorska UKS Volteo ma za sobg
kolejny bardzo udany sezon startéw miedzy-
narodowych. W maju i czerwcu tego roku
zespot wziagt udziat w trzech zawodach mie-
dzynarodowych CVI Ebreichsdorf (Austria),
CVI Pezinok (Stowacja) oraz CVI Frenstat
(Czechy), osiggajac bardzo satysfakcjonujace
wyniki. Ponadto na zawodach w Czechach
zawodnicy klubu rywalizowali takze w kate-
goriach indywidualnych, zdobywajac miej-
sca na podium. Bardzo udany debiut na tych

...............................................

zawodach miata nasza nowa klacz Siwa, kté-
ra okazata si¢ prawdziwym typem starto-
wym. Druzyna nie zwalnia tempa i pracuje
dalej, gdyz przed nig wielkie wyzwanie
- kwalifikacja na WEG 2018 (Mistrzostwa
Swiata wszystkich dyscyplin jezdzieckich),
ktére odbeda sie w Stanach Zjednoczonych
we wrzesniu przysztego roku.

Aleksandra Wolniewicz
zawodnik, trener UKS VOLTEO

...............................................

Polska ztota jesien i ostatnie rundy PWiM w RJnO

ZakonczylisSmy wrzesniowy, bardzo bogaty
cykl startdbw w rowerowej jezdzie na orientacje
na Mazowszu. Oprécz dwéch rund Pucharu War-
szawy i Mazowsza w RInO byfa takze impreza
z kalendarza centralnego, czyli zorganizowana
w Wesotej przez Team 360° trzyetapowa Mazo-
via Cup, ktéra byta jednoczesnie
Mistrzostwami Polski na dystansie
klasycznym i $rednim. Regularni
uczestnicy naszego Pucharu poka-
zali sie z bardzo dobrej strony, zdo-
bywajac caty worek réznokoloro-
wych medali. Dodatkowg atrakcja
wrzesniowych etapéw byt start
w nich dwdjki zawodnikéw ze sto-
licy Syberii Nowosybirska. Byli za-
dowoleni i bardzo sie im podobat
pobyt w naszym kraju.

Pazdziernik, czyli juz ztota pol-
ska jesien, zapowiada sie réwnie
bogato, bowiem mamy do roze-
grania trzy kolejne, ostatnie juz
w tym roku, rundy PWiM, z kto-
rych jedna bedzie réwnoczesnie
zaliczana do klasyfikacji Grand Prix
Dzielnicy Wawer Miasta Stofeczne-
go Warszawy w RInO. Pierwsze
zmagania odbeda si¢ w dniach
7-8.10.2017: w sobote zawodnicy
beda sie sciga¢ w Choszczéwce na
dystansie klasycznym, a w niedziele w Kobytce,
gdzie czeka na nich sprint i dystans Sredni.

W dniach 21-22.10.2017 XI Runda rozegrana
zostanie na terenach dzielnic Wawer i Wesota —
czyli praktycznie pod nosem. Sobota 21.10 to star-
ty na dystansie sprinterskim i $rednim w Migdzyle-

TﬁXI - WESOLA

Stanistaw Majewski

= @022 7

% 0 601 220 910

siu, a niedziela — dystans klasyczny ze startem
w $srodku lasu nad Czarnym Stawem dokfadnie na
przebiegu granicy pomiedzy oboma dzielnicami.
Natomiast w ostatni weekend pazdziernika,
28-29, zawitamy z RInO na plebanie Ojca Mate-
usza do Glinianki — bowiem wtasnie w tamtej-

szych lasach odbedzie sie ostatnia tegoroczna
Runda PWiM w RInO. Miejsce na pewno warte
odwiedzenia, a na uczestnikéw w sobote bedzie
czeka¢ wiele dodatkowych atrakcji w postaci
ogniska i kietbasek, zwiedzania Regionalnej Izby
Pamieci oraz zabytkowego drewnianego koscio-

REKLAMA

73-70-31

fa, ktory stuzy filmowym realizacjom kolejnych
odcinkéw serialu ,Ojciec Mateusz”. Wszystko
naprawde blisko i warte zobaczenia.

Podczas pazdziernikowych rund zapadna roz-
strzygniecia decydujgce o wynikach klasyfikacji
generalnej w poszczegdlnych kategoriach wie-
kowych i mam nadzieje, ze wzorem
poprzednich lat zacieta rywalizacja
bedzie trwa¢ do ostatniego startu
w ostatnig niedziele tego miesigca.

Podsumowanie catego tegorocz-
nego cyklu nastgpi juz w dniach
5-6.11.2017 —i tradycyjnie w sobo-
te start w mini maratonie, a niedzie-
la to scorelauf czasowy (to cos takie-
go, ze wszyscy uczestnicy majg go-
dzine czasu, w ktorej musza znalez¢
jak najwiecej punktéw kontrolnych,
przekroczenie czasu oznacza, ze jest
sie niesklasyfikowanym). Naprawde
fantastyczna zabawa, po ktorej jak
co roku nastapi uroczyste wreczenie
medali, dyploméw i nagréd w po-
szczegdlnych kategoriach wieko-
wych, a na koniec losowanie roweru
firmy Heller Polska, w ktdrej siedzi-
bie odbywac sie bedzie Zakonczenie
Sezonu w dniu 6.11.2017.

Juz teraz serdecznie zapraszamy
wszystkich do aktywnego wypo-
czynku na Swiezym powietrzu.

Wszystkie szczegéty na stronie internetowej
www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka
Fot. Andrzej Krochmal

PEDAGOG-ANGLISTA

Stara Mitosna, tel: 733 250 300
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.Dos¢ wytoczyli ban préznych przed domy kalecy
Zyja jak zyli, bezwolni, gtusi i lepi

Nie wspdtczuj, szkoda tez i zalu

Bezbarwni sa, bo chcg byc szarzy

Ty wyZej, wyzej badz i dalej

Niz ci, co sie wyzbyli marzen”.

Gory sq piekne o kazdej porze roku. Wiosng,
gdy rozkwitajg $wiezg zielenig budzacej sie przy-
rody. Latem, gdy mienigce sie w blasku stonca
strumyki stajg sie zrodtem ochfody. Jesienig, gdy
rozkwitajg czerwienig bukowych lisci. Jednak nic
nie przebije widoku gérskiego szlaku, zdobnego
w gruba czape bialuterikiego, $nieznego puchu.
Nic nie jest w stanie opisa¢ wedrowki nieprzetar-
tym szlakiem. Trzeba to przezy¢ samemu. | na taka
przygode teraz Panstwa serdecznie zapraszamy.
Tym razem jej mottem s sfowa piosenki , Bukowi-
na II", autorstwa Wojtka Bellona, $piewanej przez
Wolng Grupe Bukowina. A trasy naszych wedro-
wek poprowadza szlakami Beskidu Sadeckiego.

Gory nigdy nie tolerujg nonszalancji i amator-
stwa. Dla ludzi zupetnie nieprzygotowanych mo-
ga by¢ niebezpieczne. Jednak wedrdwka, ktorg
dla Panstwa przygotowalismy, nie jest pomy-
$lana jako szkofa Zycia. Trasy sg dostosowane
nawet dla niezbyt wytrawnych turystow, takze
starszych dzieci. Oczywiscie, jako ze to jednak sg
gory, wymagana jest minimalna sprawnos¢ fi-
zyczna i kondycja. Ponizej podajemy parametry
tras, przed decyzjg o zapisaniu prosimy sie z ni-
mi zapoznac.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ich
modyfikacji ze wzgledu na zastane warunki tere-
nowe i atmosferyczne, tak by wyprawa byfa
przyjemnym do$wiadczeniem, a nie forsownym
wyczynem.

Pigtek, 8.12 — | dzien:
Transfer autokar: Nocleg — Piwniczna
Wedréwka piesza: Piwniczna (z6tty) — Hala Pi-
sana (czerwony) — schronisko PTTK Cyrla
(czerwony) — Rytro — 15 km/743 mp/5:10 h
Transfer autokar: Rytro — nocleg

Mozliwo$¢ wyjazdu na saunowanie w o$rod-
ku Hedoni SPA Piwniczna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PTTK Wesola zaprasza:
Zimowa wyprawa
w Beskid Sadecki

Sobota, 9.12 - 1l dzien:

Transfer autokar: Piwniczna — Krynica
Wedréwka piesza: Krynica Zdrdj (zie-
lony) — Dolina Czarnego Potoku
(zielony szlak lub alternatywnie
mozliwos¢ wijazdu koleja gondo-
lowa na Jaworzyne) — schronisko
PTTK Jaworzyna Krynicka — Mu-
szyna, Ztockie, kosciot — 12,5 km/
736 mp/4:20 h

Transfer autokar: Muszyna — Piwniczna
Kolacja grillowa, $piewy itp.

Niedziela, 10.12 - lll dzien:
Wedréwka piesza: miejsce noclegu — Niemco-
wa (czerwony) — schronisko Kordowiec (czer-
wony) — Rytro — 11 km/675 mp/4:00 h
Przyjscie na miejsce obiadu (Rytro), powrét do
Warszawy

WESQOtA %LZ
wiadomosci sqs1edztk7}

Wyjazd: 7 grudnia (czwartek), godzina 16.00,
parking przy ul. Klimatycznej pod Szkotg
Podstawowa 385 (d. Gimnazjum 119).

Powr6t: 10 grudnia okoto 23.00.

Wpisowe: dorosli 410 zt, mtodziez do 15 roku
zycia 370 zt ptatne do 20 listopada br., zaliczka
w wysokosci 100 zt w terminie 14 dni od zgfo-
szenia.

Noclegi, $niadania i obiadokolacje: Osrodek
Wypoczynkowy ,Iskra” w Piwnicznej,
http://www.iskra.piwniczna.com/

Zgtoszenia: za posrednictwem naszej strony in-
ternetowej, najpézniej do dnia 20 listopada br.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.
601 31 48 22.

Liczba miejsc: 50

Data: 7 grudnia — 10 grudnia 2017. Wyjazd
w czwartek o 16.00, warto juz teraz zarezerwo-
wac sobie dzien urlopu na pigtek 8.12.

Serdecznie zapraszamy do
udziatu. Zgtoszenia na wy-
cieczki przyjmujemy za
posrednictwem naszej
strony  internetowej
www.pttkwesola.pl.
Na stronie znajdg tez
Panstwo wiecej szcze-
gotéw dotyczacych in-
nych wycieczek.

Jednoczesnie przypominamy,

ze zostato jeszcze kilka wolnych
miejsc na wycieczke ,Szlakiem zabytkéw techni-
ki Gornego Slaska”, o ktorej pisaliémy w po-
przednim numerze. Zapraszamy!

W imieniu Zarzadu Kofa
Marcin Jedrzejewski

1 W
Jasmin,

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |

108 - obok sklepu GROSZEK

&z ‘}}-'ézm 0 zasegqee ¥efce

wvwiwhw.drogerigjasmin. ol

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
|
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OLTURKA

Nolan na wojnie -
recenzja Dunkierki

UWAGA SPOILERY! W tek-
$cie przedstawiono niekto-
re rozwigzania fabularne.

Ponizsza recenzja zapla-
nowana byta do publikacji
tuz po wakacjach, ale to
nie jest film, o ktérym pisze
sie krotko, a wrzesniowy
numer WS miaf na ,,Qlturke” znacznie mniej miej-
sca niz pazdziernikowy. Dlatego wrazeniami
z Dunkierki dziele sie teraz. Zycze mitego czytanial

Dorobek filmowy Nolana robi wrazenie. Kazdy
jego film jest unikalng opowiescia. Tajemnica,
ktora stopniowo sie rozwikfuje, by znéw nas za-
skoczy¢ w najmniej spodziewanym momencie.
Dunkierka — to pierwszy raz, kiedy rezyser zde-
cydowat sie nakrecic¢ film o wojnie. Warto pod-
kresli¢, ze film o wojnie jest tutaj trafniejszym
okresleniem, niz film wojenny. Dzieto Anglika
dalece odbiega od tego, do czego przyzwyczait
nas ten gatunek. Nie uswiadczymy w Dunkierce
monumentalnych scen batalistycznych, nie spoj-
rzymy zza ramienia heroicznego Zzotnierza na
ustane trupami pole bitwy. Wojna z perspektywy
Nolana nie jest okazja do zdobycia chwaty, a tra-
gedig ludzi chcgcych przede wszystkim ratowac
zycie. Najczedciej swoje. Taki pomyst jest na-
prawde odswiezajgcy. Rezygnacja ze wszech-
obecnego patosu sprawia, ze gdy juz poczujemy
wzniosty nastrdj w jakiejs scenie, o wiele tatwiej
nam w niego uwierzyc.

Film podzielony jest na trzy segmenty. Akcja
rozgrywa sie na ladzie, na morzu i w powietrzu.
Przedstawione z tych perspektyw wydarzenia
trwajg odpowiednio jeden tydzien, jeden dzien
i jedna godzine. Dzieki temu Nolan moze zrezy-
gnowac z chronologii na rzecz bardziej emocjo-
nalnego sposobu snucia opowiesci. O tym, ze
w takim trybie czuje sie on jak ryba w wodzie,
przekona¢ mozna sie byfo juz 17 lat temu, przy
okazji fenomenalnego Memento. Dunkierka je-
dynie to potwierdza.

Ulotka schwytana przez zotnierza w opusto-
szatym miescie informuje, ze niemieckie wojska
otoczyty aliantéw. Cze$ciowo powodzenie Ope-
racji Dynamo (26 maja — 4 czerwca 1940), o kté-
rej opowiada film, mozliwe byfo dzieki temu, ze
Hitler zrezygnowat ze szturmu na ewakuujacych
sie kanatem La Manche Brytyjczykéw i Francu-
zO6w. Wsréd powodow takiej decyzji historycy
wskazujg na mozliwos¢ poniesienia ciezkich
strat lub polityczne plany wykorzystania zotnie-
rzy jako zaktadnikéw do zawarcia pokoju z Wiel-
ka Brytania. Zgromadzonych na plazy wojsko-
wych dreczyty za to bombardowania z powie-
trza. Nalot wywotuje groze. Dtugie kolumny
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kolejek rozpraszajg sie. Kto$ bez powodzenia
prébuje strzela¢ do samolotéw z karabinu. Lu-
dzie padaja na piasek zakrywajgc uszy, nie
chcac stysze¢ nie tylko samego wybuchu, ale tez
ztowieszczego Swistu, jaki przed upadkiem wy-
daje z siebie bomba. Po chwili ocaleli unoszg sie
i rozgladaja. Trafieni nie wstang juz nigdy. | cho-
ciaz nie pokazuje sie widzom oderwanych kon-
czyn, mozna domyslic sie, co dzieje sie z ciatem,
ktére znajdzie si¢ w strefie bezposredniego wy-
buchu. Zotnierze znéw ustawiajg sie w kolej-
kach. Ot, codziennosc.

Film zabiera nas do portu po drugiej stronie
morskiego kanafu. Armia rekwiruje statki, by za-
pewni¢ srodek transportu dla uwiezionych we
Frangji. Stary kapitan typowo rekreacyjnej todzi
motorowej nie zamierza jej oddac. Zamiast tego
sam wyrusza na pomoc zofnierzom. Jak dowie-
my sie pdzniej, konflikt odebrat mu juz jedno
dziecko. Kierujac sie poczuciem obowigzku i od-
powiedzialnosci, podejmuje ryzyko, bo nie chce
by¢ biernym obserwatorem wydarzen. Tak wy-
glada prawdziwy patriotyzm, cechujacy sie czy-
nem, a nie stowem. Do charyzmatycznego kapi-
tana postanawiajg dotgczy¢ syn i jego mtodszy
kolega. Po drodze do Dunkierki natrafig na zot-
nierza, ktory przetrwat atak U-Boota. Pograzony
w szoku mtody mezczyzna jest przerazony wizjg
powrotu do miejsca, z ktorego uciekatf. Strach
przeradza sie w agresje, a jej konsekwencje sg
dla jednego z zatogantéw tragiczne. Pozostali
potraktuja go jednak ze zrozumieniem i litoscia.
Przebaczenie to kolejna warto$¢, jaka bez wat-
pienia zaszczepit w mtodym pokoleniu ten zwy-
kty, dojrzaty Brytyjczyk — za sterami todki réwnie
sprawny, co za sterami zycia.

Sceny w powietrzu, gdzie towarzyszymy pilo-
tom, to przede wszystkim Swietny montaz, bo-
gactwo koloréw morza i nieba, wreszcie przeni-
kajaca dusze muzyka Hansa Zimmera. Walka
z wrogiem, ktéry moze znikna¢ z pola widzenia,
schowac sie w o$lepiajgcym stoncu, w kazdej
chwili usigé¢ na ogonie mysliwca, sama w sobie
dostarczafaby dos¢ napiecia. Nolan decyduje sie
dotozy¢ do tego starcie z czasem, przypomina-
jac nam czesto o ograniczonym paliwie potrzeb-
nym do utrzymania si¢ w locie. Farrier, jeden
z pilotéw, grany przez Toma Hardy'ego, bedzie
z tym miat szczegélny ktopot, gdy przestanie
dziata¢ zamontowany w samolocie wskaznik.
Wybor aktora do tej roli wydaje sie naturalny, je-
$li przesledzi¢ dotychczasowq filmografie Har-
dy’ego. Odwazny i nieugiety as realizuje powie-
rzone mu zadanie. Jesli Brytyjczycy z Dunkierki
potrzebowaliby opowiedzie¢ jakas historie w ce-
lach propagandowych, to postawa Farriera
z pewnoscig pokrzepitaby wiele serc.

Tym co sprawia dla mnie, ze film jest tak war-
tosciowy, jest analiza ludzkiej psychiki w nim za-
warta. Instynkt przezycia i strach kieruja poczyna-
niami zebranych na plazy mtodych ludzi. Kazda
z jednostek jest po prostu cztowiekiem, z doszy-
tg tatka Zotnierza. tatwo nam o tym zapomnie¢,
gdy pomyslimy o naszych oczekiwaniach doty-
czacych wojska. Dzielni, honorowi, twardzi

obroncy, gotowi oddac swoje zycie za ojczyzne,
za wolno$¢, bo tak glosi rozkaz. Czyz to nie piek-
ny etos? I wygodny. Rzeczywistos¢ przedstawio-
na w Dunkierce otwiera nam jednak oczy. Ludzie
przejeci grozbg smierci majg tendencje do szuka-
nia przynaleznosci do grupy, w ktérej czujg sie
bezpieczniej. Widzimy to w filmie wielokrotnie.
Z poczatku ewakuacja objeci byli tylko Zotnierze
brytyjscy. Na nic zdajg sie protesty Francuzéw,
chcacych dostac sie na molo, z ktérego odptywa-
ja okrety do Anglii. ,Macie swoje wiasne statki!”
krzyczy jeden z pilnujacych porzadku Zotnierzy.
JTylko grenadierzy!” styszy mtody chiopak, ktore-
mu przed chwilg udato sie pod ostrzatem karabi-
néw uciec z miasta na plaze, prébujgc ustawic sie
w jednej z kolejek. Jego przybrany kompan, Fran-
cuz w zdjetym z trupa mundurze, nieustannie
milczy, starajac sie nie zdradzi¢ swojego pocho-
dzenia. Do czasu gdy ten duet nie znajdzie sie
w unieruchomionym kutrze, ktory wraz z przypty-
wem ma szanse odptyna¢ z plazy. Paranoiczne
podejrzenia innych obecnych tam Zotnierzy do-
prowadzajg do wziecia go na muszke karabinu
i oskarzenia o bycie niemieckim szpiegiem. Gdy
wydaje sie, ze kto$ musi opusci¢ statek, dla nale-
z3cych do grupy racjonalnym jest, ze powinien
by¢ to kto$ spoza niej. W obronie Francuza stanie
jego towarzysz, tylko po to, by ustysze¢, ze w ra-
zie czego jest nastepny, bo nie nalezy do tego sa-
mego oddziatu co reszta.

Rezyser napedza nam klaustrofobii i leku
przed woda. Wypetniony zofnierzami niszczyciel
zostaje trafiony torpeda i zaczyna tong¢. Pod po-
kiadem wida¢ panike i rozpaczliwg walke z zy-
wiotem. Sytuacje wielu uwiezionych na statku
ratuje wyzej wymieniony Francuz, ktéry otwiera
z zewnatrz ciezkie, metalowe drzwi. Ironicznie,
ten ktory ocali tylu ludzi przed utonieciem, sam
straci zycie pod woda w rozwigzaniu poprzed-
niej opisanej przeze mnie sceny. Dryfujacy na
wodzie Zofnierze domagajg sie zabrania ich na
ptynaca do brzegu wiostowg tédke. Nie ma dla
nich miejsca, jedynie obietnica, ze po nich wré-
3. Zostaja w ciemnej toni. Pamietam ciarki, kto-
re przeszty wtedy po moich plecach. Inna scena
rozgrywa sie w napetniajacej sie woda ciasnej
kabinie pilota mysliwca. Powietrza ubywa jak
piasku z gérnej czesci klepsydry, a wyjscie zacie-
to sie i nie sposob go otworzy¢. Brawo, brawo
i jeszcze raz brawo. Siedzac w kinowym fotelu
sam czutem, jak zaczyna brakowa¢ mi tchu.

Fabuta w Dunkierce jest drugorzedna. To bar-
dziej petna emocji relacja z ewakuadji niz rozbu-
dowana historia. Nie poznajemy bohateréw fil-
mu od podszewki, o przesztosci lwiej czesci
z nich nie wiemy zupetnie nic. Poznajemy ich
poprzez zdarzenia, w ktorych uczestnicza, i wiez
z nimi mozemy poczu¢ tylko wtedy, gdy siegnie-
my do poktadéw naszej empatii wobec innego
czfowieka. Koszmar wojny nie tworzy heroséw,
a doswiadcza ludzi gteboka trauma. Wycigga
z nich pierwiastek zwierzecy — prymitywny i nie-
przejednany ped do zachowania swojego zycia.
To antywojenno$¢ Dunkierki sprawia, ze dofgcza
do Full Metal Jacket Kubricka w czotéwce moich
ulubionych obrazéw wojny. Brakowato mi w fil-
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mie jedynie elementéw gore'u, ukazania krwi,
potu i ekskrementow. Smrodu i miesa, nieod-
tacznie zwigzanych ze zbrojnym konfliktem, kto-
ry doprowadza do dehumanizacji, znieczulicy
i petnej cierpienia $mierci na wielkg skale. Po-
zbawiona tego Dunkierka jako catoksztatt wypa-
da troche zbyt poetycko, o krok za daleko od rze-

czywistosci. Wptyw na to mogta miec¢ kategoria
wiekowa (PG-13), w jakiej realizowany byt film.
Christopherowi Nolanowi pogratulowa¢ trzeba
za to decyzji o przedstawieniu jedynie wybra-
nego wycinka z historii Operacji Dynamo. Na
tym skrawku plazy dostrzezemy wiecej cztowie-
ka w cztowieku, niz gdyby ukazac¢ szeroka per-

Biblioteka parafialna zaprasza — w nowym
miejscu, z coraz wiekszymi zhiorami

Parafia NajSwigtszego Serca Pana Jezusa
w Starej MilosSnie zaprasza mieszkancow
Wesotej i okolic do korzystania ze stale po-
wigkszajacych si¢ zbioréw Biblioteki para-
fialnej — ksiazek, plyt CD, MP3 i DVD. Ak-
tualnie w Bibliotece obejrze¢ mozna réw-
niez 2 wystawy fotograficzne ,,Rados¢
wiary” i ,,Rados$¢ Stowa” ze zdjeciami na-
grodzonymi w konkursach organizowanych

bgdziede tr

zell ,
X j poznacie

BIBLIOTEKA PARA

wac w nauce Mojej, bedziecie prawdsziyjp Moj;
prawde, a Prawda was wyzwol;. 8 31-3)

przez parafi¢ w ubiegtych latach. Biblioteka
kilka miesiecy temu zmienita lokalizacje
i obecnie znajduje si¢ w nowym, murowa-
nym koSciele, na I pigtrze nad zakrystig.
Otwarta jest w kazda niedziel¢ oraz
w pierwsze §rody miesigca.

Serdecznie zapraszamy!

Ewa Stolarz

/77/ U( 2/7 /0/7} .
74

LNA

z ksigzkami, ptytami CD, MP3 i DVD

- bardzo ciekawe konferencje nagrywane w réznych osrodkach rekolekcyjnych

- liczne interesujace ksigzki

- audiobooki, filmy, ptyty z muzyka
- dla doroslych , mtodziezy i dzieci
- dla matzenstw i 0s6b samotnyh

- dla wierzacych i poszukujacych

ll'sl_l,' ksiaiek, ppyy j filmow
MoZna znales; pg Stronie:
.naratlastaramilnsna.m

- doskonate do stuchania w drodze do pracy lub w domu

Miejsce: nowy kosciét w Parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa, | pietro (nad zakrystia),
ul. Borkowska 1, Warszawa-Wesofa (Stara Mitosna)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

2,
WESOLA 4 45—
wiadomosci sqsiedzki;}

spektywe tej ewakuacji na ogromng skale. Przy-
tocze tu smutny cytat z Jozefa Stalina ,Smier¢
jednego cztowieka to tragedia. Smier¢ milionéw
ludzi to statystyka”. Pamietajmy, by przez spo-
sob naszego myslenia nie stat sie on prawdziwy.

Marcin Zajac

Kacik bibliofila

Rok Koguta
Tereza Bouckova

Jakze odmienng
w formie powiesc
zaprezentowata
nam tym razem cze-
~.8 ska pisarka Tereza

Bouckova. Dla Czy-
telnikow, ktorzy poznali jej poprzednie
pozycje, przeSmiewcze, napisane
z ogromng dawka humoru, ,,Rok Kogu-
ta” bedzie zaskoczeniem. Ksigzka z nie-
zwykla wnikliwoScia przedstawia co-
dzienne, trudne zycie rodziny, ktdra za-
adoptowala dwoch romskich chfopcow.
Drugim watkiem sa rozterki matki,
ktora jednoczesnie boryka si¢ ze swo-
im problemem zawodowym, jest pisar-
ka i scenarzystka, meki tworcze w na-
turalny sposob przeplataja si¢ z watpli-
wosciami natury wychowawczej.

Polecam!

v
«
L

Literatura piekna dla dorostych:

1. Bouckova T. — Rok Koguta

2. Gutowska-Adamczyk M. — Ciastko
z wrozbg

3. Chaney J. - To, o czym nie wiesz

4. Grabowska A. — Ostatnia chowa
klucz

5. Thorne D. B. — Obserwator

6. Nesser H. — Oczy Eugena
Kallmanna

Literatura piekna dla dzieci

i mtodziezy:

1. Napp D. — Pan Brumm jedzie
pociggiem

2. Schaapman K. — Sam i Julia
w teatrze (Mysi domek)

3. Schneider L. — Zuzia uczy sie
tariczy¢

Literatura popularnonaukowa:
1. Rawlence B. — Miasto cierni
2. Storhaug H. — Islam: jedenasta

plaga
3. Surmiak-Domanska K. — Ku Klux
Klan: tu mieszka mitosé

Iza Zych

13|
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Pazdziernik w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesola

W tym miesigcu zaprasza-
my dzieci do obejrzenia
i wystuchania koncertu Fil-
harmonii Narodowej pt.
JTrzej Muszkieterowie”.
Klarnet, fagot i fortepian, ni-
czym trzej muszkieterowie, posiadajg odmienne
wiasciwosci, ale znakomicie brzmia razem i jako
zespot znajdujg zastosowanie w réznych gatun-
kach i stylach muzycznych. Grupy zorganizowane
obowigzuja zapisy, ale zapraszamy réwniez
uczestnikéw indywidualnych 13 pazdziernika
0 godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawfa Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultury
przy ul. Starzynskiego 21.

Kolejng propozycja, jaka przygotowalismy
w pazdzierniku, jest akustyczny koncert ,W Ka-
barecie” w wykonaniu Katarzyny Michalskiej
przy akompaniamencie Stefana Stefaniaka.
W programie m.in. piosenki z repertuaru Miry Zi-
minskiej, Kabaretu Starszych Panéw, Ewy De-
marczyk i wielu innych wspaniatych wykonaw-
céw. Na to wydarzenie zapraszamy w niedziele
22 pazdziernika o godz. 17.00.

Pazdziernik zakonczymy pokazem slajdéw
Michata Przywuskiego, ktdry opowie o swojej
samotnej wyprawie przez Atlantyk. O tym jak

W KABARECIE

)

przy akompaniamencie
Stefana Stefaniaka.

Koncert w wykonaniu

wygladaty przygotowania, ile czasu trwat rejs
oraz jakie przygody spotkaty po drodze podrézni-
ka, dowiemy sie 28 pazdziernika o godz. 17.00.

Ruszyl naboér do V edycji
Festiwalu Pie$ni ZoInierskich
i Patriotycznych!

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st. War-
szawy juz po raz pigty organizuje Festiwal Pie$ni
Zotnierskich i Patriotycznych ,Jak dtugo w sercach
naszych”. Celem tego wydarzenia jest m.in. pro-

mowanie patriotyzmu poprzez Spiew i rozbudza-
nie uczu¢ patriotycznych, popularyzacja waloréw
artystycznych i wychowawczych piesni i piosenek
patriotycznych. Do udziatu w Festiwalu zaprasza-
my dzieci, mtodziez i dorostych, zgtaszajacych sie
indywidualnie, jak i za posrednictwem instytucji
o$wiatowych lub kulturalnych.

Termin nadsyfania zgtoszen mija 26 pazdzier-
nika 2017 r. Przestuchania uczestnikéw odbeda
sie w dniu 4 listopada br, a koncert galowy
z udziatem laureatéw Festiwalu zaplanowalismy
na 12 listopada br. Szczegdty znajda Parnstwo
w zaktadce Konkursy na stronie internetowej:
www.domkulturywesola.net. Dotgczcie do nas
i zaSpiewajcie najpiekniejsze polskie patriotycz-
ne piesni. Zapraszamy indywidualnych wyko-
nawcow, zespoty i chory!

Kulturalny pazdziernik
na Pogodnej

Mitos$nikéw gier planszowych zapraszamy 7
i 21 pazdziernika w godz. 13.00-17.00 na
spotkanie ,Wesotej Kostki”. Posiadamy m.in.
takie tytuty jak: Legendary Encounters; Alien
Agricola, Kolejka, Cyklady, Spartakus, CV, Dob-
ble, Koncept, Port Royal, Motto, Fasolki. Prowa-
dzenie: Dominik Pietrzak.

.
9
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oncert
e adkido,

hk\n
28.10.2017

godz. 19.00
b .

OSACDEX DEIALAN TWORCIYCH “POGOOMA® _
i Oréngdica Kuiltury w Drielnicy Wesola most. Warszowy
ul. Jana Parada 1| 25, D5-0TT Warskaawa, | petio

1Bl 22 427 3T T4, v facebock comipogodalika
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»Mate rzeczy” to wystawa poswiecona twor-
czosci matego formatu — osobistego, intymnego,
niepozornego i niereprezentacyjnego. To sztuka
nieduza i niewazna, a przez to blizsza naszym spoj-
rzeniom i dfoniom. Pokazujemy na niej rzeczy, kté-
re czesto nie zostajg mianowane dzietami sztuki
— niewielkie ilustracje, zdjecia wykonane camerg
obscura skonstruowang z pudetka od zapatek, ko-
laze. Prace prezentowane na wystawie zawieraja
w sobie wiele motywow i réznorodnych inspiraji,
jednak taczy je to, ze jako prace matego formatu
W SWojej surowosci i autentycznosci zazwyczaj sg

matryca, na ktdrej zapisana jest pierwsza mysl
artysty. Efektem jest proba jednoczesnego pota-
czenia spontanicznosci i troski o szczegéty. Prosi-
my podejs¢ nieco blizej. Wernisaz wystawy Laury
Przybylskiej i Anny Weksej — absolwentek Wy-
dziatu Grafiki na Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie bedzie miat miejsce 14 pazdziernika
o0 godz. 18.00. Wystawa potrwa do 4 listopada.

I

[t

-------------------------- REKLAMA

BASNIOWA
SOBOTA

Dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat i ich opiekunéw
przygotowalismy cykl spotkan i warsztatow pla-
stycznych pt. ,,Basniowa Sobota”. Ustyszymy hi-
storie krolewskiej pary, ktéra nie mogfa doczekac¢
sie upragnionego dziecka. Od czasu, kiedy za spra-
wa magii pojawita sie na swiecie ich cdrka ksiez-
niczka, rodzice, a zwlaszcza matka nie widzieli juz
poza nig $wiata. Jednak dziewczyna nie byta szcze-
Sliwa. Co trapito piekna Tawelero? Dowiemy sie
21 pazdziernika o godz. 16.00. Spotkanie popro-
wadzi Alicja Kubas. Liczba miejsc ograniczona.
Bezptatne wejsciowki do odbioru od 16 paz-
dziernika od godz. 16.00. To samo spotkanie Ba-
$niowej Soboty zostanie przeprowadzone 14 paz-
dziernika o godz. 16.00 w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy przy ul. Sta-
rzyhskiego 21. Tam wejsciéwki bedzie mozna
odbiera¢ od 9 pazdziernika od godz. 16.00.

Troche kowboje, troche Indianie, troche rockma-
ni. Do konca nie wiadomo —wiadomo tylko, ze jest
ich czworo, maja dwa gfosy, dwie gitary akustycz-
ne, bas i cajon. Jedli ustyszysz w swym sercu tetent

DLA DZIECI

Nie nuuwzzategac wdomu!

Nie szukaj wymowek i przyjdz
Z dzieckiem na trening!

“= |nformacje i zapisy: ul. Trakt Brzeski 60, Stara Mitosna,
tel. 22 773 14 33, info@fitnessart.pl, www.fitnessart.pl

s

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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konskich kopyt, niepokojace odgtosy wielkich ka-
nion6w czy plemienne zaspiewy, to tylko dzieki ich
niezwyktej aurze. Koncert zespotu The Plantators
odbedzie sie 28 pazdziernika o godz. 19.00.
Podczas wydarzenia zapewniamy bezpfatng
opieke dla dzieci w wieku 3-10 lat.

Najmfodszych zapraszamy 29 pazdziernika
0 godz. 16.00 na spektakl teatralny pt. ,,Pipi
wedrowniczka” w wykonaniu Teatru Urwis.
Sympatyczna, rudowtosa Pipi odkrywa nieznany
dla niej swiat podczas poszukiwan swojego taty
Pirata. Humorystyczna bajka uczy dzieci zarad-
nosci, samodzielnosci oraz daje mozliwos¢ po-
znania elementéw kultury roznych zakatkoéw
$wiata. Bezptatne wejsciéwki do odbioru od
23 pazdziernika od godz. 16.00.

Szczeg6tow oraz plakatéw informujgcych
o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage'u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany

terminow lub odwofanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

I[ILN_EE iFZIEIFC/N ERSZR@
SRORNOVV/ISKA

——— N
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WWW. sportteam.pl

501-857-987 / 501-620-844

15|



A ;%& WESOtA
[ ol — s e . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Spotkanie o Starej Milos$nie

Diugo oczekiwana ksigzka o historii i dziejach
Starej Mitosny ,Mitosna — Stara Mitosna
1887-2012" nareszcie sie ukazata!

19 wrzesnia 2017 miat miejsce wieczor pro-
mujacy ksiazke, Biblioteka ledwie pomiescita
przybytych na spotkanie mieszkaficéw. Pani Bar-
bara Buczek-Ptachtowa nie mogta pojawic sie
w Bibliotece tego dnia. Nieobecnos¢ autorki wy-
petnit Adam Cie¢wierz — varsavianista, pasjonat

historii lokalnej — ktory prezentujac stare mapy
i zdjecia, nawiazat do nowej ksigzki Pani Barba-
ry, a takze tej poprzedniej ,Dzieje dobr Mito-
sna”. Barwne opowiesci zachecity wielu do za-
kupu obu tytutéw.

Ksigzka ,Mitosna — Stara Mitosna 1887—
—2012" jest ciekawg pozycja przyblizajacg dzie-
je Starej Mitosny. Autorka w pierwszym roz-
dziale swojej ksiazki przenosi nas do roku
1887, w ktérym to miata miejsce parcelacja
débr Mitosna. Jest to rozdziat poswiecony
gtéwnie terenom folwarku wsi Mitosna. Tak za-
czyna sie ksigzka, w ktorej przywotywane sg
osoby zwigzane z tym miejscem, historie ich zy-
cia i losy — czesto dosy¢ skomplikowane. Ko-
lejny rozdziat to czasy pierwszej wojny Swiato-
wej. Nastepne lata (okres miedzywojenny
1918-1939) to czas pokoju, wolnosci i rozwo-
ju. To czas tramwaju konnego, szkoty i lotniska
szybowcowego na wielkiej wydmie, a takze
wspaniale prosperujacej ,Naszej Chaty” pro-
wadzonej przez Antoning Le$niewska. Potem
nastaty czasy trudne i ciezkie — lata wojny
i okupacji niemieckiej. Byt to réwniez trudny
czas dla terenéw opisywanych przez autorke.
Przez Starg Mitosne przebiegata linia frontu od-
dzielajagca dwie wrogie armie: niemieckq i ra-
dziecka. Rok 1944 byt ciezki i tragiczny, Stara
Mitosna znalazta sie w kleszczach dziatan wo-
jennych. Po wojnie Stara Mitosna byta bardzo
zrujnowana i musiata sie ,podnies¢ z gruzow”,
podobnie jak cata Warszawa. Kolejny rozdziat
to lata powojenne i historia Starej Mitosny na
przestrzeni lat 1945-1989. Jeden z ostatnich
rozdziatéw poswiecony jest dziejom Starej Mi-
tosny w latach 1989-2012. Pojawiajg sie
w nim losy instytucji publicznych, m.in. szkét,
biblioteki, poczty czy przychodni lekarskiej.
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Ksigzka w ciekawy sposéb opisuje historie
Starej Mitosny i z pewnoscig warto jg przeczytac.
Polecamy!

Dziekujemy Panu Adamowi za zaangazowanie
w promocje ksigzki i pomoc w organizacji spo-
tkania. Najwieksze podziekowania nalezg sie au-
torce Pani Barbarze Buczek-Plachtowej za jej ty-
taniczng prace na rzecz promocji wiedzy histo-
rycznej o naszej Mafej Ojczyznie.

Ksigzki autorki sg dostepne w naszych pla-
codwkach.

Informujemy tez, ze mozna je naby¢ w Biblio-
tece Gtéwnej i u wydawcy — tel. 773 83 39.

Pazdziernik w bibliotece

Spotkania z Fajng Ferajng

Na te spotkania juz nie mozemy sie doczekac.
Ksigzka Moniki Kowaleczko-Szumowskiej to
wzruszajace, barwne i niepozbawione humoru
wspomnienia dzieci z Powstania Warszawskie-
go. ,Przezyli Powstanie Warszawskie, cho¢ nie-
raz byli w powaznych opatach. Halinka ratowa-
ta psy i koty. ,Kazimierz" przekazywat meldunki
i roznosit powstariczg prase. ,Hipek” pefnit stuz-
be w warszawskich kanatach...” — na pazdzier-
nikowe spotkanie z mtodziezg szkét podsta-
wowych nr 172 i 353 zaprosilismy bohateréw
ksigzki ,Fajna Ferajna”.

Wycieczka na Stare Powazki — 14.10.2017

Biblioteka zaprasza wszystkich chetnych na
spacer po Starych Powazkach z profesjonalnym
przewodnikiem — Wojciechem Bilskim. Cmentarz
bedziemy zwiedza¢ $ladem miejsc pochéwku
znanych Polakéw. Przewidywany koszt dwugo-
dzinnej wycieczki (11.00-13.00) to ok. 10 zt, do-
jazd na Powazki we wtasnym zakresie. Zapisy
i wpfaty przyjmujemy do 12 pazdziernika w Bi-
bliotece Gtéwnej. Zapraszamy!

Wiecej szczeg6téw na stronie internetowej
www.wesola.e-bp.pl i pod numerem telefonu
22 773 40 08.

BIBLIOTEKA GLOWNA

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK
PIATEK

11-19
11-18
10-16
11-18
11-18

FILIANR 3 - WOLA GRZYBOWSKA

PONIEDZIALEK
WITOREK
SHODA
CEWARTER
PIATEK

11-19
11-18
nicceynne
11-18
11-18

Gramy literature

Od tego miesigca wznawiamy cykl czytania
ksiazek z ilustracjg muzyczng. Spotkania pod na-
zwg ,Gramy literature” organizujemy w godzi-
nach porannych raz w miesigcu dla dzieci z klas
011l szkét podstawowych. Zostawiamy miejsce
dla dzieci objetych edukacja domowa w naszej
dzielnicy. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt telefoniczny 22 773 40 08.

Zaproszenie na dwie wystawy

W pazdzierniku mozna obejrze¢ dwie wysta-
wy promujgce naszg dzielnice. Jedna to malar-
ska odstona Wesotej, ukazujaca jej piekno, m.in.
stary i nowy kosciot w parafii Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa w Starej Mitosnie czy rezerwat
Bagno Jacka. Natkniecie sie Panstwo na te obra-
zy, do konca wrzesnia odwiedzajac Biblioteke
Gtéwna w Wesotej, pézniej ekspozycja zostanie
przeniesiona do naszej Filii w Starej Mitosnie.

Druga wystawa to plansze przygotowane
z okazji 600-lecia Starej Mitosny. Ekspozycja pre-
zentuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow
Starej Mitosny, dokumenty, historyczne miejsca.
W pazdzierniku wystawe mozna ogladac przy uli-
cy Sagalli. Dziekujemy Ks. Proboszczowi — Krzysz-
tofowi Cylinskiemu za udostepnienie miejsca na
ogrodzeniu przy kosciele parafialnym, a uczniom
Szkoty Rodzinnej przy ulicy Kruszyny w Starej Mi-
tosnie za pomoc przy montazu 12 tablic!

Justyna Kwiatkowska

Od 4 wrzednia wydlutamy czas pracy
wesolowskich bibliotek, a sobotnie
dyzury przenosimy do Fili Nr 1 w Starej Milosne)

FILIANR 1 -STARA MILOSNA

FONIEDZIALER
WITORER
SKRODA
CAWARTER
FIATER
SOBOYTA

11-19
11-1%
11-18
1-16
11-1%
10-15

FILIA NR 2 - ZIELONA

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK
PIATEK

11-19
11-18
nigczynoe
11-18
1016
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Spoleczenstwo obywatelskie.
Powstaje nowe Stowarzyszenie

W ostatnich miesigcach wzrasta aktywnos$¢
spofeczenstwa obywatelskiego. Coraz silnej anga-
2ujg sie w te dziafania kolejne $rodowiska i grupy
wiekowe. Dobry przykfad stanowi fala protestow
wobec naruszania trojpodziatu wiadzy, ktéra mia-
ta miejsce w lipcu i ktéra zjednoczyta wiele ugru-
powan i inicjatyw spofecznych. Coraz czesciej do-
strzegamy realne zagrozenia dla naszego petno-
prawnego cztonkostwa w NATO i UE.

Dlatego powstaje nowa inicjatywa spoteczna
0 nazwie Stowarzyszenie Europejska Demokracja
—Nadzieja i Otwartos¢ (SEDNO). Stowarzyszenie
o zasiegu ogodlnopolskim swoje cele, gtéwnie
edukacyjne i informacyjne, bedzie realizowato
poprzez aktywizowanie réznych srodowisk lokal-
nych i wspdtprace z innymi inicjatywami spo-
tecznymi oraz z partiami politycznymi, przeciw-
nymi dewastowaniu demokratycznego porzadku
prawnego Polski. Najwazniejsze fragmenty De-
klaracji cztonkéw Stowarzyszenia prezentujemy
ponizej. Jej petny tekst jest dostepny w wydaniu
internetowym ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

DEKLARACJA CZLONKOW
STOWARZYSZENIA EUROPEJSKA
DEMOKRACJA — NADZIEJA | OTWARTOSC

W Polsce dokonywane sa zmiany polityczne
prowadzace w kierunku wprowadzenia zmian
ustrojowych o charakterze autorytarnym. Rujno-
wany jest fad konstytucyjny, podstawa demokra-
tycznego panstwa prawa. Podwazane sg funda-
menty naszej obecnosci w jednoczacej sie Euro-
pie. Budzi to nasz rosnacy niepokdj.

[...] Polska racja stanu wymaga, aby nasze
uczestnictwo w Unii Europejskiej i NATO miato
charakter podmiotowy, co jest mozliwe, jesli be-
dziemy respektowac przyjete w tych organiza-
cjach zasady i wartosci oraz taczy¢ prawa, jakie
nam z tego tytutu przystuguja, z zaciggnietymi
zobowigzaniami. [...]

Nie godzimy sie na wykluczanie kolejnych
grup spotecznych, przy akompaniamencie ktam-
liwej retoryki przywotujacej argument ,sprawie-

WARTO ZOBACZYC:

dliwosci spotecznej”. [...] Sprzeciwiamy sie so-
cjotechnicznym manipulacjom stale obnizajacym
poziom wzajemnego zaufania pomiedzy obywa-
telami RP szczegolnie w kontekscie naszego
bezpieczenstwa spotecznego i narodowego. [...]

[...] Popieramy wszelkie formy edukacji spo-
tecznej, ktorej gtownym celem powinno by¢ bu-
dowanie silnego i $wiadomego swoich praw
i obowigzkéw spoteczenstwa obywatelskiego,
reagujacego krytycznie wobec dziafan wiadzy
odbierajacej mu fundamentalne swobody.

Nie chcemy bezrefleksyjnego powrotu do Pol-
ski sprzed 25 pazdziernika 2015 roku. Po zmia-
nie wiadzy, w Polsce musza dokonac sie powaz-
ne i czesto trudne reformy. Musi je poprzedzac
jednak naprawa tego, co zostato zniszczone
w systemie ustrojowym demokratycznego pan-
stwa prawa. Nieodzowne jest przywrdcenie roli
i autorytetu podstawowych instytucji, w tym
szczegolnie Trybunatu Konstytucyjnego. [...]

Mamy rézne $wiatopoglady, zréznicowany ba-
gaz doswiadczen, wywodzimy sie z réznych Sro-
dowisk. S3 wsréd nas byli politycy i cztonkowie
partii politycznych, byli parlamentarzysci, dziatacze
opozycji demokratycznej z okresu PRL, byli dyplo-
madi, ludzie nauki, samorzadowcy, przedsiebiorcy
i studenci. To, co nas taczy — to troska o losy Polski
i przysztych pokolen naszych wspétobywateli. [...]
podkreslamy otwartos¢ naszego Stowarzyszenia
na wspotprace ze wszystkimi prodemokratycznymi
stowarzyszeniami, ruchami i inicjatywami spotecz-
nymi o zblizonych celach, wizjach i wyznawanych
wartosciach, a takze na wspdtprace z partiami po-
litycznymi stojacymi w rzeczywistej opozycji do
destrukgji demokratycznego panstwa prawa.

My cztonkowie Stowarzyszenia SEDNO, opo-
wiadamy sie za petng i aktywna przynaleznoscig
Polski do obszaru euroatlantyckiego i do integru-
jacej sie Europy, co stuzy¢ bedzie naszemu bez-
pieczefistwu oraz utrwalaniu pokoju i stabilizagji
catego obszaru euroatlantyckiego. [...]

Czfonkowie Stowarzyszenia Europejska
Demokracja — Nadzieja i Otwartos¢

15 Warszawskie Targi Sztuki w Arkadach Kubickiego

Od 13 pazdziernika
(piatek) do 15 paz-
dziernika (niedziela)
2017 r. w Arkadach
Kubickiego Zamku
Krolewskiego w War-
szawie (Plac Zamko-
wy 4) odbeda sie
15 Warszawskie Targi
Sztuki. Organizatorem jest Dom Aukcyj-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ny Rempex. Na Targach mozna bedzie
porozmawia¢ z wiaScicielami galerii oraz
artystami, zobaczy¢ ponad 1000 dziet
sztuki. Jest to imponujaca liczba tak roz-
norodnych i unikatowych obiektow.
Udziat wezma wyselekcjonowane galerie
i antykwariaty, w sumie ponad 60. Co ro-
ku podczas wydarzenia prezentowane sa
prace artystow. W tym roku z okazji 100-
lecia awangardy polskiej wystawa towa-

WESOLA 4, a7
wiadomosci sgsiedzkie'

Smutek

Smutek poranka jest szaroscig,

mglq slonecznego kregu spojrzer,
przekazywanych nam z oddali

ciemnym kanionem dawnych wspomnier.

Krzew gorejgcy krzywd doznanych,
nie zawsze tych, co si¢ zdarzyly,
czesto z pozoru wydumanych,
ktore prawdziwie nas przykryly.

Smutek nas grodzi i oddala
pozostawiajgc samym sobie,
wpycha w objecia kanibala
zjadajgcego nas na co dzien.

RodZzi sie z leku i obawy

grajgc od zawsze z krngbrnym losem,
chwyta za bary z niespelnieniem,
obdarza chandrg, jak lotosem.

Przytlumia zmysty, rani serce,

wali w skrori mlotem kamieniarza,
odbiera pewnos¢, gasi rozum,
roznieca stos zlego mocarza.

Smutek to zal i rozpacz czarna,

tza spod twych oczu, ktora kona.
Doprawdy, czy jest tego warta?

Tak — odpowiadasz - bo jest... stona.

Wszystkie prawa zastrzezone.

Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl

Jedli w tresci Deklaracji znajdujecie Panstwo

wartosci bliskie Waszemu postrzeganiu sytuacji
wewnetrznej Polski, takze w kontekscie jej pozycji
i miejsca w Europie i $wiecie, zachecamy do kon-
taktu pod adresem e-mail: stowarzyszenie.sedno
@gmail.com.

Tadeusz Korablin

rzyszaca bedzie poswigcona tworczosci
Witkacego (pod patronatem UNESCO).
Dostepne beda publikacje artystyczne na
stoiskach wydawnictw: Zacheta — Naro-
dowa Galeria Sztuki, Centrum RzeZzby
Polskiej w Oronisku i Arkady.

Podczas Targéw po raz kolejny beda pro-
wadzone zajecia edukacyjne oraz wyktady
o sztuce i rynku sztuki. Specjalistyczne
wystgpienia dotyczy¢ beda m.in. awangar-
dy, kolekcjonowania, aukcji sztuki, prze-
piséw prawnych regulujacych dziatalno$¢
galerii i antykwariatow.

Maria Surawska
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SPOLDZIELNIA KULTURY,
czyli moc dzielenia si¢ w Warszawie

Mieszkanki i mieszkancy czesto, prébujac zor-
ganizowac lokalne wydarzenie, napotykaja na
wiele trudnosci natury technicznej. Brak sprzetu,
odpowiedniej sali lub funduszy na zaproszenie
artysty, ktory uswietni spotkanie, moga pokrzyzo-
wac plany zaangazowanych inicjatoréw. Z odsie-
za przybywa jednak Spétdzielnia Kultury — nowa
internetowa przestrzen m.st. Warszawy — tablica
ogtoszen, gdzie instytucje, organizacje, grupy nie-
formalne i wszyscy chetni nieodpfatnie dzielg sie
swoimi zasobami — przestrzenia, sprzetem, pro-
duktami kultury. Zasoby udostepniane sg na nie-

Sala widowiskowa

komercyjne dziatania spoteczno-
-kulturalne, edukacyjne, otwarte
dla mieszkancdw Warszawy.
Kazdy moze doda¢ swoj zaséb,
kazdy moze skorzysta¢ z bazy
Spotdzielni. Juz teraz jest tu po-
nad 120 zasobow r6znego typu.

ci, nietypowe przebranie wie-
wiorki, musical, sale warszta-
towe, widowiskowe, a na-
wet kuchnia — to tylko
niektore z dodanych zaso-
béw. W Rembertowie
znajdziemy np. bindow-
nice, a na Pradze-Potu-
dnie wystawy malarskie
i fotograficzne, maszyne
do przypinek, sztaluge, stoty
i krzesta, sale na spo-
tkania i warsztaty.
Spotdzielnia powstata
z inicjatywy dzielnicowych do-
mow kultury ze wsparciem Centrum Ko-
munikacji Spotecznej m.st. Warszawy.
Z jednej strony to wynik checi dzielenia
sie tworzonymi przez siebie produktami
kultury, z drugiej budowanie miedzy-
sektorowej sieci wspotpracy i otwiera-
nie sie na wsparcie lokalnych, oddol-
nych inicjatyw mieszkancéw. Swoimi
zasobami dzielg sie
instytucje, domy sa-
siedzkie, siedziby or-
ganizacji pozarzado-
wych oraz prywatne
lokale, np. kluboka-
wiarnie. Réznorodne
zasoby, ktore znalez¢
mozna w Spétdzielni
Kultury, moga pomdc

Instrumenty muzyczne dla dzie- / :

S3KTOR rozstrzygniety!

15 wrze$nia w Domu Braci Jabtkow-
skich w Przestrzeni Marzyciele i Rzemies|-
nicy przy ul. Brackiej 25 odbyto sie uro-
czyste rozstrzygniecie konkursu S3KTOR
2016, nad ktérym ,Wiadomosci Sasiedz-
kie" sprawuja patronat medialny. Byta to
juz VII edycja konkursu na najlepszg ini-
Cjatywe pozarzadowa w Warszawie.

W tej edycji z Wesotej zgtoszona byfa
jedna inicjatywa — ,Co Kryje Las Milowy"”
Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesofej, jed-
nak nie znalazfa sie w zwycieskim gronie.
Nagrodzone za$ zostaty:

za cafoksztatt Grand S3KTOR: Stowarzyszenie

Lekarze Nadziei Oddziat Warszawski,

w kategorii S3KTOR Aktywizujgcy: Klub Spor-

towy Akademia Pitkarska Diamonds Academy

za projekt ,Diamonds Academy” promujacy
granie w pitke nozng przez dziewczeta (warto
doda¢, ze akademia dziata po sasiedzku —

w dzielnicy Wawer),

w kategorii S3KTOR Nowatorski: Fundacja Ka-

talyst Engineering za projekt ,,Ogarnij Inzynie-

—A>Z0x—H>T Nwnu>Z
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rie”, czyli bezptatny inzynieryjny program dla
szkét podstawowych, integrujacy technologie
druku 3D z wiedzg z przyrody, matematyki, in-
formatyki i techniki,
w kategorii S3KTOR Programowy: Stowarzy-
szenie Interwencji Prawnej za projekt ,Senio-
rzy w Wielokulturowej Warszawie” stuzacy
budowaniu dialogu miedzypokoleniowego
i miedzykulturowego poprzez liczne dziafania
zapoznajace seniorow z innymi kulturami,
w kategorii Nagroda Mieszkaficéw: ponownie
projekt ,,Ogarnij Inzynierie” Fundacji Katalyst
Engineering,
w kategorii Nagroda Serwisu warszawa.ngo.pl:
Fundacja Ergo Sum za projekt ,Klubokawiar-
nia Zycie jest Fajne”, w ktorej zatrudnieni sg
dorosli autysci. Fundacja tworzy tu miejsce,
w ktérym osoby z autyzmem znajduja dosto-
sowang do swych mozliwosci prace, a takze
terapie i rozrywke.
Wszystkim zwyciezcom serdecznie gratuluje-
my i trzymamy kciuki za to, by w kolejnej edydji
konkursu pojawito sie jak najwiecej inicjatyw

_:-""'_'_._.__ o

% TOWARZYSTWO DLA KAZDEGD
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w organizacji oddolnych dziatan, np. sasiedzkie-
go pikniku, potancéwki, hobbistycznych warszta-
tow, spotkan pasjonatow.

.Spotdzielnia skupia instytucje, organizacje,
miejsca, ktore chcg i moga sie dzieli¢ za-

sobami. Tworzy si¢ w ten sposob

sie¢ wspotpracy, ktéra moze re-
alnie pomdc i na pewno za-
inspirowa¢ do dziatania.

Platforma jest pilotazem

— zbieramy opinie i po-

mysty, po to by skutecz-

| nie jg ulepszac, ale juz
teraz dostajemy sygna-
ty, ze Spétdzielni dziata,
udostepnione sg sale,
wypozyczane wystawy,

a ostatnio najwiekszym za-
interesowaniem cieszyt sie
namiot piknikowy, ktéry chroni

od deszczu” — podkresla Greta Droz-
dziel-Papuga, koordynatorka projektu.

Strona www.spoldzielniakultury.waw.pl jest
bardzo prosta i funkcjonalna. W kazdej chwili
mozna dodac informacje o tym, czym chcemy sie
podzieli¢. Zasobdw szukamy, korzystajac z filtra,
jakim jest mapa dzielnic (szukamy tam, gdzie
mamy blisko), lub filtra kategorii (szukamy kon-
kretnych zasobdw: przestrzeni, sprzetu, koncer-
tu/spektaklu, wystawy, umiejetnosci lub czegos
z szerokiej kategorii inne zasoby).

T

Informacji o projekcie udziela koordynatorka:
Greta Drozdziel-Papuga, greta@dorozkarnia.pl,
tel. 600 259 419. Projekt realizowany jest przez
Warszawski Program Edukacji Kulturalnej oraz
Centrum Komunikacji Spotecznej m.st. Warszawy.

Spotdzielnia Kultury

z naszej dzielnicy, a potem uzyskaty jak najwie-
cej gtosow. Na jedno (zgtoszenia inicjatyw) i dru-
gie (gtosowanie) kazdy z nas moze mie¢ wptyw,
wiec dziafajmy! Bedziemy informowa¢ Panistwa
na biezaco tutaj lub na naszej stronie interneto-
wej www.wiadomoscisasiedzkie.pl o etapach
nastepnej edycji konkursu, w ktérej bedzie moz-
na zgtasza¢ wartosciowe inicjatywy pozarzado-
we realizowane w 2017 roku.

Wiecej o konkursie na stronie: http://ngo.um.
warszawa.pl/s3ktor
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Taiecin beds sie oESyWAC W DEmy Faralialngm aezy Bl Srorokinl 2, Wercreea Wesola

Zapisy tel.: 606-310-223
www.uczen ‘wieku.org

nowoscl!

[ o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
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Centrum Rehabilitoc)i Milosno
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REHABILITACJA

w ramach kontraktuz NPZ
Porada lekarza rehabilitacji medyczne) pon.13.00-18.00 i ér. 8.00-13.00

¥ Galwanizacja ¥ Impulsowe pole magnetyczne niskief
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¥ Prady TENS ¥ Naswietlanie promieniami IR - Solux

¥ Cwiczenia indywidualne metodami
¥ Prqdy TRAEBERTA fizjoterapeutyeznymi (30 min)
¥ Prady KOTZA ¥ Cwiczenia czynne w odcigieniu
¥ Ultradzwieki miejscowe i aj_rnnr:uodai;iem’u:ofmrem
 Ultrafonof '/EI:'::EF:‘: czynne wolne | czynne
¥ Laseroterapia ¥ Cwiczenia izometrycane

¥ Krioterapia miejscowa ¥ Cwiczenia wspomagane

ul. tana Pawta [1 218, 05-077 Warszawa-Wesola
{os, Stara Milosna)

‘-1* “CORPOMED
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~CyberKapturek” - zapowiedz

Ze zdjecia do artykutu w dal patrzy Ola Twar-
dowska, uczennica Szkoty Podstawowej nr 172
w Wesofej. Wulkan energii i niestychany zapat
do pracy potaczony z niewyobrazalng wytrwa-
toscig to jej znak firmowy. Przed wakacjami pi-
salismy o rozpoczetej przez nasza fundacje pro-

tu, otrzymawszy $rodki na realizacje z Fundu-
szu Inicjatyw Obywatelskich, zakasalismy reka-
wy i na przestrzeni trzech miesiecy, od czerwca
do sierpnia, kolektywnym wysitkiem stworzyli-
$my film, ktéry mamy nadzieje, przypadnie do
gustu zaréwno mtodszym, jak i nieco starszym

dukdji filmowej. Wychodzac naprzeciw wyzwa-
niu, jakim jest przeciwdziatanie niewtasciwym
praktykom w sieci, na warsztat wzielismy zna-
na bajke o Czerwonym Kapturku i dostosowa-
lismy ja do dzisiejszych realiéw, tak by morat
dotyczyt niebezpieczenstw czyhajgcych w inter-
necie. Istniejacy do tej pory tylko na papierze
Cyberkapturek dzieki Oli ozyt i przemoéwit. A my
wsparci przez liczng grupe entuzjastow projek-

odbiorcom. Przy ograniczonym budzecie po-
rwalismy sie na karkotomne przenoszenie cze-
$ci akgji do wirtualnego Cyberlasu, zorganizo-
walismy liczne plany zdjeciowe, kreacje aktor-
skie  stworzyt  zespot  profesjonalistow
potaczony z wytonionymi w castingu w Weso-
tej dzie¢mi ze szkét podstawowych, nad mon-
tazem, udzwiekowieniem, efektami wizualny-
mi oraz muzykq pracowali w pocie czota, kosz-

LYWANI

UCZYMY

nauka i doskonalenie
pierwszy plusk
ptywanie sportowe

ratownictwo wodne

Kursy:

- Miodszy Ratownik WOPR {od 12 lat)
- Ratownik WOPR (od 16 lat)
- Ratlownik Wodny (od 17 lat)

=N

ROZWIJAMY

zajecia dla dzieci
i mtodziezy

lekcje dla dorostych
Mini i Midi tenis

szkolenie rekreacyjne
I wyczynowe

tem zarwanych nocy ludzie, ktorzy tak jak my
zarazili sie entuzjazmem do tego projektu,
i efekty tego juz niebawem bedzie mozna po-
dziwiac na ekranach Panstwa domowych kom-
puteréw. Zanim jednak to nastapi i ogtosimy na
naszej stronie, profilu FB i tamach ,Wiadomosci
Sasiedzkich” premiere w $wiecie realnym i wir-
tualnym, na zachete zapraszamy do obejrzenia
trailera, czyli krétkiej zapowiedzi filmu, nie
ujawniajgcej meandréw scenariusza, a zache-
cajacej do obejrzenia. By trailer znalez¢, wy-
starczy na YouTube w polu wyszukiwania wpi-
sac ,Cyberkapturek” lub zajrze¢ na podany ni-
zej nasz profil spotecznosciowy, gdzie
zamieszczamy wszystkie dotyczace produkcji
biezace informacje. Szczerze wierzymy, Ze tego
typu produkcja duzo skuteczniej przeméwi do
odbiorcédw i naktoni do promocji poprawnych
zachowan w sieci, a poswiecony na obejrzenie
materiatu czas zaprocentuje wiekszg $Swiado-
moscig zagrozen. Chetnych do poszerzenia
swej wiedzy na ten temat zapraszamy na
warsztaty z projektu: 9 pazdziernika od godzi-
ny 17.00 w sali numer 5 Zespotu Szkét nr 94
w Wesofej, przy ul. Krétkiej 1, ktére poprowa-
dza specjalisci i eksperci Fundacji CyberEtyka.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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VENIY
BAWIMY
urodziny dla dzieci

animacje okolicznosciowe

turnieje
i pikniki sportowe

SPORTOWISKA zimal/lato

wyjazdy dla dzieci | mtodzieky

FAMILIADY - wyjazdy rodzinne

Informacje:

Tomasz Urbanek 501-820-844 / Anna Jastrzebska 500-055-879
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Okiem coacha

1. Wiasciwa motywacja

To znaczy, ze spotykasz si¢, przyjaznisz
lub tworzysz pare z dang osoba, a ona z to-
ba wylacznie z jednego powodu — bo tego
chcecie. Znacie siebie nawzajem oraz swo-
je dazenia i jest to wasz Swiadomy wybor.
Wszelkie inne motywacje — poprawienie
notowan towarzyskich, lgk przed samotno-
Scig, pragnienie bezpieczenstwa emocjonal-
nego, materialnego, zafascynowanie uroda,
cheé podniesienia prestizu, statusu, zrobie-
nia kariery, zaimponowania znajomym,
zdobycia kogo§ niedostgpnego itp. — nie
obiecuja wiele.

2. Nie probujecie sie nawzajem zmieniaé
I nie chodzi mi tu o sytuacje, kiedy mowi-
my do przyjacioiki ,,zal6z czasem co§ inne-
£o niz te bojowki, bo wygladasz jak z obro-
ny terytorialnej” ©, ale o podjety zamysl, ze
zmienisz swojego przyjaciela lub partnera,
aby bardziej pasowal do twoich oczekiwan,
czyli zmodyfikowal swoje upodobania, to-
warzystwo, przyzwyczajenia, kontakty z ro-
dzing, ambicje itp. Tym prébom towarzyszy
zazwyczaj presja i sugestie, ze ten kto$ nie
jest doS¢ dobry i wymaga jakiej$ naprawy.

3. Szanujecie wzajemng wolnosé

Czyli nie odbieracie sobie swojej prze-
strzeni. Kazda relacja jest dobrowolng unia
dwojga ludzi, ktérzy maja prawo do realiza-
cji swoich potrzeb. To nie oznacza lekcewa-
zenia wzajemnych oczekiwan i nie wyklucza
wzajemnych przystug lub nawet poswigcen,
ale daje szans¢ samorealizacji i zapewnia
wewnetrzng wolno$é, ktdra jest silnym spo-
iwem dla kazdego zwiazku.

Ustugi hydrauliczne < Y

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

10 ZASAD
DOBRE] RELAC]I

Podstawa udanych relacji, bez wzgledu na to, czy sa one roman-
tyczne, przyjacielskie czy tylko towarzyskie, a zarazem gwaran-
cja ich trwaloSci jest fakt, ze obie strony czuja si¢ w nich kom-
fortowo i bezpiecznie. Ze towarzyszy im zaufanie i brak presji.

Przyjrzyjmy si¢ wiec dziesigeciu zasadom, ktore sprzyjaja
zbudowaniu dobrej relacji. Mozesz takie sprawdzic, czy twoje
relacje je spelniaja.

4. JesteScie zaangazowani w relacje

Mimo ze kazde z was ma poczucie we-
wnetrznej wolnosci, chetnie i bez przymusu
inwestujecie w relacj¢ swoj czas, Srodki, za-
angazowanie, robicie wspdlne plany. Bar-
dziej cieszy was wolny dzien spedzony
wspdlnie niz osobno, a osoba przyjaciela,
partnera jest naturalnym oSrodkiem odnie-
sienia do robienia planéw. Jednak mysli ty-
pu ,,czy on/ona bedzie z tego zadowolony,
czy sprawie mu/jej przyjemno$S¢” sa bar-
dziej budujace niz wynikajace z obaw: ,,be-
dzie zlty/zta, gdy tego nie zrobig¢”.

5. Oboje szanujecie swoja przyjazn
lub zwigzek

To oznacza, ze nie wystawiacie go na pro-
by, nie lekcewazycie. To wspdlna jakosc,
ktora tworzycie, bo stanowi ona co§ wazne-
go i cennego dla obu stron. Dlatego tez wa-
sza troska o dobrg atmosferg, o komfort
psychiczny przyjaciela, partnera nie stanowi
przykrego obowiazku — jest troszczeniem
si¢ o siebie wzajemnie. JesteScie zdolni do
poswigcen, lecz bez poczucia, ze placicie za
to wysoka cene.

6. Razem podejmujecie decyzje
dotyczace obu stron

Chodzi przede wszystkim o wazne, ,,stra-
tegiczne” decyzje. Jedli jestescie przyjaciot-
mi i macie razem spedzi¢ wakacje, planuje-
cie je tak, aby kazdy byt usatysfakcjonowa-
ny. W bliskim zwigzku wspolnie omawiajcie
plany, ktore zmieniaja rzeczywistos¢, takie
jak chocby zmiana pracy, miejsca zamiesz-
kania, dlugi wyjazd, zakup, ktorego konse-
kwencja jest naruszenie budzetu lub obcig-

REKLAMA
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zenie kredytem. Chodzi o to, by obie strony
mialy §wiadomos¢, ze ich komfort psychicz-
ny i fizyczny jest jednakowo wazny. Ta sama
zasada powinna obowigzywaé w codzien-
nych sprawach, ktore moga jednak wpltynac
na plany partnera. Ustalacie je na biezaco.

7. Prawo do wlasnego zdania

Trudno oczekiwaé, byScie we wszystkim
byli jednomys$lni. A wigc nikt nie obraza si¢
na nikogo za to, ze ma wlasne zdanie. Jesli
nie zgadzacie si¢ w kwestiach $wiatopogla-
dowych itp., obowigzuje was tolerancja dla
pogladéw partnera. W kwestiach spornych
wymagajacych rozstrzygnigcia dazycie do
kompromisu.

8. Otwarto$¢ i wyrozumialos¢

To nie oznacza totalnej poblazliwosci
i braku oczekiwan, tylko umiej¢tnosci dania
sobie nawzajem prawa do bycia niedosko-
nalym, do popelniania bledoéw (jakkolwiek
warto wycigga¢ z nich wnioski). Chodzi
o to, by w waszym zyciu nie rzadzily sztyw-
ne reguly, ale by bylo tam miejsce na ekspe-
rymentowanie.

9. Empatia

Czyli wzajemna chec zrozumienia, wspot-
odczuwania i rozumienia nastroju partnera,
przyjaciela. Przydaje si¢ takze umiejgtnosé
rozmowy na trudne tematy bez oceniania,
narzucania swoich rozwiazan.

10. Wziecie odpowiedzialnoSci za to,
co oboje tworzycie

To oznacza, ze kazde z was bierze odpo-
wiedzialnoS¢ za siebie, za swoje postgpowa-
nie i za to, kim jest. W trudniejszych sytu-
acjach nie szukacie winy po drugiej stronie,
nie uzywacie oskarzycielskich okreSlen ,,to
przez ciebie”, gdyz macie Swiadomos¢, ze
wszystko, co dzieje si¢ miedzy wami, jest
wynikiem interakcji. Jako para czujecie si¢
w rownym stopniu odpowiedzialni za kon-
dycje waszego zwiazku.

To oczywiScie nie s3 wszystkie zasady
— ale bez nich stabilna i wspierajaca relacja
nie wydaje si¢ mozliwa.

Jedli macie wlasne albo z czym§ si¢ nie
zgadzacie — napiszcie do mnie.

Joanna Godecka
Terapeutka, life coach

USLUGI GEODEZYJNE

" I "
"eEQSTAR" s.c.

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* poaziaty nieruchomosci

* Inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota  fax 22 773 8360 WWW.geostar.waw.pl
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Zdaniem trenera biznesu i1 rozwoju osobistego

Zachowanie kobiety biznesu

Wedlug badan firmy Grant Thornton International ,,Women in Business 2015”
kobiety sg coraz bardziej doceniane w biznesie i cieszg si¢ rosnagcym zaufaniem

wSrod przetozonych i podwiadnych.

Wiem, ze w kobietach drzemie ogromny
potencjal i sita. Ne na darmo coraz wigcej
kobiet rozpoczyna tez wiasne biznesy opar-
te na swoich pasjach i odnosza spektakular-
ne sukcesy.

Problemem wielu kobiet stawiajacych
pierwsze kroki w biznesie jest kwestia za-
chowania i biznesowych manier. Czg$¢ ko-
biet boi si¢, ze nie beda traktowane powaz-
nie i pozbywajg si¢ kobiecych cech, upo-
dabniajac si¢ do mezczyzn, czgS$¢ za$
probuje kokietowaé podczas stuzbowych
spotkan i wykorzystywa¢ swoje kobiece
wdzigki do zdobycia przewagi. Oba zacho-
wania nie sprawdzaja si¢ na diuzsza mete
i moga spowodowac znacznie wigcej pro-
blemow niz zyskow w §wiecie biznesu. Poni-
zej podaje kilka rad, ktére moga by¢ przy-
datne w tych pierwszych krokach.

Rownos¢

Funkcjonujac w §rodowisku biznesowym,
kobieta ma takie same prawa i obowiazki
jak mezczyzna. Nie powinna wiec oczeki-
wac szczegOlnych wzgledow ze strony pa-
néw. W relacjach biznesowych liczy si¢ po-
zycja w hierarchii zawodowej, nie za§ ple¢
czy wiek. Dotyczy to chociazby kolejnosci
podawania re¢ki przy powitaniu, przecho-
dzenia przez drzwi czy zasiadania przy sto-
le. W kontaktach biznesowych stosuj zasa-
de precedencji wynikajacej z hierarchii
stuzbowej. Nie podawaj re¢ki do ucalowa-
nia, nie czekaj, az me¢zczyzna przepusci ci¢
w drzwiach, nie pozwalaj, aby mezczyzna
zaplacit za ciebie w restauracji. Zachowa-
nia tzw. dobrego wychowania, ktdre trady-
cyjnie przystuguja kobiecie w kontaktach

REKLAMA

Rozkwitaj jesienia!

Skorzystaj ze specjalnych pakietéw promocyjnych
na peeling, mezoterapie i zabiegi laserem Palomar emerge

ul. Mazowiecka 20/91, Warszawa Wesota

w DERMONIQUE!
Gabinet medycyny estetycznej
www.dermonique.pl
gabinet@dermonique.pl
tel. 501236 319
22

prywatnych, nie powinny mie¢ miejsca
w Srodowisku biznesowym. W relacjach biz-
nesowych obowigzuje petny parytet. Kobie-
ta placi za siebie, jeSli jest to spotkanie
z kolegami z pracy. Wyjatkiem jest proszo-
ny lunch biznesowy, wtedy placi strona za-
praszajaca. Jesli zgodzisz si¢ na to, aby pod-
czas stuzbowego spotkania placit za ciebie
mezczyzna, aby catlowal ci¢ na powitanie
w reke i podsuwal krzesto, automatycznie
ustawiasz si¢ w pozycji kobiety ,,zdobywa-
nej” i tracisz réwnorzedno$¢ w negocja-
cjach. Kobieta powinna stara¢ si¢ zachowaé
rOwnouprawnienie i nie dopuszczaé do sy-
tuacji podkreSlajacych rdéznice plici na eta-
pie codziennych manier biznesowych.

Empatia w zarzadzaniu

Wiele badan pokazuje, ze wprawdzie
mniejsza liczba firm jest zarzadzana przez
kobiety, to jednak te firmy charakteryzuja
si¢ bardziej przyjazng i empatyczng atmos-
fera w pracy, tagodniejszymi obyczajami
i jednocze$nie wigksza elastycznoscia i go-
towoscia na nowe wyzwania i innowacyj-
nos¢. To wspaniata wiadomos¢.

Warto jednak podkresli¢, ze w sytuacjach
zawodowych, gdy piastujesz kierownicze
stanowisko i gdy zespdt jest mieszany, po-
winna$ kierowac si¢ zasadami:

- Rowno i sprawiedliwie traktuj wszystkich
wspOlpracownikéw, bez wzgledu na ich
wiek, narodowos¢ czy ple€. Stawiam ten
punkt jako pierwszy, poniewaz z przykro-
Scig obserwuje, ze czesto panie, ktdre zaj-
muja wyzsze stanowiska, dyskwalifikuja
inne kobiety w relacjach zawodowych,

preferujac  wspol-

prace z panami. Pa-
nie czgsto mowia,
zZe z mezczyznami

wspolpracuje sie im

tatwiej, czuja si¢ tez

bardziej doceniane
jako  pracownicy

przez mezczyzn niz przez inne kobiety.
To przykre, biorac pod uwage jak bardzo
panowie potrafig si¢ wspiera¢ w bizne-
sach, a ich rywalizacja ma ,,zdrowe”, a nie
podszyte zawiscig barwy.

- Zwracaj uwage pracownikowi, ktory za-
chowuje si¢ w sposdb przez ciebie nieak-
ceptowany. Zachowuj si¢ przy tym sta-
nowczo i asertywnie, zachowujac takt
i dyplomacje. Postaraj si¢ zaangazowac
pracownika we wspolne rozwigzanie za-
istnialego problemu.

- BadzZ uprzejma dla wszystkich w firmie,
zaréwno dla przetozonych, podwtadnych,
jak i pracownikéw innych dzialéw. Roz-
mawiaj z nimi, badz zainteresowana ich
sprawami zawodowymi oraz zyciem pry-
watnym, w stopniu, w jakim oni chca ci¢
dopusci¢ do swoich prywatnych spraw.
Taka empatyczna i opiekuncza postawa
fagodzi obyczaje w pracy i pozwala w spo-
sob bezkonfliktowy rozwiazywac trudne
sytuacje zawodowe.

Staraj si¢ by¢ soba, wzoruj si¢ na autory-
tetach, korzystaj z porad specjalistow, ale
nikogo nie nasladuj. Oryginalnos¢ i auten-
tycznos$¢ jest dziS w cenie.

Zycze ci, aby$ odniosta zawodowy sukces
i aby§ miata odwage wspiera¢ w osigganiu
sukcesu kolejne madre i zdolne kobiety,
aby$ wyzbyla si¢ niepotrzebnej zazdrosci
i uwierzyla, ze razem mozecie osiagnac wig-
cej — i ty, i twoja wspdtpracowniczka.

Autorka:

Renata Wrona, PR
managerka, trenerka
rozwoju  osobistego
i biznesu, coach ICF
Ekspertka w dziedzinie
budowania marki
i kreowania marki oso-
bistej, komunikagji in-
terpersonalnej, public
relations, wystapien
publicznych, etykiety
w biznesie oraz budo-
wania pewnosci siebie
i asertywnosci. Prowadzi szkolenia z doskonale-
nia kompetengji osobistych, interpersonalnych
i menedzerskich oraz sesje coachingowe, poma-
gajac uczestnikom w osigganiu najlepszej wersji
siebie samego (www.renatawrona.pl).
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PH.U. Topaz poszukuje:

o do swojego nowego sklepu w Galerii
Ferio Wawer (ul. Szpotanskiego 4)

o do nowo otwieranego sklepu — War-
szawa-Rembertéw (ul. Pociskowa 4)

pracownikéw na stanowiska:

KASJER-SPRZEDAWCA oraz
SPRZEDAWCA DZIALU MIESNO-WEDLINIARSKIEGO

Nasze oczekiwania:

e dyspozycyjnos¢ i motywacja do pracy,

e komunikatywnos¢ i budowanie pozytywnych relagji z Klientami,

e aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub gotowos¢
do ich uzupetnienia,

e mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku

Oferujemy:

e umowe o prace w pefnym wymiarze czasu,

e poza wynagrodzeniem — dodatki premiowe dla Pracownikéw,

e mozliwos¢ rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej i dynamicznie
rozwijajacej sie firmie o silnej pozycji na rynku

CV mozna:

e przestac droga elektroniczng na adres: rekrutacja@topaz24.pl w temacie
e-maila wpisujac: Rembertéw lub Wawer,

o przestac przez formularz na stronie internetowej — www.topaz24.pl
(zaktadka — praca w Topaz, w odpowiedzi na oferty do nowych sklepéw
— Rembertéw lub Wawer)

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).”
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E Dlagnostyka i’ leczenle niewydolnosci zylnej
» Leczenie pajaczkéw - skleroterapia
E Lecz:ﬁe zylakow: laserem - Laser diodowy neoV980
Jern\tkankowym
styﬁ& USG w tym USG Doppler zy! i tetnic konczyn
D ewlekiych owrzodzen zylnych !

-
WY BOERYDENTNSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

MIESZKANIA
od 30 m?

w Starej Mitosnej
tel. 781-860-600

» ponad 20-letnie doswiadczenie
¢ pelen zakres ustug
¢ korzystne ceny

e pomoc w zalozeniu
dziatalnosci gospodarczej
¢ doradziwo podatkowe

Tel. 22 773-25-69, 500-036-889
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Klucze

do mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki
Kiodki
Wktadki

Baterie

do pilotow ZAPRASZAMY
Wt.'pt. 12-18

Faktury iy

692-905-352
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Wrzesien na Klimatyczne;j

Wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego
wokot budynku szkoty przy ulicy Klimatycznej za-
panowat gwar i ruch. Nowa szkofa otworzyfa
podwoje dla gimnazjalistéw, ucznidw klas
I-VIl'i dzieci z oddziatéw przedszkolnych.

Pierwsze trzy tygodnie to ewaluacja przyje-
tych rozwiazan i pozyskiwanie informacji zwrot-
nych od ucznidw i rodzicow. Dzi$ wydaje sie, ze
kilka dni wystarczyto, by wszyscy poczuli sie
u siebie. Wprowadzone procedury zapewniaja
bezpieczenstwo kazdej grupie wiekowej, a za-
proponowane zajecia nie pozwalajg sie nudzic.

Za nami juz kilka waznych wydarzen — uroczyste
rozpoczecie roku szkolnego i spotkanie z nauczycie-
lami i uczniami Pana Burmistrza M. Mahora, inau-
guracja swietlicy szkolnej i TPD, trzydniowy wyjazd
Zzeglarski klasy usportowionej do Itawy, uczestnic-
two klas I-VI i oddziatéw gimnazjalnych w koncer-
cie zorganizowanym we wspotpracy z filharmonia,
udziat reprezentacji szkoty w zawodach sporto-
wych, apel dla gimnazjalistow i spotkanie dzieci
z oddziatéw ,,0" z zaprzyjaznionych szkot z artysta-

mi muzykami, spotkania rodzicow
z nauczycielami i ukonstytuowa-
nie sie nowej Rady Rodzicow.

Przekazane opinie o pracy SP nr
385 $wiadczg o zadowoleniu
uczniéw i rodzicow, a ciepte stowa
pod adresem pracownikéw szkoty
dodajg nam sit do dziafania. Dzie-
kujac za uznanie i konstruktywne
propozycje, zapewniamy, ze dofo-
zymy staran, by nie zawies¢ zaufania.

Kolejny tydzien bedzie obfitowat w dziatania
na rzecz integracji. Kl. VIl — podobnie jak w la-
tach ubiegtych ich starsi koledzy — wyjada na
trzydniowy wyjazd integracyjny do Lidzbarka
Welskiego. W programie gry i zabawy, zawody
sportowe i zajecia z zakresu doradztwa zawodo-
wego. W drodze powrotnej zaplanowano zwie-
dzanie twierdzy Modlin.

Dziafania integracyjne dla kl. IV-VI zaplanowali-
$my na ostatni czwartek wrzesnia, bedzie to inau-
guracja caforocznego cyklu zdarzen pod tytutem

+Klimatyczne czwartki” — popofudniowych spotkan
kulturalno-naukowo-rozrywkowych organizowa-
nych w celu uaktywnienia ucznidw naszej szkoty.

Za pasem pazdziernik. Czas pasowania na
ucznidw nowych cztonkéw naszej spotecznosci,
wybory do samorzadu uczniowskiego i pierwsze
konkursy kuratoryjne.

Relacje z tych wydarzen przedstawig nasi
uczniowie.

Dyrekcja i grono pedagogiczne
SP 385 w Warszawie

Rozpoczecie roku szkolnego 2017/2018 w Szkole

Podstawowe] nr

4 wrzesnia, po wielu dniach wypetnionych
radoscig — opaleni, z usmiechami na twarzach,
ale przede wszystkim wypoczeci i gotowi do po-
dejmowania nowych wyzwan powrécilismy do
naszej Szkoty, aby uroczyscie powita¢ rozpoczy-
najacy sie rok szkolny 2017/2018. Naszym tego-
rocznym patronem bedzie Fryderyk Chopin,
a hasto, ktore bedzie naszg inspiracjg i zacheta
do poszukiwania i realizowania nowych pasji,
to stowa J.Ch. Andersena: ,Gdzie brak stow,
tam méwi muzyka”. Wsrod szanownych gosci,

............................................................ « REKLAMA ceeececeecusencucenracencacenseeensseenssesasesassnsanansanss
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353 im. ,,Wielkich Odkrywcow”

ktérzy swojg obecnoscig uswietnili nasza uro-
czystos¢, znalezli sie: Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wesota — Pan Marcin Jedrzejewski,
proboszcz Parafii $w. Hieronima Dariusz Mar-
czak, a takze cztonkowie Zarzadu Rady Rodzi-
cdw Szkoty Podstawowej nr 353 im. ,Wielkich
Odkrywcéw” — Przewodniczacy Rady Rodzicow
— Pan Dawid Carbonaro, Skarbnik RR — Pani
Wioletta Pisarek oraz Sekretarz RR — Pani Joan-
na Pienkowska. Podczas uroczystosci nie mogto
zabrakngc réwniez Pani Prezes Fundacji Matego
Odkrywcy, ktéra od wielu lat wspiera naszych
uczniéw i sprawia, ze ich przygoda z edukacja
jest jeszcze ciekawsza. Catg uroczystos¢ oficjal-
nie rozpoczeta Pani Dyrektor naszej Szkoty — Pa-
ni Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz, ktéra wy-
jatkowo serdecznie powitata naszych uczniow
oraz towarzyszacych im rodzicéw. Po wystapie-
niu Pani Dyrektor ustyszelismy wiele cieptych
stéw od zaproszonych gosci, ktérzy dodali nam
wiele otuchy na te najblizsze miesigce. Nie ma-
my watpliwosci, ze ten rok pod wieloma wzgle-
dami bedzie wyjatkowy, chociazby z tego powo-
du, ze po raz pierwszy w murach naszej szkoty
zawitata klasa VII.

Po czesci oficjalnej klasy wraz ze swoimi wy-
chowawcami udaty sie do sal, gdzie nastgpita
dalsza czes¢ spotkania.

Wszystkim naszym uczniom zyczymy samych
sukceséw! Zapatu w tworzeniu, odkrywaniu i zdo-
bywaniu wiedzy, a naszym nauczycielom — duzo
cierpliwosci i wytrwafosci w dazeniu do celu!

Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz
Dyrektor Szkoty
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UKS KAR'ATﬁ

KYOKUSHIN WESOtA

zaprasza dzieci, mtodziez i dorostych
na treningi karate

z elementami judo i aikido!
Harmonogram:

o SP 173, Trakt Brzeski 18 — wt. 18.00 i sob. 12.00 oraz pt. 15.45 (tylko dzieci).
® SP 174, pl. Wojska Polskiego 28 — sr. 14.30.
o SP 385, ul.Klimatyczna 1 —$r. 16.00.

Zajecia prowadzi nauczyciel WF z 30-letnim stazem Zbigniew Ostrowski 4-dan Karate Kyokushin.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118

HUBERTUS

Firma istnieje
od 2001 roku

NIERUCHOMOSCI
DOMY ¢ MIESZKANIA « DZIALKI

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

e-mail: biuro@hubertusnieruchomosci.pl
www.hubertus-nieruchomosci.pl

tel. 606 22 44 58, 791 991 651

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolch

Fiv 1,662 822340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

USLUGI KSIEGOWE

PELEN ZAKRES USLUG:

e ksiegi handlowe e ewidencja VAT
e ksiegi przychodow i rozchodow

e ZUS

e ryczatt ewidencjonowany

KORZYSTNE CENY

SPECIALISIVCZNY GABINEDT
DIERMUATOLOGNCZNY

Beata Pacatowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Wolontariat — zrob to dla siebie

Kto moze zosta¢ wolontariuszem? Odpowiedz
jest prosta. Kazdy! Czemu nie wszyscy sa wolon-
tariuszami? Czesto styszymy narzekania na brak
mozliwosci finansowych i czasu.

Nie ma co ukrywa¢, dziafania wolontariatu
wymagaja zaangazowania. Styszymy, ze to od-
cigga od nauki, a sukcesy edukacyjne s marze-
niem wielu rodzicow i dzieci. Jednak pamietajmy
o0 rozwoju osobowosci dziecka i jego kompeten-
¢ji spotecznych. Praca, a mozna tak nazwac za-
angazowanie na rzecz innych, rozbudza moty-
wagcje, ksztattuje umiejetnosci pracy w zespole.
Planowanie dziatan, nawigzywanie znajomosci
i podtrzymywanie relacji to korzysci ptynace
z dziatan wolontariatu.

Dzieci chetnie wigczajq sie do szkolnych akji po-
mocowych, jednak tylko waskie grono angazuje sie
w takim stopniu, ze mozna nazwac ich liderami
szkolnego kofa. Ci nabierajg umiejetnosci kierowa-
nia zespofem, planowania dziafan, oceny mozliwo-
4ci. Oni na koniec dokonuija analizy tego, co mozna
uznac za sukces. Oceniaja, co nalezatoby poprawic.

Brzmi powaznie? Czy naprawde mowimy
o dzieciach ze szkoty podstawowej? Tak, to wia-
$nie tu i teraz wielu z naszych uczniéw okresla
swoje przyszte role spoteczne. Nie od dzi$ wiado-

Programy jezykowe w Buthaku

To juz trzeci rok, jak grupa uczniéw Spotecznej
Szkoty Podstawowej im. Emanuela Buthaka
uczestniczy w programie GLOBAL SCHOLARS.
Program ten umozliwia uczestnikom komuniko-
wanie sie z uczniami na catym Swiecie. Ucznio-
wie pochodza z 40 duzych miast na 5 kontynen-
tach, wiec jest to program o prawdziwie global-
nym zasiegu. Podczas tegorocznego programu
.Feeding Our Cities” uczniowie bedg odkrywac
globalny system Zzywnosciowy i badac jego
wplyw na miasta na catym Swiecie. Bedg zdoby-
wali wiedze na temat roli odzywiania oraz bedg
odkrywac ztozone systemy potrzebne do wzro-
stu i dystrybucji zywnosci na catym Swiecie.
Uczniowie piszg posty, tworza filmy i korzystaja
z réznych technologii, aby wypetni¢ zadania
i dzieli¢ sie nimi z uczestnikami z catego $wiata
za posrednictwem bezpiecznej, chronionej ha-
stem platformy learningowej. Majg oni okazje do
wypowiedzenia sie na forum i otrzymujg komen-

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRI-}'WY

Wu LKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

WSZYSTKIE MARKI
- OBSLUGA | NAPELNIAN|

-

SZYBKO -

tarze od innych uczestnikéw programu. Ta struk-
tura pozwala uczy¢ sie 0 nowych miastach kra-
Program poza tym wzmacnia umlejetnosa
ucznidw w zakresie technologii i komunikowa-
nia sie w jezyku angielskim.

Innym projektem prowadzonym w naszej szko-
le jest pisanie listow w jezyku hiszpanskim do
uczniow szkot partnerskich z zagranicy. Na pytanie
zadane uczniom na poczatku roku szkolnego o wy-
marzonej lekgji hiszparnskiego prawie wszyscy
stwierdzili, Ze najlepsze lekcje s wtedy, kiedy do-
stajg i odpisujg na listy kolegéw z innych krajow.
Nie ma zatem mocniejszego argumentu, aby kon-
tynuowac projekt. Od poczatku zostat on odebra-
ny przez dzieci z ogromnym zainteresowaniem
i obecnie prowadzony jest juz trzeci rok z rzedu.
W dobie e-maili, SMS-6w oraz innych interneto-
wych komunikatoréw pisanie listéw jest dla dzieci
atrakcja, dzieki ktorej utrwalajg hiszpanskie stow-

REKLAMA

mo, Ze szkoty $rednie, uczelnie czy pracodawcy ce-
nig osoby aktywne, kreatywne, podejmujace wy-
zwania. Inicjatywa wifasna, dziatania na rzecz in-
nych cenione bywajg bardziej niz stopnie szkolne.

Dlaczego?

Poniewaz wolontariusz poszukuje rozwiazan
problemdw, nie zatamuje rak, szuka mozliwosci.
Wierzy, Ze dziatajac, jest w stanie zmieniac rze-
czywistos¢. Uczy sie zarzadza¢ swoim czasem,
komunikuije sie i potrafi delegowac zadania. Roz-
poznaje swoje mocne strony i dzieli sie obowigz-
kami. Udane akcje traktuje jako swoj sukces. Wie,
ze porazke mozna przeku¢ w zwyciestwo.

Dlatego jesli dziecko zapyta, czy moze zostac
wolontariuszem, pomysl, zanim odpowiesz, ze
zabraknie czasu na inne zajecia. Zastanow sie,
co zyska Twoje dziecko, kiedy przyjdzie i zrobi
co$ dla innych? Zobacz, ze robi to réwniez dla
siebie. Popatrz z duma, ze masz przed sobg nie-
zaleznego mtodego cztowieka. Wspieraj dziecko
w realizacji marzen.

Patrycja Kraczek-Zimnicka
Opiekun wolontariuszy SP173
im. Gornikéw Polskich

Ambasadorka Global Scholars — Nicky Keefe z USA

nictwo, poznajq inne kraje i kultury, a takze ¢wicza
zasady pisania listu. Dodatkowo w tym roku uda-
fo sie nawigzac kontakty z wigksza liczba szkot.
Rozpoczynamy zatem nowy rok szkolny,
a wraz z nim zyczymy wszystkim uczniom i ich
rodzicom sukcesow, radosci i satysfakgji z uczest-
nictwa w ciekawych projektach edukacyjnych.

Zespot Jezykowy
SSP 12 im. E. Buthaka

TANIO

PAW-BUD

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
. tel. kom. 601 384 524
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D Nauczycielka jezyka angielskiego (lektor)
udzieli lekgji z zakresu przedszkola, szko-
ty podstawowej i gimnazjum. Koszt 1 lek-
qji: 50 zt — 1 osoba, 30 zt lub 25 zt — 2
osoby. Stara Mitosna. Tel: 733 250 300

» Oferuje pomoc w pracach domowych ja-
ko sprzataczka (réwniez prasowanie, my-
cie okien). Jestem osobg uczciwa, praco-
wita, dokfadng i komunikatywng. Mam
doswiadczenie. Mieszkam w Starej Mifo-
snej (W-wa Wesota). Prosze telefonowac
pod nr 664 365 519

P MATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony mate-
matyk. Tel. 502.440.321

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres:
szkofa podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdziandw, kart-
kowek, egzamindw. tel. 516-309-589

» MATEMATYKA ogolniak, réwniez zakres
rozszerzony. Stara Mifosna. tel. 514-37-
14-95.

D FORTEPIAN — lekgji gry udziela doswiad-
czony nauczyciel. Kontakt: 606 898 895

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mifosnej
dla uczniow podstawdwek i liceum, 17
lat doswiadczenia. tel. 694 210 279

DElektryk TANIO z uprawnieniami
511 455 126

DJEZYK POLSKI, a takze rosyjski, egzami-
ny, sprawdziany, MATURA 2018, nadra-
bianie zalegtosci w czytaniu, pisaniu,
gramatyce na kazdym poziomie naucza-
nia. Polski dla cudzoziemcow. Wesofa
Centrum 22 7734 087

D Sprzedam mieszkanie w St. Mitosnej przy
ul. Diamentowej /67 m?/ Il p. tel. kom.
604 773 175.

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

DJezyk angielski. Korepetycje i przygoto-
wanie do egzaminéw. Absolwent SGH.
25 zt u mnie, 35 u ucznia. 602-786-021.
Zapraszam!

D Sprzedam dom. Wesota Zielona 220 m?,
dziatka 718 m2. tel. 504 72 71 74.

DSzukam osoby chetnej wyprasowac
koszule. Osiedle Stara Mitosna. Kontakt
601 05 32 62.

» PRACA DOMOWA-UTRAPIENIE? Pomoge
odrobi¢. Powtdrze materiat. Przygotuje do
sprawdzianu w klasach 1-6. Doswiad-
czona nauczycielka. Tel. 519 152 152.

D Miejsce postojowe, w garazu zamyka-
nym, osiedle Akacjowa do wynajecia. Za-
praszam do kontaktu tel 508-123-928.

D Zatrudnie pogodng osobe (z referencja-
mi) do opieki nad pottorarocznym dziec-
kiem. Na godziny, dorywczo. Stara Mito-
sna. 608716759.

D Konwersacje z Native Speakerem — SPE-
AK — Skutecznie i profesjonalnie; Skutecz-
ne techniki konwersacji; Business En-
glish; Przygotowanie do rozmowy kwali-
fikacyjnej; tel: 729 363 576.

D FRANCUSKI Z DOJAZDEM 602 276 202.

D Przyjme do pracy opiekunki do Pensjona-
tu Seniora w Starej Mitosnej. tel. 502 866
525.

D Potrzebna Pani do sprzatania dom jedno-
rodzinny co drugi tydzien, Wesofa,
51209 62 61.

D Sprzedam mieszkanie 107 m2 na Os. Sta-
ra Mitosna, ul. Gosciniec 43 (teren ogro-
dzony) z przynaleznym miejscem parkin-
gowym i piwnicg. Tel. 607 583 794.

D Zatrudnie pracownika do prac porzadko-
wo-ogrodniczych 503 065 403.

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

PORZADKUJEMY
PIWNICE, STRYCHY,
KOMORKI, GARAZE

503 065 403

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

UStUGI OGRODOWE
JESIENNE PRACE PORZADKOWE

tel. 513 148 238

ZAKLADANIE TRAWNIKOW

Cyklinowanie, lakierowanie
i olejowanie parkietow
i podiég drewnianych

ParkietBart tel. 518-366-556

SYSTEMY NAWADNIAJACE

tel. 790 55 47 46

PRZYGOTUJEMY MALOWANIE W WEEKENDY
TWOJ OGR é D Malowani_e reczne Iup agregatem.malalrskim
DO ZIMY w soboteg i niedzielg. Kilkunastoletnie do$wiad-

czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

tel. 503 065 403 5y Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 17)

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZLOTA RACZKA
DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE

o elektryka e instalacja wod-kan e meble
o zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GALEZI

tel. 790 55 47 46

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

TRAWNIKI OCIEPLANIE BUDYNKOW,
ZAKEADANIE, PIELEGNACJA, MYCIE, MALOWANIE -
NAWADNIANIE ‘

Tel. 660 473 628

503 065 403

OGRODY

PROJEKTOWANIE, ZAKLADANIE,
PIELEGNACJA, NAWADNIANIE

503 065 403
TRAWNIKI
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Poczatek roku szkolnego
w Szkole Podstawowej nr 172

Z poczatkiem roku szkolnego 2017/2018
placowka oSwiatowa w osiedlu Zielona po-
nownie stata si¢ Szkota Podstawowa nr 172
Wojskowej.

im. Polskiej Organizacji
Uczniowie z radoscia po-
witali p. Dyrektor Kata-
rzyne Paron-Bryte, p. Wi-
cedyrektor Martyne Lis,
szkolnych kolegdw, wy-
chowawcéw, nauczycieli

i pracownikow szkoly.

Na dzieci czekaly mile
niespodzianki. Uczniowie
z oddzialéw przedszkol-
nych otrzymali wyprawki,
ktore ufundowal Bur-
mistrz Dzielnicy Wesota.
Pani Dyrektor wreczyla
kolorowe torby zawiera-
jace: bloki, klej, kredki, farby, pedzelki,
zeszyty, nozyczki, temperowki, otowki.
Dzieciaki przyjely artykuly plastyczne
z radoscig.

Dzigki Radzie Rodzicdw wypieknialy na-
sze korytarze. Na schodach pojawily si¢ ko-
lorowe naklejki edukacyjne z dziataniami
tabliczki mnozenia, czgSciami mowy i zda-

nia. Zabawe w czasie wolnym wszystkim
uatrakcyjnia umieszczone na podiogach
korytarzy kolorowe naklejki z polami do
gry w klasy lub Twistera.

Wydarzenia w szkole szybko nabraty roz-
pedu. Odbyly sie pierwsze wazne zebrania
z rodzicami, na ktérych zostaly wybrane
klasowe rady rodzicOw oraz przedstawicie-
le klas do Rady Rodzicow SP 172, ktdrzy
takze maja juz za sobg pierwsze spotkanie.
Liczymy na dalsza harmonijna i owocna
wspolprace.

REKLAMA

oferujemy:
tozkaema aceo
biurka e
mtodziezowe e z

realiz
Indyw
Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb
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PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i zfobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

We wrze$niu, miesigcu tak obfitym
w warzywa i owoce, w klasie 4a odbyta si¢
godzina wychowawcza, na ktérej omawia-
no zagadnienie ,,Sniadanie — pierwszy za-
strzyk energii”. Uczniowie poznali waz-
nos$¢ wtasciwego sktadu produktéw w po-
sitkach spozywanych w ciggu dnia,
a nastepnie, podzieleni na zespoly, przygo-
towali zdrowe kanapki.

Uczniowie klas drugich
wezma udziat w cyklu za-
je¢ edukacyjnych o zdro-
wym stylu zycia prowa-
dzonym w ramach kam-
panii spolecznej ,,Wiem,
co jem”, zorganizowanej
przez Centrum Komuni-
kacji Spotecznej Urzedu
m.st. Warszawy.

Klasa 4c swigtowata
Dzied Kropki. Dzieci
szukaty kropek, rozwiazy-
waly zagadki i rozmawia-
1y o swoich talentach. Ce-
lem obchodzonego od roku 2008 w dniu
15 wrze$nia Migdzynarodowego Dnia
Kropki jest wzbudzenie u dzieci kreatyw-
nosci i zachecenie ich do dziatania.

Mamy nadzieje, ze w tym roku szkolnym
WSZyscy Spojrzymy na $wiat oczami dziecka...

Szkota Podstawowa nr 172

rzesta
i inne

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

OD 1 WRZESNIA
ZMIANA CENNIKA PRZEDSZKOLA
W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM:

- BEZ OPLATY STALEJ

- OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE
10 Zt DZIENNIE

ZLOBEK 600 Zt + WYZYWIENIE

tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10°°-18%)
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Twoy

salon optyczny

@
I I TRACEWICZ

OPFTOMETRIA OKULISTYKA

OPTYKA
OKULARY PRZECIWSEONECZNE ALEKSANDER TRACEWICZ

Istnbegermy od 1967 roku

z nn BnTEM ‘IA.hw.uxempl

e g 2 BN STARA MILOSNA
| S ul. Jana Pawda Il 15H/i
i Tel. 2276085 27

JOZEFOW
Milo Park

ul. 3maja 148
Tel: 226107992

fo LI T S 5305 Y0 S kA ANTOSIEWIC Deco Salon
| — e BEEIRANRPZASHO)N

- Szeroki wybdr thanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych

(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy

ZAPRASZAMY panelowe, roletowe | sznurkowe

{l mioblle: 501213 584, 506 052 183 / \\

Rolety, taluzje, werlikale,

moskitiery, markizy
tel: (22) 773 4923 Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

ul.ikambﬂiuntéw &3, 05-070 Sulejowek narzut
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97 y
emallinfo@decojuma.pl

pon.-pt. 10-18, 'sob. 10-14

WwwWIdECojuUmapl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |

FACHOWA 0BSLUGA
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tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl

-

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

TRANSLATIONS
*-ﬂ wre AINAR
TLUMACZENIA SPECJALISTYCZNE
TLUMACZENIA
ZWYKLE i PRZYSIEGI'.E
TECHNICZNE i SPECJALISTYCZNE

angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, ukrairiski i inne

AmaR TRANSLATIONS Sp.zo.0. « www.amar-translations.pl
tel. +48 226689312 - +48508316 807
Pl. Wojska Polskiego 12/1, 05-075 Warszawa Wesota

Srybka pomoc w araniacl
Twojego migszkania w slalej,
konkurencyjnej i niezaletnaj
od ilogci m* cenie

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projekiowanie wnglrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

e 28

e =g W
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Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz sie wiece| - to mozliwe!

a1uojes m Audsisop ibowoid ujuwieinbay

Special Offer

peelingowe szalerstwo /
/

/l‘ﬂlf(ﬂg/d

. NOWo' <
oxybrazja 3

+ maska algowa

peeling wodno - tlenowy
natwarziszyje

ewal beauty

ul. Jana Pawta I 23 lok. C2

Warszawa Wesota

os. Stara Mitosna E .E
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [x] :

nieczystosci plyn nych'

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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