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Tegoroczne uroczystosci i wydarzenia na tere-
nie dzielnicy Wesofa zwigzane z rocznica wybu-
chu Powstania Warszawskiego odbyty sie
w trzech terminach:

28 lipca zaczelismy niefortunnie — przefoze-
niem plenerowej projekgji filmu pt. ,Kamienie na
szaniec” z powodu obfitych opadow deszczu.
Nowy termin projekcji to rocznica wybuchu
Il wojny $wiatowej — 1 wrzeénia, réwniez na te-
renie OSP Wesofa, ul. 1 Praskiego Putku 31. Or-
ganizatorem projekcji byt Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

31 lipca o godz. 18.00 w kosciele $w. Anto-
niego przy ul. Borkowskiej 1 na osiedlu Stara Mi-
tosna odbyta sie uroczysta Msza Swieta z opra-
w3 stowno-muzyczng w wykonaniu Michata Mu-
skata. Uroczystos¢ poswiecona byta pamieci
bohateréw Powstania Warszawskiego, ktorzy
walczyli o odzyskanie niepodlegtosci i przywro-
cenie dawnych granic Polski. Na zakonczenie
WSszyscy uczestnicy uroczystosci zostali zaprosze-
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ni do przemarszu pod kamien poswiecony pa-
mieci Zotnierzy Armii Krajowej I1l Plutonu V Kom-
panii ,Deby” i Harcerzy ,Szarych Szeregéw" Roj
Wierna Rzeka z terenu Starej Mitosny. Uroczyste
ztozenie wigzanek pod kamieniem poprowadzit
Pan Michat Muskat. W hotdzie bohaterom Po-
wstania Warszawskiego wigzanki ztozyli:
w imieniu mieszkancow i Rady Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy — Radni Dzielnicy Wesota Pani
Matgorzata Zareba, Pan Leszek Winiarski oraz
Pan Hubert Zielinski, w imieniu Zarzadu Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy — Pan Edward Ktos,
Burmistrz Dzielnicy Wesofa, wraz z Zastepcami
Panem Krzysztofem Kacprzakiem i Panem Maria-
nem Mahorem, w imieniu Powstancow, swoim
polegtym kolezankom i kolegom, uczestnicy Po-
wstania Warszawskiego — Pani |zabela Ruli wraz
z mezem Panem Romanem Zawadzkim, w imie-
niu klubu Prawa i Sprawiedliwosci — Pani Elzbie-
ta Nowosielska oraz Pan Mirostaw Maciazek,
w imieniu Polskiego Komitetu Pomocy Spofecz-
nej Zarzad Wesota — Pani Helena Kazmierczak.
Warte honorowg przy kamieniu petnili harcerze
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Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej. Organiza-
torami uroczystosci byli Rada i Zarzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy oraz Ksigdz Krzysztof
Cylinski — Proboszcz Parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa.

1 sierpnia w godz. 14.00-18.00 na skwerze
przy poczcie, rég ul. 1 Praskiego Putku i ul. Si-
korskiego, odbyta sie akcja skierowana do dzie-
ci i mtodziezy ,Spotkanie z Powstaniem War-
szawskim”. Pod ogromnym zamaskowanym na-
miotem mozna byto wykona¢ samodzielnie
m.in. powstancze opaski i plakaty. Dostepne
byty akcesoria do malowania — réwniez kreda.
Dodatkowo mozna byfo sfotografowac sie
z animatorem przebranym za powstarica. Akcja
cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem
dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Organizatora-
mi akgji byli Rada i Zarzad Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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ul. Rumiankowa 18
Promocja obowiqzuje do korica wrzesnia 2017 r. lub do wyczerpania zapaséw
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Poledwica Map
cena za kilogram
Gobarto

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Krem Nutella

2309
Coca Cola Ferrero
Mleko Laciate Woda Kubus w
UHT 2% niegazowana ! i
11 500 ml
Miekpol Maspex Yomid
@ o
cUKIER
= T
& Lot
Maka Makaron Goliard ‘
Olej Kujawski Szymanowska nitka luksusowa Cukier Krysztat
] 1kg 2509 1kg
Kruszwtca Polskie Mtyny Goliard KSC

Zyskaj zdrowie - urode - energie

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Zapraszamy na konsultacje
z dietetykiem!

GALERIA SOSNOWA
ul. Jezdziecka 21F

O 512078978

Zapraszamy rowniez do naszych salonéw
w Otwocku i Jozefowie
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Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

: tel. 512 621 621
www.wesbudmieszkania.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

W okresie wakacji Rada
Dzielnicy =~ obradowafa
dwukrotnie. Pierwsza se-
sja odbyta sie 13 lipca.
Radni zapoznali si¢ na niej
z informacjami: o stopniu
zaawansowania rob6t in-
westycyjnych i remontéw
w dzielnicy, o pracach
zwigzanych z zagospodarowaniem wdd desz-
czowych oraz o planowanych inwestycjach ZMID
na terenie dzielnicy, w szczegdlnosci budowie
tunelu pod torami kolejowymi. Nastepnie radni
pozytywnie zaakceptowali zwigkszenie budzetu
dzielnicy o kwote 150 tys. zt z przeznaczeniem
na pierwsze wyposazenie nowo wybudowane-
go przedszkola w Starej Mitosnie. Na koniec se-
sji po dos¢ burzliwej, ale krotkiej dyskusji Rada
Dzielnicy przyjeta nowe stanowisko w sprawie

przebiegu WOW przez teren
dzielnicy. Zamiast dotychczaso-
wego i nierealnego ,nie, bo nie”
pojawito sie bardziej konstruktywne stanowisko,
ze w zwigzku z prawdopodobng nieuchronno-
$cig przebiegu WOW przez Wesotg Rada Dzielni-
cy oczekuje przeprowadzenia rzetelnych konsul-
tacji dot. wyboru wariantu przebiegu. Rada
zwraca takze uwage na koniecznosc realizacji tej
inwestycji w tunelu na obszarze zurbanizowa-
nym naszej dzielnicy, zapewnienie ochrony naj-
cenniejszych przyrodniczo miejsc, jak réwniez
uzupetnienie projektu o ciggi komunikacyjne
umozliwiajgce mieszkaicom wygodne porusza-
nie sie pomiedzy osiedlami naszej dzielnicy.
Sierpniowa sesja Rady Dzielnicy odbyta sie
24 sierpnia. Rozpoczeta sie od informacji na temat
realizacji budzetu za pierwsze pétrocze 2017 r.
Poniewaz wydatkowanie $rodkéw byto adekwat-
ne do okresu rozliczeniowego, informacja zostafa
przyjeta bez wiekszej dyskusji. Nastepnie Rada
pozytywnie zaopiniowata pakiet trzech uchwat

Nowa jakosé komunikacji w Wesotej?

Na poczatku sierpnia do
Urzedu Dzielnicy trafit
projekt petli autobusowej
w Starej Mito$nie przy uli-
cy Granicznej. To jak be-
dzie wygladac inwestycja
przy oczyszczalni Cyra-
neczka, jeszcze nie jest do
korca ustalone, natomiast
wszystkie szczegéty niedtugo sie rozstrzygna.

Projekt petli autobusowej przy ulicy Granicznej
na razie caly czas jest uzgadniany przez podmiot
zewnetrzny dziatajacy na zlecenie ZTM-u. Mimo
ze na poczatku sierpnia trafit do opiniowania
przez Urzad Dzielnicy Wesofa, nie dostatem zgo-
dy na publikacje zatgczonych do pisma koncepdji.
Trudno tez mowic o wigzacych szczegotach, ale
wydaje mi sie, ze na kilka rzeczy zawartych
w planach warto zwréci¢ uwage.

To co jest dobre w proponowanej inwestycji
i 0 czym juz niejednokrotnie pisatem, to 120-me-
trowej dtugosci zatoka przystankowa. Te parame-
try to w zasadzie pewnik, ktory pozwoli na postéj
przynajmniej czterech linii. Dlaczego to takie waz-

ne? Przypomne, ze po zmianach organizacji ruchu
na petli beda kraricowac autobusy linii 411 i 502.
Co prawda zupetnie zmieni sie komunikacja auto-
busowa, zdecydowanie na lepsze. Wedtug wcze-
$niejszych rozméw z ZTM-em do nowej petli doje-
dzie tez autobus z numerem 173, ktory nareszcie
bedzie mogt obstugiwac catg Starg Mitosne.

W takim ukfadzie niezagospodarowana wyda-
wac by sie mogta petla przy rondzie Maroszka
(koto KFC), ale tak naprawde zrobi sie na niej
miejsce dla linii 147, ktéra obecnie odbywa po-
stoje wyréwnawcze na przystanku Torfowa. Co
wiecej, jest to idealne miejsce na kraniec auto-
busu o wysokiej czestotliwosci, takiego jak wie-
lokrotnie postulowana linia 298. ZTM na razie
jest temu przeciwny, ale na swojg obrone ma je-
dynie brak autobuséw, poniewaz co do zasadno-
$ci pomystu nikt nie ma watpliwosci. Do tej sa-
mej petli po zmroku mdgtby dojezdza¢ nocny
N25, chociaz tu z kolei ZTM twierdzi, Ze jest to
niewykonalne z uwagi na brak czasu na postdj.

Jedng z wiekszych zmian ma by¢ skrzyzowanie
ulicy Granicznej z ulicg Borkowska na wysokosci
wyjazdu z nowej petli, ktére ma by¢ zastapione

modyfikujgcych tegoroczny budzet. Zmiany doty-
czyly przesuniecia dodatkowych 26 tys. na kon-
serwacje zieleni niskiej, 29 tys. na program , Ak-
tywny Senior”, zwiekszenia budzetu o$wiaty o ok.
1 min zi, gtéwnie na dotacje dla szkét niepublicz-
nych, oraz kosmetycznych korekt w wydatkach in-
westycyjnych, tam gdzie zostawaty jakie$ Srodki
po realizaqji inwestycji. W szczegélnosci wrécifa
do naszego budzetu kwota 130 tys. zt niewyko-
rzystana w roku ubiegtym na rozbudowe SP 173.

Radni zapoznali sie takze z informacjami o wy-
konanych remontach placéwek oswiatowych,
a takze o przygotowaniu tych placéwek do roz-
poczecia nowego roku szkolnego.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 2 wrzesnia br. Program sesji bedzie do-
stepny na 7 dni wcze$niej w Internecie. Sesja roz-
pocznie sie o godz. 14.00 w sali Rady w budyn-
ku naszego Urzedu Dzielnicy. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

przez rondo majace naturalnie regulowac ruch, tak
aby autobusy mogty bezpiecznie wyjezdzac z zato-
ki. To odwazna propozycja, tym bardziej ze prze-
ciez ten fragment nie tak dawno temu byt oddany
do uzytku, po trwajacej zdecydowanie za dtugo
budowie. Pomyst ma jednak szanse sie sprawdzic.

Podazajac za zmianami w komunikacji i nowy-
mi trendami, w naszej petli planuje sie podtacze-
nie do tadowania autobuséw hybrydowych. To
zdecydowanie dobra wiadomos¢ i trzymam kciu-
ki, Zeby znalazta sie w finalnym projekcie. Jezeli
tak sie stanie, to juz niedtugo Stara Mitosna moze
spodziewac sie wizyt pojazdéw hybrydowych lub
nawet w catosci zasilanych pradem elektrycznym.

W czerwcu przy okazji informacji o zatwierdze-
niu projektu organizacji ruchu pisatem o rozpoczeg-
ciu budowy w IIl kwartale tego roku. Na razie jed-
nak trzeba poczekac na uzgodnienia projektowe.
Po przekazaniu uzgodnionego projektu od wyko-
nawcy ZTM bedzie mdgt przekazac¢ jakiekolwiek
szczegotowe informacje dotyczace tej inwestydji,
w tym terminy i harmonogramy. Ja osobiscie mam
duze nadzieje, ze petla, tak jak jakis czas temu za-
powiadano, powstanie do konca biezacego roku.

Hubert Zielinski
Radny dzielnicy Wesofa
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Wystarczy, ze wykupisz u nas reklame
o wartosci minimum 300 zt netto®,
a otrzymasz taka karte.

Szczegotowych informacji udzieli Pan-
stwu nasz przedstawiciel handlowy:
Bozena Dolezat, tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomosci
sasiedzkie.pl, a o samej karcie i punktach,
w ktorych funkcjonuje, mozna przeczytaé
na stronie: https://www.biznesbenefit.pl/.

Karta Biznes Benefit dla Ciebie!

Rozwazates kiedys$ reklame na na-
szych famach badz stronie interneto-
wej albo juz sie u nas reklamujesz?
Mamy dla Ciebie $wietng propozycje!
+Wiadomosci Sasiedzkie” dofgczyty
do programu partnerskiego Biznes
Benefit, ktéry gwarantuje reklamo-
dawcom atrakcyjne znizki nie tylko
na reklamy u nas, ale i w szeregu
miejsc ustugowych na terenie cafej
Warszawy (restauracje, salony SPA
i urody, warsztaty samochodowe,
ustugi medyczne, dietetyczne i inne).

Hanna Kowalska
* nie musi to by¢ jednorazowa reklama,
podana kwota moze by¢ sumg zamdwien
z 3 miesiecy lub kilku wydan naszych gazet.

23.09.2017 .
godz.12.00-19.00

Rodzinny Ogréd Dziatkowy ,Zacheta” w Wesote]
oraz Dzielnica Wesota m.st. Warszawy
zapraszaja na

SENIORALNE

SPOTKANIA 2% ,
POKOLENIOWE o DZIEN DZIALKOWCA

wsd &
) \} FESTYN MIEDZYPOKOLENIOWY
M)

h-‘ -

30 wrzesnia, godz. 15:00 (sobota)

Rodzinny Ogréd Dziatkowy ,Zacheta”
okolice Domu Dziatkowca, Pl. Wojska Polskiego, Warszawa-Wesota

Program festynu:

W programie m.in.:
wystepy zespotdw artystycznych,
warsztaty, konkursy z nagrodami,
gry, zajecia ruchowo-rekreacyjne,
pokaz sprzetu przeciwpozarowego,
spotkanie z Policja,
»taneczne szalehstwa" (konkursy z nagrodami),
»wiejska strzecha”, bufet satatkowy, grill.

Wstep wolny!
Miejsce:

teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej
ul. 1 Praskiego Putku 31

15:00 — 17:00 Rozpoczecie festynu, szkolenie z pierwszej pomocy
17:00 — 18:00 Otwarcie biblioteki ogrodowej, recital literacki
18:00 — 20:00 Uroczyste obchody 45-lecia istnienia ROD ,Zacheta”
Wreczenie dyploméw i nagréd: ,Najtadniejsza
dziatka 2017 roku”, ,Najsmaczniejszy wypiek”
20:00 — 22:00 Dyskoteka przy muzyce DJ Miro

W trakcie festynu:
- Degustacja przetworow i ciast zgtoszonych do konkursu
- Rekodzieto i wystawa prac dziatkowcow
- Kacik dla dzieci — malowanie buziek, gry i zabawy
- ,Na przekaske" — kietbaska z grilla i bigosik

Wspotpraca:

Organizator:

& A «—C

Patronat medialny:  Partnerzy:

TENIS

www.sportteam.pl 500-055-879 / 501-620-844

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |
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Aktualnosci inwestycyjne
Inwestycje oswiatowo-kulturalne

Dobiegta kofica bu-
dowa zespolu przed-
szkolno-ztobkowego
u zbiegu ulic Mazo-
wieckiej i 1 Praskiego
Putku, w osiedlu Stara
Mitosna. Obecnie trwa
wyposazanie przed-
szkola i zlobka w me-
ble i sprzety niezbedne do ich funkcjono-
wania. W momencie gdy ten numer ,,Wia-
domosci Sasiedzkich” trafi do Panstwa
rak, w przedszkolu bedzie funkcjonowato
6 oddzialéw dla ok. 150 dzieci, w zlobku
za$§ opieke otrzymaja maluchy w dwdch
oddzialach.

Na lata 2017-2018 planujemy rozbudowe
Szkoly Podstawowej nr 173 w osiedlu Stara
Mitosna. Nowe, 2-kondygnacyjne skrzydto
o powierzchni ponad 1000 m? pomiesci
m.in. 8 sal lekcyjnych. Rozbudowa ta jest
konieczna ze wzgledu na rosnaca liczbe
uczniow oraz zreformowana 8-klasowa
szkole podstawowa.

Kolejny zlobek powstanie w osiedlu Zie-
lona u zbiegu ulic Laguny i Warszawskiej,
w sasiedztwie funkcjonujacego przedszko-
la. Na zakupionej w tym roku dzialce pro-
jektowany jest obecnie budynek, ktérego
koncepcja zwyciezyla w konkursie ogloszo-
nym przez Urzad Dzielnicy. Zakiadamy, ze
budowa potrwa do konca 2018 roku.

Rozpoczeta si¢ budowa budynku biblioteki
publicznej w osiedlu Zielona, u zbiegu ulic
Podlesnej i Brata Alberta, w sasiedztwie
szkoly. Budowa potrwa do potowy 2018 roku.

W trakcie realizacji sa rowniez budowy
trzech placow zabaw: przy Przedszkolu nr
259 na Placu Wojska Polskiego, przy Przed-
szkolu ,,Pod Dgbami” oraz przy Gimnazjum
nr 119 w osiedlu Stara Milosna. Ten ostatni
plac zabaw wymusita reforma o$wiaty. Gim-
nazjum 119 zostaje przeksztalcone w szkote
podstawowa, a przepisy wymagaja w takich
placéwkach budowy urzadzonego placu za-
baw dla najmlodszych dzieci. Urzadzenie
jednego placu zabaw to niebagatelny wyda-
tek co najmniej 250 000 ztotych.

Jest tez gotowy projekt modernizacji bo-
iska pitkarskiego przy Gimnazjum 119. Po
przeprowadzonych juz modernizacjach bo-
isk na Placu Wojska Polskiego, w Zielonej
i w Centrum, przyszedt czas na moderniza-
cje najstarszego w dzielnicy boiska ze sztucz-
na nawierzchnig. Modernizacja rozpocznie
si¢ wezesng wiosng 2018 roku i bedzie pole-
ga¢ m.in. na wymianie calej nawierzchni.

Na terenie lasku przy ul. Jezdzieckiej
w osiedlu Stara Mitosna, w sasiedztwie funk-
cjonujacego placu zabaw trwa realizacja pro-
jektu ,,Mlodziezowy Park Rekreacji”. Pro-
jekt ten jest jednym z kilku zwycieskich pro-
jektow zgloszonych w ramach budzetu
partycypacyjnego. Bedzie to urzadzone miej-
sce, gdzie lokalna mtodziez bedzie mogta si¢
spotkac i rekreacyjnie spedzi¢ wolny czas.

W najblizszych planach sg jeszcze kolejne
trzy inwestycje oSwiatowo-kulturalne.

Po pierwsze planujemy uruchomienie filii
os$rodka kultury w osiedlu Zielona. Przysto-
sowany do tego celu ma by¢ budynek po by-
tym przedszkolu przy ul. Wilanowskiej, kto-

Wesote lato dla uczniow z Wesotej

Dzieciaki kochajg wakacje — czas wolny od
zaje¢ szkolnych. Lato i Zima w Miescie to cy-
kliczne imprezy organizowane w tym czasie
przez Urzad Dzielnicy Wesofa dla dzieci. Uczest-
nicy tegorocznej edycji mogli skorzystac z boga-
tej oferty przygotowanej przez Biuro Sportu
i Rekreacji oraz Biuro Edukacji.

Uczniowie ze szkét podstawowych i gimna-
zjow odwiedzili Centrum Nauki Kopernik, War-
szawskie ZOO, Patac w Wilanowie, Muzeum ta-
zienki Krolewskie, Muzeum Karykatur, Centrum
Pienigdza i wiele innych (wszedzie dojezdzajac

ISR

7h%

;> Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
zaprasza mtodziez i dzieci
¢ do nauki gry na pianinie, Spiewu solowego
oraz ksztalcenia stuchu i rytmiki.
Tel. 603 390 754

za darmo, gdyz przez caty okres trwania akgji
JLato w Miescie” mogli bezpfatnie korzystac
z komunikacji miejskiej ZTM). Uczestniczyli tez
w warsztatach kulinarnych organizowanych
w ramach programu ,Wiem, co jem".

Ponadto rozwijali swoje talenty na zajeciach
Swietlicowych, tanecznych, wokalnych oraz od-
byli wiele ciekawych wycieczek. Dodatkowa
atrakcjg byfo wyswietlanie filméw animowa-
nych. Nie zabrakfo sportu, uczestnicy akcji korzy-
stali z basenu i sitowni, a Aquapark Wesolandia
oraz Klub Tenisowy ,Pohulanka” w ramach ,Let-

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

ry w tym roku przeszedl gruntowng termo-
modernizacjg.

Po drugie chcemy wybudowac fili¢ o§rodka
kultury wraz z pomieszczeniami dla bibliote-
ki w osiedlu Stara Milosna. Pomieszczenia
wynajmowane na cele oSrodka kultury
w Centrum Pogodna sg juz niewystarczajace
dla wcigz rozwijajacego si¢ osiedla. Obecnie
trwaja rozmowy na temat pozyskania dziatki.
W budzecie na lata 2018-2019 mamy zare-
zerwowane Srodki na realizacje tej inwestycji.

Po trzecie, zgodnie z wczes$niejszymi za-
powiedziami, przymierzamy si¢ do budowy
pierwszego publicznego liceum. Jest to
przedsiewzigcie wymagajace, ale ambitne,
poniewaz Wesota jest jedyng dzielnica
w Warszawie, ktora nie ma na swoim tere-
nie publicznego liceum.

Na zakonczenie wspomneg jeszcze o dwdch
budowach, ktore co prawda nie sg inwesty-
cjami o$wiatowo-kulturalnymi, ale dopet-
niajg tegoroczny, bardzo szeroki zakres re-
alizowanych zadan kubaturowych. Obie in-
westycje sg zlokalizowane w Centrum.

Pierwsza — to budowa domu dziennego
pobytu dla seniordéw. Lokalizacja budynku
przy ul. Armii Krajowej jest nieprzypadko-
wa, gdyz w poblizu znajduje si¢ wesotowski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Budynek pod
wzgledem funkcjonalnym bedzie czgsciowo
uzupetnieniem OPS-u o ustugi dla seniordw.

Druga inwestycja to budowa komunalne-
go budynku mieszkalnego przy ul. Berenta.
W budynku o powierzchni uzytkowej nieca-
te 600 m? znajdzie si¢ 12 mieszkan 3-pokojo-
wych, 2-pokojowych oraz jednopokojowych.

W kolejnym numerze ,,Wiadomosci Sa-
siedzkich” czg$¢ druga: inwestycje drogowe.

Krzysztof Kacprzak
Zastepca Burmistrza ds. Inwestycji

niej Szkotki Tenisowej” poprowadzity zajecia na-
uki gry w tenisa ziemnego.
Zapraszamy na edycje zimowa!

Oferte zaje¢ na okres wakadji, tj. w dniach
26 czerwca — 31 sierpnia 2017 r., dla weso-
towskich dzieci i mfodziezy, wypetniajac
czas wypoczynku w ramach programu ,La-
to w Miescie 2017", przygotowat Wydziat
Oswiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Jak wybraé odpowiednie zajecia dodatkowe dla dziecka?

LrP2r&Fksf

Okres przedszkolny to szczegoélnie inten-
sywny czas w rozwoju dziecka. Ksztattu-
je sie wtedy zaréwno jego ciato, jak i po-
stawy, charakter oraz umiejetnosci spo-
feczne. Warto stymulowac ten proces
poprzez wybieranie odpowiednich zajec¢
dla malucha. ,Kopanie pitki” moze by¢
$wietnym sposobem na zorganizowanie
dziecku czasu wolnego, zapewnienie
rozrywki oraz zadbanie o jego zdrowie.

Obserwujac wyniki badan i zapoznajac sie
z opiniami specjalistdw, mozna wysnu¢ wniosek,
ze o aktywnos¢ dziecka nalezy zadbac jak naj-
wezesniej. | to nie tylko dlatego, ze w przyszfo-
$ci moze grozi¢ mu otyto$¢ czy utkniecie na do-
bre przed ekranem (wedle badan z 2010 roku az
44,4% dzieci w wieku 11-12 lat
spedza przed telewizorem ponad
cztery godziny dziennie).

Dlaczego zaczynac tak weczesnie?

.Diagnoza przedszkolna” przygo-
towana we wspétpracy Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy i Centrow
Edukacji Nauczycieli wskazuje na
pewne podstawowe wtasciwosci
psychiczne, fizyczne i spoteczne, jakie
da sie zaobserwowac u przedszkola-
kéw. Dzieci w tym okresie szczegdlnie
lubig ruch, sg aktywne, chetnie bie-
gaja. Rozwija sie ich koordynacja ru-
chowa oraz wzrokowo-ruchowa. Co-
raz istotniejsze stajq sie tez potrzeby
spoteczne — maluchy ucza sie wspol-
nej zabawy, wspétdziatania w grupie,
zaczynaja dostrzegac potrzeby innych
oséb. Odpowiednio dobrane ¢wicze-
nia moga stymulowac ten proces.

Wysitek fizyczny nie tylko chroni
przed otytoscig. Wzmacnia on od-
pornos¢, kosci, poprawia krazenie, dotlenia mézg,
wspomaga prawidtowg przemiane materii. Pod-
czas wysitku uwalniane sg tez endorfiny, nazywa-
ne hormonami szczescia — dzieki temu nawet jesli
wyczerpani, po treningu jestesmy czesto zrelakso-
wani i zadowoleni. Wyfadowanie energii, na przy-
kiad na boisku, zmniejsza takze agresje u dziecka.

Z tych wiasnie wzgledéw warto jak najwcze-
$niej pomysle¢ o wyborze wiasciwych zajec
sportowych dla swojej pociechy.

Jak dokona¢ wyboru?

Nie kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej odpo-
wiada kazdemu dziecku. Do wyboru zajec nalezy
podejs¢ indywidualnie. Przeanalizowa¢ dostepne
opcje, porozmawia¢ z maluchem. Decyzje nalezy
podjac rozwaznie, aby nie zrazi¢ dziecka do sportu.
Jesli mtoda dama boi sie wody, posytanie jej na
ptywalnie to najgorszy mozliwy pomyst, a zapisa-
nie chiopca na zajecia taneczne, gdy ewidentnie
pozostaje temu niechetny, moze skonczy¢ sie catko-
witg odmowa podejmowania fizycznej aktywnosci.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Warto pamieta¢, ze uwaga przedszkolaka jest
mimowolna, krétkotrwata, czesto niepodzielna.
Lubi on aktywno$¢, ale jego kosciec jest niezbyt
twardy, a nadgarstki stabe, wiec nie wszystkie
formy aktywnosci s3 w tym okresie wiasciwe.
Monotonne ¢wiczenia, forsowny trening, zbyt
intensywne zajecia, sporty sitowe — na to
wszystko jest wiec jeszcze o wiele za wezednie.
Sport? Jak najbardziej, ale nalezy wybiera¢ ¢wi-
czenia niezbyt intensywne, dostosowane do
zdolnosci dziecka w tym wieku, uczace czegos

— przede wszystkim poprzez zabawe. Dobrze
jest pomyslec o sportach zespotowych, takich jak
pitka nozna — ich uprawianie bowiem na poczat-
ku faczy sie wtasnie z zabawa.

Przedszkolaki kopia pitke

O tym, ze matych chfopcdw, a czasem tez
dziewczynki, ciggnie do kopania pitki, przekony-
wac chyba nie trzeba. Dzieci chetnie ,graja
w noge” na podworkach, zbierajg nalepki z ido-
lami, sg zafascynowane trikami sportowymi. Pit-
ka nozna zapewnia duzo ruchu, jakze waznego
dla przedszkolaka, kontakt z réwiesnikami, nie-
zbedny dla dzieci w tym wieku, nauke wspétpra-
cy oraz funkcjonowania w grupie.

Gra w pitke wigze sie z bieganiem, ktore naj-
mtodsi lubia.

Profesjonalne zajecia pitkarskie dla dzieci mo-
ga zapewnic to, czego kopanie pitki na trawniku
przed blokiem na pewno nie da — odpowiedniag
baze sportowa, wsparcie specjalistow oraz wy-
robienie nawyku regularnych ¢wiczen.

W przysztosci moze to zaprocentowac szczu-
pta sylwetka, wieksza sprawnoscia i odpornoscia
oraz ochroni¢ czesciowo przed problemami z sa-
moakceptacjg oraz depresja.

Dlaczego warto wybra¢ Football Kids?

Oferujgc zajecia wyfgcznie dla najmfodszych
dzieci (2-6 lat), szkétka pitkarska dostosowuje
program do mozliwosci i wymagan uczestnikow.
W opracowaniu planu zaje¢ pomagali zaréwno
zawodowi pitkarze, jak i psychologowie, dzigki
czemu Football Kids troszczy sie,
aby wyzwania nie przerosty ani fi-
zycznych, ani psychicznych mozli-
wosci matych adeptdw.

Czas i czestotliwos¢ zaje¢ dosto-
sowane s3 do mozliwosci dzieci
w tym wieku. Zbyt czesty i forsowny
trening mégtby przecigzy¢ organizm
dziecka. Cwiczenia odbywaijace sie
raz na tydzien zachecajg do regular-
nego uprawiania sportu i stymulujg
rozwdj, jednoczesnie nie zmuszajac
mtodego pitkarza do nadmiernego
wysitku fizycznego. Kluczowa pozo-
staje zabawa: tak, aby dziecko samo
chciato przyjs¢ na kolejny trening.

Zajecia odbywaja sie w niewiel-
kich, jedenastoosobowych grup-
kach. Dzigki temu prowadzacy moze
poswieci¢ czas kazdemu, by wszyscy
mali pitkarze czuli sie jednakowo
wazni. Szkétka pitkarska zapewnia
nie tylko zabawe i rozwdj pod okiem
wykwalifikowanego trenera, ale tak-
ze profesjonalnie wyposazone sale gimnastyczne
oraz specjalnie zaprojektowane stroje pitkarskie.
W Wesotej oddziat znajduje sie przy ul. Klima-
tycznej 1 (SP 385 im. marsz. Jozefa Pitsudskiego).

Nie jestes pewny, czy pitka nozna spodoba sie
twojemu dziecku? Zapisz sie na pierwsze, catko-
wicie bezpfatne zajecia i upewnij sie, ze to wia-
sciwe miejsce dla twojej pociechy. Zapisy na
stronie www.football-kids.com.

5|
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Dzielnicowa Rada Seniorow poleca

Z przyjemnoScia informujemy Panstwa
o konkursie na Miejsca Przyjazne Senio-
rom. W tym roku bedzie to juz trzecia edy-
cja tego konkursu. Organizuje go War-
szawska Rada Senioréw, dzielnicowe rady
seniorow oraz Miasto Stoleczne Warszawa
(Biuro Pomocy i Projektow Spolecznych)

Konkurs ma na celu wyrdznienie i pro-
mowanie miejsc i wydarzen cyklicznych
otwartych na potrzeby senioréw. Instytu-
cje te powinny mie¢ swoja siedzibe
w Warszawie i posiada¢ oferte skierowa-
na do senioréw (ustugi, znizki, uprzejma
obstuga wobec 0s6b starszych).

Konkurs jest rozgrywany w kilku kate-
goriach:

a. publiczne instytucje obstugi mieszkan-
cow

b. sport i rekreacja

c. kultura, rozrywka, edukacja

d. obiekty gastronomiczne

e. zaklady opieki zdrowotnej, apteki

f. wydarzenia cykliczne.

Laureaci otrzymaja za dany rok certy-
fikat i beda oznaczeni specjalnym zna-
kiem, informujacym o wyr6znieniu. Wy-
kaz nagrodzonych instytucji bedzie nie-
odplatnie publikowany w materialach

Urzedu m.st. Warszawy oraz w serwisie
internetowym. Certyfikaty beda wrecza-
ne na uroczystej gali w pierwszym kwar-
tale 2018 roku. Zgtosi¢ miejsce moze
kazdy dorosly mieszkaniec Warszawy.
Szczegbtowy regulamin konkursu znaj-
da Pafnstwo na stronie internetowej
www.senioralna.um.warszawa.pl. Zgto-
szenia beda przyjmowane na specjalnych
drukach, ktore mozna znalezé na ww.
stronie. Termin zgtaszania wnioskow: do
15 wrze$nia br. Wnioski wysytamy pocz-
ta, poczta elektroniczng lub sktadamy
osobiScie w Biurze Pomocy i Projektow
Spotecznych przy ul. Niecatej 2, parter,
pokoj 26/28, 00-098 Warszawa z dopi-
skiem ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

W ubieglym roku nasza dzielnica zto-
zyta 5 wnioskdw. Certyfikat otrzymat tyl-
ko OSrodek Pomocy Spofecznej. Infor-
mowaliSmy o tym w kwietniowym nume-
rze ,,Wiadomosci Sasiedzkich”. Tam tez
byly zdjecia z uroczystej gali.

POCZTA SENIORA

We wrzesSniu w trzech wesotowskich
przychodniach zdrowia i w bibliotece
przy Strazy Pozarnej, pojawia si¢ skrzyn-
ki listowe z napi-

sem Poczta Senio-

o oo Osrodek Pomocy Spofecznej ra. To nowa inicja-
"' Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy | " Dzéeln}co‘jvel
I g aday €niorow.

ma przyjemnos¢ zaprosic na Wizucajae  do

WSTEP WOLNY! SERDECZNIE
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skrzynki zapyta-
nie, prosbe czy re-
lacjonujac jakie§
wydarzenie, ktore
Panstwa zbulwer-
sowalo, mozecie
mie¢ pewnos¢, ze
informacja ta do-
trze do Rady Se-
nior6w. A my po-
staramy si¢ te

T |
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sprawe wyjasni¢. Za-
chgcamy goraco we-
solowskich Seniorow
do korzystania z tej
mozliwosci porozu-
miewania si¢ z nami.
Sa sprawy wazne dla
wszystkich wesotow-
skich Senioréw, ale
sa i sprawy prywatne
zwigzane z roznymi
zyciowymi problema-
mi. Prosimy o podawanie telefonu kon-
taktowego, by mozna si¢ bylo z Pan-
stwem porozumiec.

Skrzynki umieszczone beda w przy-
chodni przy ul. Kilifskiego, w osiedlu
Zielona w przychodni przy ul. Brata Al-
berta i w przychodni w Starej MiloSnie
przy ul. Jana Pawta II oraz w bibliotece
przy Strazy Pozarne;.

o

POCZTA

SENIORA

Mamy dla Senioréw jeszcze jedng in-
formacj¢. W dniach od 24 wrze$nia do
1 pazdziernika odbeda si¢ Warszawskie
Dni Seniora. W ramach tych dni na tere-
nie naszej dzielnicy beda mialy miejsce
dwie duze imprezy dla mieszkancow,
szczeg6lnie dla senioréw. 23 wrzesnia
Polski Komitet Pomocy Spofecznej orga-
nizuje piknik na terenie Strazy Pozarnej
przy ul. 1 Praskiego Putku. 30 wrzeSnia
w tym samym miejscu odbedzie si¢ pik-
nik miedzypokoleniowy organizowany
przez OPS. Szczegbdlowe informacje
znajda Pafistwo na plakatach. Obie im-
prezy maja bogaty i ciekawy program.
Warto wyjs$¢ z domu i pojawic€ si¢ na tere-
nie przy Strazy Pozarnej i dobrze si¢ ba-
wic razem z mieszkancami naszej dzielni-
¢y, a moze i innych czesci Warszawy.

Bozena Borys

Przewodniczaca
Dzielnicowej Rady Senioréw

2017¢

9.00-13.004

= Akcja na'placu apelowym w JW

Nr 194 / Wrzesien 2017



WESOLA (iZQZ
wiadomosci sqs1edztk7}

#LOVEDENIM

TRAKT BRZESKI 1, ZAKRET

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

( ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

- B OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY
- GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
; KILOGRAMOW
= MOZLIWOSC TRENINGOW

WTWOIM DOMU
SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM

DLA SIEBIE.

& 2,
FitnessArt

Yot

WWW.FITNESSART.PL
SZCZEGOLY } tel. 695900216, 505 505 727

INFO@FITNESSART.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WOLTYZERKA
AKROBATYKA,
TANIEC, KONIE

UKS VOLTEO
zaprasza dzieci, mtodziez
| 0soby doroste na zajecia z
WOLTYZERKI SPORTOWEJ

KONTAKT:
tel. 664 720 615
Hipodrom Stara Mitosna
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Punkty Selektywnego Zbierania Odpadow

W ramach systemu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi od wiascicieli nieruchomosci
odbierane sq z terenu poses;ji:

odpady segregowane suche,

szkto opakowaniowe,

odpady wielkogabarytowe (meble),

odpady zielone (w okresie od kwietnia do li-

stopada),

odpady zmieszane.

Pozostate odpady komunalne (sklasyfikowa-
ne w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska
z dnia 29.12.2014 r. w sprawie katalogu odpa-
déw [Dz. U. z 2014 r. poz. 1923] w grupie 20)
wiasciciele nieruchomosci moga przekaza¢ do
PSZOK-6w (przy ul. Ptytowej 1 i ul. Zawo-
dzie 16). Oba punkty sg czynne od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 13.00 do 21.00 oraz
w soboty w godz. od 8.00 do 20.00 z wyjat-
kiem dni ustawowo wolnych od pracy. Wykaz
odpaddw, ktére mozna dostarczy¢ do PSZOK-
-ow, okreslony zostat w ,Regulaminie korzysta-
nia z punktu selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych dla m.st. Warszawy”. Regulamin
dostepny jest na stronie internetowej
www.czysta.um.warszawa.pl. W wykazie, poza
odpadami komunalnymi, ktére powstajg w go-

J N\

BEZPIECZNE
"y OSIEDLE

L

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota

uprzejmie informuje, ze we wrzesniu
dyzury dla mieszkancow bedg petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

13 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej)

20 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1

- parking przy sklepie Lidl)

27 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rog

ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M).

Podczas dyzuréw moga Panstwo
zgtaszac wszelkie nieprawidtowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajace z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk.
A\

| 8

spodarstwach domowych w zwiazku z bytowa-
niem cztowieka, dla wygody mieszkancow zo-
staty dopisane niektére odpady sklasyfikowane
w ww. rozporzadzeniu w grupie 17, ktéra obej-
muje odpady remontowo-budowlane (a wiec
niebedace odpadami komunalnymi). Sa to:

odpady z betonu, gruzu ceglanego, ceramiki,

glazury i terakoty,

szkto (okienne, drzwiowe bezbarwne).

Zgodnie z ww. Regulaminem, PSZOK moze
przyjmowac tylko takie odpady remontowo-bu-
dowlane i tylko w przypadku, gdy wiasciciel nie-
ruchomosci samodzielnie przeprowadzit prace
remontowe. Odpady powstate w wyniku prac
prowadzonych przez wynajetg firme powinny
zosta¢ usuniete/zagospodarowane przez wyko-
nujacego ten remont. Jedynym kryterium przyj-
mowania odpaddéw jest ich umieszczenie w wy-
kazie wskazanym w § 4 Regulaminu.

Na terenie Warszawy funkcjonuja takze Mobil-
ne Punkty Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych, tzw. MPSZOK-i. S3 to specjalne po-
jazdy do zbierania odpadéw, ktére do dzielnicy
Wesota przyjezdzajg w kazda srode i sobote. Zo-
staty wyznaczone dwa miejsca, w ktdrych pojazdy
te beda sie zatrzymywac na ok. péttorej godziny:

- parking przy ul. Jana Pawfa Il 240 rég ul. Rumian-
kowej (w $rody w godz. od 13.00 do 14.30),
- parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesofa (w so-
boty od 12.00 do 13.30)
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Lokalizacje, godziny i czas postoju znajdujq sie
w wykazie zamieszczonym na stronie www.czy-
sta.um.warszawa.pl. Do MPSZOK-6w mozna od-
da¢ miedzy innymi takie odpady, jak opakowa-
nia po olejach (innych niz spozywcze), detergen-
tach, $rodkach ochrony roslin, pojemniki pod
ci$nieniem po aerozolach, farby, opakowania po
farbach, tusze, tonery do drukarek oraz baterie
i akumulatory. MPSZOK-i nie przyjmuja zmiesza-
nych odpadéw komunalnych, materiatéw zawie-
rajacych azbest, odpadéw w opakowaniach
cieknagcych, uszkodzonych w stopniu powoduja-
cym wyciek substancji znajdujgcych sie we-
wnatrz tego opakowania, odpadéw w ilosciach
i charakterze wskazujgcych na to, iz pochodza
z dziatalnosci gospodarczej, odpadéw remonto-
wo-budowlanych, zuzytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego, a takze odpadéw zielo-
nych. Pefen wykaz przyjmowanych odpadéw
znajduje sie w Regulaminie korzystania
z MPSZOK-6w, ktory dostepny jest na stronie
www.czysta.um.warszawa.pl.

Zespot Ochrony Srodowiska
dla Dzielnicy Wesota

Stypendia i zasitki szkolne — skfadanie wnioskow

Urzad Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy infor-
muje o mozliwosci skfadania wnioskow o przyzna-
nie stypendiéw i zasitkow szkolnych. Na stronie
http://www.wesola.waw.pl/ w dziale , Aktualno-
$ci” umieszczone zostaty uaktualnione wzory wnio-
skéw o stypendium szkolne i zasitek szkolny. Do
whnioskow dotgczone sg instrukcje wypetniania.

Przypomnijmy, ze:

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany ucznio-

wi znajdujagcemu sie przejsciowo w trudnej

sytuacji materialnej z powodu zdarzenia loso-
wego. O zasitek szkolny mozna ubiega¢ sie

w terminie nie dfuzszym niz dwa miesigce od

wystapienia zdarzenia uzasadniajacego przy-

znanie tego zasitku.

Konsultacje ZUS

2 sierpnia 2017 r. w godzinach od 9.00 do
15.00 w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota od-
byty sie konsultacje prowadzone przez pracow-
nikéw Il Oddziatu ZUS w Warszawie.

Konsultanci udzielali odpowiedzi m.in. na py-
tania z zakresu:

* podlegania ubezpieczeniom,

e wdrozenia e-sktadki,

* zasad przyznawania emerytur i rent, w tym
obnizenia wieku emerytalnego.

Kazdy, kto odwiedzit w tym dniu Urzad, mdgt
na miejscu zatozy¢ i potwierdzi¢ profil do swoje-

Stypendium szkolne. Warunkiem otrzymania
stypendium jest spetnienie kryterium docho-
dowego. Miesieczny dochdd na osobe w ro-
dzinie ucznia uprawniajacy do ubiegania sie
o stypendium szkolne nie moze by¢ wyzszy niz
kwota, o ktorej mowa w art. 8 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 z pdzn.
zm.), tj. 514 zt.

Whniosek o przyznanie stypendium szkolnego
na rok szkolny 2017/2018 nalezy ztozy¢ w szko-
le w terminie do 15 wrzesnia 2017 r.

Redakcja na podst. mat. Urzedu Dzielnicy

go konta na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE). To nowoczesny portal, ktory bez wycho-
dzenia z domu umozliwia wglad w informacje
zapisane na osobistym koncie w ZUS. PUE po-
zwala m.in. zobaczy¢, czy jestesmy zgtoszeni do
ubezpieczen, czy pracodawca opfaca za nas
sktadki, wystac interesujgce nas wnioski i $ledzi¢
stan ich realizadji.

Konsultacje w takiej formule bedq miaty cha-
rakter cykliczny, termin najblizszych 26 pazdzier-
nika 2017 r. Zapraszamy wszystkich zaintereso-
wanych mieszkanicow w tym dniu do Urzedu
Dzielnicy Wesota, sala 008 (parter).

Wydziat Organizacyjny
dla Dzielnicy Wesota

Nr 194 / Wrzesien 2017



WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Warszawski Klub Pitki Recznej Wesota awansuje do | ligi!

Warszawski Klub Pitki Recznej Wesofa powstat
w roku 2014 z inicjatywy pasjonatow pitki recz-
nej, bytych zawodnikéw Mirostawa Robaka, Ire-
neusza Lipinskiego oraz Romana Ratynskiego.

Gtoéwna ideg przyswiecajgcg zatozycielom klu-
bu byfo propagowanie pitki recznej wéréd lokal-
nej spotecznosci, szkolenie dzieci i mtodziezy, ale
przede wszystkim stworzenie seniorskiego ze-
spotu pitkarek recznych, ktére w perspektywie
3 lat bedg walczyty o awans do | ligi.

Dziatania te nie bytyby mozliwe, gdyby nie
ogromne wsparcie i zaangazowanie wtadz dziel-
nicy Warszawa-Wesota oraz wspotpraca z Biu-
rem Sportu m.st. Warszawy i Szkota Podstawo-
wa nr 353 w Wesotej, w ktorej ksztafcimy grupy
mfodziezowe, krzewigc w ten sposob zamitowa-
nie do pitki recznej i wychowujgc mtode pokole-
nie szczypiornistow.

Na przestrzeni trzech sezonéw druzyna WKPR
Wesota walczyta w rozgrywkach Il ligi, utrzymu-
jac réwny poziom i plasujac sie w czotéwce ta-
beli. Trzon druzyny do dzi$ tworza zawodniczki,

ktore grajg w klubie od poczatku jego istnienia:
Julia Acmizow, Magdalena Haraszkiewicz, Edyta
Koc, Rachela Kubrak, Dorota Kulik, Marita Kurak,

Blind tenis w Wesolej

5 sierpnia 2017 r. na kortach Klubu Tenisowe-
go Pohulanka w Wesofej odbyt sie Warszawski
Turniej Blind Tennis o Puchar Burmistrza Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy.

Byfa to Swietna okazja do zaprezentowania
mieszkancom Wesotej oraz pozostatym kibicom
tej, dos¢ mtodej w Polsce, dyscypliny sportowe;.

Tenis ziemny dla oséb z dysfunkcjg wzroku
trafit do kraju za sprawa Agaty Baryckiej. To
dzieki niej w Warszawie rozpoczety sie zajecia
i to ona sprawita, ze niewidomi i niedowidzacy
w petni mogq korzystac z dobrodziejstw, jakie ze
soba niesie gra w blind tenisa.

Poczatki nie byty tatwe, regularne zajecia na
kortach rozpoczety sie w lutym 2016 roku. Mimo
ze dyscyplina ta jest bardzo popularna w wielu
krajach na $wiecie, w Polsce ludzie nie wierzyli,
ze mozna gra¢, nie widzac piteczki.

A wszystko zaczeto sie dzieki marzeniom niewi-
domego Japonczyka, ktory zapragnat grac w teni-
sa. To on stworzyt specjalng dzwiekowg pitke
i okreslit zasady blind tenisa, wymiary kortu, wiel-
kos¢ rakiet oraz liczbe dozwolonych koztéw pitki

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na korcie. Miyoshi Takei byt pierwszym niewido-
mym regulamie grajacym w tenisa i pierwszym
ambasadorem tej dyscypliny na Swiecie.

Obecnie nad przepisami tenisa ziemnego dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych czuwa Inter-
national Blind Tennis Association. Zawodnicy gra-
ja w trzech kategoriach: B1, B2, B3, ktore uzalez-
nione sg od stopnia utraty wzro-
ku. Osoby w kategorii B1 i B2
moga odbi¢ pitke maksymalnie
po trzecim kozle, natomiast osoby
w kategorii B3 moga odbi¢ pitke
maksymalnie po drugim koZle.

Warto podkresli¢, ze ta forma
tenisa ziemnego niesie ze sobg
ogromne korzysci rehabilitacyj-
ne i spofeczne. Sport ten nie tylko
zwieksza sprawnos¢ fizyczng, ale
znakomicie dziafa na psychike
i przede wszystkim ufatwia zycie
osobom z dysfunkcjg wzroku.
Treningi wyostrzajg zmyst stuchu,
dzieki czemu mogq one fatwiej poruszac sie
w przestrzeni miejskiej. Dlatego tak wazna jest po-
pularyzacja i dalszy rozwdj tej dyscypliny w Polsce.

Warszawski Turniej Blind Tennis o Puchar Burmi-
strza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy byt swietng
okazjg do integracji oséb z dysfunkcjg wzroku
z warszawiakami.

Mecze turniejowe

Joanna Sarwas, Ada Serafin. Od nowego sezonu
druzyne zasily zawodniczki z innych klubéw
warszawskich.

Za sprawg dobrej postawy w rozgrywkach
Il ligi w sezonie 2016/2017 i dzieki uplasowaniu
sie na trzecim miejscu w tabeli oraz zmianie or-
ganizacji rozgrywek, w nadchodzacym sezonie
2017/2018 nasze szczypiornistki bedg miaty
szanse powalczy¢ na parkietach | ligi.

Na chwile obecng stawiamy na dalszy rozwdj
klubu oraz wzmacnianie druzyny, a w dtuzszej
perspektywie liczymy na awans do rozgrywek
Ekstraklasy kobiet.

Zapraszamy wszystkich na mecze | ligi kobiet,
zapewniamy emocje, liczymy na wsparcie.

Wspdlnie osiggniemy sukces.

Szukajcie informacji o nas na fanpage'u
https://www.facebook.com/WKPRWesola/ i na
stronie www.wkpr.pl.

Wiola Marczewska
Kierownik Zespotu

migc stereotypy o osobach niepetnosprawnych.
Po bardzo zacietych meczach Puchar Burmi-
strza Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy zdobyli:
Monika Dubiel kategoria BT,
Marcin Krél kategoria B2,
Grzegorz Kurpinski kategoria B3.
Puchary zwyciezcom wreczat Zastepca Burmi-
strza Dzielnicy Wesota Marian Mahor.

Turniej byt szansa na fantastyczng rywaliza-
cje sportowa w duchu fair play, byt tez Swietnym
przyktadem na to, ze sport nie zna barier, a war-
szawiacy sg spofecznie odpowiedzialni i potrafig
sie integrowac.

Matgorzata towkis-Przybytniak
Fundacja Zawsze Blisko

rozegrano w 3 kate-
goriach: B1 (osoby
niewidome), B2 i B3
(osoby niedowidza-
ce). Emocje byty
ogromne. Zaréwno
zawodnicy, jak i kibice
Swietnie sie bawili, ta-

PEDAGOG-ANGLISTA
LERCIEANGIELSIMEGO
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IV Ogolnopolski Turniej Badmintona
o Puchar Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

30 wrzesnia i 1 pazdziernika
2017 r. w hali sportowe]j Zespotu
Szkét nr 94 w Zielonej odbedzie sie

debel dziewczat i chfopcéw oraz
mikst. Organizator UKS ,Dwdjka”,
klub z 21-letnim stazem, organizuje

po raz czwarty Ogolnopolski Turniej UKS state zajecia pozalekcyjne z badminto-
Badmintona organizowany przez DWOJKA nada dzed | miodziezy z terenu
Uczniowski Klub Sportowy ,Dwéjka”. WESOLA Wesotej, a przede wszystkim osie-

Zostanie on rozegrany w kategorii wieko-

wej junior mtodszy, to jest dla rocznikéw 2002

i 2001. Zawody zostang przeprowadzone w pieciu
konkurencjach: singiel chtopcow, singiel dziewczat,

dla Zielonej, a takze letnie i zimowe
zgrupowania. Zawodnicy klubowi startuja
corocznie w kilkunastu ogélnopolskich turnie-
jach rozgrywanych w ramach wspotzawodnictwa

Sportowe wakacje z Judo Fight Club

Kiedy w okresie wakacji wiele organizacji
i klubédw sportowych ogtasza letnig przerwe
— Judo Fight Club dziafajacy w naszej dzielnicy
nie zawiesit swojej treningowej dziatalnosci.

Klub zorganizowat dwa wyjazdowe obozy, na
ktorych mogto aktywnie i w sportowym duchu
wypoczywac kilkadziesiecioro dzieci.

Pierwszy obéz o charakterze
sportowo-edukacyjnym zaplanowa-
no w doskonale zlokalizowanym dla
tego typu przedsiewzie¢ miejscu
w Dzwirzynie k. Kotobrzegu.

Na obozie wypoczywato ponad 50
dzieci z naszej dzielnicy trenujgcych
w Judo Fight Clubie.

Organizator obozu, oprécz normal-
nych obozowych zaje¢, zapewnit dzie-
ciom wiele dodatkowych atrakgji: kurs
ABC zeglarstwa, kurs ABC windsurfin-
gu, kurs jezyka angielskiego, wycieczke statkiem po
morzu oraz gre terenowa organizowana przez firme
Kajtur, podczas ktorej uczestnicy rozwigzywali za-
dania sprawnosciowe i intelektualne, zbierajac przy
tym elementy tratwy, ktérg pézniej musieli zbudo-
wac i przeptynac rzeczke, aby zakonczy¢ wyzwanie.

Czyste jezioro i nasz Battyk, $wietnie pofozony
o$rodek gwarantowaty dobrg zabawe. Jednak nie

sposob pomingc¢ tu zaangazowanej kadry, ktora
nie pozwolita dzieciom ani przez chwile sie nudzic.
Zajecia plastyczne, strzelanie z wiatrowki, fukéw
i proc, mecze siatkdwki, unihokeja i pitki noznej, no
i oczywiscie treningi judo — to wszystko zapewnito
niezapomniane wrazenia naszym pociechom.

Drugi obdz organizowany przez klub odbyt
sie w drugiej potowie sierpnia.

Oboz zorganizowano w miejscowosci Waple-
wo k. Olsztynka wraz z klubami z Elblagga, Radzy-
nia, Pruszkowa, Gorzowa i Zamoscia. Uczestni-
czyto w nim prawie 80 osdb.

Byt to obdz o charakterze kondycyjno-sporto-
wym. Dzieci, ktére zostaty wybrane na ten obdz,

sportowego Polskiego Zwigzku Badmintona. Bad-
minton to olimpijska dyscyplina sportowa, jest naj-
bardziej popularny w krajach wschodniej Azji, ta-
kich jak: Chiny, Indonezja, Japonia, Korea, Malezja,
Tajlandia, a w Europie prym wiedzie Dania. W Pol-
sce badminton zaczaf rozwijac sie w latach siedem-
dziesigtych dwudziestego wieku. W tym roku Pol-
ski Zwigzek Badmintona obchodzi swoje 40-lecie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich sympa-
tykow sportu, a szczegélnie mitosnikéw bad-
mintona na emocjonujaca rywalizacje sportowa
w sobote 30.09.2017 r. Turniej rozpocznie sie
0 godz. 10.30.

Anna Janecka
UKS ,Dwéjka”

zostaty starannie wyselekcjonowane przez trenera
Radostawa Lechowicza. Obozy sportowe w swych
zatozeniach maja pomagac i by¢ kolejnym krokiem
w rozwoju kariery zawodniczej. Poprzez indywidu-
alne treningi jego uczestnicy mogli lepiej poznac
tajniki zawodniczego judo, pomogty tez pokonac
zawodnikom ich wiasne ograniczenia i stabosci.

Kazdy obdz sportowy charakteryzuje sie pew-
nymi rytuatami i specyfika. Na obozie w Waple-
wie takze tak byto. Codzienna poranna zaprawa,
kajaki i rowery wodne, sporty zespofowe na ha-
li i oczywiscie trening na macie przed kolacja
i wspdlne grupowe zajecia do 21.00 — powodo-
waty, ze po ogtoszeniu ciszy nocnej dzieciaki za-
sypiaty juz po 10 minutach.

Szczegdlnie trudne dla dzieci — rozleniwionych
co nieco wakacjami — byly pierwsze 23 dni. My-
sle, ze kazdy z rodzicow odbierat telefony czy
SMS-y, ze ,jest ciezko". Potem byto troche tatwiej
— chwile relaksu na kregielni i w kinie.

Kolejna kaskada w budowaniu wytrzymatosci
nie byta juz tak bolesna dla zaprawionych w pierw-
szych dniach mfodych zawodnikéw, kondycja rosta.

Taki byt tez cel obozu i jestem przekonany, ze
udato sie kadrze ten cel zrealizowac.

Czy mtodziez rzetelnie przepracowata ten czas
— okaze sie juz na najblizszych turniejach.

Jak wida¢, wakacje w Judo Fight Clubie byty
pracowite. Pracowite dla kadry, ktéra zorganizo-
wata dwa doskonafe obozy, ale takze pracowite
dla dzieciakdw. Wiekszosc¢

JUDO FIGHT CLUB

wt-czw, godz. 17:00-18:00 —
wt-czw, godz. 18:00-19:30 —
pon-sr, godz. 17:00-18:30 -
pon-sr, godz. 18:30-20:00 -

rocznik 2012-2011
rocznik 2010-2009
rocznik 2008-2007

rocznik 2006-2005 UL

pon-$r, 20:00-21:30 - judo dla dorostych pow. 15 lat

ZAPRASZAMY CHLOPCOW | DZIEWCZYNKI!
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UKS JUDO FIGHT CLUB

. KLIMATYCZINALL

dzieci, dzieki egzaminom prze-
prowadzonym na obozach,
mogto zmieni¢ ,kolor swojego
paska” na ciemniejszy.

Minat czas wakadji, rozpocze-
ty sie normalne treningi. Po wa-
kacjach i obozowej rzeczywisto-
$ci pozostaty zdjecia, mite
wspomnienia, ale takze wyzsze
umiejetnosci. Pozostato co$ jesz-
cze, co byfoby trudne do osig-
gniecia na normalnym obozie
czy koloniach. Mimo znaczacej
rozpietosci wiekowej uczestni-
kéw obozu (8-17 lat) pozostaty
przyjaznie i kolezenskie stosunki
pomiedzy dzieciakami z naszej
dzielnicy oraz innych miast.

Mariusz Debski
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Lato z Klubem Sportteam

Wakacje 2017 za nami! Wypoczywalismy
jak co roku bardzo aktywnie, a naszym wyjaz-
dom towarzyszyt bogaty program atrakcyj-
nych zajec rekreacyjno-sporotwych.

Dzieci i mtodziez jak co roku zaprosilismy
na Sportowiska — gdzie gwarantowalismy
duzo ruchu i dobrg zabawe, a dorostych
wraz ze swoimi pociechami na Familiade
- wyjazd pt. ,Aktywnie i na luzie, rodzinnie
i z przyjaciotmi”!

Wyjazdy multisportowe tworzymy i prowa-
dzimy od wielu lat, z roku na rok odkrywajac
w tym przedsiewzieciu jeszcze wigkszg i piek-
niejszg pasje! Przygotowujgc programy, my-
$lami nie raz wracalismy do dziecinstwa
i wspominaliSmy marzenia z tamtych lat. Bu-
dowanie baz i kryjowek, poszukiwanie skar-
bow, dni wypetnione ruchem i dobra zabawa.
Wakacje to czas szczegdlny, a nie tylko odpo-
czynek od roku szkolnego. To przede wszyst-
kim dni petne inspiracji i fantazji, mozliwosci
do poszerzania horyzontéw oraz odkrywania
siebie! Takq przestrzenig sg wtasnie Sportowi-
ska i Familiady i bardzo nam mito, ze tak wie-
lu z Was mozemy gosci¢ w naszej bajce! :)

+Albo all in, albo wcale!” To tegoroczne ha-
sto lata — atrakcji nie mogto zabraknag, a dzia-
to sie, dziato! :) Zeglarstwo, windsurfing, szer-
mierka, baseball, archery tag, frisbee ultimate,
stand up paddle, skimboarding, blackminton,

LYWANI

UCZYMY

wodna zumba, kajaki, pontony raftingowe,
treningi tenisowe oraz nauka i doskonalenie
ptywania, a do tego gry druzynowe, animacje
plenerowe, triathlon, fabularne gry terenowe,
wieczorne teleturnieje TV show, konkursy
i zmagania sportowe, rajdy rowerowe, wodne
szalenstwa na bananie, nartach wodnych
i wake'u, ktore uzupetniaty slizgi na zjezdzalni
Mamut i hopasiupy na wodnej trampolinie.
Realizowalismy réwniez szkolenia z ratownic-
twa i pierwszej pomocy m.in. na stopnie
Mtodszy Ratownik i Ratownik WOPR, kurs ze-
glarski na patent zeglarza jachtowego oraz
szkolenie motorowodne na stopien sternika.

Realizujgc program, pamietalismy, by
uswiadamia¢, a nie zabrania¢, kierunkowac,
a nie korygowa¢, inspirowad, uczy¢, rozwijac
i doskonali¢! Zawsze bezpiecznie, profesjo-
nalnie i radosnie!

Kochani, dziekujemy za wspdlne wakacje —
bardzo mito wspominamy czas spedzony ra-
zem z Wami. Atmosfera w teamie, klimat w ba-
zie, wiele wesofych sytuacji oraz liczne przygo-
dy to miedzy innymi Wasza zastuga! Dzieki Wa-
szej aktywnosci, checiom i zaangazowaniu
moglismy tak wiele zrealizowac, a prowadzone
treningi, gry, zabawy oraz zajecia miaty niepo-
wtarzalny styl. Mamy nadzieje, ze zfapaliscie
wiatr w zagle, poczuliscie swojg site, poznali-
scie mozliwosci — mocne strony i obszary,

REKLAMA
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w ktorych przy odrobinie wysitku mozecie by¢
jeszcze mocniejsi. Wierzymy, ze zdobyte na
Sportowiskach wiedza i doswiadczenie beda
procentowa¢ w przysztosci i bedg stanowic
motywacje do dalszego doskonalenia i rozwija-
nia poziomu sprawnosci fizycznej i umiejetno-
$ci technicznych w réznych dyscyplinach.

Szanowni Panstwo — drodzy Rodzice - dzie-
kujemy za zaufanie do naszego klubu i zespo-
tu trenerskiego. Jest nam bardzo mito, ze wy-
braliscie naszg letnig oferte i forme aktywne-
go wypoczynku dla swoich rodzin. Cieszymy
sie, ze moglismy spedzi¢ te wakacje razem.
Nasz 40-osobowy zespot instruktoréw, trene-
row, wychowawcéw, pedagogoéw i specjali-
stow w réznych dziedzinach nie tylko sporto-
wych codziennie, przez 24 godziny, doktadat
staran, by Mtodzi mieli wtasciwa opieke, za-
pewnione bezpieczenstwo i atrakcyjnie zor-
ganizowany czas na Sportowiskach i Familia-
dzie. Zachecamy do dzielenia sie z nami opi-
niami i spostrzezeniami, Panstwa informacje
to zawsze dla nas cenne wskazowki.

Polecamy uwadze fotorelacje na naszej
stronie www.sportteam.pl oraz Facebooku:
Sportteam Zdrowy Styl. Filmowe prezentacje
udostepnilismy na kanale YouTube Sportte-
am. Do zobaczenia na treningach i zimowym
festiwalu 2018 :).

Ze sportowymi pozdrowieniami

Zarzad i kadra trenerska
Sportteam Zdrowy Styl

VENITY

BAWIMY

nauka i doskonalenie
pierwszy plusk
ptywanie sportowe

ratownictwo wodne

Kursy:

- Miodszy Ratownik WOPR (od 12 lat)
- Ratownik WOPR (od 16 lat)
- Ratownik Wodny (od 17 lat)

. \

zajecia dla dzieci
i mtodziezy

lekcje dla dorostych
Mini i Midi tenis

szkolenie rekreacyjne
I wyczynowe

LW
AL

srPorT T EAM

ZDROWY STYL

urodziny dla dzieci
animacje okolicznosciowe

turnieje
i pikniki sportowe

SPORTOWISKA zimal/lato

wyjazdy dla dzieci | mtodzieky
FAMILIADY - wyjazdy rodzinne

Informacje:

Tomasz Urbanek 501-820-844 / Anna Jastrzebska 500-055-879

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wakacyjne wiesci od szermlerzy Z MUKS Victor Warszawa

Juz nastepnego dnia po zakornczeniu roku
szkolnego odbyt sie turniej konczacy sezon
w Warszawskiej Olimpiadzie Mfodziezy. Zawod-
nicy naszego klubu spisali sie bardzo dobrze,
Czarek Biafecki zajat 1 miejsce w kat. do 20 lat,
Jakub Broniszewski réwniez wygrat zawody
w kat. do 17 lat. Marcel Broniszewski byt drugi,
a Filip Sobel siodmy do lat 14 i wreszcie Kajtek
Moczydtowski byt 3 w kategorii do 11 lat.

W pierwszy poniedziatek wakacji najmtodsi
zawodnicy naszego klubu zaczeli ob6z w Cziu-
chowie, gdzie byto bardzo ciekawie, m.in. wspi-
nalismy sie w parku linowym, ptywalismy, wzie-
lismy udziat w sptywie kajakowym i bylismy
w Z00. Oprdcz tego codziennie ciezko pracowa-
lismy na sali szermierczej, zeby dobrze spisac sie
w miedzynarodowym turnieju im. dra Adama
Papee w Szczecinku, ktéry miat miejsce w czasie
trwania naszego obozu. Na nim tez wypadlismy
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bardzo dobrze, Marcel Broniszewski oraz Kajtek
Moczydtowski wygrali turniej w swoich katego-
riach wiekowych. Ponadto Szymon Grzegorek
byt drugi, a Filip Sobel, Szymon Skoczek i Karol
Steplewski zajeli 3 miejsca. Po dwdch tygo-
dniach, zmeczeni, ale za to z bagazem fajnych
wspomnien, wrdcilismy do Warszawy.

Nowa plyta Queens of the Stone Age -
Villains — Stopy Cie¢ nie zawiodly, Josh!

Koncert Queens of the
Stone Age podczas Orange
Warsaw Festival 2014 byt
niezapomnianym przezy-
ciem. Kawatki z wydanego
rok wczesniej przez zespot
albumu ...Like Clockwork
zdaty egzamin ,na zywo".
Do tej pory nie stracity na-
wet odrobiny $wiezosci, niejednokrotnie powra-
cajac na moja playliste. Nowy krazek Villains
znaczaco rozni sie od swojego poprzednika.
| dowodzi, ze inne nie musi znaczy¢ gorsze. To
wiasnie motyw zmian pojawia sie juz w dosko-
natym pierwszym kawatku na plycie.

Feets Don’t Fail Me Now zaczyna si¢ dfugim
intrem troche przywodzacym na mysl The Desert
Sessions, czyli serie projektéw muzycznych po-
wstatg z inicjatywy wokalisty QotSA Josha Hom-
me'a. Ale to tylko pierwsze skojarzenie. W wy-
wiadzie dla ,New York Timesa” Josh podkreslit,
Ze grupie zalezato na zerwaniu z dotychczas
wypracowanym, charakterystycznym brzmie-
niem. ,Pomyslelismy, ze dla tego nagrania po-
winnismy zaryzykowac naszg reputacje” — za-
znaczyt. | zaryzykowali, miedzy innymi wybiera-
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jac jako producenta Marka Ronsona, znanego ze
wspotpracy z popowymi artystami takimi jak na
przyktad Amy Winehouse, Adele czy Bruno Mars.
Stuchajac ptyty, mozna sie przekona¢, ze
i z ciezszym rockowym brzemieniem Ronson
dobrze wie, co zrobic.

W pierwszych stowach piosenki Homme
zdradza nam date i miejsce swojego urodzenia
(17 maja 1973 roku na pustyni). Takie otwarcie
sugeruje, ze projekt jest dla artysty wyjatkowo
osobisty. Dalej $piewa, Ze bedac jedng stopa
w rynsztoku, drugg w chmurach, musi wcigz
posuwac sie naprzod. Ten ped za ciggty zmiang
i che¢ bycia w ruchu sg bardzo odczuwalne. Re-
fren pojawia sie w numerze trzykrotnie, za kaz-
dym razem w przeobrazonej wersji. Troy Van
Leeuven na gitarze, Jon Theodore na bebnach,
Michael Shuman na basie i Dean Fertita na kla-
wiszach znakomicie wspotpracujg. Dajg zapo-
wiedZ wysmienitej stonerowej uczty w nowo-
czesnym wydaniu, z jakg mamy do czynienia na
catej plycie.

The Way You Used To Do to jeden z dwdch
singli promujacych album. Teledysk do piosenki
pojawit sie jednak ekskluzywnie tylko w Apple
Music. Takie rozwigzanie rozczarowuje. Dla oséb
niebedacych subskry-
bentami dostepny jest

PROJEKTY BUDYNKOW, WNETRZ

EUREKA
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jedynie okoto péttora-
minutowy teaser. Josh
Homme w skdrzanej
kurtce, eleganckich
butach i biatych skar-
petkach tanczy na nim
solo w rozlegtej sali.

Jezeli kto$ jest zainteresowany przygoda
z biatg bronig, to serdecznie zapraszamy
dzieci uczeszczajgce do szkoty podstawowej
na treningi w naszym klubie.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowana
kadre, reprezentantow Polski, medalistéw mi-
strzostw $wiata, Europy i Polski. Szkolimy od pod-
staw oraz dajemy mozliwos¢ startu w zawodach.

Treningi grupy poczatkujacej odbywaja sie
we wtorek i czwartek w godz. 17:00-18:15, sg
to zajecia ogolnorozwojowe z elementami
szermierki.

Nasza sala znajduje sie w Gimnazjum nr 119
(obecnie SP 385) przy ul. Klimatycznej 1, na dru-
gim pietrze. Wejscie do sali od ul. Jana Pawfa Il.

Kontakt: 509-809-523, 513-231-364.

Serdecznie zapraszamy na treningi od 4 wrze-
$nia.

Krzysztof Grzegorek

Popisy na parkiecie wokalista przyptacit dotkliwa
kontuzja kolana. To tylko dodaje Homme'owi do-
datkowej wiarygodnosci, gdy przekonuje, ze za-
lezy mu, by ludzie taficzyli do jego muzyki, by
byfa $ciezkg dzwiekowq do dobrych momentéow
w ich zyciu. The Way You Used To Do ze swoimi
energetyzujgcymi riffami i wesotym beatem bez
watpienia zacheca do poruszania sie w rytm.

Jako drugiego singla wybrano The Evil Has
Landed. Kawatek ciekawy, ale nie odstajacy wy-
raznie od reszty. Warto zwrdci¢ uwage na przy-
ktady zabawy stowem: ,,going on a living spree”
(going on a killing spree), ,near life experien-
ce” (near death experience). Homme wprowadza
zycie w miejsce zabijania lub $mierci, przekonu-
je, by korzysta¢ z niego do granic. Natomiast
»macabaret” (macabre+cabaret) to pofaczenie
stow: makabryczny i kabaret. Trzeba przyznac,
Ze bardzo zgrabne.

Moim faworytem na plycie jest najdtuzsza, bo
trwajaca 6 minut i 40 sekund kompozycja. Un-
-Reborn Again zmaga sie z tematami poszukiwa-
nia nie$miertelnosci i wiecznej mtodosci, hedoni-
zmu i korzystania z substancji psychoaktywnych.
To mroczna wizja rozczarowania wyniktego
z ignorandji i naiwnosci. Szarpany mocny wokal
kontrastuje z bardziej melodycznymi wstawka-
mi, gdzie pojawiaja sie tez chorki. Instrumental-
nie dostajemy duzo niespodzianek i nieoczywi-
stych rozwigzan. Mnie do gustu najbardziej przy-
padty zawodzace, ale dynamiczne skrzypce.

Na wspomnienie zastuguje takze przygotowa-
nie graficzne Villains. Kazdy z dziewieciu kawat-
kéw otrzymat swojg wtasng ilustracje. Pozwala-
ja one mocniej wezuc sie w klimat odstuchiwanej
piosenki. Oktadka zaprojektowana przez Bonefa-
ce'a to mocna pretendentka do tytutu najlepszej
ilustracji w Swiecie muzyki w tym roku. Jednak
nowego albumu Queens of the Stone Age trze-
ba przede wszystkim postucha¢! Takie ptyty nie
zdarzajq sie dos¢ czesto!

Marcin Zajac
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Oto nasi kolejni najmtodsi sqgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Maleiistwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!
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NA’ Zachecamy do publikacji zdje¢ najmlodszych mieszkancow |
Wesolej. Wersje elektroniczng mozna przesia¢ na adres e-mail: '
redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wy- . {‘
miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi). 3
Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR
wykona takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke Helenka Kur

w rozmiarze 10 x 15 cm.

Dzielnicowe kolonie nad morzem

W dniach 16-26 sierpnia br.
77 dziedi z terenu dzielnicy Wesota
atrakcyjnie spedzato czas w Smot-
dzinskim Lesie nad Battykiem. Wy-
jazd sfinansowata Dzielnica Wesofa.

Uczestnicy kolonii  mieszkali
w Osrodku Kolonijno-Wypoczynko-
wym DAJA nad morzem, a o cieka-
wy program pobytu dbata Funda-
cja Kierunek Rozwdj. Dzieci i mto-
dziez wziety udziat m.in. w:
wycieczce rowerowej po plazy,
spacerze na ruchome wydmy, wej-
$ciu na wieze Rowokot (przepiekne
widoki!), zwiedzaniu latarni mor-
skiej i rezerwatu orta bielika. Pod-
czas wycieczki do Ustki zwiedzity Bunkry Bliiche-
ra oraz wystartowaty w zawodach strzeleckich
z replik starej broni.

Srody zostaty ustanowione dniem sportu, zorga-
nizowano zawody w takich dyscyplinach jak: pitka

ZAPRASZAMY

NA ZAJECIA MUZYCZNE

T @0227
% 50601 220 910

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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nozna, siatkdwka, badminton, bilard, skoki na ska-
kance, przecigganie liny, rzut szyszka do kosza.
Program kolonii pod nazwa ,Wakacje z profi-
laktyka” byt dobrg okazjg, aby zaszczepi¢ w dzie-
ciach prawidtowe nawyki. Wykwalifikowana ka-

13-70-31

Urodzita sie 18 kwietnia 2017 r.
Waga 3350 g, wzrost 55 cm.

dra treneréw i wychowawcéw poruszata z dzie¢-
mi i miodziezg tematy dotyczace profilaktyki
uzaleznien, korzystania z internetu i zwigzanych
z nim zagrozen, a takze zdrowego odzywania. Po-
wazne tematy przedstawione w formie warszta-
téw, quizu czy tez gry terenowej z pewnoscig na
dtuzej zostang w pamieci aktywnych uczestnikow.
Organizowane przez Dzielnice Wesota kolonie
kazdego roku cieszg sie ogromnym powodze-
niem. W przysztym roku réwniez planowane sq
podobne wakacje dla dzieci. Warunkiem uczest-
nictwa jest regularne korzystanie z zaje¢ odby-
wajacych sie w placéwkach wsparcia dziennego
prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, ktore znajdujq sie:
1. w Szkole Podstawowej nr 171 przy ul. Armii
Krajowej 39
2. w Zespole Szkét nr 94 przy ul. Krétkiej 1
3.w Szkole Podstawowej nr 385 (poprzednio
Gimnazjum 119) przy ul. Klimatycznej 1
4. w Szkole Podstawowej nr 353 przy ul. Cieplar-
nianej 23.
Redakcja
na podst. mat. Urzedu Dzielnicy

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

% tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Wrzesien w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesola

3 wrze$nia Dniem Otwar-

E tym rozpoczeliSmy nowy se-

zon w Os$rodku Kultury.

W nowym sezonie nowo-

4cig jest mozliwos¢ wyboru

...,,.. zajec¢ takze przez Internet.

Dzieki takiej formie zapiséw

kazdy bedzie mogt zatozy¢ swoje konto, wybrac¢

zajecia, $ledzi¢ aktualny grafik, dokona¢ ptatno-

$ci oraz sprawdzac stan swoich optat. Zacheca-
my do zapiséw online.

W najblizszg niedziele,
10 wrzesnia w godz. 17.00—
—20.00 zapraszamy na mie-
dzypokoleniowa potancow-
ke, w ktérej udziat moze
wzig¢ kazdy mitosnik tanca.
W programie réwniez batacu-
da show, czyli taneczne rytmy
z Brazylii w wykonaniu war-
szawskiego zespotu perkusyj-
nego RITMO BLOCO. Zacheca-
my do przyjscia w gronie ro-
dziny, przyjaciot i sasiadéw.

W tym miesigcu zapraszamy takze dzieci do
wystuchania koncertu Filharmonii Narodowej
dla dzieci pt. ,Za rogatka grand zabawa!”.
Piosenki, ballady, tance i zabawy, ktére wypetnia
program koncertu, to autentyczne melodie z lat
miedzywojennych, ocalone od zapomnienia
w starych $piewnikach, a przede wszystkim
w pamieci minionych pokolen. Odtworzone pie-
czotowicie i wykonane na 6wczesnych instru-
mentach przeniosa matych stuchaczy w tamte
miejsca i czasy. Grupy zorganizowane obowigzu-
ja zapisy, ale zapraszamy réwniez uczestnikéw
indywidualnych 22 wrzesnia o godz. 10.50 do
Filii ,Pogodna” przy ul. Jana Pawfa Il 25,
a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultury przy ul. Sta-
rzynskiego 21.

Natomiast 23 wrze$nia w godz. 12.00-19.00
na terenie przy Ochotniczej Strazy Pozarnej przy
ul. 1 Praskiego Putku 31 w ramach Warszaw-
skich Dni Seniora odbeda sie ,Senioralne spo-
tkania pokoleniowe". Organizatorem wydarze-
nia jest PKPS Zarzad Dzielnicowy Warszawa-We-
sofa, a jednym z partneréw Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. ,Wiadomo-
4ci Sasiedzkie” sprawuja patronat medialny nad
impreza. W programie m.in. warsztaty, konkursy
z nagrodami, wystepy zespotéw artystycznych,
pokaz sprzetu przeciwpozarowego, wspélne
tance oraz wiele innych atrakgji.

Wrzesient zakonczymy pokazem slajdéw
i opowiesciami z podrézy Andrzeja Pastaw-
skiego, ktory zabierze nas w podréz do Stambu-
tu. Na to wydarzenie zapraszamy 30 wrzesnia
0 godz. 17.00.

[T T —

Nowy sezon artystyczny
na Pogodnej!

ODT Pogodna powakacyjnie wystartowat
2 wrzesnia, Dniem Otwartym petnym atrakgji. Co
na Pogodnej w najblizszych dniach?
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Kihnu to malenka wyspa zagubio-
na na Baftyku, ktéra formalnie na-
lezy do Estonii, ale tak naprawde
rzadzi nig kto$ zupetnie inny.
Kobiety! Czy na wyspie caty
czas panuje prawdziwy ma-
triarchat? Z odpowiedzig przy-
chodzi Artur Kot — podréznik
i dziennikarz — ktdry na lato za-
trudnia sie w miejscowej latarni
morskiej. Mie-
sigc ,z babami”
powoli odstania przed
nim prawdziwe Zzycie tej nie-
zwyktej wyspy, ktéra na przekor
pokusom nowoczesnosci wcigz
prébuje zy¢ po staremu. Na po-
kaz slajdéw i opowiesci z po-
drozy zapraszamy 9 wrzesnia
0 godz. 17.00.

Czy karmienie piersig jest
naturalne? Na to pytanie od-
powiedzg 15  wrzesnia
o godz. 11.00 dwie promotor-

T AR
ki karmienia piersiq Centrum Nauki o Laktacji
— Marlena Swirk i Justyna Makowska. Zacheca-
my wszystkie mamy oraz kobiety w cigzy do

wziecia udziatu w spotkaniu, na ktérym poroz-
mawiamy o tym, czy karmienie piersig jest natu-

ralne, czy moze trzeba sie do
niego przygotowac.

16 wrzesnia o godz. 18.00 od-
bedzie sie wernisaz wystawy go-
belinéw pt. ,Powigzania” Marii
Wegrzyniak-Szczepkowskiej, ar-
tystki i historyka filozofii. Bedzie to
swoista wedrowka filozoficzna
petna refleksji nad relacjami, ktore
w jaki$ sposob opisujg czfowieka,
jego wymiar egzystencjalny, wska-
zujac jednoczednie na cechy indy-
widualne w przedstawieniach
.konkretnej osoby”, stanowigc
studium kondycji dzisiejszego
cztowieka uwikfanego we wtfasng, niepowtarzal-
ng historie, ale takze w fundamentalne zagad-
nienia, takie jak czas i wiara. To pretekst do
zmierzenia sie z nieuchronnie pojawiajgcymi sie
wﬁh

P
il 3

L

pytaniami o sens, przyczyny, cel, czyli o to, co
jest — nie tylko w filozofii — najwazniejsze. Wy-
stawa potrwa do 8.10.2017 .

Dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat i ich opieku-
néw przygotowalismy cykl spotkan i warsztatow
plastycznych pt. ,Basniowa Sobota”. 23 wrze-

$nia 0 godz. 16.00 ustyszymy historie
dziewczyny, ktdéra umiata tak piek-
nie tka¢, ze jej stawa dotarta do
Swiata wrézek. Od jednej z nich
otrzymata za swa prace ma-
giczny podarunek. Jej wspa-
niafe umiejetnosci sprowadzi-
ty do jej domu takze grozny
Wicher Potudniowy. Dziewczy-
na odmoéwita prosbie Wichru
i zostafa za to ukarana, jednak za
sprawg odwaznego ukochanego
i cudownego przedmiotu podarowane-
go przez wrozke zycie dziewczyny zostafo ocalo-
ne. Spotkanie poprowadzi Alicja Kubas. Liczba
miejsc ograniczona. Bezptatne wejsciowki do
odbioru od 18 wrzesnia od godz. 16.00. To sa-
mo spotkanie Basniowej Soboty zostanie
przeprowadzone 16 wrzeénia o godz. 16.00
w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy przy ul. Starzynskiego 21. Tam wej-
Sciowki bedzie mozna odbiera¢ od 11 wrze-
$nia od godz. 16.00.

23 wrze$nia w godz. 13.00-17.00 bedzie mia-
to miejsce spotkanie ,Wesofej Kostki". Jest to
cykl dla mitosnikéw gier planszowych. Prowa-
dzenie: Dominik Pietrzak.

30 wrzesnia o godz. 19.00 odbedzie sie aku-
styczny koncert niezwykle wrazliwej i wszech-

stronnej wokalistki Magda-
" leny Tul. Artystka wspotpra-
cowafa z Teatrem Studio
Buffo oraz Teatrem Muzycz-
nym Roma. Od wielu lat jest
wokalistka w popularnym
teleturnieju muzycznym ,,Ja-
ka to melodia”. Widzowie
znaja ja réwniez z programu
Voice of Poland, a jej gtos
czesto  ustysze¢  mozna
. w polskim  dubbingu.
W 2011 r. reprezentowata
Polske na Miedzynarodo-
wym Konkursie Eurowizji.
Podczas koncertu wokalistka, wykonujac autor-
skie kompozycje, przeniesie nas w zupetnie inny
wymiar oraz poruszy najczulsze struny naszej
duszy. Podczas wydarzenia zapewniamy bez-
ptatna opieke dla dzieci w wieku 3—10 lat.

Zapraszamy do udziatu we wrze$niowych wy-
darzeniach.

Szczeg6tow oraz plakatow informujacych o wy-
darzeniach organizowanych przez O$rodek szu-
kajcie rdwniez na fanpage'u w portalu Facebook:

www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatordw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwoftanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Plener malarski

Pod koniec sierpnia w urokliwych miejscach
naszej dzielnicy mozna byto zobaczy¢ grupke za-
palencoéw ze sztalugami, ktorzy bez wzgledu na
deszcz czy storice utrwalali na ptétnach jej piek-
no. Pierwsze dni byly pefne deszczu, jednak
schronienia udzielili artystom wtasciciele Villa
Park. Pod daszkami i w altanach tego pieknego
hotelu moglismy malowac¢ i poczu¢ klimaty potu-
dniowych Wtoch. Kamienne murki, wielkie doni-
ce z kwiatami, potudniowy koloryt architektury,
to wszystko podziatato na nasze zmarzniete cia-
ta rozgrzewajgco. Obrazy sg petne ciepta i uroku.
Nastepnego dnia chfodny ranek przywitat nas
w rezerwacie Bagno Jacka. Szeroki horyzont,
biafe pnie sosen, zwierciadto nieporuszonej wia-
trem wody... Pracowalismy z zapatem, a z kazda

godzing stofce coraz bardziej przedzierato sie
przez chmury, by w koricu rozpedzi¢ piekne sza-
rosci i zal$ni¢ na bagnie petnia koloréw. Zdazyli-
$my sie spakowa¢, gdy nadeszta burza. Trzeci
i czwarty dzien spedzilismy, malujac stary i nowy
kosciot w parafii Serca Jezusowego w Starej Mi-
tosnie. Petny storca dzien pozostawit niezatarte
$lady w naszych pracach. Ostatniego dnia z dy-
stansem popatrzyliSmy na wszystkie prace i do-
konalismy niezbednych poprawek. W imieniu
wszystkich uczestnikéw pleneru dziekuje za po-
moc w organizadji pleneru dyrekji Biblioteki Pu-
blicznej oraz Stowarzyszeniu Sasiedzi dla Weso-
tej. (Kurator pleneru — malarka Grazyna Bany).

Efekty prac artystdw amatoréw mozna bedzie
zobaczy¢ na wystawie poplenerowej, ktorej wer-
nisaz odbedzie sie 12 wrzesnia (wtorek) o godz.
18.30 w Bibliotece Gtéwnej przy ul. 1 Praskiego
Putku 31. Zapraszamy!

Budzet Partycypacyjny
na zakup ksiazek

W Il edycji Budzetu Partycypacyjnego na rok
2017 w kategorii edukacja i kultura wygraty az
trzy nasze projekty. Na projekty oddano 531 gto-
sOw i to witasnie one zadecydowaty, iz projekty
zostaly zgtoszone do realizacji. taczna kwota
przeznaczona na ich realizacje wynosita
25 750 zt. W ramach tej kwoty juz zakupilismy
ksigzki i audiobooki:

Biblioteka Gtowna — 451 ksigzek

Filia nr 1 w Starej Mitosnie — 86 audiobookéw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Filia nr 2 w Zielonej — 194 ksigzki
Filia nr 3 w Woli Grzybowskiej — 131 ksigzek

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy osobom, ktd-
re oddaty gfos na nasze projekty. Zachecamy do
czytania i stuchania , partycypacyjnych” ksiazek!

W IV edycji Budzetu (na 2018 rok), ktorej wy-
niki zostaty ogtoszone 14 lipca br., wsrdd zwy-
cieskich projektow byty dwa, ktérych beneficjen-
tami bedg nasi czytelnicy:

- projekt nr 2057 ,0dswiezamy biblioteke” na
zakup ok. 680 ksigzek dla Filii nr 1 w Starej
Mitosnie na kwote 17 000 zt,

- projekt nr 296 ,Ksigzka oknem na $wiat” na
zakup ok. 600 ksiazek dla Biblioteki Gtownej
oraz filii w Zielonej i Woli Grzybowskiej na
kwote 15 000 zt.

Bardzo serdecznie dziekujemy autorkom zwy-
cieskich projektow: Alicji Mroczek, Anieli Zabo-
klickiej, Martynie Paluch, Izabeli Frodynie i Mat-
gorzacie Popfawskiej.

Projekty zdobyty tacznie 793 gtosy. Bardzo
dziekujemy wszystkim, ktérzy swoje gtosy odda-
li na te wtasnie projekty.

Spotkanie autorskie
z Barbara Buczek-Plachtowa

19 wrzesnia o godz. 18.30 zapraszamy do
Biblioteki Gtownej (ul. 1 Praskiego Putku 31) na
spotkanie z Panig Barbarg Buczek-Ptachtowa,
mieszkanka ~ naszej
dzielnicy, autorkg dtu-
go oczekiwanej ksigzki
o historii i dziejach Sta-
rej Mitosny ,Mitosna —
Stara Mifosna”. Na spo-
tkaniu bedzie prezen-
towana réwniez po-
przednia ksigzka nasze-
go Goscia ,Dzieje dobr
Mitosna”. Rozmowe
z Autorkg poprowadzi
Adam Ciecwierz — varsavianista, pasjonat historii
lokalnej, mieszkaniec Starej Mitosny. Obie ksigzki
tego dnia bedzie mozna naby¢ w Bibliotece i oczy-
wiscie otrzymac autograf. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych historig naszej ,matej ojczyzny”!

A e

Komunikat — od 4 wrzes$nia
wydluzenie godzin pracy bibliotek

Informujemy, ze dyzury sobotnie zostaty prze-
niesione z Biblioteki Gtéwnej do Filii nr 1 w Starej
Mitosnie. W zwigzku z tym wszystkich czytelnikéw
zapraszamy od 9 wrze$nia w kazdg sobote w godz.
10-15 do Starej Mitosny przy ul. Jana Pawta Il 25.

0d 4 wrzesnia na prosbe czytelnikow zostaty
wydtuzone godziny pracy we wszystkich naszych
placowkach. Szczegdty ponizej:

Biblioteka Gtéwna

poniedziatek 11.00-19.00

wtorek, czwartek, pigtek 11.00-18.00
$roda 10.00-16.00

ey
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Filia nr 1 Stara Mitosna
poniedziatek 11.00-19.00

wtorek, $roda, pigtek 11.00-18.00
czwartek 10.00-16.00

sobota 10.00-15.00

Filia nr 2 Zielona
poniedziatek 11.00-19.00
wtorek, czwartek 11.00-18.00
pigtek 10.00-16.00

(w $rode nieczynna)

Filia nr 3 Wola Grzybowska
poniedziatek 11.00-19.00

wtorek, czwartek, pigtek 11.00-18.00
(w $rode nieczynna)

Zapraszamy!

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

Kacik bibliofila

taweczka
pod bzem
Agnieszka Olejnik

Znana juz zapew-
ne Panstwu autor-
ka, chociazby ze
zgrabnej opowiesci
pod tytulem ,,Dan-
te na tropie”, napisala kolejng ksiaz-
ke, rownie lekka i sympatyczna: ,,La-
weczka pod bzem”.

Dos¢ banalng fabute rekompensuje
Swietny styl, jezyk i odpowiednia dawka
humoru. Pokrétce: dwie przyjaciotki
postanawiaja zagra¢ w Totolotka. Po-
tencjalna wygrana jest bardzo wysoka,
a gdyby ktorejs z nich sprzyjalo szcze-
Scie, ma si¢ podzieli¢ z druga. Rzeczy-
wiScie jedna z przyjacidlek wygrywa...

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:
. Olejnik A. — Laweczka pod bzem

. Miller M. — Emisja

. Rudnicka O. - Zycie na wynos

. Meyer D. — Kobra

. Zimniak M. — Odezwij si¢

N B W=

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Nela mata reporterka — Nela
i skarby Karaibow
2. Leaf M. — Mycie zebow jest super

Literatura popularnonaukowa:
1. Brokken J. C. — Baltyckie dusze

2. Wojcik P. — Robert Lewandowski:
z boiska na stadiony

Iza Zych

15|



fm se® WESOLA
'wiadomosci sgsiedzkie

1867 kg PRZEZ 4 LATA ;)

W czerwcu tego roku klub MRS. SPORTY WESOLA obchodzit swoje 4 urodziny. ,Wszystkie
Panie, ktére z nami ¢wicza, majq rézne cele. Najczesciej sg to kilogramy, ale bardzo duzo
pan przychodzi do nas z problemami z kregostupem, nadcisnieniem, cukrzyca, insulino-
opornoscia, stabg kondycjg i innymi problemami zdrowotnymi”, wyjasnia wiascicielka
klubu Beata Paziewska. Kazda z klubowiczek na comiesiecznych indywidualnych spotka-
niach z trenerem moze omowi¢ wszystkie problemy i ustali¢ dalszy plan dziatania.

Kazda historia jest inna, kazda jest wspaniafa,
jednak co roku wybierana jest Klubowiczka Roku,
ktéra urzeka historig sukcesu. W 2014 r. byta to
Hania, emerytka, ktéra swoim przykfadem pokaza-
fa, ze w kazdym wieku mozna by¢ mtoda duchem,
mie¢ dobra kondycje i pieknie wygladac :) .
W 2015 r. Natalia udowodnita przede wszystkim
sobie, Ze mozna miec idealng sylwetke mimo trud-
nych do zgubienia tzw. bryczeséw. W kolejnym
roku 2016 Krdlowg zostafa Kasia. Mtoda mama,
ktéra niepewnie pojawita sie na treningu ze swo-
imi nadprogramowymi kilogramami. Zgubita po-
nad 40 kg i nadal pieknie rzezbi swojq sylwetke.

Rok 2017 to historia Aldony, ktéra stracita
w Klubie Mrs. Sporty 23 kg masy ciafa, a jej wiek
metaboliczny spadt o 20 lat, co sprawito, ze cia-
tem stata sie jeszcze mtodsza. Jej historia, to jak
w przypadku wielu kobiet, zatracenie sie w obo-
wigzkach domowych, dzieciach, pracy i rozwoju
osobistym. W tej ciggtej gonitwie Aldona zacze-
ta zapominac o sobie. Jak sama mowi:

.Denerwowaty mnie moje ulubione ubra-
nia, ktore miescity sie na jedng noge, daty
sie zatozyc tylko do pofowy i strzelaty gu-
zikami. Powiedzialam sobie dos¢. Posta-
nowifam zaczac ¢wiczy¢ i znalaziam Mrs.
Sporty, gdzie czuje sie swobodnie, gdzie
nie ma szyderczych spojrzen szczuplut-
kich dziewczat, gdzie po prostu wszyscy
s réwni bez wzgledu na wiek, wage, wy-
glad. Przychodzimy wszystkie po forme,
poprawe sylwetki, relaks po ciezkim dniu
lub rano po sity napedowe”.

Kolejna z unikatowych historii to opowies¢
Joasi, ktéra zaczeta sie 18 miesiecy temu pro-
blemami zdrowotnymi. Po operacji rozpoczeta
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droge do zdrowia i zmiany siebie. Poszukujac
swojego miejsca do ¢wiczen, spotkata trenerki
Mrs. Sporty. Dzi$ Joasia wspomina:

JSzukalam wowczas czegos dla siebie,
poniewaz po przebytej operacji moje mie-
snie wiotczafy. Potrzebowafam bardziej
indywidualnych cwiczen dostosowanych
do moich potrzeb oraz mozliwosci”.

Joasia jest mama 4 wspaniafych dzieci oraz
babcig 6 wnukéw. Ma 53 lata, nie pracuje zawo-
dowo, gdyz caly swoj czas poswieca pracom
w ogrodzie, domu i zajmowaniu sie wnukami.

Jak wiekszo$¢ kobiet miata mato czasu dla siebie.
Bardzo docenita elastycznos¢ godzin otwarcia
klubu, jak i dowolnos¢ dobierania dni treningo-
wych w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

JIrening w Mrs. Sporty pomdgt mi nie tylko
uzyskac wymarzong sylwetke i wzmocni¢
ciato, ale przede wszystkim zawalczyc o swo-
Jje zdrowie - dzis o zmaganiach z cukrzyca
pozostaty tylko wspomnienia!”, méwi Joasia.

Cwiczenia w Mrs. Sporty to nie tylko trening
ciafa, ale takze trening umystu, chwila tylko dla
siebie, nawigzywanie nowych, czesto nieroze-
rwalnych przyjazni i przede wszystkim Swietnie
spedzony czas. Dzigki temu zyskujemy nie tylko
piekng sylwetke, ale réwniez wspaniate samo-
poczucie i nowg energie.

Zapraszamy wszystkie panie na indywidualny
trening, ktéry moze okazac sie poczatkiem kolej-
nej wyjatkowej historii!

Rady Aldony i Joasi:

1. Péfgodzinny trening daje tyle energii, ze
rodzina tez na tym korzysta.

2. W grupie fatwiej zmobilizowac sie do pracy
nad soba.

3. Niewielkie zmiany w codziennym Zywieniu
po pewnym czasie dajg wielkie efekty. Kazdy
moze dostosowac je do swoich mozliwosci.

4. Dieta i ¢wiczenia sprawiaja, Ze czujemy sie
lepiej zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.

5. Tylko od nas zalezy, czy zmienimy cos
W swoim Zyciu.

6. Twoja motywacja to podstawa!

7. W klubie Mrs. Sporty otrzymasz fachowa
pomoc w realizacji swoich celdw...

8. A dzieki zréwnowazonej diecie potgczonej
z treningiem odkryjesz nowa siebie.

Klub Mrs. Sporty Wesota

« OFERTA OBOWIAZUJE
TYLKO PODCZAS DNIA
"% OTWARTYCH DRZWI.

OZL ZA PAKIET
STARTOWY"®

Oferta wazna dla pierwszych 20 Klubowigzek

Zapraszamy 3 pazdziernika 2017 r. w godz. 8.00-20.00

Klub Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21F, lok. nr 1
Stara Mitosna ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, kom. 512 774 212

klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
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Festiwal
»Dwa Brzegi”

Na przetomie lipca
i sierpnia odbyt si¢ 11 Fe-
stiwal Filmu i Sztuki
w Kazimierzu Dolnym.
Nazwa ,Dwa Brzegi”
faczy Wista Janowiec
z Kazimierzem Dolnym.
Dyrektor artystyczny imprezy Grazyna
Torbicka, jak zwykle niezmordowana,
z ogromng klasa prowadzila przez caly ty-
dzien spotkania, zapowiadata i rekomen-
dowala rozne wydarzenia. W ciagu tego
czasu mozna bylo obejrze¢ prawie 100 fil-
mow. Seanse odbywaly si¢ w dwoch salach
zbudowanych specjalnie na potrzeby festi-
walu. Jedna na 900, druga na 450 widzow.
Trzecie, bezplatne ,Kino pod srebrna
gwiazdg” znajdowalo si¢ na Matym Rynku.
W cyklu ,,I Bog stworzyt aktora” goSciliSmy
Andrzeja Seweryna. ObejrzeliSmy filmy

WARTO ZOBACZYC:

WarszawsKkie
Dni Seniora

Tegoroczne obchody
Warszawskich Dni Se-
niora (dawniej War-
szawski Tydzien Se-
niora) odbeda sie
w dniach 22 wrze$nia — 1 pazdziernika
2017 r. (na zakoficzenie, w Ogrodzie Sa-
skim — coroczny Jarmark KreatywnoSci

o

Na kolejng wycieczke koto PTTK w Wesotej za-
prasza na Gomy Slask. Wycieczka odbedzie sie
w dniach 20-22 pazdziernika 2017 r.

Gorny Slask, ktory od XIll az do XX w. pozosta-
wat poza granicami Polski, stale pamietat o swo-
jej narodowej przynaleznosci. Przekonat sie o tym
krél Jan 11l Sobieski, gdy wraz z wojskiem udawat
sie pod Wieden, potwierdzity to krwawe powsta-
nia $laskie po | wojnie sw. Bogactwo tych tere-
néw kryje sie pod ziemia, dlatego i my poznamy
kopalnie wegla kamiennego w Zabrzu i srebra
w Tarnowskich Gérach. Odwiedzimy tez m.in. Ka-
towice, ktore sg administracyjnym, gospodar-
czym, handlowym i kulturowym centrum tego re-
gionu, Gliwice, ktore zastynety za sprawg radio-
stacji rzekomo napadnietej przez Polakéw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

z jego udzialem oraz monodram ,,Wokot
Szekspira”. Odbyly si¢ spotkania z wielo-
ma artystami, m.in. A. Holland, J. Kidawa-
-Blonskim, J. Zaorskim, A. Pagowskim,
M. Boczarska. Odbyta si¢ rOwniez premie-
ra dokumentu ,,Miynarski — piosenka fina-
fowa”. Rezyserka Alicja Albrecht od 1990
roku zebrata do tego dwugodzinnego filmu
550 godzin materiatu. Po projekcji odbyto
si¢ wzruszajgce spotkanie z rodzing i przy-
jacidtmi Wojciecha Miynarskiego. Pojawita
si¢ zona Adrianna Godlewska, corka Aga-
ta, wnuk Stanistaw Kieniewicz, Magda
Umer i Janusz Gajos.

Oprocz projekcji filmowych odbywaly si¢
wystawy, warsztaty, wernisaze, promocje
ksigzek, koncerty i wyktady.

Niemalym zaskoczeniem, nie tylko dla
mnie, byta wystawa malarstwa Tadeusza
Chyly, ktérego kojarzymy przede wszystkim
z przewrotnymi balladami. Nawet kazi-
mierscy malarze nie wiedzieli, ze artysta byt
absolwentem ASP.

Przy tak bogatym programie festiwalu ma-
fo pozostawalo czasu na spacery i zwiedza-
nie. Cieszylam si¢ z corocznych spotkan

organizowany przez Stowarzyszenie ,,mali
bracia Ubogich”).

Warszawskie Dni Seniora (WDS) orga-
nizowane sa co roku na przelomie wrze-
S$nia i pazdziernika z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Osob Starszych, to przede
wszystkim szereg réznego rodzaju wyda-
rzen dla senioréw — warsztatow, spotkan,
wystaw itp. poswieconych m.in. kulturze,
turystyce, zdrowiu, nowym technologiom
w kilkudziesieciu miejscach na terenie
Warszawy (nasza dzielnica takze wlaczyta
si¢ w te inicjatywe, 0 czym przeczytacie
Panstwo w artykule ,Dzielnicowa Rada
Senioréw poleca”). Celem Warszawskich

Szlakiem zabytkow
techniki Géornego Slaska

w przeddzien wybuchu Il wojny $w., i Piekary
Slaskie, ktore sg duchowg stolicg tych ziem.

Program zwiedzania:

Pigtek:

- Tarnowskie Gory: kopalnia srebra i staréwka
- Piekary Slaskie: bazylika z Kalwarig Piekarska
- Bytom: staréwka

Sobota:

- Zabrze: kopalnia wegla kamiennego ,Guido”
- Gliwice: radiostacja, staréwka

- Katowice: spacer po miescie, Muzeum Slaskie
Niedziela:

- Katowice: osiedle Nikiszowiec

- Swietochtowice: wieze KWK Polska

WESOLtA @w
wiadomosci sqs1edz

w Kazimierzu ze znajomymi z naszej dzielni-
¢y, umawiajac si¢ z nimi juz na nastepny rok.

Nowy rok akademicki w UTW

Uprzejmie informuje, ze uroczyste rozpo-
czecie nowego roku akademickiego Uniwer-
sytetu Tizeciego Wieku w Wesotej odbedzie
si¢ 7 pazdziernika o godzinie 11 w szkole
podstawowej przy ul. Krétkiej 1 w Zielone;.

Tai-chi

Spelniajac prosbe uczestniczek zaje¢ Tai-
-chi, pragne¢ zarekomendowaé spotkania,
ktore odbywaja si¢ w czwartki o godz. 9.00
w klubie ,,Mambo”. Tai-chi to specyficzna
forma ruchu, ktora pochodzi z Dalekiego
Wschodu i jest doskonatym narzedziem po-
prawy zdrowia, relaksacji ciata i umystu.
Mozna ¢wiczy¢ niezaleznie od wieku, kon-
dycji i stanu zdrowia.

Informacje na temat zaje¢¢ prowadzonych
w UTW Wesota mozna uzyska¢ pod adre-
sem sekretariat@utw-wesola.org.

Grazyna Weber

Dni Seniora jest zwigkszenie wiedzy se-
nior6w na temat oferty r6znego typu pod-
miotoéw skierowanej do osob w wieku 60+
oraz pokazanie pozytywnego wizerunku
warszawskiego seniora jako aktywnego,
rozwijajacego swoje pasje i zainteresowa-
nia, korzystajacego z nowych technologii,
chcacego wcigz uczy€ sie i rozwijad.

O zblizajacych sie Warszawskich
Dniach Seniora osoby starsze beda row-
niez informowane w trakcie imprezy ple-
nerowej, jaka jest ,Parada Senioréw”,
ktora planowana jest na 2 wrze$nia 2017 r.

Wstep wolny.

Maria Surawska

- Czestochowa: Park Miniatur Sakralnych

Wyjazd: 20 pazdziernika 2017 r., zbidrka na
parkingu przy filii Osrodka Kultury ODT ,Pogod-
na” przy ul. Jana Pawta Il/Pogodnej w Starej Mi-
tosnie o godz. 6.30.
Powrét: w to samo miejsce 22 pazdziernika
2017 r. ok. godz. 21.00.
Wpisowe: 470 zt — dorosli, 440 zt — dzieci do
15 roku zycia, zaliczka w wysokosci 100 zt pfat-
na w ciagu 14 dni od zgfoszenia.
Wyzywienie: obiad i kolacja 20 pazdziernika,
$niadanie, obiad i kolacja 21 pazdziernika oraz
$niadanie i obiad 22 pazdziernika.
Nocleg: Hotel Jantor na osiedlu Nikiszowiec.
Liczba miejsc: 48.
Zgtoszenia: do 15 pazdziernika 2017 r. poprzez
nasza strone internetowg www.pttkwesola.pl.
Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.:
510 079 422.

PTTK Wesota
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Juz od roku w kazdej dzielnicy War-
szawy dziatajg preznie Punkty Cy-
frowego Wsparcia Seniora. S3 to
miejsca, w ktorych osoby 60+

Jezeli chcecie Panstwo zapisac sie na
porady, wystarczy uméwic sie z nami
telefonicznie na konkretng godzine.
Liste punktow znajdziecie Panstwo

mogq otrzymac indywidualna,

na naszej stronie internetowej

darmowg porade dotyczacg ob-
sfugi komputera, tabletu, smartfo-
na, aparatu cyfrowego itp. Nasi do-
radcy cyfrowi sg $wiadomi, ze mogq
do nas przyjs¢ osoby z kazdym pozio-
mem umiejetnosci — od oséb, ktére do-
piero zaczynaja przygode z technologia, po
zaawansowanych uzytkownikéw. Kazdy
z probleméw jest dla nas tak samo wazny.

Projekt powstat jako odpowiedZ na nowe
potrzeby senioréw. Jeszcze kilka lat temu wiek-
szo$¢ z nich nawet nie podejrzewata, ze kiedy-
kolwiek beda korzystali z Internetu. A czego
w nim szukaja obecnie? Rozktadéw jazdy, wyda-
rzen kulturalnych, przepiséw kulinarnych, pomy-
stow na wakacje... wszystkiego! Coraz czesciej
sami kupuja laptopy, zamiast z tradycyjnego
aparatu robig zdjecia smartfonami, a filmy ogla-
daja na tablecie, jadac komunikacja miejska.

A co jezeli pojawia sie problem? Osoby starsze
prosza o pomoc rodzine, a ta czasami pomaga,
nie tlumaczac, jak radzi¢ sobie z podobna sytu-
acja w przysztosci. Poza tym nowe technologie
ciggle sie zmieniajg i wymagajg od NAS statego
doksztafcania sie.

www.kreatywni50plus.pl. Infor-
macje o PCWS dostaniecie Pafistwo
takze w Urzedzie Miasta.

Najblizsze punkty znajduja sie pod
adresami:

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 55,
ul. Gawedziarzy 8

Zapisy: w czwartki w godzinach 12.00-15.00

pod numerem tel.: (22) 255-39-99

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 57,
ul. Chetmzynska 27/35 lok. 31
Zapisy: we wtorki w godzinach 12.00-15.00
pod numerem tel.: (22) 612-05-90

Wypozyczalnia dla Dorostych i Miodziezy nr 82
(Miedzeszyn), ul. Agrestowa 1
Zapisy: w poniedziatki, $rody i pigtki w godzi-
nach 13.00-18.00 oraz we wtorki i czwartki
w godzinach 11.00-16.00 pod numerem tel.:
(22) 872-43-78

Warszawskie Dni Seniora — wyktad
w Google Campus i nie tylko

Zapraszamy takze Panstwa na Warszawskie
Dni Seniora! W kazdej dzielnicy odbywac¢ sie
beda ciekawe spotkania, kursy, potancowki
skierowane do seniorow! W tym roku wydarze-
nia zaplanowane sg od 22 wrzesnia do 1 paz-
dziernika. Natomiast juz 21 wrzesnia o 14.00

Fundacja Wsparcie zaprasza osoby zainte-
resowane tematykg choréb otepiennych do
udziatu w projekcie ,deMemo”. Jest to pro-
gram edukacji i wsparcia dla oséb cierpigcych
na chorobe Alzheimera i inne zespoty otepien-
ne oraz ich rodzin i opiekunéw. W ramach pro-
jektu mieszkaicy Warszawy mogg skorzystac
z pomocy Punktu Informacyjno-Konsultacyj-
nego dla oséb i rodzin 0séb chorych na Alzhe-
imera i inne zespoty otepienne, Psychoeduka-
cyjnej Grupy Wsparcia dla rodzin, Zajec Tera-
peutycznych dla chorych czy Dni Otwartych
ze specjalistami. Serdecznie zapraszamy na
spotkania ze specjalistami: psychologiem, leka-
rzem psychiatrg, neurologiem, geriatrg, praw-
nikiem, dietetykiem, fizjoterapeuta czy geronto-
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zapraszamy Was na otwarty, bezptatny wyktad
do Google Campus przy ul. Zgbkowskiej 33C!
Pokazemy Wam, jak powstajg najnowsze tech-
nologie firmy Google, bedzie tez wiele innych
atrakcji. Zapraszamy réwniez na tematyczne
kursy zaawansowane z obstugi komputera z te-

memo il

pedagogiem. Do projektu Fundacja Wsparcie
zaprasza réwniez Wolontariuszy, ktérzy majq
czas i che¢ aktywnego udzielania sie na rzecz
tej grupy lub ktérzy przygotowuja sie do pracy
Z t3 grupg osob.

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Putku 21 A
Zapisy: od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00 pod numerem tel.: (22) 773-44-12

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 3,
Biblioteczny Punkt Informacji Kulturalnej,
ul. Waszyngtona 2 B
Zapisy: w poniedziatki i $rody w godzinach
10.00-16.00 pod numerem tel.: (22) 671-04-51,
wew. 116

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 78,
ul. Majdanska 5
Zapisy: w poniedziatki i srody w godzinach
10:00-16:00 pod numerem tel.: 22) 671-04-51,

wew. 116
I)

matéw: narzedzia Google, fotografia, Facebo-
ok, komunikacja i tworzenie tresci w internecie,
e-turystyka. Zapisy pod adresem mailowym:
kursy@kreatywni50plus.pl. Strona informujaca
o0 Warszawskich Dniach Seniora www.wds.org.pl
bedzie dziatac od 11 wrzesdnia.

0d 12 wrzednia bedzie tez mozna uzyskac
informacje poprzez Miejskie Centrum Kontaktu
pod numerem 19115.

Serdecznie zapraszamy!

Projekt realizowany
jest przez Stowarzysze-
nie ,Kreatywni 50 Plus”
i jest wspotfinansowany
przez m.st. Warszawe.

Stowarzyszenie
»Kreatywni 50 Plus”

Stowarzyszenie , Kreatywni 50 Plus”

Oferta w ramach projektu ,deMemo” jest bez-
pfatna.

Projekt wspétfinansowany jest w ramach kon-
kursu: ,Utrzymanie samodzielnosci senioréw”
ogfoszonego przez Urzad Miasta Stofecznego War-
szawy — Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych.

Szczegotowe informacje dotyczace projektu do-
stepne s na stronie: www.fundacjawsparcie.eu
w zakfadce projektu ,deMemo” oraz pod nume-
rem telefonu: (48) 793 413 489.

Projekt wspoffinansuje m.st. Warszawa

—
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OKULARY PREECIWSEONECINE
L RABATEM

Twoy

salon optyczny
P~

TRACEWICY

OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istnbegemy od 1967 roku
www.tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawda Il 15H/i
Tel: 2276085 27

JOZEFOW
Milo Park

ul3maja 148
Tel: 226107992

UCZEN

/f/ /(ﬂﬂ/flf( /"05« ‘?Z&//(fll(
LAPRASLANYG VA

aajecis juzglove; ANGIGISHI, francushi,
hiszpanski, niemiecki, wioski

WIEKU

2 4&/& //‘Z&é(/&fﬂa/& / gﬂ/‘&/ﬂ@f cpe.

162Uk IIIIISHI Matematyka, fizyka, chemia

Szachy

gry planszowe i strategiczne

majsterkowanie

modelarstwo

I'zezha

Malarstwo i rysunek
s dopasiyel

Nowoscl!

Zajecia beda sie odbywac w Domu Parafialnym przy ul. Szerokiej 2, Warszawa Wesola

Zapisy tel.: 606-310-223
www.uczen’ 'wieku.org

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

\_

o o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWW. mni

aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J
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~Znaleziono wirusa” - Jak nie dac sie naciggna¢?

0Od kiedy telefon komérkowy za-

czat by¢ nie tylko urzadzeniem do
dzwonienia, a podrecznym kompu-
terem, mobilnym centrum rozrywki
i jeszcze kilkoma przydatnymi rze-
czami, cyberprzestepcy zastanawia-
ja sie, jak wykorzysta¢ ten fakt.
Wirusy komputerowe do niedawna
nie kojarzyty nam sie z telefonami,
a jednak coraz czesciej w trakcie
przegladania witryn internetowych
mozna napotkac ,wyskakujacy” ko-
munikat typu: ,Na Twoim telefonie
Android Generic (lub doktadnie po-

Fundacia
CYBERETYKA

dany model telefonu) wykryto wiru-

sa”. Nastepnie czytamy w wyswie-

tlonym okienku porady, jak takiego wirusa usu-
na¢. Przewaznie ,porada” sprowadza sie do
namawiania na klikniecie w zielony, przyjaznie
wygladajacy przycisk ,Usun wirusy”, po czym
przekierowuje na strone, ktéra prosi o wystanie
darmowego SMS-a do aktywacji programu anty-
wirusowego. Jak tatwo sie domysli¢, jest to bar-
dzo skuteczna, bo wykorzystujgca nasze obawy
i leki, forma manipulacji. Okno z informacjg jest
skonstruowane w taki sposéb, aby uzytkownik
mogt jedynie potwierdzi¢ przejscie do propono-
wanych rozwigzan problemu. Nie da sie tez omi-
nac tej kwestii, uzywajac przycisku ,back” lub uru-
chamiajgc ponownie przegladarke, gdyz okno
z informacjg powrdci. Nie radzimy klika¢ w to

!

ADY 20-27.01.2018

okno, gdyz konsekwencje mogq by¢ bardzo dla
nas nieprzyjemne, zaczynajac od zainfekowania
prawdziwym wirusem, na uruchomieniu niechcia-
nej, ptatnej ustugi SMS konczac. Wyjscie z tej
kfopotliwej sytuacji jest jednak niezwykle proste
i w zasiegu kazdego, nawet mniej obytego z ob-
stuga telefonu opartego na systemie Android uzyt-
kownika. W Ustawieniach telefonu znajdziemy
zaktadke Internet, gdzie znajdziemy opcje Pry-
watnos¢ i tam mozemy usuna¢ dane osobiste.
Bedzie to wigzato sie z utratg historii przegladania
oraz zapamietanych haset, ale zfosliwy komunikat
nie bedzie sie juz pokazywat przy kolejnym uru-
chomieniu przegladarki. Operacje te mozna tez
wykona¢ przez Managera aplikacji, gdzie czysz-

ZA1|IVITAWZ OIS

SPORTOWISKA 12-20.01.2018

R
www.sportteam.pl

czenie danych i pamieci mozna
przeprowadzi¢ w opcjach naszej
zainstalowanej ustugi do surfowania
po stronach www (Chrome, Opera
itp.). W bardzo rzadkich wypadkach
wyjatkowo ucigzliwych komunika-
tow atakujacych telefon moze okazad
sie, ze jedyng mozliwoscig pozbycia
sie natreta jest przywrdcenie usta-
wien fabrycznych w telefonie, dlate-
go bardzo czesto w naszych artyku-
tach sugerujemy tworzenie kopii
zapasowych najbardziej istotnych
danych zaréwno na komputerach,
jak i urzadzeniach przeno$nych. Na-
lezy przyzwyczai¢ sie do tego, ze
wirusy i préby oszustw beda towarzyszy¢ rozwo-
jowi technologii. Nie ma co jednak zatamywac
rak. Zawsze znajda sie wyjscia z sytuacji, a my
bedziemy o nich na biezgco informowac.

PS.: Juz niebawem doniesiemy Wam, jakie po-
stepy poczynilismy przy produkgji filmu ,Cyber-
kapturek”, o ktérym pisalismy ostatnio.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

* % % %
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Okiem coacha

Small talk to prawdziwa sztuka. Pomaga nie tyl-
ko w nawigzaniu znajomosci, ale takze np. w wy-
petnieniu krepujacej ciszy w jakiej$ sytuadji, wyge-
nerowaniu sympatycznej atmosfery. Dzieki niej fa-
twiej jest znalez¢ z rozméwca (w relacji stuzbowej
lub prywatnej) ptaszczyzne porozumienia oraz na-
stawi¢ go do siebie pozytywnie. Okazuje sie po-
trzebna i w negocjacjach biznesowych, i w czasie
stuzbowych (i nie tylko) wyjazdéw czy konwersadji
bezposredniej, i na portalach spotecznosciowych.

Niestety w naszym kregu kulturowym small talk
jest uwazana za rozmowe o niczym i nie posiedli-
$my tej sztuki w dostatecznym stopniu. Wydaje sie
nam to stratg czasu. A to btad. Przechodzenie od
razu ,do rzeczy" czasem moze sprawic, ze wyda-
my sie komus obcesowi. Dla narodéw, ktdre maja
sztuke konwersacji we krwi, na przykfad Angli-
kéw, pominiecie tego etapu we wzajemnych kon-
taktach moze by¢ odebrane jako nietakt. Warto
mie¢ te Swiadomos¢, gdy podrézujemy.

Pas startowy

Small talk jest to lekka, niezobowigzujaca roz-
mowa na jakie$ z gruntu neutralne tematy (takie
jak pogoda, jedzenie, podréze, wakacje, czas wol-
ny, sport itp.), ktéra jednak pozwala nam na wza-
jemne poznawanie sie. Daje nam okazje spedze-
nia kilku minut w swoim towarzystwie, dzieki cze-
mu mozemy ,wyczuc”, z kim mamy do czynienia.
Chodzi tu o kulture wypowiedzi, swoistg ,,chemie”
lub jej brak. Jesli rozmowa sie nie klei, mozemy
bez problemu jg zakonczy¢, a jesli okazuje sie
wciggajgca, mozemy przejs¢ do bardziej konkret-
nych watkow. Jest to wiec taki ,pas startowy”, na
ktérym mozemy przyspieszy¢ lub... wyhamowac.

A oto kilka zasad pomocnych w tej wstepnej
konwersacji. Przyjmijmy, ze jeste$my na przyje-
ciu, bankiecie, na ktérym spotykamy wiele nie-
znanych nam os6b.

1. Zrezygnuj z banalnych formutek

JPiekny dzi$ dzien, nieprawdaz?” albo ,Czy
mysmy sie juz kiedys nie spotkali?!” Cho¢ moze
sie wydawac, ze takg niezobowigzujacg rozmo-

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

SMALL TALK

— NAWIAZYWANIE KONTAKTOW.
PrzyjemnoS¢ czy trudna sztuka?

Jesien przyniesie nam nowe wyzwania, nowe kontakty i mozli-
wosci. Podstawg sg dobre relacje z otoczeniem, umiejetnos¢
zrecznego prowadzenia konwersagiji.

we mozna zacza¢ w jakkolwiek sposéb, ale to
nieprawda. Banat zniecheca do rozmowy. Row-
niez zwroty typu ,co stychac?” i ,jak leci?” sa
bezsensowne w stosunku do oséb, ktorych nie
znasz. Wysil sie wiec odrobine.

2. Odnies sie do sytuadji

To jeden z najbardziej naturalnych, a zarazem
prostych sposobdw na rozpoczecie rozmowy.
Komentujac np. wystréj wnetrza, muzyke, jedze-
nie, krajobraz, pogode, mozesz bez wysitku roz-
pocza¢ dialog, méwiac np. ,podoba mi sie tutaj,
lubie takie eklektyczne wnetrza” albo ,c6z za
piekna roslinnos¢, szkoda, ze w naszej okolicy
nie ma tak pieknych kwiatéw", po czym warto
oczywiscie zapyta¢ drugq strone o jej opinie.

3. Przerzucaj pitke na drugg strone boiska

Aby rozmowa toczyta sie wartko, powinnismy
unikac dtugich, a zwtaszcza zbyt diugich wypowie-
dzi. Szczegélnie gdy nie znamy jeszcze zaintereso-
wan rozméwcy, mozemy go zanudzi¢ jakims tema-
tem. Dajmy mu wiec szanse, by mogt sie do niego
odnies¢, chociazby méwigc ,,zupetnie sie na tym
nie znam". Jesli nie doda przy tym ,,ale chetnie sie
czegos dowiem”, lepiej skonczy¢ ten watek.

4. Badz uwazny

Nie kazdy jest na tyle asertywny, by wyrazi¢
otwarcie, e nie ma ochoty na dfuzszg rozmowe
z nami, wiec warto by¢ uwaznym na wszelkie sy-
gnaly niewerbalne. Jesli masz wrazenie, ze mo-
wisz do kogos, kto nie jest zainteresowany (brak
lub gubienie kontaktu wzrokowego, rozméwca
stoi do ciebie bokiem, odsuwa sie, wierci na
krzesle), nie przedtuzaj rozmowy.

5. Zadawaj wtasciwe pytania

Aby uzyskac wyczerpujacg odpowiedz, nalezy
zada¢ wiasciwe pytanie. Na ,podoba ci sie tu-
taj?” mozna odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie"”. Moze
wiec lepiej zapytac ,,co sadzisz o tym miejscu?”.
Staraj sie tez nie uzywac zbyt czesto stowa ,dla-
czego”, gdyz kojarzy sie ono z wypytywaniem,

REKLAMA
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koniecznoscig ttumaczenia sie. Jesli potrzebujesz
dopytac o cos$, sformutuj to inaczej: ,co sprawia,
ze..." lub ,co jest powodem, przyczyng, ze...".
Co wiecej, tak zadane pytanie motywuje do pre-
cyzyjniejszej odpowiedzi.

6. Nie wprawiaj rozméwcy w zakfopotanie

Nawet neutralny temat, taki jak pogoda, mo-
ze stac sie ktopotliwy, jesli np. jestes w nim eks-
pertem i wykorzystujesz to. Nikt nie lubi, gdy
wykazujemy jego brak wiedzy. Pytanie ,Jak sg-
dzisz, czy to stratusy czy fractostratusy? Zastana-
wiam sie, czy bedzie padac” brzmi bardziej jak
przechwalanie sie niz ciekawosc.

7. Nie zabieraj catej przestrzeni

W small talk z definicji nie poruszamy tema-
tow zbyt osobistych (wiek, stan cywilny, praca
itp.) i newralgicznych (religia, polityka, pienigdze
itp.), a takze unikamy przesadnego méwienia
o sobie. Natretne wtracanie ,to zupetnie tak jak
ja", ,opowiem ci, jak byto ze mng"” to przejmo-
wanie pateczki i przekierowanie uwagi na siebie.
Jesli chcesz wyrazi¢, ze masz podobne poglady
lub doswiadczenia, wystarczy zwrot ,$wietnie
cie rozumiem”, ,catkowicie sie z tobg zgadzam".

8. Popro$ o rade lub rekomendacje

To prawie zawsze dziafa. Jesli nie wiesz, od cze-
go zacza¢, pochwal element stroju — okulary, kra-
wat, aktowke, bizuterie lub torebke. , Swietna ko-
szula, gdzie ja kupite$?” Jesli rozméweca z usmie-
chem rozwinie temat, jestescie na dobrej drodze.

9. Wykaz sie znajomoscia

Jesli wiesz juz co$ na temat swojego poten-
cjalnego rozméwcy, mozesz zagaic, pytajac o to,
czego sie dowiedziate$, np.: ,Zauwazytem, ze
uczysz sie tanczyc. Jak ci idzie?”. To bardzo natu-
ralne rozpoczecie rozmowy.

10. Zadaj jakie$ ciekawe pytanie

Nie przesadzaj oczywiscie, pytajac, co bys zrobit,
gdyby na Ziemi wyladowali Kosmici, ale moze to
by¢ co$ wymagajacego wyobrazni, np. ,wyobraz
sobie, ze masz bilet in blanko na kazdy lot — dokad
chciatbys$ polecie¢?”. To moze by¢ ciekawa rozmo-
wa, w ktorej wiele dowiesz sie 0 swoim rozméwcy.

11. Zapytaj o to, co interesuje rozméwce

Jesli z jakiego$ kontekstu zorientujesz sie, ze
kto$ ma dzieci, zwierzeta lub jaka$ pasje, mozesz
o to taktownie zapytac. Zazwyczaj ludzie chetnie
wypowiadaja sie na wazny dla nich temat. ,Wi-
dze, ze jestes wegetarianka. Co cie skfonito do
takiej decyzji?”

Zycze Wam udanych znajomosci.

Joanna Godecka

hydrauliczne
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Przyjmuje sie, ze nazwa dzielnicy Wesota wy-
wodzi sie od karczmy, ktéra stata w tej okolicy
pod takim szyldem. W okresie dwudziestolecia
miedzywojennego Wesota byta terenem wypo-
czynkowym, ktéry stawat sie coraz bardziej ,sy-
pialnig” dla stolicy. Prawami miejskimi cieszy sie
dopiero od 1968 ., a czescig Warszawy stata sie
w 2002 roku.

Witasciciel débr ziemskich — ksigze, spotecznik
filantrop, filozof, religioznawca Emanuel Buthak,
zyjacy w latach 1865-1943, w okresie miedzy-
wojennym ofiarowat grunt pod budowe koscio-
ta, ktéry zostat zaprojektowany wg jego pomy-
stu i jest obecnie jednym z najpiekniejszych
obiektéw architektonicznych w Wesotej.

Powotano komitet budowlany swigtyni. Budo-
we rozpoczeto w 1934 r. Swiatynia Boza stanefa
w stanie surowym w 1939 r. dzieki wielkiemu
zaangazowaniu okolicznych
mieszkancéw i pomocy finan-
sowej hrabiego Buthaka. Przy-
widzt on szkic rzymskiego
kosciofa, zaprojektowanego
przez Luigiego Malgherinie-
go, na ktérym podobno opar-
to plany $wiatyni. Na zyczenie
fundatora, wielkiego mito$ni-
ka kultury wczesnochrzedci-
janskiej, kosciot zbudowano
w stylu romanskim.

Kosciét jest jednonawowy,
bezwiezowy, z niskim stropem.
Okna niewielkie, wykonane
w stylu neoromanskim, z wi-
trazami. Do kosciota przylega
budynek zakrystii. Kosciof
stangt w stanie surowym
w 1939 r, ale czekat na kapta-
na do 1950 roku. Dopiero
jednak po Il wojnie Swiatowej
kosciot zostat konsekrowany
i przeznaczony na potrzeby
kultu religijnego. Dekretem Stefana Kardynata
Wyszynskiego z dnia 27 czerwca 1950 r. z czesci
parafii M.B. Zwycieskiej w Rembertowie oraz czg-
$ci parafii Sw. Anny w Diugiej Kocielnej utworzo-
na zostafa parafia pw. Opatrznosci Bozej w We-
sofej. Pierwszym proboszczem mianowany zostaf
ks. Antoni Rutkowski, ktory stuzyt w parafii 22 lata.
Za jego pracy w 1966 r. postawiono w prezhite-
rium oftarz projektu Krzysztofa Henisza.

W 1972 . parafie objat ks. Stefan Wysocki.
W 1979 r. nawa i prezbiterium $wiatyni zostaty
gruntownie przebudowane, ozdobione polichro-
miami i ikonami drogi krzyzowej Via Crucis au-
torstwa prof. Akademii Sztuk Pieknych im. Jana
Matejki w Krakowie — Jerzego Nowosielskie-
go. W wyniku tych prac kosciét otrzymat bizan-
tyjski kanon wystroju wnetrza bez ikonostasu
i fresku Pantokratora nad chérem. W 2004 roku
zostato to wpisane do rejestru zabytkow.

Whnetrze kosciota uznawane jest za jedno
z najciekawszych dziet wspoétczesnej polskie]
sztuki sakralnej. Prof. Jerzy Nowosielski namalo-
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wat polichromie na $cianach kosciota oraz ob-
razy Drogi Krzyzowej. Zaplanowat specjalne
o$wietlenie tego wnetrza poprzez réznokoloro-
we witraze. Zaprojektowatf zyrandole, ufozenie
i kolor posadzki.

Kosciot Opatrznosci Bozej nawiagzuje na ze-
wnatrz do tradycji $redniowiecznej, jako prosty,
skromny budynek neoromanski, a wewnatrz do
tradydji biznatyjskiej, gdzie gtéwng dekoracja sa
ikony, a w szczegélnosci ikona Matka Boska
Oranta w postawie modlitwy. W absydzie pre-
zbiterium kosciofa kréluje Matka Boza — otwiera-
jaca ramiona w modlitewnym gescie.

Wokoét prezbiterium, na ktérym usytuowany
jest prosty oftarz, namalowani sg $wieci: $w.
Agnieszka, Sw. tucja, $w. Anastazja, sw. Kosma,
$w. Damian, Sw. Szczepan, ponizej wyroznieni
biskup i papieze: $w. Cyprian, $w. Jakub, $w. Pa-

wet, sw. Piotr, Sw. Klemens, a na koncu stoi pu-
sty tron —tron dla Biskupa — to przypomnienie ze
owczesny biskup jest obecny wsrdd nas.

Ottarz symbolizuje tu skromny gréb Chrystu-
sa. Wykonany jest z kamienia. Nad ottarzem
drewniana konstrukcja baldachimu, tak zwany
Jtemplon”. Na templonie wsparty jest krzyz,
ktory w przestrzeni prezbiterium wpisuje sie
w rozfozone rece Maryi. Strefa oftarza przed-
stawiona jest w bardzo cieptych barwach. Dal-
sza cze$¢ wnetrza kosciota to barwy zimne, biel
$cian, czern sufitu, granat przedsionka i antre-
soli organéw.

Sufit — to abstrakgja, troche jak niebo, troche
jak nieskonczony gwiazdozbiér. Witraze uzupet-
niaja pétokragte okna, a tworzg je kolorowe fi-
gury geometryczne, ktdre niezaleznie od pogody
wprowadzajg do wnetrza efekty swietlne.

Sciany boczne ozdobione s oryginalnymi
stacjami Drogi Krzyzowej autorstwa prof. No-
wosielskiego. Droga Krzyzowa — to kolekcja
czternastu obrazéw. Przedstawione tu ciafo

Chrystusa na tle muréw Jerozolimy jest symbo-
liczne, bez grozy meki.

Obok kosciota usytuowany jest duzy Dom Re-
kolekcyjny, a w nim kaplica ozdobiona polichro-
mig ze scenami z Nowego Testamentu i stacjami
Drogi Krzyzowej, ktdrej autorem jest réwniez
prof. Jerzy Nowosielski. Cykl polichromii w Ka-
plicy Domu Rekolekcyjnego ma charakter chry-
stologiczno-maryjny. Jerzy Nowosielski umiesz-
cza w nim najwazniejsze sceny z zycia Chrystu-
sa i Matki Bozej. Kompozycje s3 bardzo
klarowne i pozbawione ekspresji ruchu. Sceny
zamknat malowanymi ramami, ktére poprzez
cieniowanie sprawiaja wrazenie, jakby w murze
wycinaty tradycyjny $rodek ikony, czyli pogte-
bienie pola srodkowego.

Dom Rekolekcyjny stanowi tez tzw. Gniazdo
Rodzinne, stuzace ludziom starszym.

Dziekujemy Ci, Panie, za
dar zycia Ks. Prafata, ktory
odszedf do wiecznosci w dn.
7.05.2017 roku, za Jego po-
stugiwanie kaptanskie w na-
szej parafii, ktorej przez 31 lat
byt Proboszczem.

Po 31 latach sprawowania
pieczy przez Ks. Stefana
Wysockiego, kolejnym pro-
boszczem zostat mianowany
w 2003 roku ks. Zbigniew
Wojciechowski, ktory zadbat
0 otoczenie Swigtyni, ogro-
dzenie, chodniki, zbudowat
ottarz polowy, ocieplit ko-
ciot, wprowadzit w nim
drobne zmiany, tablice infor-
macyjne, oznakowanie alei
na cmentarzu przy kosciele,
nowe — estetyczne, rzezbione
tawki w kosciele.

Z koncem sierpnia 2011
roku — Biskup Warszawsko-
-Praski ks. abp Henryk Hoser przekazat piecze
duszpasterskg nad parafia oraz Swigtynig
Opatrznosci Bozej w Wesotej, bedacg cennym
obiektem wspoétczesnej sztuki sakralnej, Instytu-
towi Zakonnemu Chemin Neuf, mianujac pro-
boszczem Ojca Mariusza Ttokinskiego, a wikariu-
szem Ojca Instytutu Zakonnego Adama Strojnego,
aw 2016 r. ks. Artura Kasprzaka.

Kosciét jest Domem Boga i miejscem modlitwy.
Niech bedzie dla nas wszystkich miejscem, w ktd-
rym odkryjemy Jego obecno$¢ i mitos¢, niech be-
dzie oaza, do ktérej mamy ochote przyjs¢, aby
odpoczac i powierza¢ Jezusowi i Matce Bozej na-
sze radosdi, trudy i pragnienia. Tak zaleca Ekipa
Parafialna: 0. Mariusz, 0. Adam i ks. Artur.

Piekne wnetrze Swiatyni Opatrznoéci Bozej
w Wesote] zostato docenione przez konserwato-
row, wpisane do Rejestru i jest najwazniejszym
zabytkiem dzielnicy Wesofa.

Opracowata: Krystyna Bilbin
cztonek sekcji ZNP
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» ponad 20-letnie doswiadczenie

» pelen zakres ustug

e korzystne ceny

e pomoc w zalozeniu
dziatalnosci gospodarczej

¢ doradziwo podatkowe

Tel. 22 773-25-69, 500-036-889
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 29.09.2017 i 27.10.2017

PH.U. Topaz poszukuje do swoich
nowo otwieranych sklepow:
Warszawa-Rembertow (ul. Bellony)
Warszawa-Wawer (ul. Szpotanskiego)
pracownikéw na stanowiska:

KASJER-SPRZEDAWCA lub
SPRZEDAWCA DZIALU MIESNO-WEDLINIARSKIEGO

Nasze oczekiwania:

e dyspozycyjnos¢ i motywacja do pracy,

e komunikatywnos¢ i budowanie pozytywnych relagji z Klientami,

e aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub gotowos¢
do ich uzupetnienia,

e mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku

TOPAZ;

Oferujemy:

e umowe o prace w petnym wymiarze czasu,

e poza wynagrodzeniem — dodatki premiowe dla Pracownikéw,

o mozliwos¢ rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej i dynamicznie
rozwijajacej sie firmie o silnej pozycji na rynku

CV mozna:

e przestac droga elektroniczng na adres: rekrutacja@topaz24.pl w temacie
e-maila wpisujac: Rembertéw lub Wawer,

e przestac przez formularz na stronie internetowej — www.topaz24.pl
(zaktadka — praca w Topaz, w odpowiedzi na oferty do nowych sklepéw
— Rembertdw lub Wawer)

e przesta¢ zdjecie cv smsem na nr tel. 509 680 261.

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).”
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wiadomosci sqs1ed21< el

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Ztobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10%°-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

OD 1 WRZESNIA
ZMIANA CENNIKA PRZEDSZKOLA
W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM:

- BEZ OPLATY STALEJ

- OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE
10 Zt DZIENNIE

ZLOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84

- SILNIKI, RO

(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO - TANIO

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Lato w Miescie 2017 w SP 174

Gdy zaczynajg sie wakacje,
w szkotach rusza akcja ,Lato
w Miescie”. W tym roku w naszej
szkole akcja trwafa trzy tygodnie.
Dzieci w tym czasie mogty liczy¢ na
opieke i rézne atrakcje. Miaty czas
na swobodne zabawy, integracje,
nowe znajomosci. Chetnie korzy-
staty z proponowanych atrakgji na
miejscu: zaje¢ sportowych na sali
gimnastycznej, boisku szkolnym,
placu zabaw czy w ogrodzie. Chet-
nie wykonywaty réznego rodzaju
prace plastyczne. Dwa razy w ty-
godniu korzystaty z zaje¢ na basenie w Aninie.
Dzieci wziety udziat w pikniku inauguracyjnym
JLata w Miescie” 2017 w Parku Agrykola. Odby-
ty sie liczne zajecia w muzeach: w Muzeum War-
szawy na Rynku Starego Miasta, Muzeum to-
wiectwa i Jezdziectwa w tazienkach, Muzeum

Sztuki Nowoczesnej nad Wista, w Muzeum Dru-
karstwa, takze w Wilanowie dzieci mito spedzity
czas w parku i w pafacu, zwiedzajac je z prze-
wodnikiem. Oprdcz warsztatow i lekcji muzeal-
nych dzieci byty tez w Z0O, sali zabaw Blue City.
Dzieci braty udziat we wspaniatym koncercie

Spotkanie w Krzyzowe;j

To juz prawie tradycja gimnazjum i liceum But-
haka, Ze co roku uczniowie i absolwenci tej szko-
ty wyjezdzajq do Krzyzowej w ramach wspoétpra-
¢y polsko-niemieckiej.

W tym roku spotkanie miato miejsce w dniach
17-22 czerwca.

Co powoduje, ze uczniowie, a nawet absol-
wenci szkoty biorg co roku tak chetnie udziaf
w tym wyjezdzie? Przede wszystkim decyduje
o tym atmosfera, jaka towarzyszy spotkaniu, oraz
miejsce, w ktérym sie ono odbywa. Do Krzyzo-
wej, zarowno z Niemiec, jak i z Polski, przyjezdza
mtodziez, ktéra jest otwarta, ciekawa innych lu-

dzi, gotowa do nawigzywania nowych znajomo-
$ci, a nawet przyjazni. Natomiast wyjatkowos¢
miejsca gwarantuje polska wie$ potozona w wo-
jewddztwie dolnoslaskim nad rzeka Pitawg. Wies
spokojna, cicha, w ktérej mtodzi ludzie odrywaja
sie od cywilizacji i dzieki temu moga bardziej sku-
pi¢ sie na budowaniu relacji i poznawaniu sa-
mych siebie. W takiej okolicy i w takich okolicz-
nosciach nie mozna nie zwréci¢ uwagi na innego
cztowieka, podja¢ proby poznania sie nawzajem
oraz poznania historii i zwyczajéw danego kraju.

W Krzyzowej nie mozna si¢ nudzi¢. Kazdy dzien
jest wypetniony atrakcjami. Na pewno jedna z nich
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

z cyklu ,Magiczne Ogrody” na dziedzincu Zamku
Krélewskiego. W zwigzku z rocznicg urodzin Ma-
rii Skfodowskiej-Curie uczestnicy ,Lata w Mie-
$cie” poznali posta¢ noblistki, zastanawiali sie
rowniez, jakie cechy powinien posiada¢ nauko-
wiec. Bardzo ciekawe okazaty sie warsztaty sta-
cjonarne zorganizowane w naszej szkole ,Wiem,
co jem" — dzieci samodzielnie przygotowaty
pyszne dania, ktore potem z apetytem zjadly.
Dzieci braty udziat w zawodach sportowych,
dwdch edycjach Mam Talent, na ktérych prezen-
towaly swoje umiejetnosci i zdolnosci. Braty
udziat w konkursie plastycznym na wakacyjny
znaczek/plakietke ,Lata w Miescie”. Ostatniego
dnia braty udziat w Grze po Szkole, gdzie czeka-
ty na nie réznorodne zadania do wykonania.
Wakacje to czas odpoczynku i radosci, mamy na-
dzieje, ze ,Lato w Miescie” wiasnie takie byto.
Tymczasem szkofa przygotowuije sie do kolejne-
go roku szkolnego 2017/2018. Z radoscig spo-
tkamy sie znowu z dzie¢mi we wrzesniu!

Marzena Delak

jest zwiedzanie okolicy, np. niezapomniana wy-
cieczka do cudownego Wrodawia oraz Swidnicy,
gdzie zobaczylismy Kosci6t Pokoju wpisany na liste
Swiatowych zabytkéw UNESCO, czy sktaniajaca do
zadumy i refleksji wizyta w obozie koncentracyj-
nym Gross-Rosen. Poprzez zwiedzanie poznajemy
sami historie naszego kraju, ale tez pozwalamy
poznac jg kolegom i kolezankom z zagranicy.

Wspélne zabawy, gry terenowe, ¢wiczenia nie
tylko gwarantujg dobra zabawe, ale umozliwia-
ja poznanie sie i przetamanie barier, chociazby
tych jezykowych. Gdy wspélnie wykonuje sie za-
dania, przestaje miec znaczenie, z jakiego kraju
pochodzimy, zacieraja sie réznice, buduja sie po-
zytywne relacje. Wszystko to powoduje, ze
w dniu wyjazdu nie potrafimy sie rozsta¢ i juz
planujemy kolejny przyjazd w to cudowne miej-
sce, a nasze komorki roztadowuija sie z powodu
liczby wystanych wiadomosci. Dobre wspomnie-
nia zachecajg do powrotu, dlatego nikogo juz
nie dziwi, ze co roku jest zawsze duzo chetnych,
aby ten wyjazd powtdrzyc.

Krzyzowa zaprasza za rok.

Aleksandra Jankowska
uczennica klasy Il LO

Wymiana zostafa dofinansowana ze Srodkow
Polsko-Niemieckiej Wspotpracy Mtodziezy.
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USLUGI KSI EGOWE USLUGI GEODEZYJNE

" S " « pomiary inwentaryzacyjne

78 T x * mapy do celéw projektowych
GEO A )TA R S.C. « uzgodnienia dokumentacji w ZUD
PELEN ZAKRES USLUG: ; * podziaty nieruchomosci
e ksiegi handlowe e ewidencja VAT - inne

o ksiegi przychodéw i rozchodéw 05-077 WarssowaWesola _fa 22 779 63 69 WWw-geostarwaw.pl
e ryczatt ewidencjonowany e ZUS " —

KORZYSTNE CENY .

PONAD 20-LETNIE DOSWIADCZENIE -_ | S PE@D All'ﬂ SW@ZNW @AU N EF

DERMATOLOGICZANNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej
Leczenie dorostych i dzieci
wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY .

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

i 1.662 822 340

Wesofa-Zielona, ul. Brata Alberta rg ul. Warszawskiej e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUIJE:

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

Nefrolog @ MASAZ LECZNICZY

Transplantolog @ TERAPIA MANUALNA
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33 & KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

Tel. 602-174-916 ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97

www.rehabilitacja-staramilosna.pl
O G R o DY gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

PROJEKTOWANIE, ZAKLADANIE, 10% ZNIZKI DLA EMERYTOW

NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PIELEGNACJA, NAWADNIANIE ) »

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH

5 O 3 o 6 5 4 O 3 PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
T R AW N | K | ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 25 |
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Szkola Demokracji

W roku szkolnym 2016/2017 SP nr 173 brata
udziat w drugiej edycji ogélnopolskiego progra-
mu ,Szkofa Demokracji”, prowadzonego przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej. Program jest
realizowany pod honorowym patronatem
Ministra Edukacji Narodowej. Celem progra-
mu jest zwigkszenie udziatu uczniow w zyciu
szkoty oraz wzmocnienie samorzadnosci
uczniowskiej. Aby uzyska¢ certyfikat, musieli-
$my udokumentowac spetnienie siedmiu kryte-
ridw, ktére uznano za kluczowe.

1. WYBORY REPREZENTACIJI — zgodne z demo-
kratycznymi zasadami: powszechne, réwne,
bezposrednie, w tajnym gtosowaniu, wszyscy
uczniowie maja czynne i bierne prawa wybor-
cze, znajg swoich kandydatéw i ich programy.

2. KOMUNIKACJA 1 MEDIA: Uczniowie moga
inicjowa¢ powstawanie i prowadzi¢ szkolne
media. Wiadze SU i dyrekcja dbajg o dobrg
komunikacje.

3. DZIALANIA UCZNIOW: Wiadze SU sg nieza-
lezne oraz samodzielne w planowaniu i reali-
zacji swoich przedsiewzie¢, zbierajg informa-

cje o potrzebach i po-
mystach uczniow,

uwzgledniaja je w pla- R
Lehals Pedutiwown i 173 = Gomikow Polskich

nowaniu swoich dzia-
tan. Uczniowie moga li-
czy¢ na pomoc wiadz
SU i szkoty w realizacji
swoich pomystow.

4. PODEJMOWANIE DE-
CYZJI: Istotne decyzje
dotyczace uczniow sg
podejmowane w drodze
konsultacji lub wspétde-
cydowania. Wazne do-
kumenty szkolne s3
konsultowane z repre-
zentantami SU. Przedstawiciele uczniow, na-
uczycieli i rodzicéw spotykaja sie regularnie.

5. UCZENIE SIE | NAUCZANIE: Kryteria ocenia-
nia sg znane i rozumiane przez uczniéw. WSO
zostat poddany konsultacjom z uczniami. Na-
uczyciele wigczajg uczniéw w proces ocenia-
nia i udzielania informacji zwrotne;j.
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Lato w Zespole Szkol nr 94

Ledwie ucicht szkolny gwar
i uczniowie rozpoczeli wakacyjny wy-
poczynek, a pani dyrektor wraz z pa-
nig wicedyrektor konczyty ustalanie
ostatnich szczegdétow organizacyjnych
akgji ,Lato w Miescie 2017". Nasza
szkofa wakacyjny dyzur petnita od 17
do 28 lipca. Od lat ta forma spedzania
czesci wakagji cieszy sie wérdd Rodzi-
cOw i dzieci duzym powodzeniem.
W tym roku w akgji letniej w naszej
placéwce uczestniczyto 78 uczniow.

Dzieci miaty zapewniong opieke od
7.30 do 17.00. Kazdego dnia wybieraty najbar-
dziej atrakcyjne dla siebie zajecia, z ktdrych
cze$¢ odbywata sie na miejscu, a czes¢ w formie
wycieczek. W czasie warsztatow lalkarskich
dzieci stworzyty kukietki, na warsztatach flory-
stycznych wykonaty kompozycje z kwiatéw
swiezych i suszonych, rozwijaty logiczne i stra-
tegiczne myslenie na zajeciach ,Szyfry i plan-
sze", uczyty sie prawidtowego zachowania

|26
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PLYWANIE

nauka i doskonalenie

www.sportteam.pl 504-946-935 [ 501-620-844

w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia, poznaty
historie zycia i naukowych osiagnie¢ Marii Skto-
dowskiej-Curie, na warsztatach kulinarnych
przygotowaty zdrowy positek, codziennie relak-
sowaty sie na zajeciach na basenie, na szkolnym
placu zabaw oraz grajgc w tenis stotowy, pitka-
rzyki i bawigc sie w salce rekreacyjnej wielkimi
klockami piankowymi. Duzym powodzeniem
cieszyly sie wycieczki: lekcje w Muzeum towiec-

W e B e TR T
R M B

6. OTWARTA SZKOtA:
Szkota zapewnia uczniom
mozliwo$¢ wyznawania
réznorodnych  wartosci
i pogladéw oraz obrony
naruszanych praw. Jest
réwniez otwarta na dzia-
fania spotecznosci lokal-
nej i umozliwia korzysta-
nie ze swoich zasobow.

7. ZASOBY | KWESTIE
FORMALNE: Wtadze SU
maja mozliwos¢ korzy-
stania ze $rodkow finan-
sowych oraz zasobéw
rzeczowych szkoty lub RR
na jasnych i okreslonych
zasadach. Istnieje uchwa-
lony przez uczniéw, zgod-

ny z ustawg o systemie oswiaty regulamin SU.

Spetnilismy wszystkie kryteria i znalezlismy sie
w grupie 51 szkét, ktérym przyznano certyfikat
«Szkota Demokracji".

Marianna Tomasiak
Opiekun SU

twa i Jezdziectwa, w tazienkach Krolewskich,
zajecia muzyczne na dziedzificu Zamku Krolew-
skiego w ramach Dzieciecych Ogro-
doéw Muzycznych, przejazdzki tram-
wajem wodnym po Wisle, zwiedza-
nie Komisariatu Policji w Wesofej,
zwiedzanie Z0O, warsztaty przyrod-
niczo-kulturalne ,0'wady i zalety".

28 lipca 2017 zakonczyta sie akcja
4Lato w Miescie 2017". Pani Dyrektor
Katarzyna Paron-Bryta, dziekujgc za
wspélnie spedzone chwile, wreczyta
uczestnikom oraz wychowawcom dy-
plomy. Po raz pierwszy wszyscy
uczestnicy akcji obecni w ostatnim
dniu otrzymali puzzle, z zyczeniami
mitych chwil w kolejne wakacyjne dni.

Dwa tygodnie ,Lata w Miescie 2017" w ZS nr
94 minety bardzo szybko. W sierpniu przyszedt
czas na prace porzadkowe i renowacyjne budyn-
ku i wyposazenia szkoty.

We wrzesniu uczniowie rozpoczng nauke tak-
ze w klasie 7 dwujezycznej oraz 4 sportowe;.

Zespot Szkot nr 94
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamoéwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzieli
lekeji z zakresu przedszkola, szkoty pod-
stawowej i gimnazjum. Stara Mifosna.
50 zt. Tel: 733 250 300.

D Zatrudnie pracownika do prac porzgdko-
wo-ogrodniczych 503 065 403.

D MATEMATYKA ogolniak, réwniez zakres
rozszerzony. Stara Mitosna. tel. 514-37-
14-95.

D FORTEPIAN — lekcji gry udziela doswiad-
czony nauczyciel. Kontakt: 606 898 895.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej
dla uczniow podstawdwek i liceum, 17
lat doswiadczenia. tel. 694 210 279.

DJEZYK POLSKI, a takze rosyjski, egzami-
ny, sprawdziany, MATURA 2018, nadra-
bianie zalegtosci w czytaniu, pisaniu,
gramatyce na kazdym poziomie naucza-
nia. Polski dla cudzoziemcow. Wesota
Centrum 22 7734 087.

DKorepetycje z jezyka angielskiego,
wszystkie poziomy. Atrakcyjna cena, rze-
telnos¢ i doswiadczenie.  Dojazd do do-
mu, materialy w cenie. Dodatkowo, tfu-
maczenia i pomoc w zakresie specjali-
stycznego jezyka medycznego. Sylwia
Szymanska. Tel. 504 94 88 37.

D Kupie bezposrednio dom lub dziatke bu-
dowlang Wesofa-Centrum, Wola Grzy-
bowska, Groszowka tel. 728 491 480.

DPrywatna szkota w Wesotej poszukuje
nauczyciela informatyki dla klas 1-3 sp
i osoby prowadzacej zajecia teatralne.
Kontakt dyrektor@psp69wesola.edu.pl.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

D Chetnie udziele lekdji gry na fortepianie
oraz ksztatcenia sfuchu. Jestem studentka
Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina. Swojg przygode z muzykg za-
czetam 18 lat temu. Warsztat poczatko-
wo szkolifam w szkofach muzycznych
I'i Il stopnia w Warszawie. Zapewniam
indywidualne podejscie do kazdego
ucznia, a takze przyjazng atmosfere. Moj
numer telefonu: 888 870 053.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres:
gimnazjum, liceum. Przygotowania do
sprawdzianow, kartkowek, egzamindw.
tel. 516-309-589.

D Zaopiekuje sie malym dzieckiem od paz-
dziemika 2017, posiadam do$wiadcze-
nie, jestem uczciwa i odpowiedzialna
—tel. 605-519-575.

DJezyk angielski. Korepetycje i przygoto-
wanie do egzaminéw. Absolwent SGH.
25 zf u mnie, 35 u ucznia. 602-786-021.
Zapraszam!

D Sprzedam pianino cyfrowe Yamaha Clavi-
nova CLP 230, stan idealny, prawie nie-
uzywane, cena do uzgodnienia, tel.
503 138 663.

LEKTOR JEZ. WLOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

TRAWNIKI

ZAKLADANIE, PIELEGNACJA,
NAWADNIANIE

503 065 403

REKLAMA

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

¢ Diagnostyka komputerowa

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiazd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

AUTO NA GAZ

¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 022 499 80 59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

ZLOTA RACZKA
DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE

e glekiryka e instalacja wod-kan e meble
o zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

Cyklinowanie, lakierowanie
i olejowanie parkietow
i podidg drewnianych

ParkietBart tel. 518-366-556

PORZADKUJEMY
PIWNICE, STRYCHY,
KOMORKI, GARAZE

503 065 403

&

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo
Tel. 695-622-848

WESOLtLA “op /A
wiadomosci sgsiedzkie'

OGRODY
PORZADKOWANIE,
ZAKLADANIE, PIELEGNACJA

503 065 403 ®
MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT

= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

UStUGI OGRODOWE
USZCZELNIANIE OKIEN

tel. 513148238

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

DRZEWA, KRZEWY
WYCINAMY, PODCINAMY,

Telefon: 608-636-289 KSZTALTUJEMY
lub 608-538-718 503065403
NAPRAWA AGD - pralki, ,HORTUS”

lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie rgczne lub agregatem malarskim
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwoni¢ po 17)

USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www. hortus.waw.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Wakacyjny Wyjazd Breakdance
,sMalych Odkrywcow” LATO 2017

Fundacja Matego Odkrywcy zorgani-
zowata dla dzieci wakacyjny wyjazd
w Pieniny na obdz breakdance. Na
uczestnikéw czekafo wiele atrakcji. Na
Swiezym powietrzu obozowicze grali
w rdzne gry zespotowe, bawili si¢ na
placu zabaw oraz grillowali. Chodzili na
dtugie spacery wzdtuz Dunajca. Zwie-
dzali zamki w Czorsztynie i Niedzicy. Ply-
wali statkiem po Jeziorze Czorsztyriskim.
W bacéwce przygladali sie produkgji tra-
dycyjnych oscypkéw. Mogli wykazac sie

Nowe wiesci z Klimatyczne;j

W wyniku reformy oswiaty na edukacyjnej
mapie naszej dzielnicy pojawita sie¢ w miejscu
dobrze Panstwu znanego Gimnazjum nr 119
nowa podstawdéwka. Jest nig Szkota Podsta-
wowa im. Marszatka J. Pitsudskiego nr 385.

Nowa placéwka otworzyfa swoje podwoje dla
oddziatéw przedszkolnych, klas | i 1Il, 1V, V,
VI'i VII, wraz z nimi kontynuowa¢ bedg nauke
uczniowie kl. I1'i Il dawnego gimnazjum. Zacho-
wujac status quo grona pedagogicznego gimna-
zjum, pozyskalismy potrzebnych specjalistow
— zwilaszcza w zakresie edukacji wezesnoszkol-
nej i przedszkolnej, gwarantujgc tym samym od-
powiedni poziom wychowawczy i edukacyjny.

Wszyscy uczniowie naszej szkoly ucza sie na
jedng zmiane w utworzonych zgodnie z oczeki-
waniami dotyczacymi drugiego jezyka i konfigura-
qji towarzyskich oddziatach. Swoje pasje realizuja
w ramach zaje¢ obowigzkowych, dodatkowych
i zaje¢ pozalekcyjnych. Uczniowie klas Il gimna-

zjum uczestniczy¢ beda w zajeciach warsztato-
wych w celu jak najlepszego przygotowania sie
merytorycznego, psychologicznego i organizacyj-
nego do czekajacych ich egzamindw zewnetrz-
nych. Klasy Il gim. i VIl zapoznawane bedg z pla-
nowanymi na przyszty rok rozwigzaniami doty-
czacymi rekrutacji do szkét ponadpodstawowych
w celu jak najlepszego zaplanowania przysztej
$ciezki edukacyjno-zawodowej. Planujemy dziata-
nia, wspoforganizowane przez uczniéw, na rzecz
integracji catego — tak zréznicowanego obecnie
wiekowo — $rodowiska uczniowskiego.

Dziekujac za zaufanie zwiaszcza naszym nowym
uczniom i ich rodzicom, zapewniamy, ze dotozymy
staran, aby stworzy¢ przyjazng, nowoczesna, bez-
pieczna, gwarantujaca wysoki poziom edukacyjny
i wychowawczy szkote na miare XXI w.

Mamy do tego zasoby, s nimi:

zyczliwos¢ rodzicdw i uczniéw dla propono-

wanych rozwiazan,

potencjat dzieci i mtodziezy,

............................................................ w REKLAMA ceeeceseecasencusenracensaeenseeencaeencesasessassssanansanss
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kreatywnoscig podczas zajec plastycznych. Wyko-
nali piekne obrazki z piasku kinetycznego i ozdo-
bili szkatutki ze sklejki. Kazdego dnia doskonalili
swoje umiejetnosci taneczne podczas zajec break-
dance. Podsumowaniem wyjazdu byt turniej i po-
kaz, na ktdry zaproszono wczasowiczow i koloni-
stéw wypoczywajacych w Sromowcach Wyznych.
Goscie z zachwytem i niedowierzaniem podziwia-
li umiejetnosci mtodych tancerzy.

Wakacyjny wyjazd ,Matych Odkrywcow” do
Sromowcdw Wyznych to niezapomniane chwile
spedzone w mitej atmosferze wsrod kolegow i ko-
lezanek, to czas integracji, niezwyktych doznan,
mozliwos¢ odkrywania siebie, swoich zdolnosci
oraz zainteresowan.

Barbara Roguska
Nauczyciel w SP 353

zapat, otwarto$¢ na wyzwania i che¢ dzielenia

sie swoimi doswiadczeniami naszych nowych

kolezanek i kolegow,

profesjonalizm, odpowiedzialnos¢, umiejetnos¢

wspotpracy, kreatywnos¢ i dobre praktyki wy-

pracowane przez grono pedagogiczne Gim. 119,

odpowiednio wyposazony, dostosowany do

nowych potrzeb obiekt imponujgcy ciekawymi
rozwigzaniami architektonicznymi (najwigksza

w dzielnicy hala sportowa, windy, aula, wypo-

sazone w sprzet multimedialny sale).

Majac swiadomos¢ licznych wyzwan czekaja-
cych nasza szkolng spofecznos¢, serdecznie zapra-
szamy rodzicow i ucznidw do tworczej, rzeczo-
wej wspdtpracy na rzecz doskonalenia funkcjono-
wania szkoty, budowania przyjaznej atmosfery
i szukania najlepszych rozwigzan. W tym celu ma-
my nadzieje wykorzysta¢ mozliwosci wynikajace
z bezposrednich kontaktéw nauczycieli z rodzica-
mi, aktywna wspdtprace z Rada Rodzicow i Samo-
rzadem Uczniowskim oraz systematyczny kontakt
za pomocg dziennika elektronicznego.

W chwili redagowania artykutu trwajg ostat-
nie prace organizacyjne i remontowe. Wszystkie
informacje zamieszczamy na stronie interneto-
wej nowej szkoty.

Naszym uczniom zyczymy sukceséw edukacyj-
nych, wielu przyjaciét i ciekawych, konstruktyw-
nych doswiadczen zyciowych, a ich rodzicom
pewnosci, ze ich dzieci uczeszczajg do bezpiecz-
nej i nowoczesnej szkoty dziatajacej zgodnie ze
standardami XXI w.

Dyrekcja i grono pedagogiczne SP nr 385
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Zespoly bile kregesiupa, dyskopatis, B Szeroki wybér tkanin dekoracyjnych,
rwy kulszowe, stany po skreceniach,

zlamaniach, zwichnieciach,

zmiany zwyrodnieniowe stawaw,
wady postawy, plaskostopie,
skololozy, plecy okragle, koslawoidc,
szpotawodd kolan u dzieci

firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzordw)

Karmnisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, rolefowe i sznurkowe

rtopeda Rolety, taluzje, werlikale,

Urolog, Kardiolog

Pediatra, Internista

Laryngolog, Dermatoleg
Neurolog (dorodli i dzieci od 31.2.)
Meurochirurg

Chirurg naczyniowy
USG/EKG rp—
stawdw, brzucha, tarczycy, piars, '
w. chiannych, Slinianek, echo serca

moskitiery, markizy
Doradzamy, szyjemy,
montujemy | upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

M‘ rolet rzymskich,
1

R e T P FALAUDERZENIOWA | o KSmbatantéw 63, 05-070 Sulejowek narzut
y ; ; EFEXT DOLCE MY IR PO -2 IABI f I " =
USG dzieci E\ oo '_"‘”' il tel>22 760 10 52, 5“? 959597 - -
st. biodrowe, jama brzucha 4 f;"" j-ﬂ A emilzinfo@decojuma.pl
przezciemiaczkowe ghawy = » | ~ pon.-pt. 10-18, sob. 10-14//
SIGHAL IDUNA STARA MILOSHA

ANianz B e "F(;m“- ul. Jana Fawla Il 218

Sl COMPENSA MM tel. 22 773-00-27

e A BUNANEE SR www . corpomed.pl

Klucze AHUIw J_'-_-,JJ'_' " Ini ' ANTOSIEWICZ

do mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki
Ktodki
Wktadki
Baterie

do pilotow ZAPRASZAMY

Py Teob. 1014

DOSWIADCZENIE

PROFESJONALIZM

692-905-352

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

FACHOWA DBSLUGA
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI Special Offer
Licencja nr 51 peellngc;%;:;xgsé/wz,/
POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN ) Nowg
oxybrazja

| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ
+ maska algowa

peeling wodno - tlenowy
natwarziszyje

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!! ewa l‘ b‘?GUfY
WaresavaWesota EE
04-076 Warszawa tel. 22 870 55 55 os. Stara Mitosna . 9
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [ :

(przy rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

TRANSLATIONS

-
1o ATNAR WY LOBEEYDENTYSTA
REDENTAL

TLUMACZENIA
ZWYKLE i PRZYSIEGLE

TECHNICZNE i SPECJALISTYCZNE

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AmaR TRANSLATIONS Sp.zo.0. « www.amar-translations.pl
tel. +48 226689312 - +48508316 807
Pl. Wojska Polskiego 12/1, 05-075 Warszawa Wesota

Mieszkania od 30 m?
w Starej Mitosnej
2L tel. 781-860-600

oferujemy: =] - < mozliwos¢ doptaty z MDM
f6zka e materace o Szaf  realizacja Il i IV kwartat 2017 r.

biurka e
mtodziez
_realiz TRANN NEC

Zamo

Warszawa
ul. Plowiecka

nieczystosci plyn nych'

—_ Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
ki F tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
www.meble
e-mail: meb www.transnec.waw.pl
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