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Goroczne mikotajkowe otwarcie lodowiska
juz za nami. Zapraszamy na fyzwy!

W niedziele 11 grudnia 2016 r. na lodowisku
przy ul. Armii Krajowej 72 w Wesofej odbyta
si¢ tradycyjna juz o tej porze roku impreza
+Mikotajki na lodzie".

Jedng z licznych atrakgji byt udziat bajkowych
postaci, m.in. Mikotaja i Sniezynki. Zachecaty one
uczestnikow do wspolnej zabawy oraz czynnego
udziatu w przygotowanych zabawach i konkursach.

Dla rodzicow i dziedi, ktore nie jezdzity na tyzwach,
przygotowano specjalne atrakcje — strefe animacyjng

Il Canto Magnificat koncertuje od 16 lat!

Nasz dziewczecy chér Il Canto Magnificat dziata
juz od 16 lat! Zatozycielkg i statym dyrygentem
chéru jest Marta Zamojska-Makowska. Akompa-
niuje Lucyna Apfeltowicz. Pani Marta wymaga od
dziewczyn pefnego zaangazowania i dba o naj-
wyzszy poziom wykonania utworéw. Uczestnictwo
w chdrze jest Swietng droga rozwoju wokalnego
i blizszego obcowania z kulturg muzyczng. Przyno-
si chorzystkom wiele satysfakgji i zadowolenia.

— W Il Canto spiewam od roku. Trafitam do
chdru dzieki naborowi zorganizowanemu przez
pania Marte w mojej szkole. Zawsze lubitam
Spiewac, a najprzyjemniejsza jest mozliwosc¢
dzielenia tej pasji z innymi i doskonalenie swoich
umiejetnosci. Troche smutne jest to, ze wsrdd
moich kolezanek szkolnych nie jest to popular-
ne, a niektorzy uwazajg za smieszne. Zachecam
do spiewania w chdrze, poniewaz jest to nowy,
ciekawy swiat do odkrycia — wyznaje Emilka,
jedna z mfodszych chérzystek.

z warsztatami plastycznymi, turniej gry w curling,
wielkoformatowe wydruki postaci bajkowych ze spe-
cjalnie przygotowanymi otworami na buzie do robie-
nia wesotych zdje¢ oraz animatora w gigantycznych
rozmiaréw pneumatycznym stroju postaci z bajki.
W trakcie zabawy mozna byto wzmocnic¢ sie
i uzupetni¢ ptyny w punkcie gastronomicznym.
W menu znalazt sie¢ m.in. popcorn i gorgce napoje.
Kazdy uczestnik imprezy otrzymat dyplom
i czapke mikofajowa, dzieki czemu wszyscy mogli
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Bogaty repertuar chéru pozwala na wystepy
w roznych okolicznosciach. Ostatnio Il Canto
Magnificat uswietnit obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci w naszej dzielnicy. 10.11.2016
zapewnit oprawe muzyczng Mszy sw. w kosciele
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poczu¢ prawdziwy mikofajkowy klimat. Za udziat
w konkurencjach przygotowano pamigtkowe me-
dale i dyplomy z nazwa wydarzenia oraz drobne
stodycze rozdawane wszystkim uczestnikom.

Wesota zabawa na lodowisku nie mogtfa odby¢
sie bez odpowiedniej oprawy muzycznej.

W trakcie trwania imprezy ,w tle” rozbrzmie-
waty hity dopasowane do charakteru wydarzenia,
a scenografie uzupetniat laser rysujacy figury geo-
metryczne na lodzie, reflektory LED podswietlaja-
ce elementy dekoracji oraz dekoracje pneuma-
tyczne. Nad catoécig czuwat profesjonalny kon-
feransjer, ktéry w rytmach dobrej muzyki
poprowadzit liczne gry i konkursy o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Cafg impreze uatrakcyj-
nity niesamowite pokazy jazdy figurowej.

Piszac krétko, wesotowskie , Mikofajki na lodzie”
to wspaniata okazja do rozpoczecia przygody
z jazda na lodzie lub podszlifowania swych umie-
jetnosci — a wszystko to za darmo!

GODZINY OTWARCIA LODOWISKA

poniedziatek godz. 16.00-21.00

wtorek godz. 16.00-20.00
$roda godz. 16.00-21.00
czwartek godz. 16.00-21.00
pigtek godz. 16.00-21.00

PRZERWA TECHNICZNA

sobota, niedziela
PRZERWA TECHNICZNA

godz. 18.30-19.00

godz. 10.00-22.00

godz. 12.30-13.00
i 16.00-17.00

Serdecznie zapraszamy!

Wydziat O$wiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

pod wezwaniem $w. Brata Alberta,
po ktorej dat piekny koncert piesni
patriotycznych. Réwnie udany wy-
step choru miat miejsce 11.11.2016
w kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Starej Mifosnie,
gdzie towarzyszyt chérowi Schola
Cantorum Maximilianum pod dy-
rekcjg Zbigniewa Siekierzynskiego
W poruszajgcym programie stow-
no-muzycznym. Zabrzmiaty piesni,
ktére przez wieki budowaty polska
tozsamos¢ narodowg (jak Boguro-
dzica, piesni powstancze) i te
z ostatnich dziesiecioleci (Zeby
Polska byta Polskg).

W grudniu dziewczyny szlifowaty
swoj repertuar koledowy, by — jak
w poprzednich latach — zachwyci¢ stuchaczy sub-
telnymi wykonaniami piesni bozonarodzenio-
wych. Czekamy na koncerty...

Aneta Ktopocka
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greszek

ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18
Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica stycznia 2017 r. lub do wyczerpania zapaséw

Paluszki

Lubella Natures Kawa Tchibo
s6l morska - Family

70g © 2509

Lubella Tchibo

Dzem towicz

Sok Hortex
jabtkowy

11
Hortex

truskawkowy Coca Cola
niskostodzony Masto Extra polskie - puszka
2809 2009 021
Agros-Nova Milekovita Coca Cola

# KONSTANS  Osiedle Pod Debami

SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!

& Gotowe do odbioru
Osiedle Pod Debami
centrum 9 (=) 9 Warszawa Wesota
Warszawy 18.4 ki ul. Graniczna
23 min. bez korkdw

i ul. Borkowska

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

Torcik
wedlowski
2509

Wedel

Baton Pawetek
toffi, advocat
459

Wedel

Mieko Gostyn
zageszczone
niestodzone light
zmagnezem
5009

SM Gostyn

\_

Elixir

KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa

ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne

WWW.

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

nmikKaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J
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_ RUSZA
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do Dwujezycznej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Wesolej
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V4 prac Rady Dzielnicy

Grudniowa sesja Rady
Dzielnicy odbyta sie
15 grudnia. Pierwszym
punktem byta prezentacja
dziafania aplikacji 19115
na tablety i smartfony. Bur-
mistrz Edward Ktos apelo-
wat do radnych, szczegél-
nie tych, ktérzy pisza inter-
pelacje ,hurtowo”, na kazdy, nawet najbardziej
bfahy temat, aby sprawy porzadkowe, awarie
itp. zgtaszali wiasnie za posrednictwem tej apli-
kacji. Cykl napisania, zfozenia, zadekretowania
i odpowiedzi na interpelacje powoduje, ze cza-
sem dana awaria jest juz dawno usunieta, zanim
autor dostanie odpowiedz na swoja interpelacje.

A niektére awarie powinny by¢ usuwane na-
tychmiast, bo zagrazajg bezpieczenstwu, i w ta-
kich sytuacjach zdecydowanie lepiej korzysta¢
z szybszych mozliwosci interwencji. To dotyczy
oczywiscie nie tylko radnych, z aplikacji mobil-
nej (mozna ja pobrac bezptatnie), jak i telefonu
alarmowego 19115 moze korzysta¢ kazdy
mieszkaniec Warszawy.

W kolejnych punktach byty krétkie informacje
0 pozyskiwaniu $rodkéw unijnych, o przygoto-
waniach do zimowego wypoczynku dzieci i mto-
dziezy oraz o pracach nad przebiegiem WOW.
W interesujgcym wielu mieszkancéw naszej
dzielnicy temacie przebiegu WOW nadal nic nie
wiadomo. Po raz kolejny zostat przesuniety ter-
min wydania decyzji Srodowiskowej.

ZTM na nowy rok

Wiele wskazuje na to, ze nadchodzacy rok bedzie przetomowy dla komunikacji miejskiej
w Wesotej. Budowa petli w Starej Mifosnie na pewno wptynie na sposéb jazdy autobuséw
wewnatrz osiedla, ale zmiany, ktére mogq nastapi¢, dotycza catej dzielnicy.

W poprzednim artykule
pisafem o mozliwej trasie
autobusow 411 i 502
w osiedlu Stara Mitosna.
Podkreslam jeszcze raz, ze
53 to jedynie przewidywa-
nia tego, co sie moze stac.
Jednakze wydaje sie to do-
bre dla tadu komunikacyj-
nego i catkiem mozliwe do wprowadzenia przez
ZTM. Co sie z tym wigze, przystanek Sagali nie
bytby obstugiwany przez linie 411 i 502, ale tyl-
ko przez te pare. Uspokajajac mieszkancow, chce
powiedzie¢, ze linia 198 pozostaje bez zmian.
Przypominam tez, ze ani 411, ani 502 nie dowo-
zi pasazeréw do Szkoty Podstawowej nr 173, te
autobusy nie maja bowiem przystanku pod Li-
dlem w strone PKP Wesota (Sagali 01), zatem
uczniowie i pasjonaci zakupdw nie odczujg tej
zmiany jako straty.

Nadal jednak brak konkretnych informagji.
Na posiedzeniu Komisji Infrastruktury w dniu

12 grudnia radni rozmawiali z przedstawicielem
ZTM-u panem Adamem Muthem (Dziat Organi-
zacji Przewozdéw). Zapytany wprost o zmiany
komunikacyjne w Starej Mitosnie po wybudo-
waniu petli odpowiedziat, ze nie ma upowaz-
nienia, aby sie na ten temat wypowiadac.
W mojej opinii to po prostu niepowazne. ZTM
musi bowiem mie¢ jakie$ konkretne plany, sko-
ro juz za 3 miesigce ma ruszy¢ budowa petli.
Kwestia tylko tego, dlaczego nie chce sie z Rada
Wesotej tymi planami podzielic.

Wskutek wielkiego niedosytu po spotkaniu
zaproponowafem spotkanie radnych ze Starej
Mitosny, ktére miatoby na celu opracowanie
spojnej koncepcji komunikacyjnej dla naszego
osiedla. W swietle nadchodzacych zmian to
ostatni moment na podjecie zdecydowanych
krokéw w rozmowach z ZTM-em. Spotkanie od-
bedzie sie 29 grudnia, czyli juz po zamknieciu
tego numeru WS, tak wiec wynikiem naszej
dyskusji podziele sie w nastepnym wydaniu
+Wiadomosci Sasiedzkich”.

Nastepnie Rada Dzielnicy przyjeta swoj plan
pracy na rok 2017, za$ komisje Rady przedstawi-
ty swoje plany pracy. Zostata takze pozytywnie
zaopiniowana uchwata Rady Warszawy w spra-
wie uchylenia w czesci uchwaty Rady miasta We-
sofa Nr 64/XI1I/99 z dnia 28 maja 1999 r. dot.
sporzadzenia PZP dla Starej Mitosnej Pétnoc. To
sprawa porzadkowa, zwiazana z ,czyszczeniem"”
stanu prawnego procesu planowania prze-
strzennego, nie majaca merytorycznych konse-
kwencji dla naszej dzielnicy.

Kolejna sesja zostata zaplanowana na 19 stycz-
nia br. 0 godzinie 14.00 w sali obrad Rady Dzielni-
cy naszego Urzedu. Szczegétowy program bedzie
dostepny na 7 dni wczesniej w Internecie. Wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Tymczasem warto wspomnie¢ o dwdch ,pa-
kietach”, ktére pan Muth przestawit na ostatnim
spotkaniu z radnymi. Pierwszy, juz dobrze znany
mieszkaficom Starej Mitosny, to skasowanie linii
411 w zamian za zwigkszenie czestotliwosci kur-
sowania linii 502 — w godzinach szczytu co
10 min, poza szczytem do 15 min, w weekendy
co 20 min. Druga propozycja dotyczyta autobu-
sOw nocnych. Stara Mifosna w zamian za rezy-
gnacje z jezdzacej raz na godzine linii N21 mo-
gtaby otrzymac kursujacg co pot godziny linie
N25. Zmiana na pierwszy rzut oka rewelacyjna,
ale... Stara Mitosna zyskuje, Wesota centrum tra-
ci, czyli ciag dalszy taktyki ZTM ,,co$ za cos".

Niesamowite, jak do perfekcji ZTM opano-
wato sztuke utrudniania samorzadom podej-
mowania decyzji. Z tematéw dotyczacych
gtéwnie Starej Mitosny nagle tworza sie proble-
my tak samo dotyczace réwniez Wawra (linia
147), Gocfawia (linia 411), Wesotej Centrum,
Marysina i Rembertowa (linia N21). Zawsze
trzeba patrze¢ szerzej i szuka¢ optymalnego
rozwigzania dla wszystkich stron, czasem mam
jednak wrazenie, ze ZTM celowo tworzy ,pa-
kiety”, na ktérych jedna ze stron musi stracic.
Traci¢, jak wiemy, nie warto.

Hubert Zielinski
radny dzielnicy Wesota

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Swiateczne smaki, diwieki i warsztaty
czyli Festyn Bozonarodzeniowy 2016

18 grudnia parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesota na jeden dzien zamienit sie
w bajkowa, $wiateczng kraine. Cho¢ do Bozego Narodzenia byt jeszcze caty tydzien,
$wiagteczng radosc¢ i ciepfo mieszkancy Wesotej poczuli juz tego dnia.

Kiermasze $wigteczne w naszej dzielnicy staty
sie juz powoli tradycja. Wszystko zaczeto sie kilka
lat temu, kiedy Osrodek Kultury zorganizowat
pierwszy jarmark w Filii ,Pogodna”, co okazato sie
strzatem w dziesigtke. Dlatego organizowalismy
kolejne $wigteczne kiermasze cieszace sie duza

popularnoscig ze wzgledu na swoj wysoki poziom
i starannie wyselekcjonowanych wystawcow.
Naszg inicjatywe podchwytywali tez inni, a $wia-
tecznych punktéow w dzielnicy przybywato.
W ubiegtym roku narodzit sie pomyst organizacji
plenerowego Festynu przy Urzedzie Dzielnicy

Wesofa m.st. Warszawy przez Stowarzyszenie
Sasiedzi dla Wesotej. Owocem tego wydarzenia
stafa sie tegoroczna wspoétpraca Osrodka Kultury,
Urzedu Dzielnicy i Stowarzyszenia. Dzieki temu
Festyn zyskat catkiem nowga range. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem objat Pan Edward
Ktos, Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Do udziatu w kiermaszu zaproszeni zostali
m.in. tworcy ludowi, artysci plastycy, ceramicy,
producenci wiejskich specjatéw. Wsrod ogrom-
nego asortymentu rekodzieta znalazly sie m.in.
tradycyjne ozdoby na choinke, stroiki czy kartki
Swigteczne. Namioty ISnity Swigtecznym oswie-
tleniem, a z gtosnikéw ptyneta bozonarodzenio-
wa muzyka. W trakcie trwania festynu mozna
byto postuchac¢ starodawnych koled i pastoratek,
jak réwniez piosenek $wigtecznych w nowocze-
snych aranzacjach. Nie zabrakfo réwniez wyste-
pow dzieci i mfodziezy z Wesotej, ktdre na scenie
zaprezentowatly Swigteczny repertuar. Poczawszy
od licznej grupy przedszkolakéw, ktore zaspie-
waly $wigteczne piosenki i przedstawity scenke
bozonarodzeniowa, poprzez jasetka w wykona-
niu starszych, szkolnych dzieci, a kofczac na
wystepie gimnazjalistow i uczestnikéw Studia
Piosenki dziatajacego w Filii ODT ,Pogodna”.
Serdecznie dziekujemy wszystkim wystepujacym
oraz Pani Katarzynie Bazior i Pani Oldze Pietrzak
z Przedszkola nr 262, Pani Danucie Czarneckiej-
-Jagodzie i Pani Monice Rakowieckiej ze Szkoty
Podstawowej nr 173, Pani Grazynie Tucholskiej
ze Szkoty Podstawowej nr 171, Pani Jadwidze
Rostoniec z Gimnazjum nr 120 oraz Pani Katarzy-
nie Michalskiej ze Studia Piosenki za przygoto-
wanie dzieci i uczniow do wystepow. Jednak to

Wigilia pokolen w WesoleJ

Tradycyjnie, jak od wielu lat,
przed zblizajacymi sie Swietami
Bozego Narodzenia w dzielnicy
Wesofa odbyto sie spotkanie wi-
gilijne dla seniorow — mieszkan-
céw dzielnicy. Organizatorem
spotkania wigilijnego réwniez
tradycyjnie byt Polski Komitet Po-
mocy Spotecznej prowadzony
przez Panig Helene Kazmierczak.

Uczestnicy spotkania wigilijne-
go wspolnie podzielili sie opfat-
kiem, mieli mozliwos¢ sprobowac tradycyjnych
wigilijnych potraw przygotowanych osobiscie
przez cztonkinie PKPS i wspdlnie ze Studiem Wo-
kalnym Praga $piewac piekne polskie koledy.
Oprécz zaproszonych senioréw na spotkanie
wigilijne przybyli przedstawiciele Urzedu Dziel-
nicy Wesofa z Burmistrzem Panem Edwardem

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ktosem, Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wesotej, przedstawiciele mtodziezy z Gimna-
zjum nr 120 oraz ksieza z wesotowskich parafii.

Piotr Zielinski
Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Loka-
lowych dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

WESQOtA % Y e
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nie jedyne atrakcje sceniczne, ktore odbyty sie
tego dnia. Artysci z zespotu muzycznego Dur-
-Moll wystapili z koncertem bozonarodzenio-
wym ,Biate Swieta”, a na zakonczenie zaprezen-
towat sie dziatajacy przy Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota teatr muzyczny Niebieskie
Migdaty. Duzym zainteresowaniem cieszyfa sie
réwniez plenerowa pracownia z warsztatami
plastycznymi i artystycznymi, gdzie mieszkancy
tworzyli zabawki, ozdoby choinkowe, stroiki
oraz smakotyki $wigteczne. Nasze stoisko z pier-
niczkami przezywato prawdziwe oblezenie. Nie
zabrakto oczywiscie Swietego Mikotaja i elfow.
Kazdy mdgt z Mikotajem porozmawiac i dowie-
dzie¢ sig, na czym polega jego praca.

| co wazne, w jednym z namiotéw stata
skrzynka, do ktorej mozna byfo wrzuci¢ list do
Swietego Mikotaja. Oczywiscie cata korespon-
dencja zostata wystana do Laponii. Dodatkowo
mozna byto skosztowac pierogéw, piernikow,
barszczu, gorgcych oscypkdéw z zurawing, a tak-
ze specjalnosci z foodtruckéw. Ponadto wspdlne
ubieranie choinki i $piewanie koled wprowadzi-
to mieszkancow w Swigteczny nastréj. O tym, ze
pomyst organizacji Festynu Bozonarodzeniowe-
go w Wesotej byt trafiony, $wiadczyta duza licz-
ba odbiorcow.

Dziekujemy Urzedowi Dzielnicy za wsparcie
techniczne i finansowe przy realizacji tego
wyjatkowego projektu.

29

FINAE
WosP

= Gramy dla dzieci i seniorow

OK Wesofa

wielka orkiestra

SwnateczneJ
pomOCy

Jak co roku w Gimnazjum nr 119 im.
Marszatka J. Pitsudskiego przy ul. Kli-
matycznej 1 w niedziele 15 stycz-
nia 2017 r. zagra Orkiestra. Zapra-
szamy do udziatu w styczniowej im-
prezie wszystkich, ktérym bliska jest
idea Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Na koncert ztozg sie wystepy
wokalne, instrumentalne i taneczne
ucznidw i zaproszonych artystow.

W programie m.in. gospel, aikido,
zumba, licytacja ofiarowanych dla
Orkiestry przedmiotéw i gadzetéw,
kiermasz bizuterii i rekodzieta. Trady-
cyjnie w ciggu catego dnia bedzie
dziafata nasza kawiarenka, a w niej ka-
wa, herbata i wspaniate ciasta, przy-
gotowane przez mtodziez i rodzicow.
Gramy od 16.00 do 20.00.

Badzcie Panstwo z nami!

Sztab WOSP przy Gimnazjum nr 119
w Warszawie-Wesotej
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I t - 201 7 Zwigkszenia na rok Tabela 1.
nWES yc, e 2017 zostaly przyznane Wyszczegélnienie Plan
jako jeden pakiet pod oGOLEM 16 555 213
Pierwotne zatozenia do  nazwa ,Poprawa ukladu  [TRANSPORT | KOMUNIKACIA 7155 636
budzetu inwestycyjnego  drogowego w dzielnicy Budowa oswietlenia ul. Berenta 146 667
naszej dzielnicy narzucone ~ Wesofa” (4,64 min zi) Przebudowa ul. Sikorskiego na odcinku od ul. Akacjowej do ul. Basniowej | 390 000
przez wiadze Warszawy  oOraz na wyposazenie | Budowa ulic: Krotkiej, Zeglarskiej 480 000
zdecydowanie nie nastraja-  budowanego  przed- Budowa ul. Nowej 524 970
ty optymizmem. Byly naty-  szkola w osiedlu Stara Budowa przepustu i ciagu pieszego na Kanale Wawerskim przy ul. 20 000
le odlegte od potrzeb na-  Mitosna (500 tys. z). Jodfowe] wraz z przebudowg infrastruktury technicznej
szej dzielnicy i oczekiwan W budzecie pojawily sie Budowa ul. Mazowieckiej od ul. 1 Praskiego Putku do przedszkola 304 000
radnych, Ze po raz pierwszy,  tez zadania wynikajace w os. Stara Mitosna
odkad Wesofa stafa sie dzielnicg Warszawy, przed-  z realizacji budzetu par- Budowa oéwietlenia w ul. Kamyk i ul. Grafitowej 50 000
tozony projekt budzetu zostat zaopiniowany nega-  tycypacyjnego, zostaty Przebudowa ul. Kamyk od ul. Grafitowe] do ul. Jodtowej i ul. Grafitowej 348 155
tywnie. Poczatkowo wydawato sig, ze nikt nie prze-  przeniesione $rodki na Realizacja projektu ,,Budowfa dodatkowego miejsca parkingowego 5 000
jat sie tym faktem, ale tuz przed Swietami zabiegi ~ zadania inwestycyjne | P2y SP173 ul Trakt Brzeski” : _
Zarzadu naszej dzielnicy przyniosly wreszcie sku-  rozpoczete, a nie do- B_udowa_ b_rak_ulqcych_ punktow gsw!etl(’ema ulicznego w uI_|cach: Forsyq'l, 185 000
tek i budzet inwestycyjny na rok 2017 zostat zwiek-  koriczone w roku 2016 Literackiej, Lirycznej, M. Rod2|eW|c.zov§/ny, BryIantovye], Nefr‘ytowejl
szony o ponad 50%, czyli o kwote 5,14 minztna  (budowa ulic Nowej, Eoprawa l;k*adUMd_}fOQOW‘;_gﬁ w D_Z\',TI'nllcyGWEEO*a (E“CE wosiedlach: |, )00
rok 2017 i od razu o kolejne 4,18 min narok 2018.  Krétkiej,  Zeglarskiej, entrum, Stara Mitosna, Zielona i Wola Grzybowska)
mostka dla pieszych |TOZOSTALE 9399 577
Tabela 2. . . Budowa zespotu budynkéw mieszkalnych — komunalnych — Il etap | 1575 877
przy ul. Jaspisowe)) g o brojektu ,Oéwietlenie placu zabaw na Jeidzieckie]” 32 000
Przewidziane do realizacji drogi w zadaniu oraz $rodki zaoszcze- zaqa projextu, SWIELENIE placu zabaw Na JezazIeckie)
.Poprawa uktadu drogowego w Dzielnicy Wesota dzone na budowie Real!zac!a pro!ektu «Park kultury dl? m{fdmezy 69 500
(ulice w osiedlach: Centrum, Stara Mitosna, oéwietlenia ulicznego. Real!zac!a pro!ektu .Park d!a.m’rodzmzy 74 500
Zielona i Wola Grzybowska)” Sumujac  wszystko Realizacja projektu ,,M’rodz.lezowy park rekreacji : : 100 000
Modernizacja uktadu drogowego os. Plac Wojska . Budowa przedszkola z oddziatem ztobkowym w osiedlu Stara Mitosna 500 000
Polskiego — etap IX razem, otrzmeJemy Rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 173 w os. Stara Mitosha 3750 000
Przebudowa ul. Sikorskiego od ul.Basniowej do ul. bardzo optymistyczng Realizacja projektu ,S.A.M. Sala Aktywnego Myslenia — czyli
Chodkiewicza kwote 16,5 min zt. To | piplioteka i czytelnia w Staszicu” 98 000
Przebudowa ul. Zotkiewskiego najwyzszy budzet inwe-  "Realizacja projektu ,Badmintonowa Maszyna Sportowa dla Zespotu 24700
Przebudowa ul. Chopina stycyjny naszej dzielnicy Szkot nr 94, ul. Krétka 1, Warszawa Wesofa”
Przebudowa ul. Kwiatowej Od_ k||_kU lat. Nawet PO Budowa domu dziennego pobytu dla senioréw 940 000
Przebudowa kolektora deszczowego w przesiece oldjecm kwot przenie- Budowa ztobka w os. Zielona 1500 000
le$nej pomiedzy ul. Dtugg i ul. Kilinskiego w celu sionych z roku 2016 Budowa budynku biblioteki publicznej w os. Zielona 735 000

zwiekszenia retencji

Budowa ul. Szerokiej

Budowa ul. Zachodniej

Budowa drogi osiedlowej wewnetrznej od ul. Uroczej
Budowa ul. Stowiczej

Budowa ul. Cieplarianej od Kanatu Wawerskiego do
ul. Gosciniec wraz z przepustem na Kanale Wawerskim
Budowa ul. Utariskiej od ul. Pogodnej do ul. Jezdzieckie]
Budowa przepustu i ciggu pieszego na Kanale
Wawerskim przy ul. Ptasiej

Budowa ul. Nizinnej

oraz srodkéw celowych,

przeznaczonych na budowe doméw komunal-
nych, i tak pozostaje catkiem przyzwoita kwota
prawie 14 min ,nowych” srodkdw, za ktdre cat-
kiem sporo da sie zbudowac. Trzeba takze pamie-
ta¢, ze to dopiero poczatek roku, a Zarzad Dzielni-
cy obiecuje nie spocza¢ na laurach i ma nadzieje
na kolejne zwiekszenia srodkdw na inwestycje.
Mysle, ze wszyscy na to liczymy, bo samych najpil-
niejszych potrzeb nadal jest bardzo duzo. Szczegé-
towy wykaz inwestycji prezentujemy w tabeli nr 1.

W okresie miedzy Swietami a Nowym Rokiem,
bazujac na wnioskach radnych, Zarzad przyjat do
realizacji w ramach pakietu ,Poprawy uktadu
drogowego” na rok 2017 budowe 12 ulic, most-
ka dla pieszych oraz modernizacje kolektora
deszczowego. Czes¢ z nich to beda zadania dwu-
letnie, w roku 2017 projekt i rozpoczecie budo-
wy, dokoriczenie w roku 2018. Ich szczegdfowy
wykaz w tabeli nr 2.

Marcin Jedrzejewski

Ani i Jankowt

Naszej redakeyjnej kolezance Ani Ksigzopolskiej skladamy
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci Taty.
Wiemy, ze w chwilach tak wielkiego bolu stowa nie majg
wigkszego znaczenia, ale wiedz, ze jestesmy blisko,
by w kazdej chwili mdc Tobie i Twojej Rodzinie stuzyc
pomocg, wsparciem oraz modlitwg za dusze Twojego ‘laty.

Redakeja ,Wiadomosci Sgsiedzkich”

serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
Taty 1 Duadka
skladajg przyjaciele z Klubu Sportowego ,,Wesola”

Drogiej Ani Ksiezopolskiej
wyrazy szczerego wspdlczucia, wsparcia i otuchy
w lych najirudniejszych chwilach po stracie
Taty

sklada Katarzyna Zakrzewska z rodzing

Bdl i samotnosc po smierci bliskiej osoby niech dagodzi prawda,
ze nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich.
Z ogrommym smutkiem przyjelismy wiadomosc o Smierc
TATY Anny Ksiezopolskiej,
naszej drogiej kolezanki.
Prayymij, prosze, wyrazy wspolczucia
i stowa wsparcia w tych trudnych chwilach.

Kolezanki i koledzy z Kola PO RP Wesola
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Fundacja Partnerstwo dla Pracy
laureatem ogoélnopolskiego konkursu

Zapewne pamietajg Panstwo krotki, lecz war-
tosciowy cykl artykutow, jaki ukazat sie w tym
roku na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich”, trak-
tujacy o prawie pracy? Przyblizat aspekty bycia
pracownikiem, o jakich rzadko kiedy mamy pet-
ng wiedze, a ktérg mie¢ powinnismy — czy to
z raqji cigzacych na nas obowigzkéw, czy z racji
przystugujacych nam praw.

Dziatania Fundacji Partnerstwo dla Pracy nie
tylko my uznajemy za szczegdlnie wazne i war-
tosciowe. Fundacja zostata laureatem Ogdlno-
polskiego Konkursu Poprawy Warunkéw Pracy

Koperta zycia

Os$rodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy przytaczyt sie do akcji ,Koperta
zycia” poprzez dystrybucje kopert dla senioréw.
Koperty dostepne sa w siedzibie Osrodka i przy-
chodniach zdrowia, rozdawane sg podczas
wszelkich inicjatyw podejmowanych przez Osro-
dek. Projekt ,Koperta zycia” ma na celu zapew-
nienie osobom starszym oraz samotnym wspar-
cia w sytuacji wystapienia zagrozenia zycia
i zdrowia podczas udzielania pomocy przez réz-
nego rodzaju stuzby medyczne. Koperta zycia za-

.......................... REKLAMA

organizowanego od 44 lat przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spofeczne;j.

Celem konkursu byto wyréznienie rozwigzan
technicznych i organizacyjnych, a takze opraco-
wan naukowych, ktérych zastosowanie przyczy-
nito sie do poprawy warunkéw pracy. Konkurs
promuije takze projekty edukacyjne i popularyzu-
jace tematyke bezpieczenstwa oraz ochrony
cztowieka w Srodowisku pracy.

Serdecznie gratulujemy Fundacji tego wyr6z-
nienia i zyczymy réwnie owocnego 2017 roku!

Hanna Kowalska
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kiada umieszczenie wszystkich waznych infor-
macji o stanie zdrowia wraz z przyjmowanymi
lekami w jednym miejscu — lodéwece, tak aby in-
terweniujace w sytuacji zagrozenia zycia stuzby

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

Wreczenie dyplomu przez Panig Minister dla Pani Prezes
Fundacji (od lewej: Dyrektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Paristwowego Instytutu Badawczego
prof. dr hab. med. Danuta Koredecka, Prezes Fundacji
Urszula Milewska-Marzyriska, Minister Elzbieta Rafalska)

miafy szybki dostep do podstawowych informa-
qji 0 seniorze. Zalezy nam na tym, aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby oséb, by ,Koperty zycia”
staty sie dobrg praktykg w domach ludzi star-
szych. Powiedz swoim dziadkom, rodzicom,
krewnym i przyjaciotom w starszym wieku
o0 ,Kopercie zycia"”, zastosuj jg sam, jesli bierzesz
leki, masz przewlekte choroby, mieszkasz samot-
nie, jestes seniorem. Dzieki niej w nagtej sytuagji
pomoc zostanie Ci udzielona szybciej, ratujac
Twoje zycie!

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

pLA EMERYTOW | RENCISTOW

N zasiect REHABILITACYINE d: _.) ( / 0

' EI;EE!-LiIABiLlTACJA

ORTOPEDA

INTERNISTA

PEDIATRA - NEONATOLOG
KARDIOLOG
LARYNGOLOG
DERMATOLOG
ENDOKRYNOLOG
CHIRURG NACZYNIOWY
NEUROLOG (dorosli i dzieci)
UROLOG

USG / EKG

0D, Trabarta, Kotza

Nie musisz zﬂlegac w domu!

Nie szikaj wymowek i przyjdz
Z dzjeckiem na trening!

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il 218
tel 22 ?T:DG-Z?

SIGNAL IDUNA @

WWW. EO rpD med.pl
COMPENSA Sl

finn g INformacje i zapisy: ul. Trakt Brzeski 60, Stara Mitosna, oy mm“:! s v b Allianz @
Y™ tel. 22 773 14 33, info@fitnessart.pl, www.fitnessart.pl = :

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Czas pelen spotkan

Przed$wiateczny czas obfituje w spotkania.
Chwile, kiedy mozna na moment zwolni¢, pro-
blemy stuzbowe i prywatne odfozy¢ na bok
i skupic sie na tym, co nas faczy, a nie dzieli, co
cieszy, a nie smuci. Tak tez byto w przypadku
wszystkich wigilii, ktére wspotorganizowat lub
w ktorych uczestniczyt Osrodek Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy. Duzo
wzruszen przezyliémy podczas wspélinie zorgani-
zowanego ze Stowarzyszeniem Alter Ego spo-

tkania wigilijnego. Przy wspéinym sto-
le spotkafo sie prawie 170 os6b korzy-
stajgcych z pomocy Stowarzyszenia
i tutejszego Osrodka oraz oséb bez-
domnych. W serdecznej i petnej ciepta
atmosferze moglismy zjes¢ wigilijne
potrawy i cieszy¢ sie wspdlng koleda.

Magiczna atmosfera towarzyszyta
spotkaniu wigilijnemu w Klubie Senio-
ra ,Zfota Jesien”, dzieki oprawie muzycznej cho-
ru ,Malwy”, ktéry wraz z najmtod-
szymi umilit to spotkanie wspoélnym
$piewaniem koled, kolejny raz dajac
mozliwos¢ miedzypokoleniowej in-
tegradji. Przy stotach suto zastawio-
nych wigilijnymi specjatami przygo-
towanych przez seniorki skfadali-
$my zyczenia wszelkiej pomysinosci
i spetnienia marzen.

Wigilia i Pastoratka w Klubie Inte-
gracyjnym PCK ,Wesotki” byta kolej-
nym spotkaniem, podczas ktérego
zebrani goscie mogli podziwia¢ zdol-

Klub Honorowych Dawcow Krwi
Legion przyznaje ,,Serca Legionu”

Honorowe krwiodawstwo — juz same
te sfowa brzmig dostojnie i znamionuja
doniosto$¢ czynu dobrowolnego oddania
wiasnej krwi dla dobra innych ludzi, kto-
rych nawet nie znamy. Wiedzac, jak jest
to wazne i Ze naprawde ratuje ludzkie zy-
cie, a krwi tak czesto brakuje, z entuzja-
zmem przystapilismy do wspdtpracy
z Klubem HDK PCK Legion organizujgcym
co miesigc pod ,Klubem Kosciuszkowca”
wojskowa akcje krwiodawstwa. Od tam-
tego dnia znajdujecie w naszym pismie
informacje o zaplanowanej na biezacy miesigc
akqji i mamy ogromng nadzieje, ze zaproszenie
to nie pozostaje bez echa.

Nie sadzilismy, ze nasz skromny wkiad w pro-
mowanie idei krwiodawstwa zostanie tak bar-
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dzo doceniony! Ot6z ,Wiadomosci Sasiedzkie”
znalazty sie w gronie 0s6b i instytucji, ktérym Le-
gion HDK przyznat odznaczenie ,Serce Legionu”.
Jest nam niezmiernie mito i pieknie dzigkujemy!
Czym jest ,Serce Legionu™ To nowe odzna-
czenie zwigzane z krwiodawstwem, ktére wre-
czane jest tym, ktérzy oddajg krew, ale i insty-
tucjom i przedsiebiorcom angazujacym sie
w popularyzowanie idei wolontariatu i honoro-
wego krwiodawstwa w Polsce. W styczniu
2017 roku zostanie ono przyznane po raz
pierwszy we wszystkich pieciu stopniach. Na li-
$cie odznaczonych znajduja sie¢ m.in.: ponad
40 honorowych dawcéw krwi, 11 wspétpracu-
jacych urzedéw, ponad 10 mediow, w tym
+Wiadomosci Sasiedzkie” czy ,Polska Zbrojna”,
ponad 20 prywatnych przedsiebiorcow.
Inauguracja odzna-
czenia ,Serce Legionu”
odbedzie sie 20 stycz-
nia 2017 roku w Cen-
trum Konferencyjnym
Wojska Polskiego pod
honorowymi patrona-
tami Marszatka Ma-

WYNAJME

GABINET LEKARSKI

50 m?, w pelni wyposaZany.
Trakt Lubelski 275, Warszawa

komtaki: vel. SO0 516 318, mlil:b{llhrm.ﬁlﬂl‘.ﬂu

nosci niepefnosprawnych mieszkancéw naszej
dzielnicy oraz wolontariuszy. Dziekujemy, ze mo-
glismy sie wiaczy¢ do wspdlnego koledowania.

Duzo radoéci wszystkim zebranym rodzicom,
gosciom i seniorom przynidst udziat w jasetkach
zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 171.
Odegrane przez dzieci misterium cudownych na-
rodzin wprowadzito nas w radosny przedswia-
teczny nastrdéj i napetnifo nadziejg na lepsze
chwile w Nowym Roku, czego wszystkim z cate-
go serca zyczymy.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

zowsza oraz starostw powiatowych w Legiono-
wie, Nowym Dworze Mazowieckim i Ostrotece.
W tym dniu odbedzie sie takze wreczenie pozo-
statych odznaczen zwigzanych z krwiodaw-
stwem, sg to: Krzyz Zastugi, Honorowy Dawca
Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu, Odznaka
Honorowa PCK i Odznaka Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi. Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawuja, wsrod innych mediow, takze
.Wiadomosci Sasiedzkie”. W kolejnym numerze
znajdg Panstwo relacje z gali inauguracyjnej.
Planujemy takze przyblizenie w nastepnych nu-
merach dziatalnosci Legionu HDK. Tymczasem juz
dzi$ zapraszamy na strone http://legionhdk.pl,
gdzie w jednym miejscu znajduje sie wszystko na
temat krwiodawstwa i biezacych dziatan Legionu.

Hanna Kowalska
REKLAMA ..........................................
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Spoteczne Szkotly Buthaka

od 1990 roku

Najwyzszy poziom edukacji na wszystkich etapach
Wysokie wyniki na egzaminach zewnetrznych

Sukcesy ucznidw w konkursach przedmiotowych

Wyjatkowy klimat i kameralna atmosfera
Nauka w malych grupach

Indywidualne podejécie do uczniow

Pogata oferta zaje¢ dodatkowych

Wspdtpraca z uczelniami wyzszymi
Nauczanie dwujezyczne - certyfikaty jezykowe
Nauka czterech jezykow obcych

www.szkolybulhaka.pl

Spoleczna Szkota Muzyszna
| stopnia im. Wojclecha Kilara
w Warszawis

el _f-utaaja trwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Budzet partycypacyjny 2018
Nasze pienigdze = Nasze decyzje = BP

0d 1 grudnia 2016 r.
trwa etap zgfaszania pro-
jektow do budzetu party-
cypacyjnego. Kazdy miesz-
kaniec Warszawy moze
zgtosi¢ swoj projekt, a na-
wet kilka projektow. Moga
by¢ to projekty inwesty-
cyjne, takie jak: zainstalo-
wanie $wiatef na przejsciu dla pieszych, budowa
placu zabaw, budowa o$wietlenia ulicy, oznako-
wanie $ciezki rowerowej, lub zadania tzw. ,,migk-
kie", dotyczace dziatan réznego rodzaju na rzecz
spofecznosci lokalnej, np.: ¢wiczenia jogi, zajecia
na basenie dla seniorow, kino plenerowe, potan-
cowki i inne. Wystarczy wypetni¢ formularz zgto-
szeniowy przez Internet lub w formie papierowej.
A oto kilka rad, jak wypetni¢ formularz, aby nasz
projekt trafit pod gtosowanie mieszkancow:

1. Przede wszystkim wypetnij wszystkie wyma-
gane pola w formularzu zgtoszeniowym.

2. Nadaj projektowi atrakcyjng nazwe. Zwiekszy
to jego szanse na etapie gtosowania przez
mieszkafcow.

3. Okresl doktadnie lokalizacje projektu. Powi-
nien by¢ to teren nalezacy do m.st. Warszawy.
W innym przypadku musisz mie¢ zgode wtasci-
ciela. Wiecej informacji np. o tym, do kogo na-
lezy dany teren w Warszawie, mozna uzyskac
na stronie www.mapa.um.warszawa.pl.

4. Oszacuj doktadnie nie tylko koszty realizacji
projektu, ale réwniez koszty utrzymania twoje-

go pomystu w nastepnych latach, koszty rekla-
my na etapie gtosowania mieszkancéw. Wiecej
informacji uzyskasz na stronie www.twojbu-
dzet.um.warszawa.pl/ile_kosztuje_miasto.

5. Przekonaj minimum 30 os6b, aby poparly twéj
pomyst. Zbierz ich podpisy na specjalnym formu-
larzu poparcia i dofacz do zgfaszanego projektu.

6. Sprawdz, czy twdj projekt spetnia m.in. naste-
pujace kryteria:

a) Zgodno$¢ z obowiazujacymi przepisami,
strategiami i programami Miasta,

b) Zgodnos¢ z przyjetq w danej dzielnicy defi-
nicjg ogdlnodostepnosci,

) Mozliwosé¢ realizacji w jednym roku kalen-
darzowym.

7. Podaj w formularzu swoje dane (telefon, adres
e-mail), dzieki temu bedzie sie mozna z tobg
szybko skontaktowac.

8. Nawet juz po zgtoszeniu pomystu masz mozli-
wos¢ jego modyfikacji. Czas na poprawki mija
23 stycznia 2017 .

Etap zgtaszania projektéw do budzetu par-
tycypacyjnego zakonczy sie 23 stycznia 2017 r.

Przypominam: 14 stycznia 2017 roku
w Urzedzie Dzielnicy Wesofa, ul. 1 Praskiego Put-
ku 33, w godzinach 10.00-14.00 odbedzie sie
MARATON PISANIA PROJEKTOW z udziatem
pracownikow urzedu. Bedzie wtedy mozna uzy-
ska¢ pomoc w wypetnianiu formularza zgtosze-
niowego oraz w kwestiach merytorycznych
(oszacowania kosztow, rozwigzan technicznych).

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota

uprzejmie informuje, ze w styczniu
dyzury dla mieszkarncéw beda petnione
wedfug ponizszego harmonogramu:
= 9 stycznia, godz. 16.00-18.00
- Dyzur ogélny dla mieszkancow
dzielnicy (spotkanie odbedzie sie
w Urzedzie Dzielnicy Wesota przy
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111)

= 11 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej)

= 18 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta II 1)

m 25 stycznia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspolnej rog
ul. Brata Alberta).

Po wiecej informacji wszystkich zainteresowa-
nych odsytam do kolejnych numeréw ,Wiadomo-
$ci Sasiedzkich”, na strone www.wesola.waw.pl,
do Biuletynu Informacyjnego Urzedu Dzielnicy
Wesota oraz na facebook.pl/BPWesola.

BADZ AKTYWNY — ZGtOS SWOJ PROJEKT

Katarzyna Zakrzewska
radna dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Realizacja dziatan na rzecz ograniczenia sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia i nietrzezwym przez sprzedawcow napojow alkoholowych

Na terenie dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
przeprowadzono kampanie majaca na celu
ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom nielet-
nim i nietrzezwym przez sprzedawcéw napojow
alkoholowych. Wykonawcg byto Matopolskie
Centrum Profilaktyki na zlecenie Urzedu Dzielni-
¢y Wesofa m.st. Warszawy. Od 20 do 27 listopa-
da 2016 r. w 36 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych pojawiali sie ,tajemniczy klienci”,
czyli osoby, ktére niedawno ukonczyty 18 rok
zycia, a ich wyglad budzi uzasadnione watpli-
wosci co do ich pefnoletniosci. Osoby te podej-
mowaty prébe zakupu alkoholu. W kilkudnio-
wym odstepie w kazdym ze sklepéw pojawiaty

PRACOWNIA PROTETYCZNA
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sie rézne miode osoby i przeprowadzaty test
rzetelnosci sprzedawcow, ktérzy z uwagi na
~mtody wiek” osoby kupujacej alkohol powinni
poprosi¢ o okazanie dokumentu potwierdzaja-
cego petnoletnios¢ osoby.

Zgodnie z umowg wykonawca przeprowadzit
po dwa audyty w 36 punktach sprzedazy i poda-
wania napojow alkoholowych dziafajacych na
terenie dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. tacznie
przeprowadzono 72 audyty. Wynik pozytywny
oznacza, ze sprzedawca zareagowat we wiasciwy
sposob i poprosit o potwierdzenie petnoletniosci
lub odmowit sprzedazy alkoholu. Wynik negatyw-
ny oznacza, ze sprzedawca nie prébowat ustali¢
wieku osoby probuja-
cej zakupic alkohol lub
byt gotowy sprzedac
alkohol.  Ostateczne
wyniki audytéw ksztat-
towaly sie nastepujgco:

15 punktéw uzyska-

to wynik pozytywny

<

w obu audytach;

| 8

5 punktéw uzyskato wynik negatywny w obu
audytach;

16 punktéw uzyskato wynik pozytywny tylko
w jednym audycie;

21 punktow uzyskato wynik pozytywny, a 15
wynik negatywny w audycie I;

25 punktéw uzyskato wynik pozytywny, a 11
wynik negatywny w audycie II.

Zgodnie z powyzszym 15 punktéw uzyskato
certyfikat ,Odpowiedzialnego sklepu”, natomiast
21 punktdw otrzymato listy interwencyjne.

Po przeprowadzonej kontroli sprzedawcy na-
pojow alkoholowych otrzymali zaproszenie na
szkolenie prowadzone przez specjaliste Mafopol-
skiego Centrum Profilaktyki, na ktérym przedsta-
wione zostaty konsekwencje prawne i spoteczne
zwigzane ze sprzedazq alkoholu nieletnim. Szko-
lenie odbyto sie 8 grudnia 2016 .

Piotr Zielinski

Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Loka-
lowych dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Program aktywnej integracj

Osrodek Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy — w ramach kon-
kursowej procedury naboru
wnioskow w ramach dzia-
tania 9.1 ,Aktywizacja spo-
teczno-zawodowa  o0séb
wykluczonych i przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spofecz-
nemu” RPO WM — otrzymat dofinansowanie na re-
alizacje projektu pn. ,BUDZIK-program aktywnej
integracji” (warto$¢ projektu wynosi ponad
200 tys. zf). Na uwage zastuguije fakt, iz w konkur-
sie tym dofinansowanie otrzymato tylko szes$¢
o$rodkéw z catego wojewddztwa mazowieckiego.

Pozyskanie dodatkowych srodkéw finansowych
pozwoli na zwiekszenie dziatan skierowanych do
podopiecznych tutejszego osrodka i umozliwi
udzielenie im kompleksowego wsparcia.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie ak-
tywnosci spoteczno-zawodowej 20 oséb wykluczo-
nych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym 3 niepetnosprawnych, mieszkancéw m.st.
Warszawy, poprzez instrumenty aktywnej integradji
i srodowiskowa prace socjalng. Wsparcie w ra-
mach projektu zakfada szereg dziatar dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb kazdego uczest-
nika, poczawszy od wsparcia psychologicznego,
treningdw umiejetnosci spofecznych i wychowaw-
czych, spotkan z edukatorem zdrowotnym, doradz-

Wesofowscy seniorzy hez rehabilitacji

Wiosng 2016 r. wspdtpracujace ze sobg OPS
i Rada Senioréw w Wesotej, chcac zorientowad
sie doktadniej w potrzebach zamieszkujacych tu
senioréw, rozpisaty ankiete ztozong z kilkudzie-
sieciu pytan dotyczacych brakéw zyciowych se-
nioréw. Rozprowadzilismy kilkaset egzemplarzy
ankiety, z ktérych powrécito ponad 250 wypet-
nionych i ktorych analiza data obraz potrzeb se-
nioréw w naszej dzielnicy.

Okazato sie, ze wiekszosci dokucza brak reha-
bilitacji medycznej na miejscu i koniecznie z do-
brym dojazdem. Oczywiscie pojawity sie réwniez
i inne potrzeby, lecz ta wybijata sie na pierwszy
plan. Nie trzeba dodawac, ze rehabilitacjia me-
dyczna jest obecnie bardzo popularna i czesto za-
lecana przez lekarzy, w zwigzku z czym tatwy do-
step do niej jest konieczny. Tymczasem najblizszy

duje, ze sq to zabiegi pfatne, co z gory eliminuje
mozliwos¢ korzystania z nich przez znakomita
wiekszos¢ naszych seniorow.

W tej sytuacji sensowna wydaje sie dyskusja
na temat przeznaczenia na dopfaty do rehabilita-
qji w juz istniejgcych placdwkach czesci budzetu
partycypacyjnego. Dopoki nie ma innych mozli-
wosci w miare szybkiego rozwigzania tej sprawy,
bytoby to moze niezte wyjécie utatwiajace reali-
zacje potrzeb sporej grupy naszych mieszkancow.

Rada Senioréw wstepnie nawigzata rozmowy
z niektorymi placdwkami. Wyglada na to, ze
wspotpraca tego rodzaju bytaby mozliwa. Chce-
my, aby do tego doszfo. Przeciez We-
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twa zawodowego, az po kursy zawodowe, np.
kurs drwal/pilarz, prawo jazdy kat. B i inne. Pro-
jekt przewiduje takze wsparcie w postaci zatrud-
nienia dodatkowego pracownika socjalnego oraz
doposazenia w niezbedny sprzet komputerowy.
Bardzo dobre zarzadzanie, praca zespofowa
OPS-u przyniosty efekty. Mimo trudnych procedur,
wymaganych dos$wiadczen, wktadu wtasnego czy
tez wymogow dotyczacych koniecznosci osiggnie-
cia wskaznikéw np. efektywnosci spoteczno-za-
trudnieniowej stanowigcych znaczne utrudnienie
w sieganiu po unijne $rodki — jest sukces: Osrodek
Pomocy Spofecznej Dzielnicy Wesota bedzie re-
alizowat projekt ,BUDZIK-program aktywnej in-
tegracji”, gratulujemy!
Maria Surawska
radna dzielnicy Wesofa, przewodniczaca
Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych

MSW i jego szpitala na ulicy Wotoskiej na Moko-
towie i bedacego filig tego szpitala. Niestety filia
ulegta likwidacji, a budynek czeka na remont.
W sierpniowo-wrzesniowym numerze ,Gazet-
ki Sasiedzkiej” ukazat sie artykut pani Elzbiety
Nowosielskiej — radnej naszej dzielnicy na temat
zwigzanych z tym budynkiem zamierzer wiasci-
cieli. Wprawdzie z wypowiedzi Pani Dyrektor De-
partamentu wynika zamiar nieco innego kierun-
ku specjalizacji osrodka, ale mozna domniemy-
wac, ze jesli rozmowy te beda kontynuowane, to
jest nadzieja, ze w tym pieknym i duzym budyn-
ku uruchomiona zostanie réwniez rehabilitacja.

Izabela Ruli
Rada Senioréw Dzielnicy Wesofa

sofa nie powinna by¢, jak do tej pory,
jedyng dzielnicg nieposiadajacy reha-
bilitacji na swoim terenie. A na razie

Pani Grazynie Garwackie/

nam o$rodek tego typu znajduje sie, jak wiado- Kierownikowi Zespolu Ochrony Srodowiska

mo, w Wawrze, przy ulicy Strusia, a tam zaréw-
no dojazd autobusem, jak i dojscie od przystanku

tak wiasnie jest.
Oczywidcie w przysztoéci dobrze by
byfo mie¢ na miejscu spofeczng, ogélnie

Dzielnicy Wesola m.ot. Warszawy

wyrazy wapolezucia ( stowa otuchy

autobusowego nie s dla senioréw tatwe.

Jak z tego wynika, polepszenie mozliwosci do-
stepu do zabiegéw rehabilitacyjnych dla miesz-
kancdw Wesotej jest niezbedne.

Co prawda zabiegi te Swiadczone sg w naszej
dzielnicy w kilku placdwkach prywatnych, jed-
nakze brak umowy z nimi ze strony NFZ powo-

Wspomnienie

W sobote 17 grudnia odeszta nasza mama
Honorata Fornalska-Wanat.

Patrzac na twarz starszej osoby, mozna
ze zmarszczek odezytac, jakie bylo jej zy-
cie. Patrzac na twarz naszej mamy, widzie-
liSmy, ze najczeSciej si¢ uSmiechata.

Trudno by byto nazwaé jej dziecinstwo
szczgsliwym. Zostato naznaczone przez wcze-
sng utrat¢ rodzicdw, do tego dochodza zawi-
rowania zwigzane z II wojna Swiatowa i tym,
jak zmieniata si¢ Polska tuz po niej. Mogta
skonczy¢ szkote dzigki wsparciu rodzenstwa.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

dostepna placéwke medyczno-rehabili-
tacyjng i do tego bedziemy dazy¢, ale na
razie niechby rehabilitacja byfa dostepna
chociaz w wyzej proponowanej wersji.
Jeszcze dwa lata temu mozliwe by-
to korzystanie z tego typu osrodka na

Urz¢du Dzielnicy Wesola m.ot. Warszawy

z powodu smierci Mamy
sktadajq
Rada, Zarzqd { pracownicy

ulicy Niemcewicza, nalezgcego do

Jako matka robita to, co potrafita — da-
wala: swoQj czas, zainteresowanie, ciepfo.
Wspdlne wyjazdy, wedrowki gorskie, nie-
dzielne $niadania w lesie, ogniska. Pa-
mietam kota, ktoérego przyniosta w kto-
ra$ wigilie. Umieral na Smietniku, ale
kiedy poczul cieplo przez fartuch, zaczat
mruczeC, ozyl i zostal z nami. Kochata
madra mitoScia, potrafita takze wyma-
gac, stawiaC granice. Jako babcia i pra-
babcia byla mistrzynig w rozpieszczaniu.

Cate swoje doroste zycie zwigzata
z pracag w oSwiacie. Najpierw w domu
dziecka, pdzniej jako inspektor, na koficu
jako nauczycielka. Jako nauczycielka da-

wala swoim uczniom to, czego jej samej
tak bardzo brakowalo — ciepto, zaintere-
sowanie, zyczliwos¢. Byla znakomita na-
uczycielka, wielu jej uczniow twierdzi, ze
wspanialg.

Byta szara bohaterka dnia codzienne-
go. Calg siebie dawala nam, ale takze
dalszej rodzinie, swoim uczniom, przyja-
ciolom. Zapewne to dawanie, dawanie
wszystkiego, co miata cennego, sprawia-
fo, ze miata w sobie tyle ciepta — ciepfa,
ktore pozniej dawala.

Bedzie nam Ciebie brakowalo.

Dzieci — Grazyna i Wojtek
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Szablisci MUKS ,VIGTOR” coraz blizej czofowki Swiatowej!!!

Zakonczyt sie 2016 rok. Nadszedt czas na pod-
sumowanie rocznego dorobku sekcji szermier-
czej Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,VICTOR".

Zdobylismy w zakonczonym w czerwcu sezo-
nie cztery medale w Mistrzostwach Polski w r6z-
nych kategoriach wiekowych, a takze kilka me-
dali w Warszawskiej Olimpiadzie Mfodziezy.

Poprzeczka zostata zawieszona wysoko. W okre-
sie letnim nasi szablisci ciezko pracowali na zgrupo-
waniach w Gizycku i Cztuchowie, podnoszac swo-
ja sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci techniczne.

Nowy sezon zaczat sie dla nas pozytywnie.
W ogélnopolskich zawodach we wrze$niu zoba-
czylismy, ze praca wykonana w osrodkach szkole-
niowych przynosi efekty. Szablisci naszego klubu
we wszystkich kategoriach wiekowych nalezg do
czotéwki krajowej. Aktualnie na listach rankingo-
wych Polskiego Zwigzku Szermierczego widzimy na
czotowych lokatach nazwiska z naszego klubu.
W kategorii juniora mfodszego do lat 17 przewodzi
na liscie nasz zawodnik Jakub Broniszewski, a je-
go klubowy kolega Piotr Szczepanik jest czwarty.
Kuba jest juz pewnym kandydatem do reprezenta-
qji Polski na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa
Swiata Kadetow. Natomiast Piotr tez ma duze
szanse na znalezienie sie w sktadzie reprezentacji.
Te zawody mistrzowskie odbeda sie na poczatku
marca 2017 r. (Mistrzostwa Europy Kadetoéw) i na
poczatku kwietnia (Mistrzostwa Swiata Kadetow).

Mikotaj Grzegorek to aktualny reprezentant Pol-
ski w kategorii mtodziezowej do lat 23 i w katego-
rii seniora. Jest duze prawdopodobienstwo, ze wy-
stapi w reprezentacji na Mistrzostwach Europy Mto-
dziezowcéw w drugiej potowie kwietnia 2017 r.
Aktualnie jest na drugim miejscu listy klasyfikacyj-
nej Polskiego Zwiazku Szermierczego mtodziezow-
cOw i na czwartym miejscu w kategorii seniorow.
Mamy nadzieje, ze wraz z kolegami z reprezentadji
beda pracowali nad podniesieniem formy sporto-
wej tak, aby miec¢ szanse na zakwalifikowanie sie
na Igrzyska Olimpijskie w Tokio w 2020 roku.

Najwieksze jednak postepy wynikowe zrobit
w tym roku szkoleniowym nasz junior, siedemna-
stolatek Cezary Biatecki. Przypomne, ze w czerw-
cu tego roku na OgéInopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy (do lat 17) Czarek zdobyt srebrny medal,

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

przegrywajac zreszty o ztoto z bytym swoim ko-
legg klubowym, a dzisiaj zawodnikiem AZS AWF
Warszawa Karolem Lademannem. Siedemnasto-
letni Czarek Biatecki zadziwit swoimi akcjami gro-
no polskich treneréw w pazdzierniku na Pucharze
Swiata Junioréw (do lat 19). Prowadzac walki na
bardzo wysokim poziomie technicznym, idac od
zwyciestwa do zwyciestwa, zakwalifikowat sie
do pierwszej 6semki tego turnieju, pokonujac
w walce bezposredniej czotowego szabliste swia-
ta Amerykanina Andew Dodo.

Czarek tez jest pewnym kandydatem do repre-
zentacji na Mistrzostwa Swiata do lat 20. Na tym
nie koniec sukceséw jesiennych Cezarego Biatec-

kiego. W Soczi, w Rosji, w listopadzie
odbyt sie turniej Pucharu Swiata Junio-
row w konkurendji druzynowej. Druzy-
na polskich juniorow, w ktérej sktadzie
byt Czarek, po raz pierwszy od kilku lat
zajeta wysokie drugie miejsce.

Wszystko to dzieje sie dzieki ciezkiej,
petnej poswiecenia pracy treneréw klu-
bowych: Krzysztofa Grzegorka, Bartto-
mieja Olejnika i Adama Seczka. Do tej
pracy potrzebne sg $rodki finansowe.
Sprzet szermierczy, wyjazdy na zawody
i praca treneréw — to wszystko kosztuje.
Pod wzgledem finansowym byt to dla
nas trudny rok. Biuro Sportu Miasta st. Warszawy
potraktowato nas bardzo niekorzystnie w tym ro-
ku. Przezylismy dzieki zrozumieniu i wsparciu
gtéwnego sponsora — wtadz dzielnicy Wesota
oraz pomocy Prezesa firmy Winterhalter, ktéra tez
nas wspomogtfa w trudnych chwilach.

Z okazji zaczynajacego sie 2017 roku zyczymy
wszystkim sympatykom szermierki i naszym spon-
sorom wszystkiego dobrego. Zapraszamy chet-
nych na sale szermierczg i zachecamy do uprawia-
nia tej pieknej i czystej, nie skazonej dopingiem
dyscypliny sportowej.

Krzysztof Grzegorek
trener koordynator MUKS VICTOR

Kolejne podium dla zawodniczki karate z Wesotej

W niedziele 18 grudnia w Ostrotece odbyt sie
0Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin. W zawo-
dach udziat wzieto 270 zawodnikéw z 19 klu-
bow, a jednym z nich byt UKS Karate Kyokushin
Wesota. WrdciliSmy z sukcesem! Nasza zawod-
niczka Marta Bujalska, uczennica Gimnazjum
119, w kategorii kumite semi kontakt mtodziczek
+55 kg zajeta trzecie miejsce. Gratulujemy Mar-
cie swietnej formy i doskonatych wynikéw, cie-
szac sie z tych zauwazalnych gotym okiem efek-
tow jej ciezkiej treningowej pracy.

Zbigniew Ostrowski
prezes klubu (ukskaratewesola.pl)

REKLAMA
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dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 4.01.2017 i 3.02.2017
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Poradnio Chirurgiczno Diognostyczna

Konsultacje lekarskie, Zabiegi chir
Diagnostyka USG, Leczer

ynie alkoholowe
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www.rad.med.pl, tel. 600 877 751

ul. Jezdziecka 20 lok. 3, Stara Mitosna
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Podsumowanie Pucharu Warszawy i Mazowsza oraz Grand Prix Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy w RIn0 2016. Zaproszenie na Falln0 2017
YV EELES

Tegoroczna edycja, juz XV, rywalizacji w PWiM
w RJnO oraz IX Grand Prix Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy byta rekordowa zaréwno jesli
chodzi o liczbe rozegranych rund, jak i startuja-
cych w niej zawodnikéw. Rund byto czternascie,
w ktorych zostato w sumie skalsyfikowanych 267
0s6b. Uroczyste podsumowanie sezonu wraz
z wreczeniem medali, dyploméw i nagrod ufun-
dowanych przez Urzad Dzielnicy Wawer Miasta
Stofecznego Warszawy i firme Wheeler Polska
odbyto sie w dniu 6 listopada witasnie w nowo
wyremontowanej i rozbudowanej siedzibie firmy
Wheeler Polska w Majdanie. Tradycyjnie podczas
podsumowania sezonu zostaly rozegrane zawo-
dy na dystansie scorelaufu czasowego. Zabawa
polegata na tym, ze wszyscy zawodnicy starto-
wali razem i w okre$lonym czasie (75 minut) mu-
sieli odnalez¢ jak najwiecej punktow kontrolnych
w terenie w dowolnej kolejnosci. Nikomu
z uczestnikéw nie udato sie potwierdzi¢ wszyst-
kich 25 punktéw kontrolnych. Najlepszym okazat
sie triumfator tegorocznego cyklu w kategorii
gtéwnej mezczyzn Dariusz Bogumit.

Tradycyjnie na koniec podsumowania sezonu
zostat wylosowany sposréd uczestnikéw tego-
rocznych zmagan zdobywca nagrody gtéwnej
— roweru ufundowanego przez firme Wheeler
Polska — tu warunkiem odebrania nagrody byta
obecnos¢ danej osoby na Zakonczeniu Sezonu.
Pierwsze losowanie — i szczesliwca nie ma

Triumfator kategorii M21 oraz zdobywca gtownej
nagrody Dariusz Bogumit i wreczajacy dyrektor
firmy Wheeler Polska Pan Andrzej Gajewski.
Fot. Adam Szymanski

wsérdd nas, emocje rosng, drugi los wyjmuje
z kapelusza dyrektor firmy Wheeler Polska Pan
Andrzej Gajewski i okazuje sie, ze rower trafia
w rece najlepszego zawodnika tegorocznego cy-
klu Dariusza Bogumita. Warto dodac, ze Darek
byt osobg, ktéra w tym sezonie miafa najwiecej
defektow roweru podczas zawodow.

Przysztoroczne zmagania bedg sktadac sie
z XlI rund i rozpoczng sie tradycyjnie w potowie
marca — 18-19.03.2017 w Falenicy. Juz teraz
serdecznie zapraszamy.

VI Mikotajkowy Turniej Korfballu

W dniu 10.12.2016 r. odbyt sie VI Mikotajko-
wy Turniej Korfballu zorganizowany przez UKS
Wesofa Szkofa z siedziba w Szkole Podstawowej
nr 174, Plac Wojska Polskiego 28, pod patrona-
tem Burmistrza Dzielnicy Wesofa i Burmistrza
Miasta Sulejéwek. Turniej obejmowat nastepuja-
ce kategorie wiekowe zawodnikdw: klasy
1-2/3/4, mtodzik (klasy 5-6) oraz junior mtodszy
(gimnazjum).

Zawody odbywaty sie na trzech obiektach
sportowych: w hali sportowej w Szkole Podsta-
wowej nr 353 przy ul. Cieplarnianej — kategoria
mfodzik, w sali gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej nr 174 — kategoria klas 1-2 i klas 3, na hali
sportowej w Zespole Szkét nr 1 w Sulejowku
— kategoria klas 4 i junior mfodszy. Ogétem wzie-
to udziat 264 zawodnikow.

W turnieju udziat wziety druzyny nastepuja-
cych klubéw i szkét: LUKS Olympic Stupia, Cir-
kus Konstancin, Maratonczyk Koto, Szkota
z Miedzyborowa, UKS Jézeféw, UKS Wesota
Szkota, Szkota Podstawowa nr 1 Sulejowek.
Sportowe zmagania odbyly sie w wesotej, spor-
towej atmosferze z udziatem kolorowych miko-
tajkéw. Wszyscy zawodnicy otrzymali medale,
mikotajkowe prezenty, a wszystkie kluby pa-
migtkowe statuetki udziatu.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Turniej zostat sfinansowany ze $rodkéw Urze-
du Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy oraz Srod-
kéw Urzedu Miasta Sulejowek.

Zawody sedziowali licencjonowani sedziowie
z Polskiego Zwiazku Korfballu, medale zawodni-
kom wreczali: wiceprezes PZKorf, prezes UKS
Wesofa Szkota, Burmistrz Miasta Sulejowek,
przedstawiciel Burmistrza Dzielnicy Wesota.

Zwycigzcy:
Kategoria klas 1-2

| miejsce  UKS Cirkus Konstancin 1
Il miejsce  UKS Wesota Szkota
Il miejsce  UKS Cirkus Konstancin 2

Kategoria klas 3

I miejsce  UKS Wesofa Szkota

Il miejsce  LUKS Olympic Stupia

Il miejsce  UKS Cirkus Konstancin

Kategoria klas 4

| miejsce  LUKS Olympic Stupia 1

Il miejsce  Szkota Podstawowa nr 1 Sulejowek 1
Il miejsce  LUKS Olympic Stupia 2

Kategoria mtodzik

| miejsce  UKS Maratonczyk Koto 1
Il miejsce  UKS Cirkus Konstancin 1
Il miejsce  UKS Maratoriczyk Koto 2

Dla wszystkich jednak mamy jeszcze jedno
zaproszenie — do udziatu w tradycyjnych zimo-
wych zawodach w biegu na orientacje z cyklu
FallnO 2017. W styczniu rozegrane zostang az
trzy rundy tego cyklu, pierwsza juz 7 stycznia,
a kolejne odpowiednio 21 i 28 stycznia. Tu ry-
walizacja przebiega zgodnie z regulaminem ca-
tego cyklu, ktéry mozna znalez¢ na stronie
www.orienteering.waw.pl, tam tez otwarte sg
zgtoszenia. W ubiegtorocznym cyklu sklasyfiko-
wanych zostato az 285 zawodnikdw — czy w ro-
ku 2017 ztamana zostanie liczba 300 uczestni-
kéw? Mam nadzieje, ze tak. Oferta jest skiero-
wana do wszystkich, bowiem w zawodach
startujg mate dzieci, nawet 3—4-latki — ta kate-
goria rozgrywana jest na terenie Szkoty Podsta-
wowej numer 124 przy ul. Bartoszyckiej, gdzie
jest kazdorazowo zlokalizowane centrum za-
wodow. Rodzice moga wyjs¢ na zewnatrz i ob-
serwowac, jak ich pociechy odnajduja kolejne
punkty kontrolne. Dla starszych oséb mamy tra-
sy od 2,5 do 6,0 km — czyli mozna wybrac dla
siebie odpowiedni dystans do pokonania. No
i, co najwazniejsze, w centrum zawodow
w stotéwce czynny jest bufet ze stodyczami
i cieptymi positkami (zurek) oraz innymi specja-
tami domowego wyrobu mieszkancow Falenicy
— naprawde jest w czym wybierac.

Jan Cegietka

Kategoria junior mtodszy

| miejsce  UKS Maratonczyk Koto
Il miejsce  LUKS Olympic Stupia
Il miejsce  UKS Cirkus Konstancin

Petne wyniki dostepne na: www.wiadomosci
sasiedzkie.pl/news/129/n/10044.

Serdecznie dziekuje sedziom, trenerom oraz
wszystkim, ktérzy pomogli w organizacji i prze-
biegu turnieju, a w szczegdlnosci Adzie, Idze
i Mackowi llewiczom.

Wdzieczna jestem i dziekuje PATRONOM tur-
nieju za nagrody, ktore uswietnity dzien mikotaj-
kowy i podniosty atrakcyjnos¢ imprezy.

Jolanta llewicz
prezes UKS Wesota Szkota

Ada llewicz
sekretarz
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Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkét w Szachach 2016
— wspaniafe sukcesy szkot dzielnicy Wesola

W sobote 19 listopada 2016 r. w hali sporto-
wej przy Gimnazjum nr 119 odbyty sie rozgryw-
ki Druzynowych Mistrzostw Mazowsza Szkét
Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimna-
zjalnych w Szachach Szybkich. W turnieju rywa-
lizowato okoto 600 szachistéw z cafego Mazow-
sza. Dzielnica Wesota juz po raz szdsty byta go-
spodarzem tak prestizowej imprezy szachowej.
Patronat nad turniejem objat Burmistrz Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Organizatorami rozgry-
wek byli Mazowiecki Zwigzek Szachowy oraz
Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit”- Wesofa.
Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkét w Sza-
chach Szybkich 2016 uroczyscie otworzyli: Prze-
wodniczacy Komisji Kultury Fizycznej i Sportu
Rady m.st. Warszawy Pawet Lech, Zastepca Bur-
mistrza Dzielnicy Wesofa Marian Mahor, Prezes
Polskiego Zwigzku Szachowego Tomasz Delega
oraz Prezes Mazowieckiego Zwigzku Szachowe-
go Ryszard Krélikowski,

Dzielnice Wesota reprezentowafo 8 druzyn
szkolnych. Wspaniaty sukces odniosta druzyna
z Gimnazjum nr 119 im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, ktora grajac w czoféwce, uplasowata sie
na drugim miejscu, zdobywajac srebrny medal
oraz tytut Wicemistrza Mazowsza Szkét Gimna-
zjalnych. W sktadzie zwycieskiej druzyny zagrali:
Przemystaw Laszczak, Mariusz Woznica, Zuzan-

Finatowy Turniej

26 listopada w Szkole Podstawowej nr 353
zostat rozegrany finatowy Turniej Szachowy
Grand Prix SP 353. Edycja Grand Prix skfadafa
sie z 5 turniejow. Zawodnicy grali w dwéch gru-
pach wiekowych. W turnieju gtéwnym A graty
dzieci i mfodziez do 19 lat. W turnieju B — dzie-
ci z rocznika 2008 i mfodsze. Cykl turniejow zor-
ganizowat Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit”-
Wesota oraz Szkota Podstawowa nr 353 im.
Wielkich Odkrywcow.

Rozgrywki byty niesamowicie emocjonujace,
a poziom gry zawodnikéw coraz wyzszy. Sedzig
turnieju byfa arcymistrzyni Agnieszka Brustman,
ktoéra ogtosita najlepsze wyniki w poszczegél-
nych kategoriach.

Wsréd zawodnikow dzieci i mtodziezy do
lat 19 najlepszymi w Grand Prix okazali sie:

| miejsce — Marcin Wasylewski, UKS ,Gambit"-

Wesota

I miejsce — Piotr Budny, KSz Polonia Warszawa

na taszczuk, Zuzanna Kordula. W klasyfi-
kacji indywidualnej na 3 szachownicy ztoto
wywalczyfa réwniez Zuzanna taszczuk.
Najwyzszy wynik tuz za podium na 6 miej-
scu wsrod 94 druzyn szkét podstawowych
osiggnefa pierwsza druzyna SP 353 im.
Wielkich Odkrywcow w skfadzie: Konrad
Uziebfo, Zofia taszczuk, Bernard Gru-
dzinski, Katarzyna Pastuszko. W klasyfi-
kacji indywidualnej bardzo wysoko uplaso-
wata sie takze zawodniczka drugiej druzy-
ny SP 353 Marcelina taszczuk, ktéra
zajefa 4 miejsce wsrdd zawodniczek. Wy-
soki wynik uzyskata takze pierwsza druzyna Dwu-
jezycznej Szkoty Podstawowej nr 1 z Wesotej, kto-
ra wsrod tak licznej obsady zdobyta 8 miejsce,
w jej skfadzie zagrali: Marek Kycia, Michat Kra-
sowski, Nataniel Krasowski, Wiktoria Krasow-
ska, oraz druga druzyna tej szkoty, ktdra zajeta 14
miejsce. Druzyna Il wystapita w sktadzie Patryk
Bulinski, Franciszek Kycia, Antoni Getka, Nata-
lia Skriabin. Rdwniez wysoko, na 15 miejscu upla-
sowata sie pierwsza druzyna Szkoty Podstawowej
nr 173 im. Gornikéw Polskich, w ktdrej skfadzie za-
grali: Jakub Zimnicki, Grzegorz Kordula, Rado-
staw Biafczak, Amelia Jaworek.

Wszystkim druzynom gratulujemy osiggnie-
tych wynikéw oraz wspaniatej rywalizacji.

W imieniu organizatoréw turnieju dziekujemy
sponsorom, ktérzy wsparli tak wspaniafe przed-
siewziecie w naszej dzielnicy: Firmie Cukiernie-
-Piekarnie ,Putka”, K&M Delikatesy oraz sklepo-
wi ,Groszek” przy ulicy Jana Pawta Il.

Szczegbétowe wyniki turnieju znajdujg sie na
www.chessarbiter.com. Transmisje z turnieju
mozna obejrze¢ na TVP 3 Warszawa, ktdra obje-
ta patronat medialny nad turniejem, pod linkiem
https://warszawa.tvp.pl/27822595/19112016.

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesota m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok.

Teresa Osypiuk

Szachowy Grand Prix SP 353 2016

Il miejsce — Bernard Grudzinski, UKS ,Gam-

bit"- Wesota

IV miejsce — Radostaw Biafczak, UKS ,Gam-

bit"- Wesota

V miejsce — Sandra Paduch, SP Glinianka.

Puchar dla najlepszego zawodnika UKS ,Gam-
bit"- Wesota trafit do Marcina Wasylewskiego,
ktory w klasyfikacji catej edycji Grand Prix SP 353
uplasowat sie na | miejscu.

REKLAMA

PRANIE

dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych
tapicerki“samochodowej

tel: 791-355-566

WYCINKA DRZEW
I PIELEGNACJA

metodq alpinistycznq

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Najwyzsze wyniki w catej edycji Grand Prix
SP 353 (rocznik 2008 i mtodsi) osiagneli:

| miejsce — Marcelina taszczuk, UKS ,Gambit”-

Wesota

Il miejsce — Filip Klim, KSz Polonia Warszawa

Il miejsce — Jagoda Dzierzgowska, KSz Polo-

nia Warszawa.

W turnieju dodatkowym z mozliwoscia zdoby-
cia kategorii szachowych trzech zawodnikéw
uzyskato norme na IV kategorie oraz czterech za-
wodnikéw uzyskato V kategorie szachowa.

Finalistom puchary, dyplomy oraz nagrody rze-
czowe miatfa przyjemnos¢ wrecza¢ Dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 353 im. Wielkich Odkrywcow
Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz. Szczegdtowe
wyniki mozna znalez¢ na www.chessarbiter.com.

Gratulujemy!!!

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

T ®0227
~ 0601 220 910

13-70-31
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Waznym elementem uprawiania narciarstwa
klasycznego jest dobranie odpowiedniego sprzetu.
Zwykle zakup nart, wigzan, butéw i kijow to inwe-
stycja na kilka sezondw, wiec decyzja powinna by¢
dobrze przemyslana, a najlepiej, jak w tym dobo-
rze pomoze nam fachowiec. Kim jest taka osoba?
Czlowiek znajacy sie na doborze sprzetu to przede
wszystkim osoba, ktéra sama biega, ma wiedze
dotyczaca réznego rodzaju sprzetu oraz wie, na
czym polega przygotowanie nart do biegania
(wiedza o smarowaniu na ,jazde” i ,odbicie”).

Przy dobieraniu sprzetu nalezy przede wszyst-
kim wzig¢ pod uwage takie dane jak:

Styl poruszania sie (klasyk/tyzwa)

Rodzaj narty (z tuska/smarowana na odbicie)

Miejsce biegania (przygotowana trasa)

Parametry antropometryczne narciarza: wyso-

kos¢ i masa ciata

Warunki fizyczne narciarza (sprawno$¢, wy-

trzymatosc)

Zacigcie sportowe.

Kacik bibliofila

Herbatka o piatej!
Bill Bryson

Bill Bryson jest zna-
komitym i wuznanym
amerykanskim  pisa-
rzem, autorem ksigzek
popularnonaukowych
i podrozniczych. Wy-
rozniony prestizowa Nagroda Kartezjusza
w dziedzinie popularyzacji nauki i szerze-
nia wiedzy o przyrodzie, staf si¢ tym samym
pierwszym nie-Brytyjczykiem, ktory dosta-
pil tego zaszczytu. ,,Herbatka o piatej!” to

B Brynan
i -

WESQOtA %h o=
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Chcesz kupic biegowki? Wybierz swiadomie

Narty:

Wyrézniamy kilka rodzajow nart (od najlzej-
szych): narty biegowe wyczynowe; narty biego-
we sportowe; rekreacyjne, posrednie miedzy
nartami wyczynowymi a turystycznymi; narty
Sladowe, czyli turystyczne; narty $ladowe
o wzmocnionej konstrukcji, przewaznie krawe-
dziowane (backcountry); narty skiturowe.

Buty:

wyczynowe, sportowe (lekko ocieplane), rekre-
acyjne (ocieplane), backcountry (ocieplane), ski-
turowe (ocieplane).

Wigzania narciarskie:
NNN w tym prolink; SNS; backcountry; skiturowe.

Kije
Podziat ze wzgledu na materiat: karbonowe,

wiokno szklane, aluminiowe.

Podziat ze wzgledu na uchwyt raczki: rekawiczka
przyczepiona na stafe, rekawiczka odpinana na
klik, profilowany pasek, pasek.

Ostatnig skfadowa kija jest talerzyk. Przy po-
ruszaniu sie po przygotowanych trasach biego-
wych wystarczy nam maty talerzyk, ale wypusz-
czajac sie na nieznane i nieprzetarte $ciezki, po-
winnismy uzywac talerzyka o duzej Srednicy.

Istnieje pewien prosty nieperfekcyjny sposob
doboru kijéw i nart. Korzystajac z ponizszych wzo-

zapis wrazen z malej wyspy i jednocze$nie
uklon w strone jej mieszkancow, czyli Bry-
tyjczykow. Autor posiada zdolnoS¢ do przy-
ciagania rzeczy Smiesznych i niedorzecz-
nych, co oznacza, iz jego opowiesci sa za-
skakujace, czesto dziwne, ale najczesciej po
prostu zabawne. Ksiazke mozna potrakto-
wac jako swoisty przewodnik, w ktorym
wiele cennych informacji podanych jest
W sposOb na pewno nieszablonowy.
Goraco polecam!

Literatura piekna dla dorostych:
1. Piotr C. — Brud

2. Puzynska K. — Dom czwarty

3. Bardugo L. — Szostka wron

4. Fraczyk L. — Ofiara

Koncert ,,Koledy i plosenkl smqteczne”

W drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia
w koSciele §w. Brata Alberta w Wesotej roz-
brzmialy przepickne koledy i piosenki Swia-
teczne. Mieszkaficy dzielnicy mieli niezwy-
kta okazj¢, aby wystucha¢ znakomitego
koncertu w wykonaniu Krystyny Pronko pt.
,Koledy i piosenki §wigteczne”, zorganizo-
wanego przez Rade i Zarzad Dzielnicy We-
sota m.st. Warszawy, Proboszcza Parafii $w.
Brata Alberta ks. Jozefa Skarpetowskiego
oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

réw, mozna samemu sprobowac okresli¢, jakiej
diugosci powinnismy mie¢ sprzet.
Dfugos¢ nart do stylu klasycznego = wyso-
kos¢ ciata biegacza + 25 = 5 cm
Dtugos¢ kijow do stylu klasycznego = wyso-
kos¢ ciata biegacza — 30 = 2 cm
Dfugos¢ nart do stylu tyzwowego = wysokos¢
ciafa biegacza + 15 = 5 cm
Dtugos¢ kijow do stylu tyzwowego = wyso-
kos¢ ciata biegacza — 20 = 2 cm

Nalezy pamietac tez o tym, ze kazda narta ma
swojg twardos¢. Dobdr elastycznosci nart jest
bardzo wazny i w duzej mierze zalezy od $niegu,
na jakim bedziemy biegac.

Jak wida¢, dylematéw jest sporo. Ale
z nartami jest jak z innym sportowym sprze-
tem. Jak nie sprébujesz, to sie nie dowiesz.
W zwigzku z tym zapraszamy do naszej wy-
pozyczalni, w ktorej znajdziecie prawie cata
game wyzej wymienionego sprzetu. Po kon-
sultacji i wyprébowaniu nart na $niegu moz-
na $miato podja¢ Swiadoma decyzje o zaku-
pie swoich wtasnych biegowek.

Zagladaj na nasz profil
facebook.com/tnbiegowkiwesola/.

Do zobaczenia na trasach

TN Biegéwki Wesofa

5. Glattauer D. — Podarunek

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Gifford C. — Ale kosmos! Wszystko
o planetach, gwiazdach i rakietach

2. Drabik W. — Leos strazak

3. Klassen J. — O! Kapelusz!

Literatura popularnonaukowa:

1. Bryson B. — Herbatka o pigtej!

2. Hadjadj E — Rodzina czyli
transcendencja w majtkach

3. Nela Mata Reporterka — Nela na kole
podbiegunowym

4. Szabtowski W. — Sprawiedliwi zdrajcy:
sgsiedzi z Wolynia

Iza Zych

Artystce akompaniowal Wojciech Gogo-
lewski. W koncercie udzial wziglo wielu
mieszkancow Wesotej. WSrod przybylych
gosci znalezli si¢ m.in.: Pan Marian Mahor,
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, oraz Pan Leszek Winiarski,
Radny Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,
Przewodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury
i Sportu. Wydarzenie to bylo dla wszystkich
uczestnikow milym zakonczeniem niezwy-
kle cieplego i radosnego czasu, jakim sa
Swicta Bozego Narodzenia.

0K Wesofa
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Basniowo, karnawalowo i muzycznie
— tak hedzie w styczniu w 0srodku Kultury w Dzielnicy Wesola i 0DT ,,Pogodna”

Zaczat sie nowy rok,
skonczyt stary, ale to co
dobre  trwa  dalej!
W styczniu kontynuujemy
+Spotkania z muzyka".
W tym miesigcu zapra-
szamy dzieci w wieku
przedszkolnym na koncert Filharmonii Narodo-
wej pt. ,Smakotyki na cztery smyki”. Zostato
przygotowanych wiele smyczkowych smakoty-
kéw. Znajduja sie wsrdd nich utwory napisane na
dwa, trzy lub cztery instrumenty kwartetowej
rodziny, kompozycje taneczne, ilustracyjne i mu-
zyczne zabawy. Nie zabraknie tez filmowych prze-
bojow, ktore poprowadza dzieci w Swiat basni,
fantazji i usmiechu. Grupy zorganizowane obowia-
zujg zapisy, ale goraco zapraszamy tez mamy
z dzie¢mi 13 stycznia o godz. 10.50 do Filii ,Po-
godna” przy ul. Jana Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50
do Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

Wianh SThecT g Warknwy

L

ik Hulbry w Firsioecy Wesoks

Mitosnikéw podrézy chcemy zaprosi¢ na wypra-
we do Rumunii. 21 stycznia o godz. 17.00
w Osrodku Kultury odbedzie sie spotkanie z An-
drzejem Pastawskim, ktory przedstawi slajdy
i opowie, z czym kojarzy sie Rumunia. Poznamy kul-
ture, obyczaje oraz zajrzymy do kilku miast i zam-
kéw. A to wszystko przy sporej dawce humoru.

W ostatnig niedziele stycznia zapraszamy na
koncert jazzowy w wykonaniu zespotu The
New Warsaw Trio. W $wiat muzyki jazzowej
w dniu 29 stycznia o godz. 17.00 wprowadzi nas
trzech utalentowanych instrumentalistéw — Konrad
Kubicki, Przemystaw Skatuba oraz Rafat Grzaka.

Styczen w filii ,,Pogodna”

W tym miesigcu odbedzie sie Jubileusz pra-
cowni Rysunku i Malarstwa dziatajacej w filii
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ODT ,Pogodna” pod kierunkiem Elzbiety Li-
piec. Sekcja powstata jako jedna z pierwszych
w filii. Talenty mfodych artystow zostaty powie-
rzone w opieke znakomitej instruktorce, Pani Elz-
biecie Lipiec. Bardzo szybko uczniowie pokazali
swoje zdolnosdi, bo juz w kwietniu 2008 r. mogli
sie pochwali¢ swoja pierwsza wystawa. Wyobraz-
nia i pasja tworzenia powodowaty, ze z miesigca
na miesigc i z roku na rok prace stawaly sie coraz
piekniejsze, a artysci dojrzalsi. Pracownia tetnifa
zyciem i radoscig tworzenia, nasi uczniowie wie-
lokrotnie zostawali laureatami w konkursach lo-
kalnych i ogdlnopolskich. Jestesmy pewni, ze kie-
dy$ zobaczymy ich prace w znanych galeriach.
Dziekujemy Pani Instruktor Elzbiecie Lipiec za
wielkie zaangazowanie w prace sekcji, a uczest-
nikom za twdrczy czas spedzony razem. Zaprasza-
my wszystkich, ktérzy chca z nami swigtowac Ju-
bileusz X-lecia, na wernisaz wystawy, ktdry odbe-
dzie sie w dniu 19 stycznia o godz. 19.00 w filii
+Pogodna”. Goscinny udziat w wystawie we-
zma prace uczestnikéw sekcji Rysunku i Malar-
stwa z Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota.

W trzecig niedziele stycznia o godz. 17.00 be-
dzie miat miejsce pokaz slajdéw i opowiesci z po-
drézy Jakuba Czajkowskiego pt.: , Kirgistan — kon-
no i pieszo przez niebianskie gory”. Podroznik
opowie, dlaczego ten srodkowoazjatycki kraj staje
sie coraz popularniejszym kierunkiem podrozni-
czym. Podczas prelekgji ruszymy pieszo, a potem
konno w Niebiariskie Gory, czyli Tien-szan.

Dla dzieci w wieku 5-8 lat przygotowalismy
Bal Karnawatowy ,,Na lesnej polanie”. Wspa-
niatg zabawe z konkursami oraz weso-
ta muzyky porywajacg do tanca po-
prowadza dwa zabawne Skrzaty. Przy-
jechaty one do miasta, zeby tutaj
spedzi¢ zime i zaprosi¢ wszystkie dzie-
ci do lasu, jak tylko zrobi sie cieplej.
Skrzaty bawig sie z dzie¢mi w rézne le-
$ne zabawy, szukaja krasnoludkéw,
smerfow, bo w lesie przeciez mieszka-
ja nie tylko Skrzaty. Muzyka, konkursy i zabawy
sprawig, ze dzieci beda dtugo pamietaty ten bal!
Na zabawe zapraszamy 21 stycznia o godz.
16.00. Bezptatne wejsciowki beda do odbioru od
16 stycznia. Liczba miejsc ograniczona.

Dzien pdzniej o godz.
17.00 zapraszamy na
koncert karnawatowy
w wykonaniu arty-
stow Teatru Sabat:
Mariusza Pawta Jas-
ki i Marty Wilk pt.:
,0d Opola az po
Broadway”. Usty-
szymy wielkie prze-
boje prezentowane na
Krajowym Festiwalu Pol-
skiej Piosenki w Opolu wyko-
nywane m.in. przez: Krzysztofa Krawczyka, Czer-

wone Gitary, Anne Jantar. Nie zabraknie repertu-
aru miedzynarodowych artystéw, jak: Karel Gott,
Whitney Houston, Elton John. Finat koncertu
wiencza utwory ze $wiatowej stawy musicali, jak
m.in.: ,My Fair Lady”, ,Romeo&Julia”, oraz z re-
pertuaru niezapomnianych gwiazd Broadwayu,
jak Frank Sinatra czy Dean Martin.

28 stycznia o godz. 18.00 na ,Pogodnej” czeka
nas jeszcze jeden jubileuszowy wernisaz, tym ra-
zem wystawy pracy sekcji ceramiki dziatajacej
w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesofa oraz w filii
ODT ,Pogodna” pod kierunkiem Doroty tasisz. Ty-
tut wystawy to ,Ceramika — X lat w Osrodku
Kultury”. Juz w pierwszym roku dziatalnosci sek-
cja ceramiki stata sie jedng ze sztandarowych
w Osrodku Kultury oraz jego filii. Niewatpliwie
zZlozyly sie na to dwa najwazniejsze czynniki
— znakomita instruktor, pani Dorota tasisz, oraz
wspaniali, utalentowani uczestnicy. Rados¢ z pro-
cesu tworzenia i wspolinie spedzonego czasu, roz-
mowy, Smiech sg bezcenne dla uczestnikéw i cha-
rakterystyczne dla zaje¢ ceramicznych w naszym
Osrodku Kultury. Wtasnie w takim klimacie po-
wstawaly prace zdobywajgce podium w ogélno-
polskich konkursach oraz reprezentujace sekcje
ceramiki na wernisazach i wystawach. Sciana
z ceramicznymi ,Rybkami”, ktére braty udziaf
w 10. Warszawskich Spotkaniach Ceramicznych,
obecnie zachwyca wszystkich gosci filii ,,Pogod-
na”. Dziekujemy Pani Dorocie tasisz i wszystkim
mtodym artystom za niezapomniane chwile i pigk-
ng tworczos¢. Zapraszamy naszych ceramicznych
absolwentéw do wspdlnego $wietowania!

W ostatnig niedziele stycznia o godz. 16.00 na
scenie ,,Pogodnej” odbedzie sie przedstawienie dla
dzieci pt.: ,Zakochani w gesi” w wykonaniu Miro-
na Jagniewskiego, Michata Zeruchy, Agaty Sta-
warz, Przemystawa Kaczynskiego. Poznamy histo-
rie lisa, wilka i sepa, ktdrzy zakochali sie w niewin-
nej gesi. Kto zostanie szczesliwym wybraficem?
W rozstrzygnieciu konfliktu pomaga pomystowa
sowa. Historia konczy sie szczesliwie i uwienczona
jest moratem. Bezptatne wejsciéwki do odbioru od
23 stycznia. Liczba miejsc ograniczona.

Szczegotow oraz plakatéw informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie rowniez na fanpage’u w portalu
Facebook:

www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa
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brukowang droga idac palitam papierosa
nagle oczy moje ujrzaty bardzo mioda
szpetng i otyfa kobiete o kasztanowych whosach
[.]
szta z nieskrywanym wysitkiem tapczywie
potykajac powietrze i wydychajac niczym stary przepalony smok
[.]

zy to nie jest ta dziewczyna ktdra kilka lat temu zabrata mi przyjaciela? Pomyslatam
lecz czy naprawde zabrata? Wiedie...
on lubit moje nagie ciato i raczej lubit gdy malowatam usta na czerwono
lubit tez gdy czasami stroifam sie dla niego zakfadajac biate odiwigtne sukienki
bo wygladatam wtedy jak niewiniatko [...]
[...] zarzucat mi, Ze traktuje ludzi podobnie do papierosdw
wyjmuje co jakif czas jednego z paczki wypalam rozkoszujac sie jego smakiem
2 pdiniej wypalonego do granic mozliwosci odrywam od swoich ust i wyrzucam
Siegajac pzniej po nastepnego i nastepnego...
uznat Ze to chore a ja uznatam Ze mato mnie obchodza jego diagnozy poki nie ma dyplomu
nie mogto to wygladac inaczej a ja w tak pickny wiosenny dzier nie potrafic sie chocby
krzywo i lekko nie uimiechna
(zego to ludzie nie zrobia dla poczucia bezpieczedstwa i jakiejkolwiek stabilnosci
ndg pod gruntem. lle nie zrobig aby byc w objeciach w chwilach stabosci
wiem nie jestem skarbie takim cztowiekiem w sumie to niewiele sie pomylites

[.]
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MRS.SPORTY VITAL
PROGRAM DIETETYCZNY.

Z NAMI UDA CI SIIE
EFEKTYWNIE SC UDNAC'

DIETA pod okiem specjalisty
daje gwarantowany efekt.
Zapisz sie juz dzi$ na
spotkanie informacyjne:

17.01.2017, godz. 20.15
tel. 512 774 212

)

r
Klub Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21F lok. nr 1,
Stara Mitosna ,,Galeria Sosnowa”,
tel. 22 123 44 11,
klubwesolaé45@wp.pl,
www.mrssporty.pl/club645

MRS.SPORTY

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOtA %h/ ?

wiadomosci sqs1ed21<

PrzeczytaliScie obok fragment debiutu
ksiazkowego Kochaliny Mitosnej
— poetki, pisarki i studentki dzienni-
karstwa, ktdra jest mieszkanka Weso-
fej. Kto kryje si¢ pod tak nasaczonym
mifo$ciag pseudonimem? Kochalina
Mitosna to Karolina Michatowska,
milo$niczka muzyki rockowej (zwlasz-
cza gotyku i punka), poezji, zwierzat,
zywo zainteresowana polityka, seksu-
ologig i feminizmem.

Wiasnie te dwa ostatnie zagadnienia
najmocniej przebijaja ze stron jej
debiutanckiej ksiazki pt.: ,,Kochanka
w toalecie”. To zbidr wierszy, opowia-
dafi i zapiskdw w formie felietonu.
Autorka zglebia tam mroczne strony
relacji damsko-meskich pod fikcyjna
postacia Kochaliny Mitosnej — kontro-
wersyjnej mtodej kobiety. Chwilami
delikatnie, lecz czg¢sciej dosadnie pisze
o tym, co pojawia si¢ na styku $wiata
kobiet i mezczyzn w punktach raczej
trudnych, badz przemilczanych, takich
jak: wojna plci, toksyczne relacje, prze-
moc seksualna, seksizm, poligamia.

Karolina Michatowska wczeSniej publikowata swoje wiersze
w czasopismach poetyckich oraz na portalach internetowych.
Na Facebooku znajdziemy jej fanpage ,, Kochalina Mitosna”, na
ktérym publikuje na biezaco swoje utwory, a od niedawna w ksie-
garniach tworczo$¢ Karoliny Michatowskiej wydang drukiem.

KOCHANKA
W TOALECIE

KOCHALIMA MIEOSMA

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10%°-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390

e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

DZIECI OD 1 ROKU DO 6 LAT,

CZYNNE OD 6.00 DO 19.00, NISKIE CENY,
WLASNA KUCHNIA, DIETY INDYWIDUALNE,
ZAJECIA DODATKOWE: teatrzyki, basen, logopedia,
psycholog, ceramika, jez. angielski, zajecia sportowe,
judo, taniec, gimn. korekcyjna, basen, rytmika.

UWAGA!!! 0D STYCZNIA 2017 ZNIZKA ZA ZLOBEK!!!
ZtOBEK REALIZUJE PROGRAM ,MALUCH”
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Biblioteka otwarta w soboty

Informujemy, ze od 14 stycznia 2017 r.
w kazda sobote w godz. 10-15 bedzie czynna
Biblioteka Gtéwna przy ul. 1 Praskiego Putku 31.

Spotkanie varsavianistyczne

Za nami kolejne i ostatnie w tym roku spo-
tkanie varsavianistyczne w ramach cyklu ,War-
szawa tez jest seniorkg 2016". W grudniowy
wieczor (8.12.2016) Pawet tos ze Stowarzysze-
nia Przewodnikéw Turystycznych Ztota Kaczka
zaprosit nas na wirtualny spacer po Wawrze

— warto tutaj zauwazy¢, ze jest to najwieksza
pod wzgledem powierzchni stoteczna dzielni-
ca. Powedrowalismy z pétnocy na potudnie
dzielnicy: widzielismy koscioty wawerskie, uni-
kalne budynki, pomniki czy tablice pamiatko-
we poswiecone zwigzanym z \Wawrem znanym
osobom — m.in. Januszowi Korczakowi, Kon-
stantemu Gafczynskiemu, ks. Janowi Twardow-
skiemu. Odwiedziliémy cmentarze ofiar wojen,
dowiedzielismy sie o tym, ze jak w wielu miej-
scach w Polsce, tak i w Wawrze byli ludzie,
ktorzy w czasie ostatniej wojny z narazeniem

zycia pomagali Zydom. Zwiedzanie Wawra za-
konczylismy na potudniowo-wschodnim kran-
cu dzielnicy — na Gérze Lotnika, gdzie w sierp-
niu 1944 r. rozbit sie ostrzelany przez Niemcédw
samolot ,Liberator” niosgcy pomoc powstan-
com warszawskim.

W zbiorach naszej Biblioteki mamy ksigzke
,150 lat Gminy Wawer. Vademecum krajo-
znawcze Wawra i okolic” (aut.: Adam Cie-
¢wierz, Iwona Derlatka, Dorota M. Kozielska,
Krzysztof Oktabinski) wydang przez wawerska
Biblioteke Publiczng we wspéftpracy z Urzedem
Dzielnicy Wawer. Jest to bardzo ciekawe kom-
pendium wiedzy o Wawrze ilustrowane unikal-
nymi zdjeciami.

Zachecamy do lektury, a potem do wycieczki
— najlepiej rowerowej — wawerskimi szlakami!

Spotkanie autorskie
z Markiem Lasiszem

We wtorek 29 listopada odbyto sie w naszej
Bibliotece spotkanie autorskie z Markiem tasi-
szem. Mozna powiedzie¢, ze byto to spotkanie
niezwykte. Po pierwsze gosciliSmy autora, kto-
ry jest debiutantem powiesciowym, po drugie
rozmowe z autorem przeprowadzita nasza czy-
telniczka Aleksandra Paszkowska, ktéra row-
niez debiutowata u nas tej roli, a po trzecie Ma-
rek tasisz to ,nasz cztowiek”, czyli mieszkaniec
Wesotej. Cieszymy sie, ze kolejny , wesotowski”
talent mégt zaistnie¢, tym bardziej jest nam mi-
to, ze autor byt naszym gosciem. Ksigzka ,Dom
wilka” autorstwa Marka tasisza to powies¢
w stylu fantastyki miejskiej. Opowiada historie
12-letniego Artura, ktéry znalazt sie w bardzo
trudnej sytuacji zyciowej. Artur ma bardzo trud-
ne relacje z ojcem, a matka jest nieobecna.

............................................................ w REKLAMA ceecececececesesesesesesesesesesenesesencscnssensssncnsssncnss
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

Chtopiec odbywa niezwykta podréz, trafia do
$wiata rdwnolegtego. Podroz jest petna zaska-
kujacych sytuacji, w jej trakcie Artur spotyka
wielu bohateréw. Czy chiopiec odnajdzie swoje
miejsce na Ziemi, czy jego zycie zmieni sie, a hi-
storia znajdzie szcze$liwe zakorczenie? Tego

niestety nie mozemy Panstwu zdradzi¢. Wedtug
stow autora ksigzka moze by¢ czytana zaréwno
przez mtodziez, jak i dorostego czytelnika. Za-
checamy wiec do lektury. ,Dom wilka” jest do-
stepny w naszej Bibliotece.

Warto wspomnieé, ze Marek tasisz jest
z wyksztatcenia archeologiem i kulturoznawca.
Pasjonuje go kultura mieszkancéw Ameryki Po-
tudniowej, ktéra stanowita cel jego licznych
podroézy. Pan Marek wygtasza wykfady propa-
gujace wiedze o zapomnianych kulturach tego
regionu. Obserwacje, przezycia, bliski kontakt
z naturg i zwierzetami stanowity inspiracje do
napisania ksigzki. Jednak jest to wymyslona
przez autora historia, nienoszaca znamion au-
tobiografii.

Jeszcze raz dziekujemy Aleksandrze Paszkow-
skiej za przeprowadzenie rozmowy z naszym go-
$ciem, a panu Markowi zyczymy wielu sukcesow
W pisaniu.

Styczniowe propozycje

24 stycznia 2017 roku o godz. 18.30 go-
$ciem naszej Biblioteki bedzie Jan Chruslinski.
Nasz sgsiad, autor ksig-
zek, zdobywca pierw-
szego miejsca Polskiego
Festiwalu Sztuki ,Orzet
2016" w kategorii ,Sto-
wo" za autobiograficzng
ksigzke pt: ,Staros¢ za-
czeta sie wezoraj”. Spo-
tkanie bedzie poswieco-
ne najnowszej ksigzce
autora ,Z Chrobrza na
wojenng tutaczke".

Jest to ksigzka z gatunku beletrystyki histo-
rycznej, opowiada losy majora Jana Zgrzebnic-
kiego, ktéry pochodzit z Chrobrza witasnie. Major
Zgrzebnicki zwigzat swoje zycie z wojskiem i oj-
czyzng. Byt Zotnierzem Legionow Pitsudskiego,
uczestnikiem walk | wojny $wiatowej, uczestni-
kiem kampanii wrzesniowej 1939 r, jeficem
oflagow w Gross Born i Sandbostel. Jesli chcg
Pafistwo poznac losy majora, to zapraszamy na
spotkanie!

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Profesjonalnie, nowoczesnie, troskliwie i dyskretnie

Kiedy szukamy dobrego lekarza ktérejs z po-
wszechnych dziedzin medycyny, jak na przy-
kiad ortopedia czy laryngologia, zwykle po-
pytanie znajomych w zupetnosci wystarczy,
by trafi¢ do dobrego specjalisty. Kto$ z przy-
jacioét czy rodziny byt, zna, poleca. Ale co zro-
bi¢, gdy szukamy fachowej pomocy w obsza-
rze, o ktérym rozmawiamy co najwyzej z zy-
ciowym partnerem, a i to nie zawsze? A do
wstydliwosci samego tematu dochodzi jesz-
cze niezwykle waska specjalizacja osob sie
nim zajmujacych: labioplastyka, waginopla-
styka, perineoplastyka...

Odpowiedzig na te trudne pytania i zmudne
poszukiwania jest SaskaMed, nowoczesna klini-
ka specjalizujgca sie w ginekologii i potoznictwie
oraz ginekologii estetycznej, ale oferujgca réw-
niez kompleksowg opieke medyczna, majaca
w zespole lekarzy takze najwyzszej klasy specja-
listow chirurgii naczyniowej, endokrynologii,
diabetologii, kardiologii, dermatologii, gastrolo-
gii, urologii, medycyny estetycznej, kosmetologii
oraz psychologii.

Zatozycielem Kliniki jest dr Rafat Kuzlik, jeden
z najbardziej cenionych specjalistow w Polsce
i na $wiecie, niekwestionowany autorytet
w dziedzinie ginekologii, posiadajacy 20-letnie
doswiadczenie i ogromng wiedze. Autor wielu
prac naukowych z zakresu ginekologii operacyj-
nej i plastycznej, posiadacz licznych certyfikatow

potwierdzajacych ciggte pogtebianie wiedzy, by
maoc jeszcze lepiej pomagac pacjentkom. Uczest-
niczyt w projekcie realizowanym przez TVN Sty-
le, w ramach programu ,Sekrety chirurgii” prze-
prowadzat konsultacje i zabiegi z zakresu gine-
kologii plastycznej i estetycznej. Dr n. med. Rafat
Kuzlik jest autorem metody ,One Cut Technique”
— operacji warg sromowych, ktéra zostata do-
ceniona na Miedzynarodowej Konferencji Gine-
kologii Plastycznej w Rzymie, Dubaju, Paryzu,
Barcelonie i San Diego. Jest jednym z najcze-
$ciej polecanych ginekologéw w Polsce i na
Swiecie, a my mamy mozliwos¢ umowic sie do
niego na wizyte tu niedaleko, na ul. Jana No-
waka-Jezioranskiego 48! Ponadto terminy wi-
zyt nie sg odlegte, a ich koszty — nie wyzsze niz

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

standardowa opfata za prywatna wizyte lekar-
ska. Nie inaczej jest z wizytami u pozostatych
lekarzy w klinice SaskaMed.

Tutaj pod jednym dachem przyjmujg wykwali-
fikowani specjalisci kluczowych dziatéw medycyny,
ktorzy o kazdego pacjenta i pacjentke dbajq jak
o0 wiasnych przyjaciot. Oferujg nie tylko opieke me-
dyczna na najwyzszym poziomie, ale tez wystucha-
nie pacjenta, zrozumienie jego potrzeb i watpliwo-
ci, wyczerpujace informacje
i pefng dyskrecje. Dziewczyn-
ka odbywajaca pierwsza w zy-
ciu wizyte u ginekologa, zatro-
skana przyszta mama w cigzy
wysokiego ryzyka, kobieta po
traumatycznym doswiadcze-
niu poronienia czy gwaftu — to
osoby wymagajace szczegdl-
nej delikatnosci, ktorej jakze
czesto nie otrzymujg u swoich
ginekologéw. Tu poczujg sie
szanowane i otoczone nalezy-
tg opieka, z zachowaniem pef-
nej dyskrecji i intymnosci.

Klinika zajmuije sie takze taki-
mi wstydliwymi schorzeniami
i problemami jak nietrzymanie
moczu, nadpotliwos¢, szpecgce blizny, ale réwniez
Lzwyktymi”, powszechnymi problemami ze zdro-
wiem, zwigzanymi ze skoéra, hormonami, sercem
i naczyniami krwiono$nymi, ukfadem moczowo-
-ptciowym, ukfadem trawiennym, cukrzyca, wygla-
dem ciata i psychika. Zgrany zespét lekarzy z petng
dbatoscig kazdego dnia stara sie o to, by pacjent
odzyskat zdrowie, rownowage i dobre samopoczu-
cie. Te troske widac nie tylko w podejsciu lekarzy
do swoich pacjentdw, ale takze w samym wyposa-
zeniu i klimacie tego miejsca. Najnowszej generacji
sprzet medyczny wypefnia jasne przestronne wne-
trza tej nowo otwartej kliniki zlokalizowanej na
granicy Saskiej Kepy i Goctawia, w nowoczesnym
i eleganckim osiedlu Saska Apartments. Na po-
wierzchni 200 m? znajduje sie pie¢ komfortowych

gabinetéw, sala do zabiegéw chirurgicznych
w krétkim znieczuleniu, gabinet do zabiegow
dermatologii estetycznej oraz ambulatorium,
w ktérym mozna pobrac krew do badan laborato-
ryjnych i wykonac inne podstawowe badania dia-
gnostyczne: USG, EKG, cytologie, a takze kolposko-
pie (badanie ufatwiajace rozpoznanie chordb szyjki
macicy, pochwy i sromu, gtéwnie zmian przedno-
wotworowych i wczesnonowotworowych).

Dla Panstwa wygody i oszczednosci Klinika

aktualnie opracowuje pakiety medyczne, ktére
obnizg koszty zabiegdéw i konsultacji w stosunku
do jednostkowych cen tych ustug. Z pewnoscig
mozemy tez liczy¢ na promocje na wybrane za-
biegi, o ktorych Klinika informowac bedzie na
swojej stronie: www.saskamed.pl w zakfadce
+Promocje”. Zachecamy do zajrzenia na te strone
nie tylko z tego powodu. W zaktadce ,,Ginekolo-
gia estetyczna” dowiemy sie wiecej na temat tej
mato znanej gatezi medycyny, a na stronie gtow-
nej znajdziemy tez blog i oczywiscie pefne infor-
macje o ofercie SaskaMed. Warto podkresli¢, ze
kazdy dziat w zaktadce ,Konsultacje specjali-
styczne” zaczyna sie od opisu dziedziny medycy-
ny, ktérej dotyczy. To znacznie utatwia wybranie
wiasciwego specjalisty.

Hanna Kowalska

SaskaMed Sp. z o.0.
ul. Nowaka Jezioranskiego 48
03-982 Warszawa
Godziny otwarcia:
Pon.—pt.: 9.00-20.00, sob.: klinika nieczynna

Kontakt:

E-mail: info@saskamed.pl
Telefony: 22 749 16 02, 22 749 16 08,
517 034 524
WWW: www.saskamed.pl
Facebook: www.facebook/saskamed
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Cyber-oczko, czyli 21 punktow,

by zachowaé bezpieczenstwo w Twojej firmie

Dopoki przetwarzane przez przedsiebiorcow
dane i informacje zachowuja swoje podstawowe
atrybuty, tj. dostepno$¢, poufnosc i integralnos¢,
dop6ty mozemy méwic o ich bezpieczenstwie
we wspotczesnym, cyfrowym $wiecie. Kazda fir-
ma niezaleznie od swojej wielkosci, urzad czy
szkota, korzystajac na co dzier z nowych techno-
logii, tj. laptop, komputer, smartfon, pendrive,
sie¢, narazona jest na ryzyko utraty:

1. dostepnosci urzadzenia czy informacji — np.
w wyniku kradziezy;

2. poufnosci informacji — np. przez wysytanie
istotnych informacji niezabezpieczonych, nie-
zaszyfrowanych pocztg e-mail;

3. integralnosci urzadzenia lub informacji — np.
poprzez niezabezpieczony dostep do urzadze-
nia czy w wyniku niezachowania ostroznosci
w Internecie.

Wspierajac Panstwa dazenia do ograniczenia
ryzyka utraty najcenniejszych informacji, jakimi
moga by¢: zdjecia, istotne informacje nt. nowych
kontraktéw, dane osobowe pracownikow,
wspotpracownikéw i klientéw czy wiadomosci
e-mail, stworzylismy liste podstawowych zasad,
jakimi nalezatoby sie kierowac w codziennej pra-
cy, by zachowac bezpieczeristwo. Proponujemy
zatem, abyscie:

1. zabezpieczali hastem/pinem dostep do urza-
dzen;

2. nie pozostawiali urzadzen bez opieki;

3. nie przechowywali firmowych informagji
w prywatnych urzgdzeniach — Hillary Clin-
ton tak zrobifa i przegrata wybory;

4. wykorzystywali darmowe oprogramowanie,
np. 7zip, do szyfrowania pojedynczych pli-
kéw w komputerze;

5. wykorzystywali szyfrowane pendrive'y;
szyfrowali komunikacje, kiedy przesytacie in-
formacje w sieci Internet;

7. wykorzystywali darmowe oprogramowanie,
np. diskwipe, by usuna¢ wszystkie dane
z urzadzenia, zanim je sprzedacie czy zutyli-
Zujecie;

REKLAMA

8. nie korzystali z opcji zapamietywania haset
w przegladarkach internetowych;

9. regularnie wykonywali kopie zapasowe
i przechowywali je zabezpieczone poza
urzadzeniem, z ktérego je sporzadziliscie;

10. zawsze mieli witaczong zapore sieciowq
i oprogramowanie antywirusowe; skorzy-
stajcie z darmowego oprogramowania, np.
Microsoft Security Essentials;

11. reqularnie aktualizowali zainstalowane
oprogramowanie na swoim urzadzeniu;

12. nie instalowali oprogramowania z niezaufa-
nego zrodta;

13. tworzyli silne hasta i zmieniali je regularnie;

14. nie ustawiali jednego hasta do wszystkich
serwisOw internetowych, z ktdrych korzy-
stacie na co dzien, tj. Facebook, serwis
bankowy;

15. stosowali zasade ograniczonego zaufania
do wszystkich wiadomosci, jakie otrzymacie
od nieznajomych;

16. nie akceptowali zaproszen do kontaktéw od
0s6b, z ktérymi przynajmniej raz nie widzie-
liscie sie w Swiecie realnym;

17. kontrolowali ustawienia dot. prywatnosci
w serwisach, urzadzeniach i nie udzielali do-
stepu osobom, ktére tego nie potrzebuja;

18. nie pozwalali na rozpowszechnianie infor-
macji, ktorych nie chcecie publikowac;

KRielony Plomieii
Akcja ,,Paczka”

W dniach 16.12—-18.12 harcerze z Wesotej po-
jechali na Ukraine w ramach akgji ,Paczka”, by
nies¢ pomoc potrzebujacym ludziom poprzez po-
darowanie im paczek z zywnoscig i zabawkami
dla dzieci. Caty wyjazd byt poprzedzony zbiérka
daréw w réznych punktach (najczesciej w skle-
pach) w Wesotej. Nastepnie zebrane produkty
pakowalismy w pacz-
ki i tak przyogtowane

Oferujemy do sprzedazy (nowe i uzywane):
© Komputery, notebooki, serwery, tablety.
* Monitory, drukarki, skanery, urzadzenia LAN/WIFI.
 Akcesoria komputerowe, tusze, tonery.
o Kasy fiskalne i drukarki fiskalne.

Ustugi informatyczne:
 Kompleksowa obstuga firm, klientow indywidualnych.
* Instalacja i konfiguracja oprogramowania.

KOMPUTERY

Sprzedaz - Skup - Naprawa

ul. Wspdlna 39A,
Warszawa-Wesota

Czynne:

pon.-pt. 9:00-18:00 serwis komputerowy na miejscu:
sob. 10:00-14:00  Naprawa, modernizacja PC, notebookdow.

. 502:923-453 | boureviuin ot v
22-292-37-53 '

© Reinstalacja i aktualizacja oprogramowania.

USLUGI KSERO: L A4, A3
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prezenty wiezlisSmy na
wschdd. Po przybyciu
do celu, czyli miejsco-
wosci  Hvardiiskie,
skontaktowalismy sie
z miejscowq parafia.
Ksigdz ugoscit nas
i dostalismy od niego
liste 0s6b potrzebuja-
cych, a miejscowi lu-
dzie stuzyli nam za
przewodnikéw, by do
kazdego trafi¢. Na
miejscu obdarowywa-
lismy ludzi, $piewali-

19. w codziennej pracy przy komputerze korzy-
stali z konta zwykiego uzytkownika — nie
pracujcie na koncie administratora;

20. zarzadzali ryzykiem w swoich firmach — po-
myslcie, co jest w nich najcenniejsze, ocen-
cie prawdopodobienistwo i wptyw, jaki mo-
ze mie¢ np. kradziez sprzetu czy danych?

21. pytali ekspertéw, jesli nie jestescie czegos$
pewni lub jezeli co$ wzbudza wasze watpli-
wosci, wszak ,kto pyta, nie bfgdzi”.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

w Wesotej

$my z nimi koledy i ogdInie wesoto spedzalismy
czas! Po powrocie do parafii ksigdz oprowadzit
nas po wiekowym kosciele i opowiedziat historie
miejscowosci. Nastepnego dnia wzielismy udziat

F

we Mszy $w. i ruszylismy w droge powrotng.
W akgji oprocz srodowisk z Wesotej pomagali
nam harcerze z innych dzielnic Warszawy, a tak-
ze dwie druzyny z Lublina.

pwd. Bernard Zakrzewski
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PENSJONAT SENIORA

e catodobowa opieka pielegniarska =
e pobyt opiekuriczo-leczniczy

e opieka po udarze mézgu i rehabilitagja
e pobyt krétko i dtugoterminowy oraz dzienny
e opieka weekendowa i w okresie Swigtecznym

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525

www.pensjonatseniora.com.pl .

Mieszkania od 30 m?
w Starej Mitosnej

tel. 781-860-600

<+ mozliwos¢ doptaty z MDM
< realizacja | kwartat 2017 r.

Salon

2 JBIRINNRPZNSH@ N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzoréw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, rolefowe i sznurkowe
Rolety, taluzje, werlikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy | upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

1
Ul Kamhciunt_éw 63, 05-070 Sulejowek
Satel>22 760 10 52, 509 95 95 97

email:info@decojuma.pl
= pon. -pt. 10-18, Sﬂb ]0 14

m

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

narzut

=

WESQOtA f;z ?

wiadomosci sqs1ed21<

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. Emanuela Buthaka

ZAPRASZAMY NA

SPOTKANIE INFORMACYJNE
dla kandydatow do klasy pierwszej

14 stycznia 2017 r.
o godz. 10:00

175 Warszawa-! ul
WWW, szolvbulhaku pl
tel: 22 773 55 92

UCZESTHICZYMY W REALIZACJI PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH

el = _ i
B weun (E ... B 20

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA 8ZYBKO

SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl -

- SILNIKI, ROZRZA

MAJKOWYCZ

Y A
- ICELARITA |

Kancelaria MKP swiadczy pomoc prawng w zakresie:
- dochodzenia wierzytelnosci

- spraw majatkowych

- spadkéw i spraw rodzinnych

tel.: +48 692 479 841
vis a vis Urzedu Wesota

mkp-legal.pl
kancelaria@mkp-legal.pl
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WARTO ZOBACZYC:

Palac na Wyspie — Muzeum
Lazienki Krélewskie

Zaprasza na czwarty wyklad z cyklu ,,Os$wieceniowa republika ma-
rzen”, ktory bedzie poSwiecony powolaniu Akademii Sztuk Pieknych
oraz krolewskiemu Gabinetowi Rycin.

Warszawa — Agrykola 1, 18.01.2017, godz. 18.00

Muzeum Fazienki Krdlewskie zaprasza na
wyklad dr hab. Jolanty Talbierskiej ,,Powota-
nie Akademii Sztuk Picknych — niespeiniona

idée fixe Stanistawa Augusta i rola krolew-
skiego Gabinetu Rycin”, ktory odbedzie si¢
w cyklu ,,O$wieceniowa republika marzen”.

Co stychaé, sasiedzi? Grupa Lokalna KOD Wawer

W zmieniajacej sie btyskawicznie rzeczywi-
stosci trudno przewidzie¢, co przyniesie kolej-
ny dzien, a co dopiero miesigc. Piszac ten arty-
kut, nie wiedzielismy, czy Prezydent podpisat
juz ustawe wprowadzajgca deforme edukacji.
Chcemy mimo to, abyscie Panstwo byli $wia-
domi, ze ta ,reforma” dotknie wszystkie dzieci.

Powazne zmiany w systemie edukacji powin-
ny by¢ poprzedzone dfugimi przygotowaniami
oraz starannym opracowaniem nowych podstaw
programowych. Takie przygotowania nigdy nie
trwaja kilka miesiecy, ale cate lata. Nowym pro-
gramem powinni zostac objeci uczniowie idacy
dopiero do szkoly, a nie dzieci ze starszych klas,
ktére w obecnej sytuacji bedg musiaty uczyc sie
wedtug przejsciowych podstaw programowych.
W zwiazku z ekspresowym tempem wprowa-
dzanych zmian istnieje duze ryzyko, ze we wrze-
$niu 2017 dzieci nie dostang na czas wydruko-
wanych podrecznikéw lub Ze ksigzki przygoto-
wywane w tak nadzwyczajnym tempie beda
petne btedéw. Chcieliby$my zwrdci¢ Panstwa
uwage na dwa wazne aspekty reformy:

1. Zmiana obwoddw szkét — tak naprawde nikt
z rodzicow nie moze by¢ pewien, czy jego
dziecko od wrzesnia 2017 bedzie nadal
uczyto sie w tej samej szkole. Czy do budyn-
kéw po gimnazjach bedg przenoszone cafe
klasy czy poszczegéine dzieci z nowo wyty-
czonego rejonu, ktére beda zmuszone zosta-
wi¢ swoich przyjaciot ze starej klasy i na no-
wo adaptowac sie w nowych oddziafach.
Czy przenoszone beda roczniki starsze,
a moze mfodsze? Nikt tego nie wie. Apeluje-
my wiec — pytajcie Panstwo dyrekcje szkot,
rady rodzicow lub samorzady, jakie rozwia-

zania s planowane w przypadku Waszej
szkoty, pamietajac jednoczesnie o tym, ze to
nie samorzady sg sprawcami tego chaosu.
Samorzadowcy majg dodatkowo utrudnione
zadanie, gdyz kazde ich dziafanie moze zo-
sta¢ negatywnie zaopiniowane przez kura-
tora, co spowoduje dodatkowy batagan.

2. Kumulacja rocznikéw — obecni uczniowie klas
szostych (roczniki 2004 i 2005) oraz klas
pierwszych gimnazjum (rocznik 2003) spo-
tkaja sie w 2019 roku na egzaminach do
szkét ponadpodstawowych. Minister Zalew-
ska przekonuije, ze to niewielka réznica w sto-
sunku do roku 2010, kiedy to o miejsce
w szkole $redniej ubiegato sie 438 tys. dzieci.
Tyle tylko, ze w kumulacji do szkét $rednich
trafi 720 tys. dzieci, czyli o 282 tys. dzieci
wiecej. 282 tys. dzieci — to rzad wielkosci ta-
kich miast jak Lublin lub Bydgoszcz, chyba ze
pani minister uwaza, ze Lublin jest tak mata
miejscowoscia, ze nie warto sobie zaprzatac
tym gtowy. W Warszawie w chwili obecnej
(wedtug przedstawiciela Biura Edukadji) jest
18 tys. miejsc w szkotach ponadpodstawo-
wych, a w 2019 bedzie potrzeba tych miejsc
40 tys. Dzieci marzg o Swietnych liceach lub
technikach, a na chwile obecng 22 tys. dzieci
nie dostatoby sie po prostu NIGDZIE! Jakie
mamy gwarancje, ze w 2019 te miejsca sie
pojawig? Wedfug Rzecznika Praw Dziecka
terazniejsza sytuacja narusza art. 32 naszej
Konstytucji gwarantujgcy réwnos¢ wszyst-
kich obywateli wobec prawa.

Wiecej informacji dotyczacych reformy edu-
kacji znajdziecie Paristwo na stronie prowadzo-
nej przez rodzicow www.receprecz.pl.

REKLAMA

Po objeciu tronu przez Stanistawa Augusta
jego kolekcjonerskie pasje i zainteresowanie
sztuka przestaly by¢ prywatne, stajac si¢ pan-
stwowymi i monarszymi. W kraju nie istniato
prawie zycie artystyczne, brak bylo odpowied-
nich uczelni, a nieliczna garstka polskich arty-
stow nie byla w stanie podofa¢ planom krola.

Zainteresowania badawcze dr hab. Jolanty
Malgorzaty Talbierskiej obejmuja m.in. sztu-
ke nowozytna, historie¢ grafiki i rysunku szkot
europejskich XV-XX wieku, techniki rysun-
kowe, graficzne, ikonografi¢ nowozytna, tra-
dycj¢ antyczng w sztuce, histori¢ ilustracji
ksiazkowej oraz histori¢ kolekcjonerstwa.

Wstep wolny.

Maria Surawska

Minat juz rok, odkad istnieje Grupa Lokalna
KOD Wawer. W tym czasie wydarzyto sie na-
prawde wiele. NauczyliSmy sie maszerowac,
skandowac, a nawet grac na bebnach. Organi-
zujemy pikiety, wieczory autorskie, piszemy
artykuty, zapraszamy na spotkania z ciekawy-
mi go$¢mi, zrealizowalismy projekt dla dzieci
W krainie Konstytucji” oraz mieliémy swoj pa-
nel podczas Kongresu Kultury. Cztonkowie na-
szej grupy $piewajg w KOD Kapeli, ochraniajg
manifestantow jako Straz KOD, przygotowujg
wydarzenia jako Animacja KOD, udzielaja sie
w Kwescie KOD itd. Mato? Oczywiscie zawsze
mozna wiecej, ale przeciez jestesmy tez rodzi-
cami i dziadkami, pracujemy we wszelakich
mozliwych zawodach, mamy liczne obowigzki,
a czas dla KOD to czas, ktéry moglibysmy spe-
dzi¢ takze w innych dziedzinach naszej aktyw-
nosci. Juz dawno zapomnielismy o czyms ta-
kim jak chwila dla siebie, ale nie narzekamy.
Warto by¢ tu, gdzie jestesmy. Nie badzmy
obojetni. Demokratyczna Polska to nasz
wspdlny obowigzek.

PoznaliSmy sie i zaprzyjaznilismy. Nasza
Grupa Lokalna zrzesza Kolezanki i Kolegéw
z Wawra, Rembertowa, Wesotej, Otwocka
i pow. otwockiego, a nawet z Miriska Mazo-
wieckiego. Wawer jest wielki! Zapraszamy do
nas. Kazdy spotka sie z mitym przyjeciem
i szybko sie u nas zadomowi. Mozna do nas tra-
fi¢ poprzez: kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Korzystajac z tej okazji, zyczymy Panstwu
wszystkiego dobrego w Nowym 2017 Roku.
Oby byt lepszy i spokojniejszy.

KOD faczy!

Grupa Lokalna KOD WAWER

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

Majdan, gm. Wigzowna

USLUGI GEODEZYJNE

"eEQOSTaAR" s.c.

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota fax 22 773 8369  WWW-geostar.waw.pl
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Okiem coacha

SPOJRZENIE Z 7 POZIOMOW

Oto przyktad metody
spojrzenia z 7 poziomow.
Jest ona analityczna i ,,biz-
nesowa”, a przykfad, kto-
ry podaje, dotyczy relacji, jednak zwiazek, rodzi-
na wymagaja czasem madrej strategii.

Kruchy l6d, czyli kryzys

Marta — 38-letnia inzynier przyszta do mnie
w momencie, kiedy w jej zwigzku pojawity sie
wyrazne symptomy kryzysu. ,Czuje, ze stapamy
po kruchym lodzie — zaczefa swojg opowiesc.
—Moj maz, Bartosz, powoli ogranicza sie tylko do
zapewniania rodzinie finansowego bytu i spraw
organizacyjnych rodziny. Odcina sie od czesci pro-
blemdw, nie chce zaangazowania emocjonalne-
go, unika niewygodnych rozméw. Jestem pewna,
ze mnie nie zdradza, ale co z tego, skoro i tak na-
rasta we mnie frustracja. Wiem, ze on tez czuje sie
rozczarowany. Zycie zweryfikowato nasze marze-
nia. Starszy syn, pietnastolatek, cierpi na ADHD,
co wptywa na jego oceny w szkole, a teraz wcho-
dzi w okres buntu, stat sie arogancki i pyskaty.
Corka, trzynastolatka, nie interesuje sie nauka, nie
ma zadnych pasji. Firma Bartka tez nie jest takim
gigantem, jak planowat. Mowi sie trudno. Widze
jednak, ze dla niego to porazka.

Ja akceptuije to, co jest, on ucieka od wspdlne-
go spedzania czasu. Mamy coraz mniej taczacych
nas zajec¢. Z dzie¢mi niewiele rozmawia, ze mna
o wszystkim i o niczym. W sypialni tez chtodniej,
nie jeste$my juz namietnymi kochankami. Wiem,
ludzie tak zyja. Jednak ja tak nie chce i boje sie,
ze nasz zwigzek w koncu przestanie istnie¢. Czy
mozna mu jakos pomdc?” — konczy Marta.

Kryzysy to rzecz normalna, a jesli podchodzi-
my do nich twérczo, pozwalaja sie nam rozwijac.
Jesli wiec dojdziecie do wniosku, ze jest o co
walczy¢ — potraktujcie kryzys jako szanse na
konstruktywne zmiany.

Spojrzenie z siedmiu pozioméw*

A oto proponowana przeze mnie metoda, ktd-
ra moze okazac sie pomocna w zaradzeniu kry-
zysowi. Mozna ja stosowac przy podejmowaniu
waznych decyzji — chocby wiasnie takich jak
konstruktywna zmiana w relacji. Pozwala na bar-
dzo wnikliwe spojrzenie na proces, ktéry toczy
sie w naszej codziennej rzeczywistosci.

1. Poziom pierwszy — srodowisko/otoczenie
Przeanalizujcie, co w Waszym $rodowisku
sprzyja udanej relacji, a co przeszkadza.

2. Poziom drugi — zachowania
Zauwazcie, jakie zachowania kazdego z Was
buduja relacje, a jakie nie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zaczyna sig kolejny rok, a wraz z nim nadzieja, Ze bedzie udany.
Ale samo chcenie to za malo. Jak mawial Albert Einstein
»szaleristwem jest robi¢ w kotko to samo i oczekiwac innych
rezultatow”. A wiec pomysimy o konstruktywnych zmianach.

3. Poziom trzeci — umiejetnosci
Jakie umiejetnosci przydatne w zwigzku macie
i jak mozecie je doskonalic.

4. Poziom czwarty — postawy

Zauwazcie wiasne postawy i przekonania,
ktore moga wspiera¢ Was w poprawie relagji
(lub przeszkadza¢ Wam w tym).

5. Poziom pigty — wartosci
Co uwazacie za wazne (i kazdy z Was z osob-
na) i czy to wspiera czy ostabia Wasz zwigzek?

6. Poziom szdsty — misja
Poszukajcie odpowiedzi — po co to robie, po
co jestem z zwigzku, w rodzinie?

7. Poziom siédmy — tozsamos¢

Znajdzcie odpowiedz na pytanie: ,Kim jestem,
w szerokim znaczeniu tego stowa?”. Jak to sie
ma do Waszej roli w zwigzku i rodzinie.

Zauwazcie, ze odpowiedz na te wszystkie py-
tania i spojrzenie z siedmiu pozioméw wznosza
nas ponad przyziemne traktowanie problemdw.

Lepsza wersja siebie

Marta i Bartek poszukali swoich odpowiedzi
razem ze mng, wiec moge przytoczy¢ je jako
przyktad.

Z poziomu 1

Dostrzegli, ze tym, co wspiera relacje, jest
zyczliwos¢ wiekszosci rodziny i przyjaciof. Nieste-
ty rodzice Bartka, ludzie bardzo ambitni — wnoszg
wiele napiecia, sugerujac, ze wnuki nie spetniaja
pokfadanych w nich nadziei i to oni, Marta i Bar-
tek, ponosza odpowiedzialnos¢. Te czeste inge-
rencje niekorzystnie wptywaja na ich relacje.

Rozwigzanie — poprosic tesciéw, aby nie oce-
niali i nie komentowali metod wychowawczych,
i konsekwentnie tego przestrzegac.

Z poziomu 2

Wspierajgce zachowania Bartka to duzy wktad
w codziennos¢, odpowiedzialnosc i troska o po-
ziom zycia rodziny. Destrukcyjne to unikanie roz-
mow o emocjach i izolowanie sie.

Wspierajace zachowania Marty to empatycz-
ne podejscie do wszystkich cztonkéw rodziny —
préba rozumienia tego, co czuja. Destrukcyjne
— ztos¢. Kiedy czuje sie urazona lub zniechecona,
potrafi wybuchnad.

Rozwigzanie — zdecydowac si¢ na wiekszg
otwartos¢ lub wspaélnie skorzystac z coachingu
partnerskiego, ktory uczy lepszej komunikacji.

Whniosek dla Bartka — spedza¢ wiecej czasu
z dzie¢mi na nauce lub zabawie.

WESOLA 4, a7
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Dla Marty zamiast ztoszczenia sie — stosowac
¢wiczenia oddechowe pomocne w radzeniu so-
bie z emocjami.

Z poziomu 3

Uzyteczne umiejetnosci, ktore Marta odkryta
u siebie, to asertywno$¢, ktéra moze pomdc
w rozmowie z tesciami i mezem.

Bartek jest z kolei bardzo dobrym organizato-
rem, co moze poméc w takim zorganizowaniu
czasu, by miat go wiecej dla dzieci.

Pomoze to rozwigzaniom z poprzednich po-
ziomow.

Z poziomu 4

Postawa, ktora nie stuzy reladji, jest Bartkowy per-
fekcjonizm, czyli ,jesli nie jestem najlepszy, to jestem
do niczego” oraz ,moje dzieci swiadczg o mnie”.

Postawa wspierajaca jest z kolei jego przeko-
nanie, ze mezczyzna ma obowiazek zapewnic ro-
dzinie to, co najlepsze.

Postawa wspierajaca Marty jest przekonanie,
Ze najlepsze, co rodzice moga zrobi¢ dla dzieci,
to kochac je.

Rozwigzanie dla Bartka — popracowac nad
perfekcjonizmem.

Z poziomu 5

Wartosci, ktore stuzg relacji — to szacunek.
Bartek ani Marta nigdy nie obrazajg cztonkéow
rodziny, cho¢ bywaja rozdraznieni. Takze lojal-
nos¢ — obie strony bardzo ja cenia.

Te wartosci wspierajg rozwigzania ze wszyst-
kich poziomow.

Z poziomu 6

Ten poziom (po co jestem w rodzinie) dla Mar-
ty oznacza — Bartek jest mojg druga potowa,
a wszyscy tworzymy jednosc.

Dla Bartka — mam obowigzek wzgledem bli-
skich mi ludzi.

Poczucie misji obojga wspiera rozwigzania ze
wszystkich pozioméw, jednak podejscie Bartka
moze generowac nieco napie¢ — w rodzinie obo-
wigzek powinien réwnowazy¢ sie z uczuciem.

Z poziomu 7

Marta sformutowafa swojg tozsamos¢ — je-
stem cztowiekiem — kobietg — matka.

Bartek — jestem coraz lepsza wersjq siebie.

Poczucie tozsamosci obu os6b wspiera roz-
wigzania z innych pozioméw.

Ostateczne wnioski s takie, ze kryzys w relacji
moze byc¢ zazegnany. Najlepszym kierunkiem jest:
- poprawa komunikacji na bardziej otwartg,

- ostabienie wptywow, ktére wprowadzaja nie-
potrzebne napiecia (opinie tesciow),

- zrewidowanie oczekiwan wobec dzieci, co po-
prawi atmosfere miedzy partnerami,

- wniesienie wiecej spontanicznych zachowan

(Bartek), ktore zréwnowazg bardzo obowiaz-

kowe podejscie.

Metoda moze okazac si¢ efektywna w wielu
sytuacjach. Zycze Wam wykorzystanych szans.

Joanna Godecka

* uzytam analizy Diltsa
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,»W krainie LesSnej Bajki

Data 22.11.2016 r. wpisafa sie na stafe w kar-
ty historii Przedszkola nr 259. Tego dnia odbyta
sie szczegolna uroczystose, tj. oficjalne nadanie
nazwy ,Lesna Bajka” oraz jubileusz 65-lecia po-
wstania przedszkola. Na uroczystos¢ przybyto
wielu znamienitych gosci, m.in. Pan Edward
Kfos, Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy, oraz jego Zastepca, Pan Marian Mahor,
a takze Pan Stefan Stowikowski, Wiceprzewodni-
czacy Rady Dzielnicy Wesofa.

Ponadto przybyli przedstawiciele instytugji,
z ktérymi od wielu lat wspéfpracuje nasze przed-
szkole, emerytowani dyrektorzy naszej placéwki,
dyrektorzy szkot i przedszkoli z dzielnicy Wesota
oraz przedstawiciele Rady Rodzicow dziatajgcej
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przy naszym przedszkolu.
Pani Dyrektor Magdalena
Kraus podziekowata wta-
dzom dzielnicy za codzien-
ng pomoc i wsparcie,
a takze za przyczynianie
sie do rozwoju i rozbudo-
wy placéwki o dwa dodat-
kowe oddziaty. Pan Bur-
mistrz ztozyt serdeczne Zzyczenia wszystkim
pracownikom, rodzicom i dzieciom oraz wreczyt
kwiaty i upominki dla przedszkolakéw. Odczytano
takze list gratulacyjny od Pani Hanny Gronkiewicz-
‘Waltz, Prezydenta m.st. Warszawy, oraz Pani
Aurelii Michatowskiej, Mazowieckiego Kuratora
Os$wiaty. Nastepnie miata
miejsce diugo wyczeki-
wana czes¢ artystyczna
w wykonaniu przedszko-
lakéw. Swoje umiejetno-
Sci artystyczne zaprezen-
towaty dzieci 5-letnie
Z najstarszej grupy, w in-
scenizacji pt. ,\W krainie
lesnej bajki”. Dzieci prze-
brane za bohateréw ba-
jek wykazaty sie niezwy-
ktymi  umiejetnosciami
aktorskimi. Na koniec za-
proszono wszystkich go-
$ci do wspolnego tanca.

Grudzien goracych serc w Zespole Szkot nr 94

Jednym z ustalonych przez Ministra Edukagji
Narodowej kierunkow realizacji polityki oswia-
towej panstwa w roku szkolnym 2016/2017 jest
Ksztaftowanie postaw. Wychowanie do war-
tosci. Istotnym celem, sprecyzowanym w Szkol-
nym Programie Wychowawczym, naszych dzia-
tan wychowawczych jest ksztattowanie w na-
szych wychowankach gotowosci do niesienia
pomocy innym.

Juz trzeci rok uczniowie klas 46 oraz klas gim-
nazjalnych z wielkim zaangazowaniem dziatajg
w Szkolnym Kole Wolontariatu. Jego uczestni-
cy nawigzali bliskg wspétprace z Klinikg ,,Budzik”.
W grudniu wolontariusze przeszli tez szkolenie
dla mtodziezy w Osrodku Hospicjum Domowe
w Warszawie przy ul. Tykocinskiej. Uczyli sie, jak
nie$¢ pomoc osobom ciezko chorym.

W grudniu cata spotecznos¢ szkolna zaangazo-
wata sie w akcje Szlachetna Paczka. Wolontariu-
sze w ostatnig niedziele listopada kwestowali na
terenie Zielonej, zbierajac datki do puszek. Cata
uzbierang kwote, ponad 3000 zt, wreczyli Pani
Dyrektor Katarzynie Paron-Bryle. W obecnosci
wolontariuszy Pani Dyrektor przekazata jg rodzi-
com-koordynatorom akgji ,Szlachetna Paczka
w Zespole Szkét nr 94", sktadajgc wyrazy uznania
dla bezinteresownej pracy wolontariuszy i po-
$wiecenia wolnego czasu na rzecz pomocy in-
nym. Rada Rodzicow wraz z ekipg ,Szlachetnej
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Paczki w ZS 94" zbierafa na rzecz trzech potrze-
bujacych rodzin konkretne dary rzeczowe i finan-
sowe, ktdre przekazywali uczniowie i ich rodzice.
Akcja ,Szlachetna Paczka” zjednoczyta nasze $ro-
dowisko lokalne. Wsparfo ja Kierownictwo Deli-
kateséw K&M oraz sklep z posciela ,,Greno”.

Jak napisali rodzice-koordynatorzy , Dzieki wiel-
kiemu SERCU WAS WSZYSTKICH,
dzieki Waszemu zaangaZowa-
niu, darom pienieznym i rzeczo-
wym, dzieki pracy dzieci i doro-
stych znoéw nam sie udafo! Ze-
bralismy faczng kwote prawie
5600 zt. To wystarczylo, by ku-
pic wszystko, co trzeba byto, co
sobie wymarzyty i czego na-
prawde potrzebowaty — Rodziny
ze Szlachetnej Paczki. Jak za-
wsze moglismy podarowac im
nawet wiecej. Mamy tez dary
dla kilku innych rodzin z Zielo-
nej, ktére odwiedzimy w tym tygodniu. Mamy
sfodycze, zabawki, jedzenie, chemie i kosmetyki
dla Domu Samotnej Matki”.

W szkole odbyty sie prowadzone przez Funda-
¢je Manzana warsztaty integracyjne w ramach
programu edukacyjno-wychowawczego ,BADZ
POMOCNY". W praktycznej czeéci warsztatow
uczniowie mogli doswiadczy¢, jakie trudnosci

oo Bage

iy

Trooks * Zubawe * Llasja * Bucpiessiston

Preedorkole ne 250 w Wirseawie

W podzigkowaniu za piek-
ny wystep dzieci otrzymaty
gromkie brawa.

Po czedci artystycznej
Pani Dyrektor zaprosita
wszystkich gosci do zwie-
dzania przedszkola oraz
wpisania sie do kroniki
przedszkolnej. Nastepnie
odbyt sie uroczysty pocze-
stunek i tort. Dodatkowg
niespodzianka dla wszyst-
kich gosci wychodzacych z przedszkola byt sto-
iczek miodu z ,Lesnej bajki”, wykonany wfa-
snorecznie przez pracownikéw i dzieci. Po potfu-
dniu nastgpita dalsza czes¢ uroczystosci
z udziatem wszystkich dzieci i rodzicow z nasze-
go przedszkola, podczas ktorej tancom i zaba-
wom nie byto konca.

Logo i nazwa ,Lesna Bajka” podkreslajg
indywidualnosc¢ i wyjatkowos¢ naszej placowki,
wyrézniajac ja sposrdd innych. Bajki to najbliz-
sze dzieciom utwory literackie, ktére towa-
rzyszg im od najmtodszych lat. To w naszym
przedszkolu przechowywane sg dzieciece ma-
rzenia, a pod bajkowym parasolem dzieci czujg
sie bezpieczne. Pragniemy, aby ,Le$na Bajka”
kojarzyta sie naszym wychowankom z dobrg,
spokojng i rodzinng atmosferg. Mamy nadzieje,
ze tak wtasnie sie stanie...

Wesole)

Dyrektor Magdalena Kraus
Aldona Kajkowska
Marta Sawicka

mozna napotka¢ w zyciu codziennym, kiedy sie
nie widzi, nie styszy lub nie chodzi.

W trakcie Edu-warsztatéw Towarzystwa Przy-
jacioét Szalonego Wézkowicza miodsi uczniowie
dowiedzieli sie, jak wyglada $wiat, w ktérym
druga osoba i pies serwisowy pomagaja spraw-
nie funkcjonowac. Warsztaty prowadzili: leader
poruszajacy sie na wozku oraz trener — treser
pséw asystujacych. Szczegdlng sympatie dzieci
zdobyt pies Spajk Wiktor.

W nastréj $wigtecznej radosci wprawity calg spo-
tecznoé¢ szkolng przepigkne mikotaje wykonane
przez ucznidw i rodzicow w ramach Rodzinnego
Bozonarodzeniowego Konkursu Plastycznego.

Na kazdy dzien Nowego Roku 2017 zyczymy...
Dobra... oby nigdy sie nie spéznito...

Zespot Szkot nr 94
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Wydarzenia w SP nr 174

Do naszej szkolnej trady-
cji nalezg Jasetka. Jak co ro-
ku cata szkolna spofecznos¢
zaangazowata sie w przy-
gotowanie  uroczystosci.
Uczniowie mogli zaprezen-
towa¢ swoje zdolnosci
i umiejetnosci 21 grudnia
2016 r. Wszyscy zgroma-
dzeni w skupieniu ogladali
przygotowane przedstawie-
nie — poruszajgce i wzrusza-
jace, ale i radosne, bo daja-

ce nadzieje i prezentuja-
ce gteboka wiare w ludz-
ka dobro¢ i mitosc.
W tym dniu odbyfa sie
zbidrka daréw dla Domu
Samotnej Matki.

Swoje serce okazali
rowniez rodzice, ktorzy
zaangazowali sie w zorga-
nizowang przez Rade Ro-
dzicéw akcje przygotowa-
nia paczek $wigtecznych
dla ucznidéw naszej szkoty.

WESOtA %h/ ?
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Na rozpoczety 2017 rok zyczymy Pan-
stwu duzo zdrowia, wielu powodéw do ra-
dosci — tych matych i tych duzych. Szczesli-
wego Nowego Roku!

Marzena Delak
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A nadzieja znow wstqpl W nas

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dziers wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego famig chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.

C.K. Norwid

W naszej szkole, SP nr 171, juz od pierw-
szych dni grudnia wyczuwalny byt $wigteczny
nastrdj. Na korytarzach zawisty piekne dekora-
cje, w salach pojawity sie bogato wystrojone
choinki, a nauczyciele i rodzice zorganizowali
dla ucznidw Swiateczne warsztaty.

Uczniowie klas trzecich, jak nakazuje nasza
szkolna tradycja, rozpoczeli przygotowania do
przedstawienia, ktére co roku wystawiane jest
dnia 22 grudnia. Juz od listopada ruszyty wielkie
przygotowania. Dzieci otrzymaty role i rozpocze-
ty sie préby. Mimo tego, iz praca nad tekstem
i muzykg wymagata skupienia i wysitku, to nie-
jednokrotnie pojawiaty sie réwniez zabawne
momenty. Mimo zmeczenia nigdy nie opuszcza-
to nas poczucie humoru.

Urodziny Szkoly

Nareszcie nadszedt ten dfugo oczekiwany
dzien. Jasetka. Na wystepy licznie przybyli zapro-
szeni goscie — z trudem udato nam sie pomiescic
na sali gimnastycznej. Od pierwszej chwili ogrom-
ne wrazenie robita przepiekna, teatralna wrecz
dekoracja. W malowniczej scenerii pachnacego,
Swierkowego lasu, pod niebem usianym gwiaz-
dami swoje miejsce znalazly: rodzinny stét, uboga
szopka i pasterski szafas. Jednak chwile prawdzi-
wego wzruszenia nadeszty wraz z pierwszymi
dzwiekami ,Koledy dla nieobecnych”, dedykowa-

Podstawowe;j

nr 173 im. Gornikow Polskich

24 listopada $wietowalismy ,urodziny” na-
szej szkoty. Jak co roku w uroczystosci wzieli
udziat NASI WYJATKOWI GOSCIE, PATRONI
NASZE) SZKOtY — GORNICY: Orkiestra Kopalni
Knuréw-Szczygtowice pod dyrekcjg pana Grze-
gorza Pakury. Uroczystos¢ nasza skfadata sie
z dwdch czesci — pieknej muzycznej bajki pt.
LJak siostry szczescia szukaty” oraz muzycznej
zabawy z gérnikami. Muzyczna basi przygoto-
wana przez uczniéw naszej szkoty zachwycita

trescig, oprawa muzyczng i Swietnym przygo-
towaniem mfodych aktoréw. To réwniez zastu-
ga nauczycieli — pani Barbary Buga-Rucinskiej
i pani Edyty Szambelan. Film z przedstawienia
mozna obejrze¢ na naszej stronie internetowej
— www.sp173.waw.pl.

Gorniczg biesiade rozpoczelismy hymnem
gornikoéw, a potem byto $piewanie slaskich pio-
senek, muzyczne zagadki i oczywiscie nagrody
i stodkie niespodzianki od gérnikéw.

............................................................ w0 REKLAMA ceeececencucencucenracensaeenceeenceencsesasssassssasansanss
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nej wszystkim tym, ktorych nosimy w sercach,
a ktérych nie ma juz wsréd nas, a zwlaszcza na-
szej drogiej, zmartej w tym roku kole-
zance Krystynie Jezierskiej-Kalbarczyk.
W dalszej czesci moglismy podzi-
wia¢ wspaniate wystepy niezwykle
utalentowanych uczniéw klas trzecich.
Wszystkich chwytaly za serce prze-
piekne interpretacje koled, pastorafek
i tradycyjnych polskich piesni bozona-
rodzeniowych. Ze szczerym wzru-
szeniem podzieliliémy sie optatkiem,
sktadajac sobie serdeczne i ciepte zy-
zenia zainspirowane cytatem z wier-
sza C. K. Norwida przytoczonym przez
panig dyrektor Bogumite Banasiak.
Wspolne przezywanie tych chwil, ktére na
dtugo zostang w naszej pamieci, zawdzieczamy
zaangazowaniu nauczycieli, uczniéw i rodzicow.
Szczegdlne podziekowania nalezg sie tym rodzi-
com, ktérzy poswiecili duzo czasu i pracy na
przygotowanie naszych wspdlnych Jasetek.

Anna Pawlikowska
Anna Porzezinska
Matgorzata Rysak

Co roku nasza spoteczno$¢ szkolna przekazuje
dar serca na rzecz ,Fundacji rodzin goérniczych”,
opiekujacej sie rodzinami goérnikéw, ktérzy zgi-
neli pod ziemia.

Tego dnia zaszczycili nas swojg obecnoscia
réwniez Sybiracy. Zgodnie z obietnicami udafo
nam sie wydac¢ w formie ksigzki wywiady prze-

prowadzane wiasnie z Sybirakami. Konkurs
,0calic od zapomnienia. Sybiracy sq wsrod
nas..." zaowocowat wydaniem oryginalnych za-
piséw prac konkursowych — rozméw z Sybiraka-
mi. Za dziafalno$¢ na rzecz krzewienia wiedzy
o ludziach z ,nieludzkiej ziemi” zostalismy uho-
norowani medalem ,Pro Patria”. Nasza wspot-
praca z Sybirakami to réwniez obecnos¢ uczniow
na spotkaniach i uroczystoéciach organizowa-
nych przez Zwigzek Sybirakow.

Sktadamy serdeczne podziekowania sponso-
rom naszej szkolnej uroczystosci, a sq to:
Pan Wiestaw Reszewski — prezes firmy Ravimed,
Pan Stefan Putka, Pan Jozef Wojtas,
Firma Wierzejki, Gabmax — Halina Mucha, Budyn
Smakosza, Pan Sylwester Lament,
Rada Rodzicow SP 173, Pan Dariusz Buczko.

W imieniu spotecznosci szkolnej
Bernadetta Gierczycka
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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HUBERTUS

Firma istnieje
od 2001 roku

NIERUCHOMOSCI
DOMY ¢ MIESZKANIA ¢ DZIALKI

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

ul. Dolomitowa 32, lok. 1
e-mail: biuro@hubertusnieruchomosci.pl
www.hubertus-nieruchomosci.pl

tel. 606 22 44 58, 506 131 014

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA 1 POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

SPECIAUISICZANY GABINET
DIERMUATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

“:". Net@dmin

Marcin Matachowski
;-,__;} 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sm

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Ogolny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontol(%

Fre: w662 822 340

Wesofa-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech KlIimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916
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Bulhak pefen cudow

Okres Swiat Bozego Narodzenia zawsze rozbu-
dza to, co w nas najlepsze, i sprzyja dzieleniu sie.
Chcemy obdarowywac i uszczesliwiac sie nawza-
jem. Myslimy nie tylko o bliskich, ale takze o tych,
ktérzy sa samotni lub potrzebujacy. Zostawiamy
wolne nakrycie przy wigilijnym stole, schylamy sie
nad biednymi czy chorymi. Wszystkie szkoty Butha-
ka, oprécz kwest, zbidrek zywnosci, ubran i wizyt
w domu pogodnej starosci, raz w roku, w okresie
przed$wigtecznym spetniajg marzenie wyjatkowej
osoby wybranej sposrod matych pacjentow Kliniki
Onkologii w Instytucie ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka”. Dzieki wspdtpracy Rady Rodzicdw i dy-
rektoréw Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12,

............................................................ - REKLAMA

Pierwszego Gimna-
zjum Autorskiego
i | Spotecznego Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcego, a takze
pomocy nauczycieli i uczniéw juz po
raz pigty w naszych placéwkach uda-
to sie zorganizowac Wieczér Cuddw.
Przygotowania do tego wyjatkowe-
go wydarzenia rozpoczynaja sie za-
wsze kilka tygodni wecze$niej. Rodzice
przynoszg wartosciowe przedmioty
przeznaczone na aukcje. Uczniowie
wraz z nauczycielami tworzg ozdoby
choinkowe, kartki Swigteczne i pieka
pierniki, ktdre s sprzedawane na kiermaszu. Ma-
my przygotowuja ciasta, ktére mozna potem ku-
pi¢ w specjalnie przygotowanym bufecie. Kazdy

HIACYN m@w o' &
64 JaTy), wwaniy

Przy Jjmu Jemy zapisy, dZIECI od roku da@luf

_..r..-

na: r'nk szkainy 2016 /2017

j; Wwa-Wésdla, ur. Szeroka *9
7 J,,tel, ,796 288 766

zpwma]q dzlecmm
trske-awszechstann AN

- ruc howych
- plastycznych -

- w zabawach z jezykiem angielsklm oraz

=

-w codziennych MUZYCZNYCH rnrur.unnmcﬂ
podczas ktorych taricza, $piewaja
i grajg na instrumentach perkusyjnych.

. Zlobek zapewnia opieke w godzinach: 7:30 - 17:30

W ofercie mamy takze poradnictwo pﬁ&agagtcme,
rodzinne i socjalne, wsparcie psycholag;czne

a takze doradztwe pruwnﬂ
Dbamy bowiem nie tylko

dzieci, ale !nkia o cale rad"iny

Zap ewnid-mjf calo

:wy wienie.. Miesies koszf

dzienne ~

Im dziecka Wynosi- 1250 .ﬂ*‘"
dzlenme zn w}!‘z}rwleme. =

Proba generalna przed jasetkami w SSP 12

wigcza sie tak, jak moze, w organizacje tej szcze-
golnej imprezy, poniewaz zebrany podczas niej
dochdd zostaje w catosci przeznaczony na dziatal-
nos¢ fundacji ,Nasze Dzieci”.

Na poczatku grudnia w gimnazjum i liceum
mieszczacych sie przy ul. Trakt Brzeski 63 pojawi-
ta sie szesnastoletnia Kinga, utalentowana wokal-
nie dziewczyna, zmagajaca sie od kilku lat z no-
wotworem. Spotkaniu towarzyszyly: kiermasz
Swigteczny i aukcja, ktdrg juz po raz czwarty po-
prowadzit pan Maciej Kurzajewski. Wieczor
uswietnit takze koncert jazzowy pani Anny Sera-
finskiej. Licytowac mozna byto miedzy innymi ko-
szulke z autografem Roberta Lewandowskiego,
rekawice bokserskie Andrzeja Gototy, pitke z pod-
pisami pitkarzy Legii oraz ksigzke z dedykacja
ksiedza Jana Kaczkowskiego. Pan Kurzajewski
stworzyt wyjatkowa atmosfere i pobudzit hojnos¢
w zebranych na aukgji gosciach. Zachecit takze
Kinge do zaspiewania. Marzeniem dziewczyny
jest nagranie wifasnej ptyty. Wieczér Cudéw
umozliwi jej zrealizowanie tego pragnienia. Kinga
otrzymata zaproszenie do profesjonalnego studia
nagraniowego. Juz wkrétce nagra wiasng plyte.

Dwa tygodnie pdzniej w Spotecznej Szkole
Podstawowej przy ul. Armii Krajowej 9 pojawita
sie Monika — podopieczna fundacji ,Nasze Dzie-
ci”, ktéra od kilku lat walczy z ciezka choroba. Jej
nowi koledzy z Buthaka specjalnie dla niej wy-
stawili w tym dniu jasetka. Do wspélnego kole-
dowania wiaczyli sie réwniez zebrani rodzice
i nauczyciele. Caty tegoroczny Wieczér Cudow
zostat zaplanowany tak, zeby wszyscy mogli zro-
bi¢ cos razem, dlatego przybrat forme warszta-
téow. Rodzice, nauczyciele i uczniowie mogli
wspdlnie udekorowac pierniczki, zrobi¢ stroik,
ozdobi¢ choinkowe bombki czy samodzielnie
stworzy¢ gre rodzinng. Wszystkim tym atrakcjom
towarzyszyly: Swigteczny kiermasz i prowadzona
przez piatoklasistow kawiarenka, z ktérych do-
chdd zasilit konto fundacji ,Nasze Dzieci”. Ma-
rzenie Moniki takze zostato spetnione. Otrzyma-
ta woz kempingowy dla swojej lalki Barbie.

Kazdy, kto uczestniczyt cho¢ raz w Wieczorze
Cuddw, wie, ze towarzyszy mu wyjatkowa at-
mosfera. W dzieleniu sig i tworzeniu wspdlnoty
kryje sie magia Swigt Bozego Narodzenia. Kolej-
ny raz moglismy sie o tym przekonac, spotykajac
sie i pomagajac potrzebujagcym. Najwspanialszg
nagroda jest rados¢ na twarzach dzieci i prze-
$wiadczenie, ze uczestniczyto sie w czym$ do-
brym, a Swieta w ten sposab staly sie lepsze.

Piotr Szostak
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Jubileusz ,,Szlachetnej Paczki”

Przy okazji mniej lub bardziej waznych rocznic
w ludzkiej swiadomosci pojawia sie najczesciej
refleksja, ktora pozwala wroci¢ wspomnieniami
do tego, co juz byfo.

Taka wtasnie mysl przychodzi mi do gtowy,
kiedy wracam pamiecig do poczatkédw akgji
»Szlachetna Paczka", realizowanej w Szkole Pod-
stawowej nr 173 po raz pierwszy w 2007 roku.

Zaczynalismy z pewnymi obawami. Wsrod
grona nauczycielskiego pojawiaty sie pytania:
Czy damy rade wziag¢ na siebie tak ogromna od-
powiedzialnos¢? Czy mozemy zaufa¢ uczniom
i ich rodzicom? Okazafo sie, ze tak!

Nasz ,pierwszy raz" byt wielkim sukcesem.
Udato nam sie przygotowac 97 swigtecznych pa-
czek-prezentoéw dla 19 rodzin! Wszyscy cieszyli-
$my sie niezmiernie — i my, darczyncy, i obdaro-
wane przez nas rodziny. Kolejne lata przynosity
coraz wieksze sukcesy, co ogromnie motywowa-
to nas do dalszego dziatania.

Dzi$, po dziesieciu latach realizacji projektu
rozpiera nas duma! Na przestrzeni tych wielu
lat uszczesliwilismy 207 rodzin objetych projek-
tem ,Szlachetna Paczka”, zawozac dla nich
2550 paczek!

Jestem $wiadoma, Ze bez zaangazowania
i ogromnego wsparcia rodzicéw i wychowawcow
nigdy by nam sie nie udafo tak aktywnie i madrze
uczestniczy¢ w akgji ,Szlachetna Paczka”.

Dlatego tez w roku jubileuszowym dziekuje
wszystkim Uczniom, Rodzicom, Dyrekcji, moim
Kolezankom i Kolegom, Pracownikom szkét 173
i 353 za trud w podejmowaniu wysitku na rzecz
przygotowywania prezentow dla potrzebujacych
rodzin. Wielkie podziekowania kieruje takze do
0s0b sympatyzujacych z SP nr 353 — P. Ireny Pa-
sek i cukierni ,lrena”, P Renaty Wroctawskiej
i apteki ,Melisa”, PP Walickich i sklepu ,Gro-
szek”, P Haliny Muchy i firmy ,Gabmax” oraz

WESOLA 4@2}/{;\
wiadomosci sgsiedzkie'

Grzegorza Wojcika za pomoc w spefnianiu ma-
rzen rodzin objetych projektem. Bardzo serdecz-
nie dziekuje takze Kierowcom — w tym roku
P Pawtowi Brzezifiskiemu, P Arturowi Rézanskie-
mu oraz mojemu mezowi za poswiecenie czasu
i pomoc w rozwozeniu paczek do magazynow.
Jestem pewna, ze dopoki w SP nr 353 beda
chetni do udziatu w projekcie , Szlachetna Paczka”,
dopdty bedziemy dziata¢ ze zdwojong sitg. Dziatac
chociazby po to, aby poczu¢ sie choc troche lepszy-
mi, a w Nowy Rok wkroczy¢ z poczuciem, ze
wspaniale jest pomagac drugiemu Cztowiekowi.

PS — wiadomos¢ z ostatniej chwili! Mito jest nam
poinformowac, ze Minutowa Piosenka Klasowa
pt. ,Seven Colours” zrealizowana pod kierunkiem
nauczyciela SP 353 tukasza Trawczynskiego zo-
stata dostrzezona przez jury ogolnopolskiego
konkursu Akgja Labirynt, ktére postanowito przy-
zna¢ wyréznienie panu tukaszowi ,za pomyst
i edukacyjne wykorzystanie formy piosenki”. Na-
grode wreczyta pani Violetta tabanow-Jastrzah
— Prezes Fundacji Muzyka jest dla wszystkich.
Serdecznie gratulujemy wychowawcy i klasie 1c!

Majka Delura
szkolny koordynator
akgji ,,Szlachetna Paczka” w SP nr 353

OGLOSZENIA DROBNE

BIURO RACHUNKOWE

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ksiegi Przychodéw i Rozchodow HYDRAULIK
Ewidencje VAT, Rozliczenia ZUS — TANIO | SOLIDNIE -
Tel. 503-759-762 .. 506 173 607

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D Student lingwistyki stosowanej — nauka
i korepetycje z jezyka francuskiego oraz an-
gielskiego. Dojazd do ucznia, cena 35 zi.
Tel. 663 927 115.

DPani z praktykg z referencjami, poszukuje
pracy — sprzatanie, prasowanie (Wesofa,
Stara Mitosna) tel. 504 481 800.

D Sprzedam poddasze o powierzchni 29 m2.
Poddasze pofozone jest przy ulicy Gosciniec
45, nadaje sie do przerobienia na biuro, ci-
cha pracownie lub mate mieszkanie. Kon-
takt telefoniczny 667 500 996.

D FORTEPIAN — lekdji gry udziela doswiadczo-
ny nauczyciel. Kontakt: 606 898 895.

D Pomoc i nauka w,obsiudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze PRO-
MOCJA! Student. 533-404-404.

DRézne dziwne przedmioty ze stali, metali
kolorowych i innych materiatéw, wykonuje,
naprawiam 601 21 37 38.

D MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZA-
KRES ROZSZERZONY. STARA MItOSNA. tel.
514 37 14 95.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mifosnej dla
uczniéw i dorostych, 16 lat doswiadczenia.
tel. 694 210 279.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

D Pilnie poszukuje mitej, dyspozycyjnej go-
sposi z samochodem. Sprzatanie, gotowa-
nie codziennie. W domu 4 dzieci. Takze
opieka i odbieranie z zaje¢. 601 135 574
(po 18.00).

D Nauczycielka angielskiego udzieli korepety-
qji z jezyka angielskiego. Szkofa podstawo-
wa i gimnazjum. Dojazd do ucznia. Cena
40 7. Tel. 733-250-300.

DJEZYK WLOSKI: udziele lekcji/korepetycji na
wszystkich poziomach. Jestem Native
Speaker. tel. 576 803 912

D Student IV roku Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki. Zakres:
szkota podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéw kartko-
wek egzaminow. Tel. 516-309-589.

D Potrzebna Pani do sprzatania domu jedno-
rodzinnego w Wesotej 512-096-261.

GITARA — NAUKA GRY

Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

GLAZURNIK.
PROFESJONALISTA.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

Naprawa Elektroniki Pojazdowej
ARKADIUSZ GUTASZEWSKI
ul. Pigkna 46, 05-462 Majdan 2
tel. 501 560 979
www.facebook.com/naprawa.elektroniki.pojazdowej
arekgu@interia.pl czynne 8.00-16.00

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 2

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mitosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

GARAZ
SPRZEDAZ - WYNAJEM
Stara Mitosna, ul. Sarenki

608 415 915
biuro@inspiro.waw.pl

288

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

MALOWANIE | GLADZIE
malowanie reczne i agregatem,
konkurencyjne ceny, krotkie terminy,
duze doswiadczenie, nie pijacy.
tel. 503-759-763

- -
ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

- tel. 503 150 991 )
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» ponad 20-letnie doswiadczenie
» pelen zakres ustug
e korzystne ceny

"« pomoc w zatlozeniu
dziatalnosci gospodarczej
e doradziwo podatkowe

Tel. 22 773-25-69, 500-036-889
www.podatkiwesola.pl
Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www .kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
g °\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

Klucze

do mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki
Ktodki
Wktadki

Baterie
do pilotow

ZAPRASZAMY
wto 'pto 1 2-18

Faktury it

692-905-352

oferujemy:
tozkaema
biurka e
mtodziez

realiz
Indyw
Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

|28

o
Y COBEY DENTYSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

PAW-BUD S

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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salon optyczny

| g |
TRACEWICZ : D
- TRACEWICE

i OPTYKA OFTOMETRIA OKLILISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istnbojermy od 1967 roku

idealny prezent - B
dla najblizszej osoby JOZEFOW

KARTA POOWIUNKINA

Milo Park
ul. 3maja 148
Tel: 226107992

d
styczma
nowe kolekcje
opraw
okularowych

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawda Il 15H/i
Tel: 22760 85 27

r

LR CHCESZSCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

S ,SZCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKEADU CIALA
ZAPRASZAMY

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SICZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

mobile: 501 213 584, 506052193

tel: (32) 773 4923

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY  tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwoﬁ, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy rondzie Wiatraczna)

tel. 22 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

ewal 1peaut
y

SPeciay i/

mlkrodermabraZJa

A
]

EEE
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl E T

awors m Aucisop fouord g

TRANSLATIONS

AmaR

TLUMACZENIA SPECJALISTYCZNE

‘ﬂ AMAR

TLUMACZENIA
ZWYKLE i PRZYSIEGLE

TECHNICZNE i SPECJALISTYCZNE

angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, ukrairiski i inne

AmaR TRANSLATIONS Sp.zo.0. « www.amar-translations.pl
tel. +48 226689312 - +48508316 807
Pl. Wojska Polskiego 12/1, 05-075 Warszawa Wesota

OrtoDentica.ory

BEZPLATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE

e APARAT STALY 1200 Zt

e SCALING+PIASKOWANIE

ul. Patriotéw 110 lokal 20A
(przy PKP Miedzeszyn)

MIESZKANIE 97 m?
Z GARAZEM | OGRODKIEM

Stan deweloperski, inwestycja zakorczona,
gotowe do uzytkowania.

| ODPOCANL) W HOTILY S
Wiecej informaciji: tel. 601-31-48-22

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

nieczystosci plyn nych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Miedzylesie

Srybka pomoc w araniac|l
Twojego migszkania w slafej,
konkurencyjnej i niezaleine|
od ilosci m* cenie

P\ G:TeWIE
wnetrzarskie
Terazr projertowanie wnglrz jest w zasiego Twolch moziwoscl

Doswiadezen| projektanci odwiedzy Cig w Twoim domu | zapropont|g
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - 1o mozliwe!
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