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To pytanie, ktorym jakze czesto witajg nas absolwenci i uczniowie. To
pytanie zadawane jest rowniez w licznych rozmowach telefonicznych
przez rodzicow ucznidow szkoél podstawowych, ktorzy planowali zapisaé
swoje dziecko do naszej placowki w najblizszej przyszlosci.

Mimo uplywu czasu od pierwszych zdecy-
dowanych zapowiedzi likwidacji gimnazjow
przez MEN nie mozemy odpowiedzie¢ na to
pytanie w pelni merytorycznie. Nie mozemy
nawet obiecaé, ze rzetelnie zbadamy pro-
blem, lub udzieli¢ emocjonalnego wsparcia
stwierdzeniem, ze wszystko bedzie dobrze.
Powo6d? Tak naprawde nie wiemy, co czeka
nasza placowke i system polskiej oswiaty.

Pani A. Zalewska, minister edukacji naro-
dowej, przedstawila wizje rewolucyjnych
zmian w polskiej oSwiacie, w wyniku ktérych
maja zniknaé gimnazja, powroci¢ oSmioletnie
szkoly podstawowe i czteroletnie licea. W pla-
nie s3 dwuetapowe szkoly branzowe otwiera-
jace droge do tzw. matury branzowej dajacej
mozliwo$¢ podjecia nauki na studiach zakon-
czonych licencjatem (po jego zdobyciu bedzie
mozna wroci¢ do szkoly dla dorostych typu li-
ceum i... rozpocza¢ studia magisterskie).

Nie doprecyzowano dotad, co bedzie
w przyszlym roku z uczniami, ktorzy skoncza
Kklase szosta. Jesli zostana w szkotach podsta-
wowych, nie wiadomo, jaka siatke godzin be-
da realizowa¢ i kto bedzie uczyl ich przed-
miotow wystepujacych dotagd w gimnazjum.
Moze okazac sie, ze fizycy czy chemicy (spe-
cjaliSci najbardziej deficytowi na rynku o$wia-
towym) beda w takiej szkole zatrudniani na
jedng godzine w klasie, a wigc zeby pracowaé
na pelen etat, beda musieli pracowaé w kilku
szkotach. Trudno wymagaé¢ od takiego na-
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uczyciela identyfikowania si¢ z dana placow-
ka i nalezytego wypelniania obowiazkow, jak
chociazby pelnienia funkcji wychowawcy,
uczestnictwa w spotkaniach z rodzicami, ra-
dach pedagogicznych. Trudno wymagaé do-
stepnos$ci dla ucznia. Kto$ powie, ,,tak bylo za
czasOw dawnych o$mioletnich podstawo-
wek”. Owszem, 20 lat temu z reguly przed-
miotow w mniejszym wymiarze godzin (np. fi-
zyka, chemia) uczyli nauczyciele posiadajacy
podwdjne kwalifikacje. Przy obecnym tempie
reformy trudno oczekiwaé na uzyskanie do-
datkowych rzetelnych kwalifikacji przez
funkcjonujacych w systemie nauczycieli.

Nie doprecyzowano, jak bedzie wygladal na-
bor do szkdt Srednich dwoch rocznikéw stano-
wigcych absolwentow gimnazjow i klasy Gsmej
szkoly podstawowej. To problem dotyczacy
uczniéw obecnych klas pierwszych gimnazjum
i széstych ze szkot podstawowych, ktdrzy row-
noczes$nie powinni zacza¢ nastepny etap edu-
kacyjny. Nie znamy podstaw programowych,
wedlug ktorych beda kontynuowac nauke nasi
ostatni absolwenci, ani zalozefi egzaminu ma-
turalnego, do ktérego dotad byli przygotowy-
wani na etapie gimnazjum i szkof Srednich.

OptymiSci powiedza: to tylko okres przej-
Sciowy. Ale ten czas to kilka lat edukacji dla
szeregu rocznikow mlodych ludzi. Jak be-
dzie wygladal? Wiasciwie nie wie nikt, tak
samo jak nie wiedza uczniowie klas II szkot
S§rednich, na czym beda polegaly zapowiada-
ne zmiany na maturze w roku 2018.
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Nie wiemy, jak bedzie wykorzystana infra-
struktura szkolna. W gimnazjach w przy-
szlym roku nie bedzie naboru. Czy wigc
w budynku przy ul. Klimatycznej — siedzibie
Gim. 119 — wraz z uczniami ,,wygaszanego”
gimnazjum podejma nauke uczniowie pla-
nowanej tam szkoly podstawowej? Czy
wsrdd nich znajda si¢ siedmio-, o§miolatko-
wie? Co z istniejgcym tam gronem nauczy-
cieli przedmiotowcow?

Na te i szereg innych pytan nie ma kon-
kretnych odpowiedzi. Podczas posiedzenia
sejmowej komisji edukacji w dniu 5 wrzeSnia
sama pani minister edukacji przyznala,
iz nie dotrzymala obietnicy zloZonej ZNP,
iz do 30 sierpnia bedzie podany projekt ra-
moéwki (czyli wykaz iloSci godzin przewidzia-
nych do realizacji podstawy programowej na
poszczeg6lnych etapach edukacyjnych). Nie
podano tych informacji do dzis.

Bedac pracownikami gimnazjum, o przy-
jecie do ktorego od lat ubiega sie wiecej
uczniow, niz mozemy przyjacé, nie akceptuje-
my argumentu, dla ktérego ma zostaé tak
gwaltownie ,wygaszona” nasza placowka,
z powodu nizu demograficznego, ktory doty-
ka niektore Srodowiska i ktory faktycznie
przyczynia sie do naturalnej, spolecznej we-
ryfikacji pracy szkoél.

Rozumiemy, ze praktyka szkolna powinna
by¢ doskonalona i modyfikowana, ale kazda
zmiana powinna by¢ poprzedzona rzetelna
analiza potrzeb. W naszym odczuciu MEN
nie sprecyzowalo konkretnych celow reformy.

cd. na str. 4

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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greszek

ul. Jana Pawta ll 110 aphies NG . B e r'--,:r.l
ul. Rumiankowa 18 4

Szynka Jak za Gierka
cena za kilogram

Godziny otwarcia: Stof Polski

Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica paZdziernika 2016 r. lub do wyczerpania zapaséw

Coca Cola Herbata Lipton
11 25 torebek
Coca Cola Unilever

Masto extra Musztarda
Laciate Sarepska Kamis
2009 185g

Miekpol Kamis

1 .
Pasztet T]_:: - Kukurydza Mieko UHT .
Podlaski o : Bonduelle tagodne 2% _i © Kawa Pedros mielona
1559 . 3409 11 ~ =xte . 2509
Drosed - Bonduelle

Polmlek . Strauss Cafe

CHCESZ SCHUDN Ac’? aKonsTanNs  Osiedle Wodociagowa

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW ’ - Ceny od 4300 zt/m*
W TWOIM DOMU :

SZCZEGOEOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

{

centum @ @ '@ Osiedle Wodociagowa

DO WYBORU PROGRAMY: e - =
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP warmw 21.1km Erlﬁmjﬂgﬂwa
31 min. bez korkdw ’
DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

Biuro sprzedazy: ul. Jeidziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 288 007 | email: mieszkania@konstans.com.pl

WWW.FITNESSART.PL

FitnessArt

w SZCZEGOLY } tel. 695 900 216, 505 505 727 www.konstans.com.pl o
INFO@FITNESSART.PL =
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www.wesolandia.pl
ul. Wspélna 4, Warszawa-Wesola; tel. 22 773 91 91

Hipodrom Warszawa Wesofa

OFERUIJE PRACE

dla pracownikow stajennych
8l przy pracy z konmi,
L. oraz pracownikéw fizycznych
" "do wyrzucania obornika.

Poszukujemy brygadzisty.

Wynagrodzenie 1500-3000 zt,
ubezpieczenie, ZUS.

Mozliwos¢ zamieszkania
na terenie osrodka.

Tel. 22 773 36 07
(w godz. 8-13)

lub 508 508 455.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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V4 prac Rady Dzielnicy

We wrzesniu Rada Dziel-
nicy obradowata w dniu
15 wrzesnia. W pierwszym
punkcie odbyto sie spotka-
nie z przedstawicielami
MPWiK. Dotyczyfo stanu
realizacji zaplanowanych
na ten rok inwestycji.

Nastepnie Rada po krét-
kiej dyskusji pozytywnie zaopiniowata zmiany
w tegorocznym budzecie. Z zaoszczedzonych
na funkcjonowaniu Urzedu $rodkéw 40 tys. zt
zostato przeznaczone na dofinansowanie zaku-
pu nowego samochodu na potrzeby naszego ko-
misariatu policji. Samochdd ten ma by¢ wykorzy-
stywany przez ekipe dochodzeniowa.

W kolejnych punktach radni zapoznali sie
z informacjami o przebiegu WOW (do$¢ skapy-
mi, bo w ostatnim okresie nie zdarzyto sie w tej

Bedzie jasniej
To bedzie jedna z najbardziej zauwazalnych
tegorocznych inwestycji. Zarébwno ze wzgledu
na jej rozlegtos¢, jak i efekt. Mowa tu oczywiscie
o realizowanym za kwote nieco ponad 2,5 min zt
programie budowy oswietlenia ulicznego. Jest
nim objete 41 ulic (wykaz publikowalismy juz
w WS). Wszystkie objete programem ulice majg
juz projekty i prawomocne pozwolenia na budo-
we, sg tez wybrani wykonawcy, ktdrzy systema-
tycznie rozpoczynaja prace. Ostateczne terminy
zakonczenia prac na poszczegélnych ulicach za-
mykaja sie pomiedzy 25 listopada a 15 grudnia,
wiec jeszcze tej zimy bedziemy mogli poruszac
sie wreszcie po o$wietlonych ulicach.
Przyznanych $rodkéw nie starczyto na
wszystkie nieoswietlone ulice, zostato ich jesz-
cze troche, choc¢ juz nieduzo. Poniewaz po roz-

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

sprawie nic nowego) oraz o kosztach i rozlicze-
niu ,,Pikniku Wesofa".

Na zakonczenie sesji zostata oméwiona infor-
macja o pracy Zarzadu w okresie miedzysesyj-
nym oraz radni zadali szereg pytan o drobne
sprawy dotyczace funkcjonowania Urzedu.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy jest zaplanowana
na 13 pazdziernika br., jak zwykle o godz. 14.00
w Sali Obrad Rady naszego Urzedu. Porzadek
bedzie dostepny na tydzien przed sesjg. Przede
wszystkim bedzie omawiany projekt budzetu dla
naszej dzielnicy na rok 2017. Wedtug wstepnej
analizy nie wyglada on najciekawiej, w szczegol-
nosci w zakresie wydatkow inwestycyjnych, kto-
rych poziom daleko odbiega od potrzeb naszej
dzielnicy, jak i oczekiwan Rady. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

strzygnieciu przetargdw okazato sie, ze z tego-
rocznego zakresu pozostanie prawie 200 tys. zt
oszczednosci, Zarzad Dzielnicy wystapit do
wiadz miasta o zgode na rozszerzenie progra-
mu o kolejnych 6 ulic. Na najblizszej sesji Rady
Dzielnicy ma by¢ rozpatrywana uchwata w tej
sprawie. Jesli propozycja ta zostanie zaakcep-
towana przez panig Prezydent, to jeszcze
w tym roku zostang zlecone projekty dla ulic:
Brylantowej, Nefrytowej, Lirycznej, Fraszki,
Teodozji i Rodziewiczéwny. Na wiosne zosta-
liby wybrani wykonawcy, tak by w pierwszym
potroczu wykonac prace budowlane. To oczy-
wiscie na razie tylko plany, mam nadzieje, ze
mimo braku wiceprezydenta Jacka Wojciecho-
wicza, ktéry zawsze popierat takie wnioski,
i tym razem pani Prezydent podejmie korzyst-
ng dla naszych mieszkancéw decyzje.

Marcin Jedrzejewski

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota

uprzejmie informuje, ze w pazdzierniku
dyzury dla mieszkancow beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 5 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum

= 12 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna

= 19 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona

= 24 pazdziernika, godz. 16.00-18.00
- Dyzur og6lny dla mieszkancéw
dzielnicy.

Podczas dyzuréw moga Panstwo zgfa-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wptywa-
jace na poczucie Panstwa bezpieczen-
stwa, zagrazajace zyciu lub zdrowiu czy
wynikajace z wandalizmu i innych nega-
tywnych zjawisk. Dyzury odbywac sie
beda w Urzedzie Dzielnicy Wesofa przy
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111.

Moga Panstwo zgtaszac te sprawy bez-
posrednio do 0séb petnigcych dyzur, tj.
Przedstawicieli Komisariatu Policji
Wesota

Przedstawicieli VIl Oddziatu
Terenowego Strazy Miejskiej

Pracownikow tut. Delegatury BBiZK
Serdecznie zapraszamy!

Zachecamy takze do odwiedzania na-
szej zakfadki na stronie Urzedu Dzielni-
cy Wawer m.st. Warszawy. Znajdq tam
Panstwo informacje dotyczace za-
rowno Wawra, jak i Wesotej. Adres:
WwWw.wawer.warszawa.pl/pl/strona/
urzad-i-samorzad/ bezpieczenstwo.
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Warszawski Program Edukacji
Kulturalnej w dzielnicy Wesota

Warszawski Program Edukacji Kulturalnej
(WPEK) jest jedynym w Polsce wspélnym pro-
gramem kultury i edukacji. Jego misjg jest roz-
wijanie potrzeb $wiadomego i aktywnego
uczestnictwa w kulturze oraz zwigkszenie kom-
petencji kulturowych mieszkancow Warszawy.
Program integruje Srodowiska zajmujace sie
edukacjg kulturalng: instytucjonalne, oswiato-
we, pozarzagdowe i nieformalne. taczy zasoby,
ktore majq instytucje artystyczne i instytucje ani-
macji kultury, organizacje pozarzadowe, grupy
nieformalne, przedsiebiorstwa, z potrzebami
i oczekiwaniami mieszkancow. WPEK koordyno-
wany jest przez Petnomocnika Prezydenta m.st.
Warszawy ds. edukacji kulturalnej Panig Anne
Michalak-Pawtowska, z ktérg wspdtpracuja ko-
ordynatorzy Programu w Biurze Kultury i Biurze
Edukacji oraz wyznaczeni w kazdej z 18 dzielnic
m.st. Warszawy koordynatorzy dzielnicowi.

Dzielnica Wesota réwniez
moze pochwali¢ sie bardzo ak-
tywng realizacjg Programu, za-
checajac w ten sposob do
uczestnictwa w kulturze wielu
swoich mieszkancow. Wiele
z tych projektéw osigga bardzo
wysoki poziom edukacyjno-kul-
turalny, o czym moze $wiadczy¢
fakt, ze sg nagradzane w kon-
kursach miedzydzielnicowych,
jakim jest np. Warszawska Na-
groda Edukacji Kulturalnej.

Celem tego prestizowego
konkursu jest promowanie cie-
kawych i oryginalnych dokonan
w dziedzinie edukacji kultural-
nej, a takze rekomendowanie
najlepszych, jako dobrych prak-
tyk. Pochwali¢ sie mozemy:

| Nagroda za najlepszy projekt w kategorii

gimnazjéw w roku 2014 — Pani Marta Kwiat-

kowska z Gimnazjum nr 120 w Warszawie za

.Oskarki”

| Nagroda za najlepszy projekt w kategorii
szkoty podstawowe w roku 2015 — Pan To-
masz Piotrowski ze Szkofy Podstawowej
nr 353 w Warszawie za Audiobook ,,Nasza
mama czarodziejka”

[l Nagrodg za najlepszy projekt w kategorii
gimnazjéw w roku 2015 — Pani Izabela No-
wacka, Pani Barbara Krajewska, Pani Joanna
Walczak z Gimnazjum nr 119 w Warszawie za
,Licze wiec jestem”.

Nalezy podkresli¢, ze w Warszawie przezna-
cza sie co roku 60 tys. zt na wspomniane nagro-
dy. To bardzo konkretna suma, ktora otrzymuja
animatorzy, edukatorzy, nauczyciele i jest to na-
groda dla osoby, a nie instytucji. Chodzi bowiem
o prestiz animatora, ktéry moze by¢ nagrodzony
kwota od 10 tysiecy zt za grand prix do kilku ty-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

siecy za |, Il, 1l miejsca. Do nagrody mozna zgta-
sza¢ zardwno projekty wspierane finansowo
przez Miasto Stofeczne Warszawe, jak i realizo-
wane z wiasnych $rodkow.

Natomiast aby moc skorzysta¢ z mozliwosci
wsparcia finansowego, nalezato w terminie do
15 lipca 2016 r. ztozy¢ do Burmistrza Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy za posrednictwem Wy-
dziatu Oswiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy
Wesota Whiosek o przyznanie wsparcia finanso-
wego dla projektow realizowanych w ramach
Warszawskiego Programu Edukagji Kulturalnej
2015-2020.

Ztozone w wyznaczonym terminie wnioski pod-
dano wnikliwej ocenie formalnej, merytorycznej
oraz pod wzgledem posiadanych wartosci spo-
tecznych. Pod uwage brano miedzy innymi:

- wykorzystanie w procesie edukacji innowacyj-
nych form dziatania,

- wykorzystanie metod pracy zachecajacych do
aktywnego uczestnictwa w dziafaniach i ich
wspéftworzenia, inspirujgcych zachowania
tworcze,

- profesjonalizm i do$wiadczenie oséb zaanga-
zowanych w merytoryczng realizacje projektu,

- wspdtprace z lokalng spofecznoscia, skutkujaca
uwzglednieniem w projekcie potrzeb $rodowi-
ska, uwarunkowan kulturowych i spotecznych,

- doswiadczenie organizatora w realizacji pro-
jektow kulturalnych.

Po zakoriczonych pracach Burmistrz Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy zarekomendowat na
drugie potrocze 2016 r. dziewiec¢ projektéw do
wsparcia finansowego w ramach programu
WPEK i s3 to:

1. Przedszkole nr 259 — ,Podré6z do kultury”
2. Przedszkole nr 260 — ,Pole sztuki”

3. Szkota Podstawowa nr 171 — ,Zielono mi —
warszawskie zycie kulturalne wokét parkow
i ogrodow”
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4. Szkota Podstawowa nr 174 — Zajecia kota
origami — ,Emocje zaklete w papierze”

5.Szkofa Podstawowa nr 353 — Orkiestra
Cybernetycznych Odkrywcéw ,Przestrzenie 11"

6. Zespot Szkét nr 94 — W magicznym rytmie
tanca”

7. Zespot Szkot nr 94 — ,Bajkowy $wiat z kota
i kwadratu” — mate origami

8. Gimnazjum nr 119 — ,Byfem, widziatem, po-
lecam — jestem animatorem kultury™

9. Gimnazjum nr 120 — ,Sienkiewicz i sztuka”

Projekty te, zgodnie z Zasadami udzielania
wsparcia finansowego dla projektow realizo-
wanych na podstawie Warszawskiego Progra-
mu Edukacji Kulturalnej 2015-2020 na terenie
Dzielnicy m.st. Warszawy dostaty wsparcie fi-
nansowe od 1500 zt do 3000 zt. Dofinansowa-
ne bedy takie wydatki jak np. pokrycie kosz-

téw transportu uczest-
e ey nikéw do instytucji
 Warszawski | kultury, zakup biletéw
na spektakle, przepro-
wadzenie profesjonal-
nych warsztatow przez
wykwalifikowanych
animatoréw  kultury,
wynagrodzenie dla re-
alizatorow przedsiewziecia,
zakup materiatéw potrzeb-
nych na realizacje projektéw,
np. materialéw papierni-
czych, plastycznych, akceso-
riow tanecznych, materiatéw
do scenografii czy tez zakup
nagréd dla uczestnikéw kon-
kurséw realizowanych w ra-
mach programu.

Wsparcie to bez watpienia
przyczyni sie do realizacji pro-
jektéw, co w konsekwencji
uaktywni wielu ich uczestni-
kéw w zyciu kulturalnym, po-
szerzy wiedze oraz pozwoli przyjemnie spedzic
wolny czas.

Jednoczesnie zachecamy animatorow kultury,
nauczycieli i edukatorow do poszerzania kregu
odbiorcow dla swoich projektow. Zatozeniem
WPEK jest bowiem stworzenie mozliwosci ucze-
nia sie przez cate zycie, co oznacza, ze program
edukacji kulturalnej powinien obejmowac jak
najwieksza liczbe mieszkancow Warszawy bez
wzgledu na wiek.

Miejmy nadzieje, ze w przysztych edycjach
uczestnikami stang sie w wiekszym stopniu obok
dzieci réwniez dorosli, w tym seniorzy, osoby
niepetnosprawne czy zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Dla zadnego z nas nigdy nie jest
bowiem zbyt pézno, by uczy¢ sie, rozwijac oraz
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, po to
by nasze zycie stato sie przez to ciekawsze, bo-
gatsze i szczedliwsze, czego zyczymy wszystkim
mieszkaficom naszej dzielnicy.

| Program [

el e |

Wydziat O$wiaty Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota
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Goctaw dyktuje warunki

W ostatnim czasie zmiany w komunikacji miejskiej nastepujq zdecydowanie
za czesto, ledwo mozna si¢ przyzwyczai¢ do nowego potaczenia, a zaraz
trzeba przystosowywac sie do nowej wersji trasy. Tym razem ZTM uderza
w linie majaca pare lat i proponuje usuniecie autobusu 411.

Jak wynika z pisma Zarzadu Transportu Miej-
skiego z dnia 14 wrzeénia 2016 r., w odpowie-
dzi na postulaty mieszkancow, na podstawie
przeprowadzonych obserwagji i analiz przygoto-
wany zostat projekt zmian w obstudze komuni-
kacyjnej Wesotej i Pragi-Potudnie. Najwazniejsze
propozycje to:

1. Zwigkszenie czestotliwosci kursowania li-
nii 502 — na obecnej trasie, do 10 minut

w godzinach szczytu, 15 minut poza szczyta-
mi, 20 minut w dni Swiateczne.

2. Skierowanie linii 411 wyfacznie na trase
Goctaw—Politechnika — co ma teoretycznie
odcigzy¢ wezet Saska.

3. Skasowanie linii Z47 — ukryte pod pretek-
stem wydtuzenia trasy linii 147 do osiedla
Stara Mifosna. Czestotliwos¢ takiego potacze-
nia miataby wynosi¢ 20 minut w godzinach
szczytu i 30 w pozostatym zakresie kursowa-
nia. Linia ta miafaby réwniez dojezdza¢ do
drugiej linii metra.

Co bedzie z naszym gimnazjum?
cd. z | str. okfadki

Podobnie jak inne gimnazjalne grona
pedagogiczne czekamy na rzeczowe uwia-
rygodnienie opinii pani minister, ze ,,gim-
nazja nie sg tak efektywne, jak mogtoby
si¢ to wydawac” i ktory z ponad setki ra-
portéw Instytutu Badan Edukacyjnych dat
powdd do tak radykalnych zmian, bowiem
niektore zaprzeczaja wrecz medialnemu
obrazowi ,strasznych gimnazjow”!. Dziwi
nas tez lekcewazacy stosunek pani mini-
ster do danych z badan PISA. Ot6z w ro-
ku 2000 uczestniczacy po raz pierwszy
w tych badaniach polscy pietnastolatko-
wie (uczniowie kl. 6smych) otrzymali
479 pkt, gdy Srednia OECD wynosita 500,
w roku 2012 polscy gimnazjaliSci osiagne-
li 518 pkt, przy §redniej OECD 496. Baga-
telizowany jest tez fakt, ze od 2011 r. Pol-
ska jest zapraszana na szczyt nauczycieli,
w ktorych uczestniczg przedstawiciele
oSwiaty z 20 najlepszych systemow eduka-
cyjnych Swiata.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 © 22 760 86 74 ® 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &y

Jako poparcie swojej propozycji ZTM przedsta-
wia dane, ktore sugeruja, ze 74% pasazerow za-
pytanych ,gdyby byta jedna linia, co 10 minut,
to powinna jechac¢ trasa...?” wybiera przejazd
ul. Ostrobramska, a nie przez Goctaw. Swoja dro-
ga dziwi pytanie, ktdre z zafozenia kaze dokonac
wyboru miedzy 411 i 502, nie pozostawiajac
mozliwosci posredniej, takiej jaka mamy obecnie.

W nastepnej czesci opracowania ZTM niejako
sobie przeczy, udowadniajac, ze tak naprawde
dla pasazerow nie jest najwazniejsza trasa, a sa-
ma godzina kursu danej linii. Tym wyborem po-
noc kieruje sie az 81% wszystkich pasazeréw. Nic
w tym dziwnego, poniewaz jak wynika z badan
ZTM, zaledwie 9% pasazerow ze Starej Mitosny
jedzie na Goctaw, natomiast 54% pasazeréw
z Wesotej wysiada miedzy Saska a Metrem Poli-
technika. Prawie jedna trzecia pasazeréw dojez-
dza do konca trasy, czyli do pierwszej linii metra.

Po pierwsze chcemy autobuséw o odpowiada-
jacych nam godzinach. Przy proponowanym roz-
wigzaniu linia 411 stanie sie autobusem wytacz-

W naszym Srodowisku zdziwienie budzi tez
stwierdzenie pani minister, ze efektywniej
ucza sie dzieci w zespolach zlozonych ze szko-
ly podstawowej i gimnazjum. No cdz, war-
szawskie, a w tym wesolowskie doswiadczenia
zdaja sie zdecydowanie temu przeczyé’.

Z powodu nagromadzonych watpliwosci
i braku realnej dyskusji nad proponowany-
mi zmianami z duzym niepokojem oczeku-
jemy nowego ustroju szkolnego. Nie mamy
juz nadziei na konstruktywne konsultacje,
bo zgodnie z zapowiedziami ustawa ma zo-
sta¢ przyjeta przed koncem biezacego roku
kalendarzowego. W $Srodowiskach nauczy-
cieli gimnazjalnych mowi si¢ i pisze o fru-
stracji, zniecheceniu, pozbawieniu nas za-
patu do pracy i perspektyw?. POki bedzie
mozna, dotozymy staran, by te jakze ludz-
kie — chyba zrozumiate — odczucia nie wply-
nely na poziom naszej pracy i wyniki na-
szych podopiecznych.

Trzymamy kciuki za ich sukcesy. Wierzymy,
Ze i obecni uczniowie naszej szkoly, mimo
obaw, co bedzie z naszym gimnazjum, podob-
nie jak ich starsi koledzy, odniosa edukacyj-

REKLAMA

nie dla Gocfawia. Ze Starej Mitosny na Goctaw do-
jedziemy wydtuzong linig 147, ktéra jednak poru-
szataby sie przez newralgiczne rejony, ktére moga
sie korkowac — ul. Francuska, Wat Miedzeszynski,
Zerzen. Dodatkowo dwudziestominutowy inter-
wat kursowania 147 prawie wyklucza mozliwos¢
skomunikowania go z koleja w Miedzylesiu.

To, ze Stara Mifosna potrzebuje wzrastajacej
czestotliwosci autobuséw, wcale nie dziwi, bio-
rac pod uwage rozwdj naszego osiedla. Smutne
jest to, ze tak oczywiste sprawy ZTM rozwigzuje
pod pozorem poprawy, tak naprawde nie propo-
nujac lepszych rozwigzan — nie zmieni sie liczba
taboréw obstugujacych Starg Mitosng. Znacznie
lepszym pomystem zdaje sie dobre skoordyno-
wanie autobuséw 411 i 502, aby w sumie jez-
dzity co 10 minut, ptynnie sie przeplatajac.

Sprawa nie jest przesgdzona, a przestane pi-
smo jest na razie propozycjg. Oczywiscie sta-
tystyki ZTM mowig jasno o kasacji linii 411, ale
przy takich sprawach ostatecznych gtos powinni
miec¢ mieszkancy. Gorgco zachecam do dzielenia
sie ze mna swoimi przemysleniami pod adresem
mailowym: hzielinski@radni.um.warszawa.pl.
Proponowane zmiany w komunikacji ZTM planu-
je wprowadzi¢ wraz z otwarciem dla ruchu tune-
lu pod torami kolejowymi w Miedzylesiu, ktére
planowane jest do konca tego roku.

Hubert Zielinski
radny dzielnicy Wesota

ne sukcesy, rownie aktywnie beda uczestni-
czy¢ w szkolnych uroczystosciach, wyjazdach,
projektach, wykorzystaja przystosowang do
potrzeb mlodziezy baze sportowa i eduka-
cyjna, doskonale napisza egzaminy i dosta-
na si¢ do wymarzonych szkot Srednich®.

Wszystkich zainteresowanych losami pol-
skiej szkoly zapraszamy na strone Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego www.znp.edu.pl.
Znajda tam Panstwo opinie Srodowiska ro-
dzicéw, nauczycieli i samorzadowcoéw doty-
czgce planowanych zmian.

Nauczyciele i pracownicy Gimnazjum nr 119
im. Marszatka J. Pitsudskiego w Warszawie

! http://www.ibe.edu.pl/pl/kontakt/381-prze-
moc-w-polskiej-szkole-jak-naprawde-wyglada
www.oke.waw.pl/publikacje/podglad/sprawoz-
dania i wyniki.

3 List nauczycieli w sprawie reformy oswiaty w:
Gtos Nauczycielski nr 31-32 str. 7 fwww.plglos.pl/
3-10sierpnia/nr31-32

4 www.gimnazjum119.waw.pl
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Lokalny System Wsparcia — Inicjatywa dla dzieci

W dniu 5 wrzesnia 2016 r. w Osrodku Pomocy
Spotecznej naszej dzielnicy miato miejsce pierwsze
spotkanie Grupy Inicjatywa w sktadzie: Pan Ma-
rian Mahor, Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesofa,
Pan Piotr Zielinski, Naczelnik Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Lokalowych, Pani Alicja Pasztor, p.o. Dy-
rektora Osrodka Pomocy Spotecznej, Pani Urszula
Milewska-Maziriska, Prezes Fundacji Partnerstwo
dla Pracy, oraz Pani Barbara Kupiec, Prezes Funda-
qji Kulturalno-Oswiatowej ,Uczen XXI w.”, i Pani
Hanna Ko¢, Przewodniczaca Rady tej fundaciji.

Celem spotkania byto okreslenie mozliwosci bu-
dowy interdyscyplinarnego systemu wsparcia dla
dzieci i mtodziezy na terenie naszej dzielnicy. Na
podstawie posiadanych danych okreslono obszary
wymagajace wsparcia. W dzielnicy Wesofa takze
wystepujg zjawiska hamujace poprawny rozwdj
dzieci i mfodziezy. Poprawa ich trudnej sytuadji
edukacyjno-spofecznej mozliwa jest poprzez wy-
réwnanie szans i przeciwdziatanie marginalizagji.

Zmiana na lepsze mozliwa jest poprzez zacie-
$nienie wspotpracy pomiedzy réznymi instytu-
cjami, czyli budowe Lokalnego Systemu Wspar-
cia, ktéry tworzy konsorcjum organizacji poza-
rzadowych wspotpracujgcych z instytucjami
publicznymi. Wymiana informacji i doswiadczen
sprzyja integrowaniu dziatan wspierajacych i po-
prawia ich skuteczno$¢.

Grupa Inicjatywa zaprasza organizacje, ktore
chcg podja¢ wyzwanie i dziata¢ razem, aby: po-
prawia¢ sytuacje edukacyjng dzieci i mfodziezy,
prowadzi¢ wsparcie specjalistyczne: psycholog,
pedagog, poprawia¢ kompetencje spoteczne,

integrowac spoteczno$¢ lokalng, przeciwdziatac
nieodpowiednim zachowaniom poprzez zago-
spodarowanie czasu wolnego, propagowac ak-
tywny styl zycia i rozwijac¢ zainteresowania.

Ramowy program dziatania Grupy INICJATYWA
przedstawia sie nastepujgco:

Nazwa Projektu: , Inicjatywa dla dzieci”

Rejon: osiedle Zielona w dzielnicy Wesofa
Grupa docelowa: dzieci i mtodziez z osiedla Zielona
Trudna sytuacja edukacyjno-spoteczna dzieci
i miodziezy.

Partnerzy Projektu:

Osrodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Urzad Dzielnicy Wesota

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Zespot Szkot nr 94 w Warszawie

Organizacje pozarzadowe i podmioty spofeczne

Cele projektu:

1. Poprawa sytuacji edukacyjnej dzieci i mfodziezy.

2. Wsparcie specjalistyczne: psycholog, pedagog.

3. Poprawa kompetencji spotecznych.

4. Integracja ze spotecznoscig lokalng.

5. Przeciwdziatanie nieodpowiednim zachowa-
niom poprzez zagospodarowanie czasu wol-
nego.

6. Propagowanie
aktywnego stylu Z
Zycia i rozwdj zain- |\ Y
teresowan.

- Warsztaty i konsultacje z psychologiem

- Poradnictwo

- Krétkotrwata terapia indywidualna

- Pikniki sasiedzkie

Rozwoj

- Warsztaty plastyczne

- Warsztaty muzyczne

- Zajecia artystyczne

- Zajecia sportowe

- Bezpieczne korzystanie z nowoczesnych
technologii

Dziatania towarzyszace:

- Wspdtpraca z rodzing dziecka

- Wsparcie w zaspokajaniu niezbednych po-
trzeb bytowych

- Wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej
rodzicow

Pierwszy obszar powstat w wyniku pogte-
bionej diagnozy opartej na badaniach, da-
nych statystycznych i informacjach srodowi-
skowych, niemniej mozliwe jest — w ramach
dziatania Grupy INICJATYWA — okreslanie na-
stepnych obszaréw, ktére nalezatoby obja¢
dziataniami wspierajacymi Grupy.

Osrodek Pomocy Spotecznej

Wydziat Spraw Spotecznych i Lokalowych
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Rada i Zarzaqd Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy

oraz Proboszcz Parafii Sw. Brata Alberta

Propozycja
programowa:
Edukacja
- Zajecia wyrow-
nawcze
- Odrabianie lekji
- Wycieczki edu-
kacyjne
Socjalizacja
- Socjoterapia
W grupie
- Wyjazdy inte- W
gracyjne

Z udziatem grupy

- zapraszajq na uroczystosci z okazji
NARODOWHUEGOISW IE TA
PODLEGL.OSCI

ktore odbedq sie

10 listopada 2016 roku

ta Msza Swieta w kosciele
rta przy ul. Szerokiej 2 z oprawq
konaniu Chéru Il Canto Magnificat

Muzeum 2 Korpusu
a Alberta
Organizacji Wojskowej

10710.2016

W.GODZ. 9.00 - 13.004
% q‘-I N
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

pomnikiem
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KULTURA W DZIELNICY WESOtA
— CO DZISIAJ, CO JUTRO?

Rozmowa z Zastepcg Burmistrza Dzielnicy Wesofa Marianem Mahorem

WS: Panie Burmistrzu, w po-
przednim numerze ,Wiadomosci
Sasiedzkich” rozmawialismy o sta-
nie oswiaty w dzielnicy Wesofa.
Jest Pan jednak w Wesofej zastep-
cq burmistrza odpowiedzialnym
nie tylko za oswiate, ale takze
za sport i kulture. Porozmawiajmy
dzisiaj o kulturze. Co mégtby Pan
powiedzie¢ o funkcjonowaniu te-
go obszaru Zycia spotecznego?

M.M.: Wydaje sie, ze w dziedzinie
tej — na miare posiadanego budzetu — w dzielnicy
dzieje sie bardzo duzo. Podmiotami realizujgcymi
w Wesotej zadania z tego zakresu sg Osrodek Kul-
tury i Biblioteka Publiczna. Nie bede tu omawiat
wszystkich dziatan, jakie prowadzg te instytucje
kultury w swej biezacej i standardowej ofercie.

W Osrodku Kultury przy ul. Starzyriskiego oraz
jego filii ,Pogodna” w Starej Mitosnie w sumie
istniejg 43 sekcje (56 grup), zaréwno dla dzieci
i mtodziezy, jak i os6b dorostych. Do wiodacych
nalezg: ceramika, rysunek i malarstwo, warszta-
ty naukowe, Studio Piosenki, Tworczy Maluch,
Muzyka i ruch.

Na szczegdlne uznanie zastuguje teatr muzycz-
ny Niebieskie Migdaty oraz teatr Pogodna Trupa
Teatralna, skupiajace w swych szeregach osoby
doroste, co jest tym bardziej godne odnotowania.

Niebieskie Migdaty obchodzity w tym roku
pieciolecie istnienia i z tej okazji przy wsparciu
Urzedu Dzielnicy oraz sponsoréw udafo sie ze-
spofowi nagrac ptyte pt. Jutro w Warszawie oraz
nakrecic teledysk, ktory juz niebawem ukaze sie
w popularnym serwisie YouTube.

Do innych sztandarowych przedsiewzie¢ zre-
alizowanych przy OK w biezagcym roku nalezaf
niewatpliwie dzielnicowy przeglad miodych
talentéw Artystyczna Wesofa oraz partnerstwo
przy organizacji Pikniku Wesofa 2016 — najwiek-
szej imprezy plenerowej naszej dzielnicy. Przed

nami natomiast takie imprezy Osrodka jak
IV edycja Festiwalu Piesni Zotnierskich i Patrio-
tycznych ,Jak dfugo w sercach naszych” z kon-
certem galowym, ktéry odbedzie sie 12 listopa-
da w ,Klubie Koéciuszkowca”, Festyn Bozonaro-
dzeniowy przy Urzedzie Dzielnicy oraz tradycyjny
Swigteczny Koncert Koled.
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WS: Zupetnie inng dynamika
pracy charakteryzuje sie biblio-
teka.

M.M.: Zadaniem biblioteki jest
oczywiscie kreowanie czytelnictwa
wsrod mieszkancow, a wiec dba-
nie o interesujacy ksiegozbidr, jego
promocje oraz sprawng organiza-
Cje samego wypozyczania ksiazek.
Poprzez aktywny i skuteczny udziat
biblioteki w kolejnych edycjach
budzetu partycypacyjnego nasza
Biblioteka Publiczna w sposéb imponujacy po-
szerza swoj ksiegozbior, rozwija oferte czytelni-
z3, a takze od kilku lat prowadzi zyskujacg na
popularnosci wypozyczalnie filméw DVD. Swoje
podstawowe zadanie statutowe biblioteka po-
szerza o dziatalnos¢ kulturalng i edukacyjng po-
przez organizowanie wieczoréw autorskich, lek-
qji historii czy zajec artystycznych z udziatem czy-
telnikéw. Do najciekawszych w mijajacym roku
nalezaty z pewnoscia: spotkania autorskie, m.in.
z Krystyng Gucewicz, Anng Kamiriska (poswieco-
ne Simonie Kossak), Marig Wilczek-Krupg (po-
Swiecone Wojciechowi Kilarowi). Z edukacyjnych
warto wspomnie¢ spotkania poswiecone ,Ja-

worzniakom" oraz formacji ,Wolnos¢ i Niezawi-
stos¢”, a takze cykl varsavianistyczny realizowa-
ny we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Przewod-
nikéw Turystycznych ,Ziota Kaczka”. Impreza
plenerowa ,,Odjazdowy Bibliotekarz” (juz 4. edy-
cja) miafa w tym roku réwniez walor edukacyjny
z racji odwiedzin w Ossowie. Od wielu lat Biblio-
teka wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Nasza
Wesotfa, m.in. wspomagajac organizacje ,Dnia
Sasiada” w osiedlu Zielona, a od ubiegtego roku
Rajdu Niepodlegtosci Szlakiem Marszatka. Po-
nadto obie nasze instytucje kultury aktywnie
uczestnicza w akcjach Zima, lato w miescie, ofe-
rujgc naszym dzieciom bardzo ciekawe zajecia
podczas ferii zimowych i letnich wakagji.

WS: Wiemy, ze to nie wszystko, informo-
walismy na biezgco w ciggu roku o réznych
wydarzeniach, ktére dzialy sie takze poza
Osrodkiem Kultury i Bibliotekg Publiczng. Czy
moze Pan powiedzie¢ cos wiecej o tych in-
nych formach wsparcia kultury w dzielnicy?

M.M.: Tak, przede wszystkim mamy szereg
wydarzen kulturalnych, ktére organizuje bezpo-
$rednio WOW (Wydziat Oswiaty, Kultury i Spor-
tu). Najwazniejsze to: Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci, Piknik Wesota, Koncert Koled, Kon-
cert Papieski i naprawde wiele, wiele innych
imprez lokalnych. Ponadto mamy dobrze funk-
cjonujacy system tzw. ,matych grantéw” dla or-
ganizacji pozarzadowych, z ktérych udato sie
w ubiegtym roku stworzy¢ nowe wydarzenie
w dzielnicy: Festyn Bozonarodzeniowy zorgani-
zowany przez Stowarzyszenie ,Sgsiedzi dla We-
sofej”. Wiele interesujgcych projektow z zakresu
kultury jest realizowanych poprzez mechanizm
Inicjatywy Lokalnej (np. Co kryje Las Milowy?
i piknik lokalny Dzien Sgsiada) oraz Budzetu Par-
tycypacyjnego (np. Spacery z Nowosielskim).
Warto zaznaczy¢, ze skierowane sg one bezpo-
$rednio do mieszkancéw, ktorzy sami mogq zfo-

zy¢ wniosek i po uzyskaniu odpowiedniego po-
parcia cieszyc sie z realizacji ich projektu. Wspa-
nialym narzedziem do krzewienia kultury jest
takze Warszawski Program Edukacji Kulturalnej
realizowany przez placéwki o$wiatowe i insty-
tucje kultury, w ktérym Wesofa jest jednym z li-
deréw w miescie stotecznym.

WS: Czy w przysztosci przewiduje Pan ja-
kies nowe przedsiewziecia w obszarze kultu-
ry dzielnicowej?

M.M.: Jak wiadomo, zakres dziatania zawsze
uzalezniony jest od mozliwosci lokalowych da-
nego podmiotu. Stad, dzieki planowanemu
w najblizszych latach rozwojowi infrastruktury
kulturalnej w dzielnicy, réwniez i sama dziatal-
nos¢ naszych instytucji kultury powinna nabra¢
jeszcze wiekszego rozmachu. W trakcie realiza-
¢ji znajduje sie budowa biblioteki w Zielonej
przy tamtejszej szkole podstawowej, a w Zielo-
nej modernizacja budynku przy ul. Wilanow-
skiej, w ktorym — po wygaszeniu tam oddzia-
téw przedszkolnych — znajdzie sie kolejna filia
0srodka Kultury. W fazie bardzo wstepnego za-
mystu, tj. poszukiwania i weryfikowania poten-
cjalnego terenu i sposobu finansowania, znaj-
duje sie plan budowy gmachu instytucji kultury
w Starej Mitosnie, w ktérym znalaztyby swoje
siedziby zaréwno filia biblioteki, jak i filia
osrodka kultury.

WS: Dzigkuje za rozmowe i juz proponuje
umowic sie na nastepny wywiad, w ktérym
omowilibysmy kolejnq dziedzing z Pana ob-
szaru, tj. sport.

M.M.: Dziekuje rdwniez i z przyjemnoscig
przyjmuje zaproszenie.
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Warszawski Tydzien
Seniora w Wesolej

W ramach tegorocznej edycji Warszaw-
skiego Tygodnia Seniora (26 wrze$nia —
— 2 pazdziernika), organizowanego co ro-
ku z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych, Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesota przygotowat dwa pro-
jekty dla starszych mieszkancow dzielnicy.

Wspélne Swietowanie rozpoczeliémy od poze-
gnania lata podczas integracyjnego jesiennego
pikniku ,Pod sosnami”,

ktory odbyt sie 27 wrze-

$nia na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej. Pik-
nik byt znakomitg okazjg do rozméw i wspélne-
go, radosnego $piewania. Udziat w nim wziefo
prawie 80 oséb, seniordw z naszej dzielnicy,
a takze zaproszeni goscie.

Piknik obfitowat w szereg atrakcji — muzyke
na zywo (Pan Grzegorz Maraszek — akordeon),
wspdlne $piewanie piosenek ze specjalnie
przygotowanych $piewnikow, pokaz ¢wiczen fi-
zycznych dla senioréw prowadzony przez Panig

Bozeneg Borys oraz gry
i konkursy z nagroda-
mi. Zabawy byto co
niemiara — wspdlnie
tanczylismy, ,ptyneli-
$my statkiem”, a takze
rywalizowalismy
w taficu z balonami. W trakcie zabawy wszyscy
mogli upiec kietbaske na wielkim ognisku lub
poczestowac sie juz przygotowang na grillu.
Byly tez ciasta wiasnego wypieku, stodkosci,
owoce i napoje. Pogoda nie zawiodta, dzien byt

i tadny i stoneczny, a dobry hu-
mor towarzyszyt uczestnikom
spotkania do konca zabawy.
Gorgco dziekujemy seniorom,
ktorzy wiaczyli sie w przygoto-
wanie pikniku, zadbali o owo-
ce, stodycze i ciasta, a Stowa-
rzyszeniu Alter Ego dziekujemy
za soki i napoje.

Rozépiewani seniorzy juz
nastepnego dnia
mieli okazje do
dalszej integragji.
Prawie trzydziesci
0s6b wzieto udziat w prelekgji na
temat profilaktyki choréb serca,
prowadzonej przez kardiologa Pa-
na Jerzego Serafinskiego. Wykfad
byt bardzo interesujacy, wzbudzit
wiele refleksji nad wtasnym sty-
lem zycia. Po prelekcji Dyrektor
Osrodka Pani Alicja Pasztor zache-
cafa do wziecia udziatu w akdji
.Koperta zycia”. To akcja, do ktd-
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otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
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rej przystapienia zachecaj takze lekarze i pra-
cownicy pogotowia ratunkowego. Akcja skie-
rowana jest do senioréw, osob przewlekle cho-
rych, samotnych. Polega na umieszczeniu
w specjalnie przygotowanych kopertach naj-
wazniejszych informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kon-
taktach do najblizszych. Pakiet z takimi infor-
macjami powinien by¢ przechowywany w do-
mu, w oznaczonym miejscu. Dyrektor zwrdcita
uwage, ze dobrg praktyka jest noszenie takich
informacji takze przy sobie, gdy jestesmy poza
domem. Kolejng atrakcjg przygotowana dla se-
nioréw byto wystapienie Pani Wioletty Witan-
skiej z firmy GOWIT, dotyczace chordb krego-

stupa, ktérego punktem kulminacyjnym byt po-
kaz masazu krzesetkowego. Kilku seniorow

poddato sie masazowi, majac mozliwos¢
w krotkim czasie odczu¢ jego dobroczynny
wptyw na organizm — zlikwidowanie zmecze-
nia, zniwelowanie napie¢ miesniowych, polep-
szenie krazenia i uwolnienie energii oraz usu-
niecie przykurczy.

Po takim wprowadzeniu na senioréw czekata
kolejna atrakcja — zajecia z choreoterapii. Pani
Ewa Wlaztowska-Gorzko (psycholog, aktorka
Teatru Muzycznego Roma w Warszawie) odkry-
wata przed seniorami tajniki terapii taricem i ru-
chem (dance therapy). Terapia taricem i ruchem
to twdrcza i fascynujgca metoda integracji cia-
ta, umystu i ducha. Wykorzystuje ruch przy mu-
zyce, pobudzajgc energie cztowieka, a jedno-
cze$nie pozwala odzyskac spokoj ducha. Senio-
rzy petni pozytywnych emocji i checi do
dalszych dziafan zdradzili, ze z niecierpliwoscig
czekaja na Bal Seniora, ktory w tym roku odbe-
dzie sie 20 pazdziernika.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za pomoc,
zaangazowanie i wspdlng zabawe!!!

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesota
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Portret Seniorow Dzielnicy
Wesola — analiza ankiety

Rada Seniorow i OSrodek Pomocy Spotecznej rozprowadzily przed wakacjami
wsrod seniorow zamieszkalych w Wesolej ankiete pt. ,,Portret Seniorow Dzielni-
cy Wesola”. Nie wszyscy Panstwo zechcieli odpowiedzie¢ na pytania zawarte w an-
kiecie, chociaz byla ona catkowicie anonimowa. Jest wsrod seniorow nieufnos¢
i nieche¢¢ do wypelniania papierow. Ankieta miala na celu okreSlenie sytuacji
zyciowej 0s0b 60+ mieszkajacych na terenie Wesolej.

Z tysigca rozdanych ankiet otrzymaliSmy
250. W badaniu wziely udziat 192 kobiety
i 58 mezczyzn. Najliczniej reprezentowana
grupg byli seniorzy najmtodsi, w wieku
60-70 lat (53%), najmniej liczna grupe sta-
nowili seniorzy w wieku powyzej 81 lat
(10,4%). Najwigcej respondentow to osoby
w zwigzku malzefskim - 58,4%, panny
i kawalerowie stanowili zaledwie 1,6 %,
a wdowy i wdowcy 34,4%. Wickszos¢ bada-
nych miata wyksztalcenie §rednie technicz-
ne - 44%, wyksztalcenie wyzsze mialo
35,5%, zasadnicze zawodowe 14% i pod-
stawowe 5,6%. W badaniu najczgSciej bra-
ly udzial osoby zamieszkujace w co naj-
mniej 2-osobowych gospodarstwach -
71,2%, osoby samotne stanowily 28,8%.
Wsrdd osob, ktore czujg sie samodzielne
w codziennym funkcjonowaniu, byto 89 ko-
biet i 26 mezczyzn. PytaliSmy tez o formy
spedzania wolnego czasu. 22,3% o0s6b naj-
chetniej oglada telewizje, 21% zadeklaro-
walo, ze czyta ksiazki, 15,5% spotyka sie
z przyjaciéimi, 15,9% oddaje si¢ aktywno-
§ci fizycznej, 10% respondentéw chodzi do
kina, 4,7% dziala spolecznie, a tylko 1,2%
zajmuje si¢ wolontariatem.

Ze wzgledu na majacy powsta¢ w Weso-
tej Dom Dziennego Pobytu dla senioréw
zapytaliSmy o zainteresowanie taka pla-
cowka. 53,2% respondentdw jest zaintere-
sowanych korzystaniem z oferty DDzP.
Wsrod kobiet wskaznik ten wynidst 56%,
wsrdd mezezyzn 44%. Wraz ze wzrostem
wieku ro$nie zainteresowanie korzysta-
niem z Domu Dziennego Pobytu. Najcze-
Sciej che¢ z korzystania z takiej placowki
deklaruja osoby powyzej 81 lat (65%).

Seniorzy chca by¢ aktywni, chca uczest-
niczy¢ w zajeciach tematycznych. Najchet-
niej chcieliby uczestniczyé w wycieczkach
krajoznawczych — 21,6%, w wykladach te-
matycznych — 14%, w kursach komputero-
wych — 11%. Sa tez zainteresowani plywa-

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

niem i nordic walkingiem — przeszio 10%,
taficem prawie 9%, projekcjami filmowymi
7%, nauka jezykoéw obeych przeszio 6%.
Najmniej osob interesuje si¢ robdtkami
recznymi, czyli wizerunek babci z szydet-
kiem i drutami odchodzi juz do lamusa!
PytaliSmy o bariery utrudniajace senio-
rom dostep do ustug kulturalnych, eduka-
cyjnych i sportowych. 39,2% badanych nie
widzi barier, 23,3% uznalo, ze przeszkoda
jest brak funduszy. Na bariery architekto-
niczne narzeka 2,1% badanych. Nasi senio-
rzy w wigkszosci ocenili swoja sytuacje ma-
terialna jako dobra i §rednia. Jako bardzo
zlg okrefslilo ja tylko 5 osob. W wigkszosci
seniorzy maja dobra sytuacj¢ mieszkaniowa
i rodzinna. Tylko jedna osoba okreslita swo-
ja sytuacje rodzinng jako bardzo zig. Naj-
czesciej seniorzy narzekaja na niskie eme-
rytury i renty — 21, 1% badanych, na samot-
no$¢ 12,5%, na przewlekle choroby 11,5%.

499

Was ,,czyta¢” mapy,
razg Was pasja do tego sportu? To wspaniata forma aktywnosci
fizycznej (i umystowej) na §wiezym powietrzu, w ktorej mozna

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

Na pierwszym miejscu zarOwno kobiety,
jak i mezczyzni podali utrudniony dostep do
placowek REHABILITACYJNYCH. Nie
mamy w Wesolej rehabilitacji. W przychod-
ni w Wawrze przy ul. J. Strusia przyjmowa-
ne s3 zapisy na 2017 i 2018 rok! Rehabilita-
cja potrzebna jest wowczas, gdy jest uraz,
a nie w przysztosci, gdy problem si¢ pogtebi!

Trzeba przyznaé, ze wickszo$¢ badanych
uwaza, ze w naszej dzielnicy stuzba zdrowia
ulegta poprawie. Krytykowany jest jednak
dostep do lekarzy specjalistow.

W zakresie bezpieczenstwa podkre$lano
prosbe o lepsze oswietlenie ulic i zwigksze-
nie liczby patroli policji.

Ankieta pozwolila Radzie Senioréw na lep-
sze rozeznanie sytuacji osob 60+. Pomysto-
dawczynig ankiety byta cztonkini Rady Senio-
réw pani Barbara Gawry$ Bogdanska, a w jej
opracowaniu pomogly pani Alicja Pasztor
z OPS i Bozena Borys z Rady Senior6w.

Dzigkujemy osobom, ktdre zechcialy zna-
lez¢ czas i checi, by wypelni¢ ankiete i tym
samym przyczynic si¢ do lepszego poznania
problemdw i potrzeb wesolowskich senio-
row. Rada Senioréw i Osrodek Pomocy Spo-
fecznej maja lepszy obraz potrzeb osob
w wieku senioralnym. Tych 0s6b w naszej
dzielnicy jest sporo, bo okoto 4 tysiecy. Se-
niorzy stanowig duza grupe spoleczng wsrdd
mieszkancow Wesotlej.

Bozena Borys
przewodniczaca
Dzielnicowej Rady Senioréw

Orientuj sie w lesie!

Zielone Punkty Kontrolne w lasach naszej dzielnicy juz od ja-
kiegos$ czasu stoja i zapraszaja do zabawy z mapa. Ale jak si¢ do
tego zabrac¢? Tajniki orientacji w terenie przy uzyciu map spor-
towych wyjawi Wam Stowarzyszenie Team 360 Stopni. Do 20 li-
stopada dwa razy w tygodniu odbywaja si¢ bezplatne zajecia dla
wszystkich zainteresowanych, niezaleznie od wieku i umiejetno-
$ci. Mozna dotaczy¢ w kazdej chwili. Do$wiadczeni instruktorzy
(medaliSci Mistrzostw Polski w orientacji sportowej!) naucza

ale rowniez oswoja z lasem, a moze tez za-

brac¢ udzial catymi rodzinami lub z grupa znajomych.

Na stronie http://www.team360.pl/ na biezaco znajdziecie informacje o najblizszym spo-
tkaniu i miejscu zbiodrki (w chwili zamykania tego numeru ze wzgledu na mocno deszczo-
we warunki pogodowe termin najblizszego treningu nie byt znany).

Projekt finansowany jest ze srodkéw Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Hanna Kowalska

NOWY DOM

s WARSZAWA WAWER -
588.000 zt tel. 504-102-544
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Udany start Janka Lewona

Bardzo dobrze rozpoczat sezon startowy
2016/2017 Janek Lewon, uczen klasy I1IB SP 173
w Starej Mitosnie. Na rozegranym 24 wrze$nia
w Lezajsku VI Miedzynarodowym Turnieju Kara-
te Kyokushin Polish Open IKO Galizia Cup wy-
walczyt pierwsze miejsce w konkurencji kumite
(walka kontaktowa) w kategorii chtopcéw rocz-
nik 2008-2007 do 25 kg.

Pracowity i wielki duchem zawodnik Klubu
Sportow Walki Bushi wygrat wszystkie swoje poje-
dynki dzieki szybkim i zaskakujacym kopnieciom.

W prestizowych zawodach udziat wzieto po-
nad 230 zawodnikow z Biatorusi, Ukrainy i z 38
klubéw z Polski. Turniej objety byt patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ambasady Japo-
nii w Polsce, Marszatka Wojewddztwa Podkar-
packiego, Wojewody Podkarpackiego, Starosty
Lezajskiego i Burmistrza Miasta Lezajsk. Patronat
medialny sprawowaty TVP3 Rzeszow, Polskie Ra-
dio Rzeszéw, Gazeta Codzienna Nowiny oraz
media lokalne.

Agnieszka Winek

Po XI rundzie i przed dwoma ostatnimi rundami tego sezonu

Najwyrazniej jesienna aura sprzyja znakomitej
frekwencji podczas zawodéw w RInO Pucharu
Warszawy i Mazowsza. Xl runda byta jak na razie
rekordowa pod tym wzgledem — w oba dni rywa-
lizacji wystartowato ponad osiemdziesieciu uczest-
nikéw, nie liczac tych jeszcze nienarodzonych, ktd-
rzy pokonali dzielnie trase w fonie mamy. W dniu
dzisiejszym (25 wrzesnia 2016 r) pogoda takze
sprzyjata $ciganiu sie na trasach Lasow Miejskich
w Wesotej. Usytuowanie startu i mety w catkiem
nowym miejscu powodowato, ze wiele oséb mia-
to ktopoty z bezbtednym pokonaniem trasy. Ry-
walizacja przebiegata na dystansie sprinterskim
i $rednim. Rdznice czasowe byty niewielkie, ale nie
zabrakfo na dystansie $rednim rewelacyjnych wy-
nikow, ktére pozostawiaty kolejnych uczestnikow
na drugim lub trzecim miejscu z do$¢ sporg stratg
czasowg do zwyciezcy. Podczas dzisiejszego etapu
nie byto tez zadnych defektow i wszyscy dojechali
na catym sprzecie do linii mety. Nieukoriczenie za-
woddéw byfo raczej spowodowane gorszg formg
startowa na dwach dystansach jednego dnia, cho¢
czasy zwyciezcow poszczegdlnych tras byty ideal-
nie zgodne z normami miedzynarodowymi. Nie

wszystkim tez starczyfo sit
i czasu, aby podjac rekawice
i wystartowac na dwoch dy-
stansach. Na szczeg6lng uwa-
ge zastuguje bardzo duza licz-
ba dzieci startujgcych samo-
dzielnie badz razem z catymi
rodzinami (25 oséb), to cieszy
szczegolnie, tym bardziej, ze
wszystkie dzieciaki byty za-
chwycone, ze pokonaly caty
trase, odnajdujgc wszystkie
punkty kontrolne.

Do zakonczenia cafego cy-
klu pozostaty jeszcze dwie run-
dy, na ktore serdecznie wszyst-
kich zapraszam. W dniach
15-16.10.2016 startujemy w Otwocku, a tydzien
pdzniej ostatnia runda 22-23.10.2016 w Wotomi-
nie. Zakonczenie catego cyklu wraz z wreczeniem
dyploméw, medali i cennych nagréd odbedzie sie
w dniu 6.11.2016 w dzielnicy Wawer, na terenie
salonu firmowego firmy Wheeler Polska w Majda-
nie. Tam takze zostang rozegrane zawody na dy-

stansie scorelauf ze startu wspol-
nego o godzinie 11.00. Bedzie to
scorelauf bonusowy — na poszcze-
g6Inych punktach bedg znajdowac
sie bonusy, za ktére na mecie
uczestnik otrzyma nagrody od fir-
my Wheeler Polska w zaleznosci od
wartosci punktowej zebranych bo-
nuséw — czyli zabawa na catego.

W chwili zamykania tego nume-
ru przygotowywalismy sie do ry-
walizacji po drugiej stronie Traktu
Brzeskiego, w Aninie i Wawrze
w dniach 1-2 pazdziernika. W so-
bote dwa starty: na dystansie
sprinterskim i $rednim, pierwszy
start juz o godzinie 9.00. Teren niby
po drugiej stronie ulicy, ale zupetnie inny, szczegdl-
nie w niedziele. Na pewno mniej piachu, ale tra-
sy wymagajace, jak zawsze. Ta runda to takze
walka o ostateczne wyniki w klasyfikacji konco-
wej Grand Prix Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
w RInO, z cennymi nagrodami.

Bartosz Nowak, fot. Ludomir Parfianowicz

Jan Cegietka

IV Turniej Szachowy Grand Prix SP 353 rozegrany

W sobote 24 wrzesnia po wakacyjnej prze-
rwie ponad 80 zawodnikéw rywalizowato w ko-
lejnym, IV turnieju szachowym z edycji Grand
Prix SP 353 2016. Szachisci zmierzyli sie, startu-

jac w trzech grupach turniejowych. Po rozegra-
niu wszystkich partii sedzia turnieju arcymistrzy-
ni Agnieszka Brustman wytonita zwyciezcow
w poszczegolnych kategoriach.

|10

W kategorii dzieci i mfodziez do 20 lat:
| miejsce — Zuzanna taszczuk, MZSzach
(uczennica Gimnazjum nr 119)
Il miejsce — Michat Stoniewski, Szachowy Uni-
wersytet Warszawa
Il miejsce — Antoni Bubien, KSz Polonia War-
szawa

Najlepszymi w poszczegdlnych kategoriach
rankingowych zostali:
Il kategoria szachowa — Ludwik Karzel, KS
Laura Chylice
IV kategoria szachowa — Kacper Rydel, Wasewo

Najwiecej punktéw w kategorii rocznik 2008
i mtodsi zdobyli:
I miejsce — Filip Mezykowski, KSz Polonia War-
szawa
Il miejsce — Jagoda Dzierzgowska, KSz Polonia
Warszawa

11l miejsce — Antoni Olszewski, Serock.

W turnieju C z mozliwosciag zdobycia katego-
rii szachowych norme na V kategorie uzyskato
trzech, a na IV kategorie dwoch zawodnikow.

Na zakoniczenie rozgrywek Wicedyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 353 Mariola Wréblewska gra-
tulowata wszystkim zawodnikom wspaniafej ry-
walizacji oraz osiggnietych wynikéw, jak réwniez
miata zaszczyt wreczy¢ nagrody zwyciezcom.

Zawody zorganizowat Uczniowski Klub Spor-
towy ,Gambit” - Wesofa oraz Szkota Podstawo-
wa nr 353 im. Wielkich Odkrywcéw. Szczegéto-
we wyniki turnieju mozna znalez¢ na stronie
www.chessarbiter.com.

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
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IV edycja Festiwalu Piesni
Zotnierskich i Patriotycznych

Osrodek Kultury w Dzielnicy

tl\ Wesola m.st. Warszawy juz po raz
; czwarty organizuje Festiwal PieSni
Zolmierskich i Patriotycznych

; »Jak dlugo w sercach naszych”.

T

R Jak co roku celem tego wydarzenia
ﬁ jest m.in. promowanie patriotyzmu
N| poprzez Spiew i rozbudzanie uczul
| patriotycznych, popularyzacja walo-

row artystycznych i wychowawczych
piesni i piosenek patriotycznych. Do udzia-
tu w Festiwalu zapraszamy dzieci, miodziez
i dorostych, zgtaszajacych si¢ indywidual-
nie, jak i za posSrednictwem instytucji o§wia-
towych lub kulturalnych.

24 wrzesnia w filii Po-
godna odbyt si¢ wernisaz
wystawy pt. ,,Swiatto i ko-
lor”. Swoje prace zapre-
zentowaly matka i corka.
Niezwykle utalentowane
artystki Maryla (matka)
i Olga (corka) Surawskie.
Maryla jest radng w na-
szej dzielnicy, konserwatorem dziet sztuki,
od 2007 roku prowadzi otwarta pracowni¢
plastyczna, gdzie odbywaja si¢ warsztaty
malarstwa. Dlatego nikogo nie zdziwita
liczba znamienitych goSci: burmistrz
E. Klos z rodzing, wiceburmistrz M. Ma-
hor, dyrektor OSrodka Kultury E. Kalisz,
wyktadowca wydz. wzornictwa ASP Tomasz
Januszewski, studentki pracowni ,,Surreal”,
rodzina i przyjaciele.

Olga Surawska podczas studiow na kie-
runku wzornictwa warszawskiej ASP roz-

Termin nadsylania zgloszen mija
27 paidziernika 2016 r. (karta zgloszenia
do pobrania na stronie www.domkultu-
rywesola.net). Przesluchania uczestni-
kéw odbeda sie w dniu 5 listopada br.,
a koncert galowy z udziatem laureatow
Festiwalu zaplanowaliSmy na 12 listopa-
da br. Szczegodly znajda Panstwo na stro-
nie internetowej: domkulturywesola.net.

Dotaczcie do nas i zaSpiewajcie naj-
pickniejsze polskie patriotyczne piesni.
Zapraszamy indywidualnych wykonaw-
cow, zespoly i chory!

Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

wijala swoja pasje do malarstwa pod kie-
runkiem profesora fukasza Korolkiewi-
cza. Wystawa ,,Sw1atlo i kolor” zawiera ob-
razy z tego wlasnie okresu. Obecnie Olga

WESOLA
wiadomosci sqsuedzk Ze}

IVEESTIWALPTESNI
El'ii_-‘\ll;'l?ﬁiltull.l | PATRIOTYCZNE]
Hakdlugowsercac hinaszych’

Zglos swoj‘udzial
i'dolacz donas™
Termin nadsylania 2glaszeii 2T 0. 2

Srcreooly Wastronach:

rpod nr tel. 2271 5500

Laprascamy indywidualnych wykopaweow

eespoly i chory!

prowadzi doktorancka prace ba-
dawcza i uczy w departamentach
Komunikacji Graficznej i Projek-
towania Przestrzeni w londynskim
UAL Central Saint Martins, oraz
pracuje jako projektant graficzny
w amsterdamskiej firmie specjali-
zujgcej sie w nawigacji satelitarne;j.

Nietaktem byloby nie dodac, ze
maz i tata Jacek Surawski jest row-
niez absolwentem warszawskiej
ASP, projektantem, wykladowca
na wydziale wzornictwa tejze aka-
demii.

Wernisaz odbyl si¢ w radosnej
iwielce przyjaznej atmosferze. Urok
i charyzma obu artystek urzekly
wszystkich przybylych goSci. Obie
panie zostaly obdarowane ogromna
iloscig kwiatdw, a wernisaz uswiet-
nili Anna i Tomasz Ostrowscy, ktorzy wyko-
nali utwory Moniuszki i Chopina.

Grazyna Weber

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dzien Dziecka Utraconego w Wesolej

W dniu 15 pazdziernika obchodzony jest
Dzienn Dziecka Utraconego. Tego dnia
0 godzinie 13.00 na cmentarzu w Starej
Milo$nie (Warszawa-Wesota, ul. Gosci-
niec) zostanie po$wigcony pierwszy w die-
cezji warszawsko-praskiej grob dziecka
nienarodzonego.

Bedzie to miejsce spoczynku dzieci tych
rodzicow, ktdrzy chceieliby godnie pozegnaé
swoje przedwczes$nie zmarte Malenstwo.

Bedzie tez symbolicznym pomnikiem
dla tych, ktérzy doswiadczyli straty dziec-
ka, a nie mogli lub nie wiedzieli, ze moga

takiego pochowku dokonac. Bliscy zmar-
tych znajda na staromito$niafnskim cmen-
tarzu spokojne miejsce modlitwy, pamigci
i zadumy.

Poswigceniu nowo powstalego grobu be-
dzie towarzyszy¢ nabozenstwo w intencji
utraconych dzieci i ich rodzicow. Bedzie
mozna zapali¢ znicz upamigtniajacy kon-
kretne dzieci, a ich imi¢ i nazwisko, jesli
tylko jest znane, bedzie mogto by¢ publicz-
nie odczytane.

Katarzyna tukomska
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Dziewczecy chér Il Canto Magnificat
podbija serca mieszkancow Wesolej

Dziewczecy chor Il Canto Magnificat pod dyrekcja Marty Zamojskiej-Makowskiej
od lat zachwyca swoimi niezwyklymi koncertami. Ostatnie miesiace byly dla chéru
niezwykle pracowite. Dziewczeta swoimi wystepami uSwietnily wiele waznych uro-

czystoSci na terenie naszej dzielnicy.

W czerwcu, w ramach V Festiwalu Ma-
gnificat Anima Mea Dominum, chor dat
koncert w koSciele Najswigtszego Serca Je-
zusowego w Starej Milo$nie.

Pierwszego dnia przepigkne psalmy wy-
konane przez nasze chdrzystki zachwycaly
uczestnikow wydarzenia. W tym dniu ze
swoim koncertem wystapil rowniez znany
warszawski chor Polonia, pod dyrekcja Zbi-

gniewa Szablewskiego. W drugim dniu Fe-
stiwalu nasz chor wystapit z autorskim kon-
certem pie$ni ludowych. Nad catoscia wy-
stepu, zaréwno w pierwszym, jak w drugim
dniu Festiwalu, czuwala i dyrygowala Pani
Marta Zamojska-Makowska, przy akompa-
niamencie Pani Lucyny Affeltowicz.

Nasze dziewczeta nie tylko daja koncerty,
ale rowniez bardzo aktywnie (wicza.

ZAJECIA DLA DOROSLYCH
I SENIOROW W OK WESOEA

Petnia jesieni zbliza sie wielkimi krokami,
jednak mamy alternatywe dla coraz dfuzszych
wieczoréw spedzanych przed telewizorami.
Przygotowalismy bogatg oferte sekcyjng dla
dorostych i senioréw. U nas kazdy znajdzie
cos$ dla siebie!

Serdecznie zapraszamy w czwartki w godzi-
nach 19.45-20.45 na zajecia Zumby — pofacze-
nie tanca i gimnastyki, ktore ksztattujg sylwetke
i poprawiajg kondycje.

Dla wielbicieli sztuki przygotowali$my ,Pra-
cowni¢ malarskq Grazyny Bany" — zajecia prze-
znaczone dla os6b pragnacych naby¢ lub udosko-
nali¢ umiejetnosci rysunku i malarstwa. Poznamy
réwniez teorie i historie sztuki. Bedziemy sie spo-
tyka¢ w pigtki w godzinach 18.30-20.00.

Wymarzytas sobie kiedy$ wspaniata sukienke,
a nie byto jej w zadnym sklepie? Teraz juz nie
musisz sie tym martwic¢. Zapraszamy na ,Warsz-
taty szycia”, podczas ktérych zdobedziesz nowa
i tworcza umiejetnos¢ — nauczysz sie szy¢ na ma-
szynie! Zajecia prowadzi Zbigniew Lis w ponie-
dziatki w godzinach 19.00-21.00.

»,Chor Malwy" to zajecia wokalne dla doro-
stych (55+, seniorzy). Jest to grupa przesympa-
tycznych dziewczyn, ktére spotykaja sie w celu
wspolnego $piewania. Efektem ich dziafan s
liczne koncerty i konkursy, w czasie ktérych zdo-
bywaja nagrody. Do udziatu w spotkaniach za-

Ustugi hydrauliczne <
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praszamy Panie i Pandéw dysponujacych odrobi-
na wolnego czasu, dobrego humoru i energii zy-
ciowej. Spotkania odbywaja sie w pigtki w go-
dzinach 13.30-15.30.

Czujesz, ze masz w sobie potencjat tworczy,
i nie wiesz dokfadnie, co z nim zrobi¢? Zajecia
.IMPRO warsztaty teatralne” sq wiasnie dla
Ciebie! Trening umystu jest tu przeplatany z tre-
ningiem ciafa. Zajecia odbywajg sie w ponie-
dziatki w godzinach 19.00-21.00.

Osobom prowadzacym siedzacy tryb pracy,
zestresowanym i zabieganym lub chcgcym trwa-
le poprawi¢ swojg kondycje fizyczng proponuje-
my zajecia z ,,Jogi”, ktére odbywaja sie w $rody
w godzinach 19.00-20.00. Cwiczac, nie tylko

W pierwszym tygodniu wakacji dyrektor
chéru, Pani Marta Zamojska-Makowska,
zorganizowala i przeprowadzita zajecia mu-
zyczne dla dziewczat nalezacych do choru.
Przez caly tydzieh dziewczeta intensywnie
ksztalcily swoj warsztat wokalny.

Zaraz po wakacjach chor ruszyt z inten-
sywnymi przygotowaniami do, majacego
odby¢ sie we wrze$niu, koncertu z okazji
konsekracji koSciota NajsSwietszego Serca
Jezusowego w Starej Milo$nie. Choér
uswietnil swoim wystepem te¢ podniosia
uroczystos¢.

Rodzice chdrzystek pragna serdecznie
podzigkowaé Pani Marcie Zamojskiej-Ma-
kowskiej oraz Pani Lucynie Affeltowicz za
ogromne zaangazowanie i serce, jakie
wkladaja w kazdy wystep naszych dzieci.

Rodzice

uelastyczniasz i wzmacniasz miesnie, ale réw-
niez masujesz organy wewnetrzne, poprawiajac
tym ich funkcjonowanie.

We wtorki w godzinach 19.00-21.00 oferuje-
my ,Wieczory z rekodzietem”. Spotkania po-
Swiecone sg réznorodnym formom rekodziefa in-
spirowanym kulturami réznych zakatkéw $wiata:
od szydetkowania, przez tworzenie maskotek,
po szycie i haft. W ramach zajec¢ uczestnicy
nauczg sie, jak mozna jedna technike wykorzy-
sta¢ na rézne sposoby.

Zapraszamy bardzo serdecznie do skorzysta-
nia z naszej oferty i spedzenia czasu w kreatyw-
ny sposdb.

Szczegotow szukajcie réwniez na naszej
stronie internetowej oraz na Facebooku:
www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola

OK Wesofa

Nowy program z udziatem naszej autorki!

Jesli czytacie i lubicie dzial ,,Okiem co-
acha” na naszych famach, z pewnoscia ucie-
szy Was wiadomos$¢, ktora nas ucieszyla :-).
Pani Joanna Godecka, life coach, przygoto-
wujaca dla Was artykuly we wspomnianym
dziale, zostala trenerem i coachem w nowym
programie telewizyjnym pt. ,Nowa Ja!”,
nadawanym w Srody o godz. 22.00 od
28 wrzesnia br. na kanale 8TV (zastapit on

REKLAMA

dotychczasowa Eska TV w telewizji naziem-
nej). W srodowe wieczory poznawac bedzie-
my historie niezadowolonych z siebie lub ze
swojego zycia kobiet, ktore dzigki pomocy
Pani Joanny odnajda przyczyny swojego zte-
g0 samopoczucia i wdrozg pozytywne zmia-
ny, aby zylo sie im lepiej. Program prowadzi
Katarzyna Cichopek.

Hanna Kowalska

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820
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WITANIE

WiIROD
NAS

Oto nasi kolejni najmtodsi sqgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Maleiistwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow Weso-
fej. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redak-
cja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co

najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-
-OSKAR wykona takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzy-
majg odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

WARTO ZOBACZYC:

14. Warszawskie Targi Sztuki w Arkadach Kubickiego

14 pazdziernika — 16 pazdziernika 2016, Arkady Kubickiego, Plac Zamkowy 4
(14.10 w godz. 15.30-20.00, 15.10 w godz. 11.00-20.00, 16.10 w godz. 11.00-17.00)

Warszawskie Targi Sztuki sa jednym z naj-
wazniejszych wydarzen artystycznych w kra-
ju, ktore co roku gromadzi szerokie grono
marszandow, kolekcjoneréw, kuratorow
oraz mifosnikéw sztuki. W tym roku jest to
juz 14. edycja, ktéra odbedzie si¢ w tak pre-
stizowym miejscu, jakim sa Arkady Kubic-

Kacik bibliofila

Cyberchoroby
Manfred Spitzer

-—_——

Autor ksigzki, ktérg
mam przyjemnosc
Panstwu polecié¢, zna-
ny jest juz zapewne
niektorym  czytelni-
kom z poprzedniej po-
zycji, zatytulowanej ,,Cyfrowa demen-
cja”. Technologia informacyjna jest juz
w naszym zyciu wszechobecna. Czas
przebywania przed monitorami wzrasta,
szczegOlnie wsrdd miodziezy, w zawrot-
nym tempie. Pytania zadajemy juz nie na

Fundacja UCZEN XXI WIEKU organizuje bezptatne
warsztaty plastyczne dnia 23.10.2016 r. o godz. 12.30.
Odbedg si¢ one w sali parafialnej koSciota §w. Brata Al-
berta w Wesolej-Zielonej. Blizsze informacje pod nr. tel.:
606-310-223. Zapraszamy takze na nasza stron¢ internetowa

www.uczen2lwieku.org.

Fundacja Uczen XXI Wieku

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy cale
rodziny na bezplatne
warsztaty plastyczne

kiego Zamku Krolewskiego w Warszawie.
Okolo 50 wyselekcjonowanych polskich i za-
granicznych galerii oraz antykwariatow wy-
stawi blisko 1000 dziet sztuki, m.in. obrazy,
rzezby oraz obiekty antykwaryczne. Jest to
jedyna impreza, podczas ktdrej mozna obej-
rze¢ dokonania zaréwno klasykow wspolcze-

przyktad napotkanym przechodniom, ale
za pomoca smartfona. OdpowiedzZ przy-
chodzi szybko, jak to autor okresla,
,»Z chmury”, czyli z gigantycznych zbio-
row danych rozlokowanych gdzie§ na pu-
styniach tego Swiata. Dane te sa analizo-
wane, sprzedawane i naduzywane. Nie-
bezpieczefistwo nie polega jedynie na
tym. Bezsprzecznie niekorzystny wplyw
uzalezniania si¢ od mediow zauwazany
jest przez coraz wieksza grupe specjali-
stow w dziedzinie zdrowia i to zar6wno
fizycznego, jak duchowego. Manfred
Spitzer bardzo wnikliwie przedstawia
i analizuje skutki bezkrytycznego podda-
nia si¢ cyfrowej konsumpcji.
Polecam!
Iza Zych

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Lena Frank
UrodZzita sie 18 sierpnia 2016 r.
Waga: 4070 g, wzrost: 58 cm.

snoSci, jak i mtodszych pokoleniowo twor-
cow odnoszacych juz sukcesy. Nad odpo-
wiednim poziomem pokazywane;j sztuki czu-
wa Komisja Programowa oraz eksperci Do-
mu Aukcyjnego Rempex. Wawszawskie
Targi Sztuki oprocz promowania sztuki maja
takze niezaprzeczalna
warto$¢ edukacyjng. Or-
ganizowane sg warsztaty
graficzne dla dzieci i mto-

Ay

dziezy oraz wyklady R

o sztuce i rynku sztuki. S

Wstep wolny. ’ + ~ /
Maria Surawska w sl

Literatura piekna dla dorostych:
de Vigan D. — Prawdziwa historia
Mr6z R. — Przewieszenie

Bolton S. J. — Stokrotka w kajdanach
Fraczyk 1. — Szczescie w nieszczesciu
Latka M. — Kamfora

Pngs B =

Literatura dla dzieci i mtodziezy:
1. Everest D.D. — Archie Greene t. 2
2. Stanecka Z. — Fredek i jeden do pary
3. Olejarczyk A. — O dziewczynkach
i chiopcach dla chltopcow i dziewczynek

Literatura popularnonaukowa:

1. Brzozowski M.A. — Boskie: Wloszki,
ktore uwiodly swiat

2. Lipinski P. — Cyrankiewicz: wieczny
premier

««{®/ Poczta Polska

AGENCJA POCZTOWA nr 1 w Warszawie
Oferujemy petng oferte ustug Pocztowych:

x whptaty na rachunki bankowe

X przekazy pocztowe zwykte
i ekspres pieniezny

X nadawanie i odbior listéw
krajowych i zagranicznych

x oferta specjalna dla nadawcoéw internetowych, po oferte zadzwon

Zapewniamy profesjonalng i mitg obstuge

ul. Zeganska 22c, tel. kom. 888 644 607

X nadawanie i odbidr paczek
krajowych i zagranicznych

X nadawanie i odbidr paczek
kurierem krajowym Pocztex
i zagranicznym EMS Pocztex

13|



% lggf WESOLA
ladomosa sgsiedzkie

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Szlakiem Henryka Sienkiewicza
- relacja z wycieczki

Rok 2016 zostat ustanowiony rokiem Henryka
Sienkiewicza, bowiem w tym roku przypada 170.
rocznica urodzin pisarza, 100. rocznica $mieci pi-
sarza oraz 120. ukazania sie drukiem znanej i po-
pularnej na catym $wiecie powiesci Quo Vadis.
Rok Sienkiewiczowski jest zatem doskonatg oka-
zja, by poznac zaréwno tworczos¢, jak i miejsca
zwigzane z autorem Ogniem i mieczem.

Tak wiec w sobote, 10 wrzeénia, grupa czytel-
nikéw, sympatykow, pracownikéw Biblioteki
oraz stuchaczy UTW z Wesotej udata sie na wy-
cieczke literackg sladami Sienkiewicza. Zwiedza-
nie rozpoczeto od Muzeum Ziemi tukowskiej.
Szczegdlng uwage zwiedzajacych przykuty pocz-
towki z prywatnej kolekcji mieszkarica tukowa
ilustrujgce bohateroéw literackich, ktorzy wyszli
spod piora Sienkiewicza.

Kolejnym etapem wycieczki byta Wola Okrzej-
ska — miejsce urodzenia pisarza. W tamtejszym
Muzeum Henryka Sienkiewicza zwiedzajacy wy-
stuchali pasjonujgcego wykiadu na temat zycia
Noblisty. Prelekcje wygtosit dyrektor Muzeum
— p. Maciej Cybulski, ktéry pézniej stat sie na-
szym przewodnikiem po ziemi tukowskiej. Mu-
zeum w Woli Okrzejskiej, ktore powstato w 1966
roku, otoczone jest pozostatoscig parku w stylu
angielskim. Duzg atrakcjg byty rekwizyty nawia-
zujace do postaci z ksigzek Sienkiewicza: bron
uzywana przez bohaterskich zotnierzy z Trylogii
czy rzeczy codziennego uzytku w czasach staro-
Zytnego Rzymu opisane na kartach Quo vadis.

Nastepnym przystankiem byt kosciot w Okrzei
pw. Swietych Apostotow Piotra i Pawta, gdzie pi-
sarz zostat ochrzczony. Swiatynie ufundowata bab-
ka Sienkiewicza — Teresa z Leleweldw Cieciszow-
ska. Uczestnicy wycieczki odwiedzili tez cmentarz
parafialny, gdzie nie doczekawszy sukceséw lite-
rackich syna, spoczefa matka Noblisty — Stefania
z Cieciszowskich Sienkiewiczowa. Jest to réwniez
symboliczny gréb rodzenstwa pisarza. Ostatnim
miejscem w Okrzei, ktére odwiedzili uczestnicy

wycieczki, byt usypany ku czci Sienkiewicza Kopiec
—wznoszacy sie nad malowniczg okolicg na wyso-
kos¢ okoto 15 metréw. Pomyst usypania go po-
wstat w 1924 roku, a zostat sfinalizowany dzieki
olbrzymiemu wysitkowi okolicznych mieszkancow
w 1938 roku. Na szlaku wyprawy sladami Sienkie-
wicza znalazta sie réwniez Wola Gutowska, w kto-
rej mieszkali rodzice pisarza, i Sanktuarium Matki
Bozej Gufowskiej. Bylismy tez w Wojcieszkowie,
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gdzie na cmentarzu spoczywa trzecia zona pisa-
rza, z ktdra spedzit ostatnie kilkanascie lat swoje-
go zycia — Maria Babska. Finalnym przystankiem
byt malowniczo usytuowany nad stawami Burzec.
Noblista, spedzajgc wielokrotnie w tym miejscu
wakacje, czerpat z niego natchnienie, tworzac naj-
blizsza sercu kazdego Polaka — Trylogie. Byta to
niezapomniana wyprawa w gtab historii i literatu-
ry. (relacja uczestnikdw RAS i AP)

Sienkiewicz dla najmlodszych

20 wrzesnia nasza biblioteka stafa sie sceng,
na ktérej aktorzy Teatru Wariacja przedstawili
sceny z zycia matego Henryka Sienkiewicza. Za-
proszeni uczniowie klas trzecich ze Spofecznej

Szkoty Podstawowej nr 12 oraz Szkoty Podstawo-
wej nr 171 poznawali dziecigce lata przysztego
wielkiego polskiego pisarza. Ogladajgc przedsta-
wienie, dzieci dowiedziaty sie, w co bawit sie ma-
ty Henryk, co lubit, czy czytanie byto jego pasja
i jakim byt dzieckiem. Mamy nadzieje, ze twor-
czo$¢ Henryka Sienkiewicza bedzie rozbudzata
wyobraznie kolejnego pokolenia czytelnikéw.

Szmulowizna i Michaléw
- spotkanie varsavianistyczne

15 wrzesnia wspolnie z Pawtem tosiem pozna-
walismy kolejne tereny Warszawy. Tym razem ce-
lem naszej wirtualnej wedrowki byta Szmulowi-
zna. Jej historia siega XIX wieku, kiedy to zamoz-
ny bankier Szmul Jakubowicz Zbytkower kupit
ziemie, na ktorej zbudowat Folwark Bojnéwek.
Rozwoj kolei petersburskiej i terespolskiej przyczy-
nit sie do znacznego rozwoju Szmulowizny, ktéra
stafa sie preznym obszarem przemystowym. Tutaj
miescito sie wiele fabryk i zaktadéw przemysto-
wych, np. Warszawska Fabryka Gwozdzi i Drutu,
tzw. Drucianka, Avia — fabryka produkujgca sprzet
dla przemystu lotniczego. Tutaj powstat pierwszy
silnik samolotowy zaprojektowany przez panéw
Narkiewicza i Zalewskiego. Warto wspomnie¢
jeszcze o Fabryce Farb Graficznych oraz Fabryce
Wyrobow Czekoladowych ,Franboli”. Nazwa bar-
dzo egzotyczna, jednak pochodzaca od pierw-
szych liter imion braci Kiethasinskich: Franciszka,
Bolestawa i Ignacego. Zachowane do dzi$ zabyt-
kowe budynki Szmulowizny to drewniany budy-
nek z 1890 roku przy ulicy Kaweczynskiej 26, willa
Swietochowskiego z 1903 roku pod numerem 39
oraz spichlerz. Wschodnig cze$¢ Szmulowizny od
rodziny Zbytkowera nabyt ksigze Michat Radziwit.

Stad nazwa Michatéw, dzisiaj niestety nieistniejg-
ca na mapach administracyjnych Warszawy. Tutaj
dzieki hojnosci ksiecia i ksieznej zostata zbudowa-
na Bazylika Najswietszego Serca Jezusowego. We-
drujac ulica Zabkowska, natrafimy na Wytwornie
Koneser, ktéra powstata w 1897 roku i gdzie pro-
dukowano 250 tys. butelek spirytusu dziennie.
Obecnie buduje sie tam ekskluzywne osiedle.
Dzisiejsza Szmulowizna to takze bloki, ktére po-
wstaly w latach 60. i 70. ubiegtego stulecia, z naj-
bardziej charakterystycznym ,jamnikiem” przy uli-
cy Kijowskiej, liczacym sobie 508 metréw dtugosci
i az 43 klatki. Kolejne spotkanie z historig Warsza-
wy w tle odbedzie sie 8 grudnia 2016 o godz.
18.30 w siedzibie Biblioteki Gtéwnej. Tym razem
pospacerujemy uliczkami Wawra.

Wkrotce

11 pazdziernika (wtorek) o godz. 18.30
w siedzibie Biblioteki Gtéwnej zapraszamy na
spotkanie z Angelika Kuzniak, autorkg ksigzek:
.Czamy Aniot: opowies¢ o Ewie Demarczyk”,
.Marlene”, ,Papusza” oraz
,Stryjenska. Diabli nadali”. Bo-
haterkg tej ostatniej jest wybit-
na malarka, budzaca podziw
wsrod jednych, a zawis¢ in-
nych. Autorka zadaje wnikliwe
pytania dotyczace zycia Zofii
Stryjeniskiej. W tle losow bo-
haterki — historia miedzywo-
jennej Polski oraz zycie cyga-
nerii warszawskiej, zakopian-
skiej, krakowskiej i paryskiej.

Vet

25 pazdziernika (wtorek) o godz. 18.30
réwniez w Bibliotece Gtéwnej odbedzie sie spo-
tkanie z Andrzejem Klimmem, autorem ksigzki
»Stara Wesota”. Spotkanie poswiecone bedzie hi-
storii naszej matej ojczyzny. Pan Andrzej to z uro-
dzenia i zamitowania mieszkaniec Wesotej, miej-
sca, ktore stato sie nie tylko jego domem, ale
rdwniez pasja. Historia Wesotej, jej tajemnice,
burzliwe, czesto zaskakujace dzieje staty sie cen-
nym zrédtem i inspiracjg do napisania ksigzki.

Ksigzka stanowi zbidér gawed i jest subiektyw-
nym zapisem wspomnien autora i zapamietanych
przez niego opowiesci dawnych mieszkaricow We-
sofej. Ksigzka nie jest monografig. | jak pisze p. An-
drzej ,opiera sie w duzej mierze na zywym stowie,
a nie na dokumentach. A jezeli na dokumentach,
to zebranych dosy¢ przypadkowo bez archiwal-
nych kwerend gféwnie w oparciu o dane z naj-
wiekszego $mietnika Swiata, jakim jest Internet”.
Autor wiec okresla te ksigzke jako swoj subiektyw-
ny obraz Wesotej. Jest to obraz wspomnien po-
$wigconych ludziom, wybranym miejscom i wyda-
rzeniom. Jakie wydarzenia miaty miejsce na terenie
obecnej Wesotej, jacy ludzie tu mieszkali, dlaczego
w Wesofej pojawity sie wegierskie dzieci, kto
wspotpracowat z Niemcami podczas Il wojny $wia-
towej, jak wygladato codzienne zycie? Na te i wie-
le innych pytan czytelnicy znajdg odpowiedz w tej
naszym zdaniem wartej uwagi ksigzce.

Serdecznie zapraszamy na spotkania.

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
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Pazdziernik w Osrodku Kultury
w Wesotlej i Filii ,,Pogodna”’

§ Pierwsza potowa paz-
& dziernika uptyneta nam
f pod znakiem Maratonu
g

Filméw Wojennych —
L 1

trzeciego z cyklu pieciu
maratondw realizowa-
Cernted Hoiary w Pireioey Wesoks

nych w ramach Il edycji
budzetu partycypacyjnego, a takze gier planszo-
wych, Otwartych Warsztatéw Perkusyjnych i te-
atralno-muzycznych spotkan dla dzieci oraz kon-
certu z okazji Dnia Seniora.

Trzeci weekend pazdziernika zapowiada sie
réwniez bardzo ciekawie. Klub Mitosnikow
Gier Planszowych — Wesota Kostka 15 paz-
dziernika po raz drugi w tym miesigcu zaprosi na
popotudnie z planszéwkami W niedziele 16 paz-
dziernika o godz. 17.00 odbedzie sie¢ spektakl
+~Dom Wschodzacego Stonca”. Opowiada on
o starszych ludziach mieszkajacych w domu spo-
kojnej starosci. Widzowie dowiedza sie, dlacze-
go niektore z tych oséb tam trafity oraz jak sobie
radzg w takiej sytuacji, o czym marzg i czego po-
trzebuja, aby poczud sie wartosciowymi ludzmi.
Nalezy podkresli¢, ze scenariusz ukazuje senio-
réw jako silne oraz przedsiebiorcze jednostki,
w zadnym wypadku nie ma na celu wzbudzenia
w widzach wspdfczucia. Spektakl rozsmiesza
i wzrusza. Skierowany jest do wszystkich grup
wiekowych, zawiera wiele elementéw muzycz-
nych granych na zywo na pile! Spektakl w wyko-
naniu amatorskiego TEATRU NIEPAMIECI pod
opieka rezyserska Sylwii Kalisz-Mréz wystawiany
bedzie bezptatnie w ramach realizowanego pro-
jektu Funduszu Animacji Kultury WPEK.

W pazdzierniku nie zabraknie réwniez pokazu
slajdéw i opowiesci z podrézy. Tym razem w po-
dréz zabierze nas dziennikarz Radia dla Ciebie
Michat Szulim. 22 pazdziernika o godz. 17.00
poznamy ALFABET MADAGASAKRU - EGZO-
TYCZNEJ WYSPY NA KONCU SWIATA.

e ALFABET MHDHGFIS i
EGZOTYCZNE LUYSPY NA HONCU SLWIATR

Pokny slojddu] | opoudssd T pedridy Michalo SruSma

22.10. 90161, godz. 17.00

LWstep l..uulnul
w—ﬁ:{r-l-rwl o B TT 5__5}'?0 “*“"W”"

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wszystkich mitosnikéw sztuki zapraszamy na
kolejne spotkanie ze sztuky Jerzego Nowo-
sielskiego, ktore odbedzie sie 23 pazdziernika
0 godz. 16.00 niezmiennie w kosciele p.w.
Opatrznosci Bozej przy ul. Ks. Piotra Skargi 2.

»POGODNA" DLA DZIECI

Po inauguracji Basniowych Sobét 1 pazdzierni-
ka i koncercie Filharmonii Narodowej dla dziedi pt.
+Dawne tance i melodie” 7 pazdziernika, zapra-
szamy najmtodszych 30 pazdziemnika o godz.
16.00 na przedstawienie pt. ,Podréze Profeso-
ra Kalafiora — Azja" w wykonaniu Grupy Teatral-

Osrodek Kutury w Dz!miny Wesola m.st, Warszawy
zaprasza na spektalcl

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

cOw tego fascynujacego kontynentu. Bezptatne
wejsciowki do odbioru od 24 pazdziernika.

,»POGODNA"” DLA MEODZIEZY
I DOROSEYCH

8122 pazdziernika w godz. 13.00-18.00 zapra-
szamy do nas wszystkich POGROMCOW PLAN-
SZOWEK. Lubisz gra¢ w planszowki? Masz sporo
wiasnych pomystéw? Zawsze chciafe$ stworzyc
swojg gre? Dotacz do nas! Celem warsztatu Po-
gromcy Planszéwek jest stworzenie nowej cieka-
wej gry planszowej! Jakiej? To zalezy tylko od
uczestnikow! Warsztat prowadzi Btazej Grygiel,
dziennikarz, muzyk, gracz. Twoérca gry ,Pojedy-
nek”, pracowat w wydawnictwie ,Styks”, tworzyt
programy lekgji-gier dla Muzeum Patacu w Wila-
nowie, byt wychowawca, mistrzem gry i wspot-
tworcg programu obozéw z grami bitewnymi
i RPG Biura Turystyki Orion.
Tworzyt muzyke do gier kom-
puterowych i planszowych.
Partnerem warsztatu jest sklep
z zabawkami i grami ,,Radus”.

13 pazdziernika o godz.
19.00 warto wzig¢ udziaf
w warsztatach artystycznych
pt. RYSUNEK W SEPII. Zajecia
poprowadzi Maria Surawska
— malarka, konserwator dziet
sztuki, absolwentka Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie.
Liczba miejsc ograniczona,
obowiazujg zapisy.

15 pazdziernika o godz.

nej Echo. Tym razem Profesor odwiedzi najwigkszy
z kontynentow. Dzieci przezyjg wiele przygod oraz
poznaja zwierzeta zyjace na tym kontynencie. Czy
prawda jest to, ze niektore zwierzeta zamieszkuja-
ce Azje s na wymarciu? Czy nasz Kalafior pomo-
ze krokodylowi, ktérego dreczy bél zeba? Czy
Myszka Filipka podczas krétkiej podrézy zdota na-
uczy¢ sie wschodnich sztuk walki? To wszystko nie
jest takie proste, ale Profesor Kalafior postara sie
znalez¢ recepte na wszystkie problemy mieszkan-

17.00 przeniesiemy sie do Ne-
palu. Odbedziemy wirtualng podréz od skutych
wiecznym lodem o$miotysiecznikéw po tropikalng
dzungle. Spotkanie poprowadzi dwdjka podrdzni-
kéw — Katarzyna Sekuta i tukasz Sacharczuk.

22 pazdziernika o godz. 18.00 odbedzie sie
wernisaz wystawy prac Pani Ireny Czyzewicz-
-Cieslak wykonanych w technice collage. Ekspo-
zycje zatytutowang HARMONIA BARW | KSZTAt-
TOW bedzie mozna oglada¢ w naszej filii do
10.11.2016 r. Wszystkich zainteresowanych
technika collage zapraszamy réwniez do udziatu
w bezptatnych warsztatach prowadzonych
przez autorke wystawy, ktére odbedg sie w dniu
5 listopada o godzinie 11.30. Liczba miejsc ogra-
niczona, obowigzujg zapisy.

23 pazdziernika o godz. 18.00 koncert blu-
esowy pt. POLUDNIOWY WIATR. zagra dla nas
Pawet Szymaniski — $piewajacy autor i gitarzysta,
jeden z pionieréw ragtime blues guitar w Polsce.

Szczegotow szukajcie réwniez na naszej
stronie internetowej oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwotanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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OLTURKA

Muzyka na deszcz

Kiedy na dworze jest tak jak teraz, kiedy pisze ten tekst
(czyli leje), nie bardzo chce si¢ cokolwiek robi¢. Jedng z nie-

licznych mitych rozrywek w takim momencie jest stuchanie deszczu bijgcego
o szyby cieptego wnetrza. Albo stuchanie czego$ innego. Na przyktad muzyki,
ktéra przypomni nam o nieco stoneczniejszych wakacjach.

+CURRENTS”
Tame Impala

Wydany w lipcu
zesztego roku album
Swiecit triumfy na te-
gorocznych festiwa-
lach, miedzy innymi
na Open’erze, gdzie Tame Impala zagrali jeden
z najlepszych koncertéw imprezy. Lekkie, pulsu-
jace, nieco psychodeliczne brzmienia skompo-
nowane w genialny wrecz sposob zestawione
z ambitnymi tekstami stworzyty mieszanke ide-
alng. Dodatkowo z wyspiewanymi przez Kevina
Parkera stowami wigkszo$¢ z nas moze sie utoz-
sami¢. Dlatego tak chetnie podskakujemy
w rytm stéw do ,The Less | Know the Better”
o niespefnionej szkolnej mitosci. Mimo momen-
tami ciezkich tematéw w tekstach (np. duszace
wrecz, zwlaszcza w potaczeniu z klipem, ,Let It
Happen”) jest to muzyka nie tylko do stuchania
z zachwytem, ale réwniez bujania sie. To rzad-
kos¢ spotkac tak dobrze skomponowany i na-
grany album, z tak zrecznie zachowanymi pro-
porcjami, ze moze sie on pochwali¢ réwniez ko-
mercyjnym sukcesem.

~LEMONADE"
Beyoncé

0 tym albumie na-
pisali juz wszyscy, ale
nadal warto go chwa-
lic. Beyoncé coraz
pewniej wspina sie na
pétke z etykiety ,art pop”, z ktérej po ostatnim al-
bumie spadfa przebywajaca tam do tej pory Gri-
mes. Dotychczas dos¢ ,bezpiecznie” stapajaca po
Swiecie show-biznesu, ale bardzo wokalnie uta-
lentowana Beyoncé pozwolifa sobie na bycie kon-
trowersyjna. Mato tego — pozwolita sobie brzmie¢
nieczysto. Concept album, ktérego tematem prze-
wodnim jest zdrada matzenska i reakcja na nia,
peten jest tez innych watkdéw. Nie brak tutaj odnie-
sien do feminizmu czy ruchu Black Lives Matter,
ktory nabrat sity po kolejnych zabéjstwach czarno-
skorych przez policjantéw w Stanach. Jesli muzyke
i tekst potaczymy jeszcze z filmem, ktdry towarzy-
szy albumowi, dostajemy petne dzieto opowia-
dajace niby zwyczajng historie, ale w nietypowy
sposob, bardzo artystyczny i peten odniesien
kulturowych (przede wszystkim do dziedzictwa
czamnoskérych Amerykandw) i popkulturowych.

Dodatkowo Beyoncé eksperymentuje z wokalem
i dzwiekiem — do wspotpracy nad plytg zaprosita
muzykéw, ktdrych wezesniej bysmy z nig nie potg-
czyli, takich jak chociazby gitarzysta i wokalista
Jack White albo piesniarz Father John Misty. Sie-
gneta tez po alternatywne sample. Ta droga zdecy-
dowanie mi si¢ podoba, a ,Lemonade” nieprze-
rwanie rozbrzmiewa w moich stuchawkach i gfo-
snikach. | dzieki temu nawet ogrzewanie w bloku
nie jest niezbedne (#czyuwasjuzgrzeja?).

EEK feat. Islam
Chipsy

Egipskie trio z cha-
ryzmatycznym  lide-
rem Islamem zapre-
zentowato w tym ro-
ku swoje umiejetnosci
na OFF Festivalu w Katowicach. Zazwyczaj graja-
¢y na weselach dwaj perkusisci i keyboardzista
sami mowig, Ze nie grajg muzyki elektronicznej,
tylko po prostu grajg na keyboardzie. Niezwy-
czajnym keyboardzie co prawda, bo przestero-
wanym na egipska modte, aby mdgt bardziej od-
dawac arabska skale w dzwiekach. Tak dobrej
imprezy Katowice nie widziaty od bardzo dawna.
Mozecie jg zorganizowac réwniez u siebie w do-
mu — wystarczy odnalez¢ nagrania tego dos¢ nie-
znanego zespofu na ktoryms z serwiséw stre-
amingowych (nie liczylabym na ich albumy
w polskich sklepach). Wtedy juz mozna przenies¢
sie duchem do egipskiej dyskoteki i dac sie po-
nies¢ tym wysokim dzwiekom, do ktérych zatan-
czenia z piramidy wstatby niejeden martwy fara-
on przyodziany w bandaze.

Martyna Nowosielska-Krassowska
martyna.nowo@gmail.com

i, spodnie, spodnice =~ Poprawki - Ubiory do chrztu
Ubiory komunijne dla dziewczqt i chtopcow

) SULEJOWEK, ul. Harcerska 7A
tel.: 22 783 13 54, 884 747 646, e-mail: madamel@op.pl

REKLAMA

KRAWIECTWO MIAROWESSN T i 1=

jarowe: SUKNIE SLUBNE, suknie wizytowe, garsonki,

PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wykladzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp.

tapicerki‘samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 7 91'35 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placéwki

CENTRUM
@’ oiuListyczne

ul. Targowa 2 (rejon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)

tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl
22 252 22 00

www.okulistyka-targowa2.pl

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
e jaskra e AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ zacma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.
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- *KONFERENCJE
"« PRZYJECIA

« KOMUNIE, CHRZCINY
« RESTAURACJA

» POKOJE GOSCINNE

VILLA SULEJOWEK

ul. Szklarniowa 53E, 05-070 Sulej(’)wek tel. 881 000 176

www.villasulejowek.pl rezerwacja@villasulejowek.pl

Nr 184 / Pazdziernik 2016



‘-'[(a';cik seniora

POLITYKA SENIORALNA

,Gospodarka senio-
ralna to system uslug
kierowany do wszyst-
kich grup spotecznych,
nie tylko do oséb star-
szych” - to slowa
p- Marzeny Rudnic-
kiej, Prezesa Krajowe-
go Instytutu Gospo-
darki Senioralne;j.

Od kilku lat uczestnicze (z ramienia
UTW Wesota) w posiedzeniach Komi-
sji Polityki Senioralnej Sejmu RP.
11.09.2016 r. w Sali Kolumnowej Sejmu
RP odbylo si¢ Seminarium Eksperckie
»Polityka Senioralna — czas na odwazne
decyzje”. Wystgpienia ekspertow po-

zwolily uczestnikom seminarium posze-
rzy¢ wiedz¢ na temat polityki senioral-
nej w wielu jej aspektach.

Prof. UW dr hab. J. Mgcina zwrocit
m.in. uwage na aktywnoS$¢ zawodowa
0s0b starszych (niski wskaznik zatrudnie-
nia). Wyzwania to ksztalcenie ustawicz-
ne, dtuzsza aktywno$¢ zawodowa.

Wspomniana wyzej p. Marzena Rudnic-
ka sygnalizowala problemy zdrowia, ak-
tywnego starzenia sie, wykorzystania wie-
dzy i doswiadczenia senioréw. O uwarun-
kowaniach opieki w szpitalu nad osobami
starszymi niesamodzielnymi (istnieja pro-
blemy z kadra) moéwita p. Iwona Brusk
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Senator RP Mieczystaw Augustyn

Kongres Kultury i reforma edukacji

Kongres Kultury

7-9 pazdziernika w warszawskim Patacu
Kultury odbyt sie Kongres Kultury. Niezalezny
Kongres nie jest wydarzeniem cyklicznym.
Zwotywany jest w obliczu duzych zmian lub
zagrozen. Ludzie szeroko rozumianej kultury
zebrali sie, poniewaz nasza wolnos¢, sprawie-
dliwos¢ spofeczna, $wiat naszych demokra-
tycznych wartosci s3 w niebezpieczenstwie.
Artysci, dziennikarze, pisarze, rezyserzy, ani-
matorzy kultury i aktywisci zjechali do stolicy,
by w sposéb konstruktywny dyskutowac o pro-
blemach spotecznych, wartosciach, mediach,
sztuce, o roli twércdw oraz animatoréw kultu-
ry, edukacji i nie tylko.

Komitet Obrony Demokracji, kierujac sie po-
dobnymi wartosciami oraz dazeniem do budo-
wy spoteczenstwa obywatelskiego, byt jednym
z uczestnikow tej imprezy. Tematem dyskuto-
wanym przy stoliku KOD byta ,Zaktamana rze-
czywistos¢, czyli o tym jak zniewala nas fafsz.
Czy Swiat stat sie dzisiaj tak skomplikowany, ze
juz nikt nie jest w stanie go w pefni poznac
i zrozumie€? Czy Polacy czujg sie zagubieni
w Swiecie, ktdry ich otacza?”. Staralismy sie zi-
dentyfikowa¢ bariery, ktore uniemozliwiajg
wzajemne zrozumienie pomiedzy poszczegol-

nymi grupami spotecznymi, oraz definiowali-
$my zrédta ich powstawania. Opisalismy skut-
ki spoteczne, ktére powoduja, a takze propo-
nowalismy metody usuniecia tych barier. Wie-
cej na www.kongreskultury2016.pl.

Reforma edukacji

Czy ktokolwiek potrafi uczciwie odpowie-
dziec¢ na pytanie, czemu ma stuzyc ta reforma?
Jakie pozytywne zmiany przyniesie, ze warto
dla nich zburzy¢ istniejacy system? Na terenie
Wawra i Wesotej sg dobrze funkcjonujace gim-
nazja, przystosowane pracownie, boiska, a tak-
ze nauczyciele zaprawieni w pracy z mtodzieza.
Dlaczego nowa pani minister planuje zniszczy¢
dobrze dziafajaca maszynerie, w ktérej dzieci,
rodzice i nauczyciele Swietnie sie juz odnalezli?

Nie ma znaczenia to, czy nasze prywatne
dzieci juz szczesliwie skonczyty gimnazjum, lub
to, Ze sq jeszcze bardzo mate, ze inwestujemy
w prywatng szkote, ze wnuki juz studiujg, ani
to, ze wcale nie mamy dzieci. Ot6z to mtode
pokolenie tez tworzy spofeczenstwo, kiedys
wejdzie na rynek pracy i kiedys bedzie rzadzi¢
tym krajem. | co dalej?

Na razie jest projekt ustawy budzacy szereg
zastrzezen. Dlaczego naszym dzieciakom kto$

WESOLA <y /A=t

wiadomosci sgsiedzkie

W swojej prezentacji poruszyl temat dzia-
fan na rzecz starszych osob niepeino-
sprawnych (wsparcie dla rodzin pelnia-
cych opieke). Poset dr Michat Boni, Poset
do Parlamentu Europejskiego, naswietlit
zebranym kwestie zastosowafn nowych
technologii w medycynie i opiece nad 0so-
bami starszymi.
Maria Surawska
wiceprezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wesofej

Informacja dla senioréw dzielnicy
Wesotla: w Osrodku Pomocy Spolecz-
nej Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. 1 Praskiego Pulku 21A, udzielane
sg bezplatne porady i konsultacje dla
seniorow z zakresu obstugi kompute-
ra, Internetu, tabletu i smartfonu.
Jest to Punkt Cyfrowego Wsparcia
Seniora (zapisy pod tel. 22 773 44 12).

probuije zatrzasna¢ przed nosem drzwi z napi-
sem PRZYSZtOSC? Nie zgadzajmy sie na jego
realizacje!

Apelujmy wspdlnie do rodzicéw i dziadkéw,
postéw opozycji, Srodowiska nauczycielskiego:
nie zgadzajmy sie na te reforme, nie pozwdl-
my, by ten projekt znalazt sie gdziekolwiek in-
dziej nizli w koszu. Gra toczy sie o przysztos¢
naszych dzieci. Protestujmy, naciskajmy na
zwiazki zawodowe i samorzady, mobilizujmy
sie i informujmy, strajkujmy. Przydatne linki:
http://niedlachaosuwszkole.pl/ oraz www.face-
book.com/NIEdlachaosuwszkole.

+W krainie Konstytucji”

Zapraszamy serdecznie dzieci w wieku 8-12
lat na kolejne czesci cyklu naszych zajec. Wszyst-
kie spotkania odbywaja sie w EZO Wawer przy
ul. Patriotéw 303. Zgtoszenia prosimy kierowac
mailowo na edu.grupa.wawer@gmail.com.
Kolejne zajecia:

22.10 — Unia Europejska i NATO — godz. 16.00

Zapraszamy réwniez do odwiedzania nasze-
go kanatu YOUTUBE (KOD WARSZAWA WA-
WER) oraz nieustajgco zachecamy do przyta-
czania sie do nas, bo KOD taczy! Piszcie na
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

2EXPRESS

NOWOCZESNE PIECZATKI TEKSTOWO-GRAFICZNE

Ponad 40 wielkosci odbicia, duze formaty, tablicowe, datowniki, okragte,
kieszonkowe, dwukolorowe. Wysytka kurierem lub odbiér w Sulejéwku.

Zamow na stronie: www.2express.pl

USLUGI GEODEZYJNE

] ad " I
"eEQSTAR" s.c.

e tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* Inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesofa  fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

17|



A Aae® WESOLA
o7 o, . . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

Bajkowo i owocowo

Wieczorek autorski Beaty Barbary
Jadach w poniedziatkowe, sierpnio-
we popotudnie byt okazja, by zapro-
si¢ dzieci pozostajgce w miescie na
wakacyjne spotkanie z bajka do Sto-
dziarni w Starej Mitosnej. Zacieka-
wione szkraby cierpliwie wystuchaty
bajki pt.: ,,Wilczek i zatrute jagody”
ze zbioru ,, Teatrzyki i bajeczki na ra-
dosci i smuteczki” cz. 1 ,, Zdrowie
i dobre wychowanie”. Poprawnie od-
powiadaly na zadane pytania do baj-
ki oraz chetnie rozwigzywaly zagad-

Sielony Plomieii

Do piaszczystego zbocza, gwaftownie wpada-
jacego w nurty Czarnej Hanczy, przybijaja kolej-
ne kajaki. W sumie jest ich czternascie, w kaz-
dym — wyczerpani trzydniowym sptywem harce-
rze ze ,Stanicy”. Nareszcie s u celu, dali rade,
mimo niekiedy paskudnej, deszczowej pogody.

Wtasnie tam, w Puszczy Augustowskiej,
w ostatnie wakacje, z dala od cywilizacji (najbliz-
sza wie$ ok. 3 km gruntowg drogg przez las), ra-

............................................................ - REKLAMA

zem z jeszcze jedng druzyng meska i dwiema
zenskimi, skupieni wokét polany powyzej Czar-
nej Hafczy, spedzilismy ponad trzy tygodnie.

W tym roku zmienilismy sie w Gre-
kow i ich bdstwa. Nietrudno domy-
$li¢ sie, ze cztonkowie Komendy, nasi
zwierzchnicy i opiekunowie, ogtosili
sie: Zeusem, Posejdonem, Hadesem
i Prometeuszem. Zastepowi zas$ stali
sie herosami, w podobozie zamiesz-
kali wiec: Tezeusz, piszacy te stowa; Achilles,
Perseusz i Herakles. Podczas jednej z gier tere-
nowych staralismy sie zapamietac liczne fraze-

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY

|18

ki. Aktywnie uczestniczyly w zabawie ru-
chowo-nasladowczej ,,W lesie”. Zgrabnie
pokazywaly, jak porusza si¢ niedz-
wiedZ czy skacze zajac, naSlado-
waly glosy sowy i dzika. Najwigcej
uciechy dostarczyt im jednak kon-
kurs w zgadywanie ,Jaki to
owoc?”. Dzieci bez lgku pozwolity
sobie przewiazal oczy. Z apety-
tem degustowaly owoce, rozpo-
znawaly po smaku i poprawnie
nazywaly. Spotkanie zakonczyli-
$my wspdlnym tancem do piosen-
ki ,, Truskawkowy Babci smak”.

Beata Barbara Jadach

ologizmy pochodzace z mitologii greckiej i ich
znaczenie, totez biegalismy i, zdyszani, porzad-
kowalismy w gtowie tantalowe meki, ptaszcze
Kasandry i argusowe spojrzenia, by nastepnie
powtorzy¢ je Prometeuszowi albo Posejdonowi
i otrzymac punkty, pieczotowicie zbierane przez
caty ob6z. Kiedy indziej, odziani w biate togi,
walczyliSmy miedzy zastepami, ,polis”, na mie-
cze, urzadzilismy nawet turniej fechtunku. Nie-
tatwym zadaniem byfo tez utozenie wiersza na
cze$¢ pici pieknej, nastepnie wykaligrafowanie
go gesim pidrem na papierze czerpanym,
a w koncu wreczenie harcerkom! To tylko kilka
z naszych dziatan obozowych, ktére zrealizowa-
lismy, cho¢ nie obyto sie bez dni nicnierobienia,
kiedy wiekszos¢ chtopakéw zaszyta sie w $pi-
wory i drzematfa w takt uderzen kropel deszczu
o0 $ciany namiotu...

Oboz za nami, czas zakasac rekawy i brac sie
do pracy w nowym roku szkolnym. Juz odbywa-
ja sie zbidrki zastepow, spotkalismy sie réwniez
caltg druzyna, planujemy biwak... a w tym roku
szkolnym bedzie si¢ dziato!

Zapraszamy wszystkich chetnych, przede
wszystkim chtopakéw z klas piatych i szdstych,
ktorzy chcieliby czego$ wiecej niz biegania z pi-
stoletami i drewnianymi toporkami po osiedlu.
Harcerstwo to co$ w sam raz dla was!

Kontakt do druzynowego: Jakub Matyas, tel.
530 451 318, e-mail: jakubk.m@gmail.com.

Jesli jestes troche mtodszy, ale réwniez bardzo
chciatbys zacza¢ swojg przygode z harcerstwem,
gorgco zapraszamy do zuchéw — tukasz Bene-
dykcinski: lukasz.benedykcinski@gmail.com.

wyw. Jan Stanistawski

Nr 184 / Pazdziernik 2016



WESQOtA ef;z

wiadomosci sqs1edz

ke |

Socjotechnika w stuzbie cyberprzestepczosci

Nadmierna ufnos¢ jest bezwzglednie wyko-
rzystywana przez internetowych przestepcow.
Ofiary réznego rodzaju atakéw w sieci przewaz-
nie nie zdaja sobie nawet sprawy z tego, ze po-
mogty lub wrecz bezposrednio udzielity bezcen-
nych informacji niepowofanym osobom o inten-
cjach, ktére trudno nazwac¢ dobrymi.
Cyberkryminalisci wykorzystujg swojg
wyobraznie i wiedze na rézne sposoby,
a wielu z nich przejawia niezwykty
kunszt w postugiwaniu sie ogromnym
arsenatem technik socjotechnicznych,
by nas zmanipulowac i dosta¢ w swe
rece wrazliwe dane lub informacje. Tak
zwany ,atak socjotechniczny” to nawia-
zanie kontaktu z osoba prywatng lub
pracownikiem firmy albo organizacji
w taki sposéb, by przez podanie fatszy-
wych informacji, zastaniajac sie fasado-
wa tozsamoscig, uzyskac dostep do za- #
strzezonej wiedzy lub skompromitowac
bedacy celem ataku podmiot. Atakujacy
w kontaktach z personelem firmy zazwyczaj
stwarza pozory skromnosci, szacunku i uprzej-
mosci. Moze podawac sie za nowego pracowni-
ka, administratora, przetozonego lub osobe re-
prezentujacg helpdesk. W umiejetny sposéb pro-
wadzi konwersacje lub wymiane maili, tak by
wykorzystujgc zaufanie ofiary i jej dobre inten-

. =) - ! ’
NOWA PRZYCHODNIA
NA OSIEDLU STARA MII’.OSNA
_~ - S— .

Lapraszamy do Preychodni Rodrinne] Medica
ul. Cleplarnilana 250 Warsrawa-Wesola [obok Szkoly Podstawowe| nr 353)
od poniedziathu do piathu w godzinach 08.00- 18,00 MILOS
w sepanie infekoyjnym do 20.00)

Swiadcrymry berplatne ushugl medycme
w ramach umowy T NFE:
« opicka medycrna lekarza modrinnego
| pediatry [ codziennie /
« opleka pislggniarkl | potodne | codsennie |
- badisnia boratoryjne
*. SACMISE . zhozenie deklaracji wyboru
AR RIOE Ie, Plelp s lekarza, pislegniarki |
potoine) POZ
domowe patronabe noworotkiv
« (omorwa opieka nad kobéety cigd
Bir k.l:-;eqw p:‘:::'ﬂl . Ladeklarowanym pacjentom
. srezepinia gehronne rapewniamy wiryte w dniu
foszenia
el Al rgloszeni

wiwwprzychodniamilosno.pl

cje, wejs¢ w posiadanie jak najwiekszej ilosci in-
formadji, ktére nastepnie postuza do wykradania
poufnych danych lub wytudzania pieniedzy.
Dlatego tez gdy czasami w codziennym zalewie
maili odpowiadamy
,automatycznie”,

warto sie na chwile zatrzymac i pamieta¢ o pod-
stawowych odruchach obronnych. Badzmy po-
dejrzliwi wobec niespodziewanych lub niechcia-
nych telefondw, SMS-6w i wiadomosci z prosha
o podanie wrazliwych danych. Nie podawajmy in-
formacgji osobistych, finansowych lub organizacyj-
nych bez stuprocentowej pewnosci, kim jest nasz

REKLAMA

"1

0Q

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NA DENTAL CLINIC

www.milosnadentalclinic.pl

interlokutor. Zabezpieczajmy najwazniejsze dla nas
dane, stosujac szyfrowanie lub hasto. Zwracajmy
uwage na wyglad maili i stron internetowych. Te
podrobione, cho¢ Swietnie imituja

oryginaty, zawsze dadzg sie rozpo-
zna¢ po wnikliwym obejrzeniu.

Nie poddawajmy sie takim for-

mom oddziatywania jak zasada

wzajemnosci, zaangazowania,
autorytetu, sympatii czy spo-
tecznego dowodu.

Pamietajmy tez, ze przestepcy
wykorzystujg tragiczne wydarze-
nia o duzym zasiegu, by Zerujac
na odruchach wspétczucia, wytu-
dzac pienigdze, ktdre trafig do ich
kieszeni zamiast do ofiar katastrof,
klesk zywiotowych, chordb i wy-
padkéw. Zasada ograniczonego
zaufania jest nasza najlepsza linig obrony!

T P

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

tel.: 22 787 50 62
kom.: 783 606 806
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5 KROKOW - JAK POKONAC NIESMIALOSC?

Niesmiatosc nie jest po-
jeciem Scisle zdefiniowa-
nym, jednak wiekszos¢
zZ nas z pewnoscig potrafi-
taby je opisac.

Gdy jestesmy oniesmie-
leni, odczuwamy napiecie,
skrepowanie, treme, a na-
wet lek o réznym nateze-
niu. Czasem silna reakcja
emocjonalna trwa chwile, a potem mija. Zdarza
sie jednak, ze nieprzyjemne doznania sprawiaja,
ze wycofujemy sie z sytuacji, ktore je wywotuja.

W putapce strachu

Oto kilka wypowiedzi oséb dotknietych silng
niesmiatoscia:

Ewa — 19 lat: ,Kiedy wchodze do pomieszcze-
nia petnego nieznanych osdb, odczuwam jakby
paraliz. Moje ciato staje sie sztywne, a ruchy nie-
zreczne. Staram sie u$miechna¢, ale migsnie
twarzy sq takze zesztywniate, a kaciki ust drza.
Czuje sie okropnie, mam wrazenie, ze wszyscy
na mnie patrza, wiec unikam takich sytuagji”.

Irek — 31 lat: ,Kiedy wypowiadam sie publicz-
nie, moja twarz przybiera czerwony kolor. Tak
mnie to stresuje, ze mam ochote uciec. W pracy
nie odnosze sukceséw, bo bronie sie przed kaz-
dym spotkaniem z klientami i nawet wtedy gdy
mam co$ przedstawic¢ w zespole, to przezywam
meki. Jakbym byt w pufapce wtasnego strachu”.

Czym jest nieSmialo$¢?

Jest ona w istocie lekiem przed oceng i odrzu-
ceniem. Wedtug brytyjskiej skali okreslajacej po-
ziom stresu na jednym z najwyzszych miejsc
znajduje sie wystapienie publiczne. Niewazne,
czy Twoja publiczno$¢ zajmuje jedno krzesto,
czy sto. Im bardziej sie stresujesz, tym bardziej
sie spinasz i... w rezultacie wypadasz gorzej, niz
Cie na to stac.

Gdy ten stres powtarza sie, w pewnym mo-
mencie juz na dtugo przed wystgpieniem trudnej
sytuacji odczuwasz napiecie.

Gdzie lezy przyczyna?

Nikt z nas nie rodzi sie z umiejetnosciami spo-
tecznymi. Nabywamy ich w procesie wychowa-
nia i socjalizacji. Jesli nasze kontakty z otocze-
niem bylty trudne, opiekunowie popetniali bfedy
wychowawcze, zawstydzali nas, zmuszali sifg do
pokonania naturalnej w pewnym wieku nie$mia-
tosci — mogta sie ona pogtebic.

Jakie skutki ma nieSmialo$¢?
Wycofujemy sie z potencjalnie przyjemnych
sytuacji, takich jak np. uczestniczenie w im-
prezach towarzyskich, spotecznych, w zawo-
dach itp.

Rezygnujemy z poznawania nowych ludzi, za-
wierania znajomosci i przyjazni, nawigzywa-
nia kontaktéw zawodowych.

|20

Rezygnujemy z uprawiania profesji, w ktorych
swobodny kontakt z otoczeniem jest niezbedny.
Czasem nie dajemy sobie w ten sposob szan-
sy na mitosc¢.

Inni bardzo czesto nie maja okazji poznac nas
lepiej.

Nie$miato$¢ przeszkadza nam w wyrazaniu
publicznie wiasnego zdania, pogladéw, war-
tosci, obrony wiasnych praw.

Przepuszczamy wiele szans i okazji w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Koncentrujemy sie na wtasnych stabosciach,
a nasze sukcesy i talenty pozostajg w cieniu.
W naszym zyciu jest wiele smutku, obaw i re-
zygnadji.

Czy zatem warto by¢ nie$miatym? Czy moze
lepiej powiedzie¢ swojemu strachowi NIE?

Nie jeste$S sam

Wedtug badan prof. Philipa Zimbardo, psy-
chologa z University of California, az 93 proc.
ludzi co najmniej kilka razy w zyciu doswiadczy-
to silnego zdenerwowania i stresu zwigzanego
z niesmiatoscia.

I nie myslcie, ze problem dotyka tylko zakom-
pleksione szare myszki. Nic z tych rzeczy.

Do niesmiatosci przyznawaty sie potezne
umysty! Albert Einstein, Abraham Lincoln, Tho-
mas Edison... Takze gwiazdy. Barbara Streisand
tak zestresowata sie na scenie w 1967 roku, gdy
zapomniata stéw piosenki, ze wznowita swoje
koncerty dopiero po 27 latach!

Dlatego warto uswiadomic sobie, ze nawet je-
$li odczuwasz nieprzyjemne objawy, to z pewno-
$cig nie jestes odosobniony.

Czy nie czujesz sie z tym choc odrobine lepiej?
Jedli tak, to jestes na dobrej drodze, aby zmie-
rzy¢ sie ze swoim lekiem!

Strategia — 5 krokow
do pokonania nieSmialoSci

Pierwszy krok — otwarto$¢

Nie ukrywaj swojej niesmiatosci. To sprawia, ze
czujesz sie jeszcze bardziej odizolowany i samotny.

Lepsza strategia: Przyznaj sie do oniesmiele-
nia. Nie musisz tego wyolbrzymia¢, ale zasygna-
lizuj. W towarzystwie powiedz ot, chocby: ,daj-
cie mi chwile, abym sie rozkrecit” lub , wybaczcie
Panstwo, ale mam treme"”. Do tego usmiech i zo-
baczysz, ze zaraz bedzie lepiej.

Drugi krok — oddychaj i badZ w zgodzie z ciatem

Kiedy czujesz onieSmielenie i stres, Twdj oddech
sie splyca, a ciato sztywnieje. Gdy prébujesz nie
zwracac na to uwagi, odcinasz sie od swoich emo-
qji i potencjalnego Zrédfa energii. Jest coraz gorzej.

Lepsza strategia: Czujesz, ze nieSmiato$¢ za-
czyna Tobg rzadzi¢? Wez piec gtebokich pofaczo-
nych oddechdw, a nastepnie uswiadom sobie, ze

Twdj stan jest stanem kryzysowym. Poczuj emo-
cje, jakie temu towarzyszg (lek, frustracje itp.).
Potem znajdz miejsce w ciele, w ktorym czujesz
najwieksze napiecie. Zwykle jest to klatka pier-
siowa, gardto lub splot stoneczny. Zacznij oddy-
cha¢, majac swiadomos¢ swojego stanu emocjo-
nalnego i napiecia w ciele. W ten sposob dajesz
emocjom szanse, aby wybrzmiaty. Cate ¢wicze-
nie trwa okoto 2—3 minut, wiec mozesz wykonac
je praktycznie w kazdych warunkach.

Trzeci krok — zaprzestan oceniania

Jesli jestes osoba niesmiafa, to zapewne czu-
jesz sie oceniany przez innych. Najpewniej tez
masz zwyczaj samemu dokonywac takich ocen.
To sprawia, ze wciaz czujesz presje.

Lepsza strategia: Nie oceniaj, a co wiecej,
patrz na ludzi z sympatia, doszukujgc sie w nich
pozytywnego nastawienia do Ciebie. Ty takze
okazuj swojg sympatie. Usmiechnij sie do kogos,
przepus¢ w kolejce, nie irytuj sie na slamazarne-
go kierowce, ttumaczac sobie, ze moze Zle sie
czuje, itp. To diugofalowa, ale, uwierz mi, bar-
dzo skuteczna strategia. Kiedy odnosisz sie
z sympatig do Swiata, otrzymujesz jej wiecej. Na
poczatek uméw sie sam ze sobg na tydzien bez
negatywnych ocen. Potem wejdzie Ci to w krew.

Poza tym pamietaj, jeste$my rowni. Swiat to nasz
wspdlny dom, w ktérym mamy te same prawa.

Czwarty krok — podniesienie samooceny

Niesmiali bardzo silnie przezywaja kazde nie-
powodzenie spoteczne, utwierdzajac sie w prze-
konaniu, ze sg gorsi od innych. Nie zauwazaja
tego, co im sie udafo, bo skoncentrowani sg na
stabosciach.

Lepsza strategia: Zamiast walczy¢ ze stabo-
$ciami, inwestuj w zalety. Przyktad? Jesli nie
umiesz barwnie opowiadac, ale za to jeste$ do-
brym stuchaczem, to zréb z tego swoj atut. Py-
taj, stuchaj i daj przestrzen rozmowcy.

Pigty krok — trenuj

Gdy nie widzisz sposobu ztagodzenia swojego
stresu, zazwyczaj unikasz sytuadji, ktére go wy-
wotuja. W ten sposéb Twoj lek zdobywa kolejne
bazy, spychajac Cie na margines Twojego wia-
snego zycia. Skuteczne rozwiazanie polega na
odwrotnym postepowaniu.

Lepsza strategia: Rozpocznij trening umiejet-
nosci spofecznych, ktére pozwolg Ci, stwarzajac
okazje do ich rozwoju, pokonac¢ niesmiatosc.
Swiadomie eksponuj sie na ,niebezpieczeristwo”
kontaktéw, nie przemykaj niezauwazony. Na po-
czatek wchodzac do pokoju, rzu¢ jedno, krétkie
zdanie typu ,witam wszystkich, mito was wi-
dzie¢” itp. Co tydzien réb kolejny, zaplanowany
krok. Na koncu tej podrézy czeka Cie rados¢ by-
cia swobodnym i lubianym.

Zycze Wam sukcesow
Joanna Godecka
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

. (22) i '
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799 KOREKTYWA 5ippzaea

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Lajecia grupowe i indywidualne
Moliwosé platnosci kart Wyspecjalizowana kadra fizjoterapeutyczna
Wspaniata, radosna i mita atmosfera

Skuteczne cwiczenia wad postawy

www.klinikaelixir.pl

fel, 22773-00-27 www.corpomed.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir Jirelats b s

PRZEDSZHOLE

art_ystycznu - jez_ykuwe

W naszym przedszkolu dzieci:
- MOt Swoin Wil Tywrel | FRMRClE COTATECTNG, Wi cie Mrydlecle, DMATEInE TETaline SLEYCING)
« NEUCTY g [Eyiodw oboyoh (| mngialsid codsiannie, | Trancusid | hiszparsid 2 x w pgodniu),
- bty skajatyranioesd . ddwadcied, porrewed wrEbim sl Glechacy dwinl,
- RBUSEHY My wRpSpracy w grupe,
- bpde ubmischnigle, odwaine | dobere preypolowers do S2Endy,
prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Nowy rok szkolny 2016/2017 rozpoczety —
wszyscy wypoczeci i zadowoleni przybyli do But-
haka na inauguracje. Wspoélnie rozpoczelismy
podréz do wielu umiejetnosci i kompetencji, ktd-
re wpisuja sie w obraz naszej szkoty, sg to m.in.:
rozwijanie czytelnictwa, umiejetnosci matema-
tyczno-przyrodniczych i zainspirowanie mtodej
generacji do wyrazania swojej kreatywnosci
w kodowaniu, programowaniu i cyfrowej tech-
nologii. Ten ostatni z celéw realizowac¢ bedzie-
my, wykorzystujac juz trzeci rok $rodowisko pro-
gramistyczne Scratch. Scratch uczy mfodych ludzi
kreatywnego myslenia, wspétpracy oraz wycia-
gania wnioskdw — czyli waznych umiejetnosci
potrzebnych do zycia w terazniejszosci.

Dzieki udziafowi w pilotazowym cyklu warsz-
tatéw dla nauczycieli zorganizowanym przez

Pracownie Edukacji i Dziat Laboratoriéow Cen-
trum Nauki Kopernik zaprezentowatam uczniom
naszej szkoty MicroBita — czyli mikrokontroler;
matych rozmiaréw kompletny PC, ktéry mozna
programowac na wifasne potrzeby. Wykorzysty-
walismy do tworzenia kodu na MicroBita jedno
z czterech Srodowisk programistycznych — czyli
Microsoft Block Editor, ktéry bardzo przypomina
poznawanego przez naszych uczniéw Scratcha.
Byto duzo zabawy i nauki. Wspomniany MicroBit
trafit do rak kazdego brytyjskiego ucznia w wie-
ku 11-12 lat. Celem projektu jest zachecenie
dzieci do programowania, jak i tworzenia no-
wych rzeczy, a nie tylko konsumowania goto-
wych rozwigzan. Jak juz wspomniatam, ptytke
z mikrokontrolerem programuje sie w prosty
sposob — tworzymy skrypty w: JavaScript, Py-
thon, Microsoft Touch Develop lub Microsoft
Block Editor, wiec kazdy znajdzie najlepsze na-
rzedzie dla siebie.

Piknik z okazji Dnia Ziemniaka

Dnia 13 wrzesnia w Przedszkolu nr
261 ,Pod Debami” odbyt sie piknik
z okazji Dnia Ziemniaka. To coroczne
spotkanie na terenie ogrodu przed-
szkolnego jest juz tradycjg naszej pla-
cowki. Goscimy wladze Wesotej, rodzi-
cOw i nasze kochane przedszkolaki. To
dla nich nauczycielki przygotowuja za-
bawy i konkursy. W tym roku dzieci
braty udziat w sportowej sztafecie, rzu-
caty pitkami do celu oraz wykonywaty
wspaniate — nie tylko ziemniaczane,
ale zrobione z roznych warzyw —
stworki, ludziki, rzezby...

Statym kulinarnym punktem naszego progra-
mu byfa stynna juz baba ziemniaczana, autor-
stwa naszych pan kucharek. Przedszkolaki z ,,Pod

Debami” dobrze wiedza, co znaczy dobra i zdro-
wa kuchnia! Gosciom zaserwowano réwniez
rozne rodzaje pierogéw i pyszne ciasta.

REKLAMA

Programowania mozna uczy¢ sie od najmtod-
szych lat, rozwigzujac proste zadania — uktadajac
puzzle, rysujac figury geometryczne czy progra-
mujac droge wyjscia z labiryntu. Propagujmy ko-
dowanie, bo to jezyk przysztosci.

Jolanta Bialik
nauczyciel zaje¢ komputerowych w SSP 12

To byta uczta zaréwno dla ciafa, jak i ducha —
okazja do wspdlnego spotkania, a przede
wszystkim ogromna rado$¢ dla dzieci, ktére mo-
gty spedzi¢ petne atrakcji popotudnie z rodzica-
mi, kolegami z przedszkola i paniami. Gwar roz-
mow i u$miechy naszych gosci byly najlepszym
podsumowaniem tej imprezy.

Nasze przedszkolaki przezywaty nadejscie pik-
niku, pilnie uczyly sie i braty udziat w konkursie
wiedzy o ziemniaku. Utrwalaty takze stowa an-
gielskiej rymowanki ,One potato, two potato-
es”, a jeszcze kilka dni po zakoriczeniu pikniku
niejedno dziecko nucito stowa piosenki ,Zielona
safata, czerwony buraczek, ale najsmaczniejszy
jest zotty ziemniaczek...".

Do zobaczenia za rok, na kolejnym pikniku
z okazji Dniu Ziemniaka w Przedszkolu ,Pod
Debami”!

Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami”

Gabinet
Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

supo/ ‘aTEH

solidny deweloper

Oostatnie mieszkanj
a
: we Cenie 4, 540 z#/m'

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

B Doskonata lokalizac)a ;
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m

H 30 minut do centrum Warszawy
komunikacja miejskg

umiankowa 27
Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury Warszawa-Wesota

i profesjonalnych kosmetykdéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje Stanistaw Majewski

" & 022 773-70-31

, tel. 88 3311774 4% o =
4%’4% www.larix-ogrody.pl ., . ~ B0 G601 220910
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Warszawski konkurs na najlepsze stoteczne przestrzenie do nauki rozstrzygniety!
Przedszkole Limonka otrzymato zaszczytng nagrode gtéwng w tym konkursie!

6 czerwca 2016 roku w Narodowym Instytu-
cie Audiowizualnym w Warszawie odbyfa sie
uroczystos¢ wreczenia dyploméw i nagrod
w pierwszej edycji Konkursu , Najlepsze szkolne
i przedszkolne przestrzenie uczenia sie w War-
szawie"”. Organizatorem Konkursu byfo Biuro
Edukacji Urzedu m.st. Warszawy we wspotpra-
¢y z Biurem Architektury i Planowania Prze-
strzennego oraz Biurem Stotecznego Konserwa-
tora Zabytkow.

Celem Konkursu byto wskazanie najlepszych
przestrzeni edukacyjnych z punktu widzenia ar-
chitektury, estetyki i funkcjonalnosci utatwiaja-
cej proces uczenia si¢ i sprzyjajacej rozwojowi
spotecznosci szkolnych i przedszkolnych. Orga-
nizatorom zalezato na promowaniu najciekaw-
szych aranzacji przestrzeni edukacyjnych oraz
przyjaznego $rodowiska uczenia sie, takze
w przypadku obiektéw zabytkowych, eksponu-
jacych dziedzictwo kulturowe w warszawskich
szkotach i przedszkolach. Promowany byt réw-
niez partycypacyjny sposob ksztattowania prze-
strzeni szkolne;j.

Kapituta w sktadzie:

1. Marek Mikos — Dyrektor Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego

2. Piotr Brabander — Dyrektor Biura Stofeczne-
go Konserwatora Zabytkow

3. Mirostaw Sielatycki — Zastepca Dyrektora
Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy

4. Wojciech Wagner — Naczelnik w Biurze Ar-
chitektury i Planowania Przestrzennego

5. drinz. arch. Jerzy Grochulski — Wydziat Ar-
chitektury Politechniki Warszawskiej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

6. Urszula Szabtowska — Mazowiecka Okrego-
wa Izba Architektéw RP
7. Marek Kucinski — SARP Warszawa
8. Tomasz Fudala — Muzeum Sztuki Nowoczesnej
9. Alicja Pacewicz — Fundacja ,Centrum Eduka-
¢ji Obywatelskiej”
10. Marcin Polak — Redaktor Naczelny edu-
news.pl
11. Olga Napigtek — Fundacja Civis Polonus
12. Edyta Ofdak — Stowarzyszenie ,Z Siedziba
w Warszawie”
13. Elzbieta Piotrowska-Gromniak — Prezes Sto-
warzyszenia Rodzice w Edukacji
14. Anna Maria Zabielska — Ogolnopolskie Sto-
warzyszenie Kadry Kierowniczej Oswiaty
15. Katarzyna Jasiniska — Warszawskie Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
16. tukasz Wiedawski — Przewodniczacy Mto-
dziezowej Rady Warszawy
miata bardzo trudny wybér. Kazda z placéwek
przystepujacych do Projektu przedstawita cieka-
we rozwigzania dotyczace przestrzeni i jej wyko-
rzystania w procesie edukagji.
Kapitufa docenita Przedszkole Limonka m.in. za:
estetyke wnetrz;
zagospodarowanie terenu zewnetrznego;

przepiekny ogrod i plac zabaw sprzyjajacy
rozwojowi dzieci;

funkcjonalnos¢ pomieszczen, ktére utatwiajg
proces uczenia sie;

dziatalno$¢ sprzyjajacg rozwojowi spoteczno-
4ci lokalnych i przedszkolnych;
zaangazowanie rodzicow i dzieci w ksztatto-
wanie przestrzeni edukacyjnej;

ochrone $rodowiska naturalnego;
kompleksowe rozwigzania sprzyjajace dzieciom
z alergiami pokarmowymi oraz wziewnymi;
przyjazng przestrzen i srodowisko.

Uroczysto$¢ wreczenia nagrod i dyploméw od-
byta sie w ramach miedzynarodowej konferendji
JPrzestrzenie edukacji 21. Otwieramy szkote”
zorganizowanej przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej. Zaproszone placéwki braty udziat w cato-
dziennym wydarzeniu, obejmujacym liczne war-
sztaty, stwarzajgcym mozliwos¢ wymiany do-
Swiadczen ze szkotami i przedszkolami z réznych
miejscowosci w Polsce oraz oswiatowcami z Irlan-
dii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Niemiec i Ukrainy.

Zarzad Przedszkola Limonka

Lomesulea,

PRZEDSZKOLE

ul. Warszawska 57
05-075 Warszawa-Wesota
Tel. 781 424 452
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Nowy rok szkolny w Szkole
Podstawowej nr 173 w Warszawie

Rozpoczat sie rok szkolny
i przed spofecznoscia szkolng
nowe wyzwania. Na hasto
przewodnie roku 2016/2017
wybralismy mysl: ,Cztowiek to
skarbnica wartosci”. Bedziemy
rozmawiac z uczniami, rodzica-
mi i nauczycielami, jakimi za-
sadami kierowac sie, idac przez
zycie, i jak by¢ dobrym cztowie-
kiem. Jak co roku i to hasto re-
alizujemy metodg projektu. Re-
alizacji  towarzyszy¢ beda:
warsztaty, spotkania z ciekawy-
mi ludZzmi, a kulminacyjnym
punktem projektu bedzie musi-
cal. W ofercie bezptatnych zaje¢ dodatkowych
pojawia sie zajecia taneczne. W trakcie organi-
zacji sa dwie grupy taneczne, w tym: ,SP 173
DANCE" i zesp6t ludowy. W tym roku w SP 173
rozpocznie dziatalnos¢ chor szkolny, dla ktérego
opiekunowie majg wspaniate plany na przy-
sztos¢. Nasi uczniowie od najmtodszych lat ucza
sie gra¢ w szachy, co owocuje licznymi sukcesa-
mi na turniejach szachowych. Réwniez w rym
roku bedg mieli dostep do két szachowych oraz

zajec zorganizowanych dla niektorych klas w ra-
mach projektu ,Edukacja poprzez szachy
w szkole”. Nowoscig jest koto kaligraficzne, dla
tych dziedi, ktére chcg zacza¢ przygode ze sta-
rannym pismem. W biezacym roku szkolnym
w ramach innowacji pedagogicznych prowa-
dzone sq zajecia z jezyka angielskiego dla klasy
trzeciej — ,Elementy integracji przedmiotowo-je-
zykowej w nauczaniu jezyka angielskiego”
i czwartej — ,Let's Play Theatre” oraz nowator-

Dzien kropki w SP nr 174

Dnia 15 wrzesnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Kropki —
Swieto kreatywnosci, odwagi w odkry-
waniu swoich talentéw i umiejetnosci.

W tym dniu uczniowie klasy lla i llb
poznali historie Vashti — matej, nie-
$miatej dziewczynki, ktora nie wierzyta
w swoje mozliwosci, ale pewnego dnia
wszystko sie zmienito...

Uczniowie opowiadali o tym, co
potrafig robi¢ najlepiej, jakie maja ta-
lenty. Wykonali prace plastyczne, roz-

skie zajecia z programowania dla klasy pierw-
szej i czwartej — ,Mam kota na punkcie progra-
mowania”. Dla naszych milusinskich, ktérzy od-
bywaja w naszej placdwce roczne obowigzko-
we przygotowanie przedszkolne, planujemy
Mini-Olimpiade sportowa, na
ktorg zaprosimy dzieci z przed-
szkoli i oddziatéw przedszkol-
nych z dzielnicy Wesofa. Szkofa
nr 173 organizuje liczne konkursy
przedmiotowe i artystyczne
o zasiegu dzielnicowym i miej-
skim. Tradycjg naszej szkoty jest
m.in. konkurs plastyczny ,Kwiaty
dla babci i dziadka”, bedzie to
juz VIl edycja tego konkursu.
W tym roku szkolnym SP nr 173
odwiedzg przedstawiciele Zwigz-
ku Sybirakéw Polskich, na zywe
lekcje historii oraz podsumowa-
nie IV edycji konkursu ,Ocali¢ od
zapomnienia...". Planujemy réw-
niez dwa koncerty orkiestr detych: gdrniczej
(Gornicza Orkiestra KWK Knuréw) i wojskowej
(Orkiestra Reprezentacyjna Wojska Polskiego),
w grudniu i maju, na ktére zapraszamy miesz-
kancow naszego osiedla Stara Mitosna.

Zyczymy naszym wychowankom, by nowy rok
szkolny niost wiele sukceséw, a rodzicom zado-
wolenia z pociech.

Ewa Walczuk

mawiali o tym, czy kropka jest potrzebna, roz-
wigzywali i kolorowali dziatania matematycz-
ne w kropkach oraz prébowali popra-
wic tekst, w ktorym brakowafo wiel-
kiej litery i kropki. W tym dniu za
aktywnos$¢ na zajeciach otrzymywali
kolorowe piegi.

KROPKA stata sie inspiracjg do kre-
atywnosci — ,Narysuj kropke i zobacz,
gdzie Cie zaprowadzi...".

Wykonane przez ucznidw prace to
dowdd, ze kropka rozwija wyobraznie.

Marzena Delak
Danuta Midziak

OTWARTE

17-21.10.2016

przedszkole
od 3 do b lat

1

KRAINA KRASNAL! &
DNI

. od 12 mey do 3 lal
b-’f::q\‘-.-?"":@

‘\ udalhmlagy

\_J
DOMIKOMP.PL

ul. Wspélna 39A,
Warszawa-Wesota

ztobek

swietlica N
edukacyjea ¢

Czynne:

sob. 10:00-14:00

pon.-pt. 9:00-18:00

tel. 502-923-453
22-292-37-53

Oferujemy do sprzedazy (nowe i uzywane):
© Komputery, notebooki, serwery, tablety.
 Monitory, drukarki, skanery, urzadzenia LAN/WIFI.
© Akcesoria komputerowe, tusze, tonery.

o Kasy fiskalne i drukarki fiskalne.

Ustugi informatyczne:
© Kompleksowa obstuga firm, klientéw indywidualnych.
* Instalacja i konfiguracja oprogramowania.

Serwis komputerowy na miejscu:
* Naprawa, modernizacja PC, notebookow.
© Usuwanie wirusow, awarii, probleméw IT.
o Odzyskiwanie i archiwizacja danych.
 Reinstalacja i aktualizacja oprogramowania.

KSERO: KOLOR, A4, A3
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech KlIimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz os6b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

SPECIALISTVCZNY GABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

OGRODY

PROJEKTOWANIE, ZAKLADANIE,
PIELEGNACJA, NAWADNIANIE

503 065 403

TRAWNIKI

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
* RODZINNE, ROZWODY
¢ ADMINISTRACYJNE

gggggggggggggggggg@g

KEA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA 4 ;n
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AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiozd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Ogolny

drn.med. Maciej Nowak
Periodontolog

Fre: w662 822 340

Wesofa-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Rozpoczecie roku w SP nr 353

1 wrzeénia 2016 r. uczniowie, nauczyciele, Przewodniczacy Rady Rodzicow
rodzice i dziadkowie spotkali si¢ na dzie- pan Robert Smoderek zyczyt dzie-
dzincu Szkoty Podstawowej nr 353 im.  ciom radosci z nauki i odkrywania
Wielkich Odkrywcéw w Warszawie na in-  $wiata, nauczycielom — satysfakdji

auguracji roku szkolnego 2016/2017. z pracy, a rodzicom — dumy z sukce-
séw dzieci.
Pani Dyrektor Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz Prezes Fundacji Matego Odkryw-

ogfosita, ze tegorocznym patronem bedzie wielki  cy pani Anita Gofebiewska podsu-
hiszpanski artysta — Pablo Picasso, a hastem prze-  mowatfa dotychczasowe dziatania
wodnim wszystkich naszych poczynan jego sto- i przedstawita interesujgcq oferte
wa: ,Dziafanie jest podstawowym kluczem do  zaje¢, w ktorych uczniowie beda
kazdego sukcesu”. Pani Dyrektor zachecafa  mogli w tym roku uczestniczyc.

uczniéw do wytezonej pracy i przypomniata za- Po uroczystosci dzieci z wychowawcami udaty

sady bezpieczenstwa obowigzujace w placdwce.  sie do klas.

Zaczytani

W dniu 8 wrze$nia 2016 roku uczniowie klas
3a i 3b ze Szkoty Podstawowej nr 171 zostali za-
proszeni przez Fundacje ,Zaczytani” na bajko-
wo-literackie spotkanie przy ,zaczytanej fawce”
Edwarda Stachury na placu Szembeka. Tym ra-
zem dzieci z ciekawoscig przystuchiwaty sie frag-
mentom ksigzki o Stoniu Elmerze czytanej przez
Panig Katarzyne Pakosinska.

Urok osobisty, poczucie humoru i wspaniata
narracja Pani Kasi wprawity naszych ucznidw
w doskonaty nastro;.

........................................................................................... REKLAMA

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. Emanuela Buthaka

ZAPRASZAMY
Rodzicow 6 i 7-latkow na

DZIEN OTWARTY

19 listopada 2016 r.
o godz. 10:00

05-07 arszawa-Wesota, ul. Armil K

WWW. *Zkolybulhﬂkc pl
tel: 22 773 55 92
UCZESTNICZYMY W REALIZACJI PROJEKTOW MIEDZYNARCDOWYCH
E B upenn A= 3 [
e _NARVEOENN, (A i

Agnieszka Reszczynska-Urban

nauczyciel jezyka polskiego w SP 353

déw do programu ,Radio dzieciom”.

kolejne ,zaczytane” spotkanie.

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Zlobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00
(w godz. 10°%-18%)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Przedszkole realizuje projekt unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci
do przedszkola za darmo wg kryteriow: dzieci niechodzace jeszcze do przedszkola,
azieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie

wychowujgcych dzieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko oplate za wyzywienie.

ZI6bek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015” w ktdrym dzieci otrzymuja
dofinansowanie w kwocie 244 zf miesigcznie.

Nie mniej zachwycita ich inscenizacja bajki
0 rybaku i zfotej rybce” w wykonaniu Pana
Teatrzyka. Bardzo podobata sie scenografia
i lalki, a sam aktor otrzymat gromkie brawa!

Kolejng atrakcjg tego dnia byto spotkanie
z Panig Redaktor z Polskiego Radia, ktéra roz-
mawiata z dzie¢mi na temat czytelnictwa.
Nastepnie nasi uczniowie udzielali wywia-

Nasz wyjazd byt bardzo udany — ciekawy

i pouczajacy. Z niecierpliwoscig czekamy na

A. Pawlikowska, A. Porzezinska
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DESKA POD£OGOWA | TARASOWA

OGLOSZENIA DROBNE

PARKIET, SZALOWKA, HYDRAULIK
Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych: PODBITKA, LISTWY aalObLOLSOLIDNIE o
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - platne 16 zt (brutto), 506 173 607
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto). 603 673 777 = o
Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl. 4 N\
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem). AN G IE LS KIl OGRODY! TRAWNIKI
FRANCUSKI ZAKLADAMY,
D, ZtOTA RACZKA" Cos sie w domu zepsuto? » D Absolwentka dwujezycznego LO udzieli ko- PIELEGNUJEMY
elektryka e drzwi, okna, meble ¢ instalacja repetycji z jezyka FRANCUSKIEGO, mozli- Nauka, Korepetycle 503 065 403
wodna * RTV komputer szwankuje? Spraw- wos¢ dojazdu do Klienta tel. 694-971-514. Tel. 518 435 879 e \L 5,

nie, uprzejmie i TANIO. tel. 663 066 572.

D MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZA-
KRES ROZSZERZONY. STARA MILOSNA. tel.
514 37 14 95.

D Pedagog-terapeuta pomoze  dzieciom
z trudnosciami szkolnymi: dysleksja, dysgra-
fia, dysortografia, nr tel. 604 753 455.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW
z przygotowaniem pedagogicznym. Czterna-
4cie lat doswiadczenia 505 967 606.

D POZYCZKA NA SPEATE ZUS, US, CHWILO-
WEK, KOMORNIKA. Wpadtes w spirale za-
diuzenia? Konsolidujemy zobowigzania.
Pefna dyskrecja. Szybka wypfata. tel. 735
998 190.

D FORTEPIAN — lekdji gry udziela doswiadczo-
ny nauczyciel Kontakt: 606 898 895.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

BIURO RACHUNKOWE
Ksiegi Przychodéw i Rozchodow
Ewidencje VAT, Rozliczenia ZUS

1 MIESIAC GRATIS!
Tel. 503-759-762 214

SPRZATANIE
STRYCHOW I PIWNIC
503 065 403

7

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

.Lcl- Net @dmin

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej
dla uczniéw i dorostych, 50 zi/60 min. tel.
694 210 279.

D MATEMATYKA — gimnazjum, liceum, matu-
ry — zaprasza doswiadczony matematyk.
Tel. 502.440.321.

D Nauczycielka angielskiego udzieli korepetydji
z jezyka angielskiego. Szkofa podstawowa
i gimnazjum. Cena 40 zt. Tel. 733-250-300.

DREMONTY (r6zne) mieszkan (domoéw) oraz
tarasow (wg najnowszych technologii). tel.
50043 55 77.

D Student IV roku Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki. Zakres:
szkofa podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéw kartké-
wek egzaminéw. Tel. 516-309-589.

PODCINAN
USLUGI OGRODOWE
JESIENNE PRACE PORZADKOWE

tel. 513148238 .

Salon CHR PROFESSIONAL zatrudni fryzjerke/ra
damsko-meska do salonu w centrum Wesofej. Umowa
0 prace, stz pracy przynajmniej 5 letni. Znajomos¢ naj-
nowszych technik fryzjerskich, mile widziana znajomos¢
jez. angielskiego, praca dwuzmianowa w godz. 9-19,
7 miodym zespotem fryzjeréw. Kontakt: 575 107 505.

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

GARAZ
SPRZEDAZ - WYNAJEM
Stara Mitosna, ul. Sarenki

608 415 915
biuro@inspiro.waw.pl

288

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® W

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

tel. 663-677-701 .
4 \

ZtOTA RACZKA
503 065 403

\_ )

Aquapark Wesolandia
POSZUKUJE PRACOWNIKA,
kobiete do pracy
w serwisie sprzgtajacym.
Kontakt: 663-887-881

289

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wykiadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

Naprawa Elektroniki Pojazdowej
ARKADIUSZ GUTASZEWSKI
ul. Pigkna 46, 05-462 Majdan 2
tel. 501 560 979
www.facebook.com/naprawa.elektroniki.pojazdowej
arekgu@interia.pl czynne 8.00-16.00

PORZADKOWANIE
OGRODOW,
GRABIENIE LISCI
503 065 403 .

MALOWANIE | GLADZIE
malowanie reczne i agregatem,
konkurencyjne ceny, krotkie terminy,
duze doswiadczenie, nie pijacy.
tel. 503-759-763

3

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USEUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH I NIE TYLKO W ZAKRESIE:

SPRZATANIE, MALOWANIE,
PRACE WYKONCZENIOWE

tel. 514731889

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

27|
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Klucze

-
WY COEEVAENTNSTAME <o mieszkan.

samochodowe

REDENTAL kodowane

Zamki
Wejdz i wyjdz z usmiechem! Kiodki
Wktadki
Baterie

do pilotow ZAPRASZAMY
Fa ktu ry wt.-pt. 12-18

A“T“}MT“ sz sob. 10-14

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACUA i 5

O

=~
-
&
O/
N
v

692 905 352

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl |

Salon

——na BREIRANRIPZAS H@O)N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,

firan, zaston, tkanin obiciowych
(C L Sa e Beton Towarowy < Transport < Pompa

Karmnisze, szyny sufitowe, systemy

LS LR L E Y | 05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48

Rolety, zaluzje, wertikale, tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
moskitiery, markizy tel. kom. 601 384 524

Doradzamy, szyjemy,

mantujemy | upinamy Stybka pomoc w aranzac| P" G_‘LT‘WI E

: 3 Twojego migszkania w slafej, 1
Profesjonalne szycie konkurencyjne| i niezaleinej W[ © trzarskie
dekoracji okiennych, DAIBMLIE I
. Teraz projeriowanie wnglrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
rolet rzymskich, Dogwiadezani projektanci odwiedzg Gl w Twalm domu | zaproponu(

ol Kombciuntﬁw 63, 05-070 Sulejéwek S najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

| 1'I22?'6IHI]5‘2 509 95 95 97 N = Tl i - F I

email:info@decojuma.pl
= pon. -pt. 10-18, snb ID 14

Sprawdi na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
m decel L ma p lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz sie wiece| - to mozliwe!
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ZESPOL OKULISTOW | OPTOMETRYSTOW ZAPRASZA:
e —

BADAMY DZIECI OD O LAT: TWOj c.10n

- pelne badanie ostrosci wzroku ty
- leczenie krotkowzrocznosci : op czny
-lezenie zeza . N Sty
- {zawienie, ropienie oczu u niemmM? R & '@'

.o | S

Fy 5 [ TRACEWICE

- OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA
- ALEKSANDER TRACEWICZ
' f‘ Istnigjeny od 1967 roku

www.Iracewicz.pl

BADAMY MEODZIEZ I DOROSLYCH:

- peine badanie ostrosci wzroku (okulista-optometrysta) §®
- dobér soczewek okularowych do pracy przy komputerze STARA MILOSNA
- profesjonalne pomiary i dobor okularéw progresywnych - ul. Jana Pawfa Il 15H/i

- aplikacja sozewek kontaktowych (wszystkie rodzaje] : Tel: 22 76085 27

- diagnozujemy i leczymy choroby oczu
- badamy dno oka z ocena obwodu siatkowki - : ZAPRASZAMY
- wykonujemy badania jaskrowe 7 4 pazdziernika

- przeprowadzamy badania kierowcow i pmﬁlaktycz&e do pr NA DARMOWE, PRZESIEWOWE
BADANIE WZROKU

AUTO FEiRwWIY, | & KONSTANS  Osiedle Pod Debami

a E:;Eﬂ\:l' |.".:E
! L T l ..-'- E ]
- ZAPRASZAMY & (gt
1!] W

l i w -

e el @ Gotowedoodbioru  SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!
Osiedle Pod Debami

centrum 9 o= 9 Warszawa Wesota
Warszawy 184 km ul. Graniczna

23 min. bez korkéw i ul. Borkowska

Biuro sprzedaiy: ul. Jezdziecka 21F lok, 18,
05-077 Warszawa Wesola
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

Specig)Offer/

peeling kawitacyjny
+ krem regenerujacy
49PLN

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

| ewa kY beauty

ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

B o< Stara Mitosna
04-076 Warszawa tel. 22 870 55 55 g ElE3E
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl tel: 50417 20 19 =
(przy rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl www.ewabeauty.pl :

BEZPLATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE

TRAN s NEC OrtoDentica.ory

e APARAT STALY 1200 Zt
nIeCZYStOSCI p'ynnyCh e SCALING+PIASKOWANIE
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 +LAKIEROWANIE 150 74
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

ul. Patriotow 110 lokal 20A

www.transnec.waw. pI (przy PKP Miedzeszyn) tel 604 532 202

MIESZKANIE 97 m*
7 GARAZEM | OGRODKIEM O e

Stan deweloperski, T
inwestycja zakonczona, gotowe do uzytkowanla ﬂ

~ Pomoc architekta wnetrz przy koncepg;ji
urzadzenia mieszkania GRATIS!
Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Wurszawu-Mledzersw
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